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Orthopadie-Technik

BI' I”Inge[: Orthopidie-Schuhtechnik

Ort Opadle Sanitatshaus
_ Rehabilitations-Technik
Das Gesundheitshaus Krankenpflege-Hilfsmittel

Weitere Info unter: www.brillinger.de - E-Mail: info@brillinger.de

Tiibingen

Handwerkerpark 25 - Tel. (07071)4104-0

GroRer Kundenparkplatz — direkt an der B 28, Richtung Unterjesingen
Mo.—- Fr. 8—18 Uhr, Sa. 9—-13 Uhr

Karlstralle 6, Facharztezentrum - Tel. (07071)400310

Mo.—-Fr., 8.30—13 Uhr u. 14.30—-18 Uhr, Sa. 10—-13 Uhr

Reutlingen

Obere Wassere 6—8 - Tel. (07121)51490-0

GrofRes Parkhaus — direkt neben dem Gebaude

Mo. - Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Mossingen

Karl-Jaggy-Str. 45 - Tel. (07473)1321

GrofRer Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus

Mo.— Fr. 9.00—-12.30 u.14.30-18.30 Uhr, Sa. 9—12.30 Uhr
| Rottenburg

=1 Eugen-Bolz-Platz 3 - & — direkt vor dem Haus
% Tel. (07472)9379151, Mo.— Fr. 8.30—13 u.14—18 Uhr, Sa. 9.30-13 Uhr .

DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM FUR IHRE GESUNDHEIT

Haus an der Steinlach
Richtig. Daheim.

© Altenpflegeheim * Betreutes Wohnen
* Mobiler Dienst * Tagespflege
© Kurzzeitpflege  Essen auf Rader

* Offener Mittagstisch

\...alfcrlei locker luftig leckeres Gebdck. Immer frisch aus dem
Backofen. Auch direkt nach Hause! Sie mdchten vorbestellen oder
ein Zimmer buchen. Alles kein Problem! Telefonisch, per Fax
oder ganz bequem per email. Weitere Angebote und Infos gibt's
unter www.baeckerei-zum-schwan.de

Tel. 07473 /376-0

haus-an-der-steinlach@wohlfahrtswerk.de

Zum Schwan - Béckerei - Konditorei - Café - Hotel Garni
FalltorstraBe 70 - 72116 Mdssingen ]'/’ Steinachstr. 1 - 72770 RT-Betzingen - Tel. 07121-54898 - Fax 58908

) WOHLFAHRTSWERK . ; :
www.haus-an-der-steinlach.de FUR BADEN-WURTTEMBERG W sauerzumschwan@t-online.de - www.baeckerei-zum-schwan.de

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN inbare'S
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« Altenpflege MOBILE
4 4 KLTlu[;]l”éHlM « Krankenpflege HAUSKRANKEN
« Kinderkrankenpflege PFLEGE «
Kompetent, auf dem neuesten Stand und « Hauswirtschaftliche Versorgung mbH
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit

rund um die Gesundheit.
Vortrage und Informationsveranstaltungen. - _________________________1

Wir freuen uns auf Sie!

Rosentalstraf3e 8/1

« AuBerklinische Intensivpflege 72070 Tobimgen

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/

Mobite, med gpr. Fal3piieg y

bequem bei lhnen zu Hause!

G. Wilhelm, Rottenburg Telefon0173/3257508
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Hofmarkt Jungviehweide
im delicasa e M&ssingen
Telefon 07473 - 95 160

Genuss mit gutem Gefiihl

Bestes Rindfleisch von eigenen Rindern vom
eigenen Hofgut Jungviehweide in Ofterdingen.

Alle Wurst- und Fleischspezialititen
stellen wir ausschlieBlich selbst her.

Schlemmer Imbiss - alle Essen auch zum
Mitnehmen.

Vom Gourmet-Journal Der Feinschmecker
als eine der besten Metzgereien Deutsch-
lands ausgezeichnet.

Wir férdern Slow Food.

www.jungviehweide.de ....mit online-shop

(GroBes Kursprogramm

fur alle Leistungsstufen, Huft- u. Knieschule
med. Geratetraining und mehr

Veronika Bittner-Wysk

Rathausplatz 8, Eningen

Wir haben was
gegen Einbrecher!

zum Beispiel

e}

Panzerriegel...

Tresore...

-, o
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Haus fiir Sicherheit——

MetzgerstraBBe 26 - 72764 Reutlingen
Tel.: 07121-300 600 - www.rt300600.de

. DIE MALER

WERKSTATTE

Wdnde mit Charakter

wid Charme.

Fon 07121/239585

Q07121 - 820 631 www.physio-bittner-wysk.de J

O.ClHIS

Mit seinen Friihlingsge-
fiihlen ist der Schwabe
vollig auf den Friihjahrsputz fi-
xiert. Vor der Karwoche wird
die Kehrwoche mit besonderer
Hingabe zelebriert. Der Trieb
zur Reinlichkeit gipfelt im
Rausch der Sinnlichkeit, wenn
die Gehwege leidenschaftlich
gefegt und das Treppenhaus fast
bis zur Erschopfung geschrubbt
werden. Beim Abstauben der
Regale streicheln sanfte Tiicher
tiber verspannte Buchriicken,
wihrend bei der Pflege der
Wohzimmermébel schlanke
Tischbeine einfiihlsam mit duf-
tendem Bienenwachs massiert
werden. Doch erst im Badezim-
mer kommt es zum Hohepunkt,
wenn Spiegel mit heilem Atem
angehaucht werden und die Fin-
gerndgel an kalkigen Brause-
kopfen kratzen. Verchromte Ar-

I ditoria | I

maturen werden mit einem kraf-
tigen Spritzer rattenscharfen Es-
sigreinigers auf Hochglanz po-
liert, bevor sich ein feuchter und
warmer Schwamm in kreisfor-
migen Bewegungen am Becken
reibt. Beim Blick auf die glén-
zenden Fliesen flieBen die
Gliickshormone.

Wen oder was Sie sonst noch
lieben konnen, erfahren Sie auf
den folgenden Seiten. Um Sie
aus dem Winterschlaf und der
darauf folgenden Friihjahrsmii-
digkeit zu erwecken, regen wir
ein bisschen Ihre Fantasie an.
Auch mit ein paar erotischen
Akzenten. Bleiben Sie trotzdem
sauber!

VL it

Stefan Zibulla

Ihr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

GEMUSE
FRUCHTE
PFLANZEN
FEINKOST

GARTNEREI HESPELER

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Markthalle
Fon 07121 - 3018989
Mdssingen, ,,Delicasa“
Fon 07473 - 9541440

www.gaertnerei-hespeler.de



Polsterwerkstatt

Traditionelle & moderne Polsterarbeiten in Stoff & Leder

Uhlandstra3e 10 - 72764 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 1 70 84
www.posterwerkstatt.eu

CHANNOINE-NOBUSAN

IN-VITA-POINT
Natur-Kosmetik-und Erndhrungsberaterin

Ellen Dorfner
M assagetherapeutin
WELLNESS-BEAUTY-STUDIO
Bei den Lindenwiesen 13

72770 Reutlingen
07072/80170

ellen.dorfner @freenet.de

GESUNDHEIT, VITALITAT&
ATTRAKTIVES AUSSEHEN

Offnungszeiten:
Di. Mi. Do. 13-18Uhr, Fr.10-19Uhr, Sa.10-15Uhr

N A e .
Emil-Adolff-Str.14 - Reutlingen

,E Telefon: 07121-337039  \ AWO

(o=11=-) http/www.dacapo-gmbh.de ]
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i

Neuhauser Str.32 ¢ Metzingen - Glems
Tel.: 07123 - 9635 0 ¢ Dienstag Ruhetag
www.gasthof-waldhorn-metzingen.de
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E s 1st so viel iiber die Liebe
geschrieben worden, dass
man vor lauter Aphorismen kaum
seine eigenen Gedanken iiber die
Liebe horen kann. Und wie kann
man iiber die Liebe zwischen
Mann und Frau schreiben, wenn
die Sexismusdebatte nicht zur
Ruhe kommt. Man muss auf je-
des Komma und jede Betonung
achten. Die Liebe. Jeder will sie.
Jeder will sie fiir sich, damit man
sich wohlfiihlt. Ja, simmt denn
das tiberhaupt?

Jeder will sie geben, damit man
sich wohlfiihlt. Oder stimmt die-
ser Aussagesatz?

Erich Fromm meint, die Grund-
elemente der Liebe bestehen aus
Fiirsorge, Verantwortungsgefiihl,
Achtung vor dem Anderen und
Erkenntnis. Nun mochte ich hier
nicht eine Abhandlung iiber

Die Liebe beflugelt

Erich
Fromm schreiben. Und die Defi-
nition dieser Grundelemente
kann wohl nur jeder fiir sich
selbst beantworten, festlegen.
Die Liebe befliigelt, treibt an,
verjiingt und lésst einen vorzeitig
altern. Es gibt die Mutterliebe,
Nichstenliebe, erotische Liebe,
Freundschafts-Liebe, Tierliebe,
Liebe zu Biichern usw. Das Phi-
nomen der Liebe erscheint so
vielschichtig, dass 1000 Seiten
nicht geniigen, um sie Ansatz-
weise darzustellen.

Ich denke und fiihle, dass man
der Liebe nur im Tun, im tatsidch-
lichen handeln nidher kommt, so
ihre Tiefe erfahren kann. Denn
die Liebe in Gedanken, ohne ein
konkretes Gegeniiber, bleibt starr.
So erscheint mir die Lebendigkeit
als ein wesentlicher Grundzug

Pomologie

und Volkspark
Reutlingen

www.gardenlife.de

Bild: Joachim Neumann
Fotolia.com

der Liebe. Durch diese Lebendig-
keit kann die Handlung entstehen
und das Ergebnis ist je nach Gus-
to ein Gedicht, ein Essen oder ei-
ne Begegnung.

Marion Hoppner, (Heilpraktikerin)

Vertrauen Sie dem Fachmann

lhr Altgold ist
Geld wert!

&1
JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

MetzgerstraRRe 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121 /33 01 16

9.Tlibinger

>

Sa 29.+ S0 30. Juni 2013
www.rosenfest-tuebingen.de

Einzigartige Veranstaltungen [souutionculbe] AGENTUR FUR WERTVOLLES WERBEN

www.reutlingen-messe.de
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Dieses Foto stammt genauso wie

das Titelbild aus einer

Neuerscheinung der Reihe

»Liebesleben aus dem

Konkursbuch Verlag.

Unter dem Titel , Begleitservice"

erzahlt Gabi Pertus die erotischen 5
Erlebnisse einer Frau (iber 60.

Bild: Anja Miiller/
Konkursbuch Verlag
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Lust auf selbstbewusste Frauen

Die erotische Fotografie stimuliert die Fantasie mit reifen Weibsbildern

Der demogr afische
Wandd it [éangst in der
erotischen Fotografie
angekommen. Der
Tubinger Konkursbuch
Verlag macht Lust auf
reife Frauen.

Frauen jenseits der 45 sind
zwar nicht selten frustriert,
wenn sie vor dem Spiegel
stehen. Denn neben den
Falten im Gesicht storen
sie sich an Fettpolstern, die
sich rund um die Hiiften
festsetzen und drgern sich
iiber die vielen Altersfle-
cken auf der Haut. ,,Doch
auch viele junge Frauen
sind mit ihrem Korper un-
zufrieden®, stellt Claudia
Gehrke fest. Weshalb die
Inhaberin des Tiibinger
Konkursbuch Verlags
nicht nur in ihrem aktuel-
len Jahrbuch der Erotik auf
Bilder mit reifen Models
setzt.

Pralle lkonen

Statt mit einem knackigen
Po und straffen Briisten
punkten reife Frauen mit
ithrer Ausstrahlung. ,,At-
traktivitit ist unabhingig
vom Alter.“ Wenn das
Claudia Gehrke sagt, ist
das kein Allgemeinplatz.
Denn die Verlegerin belegt
diese Behauptung mit
Bildbdanden, die Lust auf
natiirliche Frauen machen.
Hier posieren nicht gestyl-
te Plippchen, die ihre Min-
derwertigkeitskomplexe
mit Hungerkuren kompen-
sieren wollen, vor der Ka-

Anja Miiller gehort
zu den Lieblingsfoto-
grafinnen von

Claudia Gehrke.
Bild: Zibulla

mera. Sondern selbstbe-
wusste Weibsbilder, die zu
ihren Pfunden stehen, in-
szenieren sich als Ikonen
praller Lebenslust.

Dass Frauen mit den
Wechseljahren die Lust
am Sex verlieren, hilt
Gehrke fiir einen weit ver-
breiteten Irrtum. ,,Bei Paa-
ren, die lange zusammen
sind, kann der Sex ein-
schlafen, weil er im Lauf
der Jahre langweilig
wird.”“ Dann ist Fantasie
gefragt. Und die will der
Konkurbuch Verlag mit
seinen freiziigigen Béinden
stimulieren. Keine Ersatz-
befriedigung fiir fehlende
Sexualitdt im wirklichen
Leben - ,ich mache ja

schlieBlich keine Porno-
grafie®, betont Gehrke.

Angeregte Senioren
Gehrke will mit ihren Bii-
chern mehr Anregen als
Erregen. Vor allem zu Ge-
sprachen. ,,Ein Paar sagt ja
nicht: Jetzt reden wir mal
eine halbe Stunde iiber
Sex. Aber wenn sie ge-
meinsam ein Bild an-
schauen, kommt die Kom-
munikation in Gang - auch
wenn sie iiber das Foto
streiten.” Weshalb sich die
Verlegerin iiber Fanpost
von Senioren freut. Der
Absender ist manchmal
ein Altenheim oder das
Betreute Wohnen.
Gegeniiber hormongesteu-

erten Backfischen sind rei-
fe Liebhaber klar im Vor-
teil: Sie haben viele sexu-
elle Erfahrungen gesam-
melt und wissen was sie
wollen. ,,Sie haben eine
hohere erotische Kompe-
tenz und deshalb auch ein
lustvolleres  Sexualleben
als junge Menschen®,
weill Claudia Gehrke aus
thren Biichern. ,,Und aus
eigener Erfahrung.*

Gehrke will die Generati-
on 50+ erotisieren ohne zu
missionieren. ,,Man muss
im Alter keinen Sex ha-
ben®, rdumt die 59-Jdhrige
ein. ,,Aber es tut dem Kor-
per gut. Natiirlich kann
man statt dessen auch
Sport treiben.* Stefan Zibulla
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Eine dreifache Schnur halt besser

Karin und Klaus Zuchowski griinden ihre Ehe auf christliche Werte und gemeinsame Ziele

Im Mai nachsten Jahres
feiern Karin und Klaus
Zuchowski Goldene
Hochzeit. Christliche
Werte und gemeinsame
Ziele sind die Basis ihrer
langen Ehe, wahrend
der das Paar aus Wurm-
lingen seine Liebe flrei-
nander immer wieder
neu entdeckt.

Seit zwei Jahren wohnt
das Ehepaar in seinem
neuen Haus mit Zwerch-
giebel und Blick auf den
Kapellenberg. Viele Ar-
beiten an dem schmucken
Gebidude hat Klaus Zu-
chowski in Eigenleistung
bewiltigt. Dabei hat der
ehemalige Berufsberater
sein Geschick in ganz un-
terschiedlichen Gewerken
unter Beweis gestellt.

Christliche Werte  be-
trachten Karin und Klaus
Zuchowski, die sich 1960
auf einem Kongress der
Zeugen Jehovas in der
Reutlinger Listhalle ken-
nengelernt haben, als die
Basis ihrer Ehe. Beide

Karin und Klaus Zuchowski verbringen gern viel Zeit miteinander.

sind engagierte Christen,
die den Tag mit einer Bi-
belbetrachtung und einem
gemeinsamen Gebet am
Friihstiickstisch beginnen.
Der Besuch religioser Zu-
sammenkiinfte  struktu-
riert ihre Woche. Die Ver-
kiindigung der christli-
chen Botschaft und das
Praktizieren ~ konkreter
Nichstenliebe, etwa bei
Krankenbesuchen  oder

Hauspflege
Reutlingen ed/.

Uber 50 Jahre Erfahrung.

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.
gemeinniitziger Pflegedienst

Telefon 07121/37 18 11
www.hauspflege-reutlingen.de

O Hauswirtschaft
O Familienpflege
o Pflege

O Betreuung

der Betreuung élterer Mit-
menschen, sorgen perma-
nent fiir frische Impulse
und neuen Gesprichs-
stoff. Bei aller Routine,
die sich in den Jahren ein-
geschliffen hat: Lange-
weile hat in dieser Ehe mit
einer eher traditionellen
Rollenverteilung  keine
Chance.

Ob Radtouren entlang der
Mosel oder die gemeinsa-

Bild: Zibulla

men Kaffeerunden, bei
denen Karin Zuchowski
ihren Mann mit selbst ge-
backenem Kuchen ver-
wohnt: Die beiden ver-
bringen viel Zeit mitein-
ander. ,,Den Freitag haben
wir grundsitzlich fiirein-
ander reserviert”, betont
Klaus Zuchowski. ,,Den
halten wir von Terminen
frei.“ Viel gemeinsame
Zeit, in der auch Mei-

Lust auf Abenteuer 50+?
- Bieten wohnen in Gemeinschaft
solidarisch, 6kologisch,
nachhaltig, barrierefrei

Telefon (0 71 21) 41 10 25
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nungsunterschiede offen
ausdiskutiert werden, be-
vor sie zu Konflikten es-
kalieren.

Auf Reisen nach Israel,
Syrien sowie in den Liba-
non und nach Agypten
sind sie mit den Lindern
der Bibel vertrauter ge-
worden. Auf den Spuren
des Apostels Paulus er-
kundeten sie die Tiirkei
und Griechenland. ,,Die
Bilder und Ereignisse der
Apostelgeschichte  wur-
den so fiir uns lebendig
und stdrkten unseren ge-
meinsamen Glauben®, er-
klart Klaus Zuchowski.
Im Ehealltag entdecken
die beiden immer wieder
jene Eigenschaften neu,
die schon vor 50 Jahren
unwiderstehliche Anzie-
hungskrifte auf sie ausiib-
ten. ,,Mir hat es imponiert,
das sich Klaus damals fiir-
sorglich um meinen geh-
behinderten Vater gekiim-
mert hat und auch immer
meine Eltern in seinem
VW Kifer mitgenommen
hat“, erinnert sich Karin
Zuchowski an die ge-
meinsamen  Wochenen-
den vor der Hochzeit.
,,Karin ist sehr an Men-

”

schen interessiert und
kiimmert sich um ande-
re®, lobt Klaus Zuchowski
seine 69-jdhrige Frau.

Trotz der engen emotiona-
len Bindung zu seiner Frau
begriindet Klaus Zuchow-
ski die Stabilitdt dieser
Ehe vor allem mit einer
konsequent gelebten
Uberzeugung: ,.Fiir mich
ist die Ehe ein Bund fiirs
Leben. Ich habe mir nach

)

:‘ f
@
Das Hochzeitsfoto vom 15. Mai 1964 belegt: Paare,
die sich treu bleiben, verandern sich kaum.

Hcilpraktikerschule
Ute Ludwig~l:rcunclt

i‘n:e,u"e Ku

Tel. 07121-670582
www.hp-schule.info

der Hochzeit deshalb nie
tiberlegt, ob es mit einer

anderen Frau vielleicht
schoner sein konnte.* Und
dass ein enges Verhiltnis

BeWEGIich
in den Ruhestand

zu Gott eine Zweierbezie-
hung stirken kann, veran-
schaulicht der 71-Jahrige
mit einem Bild des weisen
Salomo: ,.Eine dreifache
Schnur kann nicht so
schnell  entzweigerissen
werden. Stefan Zibulla

e
FEUERSANGER

COACHING FUR DIE BESTEN JAHRE

Einzelcoaching, Gruppen-
kurse, Bergseminare

www.anita-feuersaenger.de

im Went von 20— €*

Einfach ausschneiden und mitbringen
3{- CENTA-STAR'

Theodor-Heuss-StraBe 24,
72116 Mossingen-Talheim
Telefon 07473/23123,
www.betten-wagner.de

Herstellung und Verkauf

Betten Wagner ;{- CENTA-STAR

Seniorenpflege
MILA KURDYK * Ambulanter Dienst

Unser herzliches und kompetentes Team
bietet lhnen eine liebevolle Betreuung und Pflege
ohne Zeitdruck und mit konstantem Personal.
Wir unterstiitzen, entlasten und schaffen
Freiraume fiir pflegende Angehorige.

Raum Bad Urach, Dettingen/Erms und Metzingen.

Telefon 07125-408 062
Zulassung fur alle Kranken- und Pflegekassen.
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Beim ,, Offenen
Seniorensingen" in Neuhausen
bebt der Bindhof.Bilder:
Kimmerle

Stimmen sorgen fuir gute Stimmung

Einmal im Monat organisiert der Liederkranz Neuhausen ein ,, Offenes Seniorensingen” im Bindhof

Seit 2009 ladt der
Liederkranz Neuhausen
jeden ersten Montag

im Monat zum
,,Offenen Seniorensin-
gen* in den Bindhof ein.

Wihrend noch nicht ein-
mal alle Tische von den
freiwilligen Helfern des
Liederkranzes Neuhau-
sen gedeckt worden
sind, nehmen um 14 Uhr
schon die ersten Senio-
ren in freudiger Erwar-
tung auf das bevorste-
hende Singen Platz.

,Wir freuen uns jedes
Mal auf das Singen, wir
sind schon eine richtige
Gemeinschaft und die
Bewirtung ist natiirlich
auch ganz toll®,
schwiarmt Willy Gluiber,
der mit seiner Frau Clau-
dia regelméfBig am kos-
tenlosen Angebot im

Bindhof teilnimmt. Weil
den élteren Chormitglie-
dern eine regelméBige
Verpflichtung am Abend
zu viel wurde, hat der
Liederkranz eine Mog-
lichkeit zum zwanglosen
Singen geschaffen. Und
die Gemeinde stellt den
Bindhof kostenlos zur
Verfiigung.

,Jeder ist herzlich einge-
laden, daran teilzuneh-

men®, betont Heike
Stasch. ,Die Senioren
gehen auch keinerlei

Verpflichtungen wie ei-
ne Mitgliedschaft oder
den Zwang zu regelmi-
Biger Anwesenheit ein®,
erklart das Vorstands-
mitglied, das fiir die Or-
ganisation des Nachmit-
tags verantwortlich ist.

Lieder zur Jahreszeit
Gewohnlich werden ge-

gen 15 Uhr von freiwilli-
gen Helfern des Lieder-
kranzes kostenlos Ku-
chen und Getrinke ver-
teilt. Eine halbe Stunde
spiter erdffnet die Chor-
leiterin  Sigrid Miiller
das Programm, das in
drei unterschiedliche
und von ihr selbst zu-
sammengestellte  The-
menblocke aufgeteilt ist.
Gesungen werden ver-

schiedene  Volkslieder
sowie traditionelle, zur
jeweiligen Jahreszeit

passende Lieder. An die-
sem Nachmittag sind es
Fasnetslieder.

,.In dem eineinhalbstiin-
digen Programm ma-
chen wir eine grofere
Pause®, erkldart Miiller.
,Jedoch gebe ich den
Sidngern die Gelegen-
heit, auch zwischen-
durch zu verschnaufen,

in dem ich etwa ein Ge-
dicht vorlese oder etwas
Lustiges vorspiele. Dies
ist auch notwendig, da
ich oft Bewegungslieder
im Programm eingebaut
habe.“ Da gerade Fasnet
ist, darf eine Polonise
nicht fehlen. So schlén-
geln sich um halb fiinf
etwa 120 verkleidete
Sdanger und Séngerinnen
durch die drei langen
Bankreihen im Bindhof.
Und Hans Reiff bringt
mit seinem Politiker-
Sketch den ganzen Saal
zum Lachen.

Im letzten Teil des Pro-
grammes diirfen sich ei-
nige Anwesenden noch
mehrere Lieder wiin-
schen, bevor um 17 Uhr
alle gut gelaunt nach
Hause gehen. Agneta
Butterstein  und  ihr
Mann Artur kommen
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seit zwei Jahren regel-
miBig sogar aus GroB-
engstingen zum Singen.
,Das Singen macht uns
einfach SpaB}, wir fiihlen
uns hier sehr gut aufge-
hoben und es gibt immer
ein tolles und sehr ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm®, schwirmt die
65-Jdhrige.

Alt hilft Jung

Es ist zwar niemand ver-
pflichtet, etwas zu be-
zahlen, dennoch wird ei-
ne kleine Spende immer
gerne gesehen. Kurz vor
Schluss wird daher ein
Spendenkédsschen durch
die Tischreihen herum-
gereicht.

,,Wir hoffen, so die Ne-
benkosten fiir Getrinke
und unsere eigens hierfiir
angestellte  Chorleiterin
abdecken zu konnen®, er-
klart Stasch. ,,Den Rest
der Spenden verwenden
wir zur Forderung der Ju-
gendarbeit.*

Der Treff hilt fit

Birgit Walter ist 58 Jahre
alt und dennoch schon
von Beginn an dabei.
,,Durch meine Mutter, die
hier im Chor singt, habe
ich davon erfahren. Da
ich berufstitig bin, ge-
fallt es mir, dass ich ganz
ungezwungen kommen
kann, wie ich Zeit habe.“
Hilde Stollberg nutzt das
Singen, um auch gleich-
zeitig etwas fiir ihre Ge-
sundheit zu tun. Trotz ih-
rer 77 Jahre lduft sie da-
her regelmifig den Weg
von Dettingen nach Neu-
hausen zu Fuf3.

Auch Helga Palmer
freut sich immer sehr
auf das Singen. ,,Wir sit-
zen hier als fest einge-
sessener Stammtisch re-
gelmiBig 1in unserer
Ecke und verstehen uns al-
le prima®, erklért die Rent-

nerin. Melanie Kiimmerle

Info:

Weitere Infos gibt es
bei Heike Stasch
unter Telefon

(071 23)6 15 37

www.liederkranz-
neuhausen.de

Hans Reiff (mit Hut) mischt
sich bei der Polonase
unter das Volk.

Birgit Walter (v.1.),
Helga Palmer und
Hilde Stollberg freuen
sich auf das

~ gemeinsame Singen.
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Fur 50 Euro um
die ganze Welt

Die sparsamen Pedelecs werden nicht nur bei
reifen Radlern immer beliebter

Wahrend junge Radler
schwitzend und mit
hangender Zunge gegen
die Steigung kédmpfen,
werden sie von einem
freundlich lachelnden
Senior auf dem Pedelec
Uberholt.

Pedelecs sind Fahrriader
mit einem pedalelektri-
schen Antrieb. Tritt man
kriftig in die Pedale, wird
der Elektromotor durch
den Tretkraftsensor am
Rad aktiviert. Bei den

meisten Pedelecs lassen
sich bis zu drei verschiede-

AN

Fahrrader GmbH

Reutlingen
Kaiserstrae 52

Tel. 07121 47 07 26
Mo-Fr: 9.30 - 19.00 Uhr
Sa: 9.30 - 16.00 Uhr  Sa:

Tiibingen
Poststralle 3
Tel. 07071 56 87 391

Mo-Fr:10.00 - 19.00 Uhr
9.30 - 16.00 Uhr  Sa:

ne Stufen zur Unter- |
stiitzung der eigenen
Tretkraft einstellen.

,.Jm Unterschied zum
E-Bike kommt die Un-
terstiitzung des Elektro-
motors beim Pedelec nur
dann zum Einsatz, wenn
man in die Pedale tritt*, er-
klart Christoph Joachim
vom Tiibinger Fahrrad-
fachgeschift TransVelo.
Pedelecs miissen ein
Nummernschild  tragen,
wenn sie eine Beschleuni-
gung von mehr als 25
Stundenkilometern unter-

E-Bikes

%g Pedelecs

Auch Leasing entsprechend der gesetzlichen Regelung
bei Dienstwagen. Interessant fiir Firmen und Behéorden!
Bei Vorlage des Kaufbelegs und Umstellung lhres
Stromvertrags auf Fairenergie oder SWT Okostrom
erhalten Sie dort bis zu € 100.- Gutschrift.

Mit BOSCH- oder
PANASONIC-Antrieb,

alle Modelle

trittkraftgeregelt!

VELO

CO,-frei mobil

Stuttgart

Strohberg 7-9

Tel. 0711 64 92 153
Mo-Fr: 10.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 14.00 Uhr

Bikes und E-Bikes von: = L = F3 ~rVICTORIY (GRalberdliG rAsissd

cannondale GHOST "

uuuuuuuuuuuuu

+STROMER- ~=x257~ Y

srevemns {cuss )z mimiter DAHESN

Wi fahrradmanufaktur

KETTLER

O
personal mobilly  comwav

Nicht alle Marken an jedem Standort! Anderungen vorbehalten, solange Vorrat reicht, Abbildungen unverbindlich!

Bild:
guukaa/
Fotolia.com

stiitzen. Vor rund zehn
Jahren haben die Pedelecs
begonnen, den Markt zu
erobert.  Ironischerweise
sind sie eine Erfindung
von jungen Schweizer
Studenten, die sich das
Radfahren in ihrem bergi-
gen Land erleichtern woll-
ten. Allerdings stie8 das
Pedelec bei der jiingeren
Generation zundchst auf
wenig Begeisterung. Man
galt als unsportlich und
faul, wenn man sich ein

o)
a=
St
)
2
=2
o0
St
o
=
z
z
=

solches Rad zulegte.
,Doch der sportliche Ef-
fekt bleibt auch beim Pe-
delec erhalten, da der Nut-
zer in die Pedale treten
muss®, stellt Joachim fest.
,Selbstverstindlich  kann
man den Motor auch ganz
ausschalten. Dann handelt
es sich um ein gewohnli-
ches Fahrrad, das kaum
schwerer ist als vergleich-
bare Modelle ohne Mo-
tor.”“ Joachim nutzt das Pe-
delce tdglich, um von

1938, links Braumeister Frey, rechts Landwirtschaftsverwalter Botzenhart und Schweizer Butz
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Reutlingen nach Tiibingen
zu kommen. ,,Dafiir brau-
che ich nur 25 Minuten,*
erklart er. ,,Und 15 Kilo
habe ich nebenbei auch
noch abgenommen.*

Wihrend die jlingeren
Kunden von Joachim so
nach und nach doch dazu
tendieren, Touren tiber
bergiges Geldnde mit dem
Pedelec weniger schweil3-
treibend zu bewiltigen,
nutzen Senioren dieses
Mobil gerne fiir ihre tégli-
chen Besorgungen. Und
dass Pedelecs sehr ener-
gieeffizient sind, macht

GrACED
LLIINO R

iaint

TPOSTEN BIS ZU

S (G AN ETTSICRY R Uber 70 Modelle
| Modell 2013 - Bosch mit
.| Schiebehilfe & neuem
Display - Magura HS 11
", hydr. Bremsen
"\ Shimano 7

sie fiir jung und alt attrak-
tiv. Joachim begriindet
dieses Argument pro Pe-
delec mit aktuellen Be-
rechnungen, wonach die
durchschnittlichen Strom-
kosten fiir eine Laufzeit
von 40000 Kilometern
lediglich 50 Euro betra-
gen. Diese Strecke ent-
spricht ungefdhr dem Erd-
umfang. Rechnet man
noch den Akkuverschlei3
mit ein, reduziert sich die
Strecke zwar auf 5000 Ki-
lometer. Joachim: ,,Trotz-
dem noch billiger als das

Auto . Melanie Kimmerle

@Fnhrrad FAHRRADER | BEKLEIDUNG | ZUBEHOR | SERVICE
C Kaisenr

www.fahrradkaiser.de

JETZTIPEDEEECS'TESTEN'!

Emotion @ mereme

% REDUZI

72770 Reutlingen - Karl Henschel Str. 18 - Tel. 07121 504455

liber 40 fahrbereite E-Bires in der Ausstellung

1’
- -
-

sauer

e-bike-center

Reutlingen

fahrrad

Sauer

lhr éal-lﬁndler in Reutlingen

~renn+bikesport axel schafer”

Wilhelmstr. 108 Telefon: (0 71 29) 604 30
72805 Lichtenstein Fax: (071 29) 604 34
www.rubs.de

Ot

renn+bikesport
axel schéafer

ein

ZWEIRAD-CENTER

T

info@zweirad-trautwein.de
www.zweirad-trautwein.de

FACHMARKT
Tibingen - Derendingen
Unter dem Holz 21 -Tel. 07071/7 22 77

FACHGESCHAFT
Tdbingen Karlstr. 2 - ZINSER-Dreieck
Tel. 07071/3 29 30
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Senioren mit starker Ausstrahlung

Der , Treffpunkt fir Altere” in Reutlingen geht gemeinsam mit der Wiisten Welle auf Sendung

Erhohte Radio-Aktivi-
tat in Reutlingen: Der

., Treffpunkt fur Altere*
bietet gemeinsam mit
der Wisten Welle einen
Workshop an.

Unter der Leitung von
Silke Bauer vom Radio
,, Wiiste Welle* lernen die
Teilnehmer des Work-
shops, wie sie eine eigene
Sendung gestalten kon-
nen. ,,Dabei haben sie die
Moglichkeit, Horspiele
zu produzieren, Literatur
vorzustellen oder span-
nende Interviews zu fiih-
ren”, erklirt Rose Saur
vom ,, Treffpunkt fiir Al-
tere” der Reutlinger Bru-
derhaus Diakonie. ,Die
Teilnehmer konnen gerne
auch eigene Texte mit-
bringen und bearbeiten®,
erginzt 1hre Kollegin
Marion Hipp-Kapuja.

Der Workshop startet am
15. April und findet ins-

Rose Saur (v.l.) und Marion Hipp-Kapuja laden zu einem Radio-Workshop unter der Leitung von Silke

auer ein.

gesamt an drei Montagen
jeweils von 14 bis 17 Uhr
im ,, Treffpunkt fiir Alte-
re (Gustav-Werner-Stra-
Be 6A) statt. Von der
Tonaufnahme bis zur di-
gitalen Produktion lernen

die Teilnehmer auf einfa-
che Weise die Audio-Be-
arbeitung kennen. Neben
dem Arbeitsplatz werden
thnen auch portable Auf-
nahmegerite zur Verfi-
gung gestellt. zba

Fur Stadt, Land, Bus & Bahn

teilAuto: Das extra Plus
furs Abo 63 plus

Jederzeit preiswert und lberall hin im naldoland, kommen
Senioren schon seit Jahren mit dem Abo 63 plus - und das
flr gerade mal 40,80 Euro*. Wenn Sie dennoch ab und an mal
auf ein Auto angewiesen sind, empfehlen wir Thnen unseren

Kooperationspartner teilAuto. Das ist so, wie ein eigenes

Auto zu haben, aber viel weniger dafiir zu bezahlen - und als
naldo-Stammkunde noch weniger! Informieren Sie sich direkt

am Telefon unter: 0 74 71/93 01 96 96 oder im Internet
unter www.naldo.de oder www.teilauto.net.

*Stand 1.1.2013

©olnaldo=

Verkehrsverbund
Neckar-Alb-Donau GmbH

Bild: Zibulla

Info:

Anmeldung bis zum

8. April unter Telefon
(07121) 2788 14
oder treffpunkt.n@
bruderhausdiakonie.de

Immer was

BESONDERES

...Wir nehmen

uns Zeit
fur Sie.

PFULLINGEN

www.mode-minich.de
MODE FUR DAMEN & HERREN
Klosterstr. 16-18 + Pfullingen
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...far Ihre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstralRe 79, Rt, t. (07121) 239341
info@alteburg-apotheke.de

Apotheke am Tubinger Tor, Inh. Christel Mez
KatharinenstralBe 28, Rt, t. (07121) 339951
service@apo-tue-tor.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
Kaiserstrae 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de

www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistralRe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
Lindachstral3e 5, Rt, t. (07121) 27 08 68
lindach-apo-reutl@pharma-online.de

Inh. Ulrich von Vacano

Rathausstral3e 10, Rt, t. (07121) 329341
rathausapo-rt@t-online.de, www.rathausapo-rt.de
Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstraRe 88, Rt, t. (07121) 92540
sued-apotheke.reutlingen@t-online.de

Rathaus Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach
Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel

Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info@gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Eningen
Burkhardt’sche Apotheke, Inh. Elke Ney

HauptstralBe 59, Eningen, t. (07121) 81148
kontakt@apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen
Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober

Romersteinstralie 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info@birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
Dorfstral3e 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

Gonningen

RoRberg-Apotheke, Inh. Stefan Hartert
HauptstralBe 40, Reutlingen-Gonningen, t. (07072) 91850
rossbergapotheke@aol.com, www.rossberg-apotheke.de

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine® im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine"-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich méchte mit der "kleinen” eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang
jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Grinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

"die kleine“ Zeitschrift
Medienhaus Schwabisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tiibingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de




Kultur mit

kreativer Kulinarik

Das Restaurant , Griner Ritter” in Tlbingen serviert
Biokiiche mit Produkten aus regionalem Anbau

Das Tubinger Restau-
rant,,Gruner Ritter*
bietet seit einem Jahr
Biokuliche an. Es wurde
mit den Biosiegeln
ABCERT und Bioland
zertifiziert.

.
.

. P
h'-'d.' >

Am Stadtgraben 25 - 72070 Tubingen - Fon 07071/550751

info@dergrueneritter.de - www.dergrueneritter.de

,Ritter hiel} das Restau-
rant bereits, bevor wir es
iibernommen haben®, er-
kliart Michael Schneider,
dem zusammen mit sei-
ner Frau Christina das
Lokal und zwei Marktli-

den in Tiibingen geho-
ren. ,,Der Name ,,Griiner
Ritter* soll auf die Bio-
produkte verweisen, die
fiir unsere Speisekarte
typisch sind.*

Das ganze Jahr {iber
werden im ,,Griinen Rit-
ter Produkte aus der
Region verarbeitet. So
kommt das Fleisch vom
Metzger Allmendinger
aus Sonnenbiihl auf der
Alb und das Brot u.a.

'//\\\\\
(\ granes )

v/ 4

die kleine

Im , Griinen Ritter" werden
Produkte zertifizierter
Biobetriebe verarbeitet.
Bilder: Griiner Ritter

von der Bickerei Berger
aus Reutlingen. Sidmtli-
che Zulieferer sind zerti-
fizierte Biobetriebe.

Den Gisten wird eine
attraktive und vielseiti-
ge Mittagskarte présen-
tiert und das Angebot
auf der Abendkarte wird
alle sechs bis acht Wo-
chen aktualisiert. Einfa-
che aber iiberraschende
Meniis sollen die Bot-
schaft vermitteln: Bio-
kiiche ist kreativ, lecker
und modern.

So wird zum Beispiel
das traditionelle italieni-
sche Antipasti in einer
schwibischen Variante
angeboten. Statt Brus-
chetta und Caprese gibt
es Saiten, Backsteinkise
und Kartoffelsalat. Auch
vegetarische und vegane
Speisen sind auf der
Karte zu finden.

CAFE-RESTAURANT:-BAR

)/V\i\«n‘s*

..alle Jahre wieder!|

Tanz in den Mai

U-35 Party

30. April 21.00 Uhr

- Motto: Wie friher, nur besser
« Welcome Shot

« Dresscode:
Imagine you have a date

UhlandstraBe 1 / 72072 Tiibingen
(07071)1331-21 / www.ludwigs.cc
|
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,Gerade Tiibingen wire
eigentlich dazu pridesti-
niert gewesen, Biokiiche
anzubieten®, betont
Schneider. ,Darum ver-
wunderte €S uns umso
mehr, dass wir die ersten
hier mit diesem Konzept
waren, das zu 100 Pro-
zent Biozutaten benutzt.*
Einmal im Monat findet

fuisch

vouv

im Restaurant eine kultu-
relle Veranstaltung mit
einem eigens dafiir kre-
ierten Menii statt. Insge-
samt bietet der ,,Griine
Ritter* Platz fiir 80 Géste
im Innenraum und fiir 60
weitere 1im Biergarten.
Melanie Kiimmerle
Info:
www.dergrueneritter.de

ok und b0t

Backerei Wilhelm Stof

72813 St. Johann-Upfingen - Uracher Str. 32
Telefon 0 7122/8 2270 - Fax 0 7122/8 2272

&W‘f <
@ 11
Restaurant Bad Sebastiansweiler
Telefon (0 74 73) 2 44 44

Karfreitag ab 16.00 Uhr gedffnet
» Traditionelles Pfannkuchenessen«

Ostersonntag bis 15.00 Uhr
u. Ostermontag ganztigig gedffnet.

Frohe Ostern wiinscht Henry
mit Familie

J ) |

Ander B 27

Mm Festefeiern™
ﬁ‘f\chHOF SUDBAHNHOF

Familie Thomas Faif3

Marktstralle 176 - 72793 Pfullingen -

Tel. 07121 790824

www.gasthof-suedbahnhof.de

Gasthof Germania
Rémerstrasse 8

72072 Tubingen-Bihl
Inh. Regina Rein

Tel. 07472/9848028

Casino,,...

»0ster-Biifett«

So./Mo. 31. Mdrz & 1. April
Unsere Empfehlung fiir
Ostersonntag/-montag

Belegung: 10.30 Uhr/13.30 Uhr
Preis pro Person 28.-

(Kinder und Jugendliche ermaRigt!)

»Spedition Butz«
So. 17. Marz ab 16 Uhr
B. Biesinger & D. Ellsdsser
Einzelkarte (p.p): 24.-

inkl. XXL-Fernfahrervesper

»Familien-Brunch-Biifett«
jeden 1. Sonntag im Monat

Preis pro Person 23.80
(Kinder und Jugendliche ermaRigt!)

Vorankiindigung

»GroRer Friihlingsball«
Freitag, 12. April

anldsslich 100 Jahre Casino am Neckar -
1913 bis 2013

Reservierung/Kartenvorverkauf: Tel. 07071-650750 | www.casino-am-neckar.de
WéhrdstraRe 25 | 72072 Tiibingen | Parkpldtze im Metropol- und Neckarparkhaus

%2, Thr Speiserestaurant
Dienstag’s Maultascha’ - Tag

Geniel3en Sie in der Karwoche
unsere Lamm - Spargel - und
Fisch Spezialitiaten

Ruhetag: Dienstag Abend u. Mittwoch
www.ochsen-moessingen.de

GASTSTATTE
LORETTO

Freundeskreis Mensch e.V.
»Der Mensch in der Mitte“
Katharinenstr. 22 - 72072 Tiibingen
Tel.:07071/130410

Fax: 07071/130429
info@!loretto-gaststatte.de
www.gaststaette-loretto.de

Feiern aller Art
Nebenrdume bis zu 120 Personen

Offnungszeiten
Mo — Sa von 10.00 bis 24.00 Uhr
Barrierefreier Zugang
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Hohe Qualitat fur kritische Verbraucher

Hof- und Bioladen bieten ihren Kunden frische Lebensmittel aus heimischer Produktion an

Qualitatsbewusste Ver-
braucher schauen nicht
nur auf den Preis. Wes-
halb sie ihre Lebensmit-
tel haufig in Hof- und
Bioladen einkaufen.

Pferdefleisch in der Lasa-
gne, falsch deklarierte
Eier und giftiges Tierfut-
ter: Solche Skandale sen-
sibilisieren den Verbrau-
cher fiir die Qualitit und
Herkunft seiner Lebens-
mittel. ,,Unsere Kunden
wollen vor allem Produk-
te aus der Region®, beob-
achtet Claudia Reutter.

Kritischen Verbrauchern
kann sie erkldaren, woher
die Lebensmittel ihn ih-
rem Unterjesinger Hofla-
den stammen: ,,Das meis-
te ernten wir in unserem
eigenen Familienbe-

trieb.” Die Ammerbucher
Nebenerwerbslandwirte

bauen Tomaten, Zwie-
beln und Kartoffeln an.
Rund 150 Freilandhiih-
ner legen téiglich ihre Ei-
er. Aus den Apfeln hei-
mischer Streuobstwiesen
wird naturtriiber Saft ge-
presst, die Weinessige
werden mit  frischen
Kréutern angesetzt. Auch
das Dinkelbrot und die
Nuss-Schnecken werden
im eigenen Steinback-

ofen hergestellt. zba

Claudia Reutter verkauft
Eier eigener Freilandhihner.
Bild: Zibulla

lhr tagliches Plus an Omega-Fettsauren
mit den neuen

OXYGARDe-Olen von |RAPUNZEL

Wilhelmstraf3e 11 - Pliezhausen
Tel. 07127 -712 88 - Fax 89 94 8

Mo -Fr 8.30-18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

r-r—-——H————H—-——"—"——— — — |
gy e ® Produkte !
Bioland &> |
| f.ﬁiogischerl \I;erkauf:h ot |
nbau  pact egerschlacht

| ;h::l uKs :': ?t:_r;:m_r: b prHans MY dienstags + freitags |
e s 8.30-12Uhr |
| 72768 RT-Degerschlacht 15 - 18 Uhr |
:l- 07121/670 595 samstags 8.30 - 12 Uhr

| Aus eigenem Anbau:  Linsen aus Degerschlacht |
| Getreide, auch Einkorn und Emmer |

Salate und Gemiise nach Saison

| Kartoffeln, Karotten, Zwiebeln |
| AuBerdem: Vollwertige Lebensmittel, Mehl, Eier |
| Milchprodukte, Obst u. Sudfriichte, Wein |
L o e o e o o -

160 verschiedene Heil- und Gewiirzkrauter!
Krauterseminare und Vortrage uber Krauter.
Ab Mitte Marz starten wir in die neli@Sai

Burgstr. 6/1 - 72581 Dettingen A 4

www.kraeuter-des-lebens.de

e Unser Lieferservice Bio bringt's! ®
® |hre Abo- oder Wunschkiste e

Wir liefern Obst und Gemiise sowie
das gesamte Naturkostsortiment

direkt in
lhre Kiiche!
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X Die
. Unser Angebot: Helfende
_\ - Weine, Destillate, Likére und Hand
| Fruchtaufstriche aus eigener Herstellung
- | - Apfelsaft und Apfel-Holundersaft von
) Unterjesinger Streuobstwiesen Der Umzugsservice
-Kartoffeln und Apfel aus eigenem Anbau L
- weiteres regionales Obst und Gemiise flr Slngles,
: - Eier von eigenen Freilandhiihnern, .
Jesinger HauptstraBie 125 Rrpaiactiuyihtiis Senioren und
oA P Unsere Offnungszeiten: ' '
Telefon (07073) 910635 Kot e o und 1519 Uhr Menschen mit Handicap
www.obstundweinwbau-mueller.de Samstag: 9 —-13 Uhr
tigl ab 8 Uhr Friinstiick - UND NATURKOST FREI HAUS ) Umzugsarbeiten
www.konditorei-sommer.de Von Antipasti bis Zwieback, Obst, GemUse ® Wohnungsuche
Wilhelmstr. 100/RT/Tel.300380 i i -G3 ' i- . .
helm e (eigene Bioland-Gartnerei), I\_/_Iolkgrel e Renovierungsarbeiten
produkte u. v. m. zu glnstigen i )
Preisen bequem nach Hause. ® Behordengange
Nahere Infos unter ® Einrichten der Wohnung
www.gemueseabo.de ® FEinlagerungen
oder 0 73 85/96 52 22 ® Haushaltsauflosung
ek. Inh. Heinz Manke i ® National, international
Hauptgeschéaft Hirrlingen o an
Telefon (0 74 78) 351 Giirt . ® Transporte
Ab August auch in - a __'lerel
Wurmlingen Weiss-Gemiise-Abo
Alle Dinkelprodukte Lautertalstr. 20
aus 100% Tu-Korn 72532 Gomadingen Ganz.ohne
(Regionales Dinkelmehl aus Tuibingen) bo d Hektik & Stress
leins-baeckerei.de www.gemueseano.ae .
www.leins-baecke g umziehen.

Wir beraten Sie

Wir sind ein Betrieb, gerne kostenlos.

der noch backt wie damals,
mit Produkten aus der Region,
mit Liebe und Leidenschaft
B =

-~

Bickerei Marquardt

Keltenstr.6, 72829 Engstingen
Trochtelfingerstr. 3, 72829 Engstingen LECKER . GESUND . BEQUEM
Friedrich-List-Str.51, 72805 Lichtenstein >
SchieBgasse 2, 72820 Undingen ::C:Z %ﬂ:ﬁgen
(V] ]} = 1
www.Albkorn.de Fon: 07072/5055935
NI BRORN www.uschisbiokiste.de

Horst Hc;ffmann

Rudolf-Diesel-Stral3e 6
71088 Holzgerlingen
Tel. 0 70 31 / 43 66 90
Fax 0 70 31 / 43 66 91
info@diehelfendehand.com
www.diehelfendehand.com

Mehr-Wert fiir alle: gesund, schmackhaft, natiirlich
Anders als andere: alles Bio, alle Kuchen aus Dinkel
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ALB-GOLD

Auf der Schwabischen Alb begegnet
man unberihrter Landschaft und
Naturschauspielen, aber auch kar-
gen Boden und rauem Klima. Dass
auf dem Hochplateau Getreide an-
gebaut wird, ist auf den ersten Blick
schwer vorstellbar. Doch die geniig-
samen und so wertvollen Sorten, die
hier kultiviert werden, waren schon
unseren Vorfahren bekannt.

Vor Uber 8.000 Jahren erhielt der Ge-
treideanbau iiber Agypten Einzug ins
heutige Europa. Die Bedeutung der
inzwischen als ,Urgetreide” bekann-

TIPPS UND TRICKS

Urgetreide sind vielseitig in ihrer
Verwendung und beispielsweise in
Reformhausern erhaltlich. Sie eignen
sich bestens zur Nudelherstellung,
oder zum Backen.

Aus Emmermehl hergestellte Nudeln
und Brot haben ein kraftig-wiirziges
Aroma.

"URGETREIDE

ten Sorten schwand im Lauf der Zeit.
Erst vor einigen Jahren wurden Einkorn,
Emmer & Co. wiederentdeckt. Diese
Formen, zu denen auch der Dinkel zahlt,
kénnen durch ihre Robustheit rauen
Witterungsbedingungen stand halten.

Die Vorfahren der heutigen Getreidesor-
ten glanzen mit fein-nussigem bis wiir-
zigem Geschmack sowie hohem Mine-
ralstoff- und Vitamingehalt.

Auch weisen sie im Vergleich zu moder-
neren Sorten meist einen héheren Anteil
an pflanzlichem Eiweif} auf.

Nudeln und Geback aus Einkorn be-
sitzen einen milden, nussigen Ge-
schmack und eine auffallig goldgelbe
Farbe. Geback erhalt einen an Vanille
erinnernden Einschlag.

Dinkel bereichert in Form von Griin-
kern (unreif geernteter und gedarrter
Dinkel] schmackhaft Suppen, Eintépfe
und Bratlinge.

400g ALB-GOLD
Emmer Spatzle
2 Schalotten
2 rote Chilis
100 g rote Paprika
350 g Rhabarber
3EL Ol
4 EL Honig
1 EL gerostete Senfkorner
1TL Kreuzkimmel
Salz, Pfeffer
75 ml Apfelessig

EMMER-SPATZLE
mit Rhabarber-
Chutney

1. Schalotten schalen
und fein wiirfeln. Chilis, Paprika
und Rhabarber waschen, putzen,
ggf. Kerne entfernen. Chilis und
Paprika fein wiirfeln, Rhabarber in
diinne Scheiben schneiden.

2. Olin einem Topf erhitzen. Scha-
lotten, Chilis und Rhabarber darin
andiinsten. Honig, zerstoBene Senf-
korner, Kreuzkimmel, Salz und
Pfeffer untermischen und mit Apfel-
essig abloschen. Aufkochen und bei
schwacher Hitze mit Deckel ca. 25 Min.
kocheln lassen. Paprika zugeben

und 5 Min. ziehen lassen.

3. In der Zwischenzeit Nudeln in

reichlich kochendem Salzwasser
nach Packungsanleitung bissfest
garen.

4. Chutney abschmecken und an
Spatzle servieren.

Tipp: Mit Schweinemedallions
wird das Gericht reichhalti-

Z
LLl
—
<<
—
)
N

ZUBEREITUNG
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Mineralien fur frische und vitale Ausstrahlung

Vera Ivko findet in ihrem Kosmetikstudio in Gomaringen die passende Behandlung fiir jeden Hauttyp

,,Heutzutage geht man
viel offener mit dem The-
ma Kosmetik im Alter
um als friher, erklart
Vera Ivko. ,,Meine Kun-
den decken ein Alters-
spektrum ab, das von 14
bis zu 87 Jahren reicht”,
stellt die Kosmetikerin
aus Gomaringen fest.

,JFrither hat sich im Leben
der Frauen alles um Haus,
Mann und Kind gedreht®,
erklart Vera Ivko. ,,Viele
kommen ins Kosmetikstu-
dio, um endlich auch ein-
mal etwas fiir sich zu tun.*
Und sie zdhlt immer mehr
reifere Damen und Herren
zu ihren Kunden. Denn
auch die Generation
S0plus wolle im Ver-
gleich zu jiingeren Kolle-
ginnen und Kollegen
nicht alt aussehen.

Zu den héufigsten Behand-
lungen, die Ivko praktiziert,
gehoren Mineralienmasken
oder Thalassobehandlun-
gen. Die Mineralienmaske

Gut horen
muss wieder
gelernt
werden.

fiir gutes Héren

Gutes Horen
hat einen Namen:

Hans-Georg Kimmerle
Horgerate-
Akustikermeister

gibt es in drei Varianten,
ndmlich als Anti-Aging-
Pflege, Feuchtigkeitsmaske
oder als regulierende Be-
handlung bei  unreiner
Haut. Personliche Bera-
tung, Hautanalyse, sowie
die Erstellung eines indivi-
duellen Behandlungs- und
Pflegekonzepts sind fiir die
Kosmetikerin die Schritte
zu einer schonen Haut.

Zu Beginn der Gesichtsbe-
handlung wird Reinigungs-
milch und Gesichtswasser
aufgetragen. Anschliefend
erfolgt eine  griindliche
Hautanalyse. Dementspre-
chend kann jeder Zentime-
ter Haut ganz individuell
behandelt werden, wofiir
unterschiedliche ~ Cremes
verwendet werden. Zum
Schluss wird auf die Maske
Modelant aufgetragen. Die-
se erwirmt sich und die Po-
ren werden gedffnet. Auf
diese Weise werden der
Haut sowohl Feuchtigkeit
als auch die notwendigen
Nihrstoffe zugefiigt und

Mit bequemem
Hortraining,
integriert in opti-
male Horsysteme.
Lernen wie von
selbst.

Horakustik

Kimmerle)

Gebruder-Wagner-Haus
KaiserstraBe 2 - 72764 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 33 88 80
www.hoerakustik-kimmerle.de
info@hoerakustik-kimmerle.de

Vera Ivko findet fir jeden Kunden die passenden Produkte in ihrem

Sortiment.

Unreinheiten entfernt. Bei
dieser Methode kann auf
den Einsatz von Geriten
vollig verzichtet werden.

Nach dieser Behandlung
wirkt die Haut wesentlich
frischer. ,,Dies entspricht
dem Wunsch vieler élterer
Kundinnen und Kunden®,
beobachtet Vera Ivko. ,,Sie
wollen nicht unnatiirlich

Bild: Kimmerle

jung aussehen, sondern
frisch und vital auf ihre
Umwelt wirken.*

Kundinnen, die sich nicht
so aufwindig schminken
wollen, empfiehlt die
Kosmetikerin ein leichtes
Tages-Make-up. Auch fiir
Allergiker hat sie die pas-
sende Kosmetik im Sorti-

ment. Melanie Kiimmerle

Seit 32 Jahren Erfahrung mit Kosmetik
Kosmetlkstudlo Vera lvko

\r:—)(.f{‘% o _' Tl i

¢ Gesichtsbehandlung - Modelage
¢ Thalasso-Behandlung

¢ La Méthode Mille

| * Wimpern farben

¢ Augenbrauen zupfen und farben

' ® Tages- und festliches Make-up

¢ Kérperbehandlungen — Modelage
¢ Paraffinbad fir Hande

¢ Geschenkgutscheine

¢ Erlesene Diifte

® Permanent Make-up

Di.—Fr. 9.00 — 18.00 Uhr * Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
KrautlanderstraBe 1 e 72810 Gomaringen ¢ Telefon 0 70 72/92 33 11
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Heike Godecke-Brose prasentiert im dreiraum farbenfrohe Mode,
die sich an den Werken franzésischer Maler orientiert.

Kleider vom Kiunstler

Die Galerie dreiraum ist ein kreatives Kleinod

Drei kreative Frauen in
drei Raumen des histo-
rischen Tubinger Non-
nenhauses: Die Galerie
dreiraum prasentiert
seit funf Jahren fanta-
sievolle Mode und ex-
quisietes Kunsthand-
werk im rustikalen Am-
biente eines Kultur-
denkmals.

Dass sich vor allem Frau-
en vom dreiraum angezo-
gen fiihlen, liegt nicht nur
am Magnetschmuck, der
hier passend zu Kleidun-
gen, Stimmungen und
Jahreszeiten variiert wer-
den kann. Denn Frauen
werden in dem stim-
mungsvollen  Ambiente
eines Gebidudes, dessen
rustikale Holzbalken den
Charme einer 500-jdhri-
gen Geschichte versprii-
hen, von Kiinstlern ange-
zogen. Franzosische Ma-
ler schaffen mit ihren

Werken die Vorlage fiir
farbenfrohe Muster von
Kleidern und Rocken, die
im dreiraum zum Blick-
fang werden.

Neben dekorativer Kera-
mik, dkologischen Blusen
und feingewebten Schals
aus Irland présentiert das
Inhaber-Kollektiv  auch
selbst gemachtes Kunst-
handwerk: Heike Gode-
cke-Brose iiberrascht mit
Ringen und Halsketten
aus wasserfestem Papier-
machée, Barbara Leip-
pold-Preiss und Biérbel
Kilian filzen fantasievolle
Handtaschen oder roman-
tische Colliers. zba

Info:

Am Freitag, 12. April
und am Samstag, 13.
April, feiert dreiraum
seine Grlindung vor
finf Jahren. Mit einer
Ausstellung, Sekt und
einem Jubilaumsrabatt.

\Telefon 07121-240 421

N
Betreuung. Pflege. Beratung.

zuhause. einfach besser.

Pflegedienste

AP~
Ambulante und
individuelle Pflege GmbH

Ferdinand-Lassalle-Strale 18
72770 Reutlingen

Www.aip-pﬂege.de/‘

Tatigkeitsschwerpunkte:
Implantologie
Erhaltungstherapie
Prophylaxe

20 Jahre - Danke fiir
lhr herzliches Vertrauen

www.zahnarztvertrauen.de
Griesstr. 61 72793 Pfullingen Tel: 07121 - 79 00 69

v
v O&

dreiraum

msa&dmh’r und m«daenwl«’r

Jubildavm

5 Jahre dreiraum

Am 12./13. April 2013

Lassen wir die Puppen it Angen...

und gewadhren denen, die mit uns feiern,
15% Rabatt auf alles!

Mo. - Fr. 10:00-13:00 Uhr
14:00-18:30 Uhr
10:00-16:00 Uhr

T. 07071 / 86 09 230
info@drei-raum.com
www.drei-raum.com

Galerie furr Exklusives
Beim Nonnenhaus 7
72070 Tubingen Sa.
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Intensive Tone

Das Modehaus Knoblich in Kirchentellinsfurt hat mit
farbenfrohen Kollektionen den Frihjahrstrend im Haus

In diesem Frihjahr
sind im Kirchentellins-
furter Modehaus Kno-
blich vor allem die
Aquatone gelb, blau
und grin sowie grelle
Neonfarben im Trend.

Sowohl Blusen, Shirts,
Hosen, Rocke  und
Schals sind in diesen
Farben zu finden und
lassen sich miteinander
kombinieren. Dann trigt
Frau Griin mit Blau,
Blau mit Gelb oder auch
Gelb mit Orange.
Farbenfrohe Kleidungs-
stiicke konnen aber auch
mit einem neutralen Ton
kombiniert werden. Da-
zu gehoren neben weill
die sogenannten Tonfar-
ben, also braun, grau
oder beige.

Jeans in allen
Varianten

Auch eine Kombination
aus reinen Jadefarben
ist schon anzusehen.
Dazu zihlt insbesondere
ein helles tiirkisgriin,
das wunderbar zu gel-
ben Farbeffekten passt.
Wer noch mehr knalli-
gen Farbeffekt haben
will, kann zu grellen
Neontonen die farbin-
tensiven Aquatdne tra-
gen. Besonders schon
ist es auch, die Neonto-
ne mit den Tonfarben zu
kombinieren.

Dieses Friihjahr sind
auch diinne Daunen-

steppjacken  angesagt,
die bisher nur im Winter
getragen wurden. Wie
aber auch in den vergan-
genen Jahren gibt es
weiterhin schone Out-
fits in Korallfarben. Die
Mischung aus rot, pink
und orange ist nach wie
vor ein Hingucker.

Rohrenjeans gibt es in
der ausgewaschenen Va-
riante oder im knalligen
Neongelb. Auch bei den
Rocken wurde tief in
den Farbtopf gegriffen.
Neben Jeansrocken gibt
es nidmlich zahlreiche
gemusterte  Varianten,
die sich gut mit Tonfar-
ben kombinieren lassen.

Hiite werden tief im
Gesicht getragen

Zur Abrundung des per-
fekten Outfits diirfen
passende Ketten, Giirtel
und Halstiicher nicht
fehlen.

Es muss auch in der Mo-
de nicht immer etwas
Neues sein. Der passen-
de Schal ist schon seit
Jahren die Abrundung
zu jedem ausgeh-taugli-
chen Outfit. Hiite wie-
derum werden dieses
Friihjahr tief im Gesicht
getragen.

Auf den diesjidhrigen
Friihjahrstrend passend
abgestimmt, sind auch
unter den Accessoires
vermehrt die Farben
Griin, Gelb und Blau zu
finden.  Melanie Kimmerle

Der Jeansrock lasst sich dieses Friihjahr mit vielen Farben kom-

binieren.

Bild: Kimmerle
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Mit floralen Mustern ins bluhende Leben

Im Reutlinger Modehaus Faiss prasentiert sich der Frihling mit seiner bunten Pracht

D er Frihling kann kommen:
Maria Helle aus Tiibingen hat

sich im Reutlinger Modehaus Faiss
mit farbenfrohen Kleidern, Blusen
und Oberteilen eingedeckt. Beim
Blick auf die floralen Muster riecht
die Kundin in dem renommierten
Fachgeschift formlich den Duft sii-
Ber Bliiten. Maria Helle schitzt auch
die fachkundige Beratung bei Faiss.
,Dieses Friihjahr sind sportliche Bla-
zer und bequeme Jerseystoffe im
Trend*, erklért Ingrid Hamann. ,,Und
die Formen von Hosen oder Kleidern
sind meist schmal geschnitten®, stellt
die Modeberaterin fest. zbe

vor der

vorbereitet ?

Frei nach Morike lasst Maria
Helle ihr blaues Band durch
sliBe Diifte flattern. (oben)

Kréaftige Kontraste fir
festliche Anlasse. (rechts)
Bilder: Zibulla

.der
Fruhling
steht

Tur!

Sind Sie

von Reutlingen

MetzgerstralBe 28-30 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 / 346844




Mit einer eleganten Kombination
zum Abendessen. (oben)
Sportliche und legere Mode kann
auch fantasievoll sein. (links)

Der rote Trenchcoat ist
ein unwiderstehlicher
Blickfang. (oben links)

Der flotte Schal gefallt
auch der Enkelin.
(links Mitte)
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Mit Temperament und Sprachwitz

Susanne Geiger und Claudia Zimmer entfalten die , Facetten der Liebe"

Mit Schlagern, Chan-
sons und Gedichten
préasentieren Susanne
Geiger und Claudia
Zimmer die ,,Facetten
der Liebe“.

Das kurzweilige Pro-
gramm ndhert sich dem
Thema Liebe aus ganz
unterschiedlichen Pers-
pektiven: Das Spektrum
reicht von der kaufli-
chen Liebe einer Prosti-
tuierten iiber die Sehn-
sucht nach Liebe von
Edith Piaf bis zur Lie-
beserkldrung an Paris
von Cole Porter. Susan-
ne Geiger und Claudia
Zimmer verspriihen das
Temperament einer Jo-
sephine Baker und brin-
gen ihre Zuschauer mit
dem Sprachwitz von
Heinz Erhardt oder Joa-
chim Ringelnatz zum
Lachen.

Wenn die Kiinstlerinnen
in Altenheimen und Se-
niorentreffs Lieder wie
die ,,Hymne a I'amour*
oder ,,Ich hab noch ei-
nen Koffer in Berlin“

P
- 4

i,

Susanne Geiger (links) und Claudia Zimmer prasentieren am Mittwoch, 8. Mai, um 15 Uhr im Reutlinger

Treffounkt fiir Altere (Gustav-Werner-StraBe 6 A) die , Facetten der Liebe".

vortragen, bekommt das
Publikum  leuchtende
Augen. ,Ich glaube, das
16st Erinnerungen aus®,
erkldrt Susanne Geiger.
,Denn das ist ja oftmals
genau die Musik, die die
heute ca. 80-Jdhrigen in

Hausliche Pflege
Schwester Zehra Sommer

Unser kleines engagiertes Team wirde sich freuén,
Sie in Ihrer gewohnten Umgebung betreuen zu durfen.

* Alten- und Krankenpflege

» Hauswirtschaftliche
Versorgungen

* Familienpflege

» Alle Krankenkassen

* Mobile med. FuBpflege

. Achalmsteige 7
:" 72768 RT-Oferdingen

2928
»

Telefon 07121 621508
Telefax 07121 630910

ithrer Jugend gehort ha-
ben®, stellt die Pianistin
aus Herrenberg fest.
,Dieser Stil gefillt aber
auch jiingeren Men-
schen.*

,»1e kommen doch wie-
der, oder?“, ist eine Fra-

Bild: Zibulla

ge, die den beiden
Kiinstlerinnen im An-
schluss an ihren Auftritt
hiufig gestellt wird.
,Das beriihrt mich jedes
Mal“, sagt die Tiibinger
Sdngerin Claudia Zim-
mer. Stefan Zibulla

**Einfach mal abschalten
und sich verv_\!,.iihnen lassen.
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Leidenschaften
zwischen Krieg und

Politik

Gerda Maria Pflock hat fiir , Annas lasterhafte schone
Seele" in alten Archiven gegraben

Gerda Maria Pflock war
schon Uber 70, als sie
,,Annas lasterhafte scho-
ne Seele* verdffentlich-
te. Wegen manch freizu-
giger Stelle gilt das Buch
der Tubinger Autorin
als erotischer Roman.

Gerda Maria Pflock
selbst spricht allerdings
eher von einem ,.histori-
schen Roman“, fiir den
sie aufwindige Ahnen-
forschung im Schwarz-
wald betrieb. ,In der

Chronik von Rotenbach
entdeckte ich vieles aus
dem Leben meiner Vor-
fahren®, erkldrt die 74-
Jihrige. Dabei stie3 sie
auf einen franzosischen

Soldaten, der im ausge-
henden 18. Jahrhundert
erschossen wurde, weil
er sich einer Wirtstochter
»n unziichtiger Weise
genihert haben soll*.

Dieser Fund gab den An-
stof} fiir eine Geschichte,
an der Gerda Maria
Pflock drei Jahre lang ge-
schrieben hat. Das Ergeb-
nis ist ein Buch mit poli-
tischen  Hintergriinden
und Einblicken in die Not
kriegerischer Zeiten. Und
mit Figuren, die sich ih-

ren sexuellen Leiden-
schaften hingeben.  zba
Info:
www.gerda.maria.
pflock.de

Am Samstag, 23. Mérz, signiert Gerda Maria Pflock ,, Annas las-
terhafte schone Seele” von 15 bis 18 Uhr in Tiibingen (Sindel-
finger StraBe 77) und verkauft das Buch zum Sonderpreis von
15 Euro. Bild: Zibulla

705

Sonntag,14. April 2013 + 18 Uhr

Montag, 15. April 2013 « 20 Uhr

Stadthalle Reutlingen

Sinfoniekonzert mit Fazil Say

Borodin: Eine Steppenskizze in Mittelasien
Mozart: Klavierkonzert C-Dur KV 467

Say: Istanbul Symphony

Fazil Say, Klavier - Burcu Karadag, Ney - Hakan
Gungor, Kanun - Aykut Koselerli, Percussion -
Norichika limori, Leitung

Donnerstag, 25. April 2013 - 20 Uhr

Stadthalle Reutlingen

Werkkonzert »Alla turca«

Werke von Ceram Resit Rey, Burhan Ocal, Carl Nielsen
u.a.

Khosro Soltani, Ney - Burhan Ocal Percussion -
llyas Mirzayev, Klavier - Ola Rudner, Leitung

Tickets: 07121/ 82012-26 - Tickets fur beide Konzerte
gibt es als »Fokus-Turkei-Paket« glinstiger
www.wuerttembergische-philharmonie.de

SCHIRMHERRSCHAFT TULAY SCHMID

e
-

)
—

AN

WURTTEMBERGISCHE
PHILHARMONIE
REUTLINGEN
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Selbstbestimmt
Wohnen

Die Abteilung fiir Altere
Stadt der Stadt Reutlingen
informiert am Dienstag, 19.
Marz, von 17 bis 18.30 Uhr
im Alten Rathaus (Rathaus-
straBe 6) in Kooperation
mit dem Netzwerk Wohn-
beratung tiber , Selbstbe-
stimmtes Wohnen - Pers-
pektiven fir das héhere Le-
bensalter”. Thema sind die
Strategien der Wohnungs-
gesellschaft Reutlingen
mbH / GWG im Umgang
mit den Herausforderun-
gen einer alter werdenden
Gesellschaft. Zudem gibt
es Erfahrungsberichte aus
Projekten des gemein-
schaftlichen Wohnens.

Fiir Angehorige
von Dementen

Der Reutlinger Demenz-
Angehdrigentreff der
DRK Alzheimer Bera-
tungsstelle Stadtmitte
ladt am Donnerstag, 28.
Marz, um 14:30 Uhr in
die DRK Geschaftsstelle
(Obere Wassere 1) ein.

Training fiir das
Gedachtnis

Wer Konzentration, Auf-
merksamkeit und Merk-
fahigkeit trainiert, kann
Alterungsprozesse ver-
langsamen und bleibt
langer selbststandig.
Gabriele Ulmer zeigt am
Montag, 8. April, um 18
Uhr im Haus der Familie
in Reutlingen ( Pestaloz-
zistraBe 54) Ubungen
furs ganzheitliche Ge-
déchtnistraining.

Info:
www. hdf-
reutlingen.de

Veranstaltungen in der Region

Fuhrungen
Reutlingen
Kirchenfiihrung

Marienkirche, Wilhelm-

stralle / Weibermarkt,
So: 7. 4., 15 Uhr;
So:5.5., 15 Uhr

Kleinkunst
Hechingen

Ach, du liebe Zeit —
Erinnerung an die
Goldenen Zwanziger
Musikkabarett

Alte Synagoge
Goldschmiedstraf3e 20
Do: 21. 3., 20 Uhr

Munsingen
Variete:
Bauklotze staunen

Textilkunst-Atelier

Férbergisschen 2
So: 24. 3., 14.30 Uhr

Rottenburg

Pepper & Salt:
Seng Shui

Kino im Waldhorn
Konigstrale 12
Fr: 22. 3., 20 Uhr

Reutlingen

Urban Priol:

Wie im Film.
Stadthalle, Manfred-
Oechsle-Platz 1

Fr: 3. 5., 20 Uhr

Urban Priol

o T

Unter dem Titel ,,Alla Turca®“ |adt die Wrttembergische Philharmo-

i

nie Reutlingen am Donnerstag, 25. April, um 20 Uhr zu einem Werk-
konzert unter der Leitung von Ola Rudner (Bild) in die Stadthalle ein.
Mit Burhan Ocal, seinem Arrangeur und Pianisten llyas Mirzayev
und mit Khosro Soltani taucht das Publikum in die Klange zwischen
Abend- und Morgenland sowie zwischen Gestern und Heute ein.

TUbingen

,,Land of the Free II: Die
Agonie und die Ekstase
des Steve Jobs“, von
Mike Daisey

LTT-oben, Eberhardstra-
Be 6, Mi: 20. 3.,20.15
Uhr; Do: 28. 3.,

20.15 Uhr

Comedy Stube

Sudhaus, Hechinger Stra-
Be 203, So: 31. 3., 19 Uhr

Ich hore was, was du
nicht siehst

LTT-oben, Eberhardstra-
Be 6, So: 31. 3., 16 Uhr

Klassik
Kusterdingen

Les Flutes enchantées —
Floten-Ensemble
Biirger- und Kulturhaus

Klosterhof, Tiibinger
Stralle 7, Fr: 3. 5., 20 Uhr

Beliebte Arien aus Oper
und Operette
Gemeindepflegehaus
Hirten, , So: 5. 5., 19 Uhr

Reutlingen

musica nova:

Aleph Gitarrenquartett
Stidtisches Kunstmuse-
um Spendhaus
Spendhausstraf3e 4

Fr: 22. 3., 20 Uhr

Geistliche Abendmusik:
St. Wolfgang-Kirche
St. Wolfgang-Strale 10
Sa: 23. 3., 20 Uhr

Wiirttembergische
Philharmonie Reutlin-
gen, Fazil Say (Klavier),
Hakan Giingor (Kanun),
Burcu Karadag (Percus-
sion) und Aykut Koselerli
(Percussion)

Stadthalle, Manfred-
Oechsle-Platz 1

Mo: 15. 4., 20 Uhr

Nachtgesiinge:
Philharmonia Chor
Stuttgart

St. Wolfgang-Kirche
So: 5. 5., 19.30 Uhr
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Reutlinger Kammermu- Rock/Pop/Jazz
sik Zyklus: Julian Pré- Hechingen

gardien (Tenor) und Mi- g

chael Gees (Klavier) Songs of Kommeno:

Stadthalle, Manfred-
Oechsle-Platz 1
Di: 7. 5., 20 Uhr

Literatur
Reutlingen

Wiladimir Kaminer:
Onkel Wanja kommt -
Eine Reise durch die
Nacht!

franz.K, Unter den Lin-
den 23, Fr: 22. 3., 20 Uhr

TUbingen

Geschichte(n) im
Mayerhofle:

Georg Carl Ludwig
Sigwart (1784-1864) —
ein schweres Leben als
Biochemiker in Tiibingen
Mayerhofle

Haaggasse 8
Mi: 20. 3., 20 Uhr

Markte
Madssingen

Trodel- und Flohmarkt
2013

Rund um das Rathaus,
Sa: 4.5.,9 Uhr

Umweltschutz

Das Tiibinger Umwelt-
zentrum sucht ehren-
amtliche Mitarbeiter(in-
nen), die Ratsuchende
iiber die Themen Ener-
gieeffizienz, Gebdude-
sanierung und naturna-
her Garten informieren.
Infos unter Telefon
(07071)510 11 und
www.umweltzentrum-
tuebingen.de

Hommage an das
griechische Dorf Kom-
meno von Giinter Baby
Sommer

Alte Synagoge
Goldschmiedstrafe 20
Sa: 6.4.,2 Uhr

Kusterdingen

Die Jazzmates swingen
mit Kusterdinger Jazzern
Biirger- und Kulturhaus
Klosterhof

Tiibinger Strafle 7

Fr: 26. 4., 20 Uhr

Mdssingen

Rainer Tempel &
Friends:

The music of Cole Porter
Kulturscheune
Brunnenstrafle 3a

Fr: 22. 3., 20 Uhr

Reutlingen

International Trio &
Olivier Franc

Ein Vergniigen fiir alle Sinne

Sie freuen sich auch,
endlich wieder hinaus in
den Garten zu gehen,
Blumen zu pflanzen,
Gartenmobel ins Freie
zu stellen und mit Freun-
den drauf3en zu feiern?
Dann kommen Sie am
Samstag, 20. April und
am Sonntag, 21. April, in
die Shedhalle und auf
das alte Schlachthof-
Areal nach Tiibingen zur
Verkaufsausstellung
,,Garten & Gaumen®.
Schlendern Sie iiber das

Jazzclub In der Mitte Gelinde und lassen Sie
Gartenstrale 36 sich inspirieren, beraten
Sa: 23. 3. und kulinarisch verwoh-
20.30 Uhr

ALB-GOLD

Kundenzentrum

Besuchen Sie uns und erleben Sie die Glaserne Produktion.
Nudelwelt, Restaurant, Landmarkt und Kochstudio warten darauf,

entdeckt zu werden. Wir haben 7 Tage die Woche gedffnet.

Kundenzentrum - 72818 Trochtelfingen -

nen. Die ,,Garten & Gau-
men‘ ist ein Vergniigen
fiir alle Sinne. Mehr als
80 Aussteller prisentie-
ren ihre Angebote aus
den Bereichen Garten,
Genuss, Lifestyle und
Kunsthandwerk. Es gibt
Kochvortiihrungen, Vor-
trage, Live Musik, ein
Kinderprogramm und ei-
ne Grillvorfiihrung mit
dem deutschen Grillko-
nig Peter Dolker.

Info:
www.gartenundgau-
men.de

Tel (07124)9291-155 - www.alb-gold.de
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Eine schillernde Sangerin

Szenischer Abend zu Ehren der franzosischen Chansonnette Barbara

Unter dem Titel ,Lilly
Passion® erinnern Birbel
Rohl und Tobias Morgen-
stern (Akkordeon) mit ei-
nem szenischen Chanson-

Ich will Gesang, will
Spiel und Tanz

Die Tonne im Spitalhof
Wilhelmstraf3e 69

Mi: 27. 3., 20 Uhr

Peter Kraus
Stadthalle, Manfred-
Oechsle-Platz 1

Do: 18. 4., 20 Uhr

musica nova: Thomas
Gerwin (Klavier) und Ul-
li Gotte (Perkussion, Ga-
melan und Elektronik)
Stadtisches Kunstmuse-
um Spendhaus
Spendhausstral3e 4

Mi: 8. 5., 20 Uhr

Tlbingen

Tim Neuhaus und The
Cabinet, Singer Songwri-
ter auf ,,Now!* Tour
Sudhaus

Fr: 22. 3., 20.30 Uhr

abend am Freitag 12. Ap-
ril, ab 20 Uhr im Reutlin-
ger Theater ,,.Die Tonne*
(Planie 22) an die franzosi-
sche Chansonnette Barba-

Sensi Simon und die Sa-
mowar Big Band, Quin-
tettfassung

Lowen, Kornhausstralie
5, Fr:22.3.,21 Uhr

Rocking Daddies:
Coverrock

Hauptbahnhof, Europa-
platz, Di: 30. 4., 21 Uhr

Theater
Honau

DinnerKrimi: Schwarze
Nelken fiir den Don
Hotel Restaurant Forel-
lenhof Rossle, Heerstra-
Be 20, Sa: 4.5.,19.30
Uhr

Neckartenzlingen

Mowe und Mozart
Melchior-Festhalle
Metzinger Stralle 10
So: 24. 3., 20 Uhr

ra. Das Leben der schil-
lernden Sédngerin, Dichte-
rin und Komponistin wird
mit deren Liedern auf die
Biihne gebracht.

Reutlingen

Wiirden Sie meine
Schmerzen mit mir teilen?
Die Tonne im Spitalhof
Wilhelmstrale 69

Fr: 22. 3., 20 Uhr

Sternsiichtig

Sternwarte / Planetarium
Karlstral3e 40

So: 24. 3., 20 Uhr

Vortrag
Massingen

Mostseminar
Kulturscheune

Brunnenstralle 3a
Fr: 19. 4., 19 Uhr

Rottenburg

Sicherheit im Alter
Katholisches Domge-
meindehaus St. Martin,
Mi: 20. 3.

14.30 Uhr

Amerikanische
Musikstile

Unter dem Titel ,,Ame-
rika!* préasentiert die
Chorgemeinschaft
Mdossingen am Sams-
tag, 23. Mirz, um 20
Uhr in der Aula des
Quenstedt-Gymnasi-
ums einen Querschnitt
durch die amerikani-
schen Musikstile - von
Blues, Swing und
Rock 'n‘ Roll, von
Musical bis Popmusik
ist alles dabei. Zu den
Gisten gehort auch die
Band der Jugendmu-
sikschule Steinlach

Friiher an spater
denken

Unter dem Motto , Friher
an spater denken" refe-
riert Karin Dettweiler am
Montag, 22. April, um 19
Uhr im Reutlinger , Treff-
punkt fir Altere* (Gus-
tav-Werner-StraBe 6 A)
uber , Vorsorge fiir die
letzte Lebenszeit". Die
Referentin stellt dabei
auch die Reutlinger Vor-
sorgemappe vor. Sie ent-
halt Musterformulare zur
Patientenverfligung und
Gesundheitsvollmacht
und Informationen zur Be-
treuungsverfligung.

Strickkranzchen

Das Strickkridnzchen in
der Tiibinger Pflegere-
sidenz Vinzenz von
Paul (Schwiérzlocher
Stralle 10) freut sich
iber neue Gesichter.
Infos unter Telefon
(070 71) 56553-13.
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Am Stau vorbei

Die neue Buslinie zwischen Tlbingen und Stuttgart

ist ptinklich und bequem

Berufspendler,  Schul-
klassen, Tagestouristen
und GroBmiitter, die mit
ihren Enkeln einen Aus-
flug in das Deutsche Mu-
seum machen: Die neue
Buslinie von Kocher-
Lutz, die tiglich zwi-
schen Tiibingen und
Miinchen pendelt, stoBt
auf positive Resonanz.
,,Die Kunden schitzen
den Komfort unserer mo-
dernen Vier-Sterne-Bus-
se mit threm groBziigigen
Sitzabstand®, stellt Ge-
schiftsfiihrer ~ Stephan

Miinsinger
Schafauftrieb

Am Sonntag, 5. Mai, treibt
Gerhard Stotz ab 13 Uhr
seine Schafe von den
Minsinger Stéllen auf die
Sommerweiden bei Gru-
orn. Die Ehrengaste be-
gleiten den Zug in ge-
schmiickten Festkut-
schen, die musikalische
Umrahmung tbernimmt
die Stadtkapelle Miinsin-
gen. Vor dem Neuen Rat-
haus dreht sich alles um
das Thema Lamm - vom
Essen (iber die Beklei-
dung bis zur Schafhalterei.
Auch eine Schafswasche
gehort dazu und auf der
Bihne gibt es verschiede-
ne Vorfiihrungen. Gleich-
zeitig findet in der Innen-
stadt der 9. Minsinger
Kunst- und Gartenmarkt
statt. Die Minsinger Ge-
schafte haben an diesem
Tag ebenfalls gedffnet und
heiBen die Besucher beim
verkaufsoffenen Sonntag
willkommen.

Kocher fest. Mit den Sta-
tionen Reutlingen, Met-
zingen, Bad Urach und
Merklingen umfihrt die
tigliche Fernlinie die
stautrdchtigen Abschnitte
Drackensteiner Hang und
Aichelberg auf der A8 —
das macht sie besonders
piinktlich.

Gut drei Stunden braucht
der Bus von Tiibingen bis
Miinchen. ,,Und ab 1.
April hilt die Linie auf
Wunsch vieler Kunden
auch in Augsburg®, er-
kldart Stephan Kocher.

Begleitservice der RAH, Carl-Diem-StraBe 100,

Aufgrund der regen
Nachfrage denkt Kocher
bereits an einen Ausbau
seines Busfernlinienver-
kehrs, der erst seit der
Novellierung des Perso-
nenbeforderungsgesetzes

Jan und Stephan Kocher freuen
sich Uiber die positive Resonanz
auf ihr neue Buslinie, die taglich
zwischen Tibingen und

Munchen pendelt. Bild: Kocher

auch die Infrastruktur

zu Jahresbeginnn ohne stimmen: Tiibingen
burdkratische Bremsklot-  braucht einen grofen
ze ins Rollen kommit. Busbahnhof.* zba
,,Der Fernlinienbus hat

Zukunft, betont Stephan  Info:

Kocher. ,,Dann muss aber www.muenchenlinie.de

... und heute Abend gehe ich ins Konzert

Damit die alteren unter den Kulturfreunden
auch jederzeit erstklassigen Konzerten der
Wiurttembergischen Philharmonie Reutlingen,
amisanten Theaterabenden oder anderen
Veranstaltungen fronen kdnnen, gibt es den
RAH Begleitservice.

Vor allem fur Seniorinnen und Senioren mit
etwas weniger Mobilitdt ist die nette, ge-
schulte Begleitung eine Freude und eine
Bereicherung. Auf Wunsch organisiert die
RAH auch die Fahrt mit entsprechenden
Fahrzeugen fiir den Rollstuhl- und Rollator-
transport.

Mit Vergntigen informieren wir Sie, wenn Sie
uns anrufen.

Telefon: 07121/9260-200

72760 Reutlingen, www.rah-reutlingen.de
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Blumenmeer am Furstenschloss

Die Besucher der Gartenschau in Sigmaringen bekommen auch Tipps fiir das eigene Beet

Vom 11. Mai bis

15. September bietet die
Gartenschau in Sigma-
ringen den Besuchern
auf 10 Hektar ein blu-
hendes Blumenmeer
entlang des Donauufers.

Die Gartenschau verbin-
det die Stadtkulisse vor
dem Fiirstenschloss der
Hohenzollern und die
neue Parklandschaft am
Flussufer. Auf dem 3,5
Kilometer langen Rund-
weg konnen die Besucher
die Gartenschau entde-
cken. In 23 Themengérten
konnen sie die unter-
schiedlichsten Bliihpflan-
zenarrangements bestau-
nen und sich von Fachleu-
ten praktische Tipps fiir
die eigene Gartengestal-
tung einholen.

Der Wasser-Kunst-Garten
ist hinter einem Wasser-
schleier verborgen und
bietet sich als Ort fiir Ent-

unter Birken an. Roman-
tik verspriiht ,,Romeos
Garten®. Kletterpflanzen
umschlieBen die Anlage,
in der sich ein Wasserbe-

Romeo und Julia befindet.
Gleichzeitig ist aber auch
die Melancholie der un-
gliicklichen Liebe zu spii-
ren, da Stauden wie das

Ein Besuch der Gartenschau in Sigmaringen lasst sich mit einem Besuch auf dem Fiirs-
tenschloss der Hohenzollern verbinden.

Bild: Andreas Dahms

kien und Trianendes Herz
das Becken umschlieffen.
Im ,,Schwibischen Kii-
chengarten  wiederum
wachsen typische Kii-

spannung und Erholung cken mit einem Zitat aus Vergissmeinnicht, Fun- chenpflanzen wie Kapuzi-
: KEINATH
Erika Jantzen STEINMETZBETRIEB

£ Stauden & Krauter

Sindelfinger Stral3e 85
| 72070Tubingen - 07071-440205

[
1=

~ www.stauden-jantzen.de

...einfach schone Blumen, fiir Ihren Gartenl!

“Krdutertag”, Sa. 13.April
"Friihlingsfest”, Sa. u. So. 4./5.Mai

Verkauf: Mo-Fr 10°°-18°°Uhr und Sa 10°°-14°°Uhr

Individuelle Grabmale
Natursteine fiir Bau und Garten

Herdternstrafle 7 - 72581 Dettingen/Erms
Telefon 07123 7703 - Telefax 07123 87568

HauptstraBe 14
72127 Wankheim

Mobil: 0176 / 20 03 96 78
Fax:07071/999 06 82

GalaBau.Schadewald@gmail.com
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nerkresse, Rote Beete und
Stangenbohnen in Sup-
penterrinen. Bei der tradi-
tionellen Mischung aus
schwibisauerngérten fin-
det man auch Anregungen
fiir Rezepte zum Nachko-
chen.

Viel Kultur

Mehr als 800 Veranstal-
tungen sorgen fiir ein ab-
wechslungsreiches  Pro-
gramm. Am 19. Mai fei-
ern die gebiirtigen Sig-
maringer Anita und Ale-
xandra Hofmann ihr 25-
Jéhriges Biihnenjubildum
und begeistern mit einer
Mischung aus Volksmu-
sik, Schlager, Pop und
Rock 'n Roll.

Verbinde, Vereine und
Institutionen der Region
haben zahlreiche infor-
mative  Ausstellungen
auf die Beine gestellt.
AuBerdem bietet sich die
Gelegenheit, die Garten-
schau und das Schloss
Sigmaringens, welches
sich auf einem steilkst-
einfelsen iiber der Stadt
erhebt, am gleichen Tag
zu besuchen.

In mehr als 20 Themengarten
blihen die Besucher auf.
Bild: Gartenschau Sigmaringen

Ebenfalls sehenswert ist
die Sigmaringer Innen-
stadt und das Ziindapp-
Museum der Brauerei
Zoller-Hof. In der Muse-
umsgastronomie  kann
der Besucher auch Ile-
genddre Motorrdder und
Oldtimer bestaunen.

Melanie Kiimmerle

Info:
WWW.
sigmaringen2013.de

Zentrum fir Senioren

a2,

Evang. Diakonissenring Metzingen e.V. ;0%

Informationen
S unter:
07123-949158

Schenk's Gartengeralg |

Ihr Partner im grianen Bereich

Motorgerite fiir Garten und Forst
Service und Reparatur in unserer Fachwerkstatt
Hol und Bringservice

Mahservice:
Wir mahen zuverldssig Grinflachen aller Art
auch extreme Hanglagen, Hochgras und Gestripp.

Schenk’s Gartengerdte cmbH  Reutlingerstr. 31
Tel: 07121/491319  info @ schenkgmbh.de

72766 Reutlingen
www.schenkgmbh.de

Herzliche Einladung: Tag der offenen Tiir am

Sonntag 21. April 10-17 Uhr

Vorstellung Balkonpflanze des Jahres
Neubheit: gelber brasilianischer Jasmin
Cascada — Das Platzwunder, Gewinnspiel
Bewirtung mit Mittagessen

YATTER

Blumen ¢ Pflanzen

Kleinbettlinger Str. 9 72658 Bempflingen
Fon: 07123 31078 www.blumen-vatter.de

bruderhausbpiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

FSJ-Platz ab September 2013

im Treffpunkt far Altere in Reutlingen

Deine Aufgaben:

+ Verwalten der Homepage (www.treffpunkt-fir-aeltere.de)
- Vorbereiten der Veranstaltungstechnik

- Veranstaltungen begleiten und bewirten

« Flyer und Prospekte (mit)gestalten

- und vieles mehr

Teil haben. Teil sein.

Was macht den Treffpunkt aus?

« Mitarbeit in einem engagierten Team

- Ubertragung von Verantwortung

- Selbststandiges Arbeiten

« Reger Kontakt zu Besuchern und Ehrenamtlichen

Weitere Infos:

Treffpunkt fur Altere « Gustav-Werner-Str. 6A « 72762 Reutlingen
Telefon 07121 278-814 «treffpunkt.rt@bruderhausdiakonie.de

www.bruderhausdiakonie.de




Symbol des Lebens und des Frihlings

Die Gonninger Tulpenblite lockt auch mit einem bunten Markt

Am 21. April ist es wie-
der soweit: Die Eroff-
nung der Gonninger
Tulpenblite findet wie
jedes Jahr traditionell
am ersten Tulpensonn-
tag im Frahjahr statt.

Das breite Angebot der
Aussteller reicht von
Marmelade und Likoren
iiber Ol- und Acrylbilder
bis zu Floristik und Stau-
den. Insbesondere zur
Tulpenbliite ist ein Rund-

3 1 g o

N ‘-:“‘ :9“":\‘ MMis

gang auf dem stéddtischen
Friedhof ein wahrer Au-
genschmaus, den man in
angemessener Ruhe ge-
nielen kann.

Wer sich fiir die Historie
der Stadt Gonningen in-
teressiert, findet an be-
deutsamen Gebiuden des
Dorfes Informationsta-
feln und kann sich auf ei-
nen historischen Rund-
weg begeben. Auflerdem
gibt es ein Samenhandel-
museum im Rathaus.

U RMT.

sk ein Friihling ohne Tulpén! | '\

Mehr als 350 Arten von Friihlingsbliihern warten
auf Sie. Besuchen Sie unser Probefeld!
Tdglich, von Mdrz bis Mai. Beratung + Vorbestellung:
Mo.- Fr. 8.00-12.00 u. 14.00-17.00 Uhr.

L

Samen-Fetzer '
err’ samennanaier

=00 Y T /) > /7=

RT-Gonningen, Lichtensteinstr. 74
webcam wdhrend der Bliiteperiode: www.samen-fetzer.de

r ¥

Die Tulpe wurde im 13.
Jahrhundert an den Herr-
schaftshofen in Vorder-
asien geziichtet. Eine ers-
te Beschreibung des Ge-
wichses in Europa ver-
fasste der deutsche Bota-
niker Gesner in einem
Apothekergarten in
Augsburg zu Beginn des
16. Jahrhundert. Schon
bald wurde die Tulpe zu
einer Blume der Reichen.
In Frankreich gab es als-
bald keine modebewusste

die kleine

Die Tulpe siedelte sich schon
friih in Génningen an.
Bild: Kimmerle

Frau mehr, die ohne Tul-
pe im Kleidausschnitt aus
dem Haus ging.

Vor allem in Holland und
England gab es grol3e Be-
miihungen um eine kon-
sequente Zucht. Thr Reiz
lag nicht in der Komple-
xitdt der Bliitenform,
sondern in der Intensitit
der Farben, ihrer prob-
lemlosen Zucht, wie
auch der leichten Einge-
wohnung der Pflanze in
jeden Boden.

Die Gonninger Tulpen-
bliite geht auf den traditi-
onellen Samenhandel der
Stadt zuriick. Die Tulpe
ist ein einfach zu pfle-
gendes Gewichs und sie-
delte sich schon friih in
Gonningen an.

Aufgrund ihrer Farben-
pracht gilt sie als Symbol
des Lebens, der Frucht-
barkeit und des Friih-
lings. Daher wurde sie

RALL

BAUMSCHULEN

Qualitdtspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBe 1
72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de

Gtuttgarter

Hofbrdu

Speisegaststatte

WIESAZTAL

Lichtensteinstr. 84 - Rt-Gonningen - T. 07072-5275

freut sich Ihre Familie Lusic.

Auf lhren Besuch
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von GoOnninger Samen-
hindlern als Gréber-
schmuck verwendet. Das
Meer an blithenden Tul-
pen wurde alsbald zu ei-
ner touristischen Attrak-
tion, sodass sogar die

wiirttembergische Koni-
gin Charlotte 1912 zu
Besuch kam.

Nach dem Zweiten Welt-
krieg geriet diese Traditi-
on langsam in Vergessen-
heit, bis die Tulpenbliite

2004 durch die Gonnin-
ger Bevolkerung wieder-
belebt worden ist. Im
Herbst des Jahres wurden
45000 Tulpenzwiebeln
gepflanzt, die dann im
Friihjahr 2005 zum ersten
Mal Dbestaunt werden
konnten. Melanie Kimmerle

Info:
www.goenninger-
tulpenbluete.de

Aufgrund ihrer
Farbenpracht gilt
die Tulpe auch als
Symbol der
Fruchtbarkeit.
Bild: Smileus/
Fotolia.com

Rossberghaus Gonningen

Schwabische Kiiche
Hausgemachte Kuchen
Gemutliche Gastraume
60 Ubemachtungsmogllchke|ten

ite

Mi.-So. ab 11 Uhr geoffnet
Durchgehend warme Kiiche
So. bis 19 Uhr warme Kiiche

Mo. + Di. Ruhetag!

individuelle Garten
lnge watd 2 NUrtmgen Raidwangen Tel. 07022-94 97 70 www.die-baeumler.de

bruderhauspliAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum Génningen

Tulpen\\|cafe

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
Lichtensteinstrale 48 in Reutlingen-Gonningen

Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag von 14 - 17 Uhr
Wahrend der Tulpenbliite auch montags

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten méglich.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

www.bruderhausdiakonie.de

DAHMEN

Garten- und
Landschaftsbau

Garten Dahmen GmbH
Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668
Mobil: 0170-28 11 059

STAUDENMAIER

Gértnerei - GemisegroBhandel - Floristik

Eratskirch 1 - 72108 Rottenburg
Telefon 0 7472/2 13 23 - Fax 074 72/2 53 06

Tag der offenen Tiir &
Mittwoch, 1. Mai 2013
Frahjahrsblihern wie Stiefmutterchen,

Wir erdffnen die Saison mit
Primeln, Vergissmeinnicht,
Bellis und vielem mehr, sowie
Beet- und Balkonpflanzen,
Zimmerpflanzen und Floristik

Friedhofsgértnerei, Grabbepflanzung,
Gestaltung und Beratung

Taglich frisches Obst und Gemiise,
vieles aus eigenem Anbau,
sowie Gastronomie-Belieferung.

&

www.gaertnerei-staudenmaier.de
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Jetzt werden Stauden
und Graser geputzt

Ab April kénnen im Garten auch
neue Stauden gepflanzt werden

Zu Beginn des Frih-
lings wird es Zeit, die
Stauden von abgestor-
benen und erfrorenen
Teilen zu befreien.

Das Gleiche gilt auch fiir
Griser. GroBere Grasbii-
schel sollten vorsichtig
mit den Fingern ausge-
kdmmt werden. Die fest
gegen Frost eingepackten
groflen Grasarten wie z.B.
Pampasgras sollten spé-

ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.

PRONATUR

KIESEWETTER & FRANZ

Garten- und Landschaftsbau GmbH
Otto-Schott-Strale 32

72555 Metzingen %

Telefon: 0 71 23 /92 75-0
www.pronatur.com

Bea Lugorten e
Goarten L Lasssihaty

testens im Mairz wieder
befreit werden, weil sie
sonst faulen konnen. Die
dicke Laubschicht, die
ebenfalls als Frostschutz
auf den Beeten lag, wird
abgenommen, damit die
jungen Triebe der Stau-
den ungehindert zum
Licht wachsen konnen.
Eine diinne Schicht der
Blitter kann als natiirli-
che Diingung liegen blei-
ben. Ab April konnen,

r.ed. | Re i ner
GARTENBAL)

Planen | Gestalten | Pfleg.e-n

nichts als Reiner GARTENBAU

bei milder Witterung,
auch neue Stauden ge-
pflanzt werden - die
Mirkte und Girtnereien
bieten nun eine ziemlich
grofe Auswahl an. dk

Ihr professioneller Partner
far Hof-, Garten- und
Landschaftsbau

www.reiner-gartenbau.de
Tubingen, Hélderlinstr. 21

Tel. 07071-2543 71

In strahlenden Farben
zeigt sich jedes
Frihjahr aufs Neue
die Pfingstrose.

Bild: chamillew/
Fotolia.com

TELEFON 07121 5148 70

Sie trdumen von eigenen Ufern?

+-Janssen holit ihre Welt in den Garten.

WWW.JANSSENGARTEN.DE

-
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Mit Lach-Yoga fit und entspannt in den Tag starten

Seit 2010 gibt es das Projekt , Offenes Bewegungsangebot fiir Menschen ab 50* in Tibingen

J ede Zelle meines Kor-
pers ist gliicklich*
trillert es mittwochmor-
gens um 9 Uhr aus dem
CD-Player von Theresia
WeiB3-Ossmann. Dazu
hiipfen die rund 30 Teil-
nehmer des Bewegungs-
programmes durch die
Ballspielhalle in Tiibin-
gen. Die Korper werden
ausgeschiittelt und ausge-
klopft, die Arme hoch und
runter gerissen. Ein strah-
lendes Licheln darf wih-
rend der Aufwirmiibun-
gen natlirlich nicht fehlen,
denn heute steht Lach-Yo-
ga auf dem wochentlichen
Programm.

,»Man ist nicht nur gliick-
lich, wenn man lacht, son-
dern auch Lachen kann
gliicklich machen®, so die
Heilpraktikerin und Psy-
chotherapeutin.

,.Der Korper kennt keinen
Unterschied, aus welchem
Grund man lacht. Die
Gliickshormone ~ werden
genauso ausgeschiittet wie
bei einem natiirlichen La-
chen®, erklart Weil-Oss-
mann.

Das Programm wurde auf
Initiative der Stadt Tiibin-
gen zundchst als Kom-
plettprojekt gestartet und
aufgrund der positiven Re-
sonanz alsbald in ein dau-
erhaftes Programm umge-
wandelt. Dieses findet in

Einfache Ubungen
sind auch fur altere
Menschen geeignet.
Bild: Kiimmerle

den Sommermonaten
dienstags und donnerstags
wieder im Botanischen
Garten statt.

Gemeinsam SpaB
haben motiviert

,Das Wichtigste ist aber,
zusammen Spall an der
Bewegung zu haben. Es
haben sich viele Freund-
schaften entwickelt und
wir sind eine starke Ge-
meinschaft geworden. Ne-
ben dem Bewegen ist auch
das Soziale sehr wichtig®,
so ein regelmaBiger Teil-
nehmer des kostenlosen
Angebotes.

Da das Programm vergan-
genes Jahr noch eine Win-
terpause machte, organi-
sierte die Gruppe deshalb
das Winterprogramm in
der Ballspielhalle selbst-
standig. Daher war es fiir
die Gruppe umso erfreuli-
cher, dass die Stadt nun die

ganzjdhrige Organisation
des  Angebotes iiber-
nimmt. Nun bilden sich
Zweiergruppen, die Rii-
cken an Riicken stehen
und sich dann mit flie-
Benden Bewegungen an-
einander reiben.

Dann stellen sich alle in
einem Kreis auf. Nun
werden die Gruppen auf-
gefordert, ganz unge-
niert zu lachen. Man ist
ja unter sich.

,Da man beim Lachen
nicht denken kann, sind
Lachiibungen zugleich
auch eine Art Meditation
und dienen somit der
Entspannung von Kor-
per und Geist”, weil}
Weil-Ossmann.

Immer etwas Neues
Das Besondere an dem
Projekt ist, dass jedes
Mal etwas anderes ge-
macht wird, da jede Wo-

che dem Vertreter eines
anderen Vereins die Lei-
tung der Stunde iibertra-
gen wird.

Die Ubungen sind gene-
rell einfach auszufiihren
und daher gerade auch
fiir dltere Menschen ge-
eignet. Von Taitschi
iiber Tanzen und Ubun-
gen mit Ball und Band
ist jede Woche Ab-
wechslung garantiert.
Am Dienstag, 16. April,
findet um 10 Uhr im Bo-
tanischen Garten in Ti-
bingen eine Auftaktver-
anstaltung mit vielen
verschiedenen Ubungs-
leitern fiir das Sommer-
programm statt.
Interessierte konnen je-
derzeit neu einsteigen
und an dem kostenlo-
sen Programm teilneh-
men. Bei Fragen kann
man sich an die Stadt
wenden. Melanie Kiimmerle
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Pflegesachverstandige :

Andreas-Hofer-Weg 7|72108 Rottenburg am Neckar
Telefon: 07472-98 42 181
www.pflegeberatung-lenz.de

Messe-Neuheit Opti Miinchen 2013

T——

lday muliifocal
\MULTIFOKALE SILIKON-HYDROGEL-TAGESLINSE |

Schulberg 3 - 72124 Pliezhausen
Telefon 07127 /9 74 50
email: info@optik-girke.de - www.Optik-Girke.de

Pflege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

Héausliche Pflege B
und Betreuung Reutlingen \

HELOIMA

Wir sind spezialisiert auf:
» Krankenpflege # Altenpflege * Wundversorgung
* Beratung * Schulung

Tel. 07121/58 0141 - info@heloima.de - www.heloima.de

: 7
Inh.: Gabriele Dingler

Von den Krankenkassen als Hilfsmittel anerkannt
0 i -

. SICHER GEHEN BIS ZUM FUSS-
BALLPLATZ UND GARANTIERT EINEN
.~ SITZPLATZ - WIE GEHT DAS?

" Ganz einfach — mit einem Rollator von DOLOMITE.

_ Damit gehen Sie nicht nur sicher, Sie kénnen auch

. bequem darauf Platz nehmen. Méchten Sie mehr ber
Leonhard und seinen Rollator erfahren? Fordern Sie
einfach den kostenlosen Prospekt an.

ap

LEONHARD, 62 Jahre DOLOMITE
0,0 i+ Kanzleistr. 37
GLUCK Sumtu’rfh_uus . 72764 Reutfingen
JLU Orthopddie-Technik %t 07121 /349311

f22 RT-Betzingen

- Einlagen nach MaB - Schuhzurichtungen
« Kompressions-Striimpfe - Schuhreparatur
+ FuBpflege - Reflexzonenmassage

Jurtin medical System Einlagen
Die Kunst aufrecht zu gehen
Lernen sie bei uns die einzigartigen Mdéglichkeiten
und Erfolge der Jurtin medical Systemeinlagen
kennen !

Orthopédie-Schuhtechnik + Schuhreparatur

Herzogin-Amelie-Str.19 72829 Engstingen Tel.: 07129-932973
Gartenstr. 31 72764 Reutlingen Tel.: 07121-334800
orthopaedie-staneker@t-online.de

‘ Bad Sebastiansweiler

MeTraVit
( < /»:L"\‘»-

Unser Entspannungspaket mit ortsgebundenem Heilmittel

3 Stunden Entspannung und
Erholung in Bad Sebastiansweiler

B Abschalten in der Sauna
(2 Durchginge empfohlen)

B Relaxen im Ruheraum
‘ und im warmen Whirlpool

B Erholen bei einer
Entspannungsmassage

B Regenerieren im
Schwefelwannen-Bad

B Ruhen in angenehmer
Atmosphire

Termine nach Vereinbarung

Einzelpreis 35,- Euro, 5er-Paket 150,- Euro

Bad Sebastiansweiler - Hechinger Strale 26 - 72116 Mdssingen
Tel.0 7473 /37 83-438 - Fax 074 73 [ 37 83-84 38
info@bad-sebastiansweiler.de - www.bad-sebastiansweiler.de
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Mobile Senioren

Aktionstag ,, Bewegung im Alter am 27. April

Der Aktionstag ,.Bewe-
gung im Alter” prisen-
tiert am Samstag, 27.
April, von 11 bis 16.30
Uhr im und rund ums
Matthius-Alber-Haus in
Reutlingen (Lederstral3e
81) die Vielfalt der Be-
wegungsangebote, die
es fiir Senioren in Reut-
lingen und seinen Stadt-
teilen gibt. Ein Rahmen-
programm sorgt zudem
fiir Unterhaltung und
Verkostigung. Das Pro-
jekt ,,Schritt halten — ak-
tiv dlter werden in Reut-
lingen* und die Arbeits-
gemeinschaft  Reutlin-
ger Sportvereine (ARS)
koordinieren den Akti-
onstag, gemeinsam mit

der VHS, dem DRK und
der TSG. Verschiedens-
te Ubungsgruppen stel-
len sich an Informati-
onsstianden vor und Mit-
machangebote laden
zum aktiven Ausprobie-
ren vor Ort ein. Aufler-
dem kann die eigene
Fitness im Rahmen ei-
nes Fitnesstests der von
Schiilerinnen der Be-
rufsfachschule fiir Ergo-
therapie angeboten
wird, auf die Probe ge-
stellt werden. dk

Info:

Mehr Informationen
erhalten Sie unter
www.schritthalten-reut-
lingen.de/aktionstag

Drewel-Froh nmeyer

AT
4 :._,-
4

HfLLp raktiikeerin

% ‘erglinzende
. Schmerztherapie-verfahren’

w Minzogasse 5
Y F2070 Tubingen

Tel. Terminvergabe
Dlenstag -Freitag 18.00-19.00 Uhr
Telefon 0F0F1 9208191

SANITATSHAUS

KRUGER

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Sanitdtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen
TelefonO 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68

info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

"

—=a?

Das Otago-Trainingsprogramm verbessert die Selbststandigkeit

alterer Menschen.

Bild: Schritt halten

Das Otago-Trainingsprogramm

Im Rahmen des Projekts
»Schritt halten* wird das
Otago-Trainingsprogramm
in Reutlingen angeboten. Es
wurde mit dem Ziel entwi-
ckelt, die Selbststandigkeit
alterer Menschen zu erhal-
ten oder zu verbessern und
das Sturzrisiko zu reduzie-
ren. Mit Otago kénnen sich
auch Senioren, die aus ge-
sundheitlichen Grlinden
nicht mehr oder noch nicht
in der Lage sind ein Grup-
penangebot  aufzusuchen,
korperlich fit halten.

Die Teilnehmer im Otago-
Trainingsprogramm werden
uber ein halbes Jahr hinweg
von einem speziell fortgebil-
deten Therapeuten beglei-
tet. Dieser besucht die Teil-
nehmer insgesamt finf Mal
zu Hause, stellt ihnen dabei
ein individuelles Ubungspro-
gramm  zusammen  und
passt es immer wieder an
die Trainingsfortschritte an.
Zwischen den Hausbesu-
chen Uben die Teilnehmer
selbstandig weiter: Dreimal
pro Woche soll das Trai-
ningsprogramm zur Verbes-
serung von Gleichgewicht
und Kraft durchgefiihrt wer-
den. Zusatzlich halt der
Therapeut telefonisch Kon-
takt mit den Teilnehmern.

Hierbei kénnen auch Fra-
gen zu den einzelnen Ubun-
gen geklart werden.

Das  Otago-Trainingspro-
gramm ist flir Menschen ge-
eignet, die zum Gehen ei-
nen Stock oder Rollator be-
ndtigen oder die Schwierig-
keiten haben, ihre Woh-
nung alleine zu verlassen,
die sich zum Aufstehen vom
Stuhl mit den Armen abst(it-
zen missen oder die im ver-
gangenen Jahr mehr als ein-
mal gestlrzt sind.

Damit das selbststandige
Uben sicher moglich ist,
sollten die Teilnehmer in der
Lage sein, ohne personelle
Hilfe von einem Stuhl aufzu-
stehen und einige Schritte
(auch mit Hilfsmitteln) ge-
hen zu kénnen.

Die Krankenkassen AOK
und Bosch BKK (iberneh-
men die Kosten, wenn der
Hausarzt die Teilnahme am
Otago-Trainigsprogramm in
einer so genannten ,Pra-
ventionsempfehlung”  ver-

schreibt. dk

Info:
www.schritthalten-
reutlingen.de
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Mehr Verstandnis
fur Senioren

Das Gitesiegel , Service plus* sensibilisiert
Handwerker fir den Umgang mit alteren Kunden

Das Gutesiegel ,,Service
plus“ garantiert den
Verbrauchern, dass die
damit zertifizierten
Handwerksbetriebe fur
den fachgerechten Um-
gang mit alteren Men-
schen und Menschen
mit Einschrankungen
sensibilisiert sind.

Das Giitesiegel ,,Service
plus* wurde vor fiinf Jah-
ren in Reutlingen von der
Kreishandwerkerschaft,

dem Kreisseniorenrat
und der Behindertenliga
ins Leben gerufen. Au-

Berdem wird das Projekt
von vergleichbaren Ver-
binden 1in Esslingen,
Rems-Murr, Rastatt und
Stuttgart unterstiitzt. Die
meisten der 147 zertifi-
zierten Betriebe sind im
Bau- und Ausbaugewer-
be titig, aber es gibt auch
Béckereien und Metzger

Service
plus

An diesem Giitesiegel erkennt der Verbraucher solche
Betriebe, die fiir den Umgang mit alteren Kunden geschult werden.

darunter. Diese Betriebe
miissen an einer eintigi-
gen Fortbildung mit be-
sonderer Themenstellung
teilgenommen  haben.
Dort wird ihnen sowohl
der rechtliche als auch
der organisatorische Rah-
men fiir die Arbeit mit il-
teren Kunden vorgestellt.

9”i;965

ulmer

Heizungsbau GmbH

Gas- und Olbrennwerttechnik - Solaranlagen - Warmepumpen

Holz- und Pelletsheizungen - Sanitar - Kundendienst

72827 Wannweil - Robert-Bosch-Str. 8

Tel. 07121 54747 - Fax 07121 54646
Reu‘l!mger
Energiefachbetrieb

www.ulmer-heizungsbau.de

Aullerdem besuchen die
Betriebe regelmaBig
Fortbildungen, auf denen
sie beispielsweise mit fi-
nanziellen = Forderpro-
grammen vertraut ge-
macht werden, von denen
ihre Kunden profitieren
konnen. Sie bekommen
Informationen zum barri-
erefreien Bauen und al-
tersgerechten  Sanieren.
Die Betrieben werden da-
zu angehalten, ihre zeitli-
chen Vereinbarungen
einzuhalten und wihrend
der Durchfiihrung des
Umbaus die Staub- und
Liarmbeldstigung so ge-
ring wie moglich zu hal-

info@ulmer-heizungsbau.de

Kundendienst F I aSC h n e I'el

72793 Pfullingen Telefon 07121/756260
BenzstraBe 8 Telefax 07121/790225
www.bahlo.de Mail: info@bahlo.de

Cas Geschulter
;ﬂ'}r Fachbetrieb

Initiative des Kreisseniorenrat, der
Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft

Serwce
plus

Reutlingen
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Nah- und Fernumziige

ten. AuBerdem wird gro-
Ber Wert auf eine saubere
und aufgerdumte Bau-
stelle gelegt. Thema der
Zertifizierung ist auch ei-
ne ausfiihrliche Einwei-
sung der Kunden in die
Bedienung neuer Geriite.
Und die geschulten Un-
ternehmen stehen auch
nach der Erledigung ihres
Auftrags jederzeit fiir
Riickfragen der Kunden
zur Verfiigung.

Mit dem Giitesiegel soll
ein Beitrag dazu geleistet
werden, dass Senioren
und Menschen mit kor-
perlichen Behinderungen
in ihrem gewohnten Um-
feld leben konnen.

Mit den Schulungen soll
den Handwerkern auch
geholfen werden, sich
besser in die Lage von
Senioren hineinversetzen
konnen. Deshalb  wird
auch mit dem Geriatri-

schen Zentrum an der
Uniklinik Tiibingen zu-
sammengearbeitet. Dort
konnen Handwerker in
einem Alterssimulations-
anzug am eigenen Leib
erfahren, was es bedeu-
tet, den Alltag mit Seh-
und Horschwichen sowie
mit Beschwerden im Be-
wegungsapparat bewilti-
gen zu missen.
Durch diese lebensnahe
Simulation wird das Ver-
stindnis fiir die Bediirf-
nisse dlterer Menschen
gefordert. Auch Ubungen
auf einem Rollstuhlfah-
rer-Parcours ermoglichen
ein ,,echtes Erleben®.
Melanie Kiimmerle

Info:
www.serviceplus-bw.de

* Montage, Verpackung, Dibelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschilisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

* Entsorgung, Entriimpelung, Einlagerungen

+ Ausfiihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren

plus

Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH
Hoffmannstr. 12

727170 Reutlingen
Telefon 07121/95 56-31
Fax 07121/95 56-66

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
Halskestr. 37 - Reutlingen

Telefon (0 71 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de

Qualitdt seit 1953

Maler Rlnker

Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44 ,*1-

~d CHRISTNER

’\ Haustechnik GmbH

L4

® Flaschnerei
e Sanitartechnik

® Heizungstechnik
e Kundendienst
72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49
Telefon 07129/922610

info@haustechnik-christner.de
www.christner-haustechnik.de

Geschulter
Fachbetrieb

&

Service,
plus

Renz

Holzbau & Bedachungen

l Dachsanierung
- mWarmeddmmung
- mEnergetische Sanierung

<hulter

Ten
[ m
Service

plus

' ~ mInnenausbau
m Dachfenster
m An- und Umbauten

ALITAT
Qjal/J% 7/6/1%1/05/1/

Tel. O7121 - 790766
ax O7121 - 790159
72793 Pfulingen
www.holzbau-renz.de

B i

Stark i Leistung wd Service

Geschulter

Installation F.,..m..b

Hausgerate
Kundendienst
Verkauf

Elektrofachgeschiaft:
Benediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon 0 73 87-9 89 30
Telefax 0 73 87-98 93 22

www.elektro-riedinger.de

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 071 21-32 97 77
Telefax 0 71 21- 93 99 07
info@elektro-riedinger.de

IHRWIELSEITIGSTERIBROFI!

* Computer * Elektrogerite » Meisterwerkstatt
* Elektroinstallationen

Service-Hotline:

07071/93240

Ak
EURONIC EF Elektro Betz

72072 Tiibingen | Eberhardstr. 21 | T 07071 93240 | www.elektrobetz.de
Wir sind fir Sie da: Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr und 14.00- 18.30 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr und gerne nach Vereinbarung!
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Handeln ist notwendig

Zum Modethema sind der
demografische Wandel,
das Altern der Gesell-
schaft und eines jeden
Einzelnen in den vergan-
genen Jahren geworden.
Viele reden darlber, aber
wenige setzen sich kon-
kret damit auseinander
und noch weniger Men-
schen setzen ihre Ideen
auch wirklich in Hand-
lung um. Die Folge: Er-
leichterungen und Woh-
nungsumbauten kommen
zu spat.

Aber: In Deutschland ig-
norieren offensichtlich
nicht nur die Betroffenen
sondern auch die Mehr-
heit der Unternehmer die
demografische Entwick-
lung schlichtweg. Da
wundert es nicht, dass
die Stimmung in der Wirt-

schaft schlechter wird.
Deshalb ist es mir eine
besondere Freude, mit
den Handwerkern von
»Service plus* zusammen-
zuarbeiten, denn hier wer-
den die Informationen und
Inhalte meiner Marketing-
Workshops direkt in
Handlungen umgesetzt,
die dann dem einzelnen
behinderten oder alten
Menschen und seinen An-
gehorigen zugute kom-
men. Die 25 , Service
plus* zertifizierten Hand-
werker, die ich einen Tag
lang im Haus des Hand-
werks in Waiblingen zum
Thema Marketing fortbil-
den durfte, waren ausge-
sprochen aufmerksame
und erfahrene Diskussi-
onspartner.

Gabriele Heyd

Der sympathische Maler- u. Stukkateurbetrieb
72768 Reutlingen-Sickenhausen, Friedrichstr. 25

S

Service

NEU: Wir erstellen fiir lhr
pius Gebdude einen Energiepass!

E-mail: maler-w.schneider.reutlingen@t-online.de

Handwerk im Zirkuszelt

Rund um das Bauen und Sanieren

Die zwischenzeitlich
schon traditionelle Ver-
anstaltung ,,Handwerk
im Zirkuszelt* findet
am Samstag, 20. April
und am Sonntag, 21.
April wieder auf dem
Festgelande Bésmanns-
acker in Reutlingen
statt. Gemeinsam mit
den,,7. Reutlinger
Energietagen®.

Im Mittelpunkt dieser
Veranstaltung steht wie-
der alles rund ums Bau-
en, Sanieren und Reno-
vieren, einschlieBlich
der dazu gehorenden Fi-
nanzierung. Besondere
Schwerpunkte  setzen
die Veranstalter im Be-
reich der effizienten
Energieerzeugung und
-einsparung.  Erginzt

werden diese Schwer-
punkte aber auch um die
Themen alters- und be-
hindertengerechtes Bau-
en, sowie alternative
Mobilitédtstrends ~ und
vieles mehr.

An beiden  Ausstel-
lungstagen ist die Ver-
anstaltung von 11 bis 18
Uhr geoffnet. Die Aus-
steller verteilen sich auf
eine ganze Reihe von
Ausstellungszelten, so-
wie ein groBes Freige-
lande. Fiir das leibliche
Wohl sorgen das Reut-
linger Fleischerfachge-
schift Gusinde und das
Café der Elektroinnung
Reutlingen.

Info:
www.handwerkimzir-
kuszelt.de

Rund um lhr Bad oder WC:

Rund um lhre Heizung:

Wir beraten, planen
und fithren aus!

— Seniorengerechte Bader und Toiletten
— Wannenrenovierung ohne Fliesenschaden
— komplette Badrenovierung aus einer Hand

Fragen uns.

Geschulter
Fachbetrieb

Service
plus

iten [y = ; en
Erdarbel — Samel‘ung
Neubauten ren =i : = umbauten
Industrlebau I y— | aller Art

Service

GECKELER

Hoch- und Tiefbau GmbH

Stettener Straf3e 34 - 72820 Sonnenbuhl-Erpfingen
Telefon 07128/654 und 2559 - 07128/3342
www.geckeler-bau.de - E-Mail: info @ geckeler-bau.de

— Reparatur- und Wartungsdienst
fiir Ol- und Gasheizungsanlagen

Rund um erneuerbare Energie:

— 2.B. Solaranlagen
S SCHLAG:

Infonummer:
Sanitar - Heizung

07121.47114
Kundendienst

Reutlinger Str. 83
72766 Reutlingen

info@schlag-gmbh.com
www.schlag-gmbh.com
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Sie wollen Ihre Wohnung,
Ihr Haus lhren jetzigen
Erfordernissen anpassen?

Als geschulter ServicePlus
Fachbetrieb beraten wir
Sie gerne.

gogel team
architekten+ingenieure

architektur und
tragwerksplanung

generalplanung
bausachverstandiger

f.gogel@gogel.de

www.gogel.de
(45
Service

plus

waldrandstr. 5

72827 wannwell

fon 0 71 21/95 24-0
fax 0 71 21/95 24-20

sterr
Sterr GmbH & Co. KG

Sanitiire Anlagen
und Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme
Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst » Rohrreinigung
Fachverkauf « Wartung
MetzgerstraBe 5 « 72764 Reutlingen
Tel. 07121/930726-0 « Fax 930726-26

www.sterr-reutlingen.de

Ihr Partner fiirs Dach
Wir beraten Sie gern.

schafft Wert,
Mehrwert

ﬁg M Steil- und

M Flachdacher
M Blecharbeiten
M Reparaturen
W Kranverleih

Klaus Eberhardt

Dachdecker - Klempner

Klaus Eberhardt GmbH & Co. KG
DieselstraBe 8 - 72805 Lichtenstein
Tel. 07129-922765 - Fax 922843
www.dachdecker-eberhardt.de
eberhardt-dachdecker@t-online.de

www.garten-moser.de

Gartenservice
Aktuell

Starten Sie mit
uns in die Saison!
® Gehdlz- und

Straucher-Riickschnitt
e Neupflanzungen
e Frithjahrsdiingung
e Umgestaltungsarbeiten
® Rasenregeneration
e Dachgartenpflege
e Quellsteine, Bachlaufe
e Belagsreinigung
® Reparaturen

arien
ose

GRUN- UND LANDSCHAFTSPFLEGE
GARTEN-MOSER GmbH u. Co. KG

An der Kreuzeiche 16
72762 Reutlingen

Telefon (07121)92 88-0

Garten-Moser ist

']
ein zertifizierter
Fachbetrieb.

Service
p

Fassadenfarbanstriche
Fassadenrenovierungen

Pfullingen e Lichtenstein
Telefon 071 21/70 47 60

Hilfe bei
Einkaufen

SMARTbusle sucht ehrenamtliche Begleiter(innen)

und Fahrer(innen)

SMARTDbusle (Seni-
or(inn)en  Mitnahme-
Angebot Reutlingen) ist
ein Fahr- und Begleit-
dienst zur Unterstiit-
zung dlterer Menschen
bei ihren Einkidufen, die
diese Aufgabe nicht
mehr selbstdndig erledi-
gen konnen. Die Triger-
schaft fiir das Projekt er-
folgt in Kooperation von
Katholischer Gesamtkir-
chengemeinde und Bru-
derhaus Diakonie.

Sie haben Freude daran,
weniger mobile Seni-
or(innen) zuhause in ei-
nem Kleinbus abzuholen

2

und dann beispielsweise
auf den Wochenmarkt zu
begleiten oder durch die
Kasse im Supermarkt zu
helfen? Sie stiften gern
Gemeinschaft und sind
einfiihlsam fiir die Be-
diirfnisse der Mitfahren-
den. Dann freue ich mich
iiber Thren Anruf unter
Telefon (07121)239823
oder eine Email an smart-
busle @ gmail.com.

Mark J. Schaefer
Angehender
katholischer Diakon

Info:
www.smartbusle.de

Kundendienste

G-Kat- und Diesel-AU
TUV-Abnahme im Haus
Unfallreparaturen an allen Kfz
Wartung von Klimaanlagen

Automobile dAIISbaCk.E

72144 DuBlingen - Hechinger StraBe 39

Telefon (0 70 72) 91 26 26 « Fax (0 70 72) 91 26 28
www.ahsbaeck.de

= i

== Elektrik-Service
o L

CarCheck- I
Service

Reparatur-
Service

Bremsen-
Service

Gottlob Maier

Reifen-Service

DaimlerstraBe 7 % 72793 Pfullingen
Telefon 07121/9790 0 * Fax 07121/9790 99
www.maier-boschservice.de * mail@maier-boschservice.de
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@E' aekmram Begleit- und Reiseservice fiir _j _»T\:

Ihr Elektrofachbetrieb o Menschen mit und ohne Handicap

. ) e Begleitung bei Ihren kleinen und grélBeren Besorgungen,
Installationen Reparaturen Fachhandel Satellitenanlagen Freizei | Teilnah kul llen Leb
ISDN-Telefonanlagen Netzwerkverkabelungen reizeitgestaltung, leilnahme am kulturellen Leben.

e Fahrten zur Reha, Kur und Krankenhaus.
* Reisen und Ausfliige individuell nach Ihren Wiinschen organisiert.

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
Dieselstrafie 8

72074 Tiibingen TR
Y \ g ;
- —— rel. 07071 - 81239 i\( [503 ,.' Friihling Ias'st sein Pla.uses Band...
Elektromeister Fax. 07071 - 81052 \\(=—/ — Lust auf einen Friihlingsausflug?

info@elektro-falk.de

cum tempore - Ursula Riehle - RathausstralRe 23
72649 Wolfschlugen - Mobil 0172/9392828
cumtempore2010@yahoo.de - www.cumtempore2010.de

teilQuto

CARSHARING TUBINGEN
REUTLINGEN
ROTTENBURG

Jetzt hore ich wieder das
Kaminfeuer knistern.

(£

Kombinieren Sie teilAuto

mit Ihrem Naldo-Abo

und sparen Sie bis zu 10 € pro Monat

Okostadt Ttibingen e. V.
Telefon 0 70 71- 36 03 06
www.teilauto-tuebingen.de

Teil haben. Teil sein. bruderhausbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Wohnen mit Service in Reutlingen

oo im neuen Gustav-Werner-Stift
I_I Orwe].t ROthbart  Ansprechende Wohnanlage mit
22 seniorengerechten Wohnungen ' &

- Zentrale Lage in der Stadtmitte
- Bildungs-, Kultur-, Sportangebote

Christiane Rothbart e.K.
Horgerateakustikermeisterin Diplom (A.E.A.)

Europa- Hérakustiker und Péddakustikerin und vieles mehr
Olgastrafde 9, 72555 Metzingen Wir beraten Sie gerne!
Telefon 07123 165545, www.hoerwelt-rothbart.de BruderhausDiakonie
Geoffnet: Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr / 14.00 - 18.00 Uhr Marion Hipp-Kapuja
und nach Vereinbarun Telefon 07121 278-851

e TR e R BV CEE T marion.hipp-kapuja@bruderhausdiakonie.de

A/ q

A KBF ...... Ihre Partner im Alter /\ e |
Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die H A N F § s
Selbststidndigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung. g \ EE
Wir bieten im Einzelnen: H A U s = E
» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen » Mobile Soziale und Pflegerische Re“ﬂ‘/" en gﬁ
» Betreutes Wohnen in Reutlingen Dienste in Reutlingen und Metzingen = E
> Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen » Therapie Tel: 33 92 23 _ o
» Betreutes Wohnen in Metzingen > Essen auf Ridern L e AT e

» Pflegeheim in Metzingen » Fahr- und Begleitdienste

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,

Hirrlingen. *

Wenden Sie sich personlich an uns!

LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Massingen o i
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf@kbf.de *

fsj@kbf.de Wir sind Triger von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ) *

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd @kbf.de
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Perspektiven fur den
neuen Lebensabschnitt

Personalcoach Anita Feuersénger hilft beim Ubergang
von der Arbeitswelt in den Ruhestand

Anita Feuerséanger hilft
bei der Gestaltung des
Ubergangs von der Ar-
beitswelt in den soge-
nannten Ruhestand.
Wir sprachen mit dem
Personalcoach aus
Schonaich tber die Su-
che nach Perspektiven
flr einen neuen Lebens-
abschnitt.

die kleine: Wie sind Sie
zu Ihrem Beruf als Perso-
nalcoach gekommen?
Feuersanger:

Vor 10 Jahren habe ich
Coaching am eigenen
Leib erfahren und war so
begeistert davon, dass ich
wusste: das will ich auch
machen. Menschen zu
helfen, ihre eigenen Stér-
ken wund Kraftquellen
(wieder) zu entdecken
hat mich fasziniert.

Ich komme aus der Pida-
gogik, habe dann mehrere
Ausbildungen  gemacht,
zuletzt die zum Systemi-
schen Business Coach.
Meine Zielgruppe habe ich
gewihlt, weil es mir ein
besonderes Anliegen ist,
auch beim Alterwerden
neue Perspektiven zu ent-
wickeln und sein Leben
bewusst zu gestalten.

Welche Themen
beschdiftigen Ihr Klientel
am Meisten?

Natiirlich sind die Anlie-
gen ganz individuell, aber

beim Thema bevorstehen-
der Ruhestand sind es héiu-
fig die Sorge, ohne Struk-
tur und Aufgabe zu sein,
die Verdnderungen in der
Partnerschaft, die fehlende
Anerkennung oder die Ge-
sundheit.

Was bedeutet Coaching?
Ein Coach macht nichts
anderes, als 1im Ge-
spriach Hilfe zur Selbst-
hilfe zu geben.

Wie verlduft ein
Coaching?

Zunichst findet im Vor-
feld ein unverbindliches
Gespridch statt, um zu
sehen, ob das Thema fiir
ein Coaching geeignet
ist und ob wir miteinan-
der konnen.

Durch gezielte Fragen ar-
beiten wir heraus, was ge-
nau das Ziel fiir dieses
Coaching ist. Ich gebe kei-
ne Ratschliage, sondern
setze Impulse, die es dem
Klienten ermoglichen, ei-
gene LoOsungen fiir sein
Thema zu finden. Es gibt
verschiedene Methoden,
die ich je nach Thema und
Person einsetze. Zum Bei-
spiel kann ich mit Bildern
oder Figuren erreichen,
dass die eigene Situation
mit mehr Abstand betrach-
tet wird, was héufig schon
ein grofer Schritt in die
richtige Richtung ist. Es
geht immer darum, den ei-

Anita Feuersanger nimmt ihren Klienten die Angst vor dem
sogenannten Ruhestand. Privatbild

genen  Handlungsspiel-
raum zu erweitern, Ver-
besserungen durch eigene
Verinderungen zu errei-
chen. Deshalb ist Coa-
ching auch nichts fiir Men-
schen, die nicht bereit
sind, etwas an ihrer Ein-
stellung oder ithrem Ver-
halten zu dndern.

Konnen Sie ein konkretes
Beispiel nennen?

Fiir eine Frau, deren Mann
in Rente gegangen ist, hat
sich zu Hause viel veridn-
dert. Mit mir zusammen
konnte sie kldren, welche
eigenen Bediirfnisse sie
hat, wie sie auf die Bediirf-
nisse ihres Mannes einge-
hen will und wo es Kom-
promisse geben muss.

Bieten Sie Seminare an?
Ja, neben meinen Kursen
zur Vorbereitung auf den
Ruhestand biete ich die-
ses Jahr auch ein viertd-
giges Bergseminar im
Bregenzer Wald an. Eine
Kombination aus Wan-
dern, Seminareinheiten
zum Ubergang in den
Ruhestand und Entspan-
nung. Ich finde, es passt
besonders gut, in dieser
herrlichen =~ Umgebung
der Berge eigene Pers-
pektiven zu entwickeln
und iiber den eigenen
Weg nachzudenken.

Die Fragen stellte
Melanie Kiimmerle

Info:
www.anita-feuersaenger.de



Fruhling auf dem Friedhof

Neben Tulpen und Hyazinthen sorgen auch Krokusse und Primeln fir bunte Graber

Nach dem Winter wer-
den die Graber auf den
Friedhdfen mit bunten
Frahjahrsblumen
dekoriert.

,Beliebte  Gréberpflan-
zen sind das Vergiss-
meinnicht und die Tulpe,
da sie sehr pflegeleicht
sind und lange blithen®,
wissen die Floristen in
der Gonninger ,Puste-
blume*. ,Im Friihjahr
kann man daher auf vie-

len Gribern ein bliihen-
des Tulpenmeer bestau-
nen.“ Wer also wenig
Zeit fiir die Grabpflege
hat oder weit weg von
seinen verstorbenen An-
gehorigen wohnt, pflanzt
gerne diese pflegeleich-
ten Blumen.

Mehr Pflege bendtigen
Hyazinthen, da um sie
herum ofter gerupft wer-
den muss. Gelb und weil3
leuchten Stiefmiitterchen
und Primeln. Aber auch

Tausendschon, Krokusse
oder Narzissen eignen
sich fiir die Grabbepflan-
zung im Friihjahr.

Da alle Pflanzen sensibel
auf das Wetter und den
Standort reagieren, hingt
die Wahl der Blumen
auch davon ab, ob sich
das Grab an einem sehr
schattigen oder sonnigen
Platz befindet und wie
stark es der Witterung
ausgesetzt ist. Damit es
auf dem Grab schon

die kleine

blitht, miissen die Blu-
men auch richtig einge-
pflanzt werden - nicht zu
tief und nicht zu flach.
Und beim Gieflen ent-
scheidet die richtige Do-
sierung, ob sich die Pflan-
zen auf dem Friedhof
wohlfiihlen oder nicht.
Deshalb gibt es gute Griin-
de, einen Girtner mit der
Grabpflege zu beauftra-
gen. Denn Fachbetriebe
verfiigen nicht nur tiber die
notwendigen Kenntnisse.
Gerade traditionelle Fami-
lienbetriebe haben auf die-
sem Gebiet viel Erfahrung
gesammelt. ,,Seit tiber 100
Jahren ist es bei uns Tradi-
tion, Griber zu pflegen®,
erklart Frank Stoyke von
der Girtnerei Endrif} in
Tiibingen. ,,Unsere Leis-
tungen umfassen das Ge-
stalten des Grabes sowie
die regelméafige Pflege.*
Mit dem Angebot der

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine
Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121/3376 85
Fax 07121/3397 56
www.mohring-steinmetz.de

Ziegelmiiller

=

Gestaltete Grabmale
Individuelle MaBarbeiten

Steinmetz- und Bildhauermeister
Sickenh&user StraBe 46, Reutlingen
Tel. (071 21) 30 05 67, Fax 34 00 64

Laternen . Kreuze . Grabschmuck

GRABMALE

ericH SCHMID soHne
750 GOMARINGEN
TEL 07072 - 7387

o Kr. KT Ta M

WWW.SCHMID-GRABMALE.DE

Mitglied bei der G

Ihr zuverlassiger Partner fur
Trauerfloristik- und Dekorationen
Grabpflege und Grabgestaltung

Wildermuthstr. 30, 72076 Tibingen
Tel.: 07071-22649, Fax: 07071-26489

www.blumen-endriss.de

haft Wiir

bergischer Friedhofsgértner

L braucht ooy

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

@ 07121 79526

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28

WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN




die kleine Miirz/ April 2013 4 7

Dauergrabpflege iiberneh-  sorgt die Genossenschaft SRR :
men Girtner die sorgfilti- Wiirttembergischer ] T i e’

ge und fachgerechte Pfle- Friedhofsgértner eG mit i -
ge eines Grabes, so lange regelmifBigen  Kontrol- 4 3
es die Kunden wiinschen. len. Melanie Kimmerle iy
Und zwar ohne Kosten- ‘Zuhéren. 'y

- Beraten. [

steigerungen und mit ga- |nfo:

- . .. Wz ",\,B‘e_g},l'eéten. ?
rantierter Qualitit. Dafiir www.dauer-grabpflege.de = e G5

=

Traverfeier-Trauerbegleitung
frei — individuell - persoénlich

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe —

GartenstraBe 44 72074 Tibingen

Tel. (070 71) 440 110 Fax (0 70 71) 400 624 GOMMEL

www.trauerzyklus.de info@pastoralberatung.de

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Uber die Mdglichkeiten
der Vorsorge und beantworten lhre Fragen.

Méssingen (07473) 21494

Reutlingen & Pfullingen
T: 071 21 78048 www.weible-bestattungen.de

Telefon Tag & Nacht 07071 -9776611

® Thre personliche Trauerhilfe zum fairen Preis
e Uberfiihrungen im In- und Ausland

e Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de

Bestattungen
Haus des Abschieds und der Trauerhilfe
KanzleistraBe 43 « 72764 Reutlingen
Tel.07121/37 01 66

BelthlestralBe 4 - 72070 Tubingen
Tel.07071/440277

www flunkert-bestattungen.de

[T ;

www.blumen-stephan.de

Bestattungsdienst Tiibingen | Haus des Ubergangs

Bestattung Vorsorge Kultur

M stilvolle
B Dekoratic
Wir infor
Gartnerel & Fl

S NS

Tel. 070 71 / 7 28 30 - Weinbergstrafse 100 -

A www.rilling-und-partner.de

Stadt Reutlingen | % Wir sind fiir Sie im gesamten Stadtgebiet Reutlingen tétig.

Bestattungsdienst Sie erreichen uns 24 Stunden téglich unter den Rufnummern
Dietweg 37 — 41, 72760 Reutlingen 07121/303-57 50 oder 0172/7 26 96 39



Seit iiber 20 Jahren ist PIUS ein verldsslicher und wert-
voller Partner in der Versorgung kranker und alter Men-
schen im Raum Reutlingen. Damit unterstiitzt das Team
um Schwester Birgit Greineck, dass betreuungsbediirf-
tige, kranke Menschen moglichst lange daheim bleiben
konnen. Stark ist PIUS in der Demenzbetreuung.

Das innovative Betreuungskonzept ermdoglicht an
Demenz erkrankten Menschen eine individuelle Betreu-
ung zu Hause oder bei einer der Tagestochter.

qessn Bt sy, BIRGIT GREINECK
[ KAISERSTRASSE 59 A
PILLE 72764 REUTLINGEN

L TEL.O 71 21/4 87 40
Schwesteraira Greneck ~ \WWW.PIUS-PFLEGE .DE

Bettwasche von bassetti -
lassen Sie sich von der neuen
Frihjahrskollektion verzaubern

Betten-Hottmann

Hirschgasse 1 und Lammbhof-Passage
Tubingen, Telefon (0 70 71) 2 30 72

REHAB

INTERNATIONAL
17. Internationale Fachmesse fiir

Rehabilitation, Therapie und Pravention

Die Fachmesse fir mehr Lebensqualitdt

mit groBen Sonderbereichen wie z.B.:
+ REHABmed
* Medizintechnik
» Forum Beruf

+ Marktplatz Gehirn
* Therapie & Pravention
* Prothesen & Orthesen

qﬁ*,_h- B

i

Weitere Informationen
unter:

REHAB INTERNATIONAL |
Tel.: +49 (0)7263 409 20 84 |
Email: info@rehab-fair.com
www_rehab-messe_de Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 41

Eintrittsgutschein

Bei Vorlage dieses Gutscheins erhalten Sie
eine Tageskarte fir die REHAB 2013
mit einem Nachlass von

50%

auf den reguléren Eintrittspreis.
(Gilt nicht fiir bereits ermaBigte Karten)

Miinsinger Sc¢hafauftrieb
5. Mai 2013

_ Schwibbische Alb

Touristik Information
HauptstraBe 13

72525 Minsingen
Telefon: 07381-182145

Miinsingen.

www.schafauftrieb.de
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Fur jeden etwas

Der Kreis der Alteren Orschel-Hagen ladt ein

Der Kreis der Alteren Orschel-Hagen hat fiir das
Frihjahr wieder ein buntes Programm zusammen
gestellt. Die Veranstaltungen finden alle im Reut-
linger Haus der Begegnung (Berliner Ring 3) statt.

Kreis der Alteren
Orschel - Hagen

Haus der Begegnung
Berliner Ring 3
Tel. 07121-6 69 24

e Jeden dritten Montag
im Monat und jeden
ersten Dienstag im
Monat ist von 15 bis 18
Uhr Tanznachmittag
mit Willi Losch

e Jeden Dienstag treffen
sich die Internet-
Senioren von 14.30
bis 16.30 Uhr

* Jeden letzten Dienstag
im Monat gibt es ein
offenes Singen.

Ab 14 Uhr besteht die
Moglichkeit zum Kaf-
feetrinken, um 15 Uhr
beginnt die Singstunde.

e Jeden Mittwoch ist
von 14 bis 17.30 Uhr
Kaffee- und Spiele-
nachmittag.

* Anjedem Mittwoch wer-
den von 14 bis 17 Uhr
Flohmarktartikel wie
Haushaltswaren,
Spielsachen, Biicher,
Schmuck, Nippes,
Antiquititen und vieles
mehr angenommen.

* Weitere Aktivititen sind
Englisch, Franzosisch,
Yoga, Tischtennis und

Frauengymnastik.
Nihere Infos dazu gibt es
bei der Vorsitzenden
Edeltraut Stiedl unter
Tel. (07121)963131.

Am Samstag, 23. Mirz,
findet ab 8.30 Uhr der
groBe Osterflonmarkt
statt. Dazu werden auch
Spiele, Schellackplatten
und Geschenkartikel
angeboten.

Am Sonntag, 21. April
spielt Ulli Betz ein
Frihlingskonzert auf
dem Fliigel.
Beginnistum 15 Uhr.
Kaffee und Kuchen gibt
es ab 14 Uhr.

Am Samstag, 4. Mati,
ist von 8.30 bis 13 Uhr
der Themenflohmarkt
,,Der Friihling kann
kommen*

Am Mittwoch, 8. Mai,
ist Muttertagsfeier.
Charlotte Katzer inter-
pretiert Lieder und Texte
aus ,,Maske in Blau“.
Einlass ist ab 14 Uhr,
Beginn um 15 Uhr.

Am Mittwoch, 15. Mai,
startet um 16 Uhr die
Grillsaison auf der
Sonnenterrasse. Es gibt
Rote, Schweinehals und
ein leckeres Salatbuffet.

Freude am Ehrenamt in Tiibingen

Besuche bei alteren
Menschen zuhause:

Die Hausbesuche finden
im Rahmen des Projekts
SELMA statt und sollten

1 x wéchentlich durchge-
fihrt werden.

Ein Einfihrungskurs und
regelmaBiger Erfahrungs-
austausch bereiten auf
diese Aufgabe vor.
Beratungsstelle fur altere
Menschen und deren
Angehorige e.V., Béarbel
Blasius, Tel. (0 70 71)

2 24 98, info@altenbera-
tung-tuebingen.de,
www.altenberatung-
tuebingen.de

Gesetzliche Betreuer/in-
nen gesucht fir Men-
schen mit geistiger, seeli-
scher oder kérperlicher
Behinderung.
Betreuungsverein e.V.,
Frau Hibel,

Tel. (07071)9798-200,
btv@betreuungsverein-tue-
bingen.de, www.betreu-
ungsverein-tuebingen.de

Mitarbeit im offenen
Café: Vormittags am
Dienstag, nachmittags
am Dienstag und Don-
nerstag. Der Verein hat
es sich zum Ziel gesetzt,
Angebote von Familien
fur Familien zu initiieren,
durchzufiihren und zu
begleiten.
Familienzentrum EIKiKo e.V.
(ElternKinderKontakte),
Tel. (07071)958 73 00,
vorstand@elkiko.de,
www.elkiko.de

suchsdienst.

Das Projekt SELMA sucht Mitarbeiter(innen) fir den Be-
Bild: Alexander Raths/Fotolia.com

Ausfahrer(in) fur Essen auf
Réadern - ca. 10.30 - 13.30
Uhr, unter der Woche
und/oder am Wochenende
Diakoniestation Tiibingen,
Monika Richter,

Tel. (07071)9304-24,
richter@evk.tuebingen.org

Lernen im Tandem e.\V. ist
ein Patenprojekt, das Kin-
der und Jugendliche auf
ihrem Weg durch die
Schule und in den Beruf
unterstiitzt. Gesucht wer-
den Pat(inn)en fir Schi-
ler(innen) verschiedener
Schularten.

Lernen im Tandem —

LeiTa e.V., Erich Fritz,

Tel. (07071) 368308,
Karola Schramm,

Tel. (0160)99798947,
info@leita-online.de,
www.leita-online.de

Mitarbeit im Tagestreff:
Essensausgabe, Gestal-
tung und Umsetzung von
freizeitpadagogischen An-
geboten, Kniipfen sozialer
Kontakte in einer zwanglo-
sen Atmosphére fiir Men-
schen in sozialer Ausgren-
zung und Wohnungsnot,
1x oder 5x pro Woche
(14-18 Uhr)

ARCHE e.V./Wohnungs-
losenhilfe, Claire Mohle,
Tel. (0176) 209127 25
oder Susanne Wolfer,

Tel. (07071)9387874,
EberhardstraBe 53,

72072 Tlbingen,
tagestreff-tuebingen@gmx.de,
www.wohnungslosenhilfe-
tuebingen.de




‘ semoren I haushalts
~dienstleistungen

Hilfe, die von Herzen kommt
+24-STD.-BETREUUNG

+ STUNDENWEISE ALLTAGSBETREUUNG
+HAUSHALTSHILFE ALLER ART

Wir sind unterwegs fiir Sie in TU, RT, ES — Wir helifen Ihnen gerne

Info unter:

Tel.:07381/722261

Mobil: 0152216 32 891
team-mueller@seniorenhaushalt.com
www.seniorenhaushalt.com

wohnjdeen worner

Haustiiren

Zimmertiren

Ganzglastiiren
Einbruchschutz
Parkett-/Laminatboden
Einbaukiichen
Badezimmermabel
Glasduschtrennwdnde
Wohn-/Esszimmermabel
Garderoben/Einbauschrdnke

Lebenstrdume entdecken

wohnideen wérner

UhlandstraBe 67
72793 Pfullingen

Telefon 07121 799288
Telefax 07121 820930

Bitte beachten
Sie unsere neue
Firmenanschrift!

e Frottierttcher
e Bademantel fur Kinder u. Erwachsene

zu gunstigen Lagerverkaufspreisen

LAGER-
VERKAUF

Das persi_inliche G_escht::tnk zu Offnungszeiten:
Kommunion/Konfirmation/Ostern: ;

e ge s K > | Mo., Mi., Fr. 10.%-17.% Uhr
mit individueller Namensstickerei | p; | po. 10.%-18.* Uhr
oder als Figur gearbeitet Sa. 10.% - 13.% Uhr
Kommen Sie vorbei, es lohnt sich!

FROTTIERWAREN MULLER KG
Reutlinger StraBe 15 - 72147 Nehren
(direkt an der L384) - Tel. 07473 8793
www.frottierweberei-mueller.de

i KL kikk

w4748 - Fabrikverkauf o “,/'
N———"

stehen fiir Sje
Viele siike Lecke‘e\ berg; ejt.

Aus uns
- Osterhasen in allen GréRen + Formen ManUfaEtruerr
- kleine und groRe Schoko-Ostereier neuim

- versch. gefiillte Schokoladenkugeln ha Sortiment:
"8 - Bruchschokolade, Puffreis, Waffeln ndgefer tlgte
uvm. Pralinen

_ Montag bis Freitag, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr
. Vor Ostern haben wir zusitzlich fiir Sie geéffnet:

p— Samstags ab 09.03. bis 30.03. von 9 - 13 Uhr

.
In der Osterwoche vom 25.03. - 28.03. durchgehend von 9 — 18.30 Uhr 5

Klett Schokolade GmbH & Co.KG : ‘)
Reutlinger StraRe 7

72147 Nehren A
Tell. 07473/9541-0 £
www.klett-schoko.de et/

Innenarchitektur

Martin Egerter pipt ing)

Burgstrale 98 72108 Rottenburg
T 07472 /947495 F 07472 /948151

martin.eg@t-online.de
www.m-egerter.de

barrierefrei und

Wohnen im Alter behindertengerecht

Ich berate Sie zu allen Fragen,

Aus- und Umbau plane und koordiniere alle

gﬁ:he notwendigen Arbeiten...

a

Mébel ...damit Sie so lange wie moglich
Ihr Leben selbststandig gestalten

Beleuchtung Kkénnen.

LOGOPADISCHE PRAXIS m

Stephanie HoltzhauRer
LOGOPADIN - SONDERPADAGOGIN
A TIMMTHERAPEUTIN

i GruobachstraBe 15
\ 72770 Reutlingen-Génningen
Telefon 07072-1262204

: 'hﬁ;zhausser@logopaedle goenningen.de
: . www.logopaedie-goenningen.de

[.f. um}:

[}

= Seit 35 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

Schmuck + Minzen + Silber

*auch mit Zdhnen

sofort Barauszahlung!
warum mit weniger

zufrieden sein?

Schwabische Goldverwertung

Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121 / 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
.. auch Zinn und Versilbertes!
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Beschauliche Stimmungsbilder

Der Fotowettbewerb unter dem Motto , Fernweh" macht Lust auf das Reisen

,Frithlingsgefiihle* ist das
Thema unseres nichsten
Fotowettbewerbs.  Schi-
cken Sie die Bilder bitte
bis zum 30. April an das
SCHWABISCHE TAG-
BLATT, Redaktion ,die

kleine* (Uhlandstral3e 2,
72072 Tiibingen) oder an
zibulla@tagblatt.de.  Als

Preis verlosen wir drei mal
zwel Freikarten fiir die
Gartenschau in Sigmarin-
gen (siche Seite 32).

Marianne Reichenbécher-Lux aus Tlibingen schickte uns diesen
umweltfreundlichen Gepacktrager.

Polstermobel

Sfochwertsy O indovidocl?...

Ausstellungsstiicke
stark reduziert.
Nochmals
20% auf
Sonderpreise!

Vereinbaren
Sie einen
unverbindlichen
Termin mit uns
— wir beraten
Sie gerne!

Polstermobel und Matratzen direkt vom Hersteller

Fertigung von Polstermébeln und Matratzen

individuell nach MaR.

Aufarbeitung und Neubezug von Sitz-, Bank-

und Polsterteilen im Privat-, Gastronomie-
und Objektbereich

Stadt
Burladingen

\ e
Jo i N
N /V

Polsterei Armin Ott
Julius-Bauser-Str. 20
72186 Empfingen

Telefon 07485 9 81 88
Telefax 07485 9 81 89
www.ako-polstermoebel.de

gionaler
aimarkt

an der Lauchert

Lassen Sie sich von der Késtlichkeit ortlicher
Produkte verwghnen und entspannen Sie bei
einem Spaziergang auf dem Themenwanderweg

) zahlreiche Angebote
auch fiir die Kinder

entlang der Lauchert.

1. Mai 2013 ab 11 Uhr in Stetten u.H.

Harald Kunz aus Rottenburg fotografierte dieses beschauliche

Stimmungsbild.

» Beim Thema »Fernweh« fallen mir sofort die Karibik, Sonne und die
dazugehdrigen Delfine ein®, schreibt Martina Théne aus Erkrath.

Lauchert-Tal erleben

Am 1. Mai ist Regionalmarkt in Burladingen-Stetten

Die Vielfalt der Ferienre-
gion im Lauchert-Tal
kann man am 1. Mai von
11 bis 18 Uhr in Burla-
dingen-Stetten  kennen-
lernen. Beim Regional-
markt kann man vom Ho-
lunderbliitensaft bis zum
Albbiiffelkise viele regi-

onale Spezialititen pro-
bieren. Handwerker zei-
gen ihre Arbeit. AuBer-
dem locken Wanderun-
gen, Kutschfahrten mit
Planwagen, Besichtigun-
gen der Walzmiihle, ein
Quiz und eine 4er-Bun-
gee-Trampolin-Anlage.
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Moderne Technik fiir mehr Unabhangigkeit

Die REHAB in Karlsruhe stellt computergesteuerte Hilfsmittel zur Bewaltigung des Alltags vor

Mirz/ April 2013 die kleine

Vom 25. bis 27. April SV . T
setzt die REHAB in I e |
Karlsruhe sowohl auf die
Medizin- und Rehatech-
nik als auch auf die ganz-
heitliche, psychologische
Rehabilitation. Die Mes-
se prasentiert telemedi-
zinische Gerate sowie
IT-basierte Hilfsmittel,
die Patienten und Fach-
personal neue Perspekti-
ven eroffnen.

Menschen mit Handicap profitieren von der modernen Informationstechnologie. Bild: Drollinger

Durch die weltweit vorge-
schriebene Umsetzung der

UN-Behindertenrechts- Prisentation hochwertiger Hausnotrufsysteme sowie und présentiert neue Bau-
konvention ergeben sich Technik. die Betreuung per ,,Tele- und Wohnkonzepte.  dk
neue Arbeitsfelder fiir Die Sonderschau Ambient medizin® unterstiitzen

Therapeuten, Rehatechni- Assisted Living (AAL) Menschen mit einge- Info:

ker und alle wohnortnahen  14dt zu einem kostenfrei- schriankter Mobilitit. In REHAB

Betreuer von Menschen em Kongress ein. Thema Zukunft konnen dafir Messe Karlsruhe

mit Handicap. Beratungs- sind Assistenzsysteme fiir auch Assistenzroboter ein-  Offnungszeiten:
angebote von Verbidnden, ein gesundes und unab- gesetzt werden. 25. und 26. April
Institutionen und Dienst- héngiges Leben. Compu- Das Kongressprogramm von 10 bis 18 Uhr

leistern gehoren deshalb
genauso zum REHAB-
Messe-Programm der tiber

tergesteuerte,  vernetzte
Haustechnik  hilft  per
Knopfdruck bei der Be-

stellt  Fortbildungen zur
AAL-Fachkraft vor, de-
monstriert den Umgang

27. April zwischen
10 und 17 Uhr

500 Aussteller wie die wiltigung des Alltags. mit  Assistenzsystemen www.rehab-fair.com

AN
bruderhauspiAKONIE

Reutlingen 20. +21. April 2013

11-18 Uhr

Teil haben. Teil sein

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Bosmannsacker Reutlingen

Wohn- und Dienstleistungsangebote fiir dltere Menschen

Hn“nwER“ 7.Reutlinger

Wir bieten in den Regionen Reutlingen / Neckar-Alb Dienst-

leistungen fiir dltere Menschen im lil‘kllSlEll: EnEBEIE
Die Messe rund TﬂgE

* Bildungs-, Begegnungs- und Kulturveranstaltungen
* Beratung zu Fragen rund um Alter und Pflege
* Ambulante Pflege und
hauswirtschaftliche Dienste
* Meniiservice

i Do e

) P
%“I’f %

global denken -
lokal handeln

\ Renovieren
‘,‘»‘

»Ausbildung
www.handwerkimzirkuszelt.d

* Hausnotruf

* Betreutes Seniorenwohnen

* Tagespflege

* Stationdre und Kurzzeit-
pflege im Pflegeheim

im Handwerk*

Kreissparkasse
Reutlingen

2 Sparkassen \|
=k
B \

BruderhausDiakonie « Altenhilfe Reutlingen

RingelbachstraBe 225 « 72762 Reutlingen « Telefon 07121 278-320
Telefax 07121 278-313 « szmarkwasen@bruderhausdiakonie.de
www.bruderhausdiakonie.de
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Tel. 07386.9789-0
Drei mal zwei Freikarten fir das Konzert von Peter Kraus unter
dem Motto ,Fiirimmer in Jeans“ am Donnerstag, . OrtsstraBe 16
18. April, um 20 Uhr in der Stadthalle Reutlingen R
Zu gewinnen.

www.stiehle.net

Zudem verlosen wir drei Exemplare des Buchs
»Flr immer jung - Das Geheimnis meines Lebens*

von Peter Kraus aus dem Sidwest Verlag. 'B”equemes
e Sied ) . Reisen im
Schicken Siedie Ldsung biszum 3. April an das
Schwabische Tagblatt BeSten Alter
Redaktion ,,die kleine*, Uhlandstral3e 2, 72072 Tubingen ADAC - Reisebiiro
Unter allen Einsendungen mit der richtigen Antwort entscheidet wie immer das Los. Lederstrasse 102 - 72764 Reutlingen
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Verlags SCHWABISCHES TAGBLATT Tel. 07121/ 385656
durfen nicht mitraten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. reutlingen@wtb.adac.de




Mirz/ April 2013

die kleine

Unsere Auslagestellen

Tubingen
Schwébisches Tagblatt
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Luise-Poloni-Heim
Metzgerei Truffner
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Lady Fitness

Der Marktladen

Optik 1

Litaraturcafé in der
Kunsthalle
Luise-Wetzel-Stift

MIR GmbH

MHP Mobile
Hauskrankenpflege
Elektro Kurner

Rilling & Partner
Kreishandwerkschaft
Orthopéadie Brillinger
Landratsamt
Verkehrsverein

D.A.l. Deutsch-
Amerikanisches Institut
Neue Apotheke

Olaf S. -

Tanzen am Europaplatz
LTT

Haus der sozialen Dienste
Loretto Klinik
Volkshochschule

elkiko — Familienzentrum
Café Latour

Monas Nahcafé

Japgo American Bar
Betreuungsverein LK
Tubingen

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz

Keltern Apotheke
Kreisseniorenrat

Stadt Ttibingen —
Servicestelle Familie
Biro Aktiv

Café Hirsch

Hirsch Begegnungsstétte
Kirche am Markt
Silberburg am Markt
1AV

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Café Binder
Stadtbibliothek

Safran Feinkost

Lustnau
Adlerapotheke
Blumenladen Hamm

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Birgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méhringen
Rathaus Wankheim

Dettenhausen
Rathaus Dettenhausen
Dr. Wenig

Dr. Rupp

Dr. Breiner

Fortuna Apotheke
Polizeiposten

Dettingen
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Rathaus
Gartenbau Wurster
Sonnen Apotheke
Backerei Winter

Bad Urach

Hotel ,Graf Eberhard®
Haus des Gastes
Thermalbad
Stadtverwaltung

Pro Ootik

Minsingen
Neues Rathaus
Volkshochschule
Bopp Reisen

Engstingen
Béckerei Marquardt

Trochtelfingen
Alb Gold

Lichtenstein
Schloss Schenke
Altes Forsthaus
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Hotel Adler
Forellenhof ,Réssle”

Pfullingen
Samariterstift

Stadt Apotheke

Klein OHG

Reformhaus Sabine
Schneck

Apotheke am Laiblinsplatz
Brgerbtiro

Alter Bahnhof

Der Naturladen
Marktapotheke
Weinhandlung Eckmann
Restaurant ,Stidbahnhof*

Eningen

Hotel Eninger Hof
Altenzentrum St. Elisabeth
Pflegedienst Weggerle
Leinsbach Apotheke
Pysiotherapie Bittner-
Wysk

Blrgermeisteramt
Blcherei

Bioland Gértnerei Jaschke
Klarner Medien GmbH
RTF1

Pfeiffer und May Sanitar
FachgroBhandel

Glems

Gasthaus zum Waldhorn
Stausee

Hotel Klose GmbH

Metzingen
Stadtverwaltung

IAV Stelle

Ev. Diakonissenring e.V.
Schreibwaren Stoll
Volksbank Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Volkshochschule
Stadtbticherei
Seniorentreff

Ortopadie Technick
Buchhandlung Widmann
Fonds Shop am
Kelternplatz
Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Straub Immobilien GmbH

Reicheneck
Hofladen Reicheneck
Wengerstuble
Béckerei Bayer

Pliezhausen
Rathaus

Edeka

Bruderhaus Diakonie
Apotheke Schulberg
Gartnerei Schafer
Café Kannle
Naturkost

Elektro Munzinger
Hotel Schénbuch
Metzgerei Kern

Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Goénninaen

Wanderheim RoBberghaus ' Reutlingen

Ev. Pfarramt
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Dr. Schwarz
RoBberg Apotheke
Rathaus

Sonnenbiihl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl
Gasthaus Barenhohle

Méssingen
Schwabisches Tagblatt
Poststelle Oschingen
Stadtblcherei
Diakonie Sozialstation
Sport Schaal GmbH
Hofmarkt Jungviehweide
Restaurant Delicasa
Grafik Design Herr
Reichelt

Mutter und
Familienzentrum e.V.
Haus an der Steinlach
Optikstudio Haid
BeneVit

Rathaus

Fred Koller
Bestattungen Werner
Alb Apotheke

Klinik

Bad Sebastiansweiler
Béackerei Padeffke

Nehren

Sportheim
Frisurenatelier Sigrid
Hauser

Ofterdingen
Perfect Parts GmbH

Dusslingen
Med. FuBpflege
Ruth Diener

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Wannweil
Gartenbaubetrieb
Hespeler
Blrgermeisteramt
Obere Muhle e.K.
Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Connies Hofladle

Gomaringen
Kosmetikstudio Vera Ivko

Rottenburg
Schwabisches Tagblatt
Kulturamt ,Alte Welt*
Barenapotheke
Brgerbiiro Rottenburg
Brgerburo Ergenzingen
Dombiicherei
Morizblicherei

Morizles Kleiderkiste
Kaufland

Sozialstation Rottenburg
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Beratungsstelle

Ehinger Platz

WTG

Volkshochschule
Zehntscheuer
Tafelladen

Hirrlingen
Sozialstation
AuBenstelle Hirrlingen

Neustetten
Stébleanotheke

Restaurant Alteburg
Caritas Zentrum
Foto-Quick-Labor

List Apotheke
Apotheke in der
Kaiserpassage
Diakonisches Werk
Leonhards Apotheke
Backerei Wollmerthauser
Easy Sports Marketing
Alarmanlagen Krlger
Orhopadie Brillinger
Markthalle

BeckaBeck

Metzgerei Zeeb
Lindach Apotheke
Steinhilber Schuh Moden
Planie Apotheke
Orthopédie Schuhtechnik
Herr Staneker

Nusser + Co.
Sanitatshaus

Psych. Beratungsstelle
der kath. Kirche

Geer Horakustik
Horwarth Galerie und
Papeterie

Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schuh Schneider

Haus fiir Sicherheit
Ambiente

Ortopadie- und Schuh-
Service

Backwaren vom Vortag
Wolle & mehr

Keims Café Finckh
Backerei H. Berger
Friedemann Augenoptik
Rapp Landmetzgerei
Café Sommer

Haus und Grund
Reutlingen

Bahnhof Apotheke
Horakustik Kimmerle
Sonnen Apotheke
Nicolaikirche

Optik Horgerate
Akermann

Osiander Buchhandlung
Marienkirche

Eine Welt Verein

Vinum Weine & Feines
Haus der Jugend

's Reutlinger Teeladle
Philadelphia
Buchhandlung
Sanitatshaus Gliick
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen
Matthdus-Alber-Haus
Bayer Augenoptik
StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Altes Rathaus

Rathaus Apotheke
Harsch Reisen
Apotheke am Tubinger Tor
Deutscher Mieterbund
Rad & Sport Kilian
Haus der Familie
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
Hohbuch Apotheke
Reformhaus

Alteburg Apotheke
Wein-Musketier
Sud-Apotheke
Senopart Seniorenbera-
tung nach MaB
Apotheke am Steg
Reiseblro am Steg
Barmer Ersatzkasse
Psychologische
Beratungsstelle
Apotheke im E-Center
Gaststatte Karz

Neue Stadthalle
Listhalle

Cafe Restaurant
Karlshohe

Stadt Reutlingen
Stadtbibliothek
Volkshochschule
Diakoniestation

KBF Neckar-Alb

Stadt Reutlingen —
Abteilung fiir Altere
Kulisch Kosmetik

DRK Kreisverband

AOK

Park Apotheke

Pfarramt der Kreuzkirche
Packma

Café Nepomuk

UDL (Unter den Leuten)
Café im Kreiskrankenhaus
Kreiskrankenhaus
Bruderhaus Diakonie
Reutlinger Altenhilfe
Restaurant Achalm
Reusch Fliesen GmbH
Lukaszewitz Einrichten
und Wohnen

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rémerschanz Apotheke
Haus der Begegnung in
Orschel Hagen
Schreibwaren Keinath
Gartenstadt Apotheke
LWV Eingliederungshilfe
Backerei Keim

Tanzen und Spaf
Freundeskreis Rt.
Senioren

Rommelsbach
Buchladen Rappertshofen

Sondelfingen

Groll GmbH

Birken Apotheke

Firma Schlag Heizungsbau
Easy Sports Marketing

Betzingen

Béckerei ,Zum Schwan*
Muhlen Apotheke
Mauritius Apotheke
Steinach Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt
JAlte Eisenbahnschule”
Bruder Klaus Kirche

St. Wolfgang Kirche

Horb

Neckar-Chronik

Béckerei Saur

Backerei Randecker
Café Kipp

Haus Neckarblick

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Praxis Dr. Lamerz

Stadt Apotheke

Schiller Apotheke

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Béckerei Plaz
Béckerei Seeger

Eutingen-Weitingen
Béckerei Kalmbach

Starzach-Bierlingen
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Ammerbuch
Altingen

Backerei Konditorei
Weinberg

Entringen

Hofladen Alte Zimmerei
Samariterstift
Pfaffingen

Apotheke am Bahnhof
Poltringen

Muhle Laden
Reusten

Bioladen Reusten
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bruderhausbpiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.
www.bruderhausdiakonie.de

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Senioren

Geselligkeit, Gesprache, Wir beraten Sie gerne
Hilfen im Alltag, abwechs- und bieten lhnen einen
lungsreiche Angebote und Schnuppertag an.
gute Bewirtung...

Daheim wohnen, tagsiiber betreut sein

Seniorenzentrum
Gonningen
Lichtensteinstralle 48
72770 Gonningen

Telefon 07072 60044-150

Seniorenzentrum

am Markwasen
Ringelbachstralle 225
72762 Reutlingen
Telefon 07121 278-308

) Sie mochten Ihren Ruhestand
Haus so sorgenfrei und angenehm wie méglich

Bittenhalde gestalten?

Die freundliche Tagungsstéatte
auf der Schwabischen Alb I1adt ein:

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhangig, individuell und dennoch
geborgen.

Sa. 20. bis So. 21. April 2013
CLOWN-KURS - ,,Der Clown in Dir*
— nur wer sich aussetzt, wandelt sich

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstiandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie nétig.

Fr. 3. bis So. 5. Mai 2013
KALLIGRAFIE - SEMINAR
Die Kunst der schoénen Schrift
1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,

mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Mo. 27. Mai bis So. 2. Juni 2013
SINGEN UND WANDERN
Freizeit fur Sanger/innen

und Freunde der Alb Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Weitere Informationen senden wir Ihnen gerne zu:
Haus Bittenhalde
72469 MeBstetten -Tieringen
Tel.: 07436-494, Fax: 8597
www.Haus-Bittenhalde.de

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

GOLDANKAUF - vis 42,00 € /g reingold

(1-5g Stickelung)

Galerie und Rahmungen
Papier- und Schreibwaren

Hin/( 2 H;f?\:

Ihr individueller Haushaltsservice

Das Friihjahr steht vor der Tiir!

Flink und fleillig reinigen unsere
freundlichen Mitarbeiterinnen lhre
Teppiche, Polstermébel und
Matratzen,

Sie wollen endlich wieder mehr
Zeit fiir sich?!

Ganz gleich, ob Sie Hilfe beim
Putzen, Waschen, Blgeln, etc.
brauchen, wir stehen Ihnen mit
kompetenten Mitarbeiterinnen
flink und fleilkig zur Seite.

Sie wollen jemandem Zeit zum
Entspannen schenken?
Sie wollen einem geliebten

Dann stehen wir lhnen fir ein
individuelles Geschenk gerne
beratend zur Seite.

Familienpflege
Und, weil wir bei allen Kassen

zugelassen sind, bieten wir lhnen
naturlich auch Familienpflege und

Ihr Haushalt ist in den besten
Hénden und Sie kénnen endlich
ausspannen...

Flink + FleiBig GbR
lhr individueller Haushaltsservice
Ferdinand-Lassalle-Str. 18
72770 Reutlingen
www . link-fleissig de = info@flink-fleissig.de

g

Menschen ein wenig Zeit schenken.

hauswirtschaftliche Versorgung an.

Kﬂ 0712117205 206)

Bevor Sie lhr Gold verkaufen, lassen Sie sich
von unserem Experten unverbindlich beraten.

EIN VERGLEICH LOHNT SICH!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
® 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de

Weibl. Stimme (Chansons etc.)\

. . :
Denn Ihr Gold ist viel mehr wert! Kontakt unter

Tel. (07071) 934-174
und (07071) 934-175
diekleine@tagblatt.de

Altgold — Schmuck - Miinzen - Silber - Platin
Zahngold (auch mit Zahnen)

Baritli Edelmetallhandel GmbH

die kleine

Zeitschrift flr die besten Lebensjahre

sucht weibl. instrumental

Begleitung, auch Band, fiir
Auftritte oder auch zum Spal3.

Tel. (071 29) 75 05

e

J

Beratung u. Ankauf in TUBINGEN

Mo.-Fr.:10-18 h / Schulberg 4 BLEIB, WER DU BIST

Tel: 07071 92 08 521 — BARITLI-GOLD.DE

Zickler Immobilien e.K.
Annenweg 2 — 72762 Reutlingen

Telefon 07121/1644-0
www.zicklerimmobilien.de

ZICKLER

IMMOBILIEN

Sie legen Wert auf einen individuellen
und persénlichen Service?

Von der Bewertung bis zur Schlussel-
Ubergabe — wir kimmern uns um lhre
Immobilie. Vertrauen Sie auf Uber
35 Jahre Erfahrung in der Region.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

st-franziskus.de

www.bleib-wer-du-bist.de

Altenzentrum Luise-Poloni-Heim

NeuhaldenstraBBe 14 ¢ 72074 Tiibingen
Telefon 07071 9870-0 ® Fax 07071 9870-840
E-Mail luise-poloni-heim.tue@stiftung-

IM ALTENZENTRUM LUISE-POLONI-HEIM

Im neuen Altenzentrum Luise-Poloni-Heim in Tiibingen-Lustnau
konnen Sie auch im Alter und bei Pflegebediirftigkeit so weit
wie moglich selbstbestimmt leben.

4
‘..\
stiftung

st.franziskus

heiligenbronn




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb~
e —

R S — il

Sie empidngen uns im

Analoge Jnd digitalen Kabe l[ 1et
allalUYyLCrl Uil d di Jitdi€rn KdDeEINneLs.

Kein Kabel?
Sehen Sie die aktuelle Sendung auch
im Internet:

www.rtfl.de



