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Wege in den Ruhestand

D a las ich doch letz-
tens, dass es zwei Va-
rianten vom Ruhestand
gibt. Variante eins, wenn
man Geld hat, verbringt
der Zdltere Mensch seine
Zeit auf einem Kreuzfahrt-
schiff und Variante zwei,
wenn der dltere Mensch
kein Geld hat, dann ver-
bringt er seine Zeit vor
dem Fernseher.

Wo auch immer ich diesen
Artikel las, er hat mich ge-
drgert. Es kann doch nicht
sein, dass mein Weg in den
Ruhestand von Werbepro-
spekten (Schifffahrt- oder
Fernsehprogramm-Ange-
boten) flankiert wird. Bei-
de Varianten sind meines
Erachtens vollig surreal
und haben nichts mit der
Wirklichkeit zu tun.

Das brachte mich zu der
Frage: Ja, Marion, wie ist
sie denn, diese Wirklich-
keit? Auf jeden Fall: Viel-
schichtig. Da gibt es so
viele Menschen, die sich
ehrenamtlich noch mehr
engagieren. Da gibt es
Menschen, die sich end-
lich um die eigene Ge-
sundheit kiimmern oder
um die, die sie lieben. Da
brechen auf dem Weg in
den Ruhestand Welten zu-

sammen und manch einer
steht vor den Triimmern
seines Lebens, weil das
Geld nicht reicht, wichtige
Lebensaufgaben wegfal-
len oder wichtige Men-
schen vorzeitig sterben.
Und andere finden ihr
spétes Gliick.

Wenn ich beobachte, fra-
ge und anschlieBend sor-
tiere, dann muss ich
schmunzeln. Irgendwie
erinnern mich die Ge-
spriache mit dlteren Men-
schen an junge Men-
schen, die voller Vorfreu-
de, Bedenken und Zweifel
in den nichsten Lebens-
abschnitt gleiten.

Doch mir scheint, wir Al-
teren haben einen ent-

scheidenden Vorteil: Wir
haben zu oft erlebt, dass
die aktuelle Lebenssitua-
tion nie konstant ist. Frii-
her oder spéter verdndert
sich etwas und wenn ich
selbst ein kleines biss-
chen eingreife, dann be-
steht die grolle Moglich-
keit, dass sich mein Le-
ben dorthin bewegt, wo-
hin ich es mir wiinsche.

So wiinsche ich uns
allen, dass wir uns be-
wusst werden, dass wir
immer im Rahmen unse-
rer Moglichkeiten hand-
lungsfihig sind. Oder um
es mit Viktor Frankl zu
sagen ,Alle Entscheidung
ist allemal Selbstgestal-

tung.“ Marion Héppner
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tirzlich im  Super-

markt: Eine junge
Frau legt ein paar Spirituo-
sen auf das Kassenband.
Um sich zu vergewissern,
dass sie bereits volljahrig
ist, mochte der Kassierer
ihren Ausweis sehen. Beim
Blick auf das Dokument
macht er gro8e Augen. ,Sie
sind ja mein Jahrgang®,
stellt er {iberrascht fest.
»,Mich freut’s“, sagt die 29-
Jéhrige und bringt damit
zum Ausdruck, dass sie die
Passkontrolle als Kompli-
ment empfindet. ,Manch-
mal fiihle ich mich wie ein
90-Jdhriger“, erklart der
Kassierer. ,Namlich mor-
gens, wenn der Wecker
klingelt.*
Funktioniert das auch
umgekehrt? Kann sich ein
90-Jdhriger 60 Jahre jiinger
ftihlen? So, als habe erst
nach den Wechseljahren
die spdte Phase der Post-
pubertdt begonnen?
Mit solchen Emotionen
kann man sich leicht zum
Narren machen. Die sehen
beim alljdhrlichen Fast-
netstreiben allerdings eher
alt aus. Zumal die Hexen-
masken der schwibisch-

allemannischen Tradition
nicht den Eindruck erwe-
cken, als wollten die Ziinf-
te damit einem Jugendkult
fronen.

Senioren, die auf Ziele
hinarbeiten, neue Ideen
fiir ihr Leben entwickeln
und spiiren, dass sie ge-
braucht werden, fiihlen
sich auch mit 90 nicht alt.
Und sie miissen nicht in
die USA auswandern, wo
man anscheinend min-
destens 70 Jahre alt sein
muss, um fiir das Amt des
Prasidenten kandidieren
zu konnen. Wertvolle Auf-
gaben und sinnvolle Eh-
rendmter gibt es auch bei
uns in ausreichender
Zahl.

Wer sich sozial engagiert,
wirkt frisch und dyna-
misch. Und hat es nicht
notig, sich zu verkleiden,
um sein Alter zu kaschie-
ren. Allerdings: Fantasie-
voll gestylt, konnen auch
graue Haare richtig flott
aussehen!

UL Jut

Stefan Zibulla
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Interessante und sinnvolle Aufgaben

Auf Online-Borsen von Stadt und Kreis Tubingen finden Senioren viele Angebote fiir ehrenamtliches Engagement

Senioren, die sich im
Ruhestand ehrenamtlich
engagieren wollen, fin-
den auf Online-Borsen
von Stadt und Landkreis
Tiibingen zahlreiche An-
gebote.

Unter www.engagiert-im-
kreis-tuebingen.de gibt
es mehr als 300 Angebote
fiir ehrenamtliches Enga-
gement. Das Spektrum
reicht von Serviceaufgaben
im Mossinger Senioren-In-
ternet-Café iiber die Be-
gleitung von schwerkran-
ken und sterbenden Men-
schen bei den Rotten-
burger Hospizdiensten
und den Besuchsdienst
des Ammerbucher Samari-
terstifts bis zum Fahrdienst
bei der Tiibinger Tafel.

Mit Hilfe der Suchmaske
auf dieser Homepage des
Landkreises findet man
schnell das passende Eh-
renamt. Dort kann die Su-
che nach Ort und ver-
schiedenen  Kategorien
wie Soziales, Kultur, Um-
welt und Fliichtlinge/Inte-
gration gefiltert werden.
Per Mausklick kommt man
dann auf die Kontaktdaten
der entsprechenden Orga-
nisation sowie zu einer Be-
schreibung der Aufgabe
und Informationen zu den
Voraussetzungen fiir die-
ses Ehrenamt und den
Zeitaufwand.

Bevor der Mitwirk-O-Mat
der Stadt Tiibingen kon-
krete Vorschldge fiir ein
Ehrenamt macht, muss
man unter www.tuebin-
gen.de erst einmal seine
Interessen und Wiinsche
eingrenzen. Dazu wird ge-

Im Kreis Tiibingen gibt es einen groBen Bedarf an ehrenamtlichen Nachhilfelehrern. So sucht zum
Beispiel der Verein ,Lernen im Tandem" nach Paten, die Schiilern bei ihren Hausaufgaben helfen und
Kinder mit Migrationshintergrund dabei unterstutzen, ihre Kenntnisse der deutschen Sprache zu erwei-
tern. Und der Forderverein Schlossschule in Gomaringen freut sich Gber Senioren, die Grundschiilern

helfen, den Stoff im Unterricht besser zu verstehen.

fragt, ob man 20 unter-
schiedlichen Statements
zustimmt oder nicht. Et-
wa: ,Ich mochte bei mei-
nem Engagement vor al-
lem gemeinsam mit &lte-
ren Menschen Freizeit ge-
stalten und sie - wenn no-
tig - unterstiitzen.“ Oder:
»Ich moéchte mich am
liebsten unverbindlich in
einzelne Projekte einbrin-
gen, anstatt mich tiber ei-
nen ldngeren Zeitraum zu
binden.“ Dabei besteht
auch die Moglichkeit, sol-
che Aussagen neutral zu
bewerten, doppelt zu ge-
wichten oder sie zu iiber-
springen. Stefan Zibulla

Info:

Angebote fiir ehrenamtli-
ches Engagement gibt es
auch beim Biiro Aktiv in
Tlbingen (www.bueroaktiv-
tuebingen.de.

Bild: Diego Cervo / Adobe

Rentner, die sich zu einer Gruppe fir regelmaBige Gesprache oder
gemeinsame Unternehmungen zusammenschlieBen mochten, sind
am Montag, 29. Januar, um 17.30 Uhr zu einem Kennenlerntreffen
in die Tibinger Hirsch Begegnungsstétte fiir Altere (Hirschgasse 9)
eingeladen. Weitere Infos gibt es unter www.hirsch-begegnungs-
statte.de. Bild: Prostock-studio / Adobe



“. TeEEES T

-
Den Ruhestand aktiv gestalt

Im Alter kbnnen Menschen ihre Potentiale ausbauen

Ruhestand muss kein
Synonym fiir Passivitat und
Langeweile sein. Der Begriff
kann vielmehr eine spannende
Lebensphase beschreiben, in
der sich Menschen in Ruhe auf
ihre Potentiale konzentrieren
und den Alltag aktiv gestalten.
Wer sich schon vor dem Ende
seiner beruflichen Karriere
darauf vorbereitet, fallt mit dem
Beginn des Rentnerdaseins
nicht in ein Loch.
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Ein Musikinstrument zu lernen,
ist fir Senioren eine
Moglichkeit, sich neu

zu entwickeln.

Bild: 1by1step / Adobe
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G ibt es noch den
Rentner, der sich im
Unterhemd stundenlang
aus dem offenen Fenster
lehnt und wartet, bis auf
der Stralle endlich etwas
Interessantes  passiert?
Oder verbringen Senio-
ren ihren Ruhestand in-
zwischen am Monitor di-
gitaler Endgerite? Beide
Verhaltensweisen wiirde
Ansgar Thiel wohl dem
Ruhestandspfad des ,un-
beteiligten Zuschauers*
zuordnen. Der Sportwis-
senschaftler an der Uni
Tiibingen definiert mit
dem ,Riickzieher“ einen
dhnlichen Rentnertypus.
»Er zieht sich aus dem
sozialen Leben zuriick -
mit allen biologischen
und psychischen Konse-
quenzen.“

Zu den anderen Ruhe-
standspfaden, die Thiel
beschreibt, gehort der
,Fortsetzer“. Er tut so, als
ob sich mit dem Erreichen
des Rentenalters fiir ihn
nichts gedndert habe. Die-
sem Muster folgen hiufig
Professoren, beobachtet
Thiel. Vor dem Hinter-
grund des Arbeitskrifte-
mangels in der Wirtschaft
ist es vielen Unternehmen
allerdings auch nur allzu
recht, wenn sich ihre
Rentner wenigstens in
Teilzeit weiter einbringen.
Wobei die Firmen von den
Erfahrungen ihrer Senio-
ren vielfach profitieren
kénnen.

Senioren, die auf dem Ru-
hestandspfad der ,Aben-
teurer wandeln, probie-
ren gerne etwas Neues
aus. Genauso wie der ,,Su-
cher”, der diesen Pfad je-
doch beschreitet, ohne et-
was Passendes fiir sich zu
finden. Dieses Problem

Unter dem Titel ,Ruhestand und dann?“ hat Ansgar Thiel zusam-
men mit Wolfgang Schlicht , Ein Pladoyer flr eine systematische

Vorbereitung" veroffentlicht.

hat der ,Genie8er” nicht.
Dieser Ruhestandspfad ist
mit den schénen Dingen
des Lebens gepflastert. Et-
wa einer Sammlung wert-
voller Antiquitdten oder
dem Insiderwissen {iber
die Zubereitung hochwer-
tiger Espresso-Spezialitd-
ten. ,Die Beschéftigung
mit solchen Themen kann
allerdings auch richtig
harte Arbeit sein®, stellt
Thiel fest.

Die Lebenserwartung
hingt laut Thiel nur zu 25
Prozent von den Genen
ab und kann durch einen
aktiven Lebensstil, bei-
spielsweise mit ehren-
amtlichen Engagement
im sozialen Bereich, posi-
tiv beeinflusst werden.
Dann kann man sich im

Bild: Stefan Zibulla

Alter sogar besser fiihlen
als in jungen Jahren, er-
klart der Dekan der Wirt-
schafts- und Sozialwis-
senschaftlichen Fakultit.
»In Tiibingen werden die
Frauen deutschlandweit
am dltesten”, stellt er
beim Blick auf die Bevol-
kerungsstatistik fest. ,Thre
durchschnittliche Le-
benserwartung liegt bei
86 Jahren.“

Seit mehr als 20 Jahren
beschiéftigt sich Thiel mit
den Chancen und Risiken
des Alters. ,Jetzt ist der
Ruhestand auch fiir mich
in sichtbarer Entfer-
nung“, sagt der 60-Jdhri-
ge, der im Herbst 2022
mit Wolfgang Schlicht ein
Buch iiber dieses Thema
veroffentlicht hat.

Fiir eine hohe Lebensqua-
litit im Alter empfiehlt
Thiel neben einer ausge-
wogenen Erndhrung so-
wie dem mailigen Kon-
sum von Alkohol und dem
Verzicht auf Nikotin vor
allem regelmilige Bewe-
gung. Die kdnne man mit
einfachen Ubungen auch
in alltdgliche Beschéfti-
gungen integrieren. Wer
beispielsweise beim Zih-
neputzen auf einem Bein
steht, stiarkt das korperli-
che Gleichgewicht und
beugt damit Stiirzen vor.
Seine ZuhoOrer mussten
schmunzeln, als Thiel im
Dezember wihrend eines
Vortrags im  Tiibinger
Nonnenmacher-Haus in
Hockstellung  demonst-
rierte, wie man wihrend
des Toilettengangs die
Oberschenkelmuskulatur
trainieren kann.

Ansgar Thiel empfiehlt &l-
teren Menschen auch
geistige Aktivitdten. Das
Erlernen eines Musikinst-
ruments oder einer
Fremdsprache hilt das
Gedichtnis fit. Zudem rit
er Senioren, sich ein posi-
tives Umfeld Beziehun-
gen zu schaffen und Kon-
takte zu suchen, die ih-
nen gut tun.

,Das Alter bedeutet nicht
nur Verlust‘“, betont Thiel.
,Es ist vielmehr eine Le-
bensphase, in der Men-
schen ihr Potential entfal-
ten und sich neu entwi-
ckeln konnen.“ Weshalb
er dafiir pladiert, den Ru-
hestand zu einem Projekt
zu machen. Das kann
trotz den fiir das Alter ty-
pischen Krankheiten ge-
lingen, wenn sich Rentner
bewusst gegen das Ertra-
gen und fiir das Gestalten
entscheiden. Stefan Zibulla
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Ein bereicherndes Ehrenamt im Ruhestand

Werner Brenke begleitet seit 13 Jahren Menschen mit Demenz

Die Tiibinger Familien-
und Altershilfe (TiiFA)
sucht Mitarbeiter fiir die
Demenzbetreuung. Wer-
ner Brenke engagiert sich
seit mehr als 13 Jahren in
diesem Ehrenamt. Der
80-Jdhrige betrachtet die-
se anspruchsvolle Aufga-
be als Bereicherung sei-
nes Ruhestands mit vie-
len freudigen Begegnun-
gen und Erfahrungen.

Wenn sich Werner Brenke
mit seinen Klienten zum
Kaffeetrinken trifft, er-
zdhlen sie sich gegensei-
tig Anekdoten aus ihrer
Jugend oder rezitieren ih-
re Lieblingsgedichte. Er
leitet sie beim Malen klei-
ner Kunstwerke oder
beim Bau von Gebduden
aus Lego-Steinen an.
Héufig macht er mit ih-
nen auch ein Gedacht-
nistraining mit Puzzle-
teilen oder Memory-Kar-
ten. ,Manchmal sind wir
auch einfach nur still“, er-
klart der Mitarbeiter der
TiFA-Demenzbetreuung,
der sich selbst lieber
als Demenzbegleiter be-
zeichnet. ,Ich versuche
herauszufinden, was mei-
nen Klienten Spafd macht
und wie ich sie zum La-
chen bringen kann.“

In der Regel betreut Bren-
ke 2 Klienten gleichzeitig,
die er meistens in ihrem
hiuslichen Umfeld und
manchmal auch im Pfle-
geheim besucht. Dafiir
setzt er jede Woche 5 bis 6
Stunden ein, die von der
TUFA mit dem gesetzli-
chen Mindestlohn vergii-
tet werden. Die Termine

Werner Brenke freut sich iber das freundschaftliche Vertrauensver-
haltnis, das er zu Menschen mit Demenz und ihren Familien entwi-

ckeln kann.

hat er auf 2 Tage in der
Woche gelegt. ,Ich achte
auf meine Freizeit und
die notige Distanz zu
meinen Klienten“, erklart
Brenke. ,Deshalb folge
ich bei meinem Engage-
ment dem Grundsatz
,Mitfiihlen, nicht mitlei-
den“. Erlebnisse, die mich
belasten, nehme ich nicht
mit nach Hause.“

Bei Spaziergdngen mit
seinen Klienten nimmt er
immer den gleichen Weg.
»,Denn die vertraute Um-
gebung gibt ihnen Sicher-
heit.“ Bei Karten- und
Brettspielen freuen sich
Menschen mit Demenz

Bild: Stefan Zibulla

an ihren Erfolgserlebnis-
sen. ,Ein Mann wollte im-
mer nur Mensch drgere
Dich nicht spielen®, erin-
nert sich Brenke. ,Ich
musste darauf achten, ihn
immer mal wieder gewin-
nen zu lassen. Denn er
hat sich so dariiber ge-
freut, dass ich mich so da-
riiber freue, wenn er ge-
winnt.“

Brenke beschiftigt sich in-
tensiv mit der Biographie
seiner Klienten. ,Dann
kann ich sie auf Erlebnisse
in ihrer Vergangenheit an-
sprechen. Das fordert ihr
Wohlbehagen. Und er
achtet darauf, sie nicht

mit Fragen, die sie iiber-
fordern, in Verlegenheit zu
bringen.

Derzeit engagieren sich
rund 20 Ehrenamtliche als
Demenzbetreuer bei der
TuFA, tiberwiegend Frau-
en. Fiir diese Aufgabe wer-
den sie mit einer umfas-
senden Schulung vorberei-
tet. Monatlich treffen sie
sich zu einem Austausch,
der von einer Psychologin
begleitet wird.

Bei der Ausiibung seines
Ehrenamtes, bei der er
auch mit Trauer und De-
pressionen  konfrontiert
wird, profitiert Brenke
von seiner beruflichen Er-
fahrung. Nach einem Stu-
dium der Germanistik
und Theologie, das er auf-
grund gesundheitlicher
Probleme nicht abschlie-
Ben konnte, arbeitete er
als Sanitétsoffizier bei der
Bundeswehr. Im Alter von
40 Jahren hat er eine Um-
schulung zum Kranken-
pfleger gemacht. Diesen
Beruf hat er in Tiibingen
an der Uniklinik und dem
Krankenhaus auf dem
Sand, das Mitte der 80er-
Jahre geschlossen wurde,
ausgeiibt. In der Ambu-
lanz der Thiepval-Kaser-
ne hat er 20 Jahre lang
Spétaussiedler und Asyl-
bewerber betreut. Nach-
dem er 2008 in die Rente
kam, begann er mit der
Begleitung von Menschen
mit Demenz. Zunichst
fiir kurze Zeit im Auftrag
des Sozialamts, dann fiir
die TGFA. Tipps fiir diese
Aufgabe bekommt er
auch von seiner Frau. Re-
nate Titz-Brenke hat ei-



die kleine

Januar / Februar 2024

Anzeige

nes der ersten Reutlinger
Tagespflegeangebote fiir
Senioren aufgebaut und
mehr als ein Vierteljahr-
hundert geleitet.

Der gebiirtige Niederrhei-
ner lebt seit 1967 in Ti-
bingen. ,Deshalb kann
ich mit Senioren von den
alten Zeiten in der Stadt
schwdarmen.“ Und er
kennt noch die traditio-
nellen Volkslieder, die sei-
ne Klienten begeistert
mitsingen. Zum Beispiel
die Raupen-Hymne, die
mit derben Worten das
Verhiltnis zwischen Aka-
demikern und Weingért-
ner zu einer Zeit be-
schreibt, in der Toiletten
noch nicht bequem per
Knopfdruck gespiilt wur-
den. ,En dr Nickarhalde
sieba, isch as Scheilfhaus
eba voll. Ond do saet dr
Herr Profésser, dass ma s
Scheillhaus lddra soll.“
Wihrend seines Berufsle-
bens hat Brenke auch je-
ne Gelassenheit erwor-
ben, die es ihm ermog-
licht, auf aggressive Klien-
ten ruhig zu reagieren.
Um schwierige Situatio-
nen zu  entspannen,
streckt er den Klienten
beispielsweise die Hand
zum Grul} entgegen. ,Die
meisten schlagen dann
reflexartig ein, weil sie so
erzogen wurden.“ In eini-
gen Fillen hat er die Be-
treuung aber auch schon
ablehnt, , weil ich das Ge-
fiihl hatte, dass es nicht
passt*.

Die meisten seiner Klien-
ten vertrauen ihm. ,Es

entwickelt sich ein
freundliches und oft fast
freundschaftliches  Ver-

hiltnis, das bis in die Fa-
milien hineingeht und
auch mir guttut.“ Mit sei-

ner Zuwendung kann
Werner Brenke die Le-
bensqualitdit von Men-
schen mit Demenz erho-
hen und ihre Partnerin-
nen, die sich oft bis an ih-
re korperlichen und psy-
chischen Grenzen einset-
zen, entlasten. ,Es ist fur
mich eine Bereicherung,
wenn die Augen meiner
Klienten strahlen oder
feucht werden, weil sie
sich von mir angenom-
men fiihlen“, betont
Brenke. ,Deshalb berei-
tet mir die Tatigkeit als
Demenzbegleiter groRe
Freude.“ Stefan Zibulla

Info:

Voraussetzung fiir die De-
menzbetreuung bei der TU-
FA ist eine Schulung mit 40
Stunden. Dabei wird Hinter-
grundwissen zum Thema
Demenz vermittelt. Zudem
lernen die Teilnehmer, wie
die Kommunikation mit
Menschen mit Demenz ge-
lingen kann. Sie bekommen
Tipps zur Aktivierung und
Biographiearbeit. Ein wichti-
ger Bestandteil der De-
menzschulung sind auch
praktische Einheiten (bei-
spielsweise mit dem De-
menz-Parcours), in denen
man konkret erfahren kann,
wie sich die Symptome ei-
ner Demenz anflihlen und
welche Auswirkungen dies
auf die betroffene Person
und deren Alltag hat.

Die nachste Schulung star-
tet voraussichtlich im Friih-
jahr und wird von der Bera-
tungsstelle fiir altere Men-
schen und deren Angehori-
ge fir die TUFA angeboten.
Infos unter Telefon 0 70 71/
98 05 13 oder info@tuefa-
tuebingen.de.

www.tuefa-tuebingen.de

Sozial engagieren und

Rente aufbessern

Werden Sie Nachbarschaftshelfer*in
bei der TiFA.

Wir informieren Sie gerne!

o "‘m”’bl:\ TﬁFA
;§g 75 Tiibinger Familien- und Altershilfe e.V.
- %%, > Schmiedtorstr. 2/1 - 72074 Tiibingen
¢ Tel.: 07071-980513

“n, § .
9 Alre www.tuefa-tuebingen.de

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege

e Tages- und/oder Nachtbetreuung

e Hausliche Seniorenbetreuung

e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBe 12 PlanstraBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
07123 967130 07127 21069

HUBMANITAS

Pllegaservide

Deutsches | DRK-Kreisverband
Rotes Reutlingen e.V.
Kreuz

Wir suchen Dich!

Betreuung mit Herz.
Ehrenamtlich
engagiert in der
Demenzbetreuung.
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Sensibler Senior

Kurt Oesterle blickt mit den Augen eines Rentners

auf die gegenwartigen Krisen

I n seinem neuen Roman
beschreibt Kurt Osterle
mit Otto einen Normalver-
braucher, der neben der
Einsamkeit des Witwers
auch mit der Isolation der
Corona-Pandemie, die der
Tiibinger Autor durchge-
hend als Seuche bezeich-
net, fertig werden muss.
Zudem reflektiert das Buch
aktuelle Krisen wie den
Klimawandel mit seinen
Hitzewellen, die dem 69-
jahrigen Otto die Lust am
Verdauungsschnépschen
rauben. Der Fernfahrer
im Ruhestand emanzipiert
sich im Selbstgesprach von
den Abhéngigkeiten zwi-
schenmenschlicher Bezie-
hungen und genieBt auf
kleinen Wanderungen sei-
ne neu gewonnene Frei-
heit. Allerdings belastet
den SPD-Wihler, dass die
Demokratie nicht nur von
Populisten, sondern auch
von den Oko-Regeln einer
»Rettungsdiktatur” in Fra-
ge gestellt wird.

Der sensible Senior, der
Krdhen mit Essensresten
fiittert, reagiert in der Ge-
fahr mit einer Zivilcourage,
die ihn selbst tiberrascht.
Genauso wie das erotische
Abenteuer, das er mit einer
rund 10 Jahre dlteren
Frau erlebt.

Oesterle schreibt in ei-
nem angenehmen Erzdhl-
ton, der nur selten von
Dialogen unterbrochen
wird. Etwa, wenn Otto mit
dem Weltbild des ,Stum-
penphilosophen“  kon-
frontiert wird oder Be-
such von den Anthropo-
sophenkindern aus der

Kigrt ODastarls

Alten Mann
braucht

niemand
mehr

Nachbarschaft bekommt.
Mit zahlreichen Anspie-
lungen wie der , Miillstra-
Re* oder der Aullengast-
ronomie in der ,Blume-
nau“ ist Ottos ,Bildungs-
stadt“ unschwer als Tii-
bingen zu erkennen.

Kurt Oesterle ist eine
Zeitdiagnose gelungen,
die den Leser dazu an-
regt, das Potential und
die Lebenslust betagter
Menschen neu zu entde-
cken. Stefan Zibulla

Info:

Kurt Oesterle

Alten Mann braucht
niemand mehr
Roman

Molino Verlag
Schwaébisch Hall und
Sindelfingen, 2023
256 Seiten, 22 Euro

LForiem- ynd

Landushalisbo Garten Dahmen GmbH

Planung — Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Hangabstltzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

habila

Mehr Méoglichkeiten

Unser Onlineshop
bietet kostenlosen
Versand

Ermstalstralle 2
72768 RT-Rommelsbach
Tel. 07121 62876-0

Buchladen
Rappertshofen

Dresdner Platz 1
72760 RT-Orschel-Hagen
Tel. 07121 620530

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 15. Marz 2024

Il BUCHE

Bl & KuNsT
il
Il TheoBuch

Vielerlei Biicher — Kerzen - religiose Kunst -
R schone Geschenkideen

Wir freuen uns auf Sie!
Ubrigens: wir bestellen alle lieferbaren Biicher.

Karmeliterstr. 2 | 72108 Rottenburg
Tel. 07472/984940 | info@theobuch.de
www.theobuch.de
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Off Track begeistert sein Publikum mit Songs, die auch durch

Film und Theater bekannt wurden.

Bild: Off Track

Musikalische Zeitreise mit Off Track

Unter dem Titel ,,Musi-
cal Madness* ladt Off
Track zu einer musikali-
schen Zeitreise in das
Landestheater Tiibingen
ein. Der Tiibinger Rock+
Pop-Chor fiir Altere pra-
sentiert am Samstag, 2.
Marz und am Sonntag,
3. Marz, jeweils um 16
Uhr, ein stimmungsvol-
les Programm mit be-
riihmten Songs.

Unter der musikalischen
Leitung von Jane Rudnick
und mit dramaturgischer
Unterstiitzung von Michael
Miensopust unternimmt
Off Track mit seinem neu-
en Programm eine Reise
voller Uberraschungen.
Zu dieser Reise voller Le-
benslust gehdren auch
Stationen des Nachden-
kens und melancholischen

Erinnerns. , Musical Mad-
ness" (musikalische Ver-
ricktheit) will zeigen, dass
das Leben, mit all seinen
Kapriolen sowohl Willens-
kraft als auch Selbstakzep-
tanz und vor allem Liebe
und Humor erfordert; erst
recht, wenn es sich dem
Ende zuneigt!

Der musikalische Bogen
des Programms reicht von
Songs von Leonard Bern-
stein, John Kander und Ri-
chard O'Brien bis zu den
Beatles, Ray Charles und
Sting. Eine Musik, die vor
allem durch Film und Thea-
ter bekannt wurde.

Auch beim Auftritt im Reut-
linger franz.K im November
kam der Chor, der vor 15
Jahren gegriindet wurde,
vor vollbesetztem Haus
nicht um vier Zugaben
herum. dk

hirneise

Schallplatten

Natursteinlautsprecher
&HiFi-Komponenten auf Maf

VINYL AUDIO DESIGN

www.vinyl-audio-design.de

An- & Verkauf von

Kurze Rede - tiefer Sinn

Christa Hagmeyer verdichtet Melancholie zur Selbstironie

n ihrem neuesten Lyrik-

band macht Christa
Hagmeyer mit kurzer Re-
de auf tiefe Sinnzusam-
menhidnge aufmerksam.
Schon im Titel beschrankt
sie sich auf ein einziges
Wort: Wir. Um im Vorwort
sein breites Spektrum an
Bedeutungen anzureil3en,
das auf den sozialen Kon-
text personlicher Interpre-
tationen verweist. Und sie
stellt Gewissheiten infra-
ge. Dabei erscheint eine
Melancholie, die zur
Selbstironie verdichtet
wird: ,Beschreiben heilst,
sich verschreiben.“
Mit ihrer Sammlung von
Gedichten, Aphorismen,
Notaten und Dialogen re-
flektiert die Schriftstellerin,
die 1944 geboren wurde,
mit einer bilderreichen
Sprache {iiber ihre Stim-
mungen. Diese werden
auch vom Wechsel der Jah-
reszeiten mit ihren heillen
Sommermonaten und der
Asthetik kiihler Tage, an
denen der Regen in die
Pfiitzen hiipft, bestimmt.
Mit der Mehrdeutigkeit
von Begriffen macht Hag-
meyer die Abhingigkeit
des Individuums von der
Gesellschaft transparent:
»Prasente Erinnerungen
sind eventuell nicht die
eigenen, sondern man
hat sie sich zu eigen ge-
macht. Im Wortspiel
entlarvt sie vermeintliche
Klugheit als Arroganz:
~Wer kalten Kaffee ver-
dchtlich macht, ver-
brennt sich leicht den
Mund mit brithwarmen
Geschichten.”

Die Zeichnungen von

Dieter Grol3
Hagmeyers

gen mit nachdenklichen
Gesichtern und lenken
den Blick auf Hdnde als

illustrieren
Uberlegun-

Werkzeuge nonverbaler
Kommunikation.

Einige dieser Texte wur-
den bereits in diesem Ma-
gazin veroffentlicht. Seine
Leser kennen die Autorin
von Prosa, Theaterstiicken
und  Kindergeschichten
als vielseitige Schriftstelle-
rin (siehe Seite 13). Fiir ihr
soziales Engagement in
Tiibingen wurde sie von
der Biirgerstiftung mit ei-
nem Preis ausgezeichnet.
2019 hat ihr die Stadt die
Holderlin-Plakette verlie-
hen. Seit iiber einem Jahr
lebt sie in Liederbach am
Taunus. Stefan Zibulla

Info:

Wir

Gedichte und Notate

Mit lllustrationen

von Dieter GroB

Edition Pauer

Kelkheim, 2023
Softcover, 104 Seiten

15 Euro

Die Blicher sind im TAG-
BLATT-Foyer in der Tubinger
UhlandstraBe 2 erhéltlich.
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Klassische
Sonaten

Mit Stefania Neonato
(Hammerfligel) und
Christine Busch (Violine)
kommen am Mittwoch,
21. Februar, zwei Kiinstle-
rinnen in die Reutlinger
Stadthalle, die mit ihrem
perfekten Spiel wiederholt
die Zuhorer in der Umge-
bung begeistert haben.
Beide Solistinnen sind
Professorinnen an der
Musikhochschule Stutt-
gart. Auf ihrem Programm
stehen Violinsonaten von
Wolfgang Amadeus
Mozart, Ludwig van
Beethoven und Franz
Schubert. Das Konzert
beginnt um 20 Uhr.

Christine Busch spielt

Violinsonaten von Mozart,

Beethoven und Schubert.
Bild: Sven Cichowicz

Der Kopffufller

E r ist kein Horst Antes,
Peter Duchéne hiel
er, und sein KopffiiBler ist
gesprdchiger als der be-
kanntere Artverwandte.
Mit , Es wird viel Brot in
einer Winternacht“ ist das
Bild untertitelt, womit auf
ein Gedicht von Friedrich
Wilhelm Weber Bezug ge-
nommen wird.

Da ist diese blaue kopf-
gesteuerte Gestalt; ein
Geistwesen, das aus
Wahrnehmungen be-
steht. Der kalte Mond
wird gesehen und erin-
nert, so auch der Stern
und was in der Nacht
schemenhaft bleibt. Die
Himmel wandern unter
den Nachtlichtern, und
Schatten lassen Gestalten
wandelbar erscheinen. In
der Nacht scheint nichts
vollendet, noch weniger
vollkommen. Fragmente
sind das Wesen aller Da-
seinsform. Ohne Anzie-
hungskraft, ohne Willen
wiirde die Gestalt zerfal-
len, wiirde der Geist zer-
stieben.

Blau, in der Farbe des
Geistes, erscheint dieser
Akteur. Der KopffiiBler
steht oder schreitet auf
schwarzer Erde, nahtlos
mit ihr verbunden. Er er-
fahrt im Riicken Halt
oder wird weiterge-
dréangt. Bewegung wird
angedeutet. Die Entspre-
chung findet sich in der
Bildunterschrift, in dem
,es wird“. Das Sein als
Prozess.

Aber nicht der Kopffiiller
ist hier der Macher. Sein
Werkzeug ist nicht mehr
in Aktion; er hat seine Tat
vollbracht, wie er meint.
Das Werkzeug, Harke und

»Es wird viel Brot in einer Winternacht" ist das Bild von Peter

Duchéne untertitelt.

Sense, dienstbares Pro-
dukt in seinen Hinden, es
scheint eher zum Scha-
den als zum Nutzen fiir
Urheber und Umwelt ge-
raten, scharf und todlich
lauert die Gefahr.
Unbequem ist der Ge-
danke, nicht ehrenvoll,
dass ein Zeichen der Ag-
gression in diesem Motiv
die Formgebung abrun-
den soll. Der Kopffiilller
ist ambivalent, alles Tun
ist ambivalent in seiner
Wirkung.

Die bildnerische Form
des Kopffiillers bleibt of-
fen. Er ist der Leere aus-
gesetzt, hat Anteil an Zu-
gewinn und Verlust und
am Freiraum, an der
Moglichkeit fiir Entschei-

Repro: Christa Hagmeyer

dungen, wie es weiterge-
hen soll.

Jedoch ,es“ geht, weiter,
»es wird“. Der KopffiiBler
ist nicht beteiligt, wenn
Saat keimt, aufgeht,
wdchst, jedoch hat er die
Saat zu wihlen; er hat ge-
wihlt. In diesem Fall er-
zdhlt das Motiv von guter
Saat. Aus Winterweizen
wird Brot werden. Wach-
sen geschieht ohne wei-
teres menschliches Zu-
tun, auch in der Nacht,
selbst im Winter, wenn
die Natur =zu ruhen
scheint.

Brot wird; das elementar
Notwendige wichst still,
ohne Aufhebens. Solange
der Kopffiilller es gesche-
hen ldsst. Christa Hagmeyer
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Finanzielle Basis fur innovative Forschung

Eine Erfolgsgeschichte: 25 Jahre Stiftung des Férdervereins fiir krebskranke Kinder Tlbingen
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or 25 Jahren wurde

die Stiftung des For-
dervereins fiir krebskran-
ke Kinder Tiibingen von
ihrem Tragerverein, dem
Forderverein fiir krebs-
kranke Kinder Tiibingen,
als rechtlich selbstdndige
Stiftung gegriindet. Wéh-
rend sich der Forderver-
ein um die kranken Kin-
der, die Eltern, Geschwis-
ter und die Pflege in der
Klinik kiimmert, unter-
stiitzt die Stiftung For-
schungsvorhaben an der
onkologischen Kindersta-
tion der Universitatsklinik
Tibingen.

Die Jubildumsfeier der
Stiftung fand am 1. De-
zember statt. Es war eine
richtig emotionale Feier.
Emotional, weil schon der
Leitspruch der Stiftung
diese Emotion ausdriickt:
y,Kampf dem Krebs bei
Kindern.“ Wenn dann
noch jahrelange Erfolge
in diesem Kampf dazu
kommen, wird es umso
emotionaler. Denn es
geht immer um das Uber-
leben von schwer krebs-
kranken Kindern.

Tatsdchlich hat die Stiftung
schon einige Schlachten
im Kampf gegen den

Krebs gewonnen. Genau-
er gesagt heilt das, dass
sie es durch finanzielle
Unterstiitzung ermoglicht
hat, innovative Forschung
erfolgreich zu betreiben.

Genau diese Forschungs-
und Therapieerfolge fiih-
ren dazu, dass sich das
Leben der kranken Kinder
und deren Eltern positiv
verdndern kann. Es sind
die frohlich herumsprin-
genden Kinder, die ihre
Krebskrankheit tiberwun-
den haben oder sogar nur
deshalb am Leben sind,
weil die Stiftung eine be-
sondere und neuartige

Therapieentwicklung fi-
nanziert hat. Dafiir lohnt
sich die Stiftungsarbeit.

Aber es geht nicht nur
um die freudige Emotion,
dass ein Kind geheilt wur-
de. Die Emotionen in der

Behandlung  schwerst-
kranker Kinder in den
verschiedenen Phasen

des Kampfes gegen den
Krebs sind viel, viel tiefer,
breiter und schwieriger.

Es gibt immer wieder die-
se bewegenden Szenen,
die sich in der Tiibinger
Kinderstation abspielen.
Wenn die Eltern eines tod-
kranken Kindes vom Arzt

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

L

Auch Sie k-tjnﬁen
den Kindern helfen!

Die Stiftung des Fdérdervereins fur krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tlbingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins fur krebskranke Kinder Ttbingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfédhige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschaftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tlbingen . Telefon 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg

Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH
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Die Mitarbeiter der Stiftung des Fordervereins fiir krebskranke Kinder Tlibingen freuen sich lber viele
Erfolge und die Unterstiitzung durch groBziigige Spender (v.l.): Hans-Werner Stahl, Nina List, Johann-

Paul Ott und Gabi Sambeth.

gefragt werden: Thr Kind
hat eigentlich keine Uber-
lebens-Chance mehr, aber
wir hitten da die Mog-
lichkeit, eine neue Thera-
pie auszuprobieren, die
sich allerdings noch im
Forschungsstadium be-
findet. Sollen wir diese
neue Therapie bei ihrem
Kind anwenden, geben
Sie uns die Erlaubnis? Fiir
die Eltern das Angebot
eines letzten  Stroh-
halms. Oft eine sehr
schwierige Entschei-
dung mit Bedenkzeit
und zum Gliick immer
ofter mit einem Thera-
pieerfolg verbunden.

Manchmal niitzt leider
auch dieser letzte Stroh-
halm nichts. Dann ist der
Krebs stirker als die neu-
esten Therapien. Mit sol-
chen belastenden Emotio-
nen miissen alle in der Stif-
tung umgehen konnen.
Gleichzeitig sind sie aber

auch Antrieb, neue For-
schungswege zu begehen
und zu unterstiitzen.

Die vielfaltige For-
schungsunterstiitzung der
Stiftung hat mit dazu bei-
getragen, dass die Kinder-
onkologie in Tiibingen
mit ihrem gesamten
Team international einen
hervorragenden Ruf ge-
nie8t. Bestimmte, ganz
moderne Therapieansit-
ze, gibt es eben nur in Tii-
bingen. Das erkennt man
auch daran, dass viele
Kinder, die in anderen
Kliniken als austherapiert
gelten, zur weiteren Be-
handlung nach Tiibingen
kommen.

Die Stiftung konnte aller-
dings keinerlei Erfolge er-
zielen, wenn es nicht die
vielen Spender gidbe und
diejenigen, die das Stif-
tungskapital mit Zustif-
tungen erhohen.

Vor allem haben Men-

Bild: Stiftung

schen, die in den vergan-
genen Jahren die Stiftung
in ihrem Testament als
Erbe oder Verméchtnis-
nehmer bedachten, einen
groflen Anteil am Erfolg.
Ohne ihre Nachldsse hit-
te das Kapital der Stiftung
nicht gesteigert werden
konnen und sie wére da-
her finanziell nicht so
leistungsfdhig. Mit ent-
sprechenden testamenta-
rischen Verfiigungen kon-
nen krebskranke Kinder
gerettet werden.

Eine tiber Jahre verldssli-
che Forschungsfinanzie-
rung und die Entwicklung
von lebenserhaltenden
Therapien kann nur eine
Stiftung mit geniigend
Kapital zusagen. Deshalb
wdre es wiinschenswert,
wenn das Kapital der Stif-
tung steigt, um weitere
Schlachten im Kampf ge-
gen den Krebs gewinnen
zu konnen. dk

Mit Antikérpern
gegen Alzheimer

Alzheimer ist nicht heilbar.
Doch nun stehen neue
Therapien kurz vor der
Zulassung. Antikorper
bringen die Amyloid-
Plagues im Gehirn nach-
weislich zum Verschwin-
den. Das kann das Fort-
schreiten der Erkrankung
verlangsamen, aber nicht
rickgéngig machen. In
Kombination mit einer fri-
hen Diagnostik lieBen sich
damit allerdings Sympto-
me wirksam aufhalten,
sagt Dorothee Saur. Fir
die Betroffenen konnte
das , weitere Lebensjahre
mit geringeren Einschrén-
kungen bedeuten®, betont
die Neurologin am Univer-
sitatsklinikum Leipzig.

» Wir kénnen dank moder-
ner Methoden zur Diag-
nostik inzwischen sehr
genau erkennen, ob eine
frihe Form der Alzheimer-
erkrankung vorliegt.” In
dieser Phase kann die
Behandlung mit den neu-
en Mitteln das Voran-
schreiten der Erkrankung
laut Saur um bis zu 30
Prozent verlangsamen.
Sie rechnet damit, dass
diese Therapien im Frih-
sommer zur Verfligung
stehen. ,,Und dann brau-
chen wir die entsprechen-
den Voraussetzungen fiir
die sehr aufwandigen
Therapien: Die Bildge-
bung und Nervenwasser-
untersuchung fiir die
Frihdiagnostik und die
Therapieplatze.” Die
mehrstiindigen Infusionen
mussen den Patienten re-
gelméaBig im Abstand von
zwei bis vier Wochen ver-
abreicht werden. dk
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Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @ alteburg-apotheke.de

Inh. Christos Paralis

Kaiserstra3e 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Bahnhof Apotheke,

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info @lindach-apotheke.de

Lindach Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Romerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-Stra3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RdémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck-Moral
DorfstraBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
rathaus-apotheke-heck@gmx.de

Erfahren Sie

Mobilitat

i
| '|||||l|l
F

Seit liber 5 Jahren in Deizisau

Neufahrzeuge
Gebrauchtfahrzeuge
Werkstatt, Ersatzteillager
Vermietung

= 0151-2017 39 46
www.seniorenmobile-esslingen.de

Im Alter fit bleiben

Umfrage fur Menschen ab 60 Jahren

Wie sollten Bewegungs-
angebote gestaltet sein,
damit sie fiir dltere Men-
schen interessant sind?
Um die Bediirfnisse und
Vorstellungen von Men-
schen ab 60 Jahren ken-
nenzulernen, fiihrt die
Stadtverwaltung Tiibin-
gen in Kooperation mit
dem Wiirttembergischen
Landessportbund eine
Umfrage durch.

Die Riickmeldungen auf
die Umfrage sollen hel-
fen, passende Sport- und
Bewegungsangebote fiir
diese Zielgruppe in Tii-
bingen zu schaffen. An
der Befragung teilneh-
men konnen alle, die
60 Jahre oder dlter sind
und in Tiibingen oder ei-
nem Tiibinger Teilort
wohnen. Die Teilnahme
ist online unter www.
tuebingen.de/ senioren
oder per Papierfragebo-
gen moglich. Der Papier-
fragebogen liegt bei-
spielsweise im Rathaus
am Markt im Foyer oder
bei der Begegnungsstit-
te Hirsch aus.

yFUr uns ist es wichtig
zu wissen, was die dlte-
ren Menschen in Tiibin-
gen brauchen, worauf
sie Lust haben und
was sie zur Bewegung
motiviert oder auch dar-
an hindert“, sagt Anna
Debler, die seit 2023
mit dem Schwerpunkt
Gesundheitsférderung
fiir dltere Menschen bei
der Stadtverwaltung ar-
beitet.

Die Befragung lauft bis
zum 29. Februar. Dann
wertet die Stadtverwal-
tung die Ergebnisse aus
und bespricht sie mit
Sportvereinen und weite-
ren relevanten Organisa-
tionen in Tiibingen. Zu-
dem werden die Angebo-
te der Tiibinger Sportver-
eine fiir dltere Menschen

gesammelt und verdof-
fentlicht. dk
Info:

Die Umfrage der Stadtver-
waltung Tbingen ist Teil
des Kooperationsprojekts
» Fit im Alter* mit dem
Wiirttembergischen
Landessportbund.

Dr. Thomas

Putzker

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Wir machen auch Hausbesuche!

Zahnarzt und Zahntechniker f"' ,}

30 v

F e e

<Q
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Offenheit fur Neues starkt das Gedachtnis

Wissenschaftler erforschen den Einfluss der Personlichkeit auf die Aktivitaten des Gehirns

Der altersbedingte Abbau
der Gedidchtnisleistung
ist ein bekanntes Phiino-
men, das in zahlreichen
Studien bereits bestiitigt
wurde. Neue Erkenntnis-
se aus der Forschung am
Leibniz-Institut fiir Neu-
robiologie (LIN) Magde-
burg zu individuellen Un-
terschieden im kogniti-
ven Altern zeigen nun:
Die Personlichkeitseigen-
schaft , Offenheit fiir Er-
fahrungen“ konnte eine
positive Verbindung zur
Gedéchtnisleistung  bei
Alteren aufweisen.

In einer kiirzlich verof-
fentlichten Studie hat An-
ni Richter mit ihrem Team
die Personlichkeitseigen-
schaft ,Offenheit fiir Er-
fahrungen“ im Zusam-
menhang mit der Hirn-
leistung untersucht. ,Die
neuralen Mechanismen
dieses Zusammenhangs
waren bisher jedoch weit-
gehend unklar, erklért
die Psychologin. ,Offen-
heit fiir Erfahrungen® be-
zeichnet die Personlich-
keitseigenschaft, einfalls-
reich, neugierig und offen
fir Neues zu sein. Men-
schen, mit einer hohen
Auspragung dieser Eigen-
schaft erleben gern vielfdl-
tige kulturelle Erfahrun-
gen, probieren neue Dinge
aus, sind phantasievoll
und haben Interesse an
kiinstlerischen und intel-
lektuell —anspruchsvollen
Themen.

In der aktuellen Studie
wurden 352 Teilnehmer
im Alter von 18 bis 80
Jahren, darunter 143 ilte-

Wer gerne reist und sich fiir andere Menschen interessiert, bleibt

langer fit im Kopf.

re Erwachsene (50 bis 80
Jahre) und 209 junge Er-
wachsene (18 bis 35 Jah-
re) untersucht. Wiahrend
die Teilnehmer eine visu-
elle Geddchtnisaufgabe
bearbeitet haben, wur-
den ihre Gehirnaktiviti-
ten mithilfe der funktio-
nellen Magnetresonanz-
tomografie (fMRT) er-
fasst. Die Integritdt des
Gedichtnisnetzwerks

wurde anhand der soge-
nannten ,SAME-Scores”
gemessen. Diese Scores
spiegeln die Ahnlichkeit
der Gehirnaktivititen ei-

Tropenllinik

Bild: gbk

nes Teilnehmers mit den
typischen fMRT-Mustern
junger Erwachsener wi-
der. Die Personlichkeitsei-
genschaft ,Offenheit fiir
Erfahrungen“ wurde mit
einem Fragebogen erfasst.
Die Ergebnisse der Studie
bestitigten zundchst, dass
Altere im Vergleich zu jun-
gen Erwachsenen eine ge-
ringere  Gedéchtnisleis-
tung aufwiesen und eine
stirkere Abweichung in
den fMRT-Mustern zeig-
ten, was sich in niedrige-
ren SAME-Scores nieder-
schlug. ,Interessanterwei-

Paul-Lechler-Krankenhaus

Altersmedizin, Innere Medizin

Palliativmedizin

Tropen- und Reisemedizin

woenw tropenkiinikde

se ergab die Untersu-
chung, dass dltere Er-
wachsene mit einer héhe-
ren ,Offenheit fiir Erfah-
rungen“ eine bessere Ge-
déchtnisleistung aufwie-
sen und dass dieser Zu-
sammenhang durch ho-
here SAME-Scores in der
Hirnaktivierung vermittelt
wurde®, so Richter.
Christopher Stolz, Erstau-
tor der Studie, schlussfol-
gert: ,Die untersuchte Per-
sonlichkeitseigenschaft
konnte ein psychologi-
scher Schutzfaktor im kog-
nitiven Altern darstellen,
indem sie zu einer besse-
ren FErhaltung des Ge-
déchtnisnetzwerks im Ge-
hirn beitragt.“

Die Forschungsergebnis-
se kénnen dazu beitra-
gen, personlichkeitsspe-
zifische Mechanismen zu
identifizieren, die kogni-
tiv gesundes Altern be-
glinstigen. Erkenntnisse
tiber diese Mechanismen
konnten in einem néchs-
ten Schritt auch zur indi-
viduellen Foérderung der
kognitiven Vitalitit im
Alter nutzbar gemacht
werden. dk

L
Trogesklinik

B Paul=Lechler-KErankenhaus
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Entlastung fur Familien mit Pflegebedirftigen

Hohe Nachfrage nach der neuen Tagespflege der Reutlinger Altenhilfe

Vor knapp einem Jahr
ging die Tagespflege mit
30 Plitzen im Neubau
der Reutlinger Altenhilfe
(RAH) in der Mittnacht-
stralle 85 an den Start.
Mittlerweile ist die FEin-
richtung, mit der die Fa-
milien pflegebediirftiger
Menschen entlastet wer-
den, voll ausgelastet.

Im Dezember bastelten
die Géste der Tagespflege
im Haus Voller Brunnen
kleine Geschenke, mit de-
nen sie ihren Weihnachts-
markt bestiickten. ,Dabei
haben wir vieles recycelt
und beispielsweise alte
Toilettenpapierrollen ver-
arbeitet”, erklart Andrea
Lewerenz. ,,Und das hier
war mal eine Milchtiite“,
sagt die Pflegehelferin
und zeigt auf ein Vogel-
hiuschen.

Neben solchen kreativen
Aktivititen stehen in der
Tagespflege auch Ge-
dédchtnistraining, Gym-
nastik zur Sturzprophyla-
xe, Spaziergdnge, Sitztan-
zen sowie Filmnachmitta-
ge und Vorlesestunden
auf dem Programm. Wer
mochte, kann auch ein-
fach Zeitung lesen, eine
Sendung im Fernsehen
anschauen oder sich in
einen der beiden Ruhe-
riume zuriickziehen.
,Die Giste sollen sich
hier heimisch fiihlen“,
betont Timo Vollmer.
»,Dazu tragen auch unse-
re hellen und hohen Riu-
me bei“, freut sich der
RAH-Geschiftsfiihrer.
,Die Giste blithen bei
uns auf.“

——

Andrea Lewerenz prasentiert ein selbstgebasteltes Vogelhauschen fiir den Weihnachtsmarkt im Haus
Voller Brunnen. Auch Davud Karaokutan (rechts) und Timo Vollmer freuen sich tber die Kreativitat der

Gaéste in der RAH-Tagespflege.

Die Géste werden von
Montag bis Freitag mor-
gens ab 8 Uhr abgeholt
und nachmittags wieder
nach Hause gebracht. Um
auch Menschen mit Roll-
stuhl befoérdern zu kon-
nen, hat die RAH ihren
Fuhrpark um einen Bus
mit Hublift erweitert. Die
Giste, die in 2 Gruppen
aufgeteilt werden, decken
ein Altersspektrum zwi-
schen Ende 60 und Mitte
90 ab. Sie kommen aus
Ehingen, Rommelsbach,
Orschel-Hagen, Reutlin-
gen und Metzingen. Dar-
unter sind auch Men-

schen mit Migrationshin-
tergrund. ,Fiir Interes-
senten bieten wir auch
Schnuppertage an“, er-
klart Vollmer.

»Eine Tagespflege mit 30
Platzen ist ein Novum®,
stellt Vollmer fest. ,,Und
weil die Tagespflege im-
mer wichtiger wird, den-
ken wir auch dariiber
nach, dieses Angebot auf
die Wochenenden auszu-
weiten.“ Die Tagespflege
entlastet Haushalte, in
denen es aufgrund der
Pflegebediirftigkeit von
betagten =~ Angehdrigen
héufig zu prekéren Situa-

Bild: Stefan Zibulla

tionen kommt, beobach-
tet der Geschéftsfiihrer.
»,Und die Tagespflege er-
moglicht es pflegebediirf-
tigen Senioren, moglichst
lange in ihrer hduslichen
Umgebung zu leben.“

Wihrend der stationdre
Pflegebereich  stagniert,
weil es an Personal fehlt,
bietet die Tagespflege laut
Vollmer attraktive Ar-
beitspldtze. ,Unsere Mit-
arbeiter in der Tagespfle-
ge schitzen die geregel-
ten Arbeitszeiten am Tag.
Zudem konnen sie sich
auf die Betreuung und
Therapie konzentrieren
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und werden weniger mit
korperlich anstrengender
Pflege belastet.“

,Die Tagespflege wird
weitgehend von den
Kassen finanziert“, er-
klart Davud Karaokutan,
»Wichtig ist fiir uns auch
die Biographiearbeit, da-
mit wir die Interessen
und Hobbys unserer Gés-
te kennen®, sagt der Lei-
ter der Tagespflege.

,Das Essen schmeckt so
gut wie bei meiner Mut-
ter”, lobt eine Frau den
Mittagstisch. Der kommt
aus der sogenannten Hei-
matkiiche, die nicht nur
das Haus Voller Brunnen,
sondern auch andere
RAH-Hduser, weitere Se-
nioreneinrichtungen,
Kindertagesstitten und
Betriebskantinen in Reut-
lingen mit Mahlzeiten
versorgt.

Wihrend der warmen
Jahreszeit genieBen die
Giaste die Terrasse und
den Garten mit Hochbeet.
»Das ist ein abgeschlosse-
ner Bereich, in dem sich
Menschen mit Demenz
geschiitzt aufhalten und
ihrem Bewegungsdrang
nachgehen kénnen®, er-
klart Vollmer. ,Dieser De-
menzgarten soll vergro-
Bert werden, sobald der
Altbau, in dem jetzt Ge-
fliichtete untergebracht
sind, abgerissen werden
kann. Dann soll dort
auch ein Gewichshaus
entstehen.“  Stefan Zibulla

Info:

Die RAH freut sich Uber eh-
renamtliche Mitarbeiter, die
sich in die Tagespflege ein-
bringen. Infos unter Telefon
07121 /9280-617 oder
tagespflege@rah-
reutlingen.de.

Geschenke von
den Rotariern

Die Mitglieder des Rotary
Club Reutlingen-Tubin-
gen-Nord haben fir alle
Bewohner der 6 Hauser
der Reutlinger Altenhilfe
(RAH) 351 Weihnachts-
packchen zusammenge-
stellt, die am Heiligabend
Ubergeben wurden. Die
Hausleiter bedanken sich
fur die Spende. Ge-
schaftsfihrer Timo Voll-
mer schatzt die langjahri-
ge Unterstiitzung und das
Engagement fir die sozia-
len Aufgaben durch den
Rotary Club Reutlingen-
Tlbingen-Nord und freut
sich auch auf die zukinfti-
ge Fortsetzung der engen
Kooperation.

= Unabhiingige Patientenberatung

m Tiibingen e.V.

Europaplatz 3

72072 Tiibingen

Tel.: 07071-25 44 36

Email: patientenberatung-tue@gmsx.de

— kostenlos — unabhdingig — unbiirokratisch —

Unsere Sprechzeiten:
Montag 16-19 Uhr
Donnerstag 10-13 Uhr

Wir geben Thnen Rat und Unterstiitzung und informieren
Sie iiber Ihre Rechte als Patient.

www.patientenberatung-tuebingen.de

‘i.
LEBEN IM ALTER s Die Zieglerschen &
IHRE TAGESPFLEGE
IN DER REGION

m Karolinenstift Tiibingen

# Gustav-Schwab-Stift Gomaringen

® Martinshaus Kirchentellinsfurt

u Gemeindepflegehaus Hérten
Kusterdingen

® Haus in der Dorfmitte Wannweil

m Seniorenzentrum Im Dorf Bempflingen

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familidren Einrichtungen kennen.
Wir freuen uns auf Sie! Tel. 070217270 0

Schone Zeiten in geselliger Runde

im neuen Haus Voller Brunnen
MittnachtstraBBe 85, 72760 Reutlingen

Information und Beratung unter

Tel. 0 7121/ 92 80-617 und www.rah-reutlingen.de
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Unterstutzung fur ein neues Ehrenamt

Fur Michael Lucke ist die Quartiersarbeit eine zentrale Aufgabe des Tlbinger Kreisseniorenrats

Vor dem Hintergrund
der demographischen
Entwicklung setzt Mi-
chale Lucke auf die Stér-
kung des Quartiers. Wir
sprachen mit dem Vor-
sitzenden des Tiibinger
Kreisseniorenrates, der
vor 50 Jahren gegriindet
wurde, iiber neue Kon-
zepte fiir die Pflege und
das Ehrenamt.

Was konnte der Tiibinger
Kreisseniorenrat in den
vergangenen 50 Jahren
erreichen?

Er hat sich vor 50 Jahren
als erster Verein kreisweit
fiir Senioren organisiert.
Dabei hat er vielfdltige
Angebote zum Schutz vor
Einsamkeit  geschaffen
und stellt zahlreiche In-
formationen {iber Hilfs-
angebote fiir Senioren zur
Verfiigung. Alma Ham-
merle hat den Kreissenio-
renrat vor allem als Ange-
bot fiir Kriegerwitwen ge-
griindet. Inzwischen hat
er weitere Aufgaben wie
die Wohnberatung tiber-
nommen. Aktuell schulen
wir in Zusammenarbeit
mit der Polizei ehrenamt-
liche Krifte, die Senioren
zeigen, wie sie sich vor
dem Enkeltrick und ande-
ren Formen der Inter-
net-Kriminalitdt schiitzen
konnen. Und wir ent-
wickeln Konzepte zum
Schutz ilterer Menschen
vor extrem hohen Tempe-
raturen als Folge des Kli-
mawandels. Denn 2022
sind in Deutschland mehr
Menschen an den Folgen
der Hitze gestorben als im
StralSenverkehr.

Mit einer Werbekampagne will Michael Lucke Senioren anregen, frihzeitig die aktive Gestaltung ihres

Ruhestands zu planen.

Wie positioniert sich der
Kreisseniorenrat vor

dem Hintergrund des

akuten Pflegenotstands?
Schon in den 70er Jahren
wurden vom Kreissenio-
renrat fehlende Pflege-
platze beklagt. Damals
war die Stimmung aber
positiver als heute. Die
Senioren hatten eine aus-
kommliche Rente und
das Gefiihl, dass es ihnen
gut geht. Diese positive
Perspektive dlterer Men-
schen ist durch die demo-
graphische Entwicklung
in Frage gestellt. Bis 2040
leben im Kreis etwa 3300
Menschen mehr, die Pfle-
ge brauchen. Um diesen

Bedarf zu decken, miiss-
ten etwa 50 zusitzliche
Pflegeheime gebaut wer-
den. Da dies unrealistisch
ist, miissen wir die Pri-
vention und das Quartier
starken.

Mit welchen konkreten
Schritten wollen Sie die-
ses Ziel erreichen?

Fir die Quartiersarbeit
hat uns der Landkreis fiir
3 Jahre einen Zuschuss in
Hohe von 50000 Euro
bewilligt. Die zusitzli-
chen Gelder aus der Pfle-
gekasse, die wir dafiir be-
antragt haben, sind jihr-
lich wieder zu beantra-
gen. Damit ist es uns

Bild: Stefan Zibulla

moglich, die Wohnbera-
tung mit hauptamtlichen
Stellen auszubauen und
Schulungen im Bereich
der Digitalisierung anzu-
bieten. Zudem wollen
wie Demenzbotschafter
ausbilden. Diese sollen
die Bewohner des Quar-
tiers fiir diese Krankheit
sensibilisieren und Men-
schen an die Hand neh-
men, die davon betroffen
sind. Und wir wollen ein
System der Nachbar-
schaftshilfe fiir einfache
Dienstleistungen etablie-
ren. Damit &dltere Men-
schen jemanden per Te-
lefon finden, der ihnen
beispielsweise eine Ge-
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trankekiste in den Keller
stellt oder eine kaputte
Glithbirne auswechselt.
Dafiir brauchen wir auch
eine neue Form des Eh-
renamdts.

Was stellen Sie sich
darunter vor?

Wir unterstiitzen ehren-
amtliche Helfer durch
Schulungen und Beratun-
gen und helfen ihnen bei
der Organisationen von
Projekten. Beispielsweise,
indem der Kreissenioren-
rat fiir Biirgerautos eine
Vollkaskoversicherung ab-
schlie3t. Diese Ehrenamtli-
chen sind aber nicht von
uns abhdngig und miissen
deshalb auch nicht unsere
Versammlungen besu-
chen. Mit einer Werbe-
kampagne unter dem Mot-
to ,Nichts aufschieben!
Fang jetzt damit an!“ wol-
len wir Senioren anregen,
frithzeitig die aktive Ge-
staltung ihres Ruhestands
zu planen. Und dazu ge-
hort auch das Engagement
im sozialen Bereich.

Welche Unterstiitzung-
wiinschen Sie sich von
der Politik?

Bund und Land miissen
Formen des gemein-
schaftlichen Wohnens fiir
Senioren finanziell un-
terstiitzen, damit jedes
Quartier ein entspre-
chendes Angebot ma-
chen kann. Wegen feh-
lender Zuschiisse ist ein
Platz in einer Senioren-
Pflegewohngemeinschaft
etwa 1000 Euro teurer als
in einem Pflegeheim. Zu-
dem brauchen wir auf
kommunaler Ebene klare
Verantwortlichkeiten fiir
das Thema Pflege. Bisher
gibt es niemanden, an

den man sich beispiels-
weise wenden kann,
wenn man keinen Pflege-
platz bekommt. Die ge-
neralistische Ausbildung
in der Pflege ist ein Irr-
weg, der korrigiert wer-
den muss. Diese Qualifi-
kation passt nicht zum
Berufsbild in der Alten-
hilfe. Und hauptamtliche
Mitarbeiter in der kom-
munalen Verwaltung
miissen sich um die Pri-
vention kiimmern und
den Senioren gute Ange-
bote fiir Sport und ge-
sunde Erndhrung ma-
chen.

Auf dem Tiibinger Rat-
haus gibt es mittlerweile
eine Stelle fiir die
Gesundheitsforderung
dlterer Menschen.
Tiibingen ist hier vor-
bildlich. Doch Linder
wie Schleswig-Holstein,
Niedersachsen oder
Nordrhein-Westfalen
sind weiter als wir. Dort
werden Projekte fiir Seni-
oren vom Land finan-
ziert, denn die Kommu-
nen sind damit tiberfor-
dert. Und wir brauchen
wieder die Gemeinde-
schwester, die sich friiher
um &dltere Menschen ge-
kiimmert hat. In Rhein-
land-Pfalz wird dieses
Modell ambulanter Pfle-
ge Dbereits erfolgreich
umgesetzt.

Beim ehrenamtlichen
Engagement gehen Sie
mit gutem Vorbild vor-
an. Sie sind nicht nur
Vorsitzender des Kreis-
seniorenrates und des
Tiibinger Biirger- und
Verkehrsvereins, son-
dern auch noch Schatz-
meister der Alzheimer

Gesellschaft Baden-
Wiirttemberg.
Mittlerweile bin ich 68.
Da moéchte ich ein biss-
chen kiirzertreten. Des-
halb werde ich auf der
nichsten Mitgliederver-
sammlung des Kreisseni-
orenrates im Herbst nicht
mehr fiir das Amt des
Vorsitzenden  kandidie-
ren. Fragen von Stefan Zibulla

Info:

Der Kreisseniorenrat Tlbin-
gen feiert seine Griindung
vor 50 Jahren am Dienstag,
20. Februar, um 14 Uhr im
Tibinger Sparkassen Carré
(Mihlbach-ackerstraBe 2).
Bei einem Markt der Mog-
lichkeiten stellen verschie-
dene Initiativen ihre Ange-
bote wie Nachbarschafts-
hilfe, Besuchsdienste und
den Mittagstisch vor.

el

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Beate
Kulas

Inhaberin -
Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

« Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tibingen und Reutlingen

e Unterstiitzung und Entlastung
pflegender Angehdriger

« Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

- stundenweise Betreuung
mit Ergotherapie/Gymnastik/
Gedachtnistraining/
Ausfliigen auRer Haus!

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/9490123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

Hilfsmittel fiir Alt und Jung,

einfach mal bei Kriiger fragen!

SANITATSHALUS

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Du musst nicht jammern oder klagen,

KRUGER

Sanitdtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15
72764 Reutlingen

bringen dein Leben wieder in Schwung. Telefon 0 71 21 - 34 68 37

Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

IM BAU -

ALTERSGERECHTE
EIGENTUMSWOHNUNGEN IN
ROTTENBURG AM NECKAR

] Vereinbaren Sie einen Termin in

unserem Vertriebscontainer und

lassen Sie sich unverbindlich

*  Dberaten.

www.neckar-rooms.de

INSTONE
REAL
ESTATE
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Die Seniorenstiftung der Kreissparkasse Reutlingen ehrte Einzelpersonen und Projekte fiir inr Engagement.

S senioren-Stiftung

O —

Bild: Stefan Zibulla

Respekt vor ehrenamtlichem Engagement

Die Seniorenstiftung der Kreissparkasse Reutlingen wiirdigte den Dienst am é&lteren Menschen

Mit einem Festakt unter
dem Titel , Dienst am al-
teren Menschen“ ehrte
die Seniorenstiftung der
Kreissparkasse Reutlin-
gen am 7. Dezember eh-
renamtliches = Engage-
ment und vorbildliche
Projekte mit Forderun-
gen und Zuwendungen
in einer GesamthGhe von
16 500 Euro.

,Der Austausch zwischen
den Generationen ge-
schieht vor allem in der
Familie“, beobachtet Mi-
chael Blasius. ,Die tétige
Nichstenliebe und prak-
tizierte Solidaritédt in den
Familien konnen wir
nicht genug wiirdigen®,
betonte der Vorsitzende
des Vorstands der Kreis-
sparkasse Reutlingen.
»Angehorige  pflegebe-
diirftiger Menschen sto-
Ren oft an die Grenzen ih-
rer Kraft. Weshalb sie Un-
terstiitzung brauchen.“

Héufig engagieren sich

Senioren fiir dltere Men-
schen, stellte Blasius fest.
»unser Festakt soll auch
zeigen, dass ihr Einsatz
nicht selbstverstiandlich
ist. Die Ehrungen sollen
den grollen Respekt vor
der Leistung der Ehren-
amtlichen zum Ausdruck
bringen.“

Auch Ulrich Fiedler zeigte
sich vom ehrenamtlichen
Engagement, das einen
Beitrag zur hohen Le-
bensqualitdit im Kreis
Reutlingen leistet, beein-
druckt. ,Denn Menschen,
die sich fiir Altere enga-
gieren, sind oft bereit, ei-
gene Interessen hinten an
zu stellen betonte der
Landrat. ,In Zukunft wer-
den wir auf dieses zivil-
gesellschaftliche Engage-
ment noch stirker ange-
wiesen sein.“

Bei dem Festakt erhielten
Frauen und Minner 44-
mal eine Wiirdigung, die
mit einer Zuwendung
von je 250 Euro verbun-

den ist. Vier Projekte, die
in beispielhafter Weise dl-
teren Menschen helfen,
wurden mit Férderungen
zwischen 500 und 2300
Euro finanziell unter-
stiitzt. Zu den Geehrten
gehoren pflegende Ange-
horige und hilfsbereite
Nachbarn. Auflerdem vie-
le freiwillige Helferinnen
und Helfer, die sich auf
unterschiedliche Weise in
Alten- und Pflegeheimen,
in Altenkreisen, Besuchs-
diensten und Foérderver-
einen fiir &ltere Men-
schen einsetzen und da-
mit deren Alltag berei-
chern.

Ein Ehepaar aus Reutlin-
gen versorgte 13 Jahre ih-
ren 95-jdhrigen Vater und
Schwiegervater im héusli-
chen Bereich. Aufgrund
der Wohnsituation und
weiterhin zunehmendem
korperlichen Abbau war
im August 2023 der Um-
zug ins Pflegeheim un-
umgdnglich. Die Familie

besucht den Schwieger-
vater und Vater weiterhin
engmaschig und kim-
mert sich um sdmtliche
Belange.

Eine Frau aus Eningen
kommt seit fiinf Jahren al-
le sechs Wochen einen
Vormittag ins Senioren-
zentrum St. Elisabeth. Die
gelernte  Damenschnei-
dermeisterin bietet einen
ehrenamtlichen Néihser-
vice in der Begegnungs-
stitte an. Anfallende
Ndh- und Flickarbeiten
werden auf den Wohnbe-
reichen gesammelt. Noch
viel lieber kommen die
noch riistigen Bewohne-
rinnen mit ihren N&dhar-
beiten direkt und erkli-
ren, was zu tun ist. Dabei
ist das nette Gespriach
mindestens so wichtig
wie der Ndhauftrag.

Einen weiteren besonde-
ren Finsatz erbringt ein
Mann aus Eningen. Er
kommt seit vielen Jahren
ins Seniorenzentrum, Zzu-
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ndchst als Angehoriger,
spéter als Mitarbeiter im
Ehrenamt und als Mitglied
im Heimbeirat. Er erfreut
die Bewohnerinnen und
Bewohner mit musikali-
schen Nachmittagen. Sei-
ne besondere Zuwendung
gilt den Menschen mit
fortgeschrittener Demenz.
Ganz regelmidllig kommt
er auf deren Wohnbereich
und lddt zum Singen ein.
Und nicht selten singen
Menschen, denen im All-
tag die Worte abhandenge-
kommen zu sein scheinen,
die Verse auswendig mit.
In vorbildlicher Weise
bieten die DRK-Demenz-
betreuung und der TSV
Betzingen einen gemein-
samen Sporttag fiir Men-
schen mit und ohne De-
menzerkrankung an. 2023
wurde die Veranstaltung
im Oktober durchgefiihrt
und hat allen Beteiligten
viel Spall gemacht. Sie
soll kiinftig einmal im
Jahr angeboten werden.
AuBBerdem ist ein offenes
Angebot in Form von Kur-
sen angedacht.

Die Aufnahme in ein
Akutkrankenhaus bedeu-
tet fiir demenzkranke
Menschen oft ein krisen-
haftes Ereignis. Der Auf-
enthalt kann zu einer Re-
duzierung der restlichen
Alltagskompetenzen und
in der Folge zu einer dau-
erhaften Verschlechterung
fiihren. Das Erkennen und
Behandeln von Demen-
zen, die Umgebungsge-
staltung mit Orientie-
rungshilfen, eine sekto-
reniibergreifende Behand-
lung sowie MaBnahmen
zur Begleitung und Tages-
strukturierung sind wich-
tige Bausteine, um negati-
ve Auswirkungen eines

Krankenhausaufenthaltes
zu vermeiden. Der Ein-
satz ehrenamtlicher De-
menz-begleiterinnen und
Demenzbegleiter  spielt
hierbei eine sehr wich-
tige Rolle. Unter dem
Motto ,Menschen helfen
Menschen“ begleiten sie
Betroffene stundenweise
und konnen ihnen durch
ihre Anwesenheit ein Ge-
fihl der Geborgenheit
und Sicherheit vermit-
teln. Mit Informations-
und Schulungsveranstal-
tungen mochte das Zent-
rum fiir Altersmedizin
der Kreiskliniken Reutlin-
gen neue ehrenamtliche
Betreuungskréfte gewin-
nen. Die Seniorenstiftung
tibernimmt  Schulungs-
kosten in Hohe von 1500
Euro.

In den Betreuungsgrup-
pen der Diakoniestation
Oberes Ermstal-Alb wer-
den Menschen mit de-
menziellen Erkrankungen
oder anderen Einschrin-
kungen betreut. Fiir die
Betreuungsgruppen  in
Dettingen planen die Ver-
antwortlichen einen neu-
en Aullenbereich mit ei-
nem Hochbeet. Die Stif-
tung fordert das Vorha-
ben mit einem Zuschuss
von 500 Euro. Stefan Zibulla

Info:

Die Seniorenstiftung der
Kreissparkasse Reutlingen
freut sich tUber Antrage und
Vorschlage fiir die nachste
Ausschreibungsrunde. In-
formationen dazu enthalt ei-
ne kleine Broschure. Diese
gibt es bei allen Filialen der
Kreissparkasse oder unter
www.ksk-reutlingen.de/se-
niorenstiftung. Fragen be-
antwortet Ute Geiser unter
Telefon 0 71 21 / 331-13883.

Das Altern ist noch ziemlich jung

Im Rahmen des Festakts
»Dienst am alteren Men-
schen” der Kreissparkasse
Reutlingen (siehe den Arti-
kel auf Seite 20) referierte
Johanna Zieger uber das
Thema , Biirgerengage-
ment und Sozialraum“. Da-
bei analysierte die Geron-
tologin an der Evangeli-
schen Hochschule Lud-
wigsburg die sozialen Fol-
gen der demographischen
Entwicklung in Deutsch-
land, die zu einem massi-
ven Anstieg der Hilfe- und
Pflegebeddrftigkeit alterer
Menschen fuhrt. , Altern ist
jung", stellte die Reutlin-
gerin fest. ,Denn es ist ei-
ne junge Errungenschaft
unserer Gesellschaft.”
Zieger regte dazu an, das
Alter neu zu denken. Denn
Senioren sind eine aktive
Gruppe, die Uber Zeit ver-
fugt. , Sie sind Akteurs-
und Zielgruppe gesell-
schaftlichen Engagements.
Sie sind nicht nur das Pro-

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Reutlingen e.V.

r"i 'il |
Fir Johanna Zieger sind Se-

nioren nicht nur das Prob-
lem, sondern auch die Lo-

sung. Bild: Stefan Zibulla

blem, sondern auch die Lo-
sung.”

Ehrenamtliches Engage-
ment sollte laut Zieger
nicht als Sahnehaubchen
der Gesellschaft, sondern
als deren Kitt betrachtet
werden. Dabei spiele das
Quartier eine zentrale Rol-
le. ,Es ist ein gelebter So-
zialraum, in dem unterstiit-
zende Netzwerke aufge-
baut werden." Stefan Zibulla
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Fur das Wohl von Kindern und Jugendlichen

Der neue Geschéftsbereich der flink + fleiBig GmbH st6Bt auf starke Resonanz

Das Ohr am Markt und
die  gesellschaftlichen
Entwicklungen stiitzen
das weitere Wachstum
der flink + fleiBig GmbH.
Das Betzinger Unterneh-
men stofft mit seinem
neuen Geschiftsfeld ,,In-
obhutnahmen“ im Be-
reich der Jugendhilfe auf
starke Resonanz.

Inobhutnahme
kommt zum Einsatz,
wenn das Wohl von
Kindern und Jugendli-
chen gefdhrdet ist. Diese
Schutzmaflnahme der Ju-
genddmter kann notwen-
dig werden, wenn Eltern
eine angemessene Sorge
und Erziehung nicht leis-
ten konnen.

Die Zahlen der Inob-
hutnahmen,  beispiels-
weise aufgrund Vernach-
lassigung, Misshandlung,
Krankheiten oder Dro-
genmissbrauch der El-
tern, stiegen allein im
vergangenen Jahr um 40
Prozent. Auch die Zahl
der Kinder, die sich selbst
bei den Amtern melden,
stieg um 5 Prozent. Die
Jugenddmter handeln auf
Basis des Kinder- und Ju-
gendhilferechts und lei-
ten in akuten Krisen-
oder Gefahrensituationen
Mafinahmen zum Schutz
von Kindern und Jugend-
lichen als sozialpddagogi-
sche Hilfe ein. Dazu wer-
den die Minderjdhrigen
in Obhut genommen und
meist voriibergehend bei
Pflegefamilien oder sta-
tiondr in Jugendhilfe-
einrichtungen unterge-
bracht. Es wird akut ge-

Eine

Das Maskottchen #FINN der flink + fleiBig GmbH mit einem der

Inobhut betreuten Kinder beim Lernen und Spielen.

holfen, immer mit dem
Ziel, Losungen fiir die fa-
milidren Problemsituati-
on zu finden.

Ambulante Hilfe in
geschulten Familien

Hier setzt das Betzinger
Unternehmen flink + flei-
Big GmbH mit seinem
neuen Geschiftsfeld an.
Mit ihren mehr als 130
erfahrenen Mitarbeitern
aus den Fachbereichen
Jugendhilfe, Familienpfle-
ge und Betreuung bieten
ausgewdhlte Mitarbeiter-
familien ambulante Hilfe
fiir bediirftige Kinder und
Jugendliche bis 14 Jahren
an. So wurden in Zusam-

Agenturbilder

menarbeit mit dem Ju-
gendamt in den vergan-
genen zwei Jahren Be-
reitschaftsfamilien ge-
schult und anerkannt und
Prozesse etabliert. Heute
kann das Unternehmen
mit passgenauen Losun-
gen und qualifizierten
Fachkréften bereits 5 Kin-
der gleichzeitig, auch in
komplexen Situationen,
unterstiitzen.

Die Geschéftsfiihrerin Ale-
xandra Mollenkopf setzt
bei den Bereitschaftspfle-
gefamilien verstdrkt auf
die Kompetenzen der im
Unternehmen angestell-
ten Fachkrifte, die eine
hohe Flexibilitdt, entspre-

chende Ausbildung und
Erfahrung haben. Die
Qualitdt der Leistung wird
zudem durch einen pdda-
gogischen Fachdienst ge-
sichert. Durch die Einbin-
dung ins Unternehmen
konnen ihre Mitarbeiter
beispielsweise, in zur Er-
holung notwendigen Pfle-
gepausen und Ubergangs-
zeiten, wieder im reguld-
ren Dienst anderer Ge-
schiftsfelder wie Haus-
haltshilfe, Betreuung und
Familienpflege  arbeiten.
»unsere Pflegefamilien
schiitzen die betroffenen
Kinder direkt und unkom-
pliziert vor schédlichen
Einfliissen und bieten eine
sichere und stabile Umge-
bung“, betont die Ge-
schéftsfiihrerin. ,So kon-
nen die Kinder nicht nur
personliche Entwicklung
und Forderung, sondern
auch eine entsprechende
Gesundheitsversorgung
und emotionale Unterstiit-
zung, die ihnen in der fa-
milidren Situation mogli-
cherweise verwehrt geblie-
ben wire, erhalten.

Fotos als Erinnerung

an eine bewegende Zeit
Ihr engagiertes Team
steht voll hinter dem neu-
en Konzept, dass das
Wohl der Kinder und Ju-
gendlichen im Fokus hat
und eine Basis fiir ihre
langfristige Entwicklung
bietet. FEigens fiir den
neuen Geschiftsbereich
wurde von den Mitarbei-
tern das Maskottchen
#FINN etabliert, dass je-
des Kind zur Begriiung
bekommt. Und in den
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drei bis neun Monaten
der Betreuung erleben die
Pflegekinder gemeinsam
mit der kleinen Oktopus
Puppe #FINN und ih-
ren Familien, interessante
Dinge. #FINN reiste bei-
spielsweise schon nach
Italien oder begleitete die
Kinder in den Stuttgarter
Zoo Wilhelma. Auch bei
Besuchen der Pflegefami-
lien mit den Kindern in
der flink & fleilkig Einrich-
tung fehlt er nicht. Im Be-
trieb werden auch beglei-
tete Umgdnge mit der
Herkunftsfamilie gestaltet
und die notwendige Do-
kumentation und Kom-
munikation mit dem zu-
stdndigen Jugendamt ge-
fihrt. Das Amt kiimmert
sich dabei um die weitere
Begleitung von Amtswe-
gen und die notwendigen
Dokumentationen. Und
jedes Kind bekommt eine
Mappe mit Fotobuch,
worin die ganzen Erleb-
nisse festgehalten wer-
den. Die Fotos und Be-
schreibungen dienen den
Kindern als schone Erin-
nerung und Basis fiir spé-
tere Gespriche iiber diese
bewegende Zeit.

Stationiire Betreuung

als Uberlegung

Die Gesellschaft hat die
Verantwortung,  Kinder

Die flink + fleiBig GmbH Ge-
schaftsfihrerin Alexandra Mol-
lenkopf richtet ihre neuen Ser-
vices verstarkt auf den Land-
kreis Reutlingen aus.

und  Jugendliche zu
schiitzen und sicherzu-
stellen, dass sie in einer
gesunden und unterstiit-
zenden Umgebung auf-
wachsen konnen. Die Ju-
genddmter sowie die
Kinder- und Jugendhilfe
spielen dabei eine Schliis-
selrolle.

Auch Alexandra Mollen-
kopf wird den neuen Be-
reich nun weiter ausbau-
en: ,In der nichsten Zeit
wollen wir weitere Fach-
krafte einstellen und neue
Bereitschaftspflegefami-
lien fiir unser Unterneh-
men gewinnen und schu-
len.“ Und auch an den
Aufbau einer stationdren
Betreuung denkt das Un-
ternehmen bereits. dk

Hauspflege Reutlingen e.V.

Ambulanter Pflegedienst
..o Alten- u. Krankenpflege
o Familienpflege
"™, Hauswirtschaft

o Betreuung

Kinder und digitale Medien

Digitale Medien gehéren
fur Erwachsene zum tagli-
chen Leben dazu. Auch
Kinder kommen dadurch
immer friher mit dem In-
ternet und Handy in Be-
rihrung. Was aber macht
die frihe Mediennutzung
mit Kleinkindern? Warum
sollte man den Konsum
und die sogenannte
»Screen-Time" von Klein-
kindern regulieren?

Auf Einladung der Evange-

lischen Bildung Reutlingen
referiert Filiz Tokat am
Donnerstag, 25. Januar,
Uber , Medien im Klein-

kindalter". Der Online-Vor-
trag beginnt um 19.30
Uhr. Eltern erfahren an die-
sem Abend, wie sie mit
diesem Thema innerhalb
ihrer Familie umgehen
kénnen und welche Rolle
sie in der Mediennutzung
von Kindern spielen.

Info:

Weitere Informationen und
Anmeldung unter Telefon
0 71 21/9296-11 oder
info.ebr@elkw.de.

www.evang-bildung-
reutlingen.de

tlink+fleiidig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt, Familie & Leben

fur Reutlingen, TUbingen und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Betreuungs- und

Entlastungsleistungen
bringen Lebensqualitat

Hilfe fir den Alltag

Assistenzleistungen
ermoglichen selbstbestimmtes Leben

Jugendhilfe

Unterstitzung bei Erziehungsaufgaben

Auchtertstralle 8 . 72770 Reutlingen
Telefon: 07121 - 205 206 . Telefax: 07121 - 205 208
www.flink-fleissig.de . info@flink-fleissig.de
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Kiiken vor dem Toten schiitzen

Orientierung fir anspruchsvolle Verbraucher: Das KAT-Siegel fiir Eier

Jedes Ei hat seine eigene
Geschichte. Wer sicher-
gehen mochte, nur Eier
zu verspeisen, deren Her-
kunft nachvollziehbar
und bestimmten Kriteri-
en unterworfen ist, sollte
beim Kauf auf das KAT-
Siegel achten.

Eine Henne braucht 24
Stunden, um ein Ei zu le-
gen. Manchmal dauert es
nur 24 Sekunden, bis es
verspeist ist. Ob als Riihr-
ei, Spiegelei, weich oder
hart gekocht — so ein Ei
ist schon etwas Feines.
Doch als Produkt aus der
Tierhaltung ist mit seiner
Entstehungsgeschichte
auch immer Tierwohl
und oft auch Tierleid ver-
kniipft, das es zu verhin-
dern gilt.

Dem ein oder anderen ist
am Friihstiickstisch viel-
leicht schon einmal die ge-
heimnisvolle Nummer auf

Wir @ Lehensmittel.

Eier mit dieser Printnummer stammen laut KAT-Homepage von
Legehennen aus einer Aufzucht, bei welcher auch die mannli-
chen Kiiken aufgezogen wurden. Die 2 am Anfang steht fir
Bodenhaltung. Die Buchstaben DE verweisen auf einen deut-
schen Betrieb. Bild: Stefan Zibulla

der Eierschale aufgefallen. kontrollierte  alternative

Dabei handelt es sich um Tierhaltungsformen, kurz
eine Idee des Vereins fiir KAT genannt. ,Im Jahr

www.edeka-schoeck.de

kostenlose Hotline:
0800-7207201

Sidwest

2000 hat unser Verein das
erste Riickverfolgbarkeits-
system der Lebensmittel-
wirtschaft geschaffen®, er-
klart Dietmar Tepe, der Ge-
schiftsfiihrer. ,Eine Print-
nummer auf dem Ei, die
genau kennzeichnet, aus
welcher Haltungsform das
Ei stammt, aus welchem
Land und von welchem
Betrieb.“ Die Kennzeich-
nung 0 — DE - 1234567
zeigt demnach, dass das Ei
aus  Biohaltung, aus
Deutschland und vom
KAT-zertifizierten Betrieb
mit der Nummer 1234567
stammt. Im Jahr 2004 wur-
de der sogenannte Fier-
Code dann eine gesetzli-
che Kennzeichnungsvor-
gabe innerhalb der Euro-
pdischen Union.

Der Verein hat aber auch
ein eigenes Glitesiegel, das
KAT-Siegel, entwickelt, das
noch mehr garantiert. Das
Siegel mit den drei roten
Buchstaben KAT beschei-
nigt, dass das Ei von einem
Huhn aus Bio-, Freiland-
und Bodenhaltung, und
nicht aus Kéfighaltung
stammt. Auerdem belegt
es, dass in der Produktion
der Eier keine Kiiken ge-
totet werden. Das Kiiken-

g\:o{@\%\é@“e iiber
0™
5\6 A é OJa/Lm
= I Gutes blelt

?emuf/c/L essen MVLJ tV'LI’LééI’L

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de
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toten ist zwar seit Anfang
2022 gesetzlich verboten,
allerdings werde dieses
Verbot laut Tepe oft ge-
schickt umgangen. ,Hier
besteht eine grolle Geset-
zesliicke. Der Import von
Legehennen, deren Brii-
der getdtet wurden, wie
auch die Vermarktung von
Eiern aus einer Haltung
mit Kiikentdten ist nach
wie vor in Deutschland
vollig legal. Man kann nur
bei KAT-zertifizierten Ei-
ern sicher sein, dass diese
ohne Kiikent6ten produ-
ziert wurden.“

Und dann sind da ja noch
Produkte, bei denen man
manchmal gar nicht auf
dem Schirm hat, dass in
ihnen auch Eier verarbei-
tet wurden, wie beispiels-
weise bei Nudeln. ,Gera-
de in verarbeiteten Pro-
dukten stecken sehr hiu-
fig noch immer Eier aus
einer Produktion mit Kii-
kentdtung oder sogar Kéa-
fighaltung®, weild der Ge-
schiftsfiihrer. ,Nur KAT-
zertifizierte Ware garan-
tiert, dass das nicht der
Fall ist.“

Gegriindet wurde der Ver-
ein fiir kontrollierte al-
ternative Tierhaltungsfor-
men im Jahr 1995. Getra-
gen wird der Verein von
Legebetrieben im In- und
Ausland, von Eier-Pack-
stellen, Unternehmen der
Eiprodukte- und Nah-
rungsmittelindustrie,
dem deutschen Lebens-
mitteleinzelhandel sowie
der Futtermittelwirtschaft
und dem Deutschen Tier-
schutzbund.

Der jéhrliche Pro-Kopf-
Verbrauch von Eiern liegt
in Deutschland nach An-
gaben des Bundesinfor-
mationszentrums  Land-

Die Produktion von Eiern mit

diesem Siegel erfolgt nach kont-
rollierten Standards.

wirtschaft bei 230 Eiern.
Inzwischen seien dem
KAT-System  zirka 450
Packstellen und Verkaufs-
stellen sowie etwa 600
Aufzuchtbetriebe mit
rund 35 Millionen Auf-
zuchtplidtzen und unge-
fahr 2200 Legebetriebe
mit rund 80 Millionen
Hennenplitzen ange-
schlossen. Hinzu kommen
zirka 170 Mischfutterbe-
triebe sowie rund 170 Un-
ternehmen, die aus KAT-
Eiern hergestellte Fertig-
produkte produzieren und
vermarkten. ,Eine Ver-
marktung von Eiern mit
dem KAT-Siegel ist nur
dann moglich, wenn der
gesamte Lebensweg der
Tiere, sowohl der zukiinf-
tigen Legehennen, als
auch deren Briider nach
den KAT-Vorgaben erfolgt
und entsprechend doku-
mentiert ist“, betont Diet-
mar Tepe.

Der KAT hat Haltungs-
standards fiir Aufziichter
und Legehennenhalter
erarbeitet, die alle Be-
triebe einhalten miissen.
Ein wesentlicher Punkt
ist dabei unter anderem
die Vorgabe einer maxi-
malen Besatzdichte im
Stall, weiterhin  die
Pflicht, den Tieren ab
dem ersten Lebenstag
Beschiftigungsmaterial

anzubieten und so friith
wie moglich die Mog-
lichkeit zum Staubbaden
zu geben. ,Diese Stan-
dards sind sowohl fiir In-
landsprodukte als auch
fiir Eier und Tierhalter aus
den benachbarten euro-
pdischen Lindern ver-
bindlich®, erkldrt Tepe.
sInsofern trdagt der KAT
dazu bei, die strengen
deutschen Vorgaben fiir
die Tierhaltungen auch im
Ausland verbindlich zu
machen und damit Tier-
schutzvorgaben zu expor-
tieren.“ Alle Mitglieder
werden regelmédlig durch
staatlich akkreditierte Zer-
tifizierungsunternehmen
sowie durch KAT-eigene
Auditoren unangekiindigt
kontrolliert.

Wer der Herkunft seines
Eis nun wirklich einmal
auf den Grund gehen

mochte, kann dies auf
der Internetseite oder
der App des KAT-Vereins
machen. Dort gibt es ei-
ne Suchfunktion, in die
man den auf dem Ei ge-
druckten Printcode ein-
geben und so den Lege-
betrieb ermitteln kann.
Voraussetzung ist aber,
dass der Legebetrieb
am KAT-System teil-
nimmt. Ein Besuch beim
Bauern im Ort und ein
personlicher  Eindruck
bringen noch mehr Ge-
wissheit. Wer einen gro-
Ben Garten hat, kann
sich auch eine eigene
Hiithnerhaltung tberle-
gen, die nicht nur Eier,
sondern auch viel Freu-

de bringt. Natalie Eckelt
Info:

www.was-steht-auf-
dem-ei.de

“Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de® 0712168900

schwibische Klatsiker.....unnd mehy,

Ideen zum Jahresanfang:
Unsere lelchite Frischekiche: rmtnrht.ﬁ.. viegan, Sakele,

Schauen Se varbel, auch aud der -'I-'mmgs Karte kochen wir flr Se
regional, kiassisch, vegetanich & vegan....
wnd kindenfreunaich sind wir auch!

Haben Sie was ru feiern 7 Unsere wrigen Vorarberger Stunben,
immer fir eine besondere Gelegenhelt ru haben!

Bl schinem Wetter ist unsere Terngsse gedifnet!
Vor dem Kreuzberg 23 - 72070 Tilbingen - Fon: 07071 /94410 1d_|

www,holel-restauran!-ireuz berg. de i
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Das Team von Zickler Immobilien (v.l.): Melissa Bachle, Wolfgang Stamm, Sarah und Klaus-Jirgen

Zickler, Michael Doden, Nadine Schadt und Raik Benesch.

Mit der lokalen Kultur verbunden

Zickler Immobilien feierte seine Griindung vor 50 Jahren

Am 29. November feierte
Zickler Immobilien e.K.,
ein renommiertes Reut-
linger Unternehmen in
der Immobilienbranche,
sein 50-jdhriges Beste-
hen mit einem auRerge-
wohnlichen Event, das
die regionale Verbun-
denheit und Kultur in
den Vordergrund stellte.

Das Ehepaar Sarah und
Klaus-Jiirgen Zickler, die
das Unternehmen leiten,
luden zu diesem besonde-
ren Anlass ins Reutlinger
Planie Kinocenter ein. In
einem exklusiv reservier-
ten Kinosaal wurde der in
der Region populédre Film

,Laible und Frisch: Do
goht dr Doig“ vorgefiihrt,
was bei den Gésten fiir Be-
geisterung sorgte.

Ein besonderes Highlight
des Abends war die An-
wesenheit des Hauptdar-
stellers Winfried Wagner
und seiner Frau. Winfried
Wagner bereicherte den
Abend mit interessanten
Details und amiisanten
Anekdoten  iber die
Dreharbeiten und verriet
einige Geheimnisse hin-
ter den Kulissen. Mit den
Worten ,,Sie konnen mich
alles fragen“ leitete er
den geselligen Teil des
Abends ein.

Das kulinarische Angebot

Klaus-Jirgen u. Sarah Zickler

A@ KOSTENLOSE BEWERTUNG I w

ww.zicklerimmobilien.de

ZICKLER

<<Seit 1973 >>

IMMOBILIEN

Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.

Seit 50 Jahren die Qualitats-
makler im Raum Neckar/Alb. Fir
eine kostenlose Erstberatung
und Bewertung lhrer Immobilie
einfach anrufen!

RT-Annenweg2 +07121/16440

Bild: Gerlinde Trinkaus

bestand aus einem tradi-
tionellen Menii mit Gin-
sebraten, Rotkraut und
Knddeln. In dieser heite-
ren Atmosphidre feierte
das Team von Zickler Im-
mobilien gemeinsam mit
den geladenen Gdésten
nicht nur die vergange-
nen 50 Jahre des Unter-
nehmenserfolgs, sondern
blickte auch hoffnungs-
voll in die Zukunft.

»Der Film spielt in unserer
wunderschonen  Region
und Zickler Immobilien
steht fiir genau diese",
antwortete das Ehepaar
Zickler auf die Frage, wie
es auf die Idee fiir diese
aullergewohnliche Jubila-
umsfeier kam.

Dieses Jubilium unter-
streicht die tiefe Verbun-
denheit des Unterneh-
mens mit der lokalen
Kultur und Gemein-
schaft. Ein Aspekt, der
seit fiinf Jahrzehnten im
Zentrum der Geschéfts-
tatigkeit von Zickler Im-
mobilien steht. dk

Oscar fiir Zickler
Immobilien

Seit 2006 zeichnet Belle-
vue — Europas groBtes Im-
mobilien-Magazin — emp-
fehlenswerte Immobilienun-
ternehmen aus aller Welt
mit dem Qualitatssiegel

» Bellevue best property
agents* aus. Die Auszeich-
nung ist das einzige unab-
hangige Gitesiegel in der
Branche der Immobilien-
dienstleister, geniet welt-
weit ein beachtliches Re-
nommee und gilt fiir viele
als Oscar der Immobilien-
branche. Was zeichnet ei-
nen guten Makler aus? Ei-
ne sechskopfige Jury aus
Juristen, Journalisten und
namhaften Profis der Im-
mobilienwirtschaft priift je-
des Jahr aufs Neue, wel-
che Unternehmen die Be-
wertungskriterien erfiillen
und ausgezeichnet wer-
den. Bewertungskriterien
sind Seriositat, Erfahrung,
Fachwissen, objektive Be-
ratung, Marktkenntnis, at-
traktives Angebotsportfolio,
umfassendes Dienstleis-
tungsangebot und Zuver-
lassigkeit. Zu den besten
Immobilienunternehmen,
die das begehrte Siegel
2023 erhalten haben, ge-
hort die Firma Zickler Im-
mobilien e.K. aus Reutlin-
gen. , Wir fihlen uns ge-
ehrt, dass unser Unterneh-
men in diesem Jahr als

» Bellevue best property
agent” ausgezeichnet wur-
de", betont Klaus-Jiirgen
Zickler. , Es ist eine Aner-
kennung fiir unsere nach-
haltig erfolgreiche Arbeit,
unsere Fachkompetenz so-
wie unseren besonderen
Kundenservice", erklart der
Inhaber. dk
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Die Vielfalt von Fauna und Flora entdecken

Die Volkshochschule Tibingen setzt einen Semesterschwerpunkt auf das Thema , Mensch und Natur*

enn der Winter sich

dem Ende zuneigt,
beginnt an der Volkshoch-
schule (vhs) Tiibingen ei-
ne lange Saison voller Na-
tur. ,Mensch und Natur”
ist ab 19. Februar der
Semesterschwerpunkt -
mit einem umfangreichen
Programm, bei dem sich
die Teilnehmer auf eine
Entdeckungsreise in die
Vielfalt der Natur und ih-
rer Wahrnehmung durch
den Menschen begeben
kénnen.
In Vortrdgen vor Ort wird
es beispielsweise ebenso
um das Verhiltnis von
Mensch und Natur in der
Philosophie der Antike ge-
hen wie um Natur in der
Musik, die Frage, warum
Libellen seit tiber 300 Milli-
onen Jahren im Insekten-
reich die Herrscher der
Liifte sind, wie Fledermau-
se mit den Ohren sehen
und wie Sonnenschutz
und Hautkrebsprdvention
zusammenhidngen. On-
line-Vortrége tiber die Rol-
le des Zoos im 21. Jahrhun-
dert, die Verbreitung und
den Zustand der Moore so-
wie liber Klimawandel und
Wetterkatastrophen ergédn-
zen das Angebot.
Und weil ,bei jedem
Schritt in der Natur je-
mand weit mehr be-
kommt, als er sucht®, wie
der Vorreiter der Okologie-
bewegung, John Muir,
meinte, lockt die vhs im
Frithjahr und Sommer mit
vielen Exkursionen in die
Natur. Fiihrungen {iber
den Bergfriedhof, durch
den Schonbuch, durch den
Rammert und durch Ti-

bingen stehen ebenso auf
dem Programm wie Wild-
krauterfiihrungen, Wald-
baden, Achtsamkeitsspa-
ziergdnge und ein Besuch
im Gartenparadies von Ro-
land Doschka. In Kreativ-
kursen kann gelernt wer-
den, Landschaften mit Ac-
rylfarben und Wolken in
Aquarell zu malen oder
Pflanzen zu zeichnen.
Auch Kurse, in denen aus
natlirlichen = Materialien
wie aus Weidenruten Kor-
be und aus Holz kleine
Skulpturen gefertigt wer-
den, finden sich im Semes-
terschwerpunkt. Und in
Sprachkursen kann das
Vokabular in Englisch und
Italienisch um Begriffe aus
dem Bereich der Natur er-
weitert werden. Eine Aus-
stellung des Fotostammiti-
sches Blende 21 zeigt Foto-
grafien von Tiibingen, aber
auch von der Natur und
der Landschaft der Region.
Wie immer bietet die vhs
Tiibingen auch im Friih-
jahr und Sommer eine
Vielzahl von Kursen im
Tanz- und Gesundheitsbe-
reich an, die &ltere Men-
schen in Schwung bringen.
Das Spektrum reicht von
»Ballett 50 plus® tiber ,Yo-
ga auf dem Stuhl“ und
ysanftem Riickentraining
fiir Altere“ bis hin zu den
Kursen ,Aktiv und ge-
sund”.

Kunst- und Literaturinter-
essierte kommen in der
Ausstellung , Life is a com-
ma - Hommage an Gertru-
de Stein zum 150. Geburts-
tag“ auf ihre Kosten. Zu se-
hen sind Werke von Kiinst-
lerinnen der GEDOK Reut-

lingen, die von Gertrude
Steins Werk inspiriert sind.
Begleitend zur Ausstellung
finden Vortriage iiber den
Einfluss der Autorin und
Kunstsammlerin auf die
Musik und ihr Konzept
vom Schreiben sowie eine
moderierte Lesung mit
Texten von ihr statt.

»,Es muss sich jemand
schon fiir kaum etwas in-
teressieren, um im Pro-
grammbeft nichts zu fin-
den, dass sie oder ihn inte-
ressiert”, meinte schmun-
zelnd Heiko Weimer, der
neue Leiter der vhs, als er
das Friihjahr-Sommer-
Programm 2024 durchsah.
Es ist online abrufbar, die
Programmbhefte liegen im

Gebdude der vhs und ab
der dritten Januarwoche
an zahlreichen Stellen in
der Stadt aus. dk

Info:

Beginn des Frihjahr-
Sommer-Semesters:

19. Februar

Anmeldungen sind
personlich, telefonisch, per
E-Mail oder online moglich.
Offnungszeiten des
Anmeldesekretariats:
Montag bis Donnerstag
zwischen 9 und 15 Uhr
Freitags von 9 bis 12 Uhr
Telefon: 0 70 71 / 5603-29
E-Mail: anmeldung@

vhs- tuebingen.de

www.vhs-tuebingen.de

Frithjahrd Sommear 2024
I| i .'al-. L -'|' .rl — =H

xpingen.ce




30

Januar / Februar 2024

die kleine

Einfach!

Kernsatze flr ein gelingendes Leben

Einfach leben! Eine har-
monische Welt ohne Kri-
sen. Eine Steuererkli-
rung auf einem Bierde-
ckel schreiben und si-
cher sein, dass keine
Nachforderungen mehr
kommen. Eine Weltfor-
mel begreifen und einen
Rahmen fiir das Leben
haben. Das wiinschen
wir uns. In einer neuen
Serie, die mit nebenste-
hendem Artikel startet,
stellen wir einfache
Kernsiitze fiir ein gelin-
gendes Leben vor.

Einfachheit ist ein Krite-
rium, das sich die Natur-
wissenschaft zu eigen
machen. Sie ist bemiiht,
komplexe Strukturen
und  Zusammenhédnge
auf einen Nenner zu
bringen.  Gelingt es
dann, eine Formel dar-
aus zu kreieren, die als
Basis fiir weitere Gedan-
ken und Experimente
zur Verfiigung steht,
kann sie zurecht als Ge-
niestiick gelten. So auch
die Formel E = mc2 von
Albert Einstein, die bis
heute immer wieder be-
stdtigt wird. Sie ist ein-
fach, klar und genial und
behilt somit {iber ldnge-
re Zeit den Anspruch,
dem giiltigen Weltbild zu
gleichen. Im Gegensatz
zu komplexeren Ideen,
die eine Dekade spéiter
tberholt sind.

Auch im Alltag bedeutet
yeinfach“ ein Kriterium
fiir gelingendes Leben. Ist
es in der Naturwissen-
schaft wichtig, jede Stelle
nach dem Komma genau

zu bemessen, sollten wir
im tdglichen Umgang mit
Problemen besser alle
»Finf“ gerade sein lassen.
Dieser Ausspruch ent-
stand im Mittelalter. Eine
Zeit, in der oftmals die
Fduste im Einsatz waren.
Streckten beide Kontra-
henten ihre Finger zu ei-
ner ,Funf“, dann verzich-
teten sie auf den Kampf.
Einfachheit ist das Gegen-
teil von Komplexitdt und
auch ein Gegner des Per-
fektionismus.

Wir werden tédglich von
einer uniiberschaubaren
Menge von Informatio-
nen tiberflutet. Welche
sind wichtig fiir unser Le-
ben? Dazu gibt es ein ein-
faches Experiment. Ver-
zichtet man eine Woche
auf Nachrichten und
Handy-Informationen,
versplirt man zuerst eine
Entzugserscheinung und
danach eine Befreiung.
Mittlerweile bieten einige
Veranstalter ,Digital De-
tox Urlaub“ an. Es ist also
ein allgemeiner Trend,
sich vom Informations-
zwang zu entkoppeln und
die wesentlichen Dinge
anzugehen.

Einfach Leben! Mit eini-
gen Systemumstellungen
im Tagesablauf konnen
befreiende = Neuerungen
eingefiihrt werden. Einfa-
che Fragen wie ,Was ist
wirklich  wichtig?“ und
,Brauche ich dies unbe-
dingt?“ helfen im ersten
Schritt weiter. Es , einfach®
anzugehen ist somit eine
Schérfung unserer Sinne,
gerade in einer krisenge-
schiittelten Welt. Martin Vitt

Einfach: Cui bono? (Wem niitzt es?)

H eute leben wir in Bla-
sen. 90 Prozent der
Handy-Besitzer benutzten
ihr Gerat mehr als 4 Stun-
den am Tag. Das ist ein
halber Arbeitstag! Sie
schauen dabei 85-mal auf
ihren Bildschirm. Sie be-
kommen Stresssymptome,
wenn ihr Lieblingsstlick
fehlt. Nachrichten, News,
alle Neuigkeiten bekommen
sie direkt und unmittelbar
auf ihr Smartphone. Doch
wer filtert die Informatio-
nen? Welcher Algorithmus
bestimmt, was wahr und
falsch ist?

Kriege werden heute mit Bil-
dern gefiihrt, Heizungsanla-
gen Uber Gesetzesvorschrif-
ten verkauft, Meinungen
durch Interessengruppen
geformt und Lobbyisten be-
stimmen, was wir tun sollen
und was nicht. Diese Lobby-
organisationen nehmen Ein-
fluss auf Politiker, auf die
Meinungsmache und auf un-
sere Finanzen. Sie kdnnen
Krisen beeinflussen (Finanz-
markte) und ganze Wirt-
schaftszweige aufbliihen las-
sen (derzeit KI).

Es ist nicht einfach, diese
Strukturen zu durchschauen.
Aber es ist einfach, sich bei
seinem Urteil von einer einfa-
chen Frage leiten zu lassen.
Cicero (106 — 43 vor unse-
rer Zeitrechnung), Anwalt
und Philosoph, pragte die
beriihmte Frage ,, Cui bo-
no?“, die man mit , Wem
nlitzt es?" Ubersetzen kann.

Wer diese Frage verinner-
licht, kann bei seinen Ent-
scheidungen einer einfachen
Struktur folgen. Denn er
sieht und recherchiert in der
Folge, wer und was hinter
einer Sache steckt. Und oft-
mals bestétigt dann das
Bauchgefiihl, dass hier et-
was faul ist.

Nattrlich enthebt diese ein-
fache Frage bei der Klarung
eines Sachverhaltes den
Fragenden nicht von seiner
Pflicht, weitere Messinstru-
mente anzuwenden. Sind
die Aussagen zu einer Fra-
gestellung logisch, authen-
tisch und nachvollziehbar?
Gibt es Kriterien, also einfa-
che Griinde, flr den ein
oder anderen Weg, die wi-
derspruchsfrei sind? Und zu
guter Letzt: Fiihren die Ant-
worten zu einem einfachen
Ergebnis oder stellen sich
danach mehr neue Fragen
ein, als erwartet?

Das klingt sehr theoretisch.
Beispiele zur Uberpriifung
gibt es zurzeit in rauen
Mengen. Fragen zum Elek-
troauto, zur Atomkraft, zu
Finanzen und Nachhaltig-
keit sind zwar allgemeiner
Natur, treffen aber irgend-
wann jeden Einzelnen.
Denn wenn das Angebot
unter der Nachfrage bleibt,
wird Strom unbezahlbar.
Das Auto kann dann nicht
mehr bewegt werden und
die Heizung bleibt kalt.
Wem dies nitzt, sollte vor-
her geklart sein.  Martin Vitt

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 15. Marz 2024
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W enn diese ,kleine“
erscheint, sind wir
alle mehr oder weniger gut
im neuen Jahr 2024 gelan-
det — und werden alle in
diesem Jahr wieder um ein
Jahr dlter! Bei mir ist es die
Jahreszahl 85, die ich im
Sommer dieses dann nicht
mehr neuen Jahres zu er-
reichen hoffe.

Friiher war es so selbstver-
stdndlich, am Beginn eines
Jahres die Pldne fiir Reisen
und sonstige Unterneh-
mungen zu schmieden -
ganz so, als hitte man die
Zukunft schon in der Ta-

sche. Doch inzwischen
habe ich mir das Planen
weitgehend  abgewOhnt

und lebe sozusagen von
einem Tag auf den ande-
ren. Im Alter wird man
bescheidener und kurz-
lebiger. So bin ich stolz
und froh, mir im verflos-
senen Jahr zwei jeweils
einwochige Reisen zuge-
traut und gut geschafft
zu haben — und habe die
leise Hoffnung, dass so
etwas auch in diesem
Jahr wieder moglich ist.
Lianger und weiter zu
verreisen wage ich leider
nicht mehr.

Auch wenn ich diese Ge-
danken immer wieder zu
verdrdngen versuche, ist
mir doch jeden Augen-
blick bewusst, dass ich in
der Endzeit meines Le-
bens angekommen bin:
Alles, was ich denke, tue,
erlebe, kann zum letzten
Mal gewesen sein. Vieles,
was mir frither ungeheuer
wichtig war, hat sich in-
zwischen von selbst erle-
digt und bedeutet mir
nichts mehr. Ein Beispiel
dafiir ist das Schwimmen
im Freibad wihrend der
Sommersaison: Viele Jah-

re lang habe ich es kaum
ausgehalten, einen Tag
nicht meine gewohnte
Strecke zu schwimmen.
Dann wurde mir diese
Begeisterung immer un-
verstdndlicher und ist in-
zwischen  vollig  ver-
schwunden.

Was mir immer mehr zu
schaffen macht, ist meine
Vergesslichkeit: Ich ver-
gesse stdndig die Namen

wieder helle, warme Som-
merbilder: Ich sitze auf
dem Fahrrad und gleite
gliicklich und schwerelos
den schonen Radweg am
Bahngleis entlang auf der
angenehm  abfallenden
Strecke vom Hohbuch
tiber Betzingen, Wannweil
und Kirchentellinsfurt in
Richtung Baggersee. Der
Sommerwind zerzaust mir
die kurzen Haare und

Unsichere Zukunft

von Menschen und auch
von Dingen meines alltdg-
lichen Lebens. Oft griible
ich einen halben Tag oder
langer nach einem Wort
und es will mir einfach
nicht einfallen. Die Suche
danach wird zu einer fixen
Idee, die mich in Atem
hélt. Irgendwann ist das
gesuchte Wort plotzlich
wieder da und bringt mir
kurz Erleichterung — doch
das néchste fehlende Wort
wartet bereits.

Wenn ich jetzt so richtig
deprimiert hinaus in den
verregneten, neblig-trii-

ben, nasskalten Winter
schaue und trotz Heizung
in meiner Wohnung friere,
produziert mein Gehirn
als Gegenmittel

immer

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

macht die Wiarme ertrag-
lich. Es sind ziemlich ge-
nau zehn Kilometer, bis ich
am Strand ankomme und
erfreut feststelle, dass nur
wenige Menschen die
gleiche Idee hatten wie
ich. Wihrend ich mich
zwischen den Strduchern
umziehe, kann ich es
kaum erwarten, in das
griinliche, traumhaft wei-
che und angenehm war-
me Wasser zu steigen.
Nach ein paar Schwimm-
zligen — mit vorsichtigem
Blick auf die Schwine in
der Nihe - drehe ich
mich auf den Riicken,
schaue in den Himmel,
lasse mich vom Wasser
tragen und fiihle mich
wunschlos gliicklich. Fiir

FriSChe Farben ... auch fur Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung
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die spidtere Heimfahrt
umging ich meistens den
schweilStreibenden  An-
stieg zurlick und radelte
auf dem ebenen und be-
quemen Neckartal-Rad-
weg weiter nach Tiibin-
gen, wo ich mich nach
einer Kaffeepause samt
Rad von der Regional-
bahn nach Reutlingen
bringen lief3.

Wenn ich jetzt im Dezem-
ber an diese kleinen
Abenteuer denke und die
Augen schlieBe, meine
ich immer noch die Son-
ne, den Fahrtwind und
das unbeschreibliche Ge-
fithl des weichen Wassers
auf der Haut zu spiiren.
Und ich frage die Méchte,
die vielleicht tiber unser
Leben entscheiden, ob sie
mir noch ein Jahr mit ei-
nem solchen Sommer
schenken — oder ob es der
letzte war. Niemand ant-
wortet mir.

Was uns das eben gebo-
rene neue Jahr beschert,
steht in den Sternen.
Hoffen wir, dass es nicht
zu viele neue Probleme
mit sich bringt, ohne die
alten zu l16sen! Aber wir
wissen ja: Nicht das Jahr,
sondern wir Menschen
selbst schaffen uns selbst
und der Welt die Pro-

bleme! Armgard Dohmel

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

und mehr

Mailings -
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Senioren werden bei der Kreditvergabe diskriminiert

Eine wissenschaftliche Studie macht die Benachteiligung alterer Bankkunden transparent

Seit dem Friihherbst 2023
erregt das Thema Alters-
diskriminierung bei der
Kreditvergabe starkes
mediales Aufsehen. Laut
einer Untersuchung des
Instituts fiir Finanz-
dienstleistungen e.V. (iff)
sehen sich dltere Men-
schen bei der Kreditver-
gabe durch Banken zu-
nehmend benachteiligt.

Die Studie stellt fest, dass
Senioren in Deutschland
oft nur schwer Kredite er-
halten. Bei der Vergabe
von Konsum- und Immo-
bilienkrediten liegt die Al-
tersgrenze im Schnitt bei
67 Jahren. In einer stich-
probenartigen  Umfrage
unter 100 Banken und
Versicherungen bestétig-
ten 55 Prozent dieser Un-
ternehmen, dass Alters-
grenzen bei der Kreditver-
gabepraxis eine Rolle spie-
len. Nahezu 75 Prozent
der angesprochenen Un-
ternehmen konnten dies
auch fir Immobilienkre-
dite bestétigen.

Ferda Ataman, die Leiterin
der Antidiskriminierungs-
stelle des Bundes, zeigte
sich besorgt iiber die Stu-
dienresultate und resii-
mierte: , Die Studie ist ein
Warnsignal, weil sie zeigt,
dass dltere Menschen oft
pauschal keine Kredite
mehr bekommen.“ Die
Autoren der Studie be-
tonten, dass die Zurtick-
haltung der Banken bei
der Kreditvergabe nach
geltender  Gesetzeslage
keine Altersdiskriminie-
rung darstellt. Insofern
gewdhrt das Allgemeine

Vor dem Hintergrund der gesetzlich geforderten energetischen Sanierung von Immobilien wird bei vielen
alteren Hausbesitzern das Geld knapp. Bild:djd / Bauherren-Schutzbund / sonyachny - stock.adobe.com

Gleichbehandlungsgesetz
(AGG) derzeit keinen um-
fassenden Schutz vor al-
tersbedingten Benachtei-
ligungen bei Verbraucher-
krediten. Ataman schlédgt
deshalb vor, dass Verbrau-
cher die Moglichkeit er-
halten sollten, ihre Kre-
ditwiirdigkeit individuell
tiberpriifen zu lassen. Zu-
dem sollten Banken und
Versicherungen in Zu-
kunft Ablehnungen von
Krediten  transparenter
begriinden miissen.
,Betrachtet man die
Wohneigentumsquote
von anndhernd 60 Prozent
in der stetig wachsenden
Altersgruppe der Gene-
ration 65plus, erhalten
die Ergebnisse der iff-
Studie besondere Bedeu-
tung”, schreibt die Deut-
sche Seniorenliga in
einer Pressemitteilung.
»,Bedingt durch stetig stei-

gende Lebenshaltungs-
und Instandhaltungskos-
ten — Stichwort: energeti-
sche Sanierungen - gibt es
allerdings nicht wenige
Hauseigentiimer, bei de-
nen mit zunehmendem
Alter das Geld knapp wird,
zumal das gesamte Kapital
im Eigenheim steckt.“

Die Deutsche Seniorenli-
ga kennt die Wiinsche
der immobilienbesitzen-
den Rentner nach Stabili-
tdt und Sicherheit fiir den
Lebensabend sehr genau.
Angebote, iiber eine Ver-
rentung der Immobilie das
gebundene Kapital in li-
quide Mittel zu verwan-
deln, konnen Abhilfe leis-
ten. Eigentiimer ab 70
Jahren konnen Haus oder
Eigentumswohnung ver-
kaufen und erhalten auf
Wunsch eine einmalige
Auszahlung, monatliche
Rentenzahlungen  oder

eine Kombination aus
beidem.

Die Deutsche Seniorenli-
ga steht dem Modell der
Immobilienrente positiv
gegeniiber und sieht die
Hausbanken besonders
hinsichtlich der Beseiti-
gung der Altersdiskrimi-
nierung bei der Kreditver-
gabe in der Pflicht, hier
fiir Abhilfe zugunsten der
oft langjdahrigen Klientel
Zu sorgen.

Aber Vorsicht! Nicht alle
Modelle, die der Markt
bietet, sind empfehlens-
wert. Die Deutsche Senio-
renliga empfiehlt, Ange-
bote verschiedener An-
bieter zu vergleichen.
Hierzu sollte man einen
Anwalt, Steuerberater
oder zumindest ein Fami-
lienmitglied hinzuziehen.
Auch die Verbraucherzen-
tralen vor Ort bieten Be-
ratungsgesprdache an.  dk
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Termine in Pliezhausen

Offene Altenarbeit
Altenzentrum
Begegnungsstitte ,Haus
am Schulberg*
Schulberg 8-14

72124 Pliezhausen
Telefon 0 71 27 / 98 00 15
Dienstag von 13 bis 17.30
Uhr und freitags
zwischen 8 und 12.30 Uhr
altenzentrum-
pliezhausen@gmzx.de
www.pliezhausen.de

RegelmiiRige Jahrgangs-
treffen im Café Kdannle
Reservierungen unter der
Telefonnummer
07127/89712

Sonntags-Café
21.Januar sowie 11. und
25. Februar

Jeweils von 14 bis 17 Uhr
Café Kiannle

Biirgerverein Altenhilfe
Pliezhausen e.V.
Geschiftsstelle:
Téatentalweg 12

72124 Pliezhausen
Telefonnummer

07127 /9801 65
buergerverein-
pliezhausen@gmx.de
www.pliezhausen.de

Offene Angebote
Seniorenkreis
Jeden ersten Dienstag im

Monat von 14 bis 17 Uhr
im Café Kiannle

Liedernachmittag
Viermal im Jahr von 14.30
bis 17 Uhr im Café Kinnle

Offener Spiele-Nach-
mittag fiir Jung und Alt
Jeden Donnerstag ab

14 Uhr im Café Kénnle

Hobbygruppen
Tongruppe

Zweimal im Monat
Mittwochs von 14 bis
17 Uhr in der Werkstatt

Malgruppe

Zweimal im Monat
Mittwochs von 14 bis
17 Uhr im Clubraum

Minnerwerkstatt
Mittwochs ab 14.30 Uhr
im Bauhof

Regelmiillige Kurse

Fit durch Bewegung
Jeden Dienstag von 10 bis
11 Uhr im Clubraum

Gedichtnistraining
Jeden ersten Donnerstag
im Monat (10 bis 11 Uhr)

Senioren-Englisch
Jeden Mittwoch von 9
bis 10.30 Uhr im Café
Kannle

Varianten der rechtlichen Vertretung

Unter dem Titel ,, Vollmacht
und rechtliche Betreuung -
Die Zukunft in den Blick
nehmen*, stellt Thomas Ja-
ger vom Diakonischen Be-
treuungsverein am Mitt-
woch, 7. Februar, von 15.30
bis 17.30 Uhr bei der Katho-

lischen Erwachsenenbildung
in der Reutlinger Schulstra-
Be 28 die beiden Varianten
der rechtlichen Vertretung
vor. Anmeldung bis zum 31.
Januar unter Telefon

07121/ 4 41837 oder in-
fo@betreuungsverein-rt.de.

Das E-Rezept ist inzwischen Pflicht. Bild: Zerbor / Adobe

Informationen liber das E-Rezept

Unter dem Titel ,,Das E-Re-
zept und die elektronische
Patientenakte” ladt das Pati-
entenforum Tibingen am
Freitag, 26. Januar, um 15
Uhr zu einer Informations-
veranstaltung in die Hirsch
Begegnungssttte fiir Altere
(Hirschgasse 9) ein. Das
elektronische Rezept ist zur
Pflicht geworden. Im néchs-
ten Schritt sollen Ende
2024 alle Diagnosen, The-
rapien und Medikamente in
der elektronischen Patien-

tenakte gespeichert wer-
den, sofern man nicht aktiv
widerspricht. Was bedeutet
das fiir die Patienten und
welchen Nutzen hat es?
Wie funktioniert das? Wie
sieht es mit dem Daten-
schutz aus? Dar(iber infor-
miert Jiirgen Kretschmer,
Patientenberater im Ge-
sundheitsladen Miinchen
und Mitglied der Fachgrup-
pe , Digitales* der Patien-
tenvertretung im Gemeinsa-
men Bundesausschuss.

Engagement fiir schone Immobilien

ntrdame

Sie wiinschen eine Wertermittiung
fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie!
=====  Unser Diplom-Sachversténdiger
Herr Simon Loesdau

informiert Sie ausflhrlich Gber
die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstadndiger (DIA)

flr die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstticken, fur
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstticken

- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden

- Erbauseinandersetzungen

- Kreditverhandlungen mit Banken

- Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

- Wertermittlung bei Betriebsiibergaben und -tibernahmen

- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehdérden

Unternehmensgruppe Schaich

P ZORN —— &
sCHAICH SCHAICH
Immobilien GmbH ISImmaCam'ept GmbH MUMLUSSIICEY

© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen
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Stabilisierender Glasbau als offenes Museum

Die Bauarbeiten in der Reutlinger OberamteistraBe haben im November begonnen

Ende November hat der
Bau des Glashauses, das
die historische Héduser-
zeile in der Reutlinger
Oberamteistralle stabili-
sieren soll, begonnen.

An der Eroffnungsfeier fiir
diese Baustelle nahmen
neben Kommunalpoliti-
kern auch viele Reutlinger
teil. Mit dem Neubau soll
die in Schieflage geratene
Hiuserzeile, die noch aus
der Griinderzeit im 13.
Jahrhundert stammt und
als eine der éltesten zu-
sammenhidngenden Fach-
werkhduserzeilen in ganz
Deutschland gilt, stabili-
siert werden.

Vor etwa 50 Jahren wurde
hier ein historisches Ge-
bédude abgerissen und da-
durch gerieten die dane-
benstehenden 3 Héuser in
die Gefahr, einzustiirzen.
Auf der Basis der Planun-
gen des Stuttgarter Archi-
tekten Stefan Wulf besteht
der Neubau komplett aus
Glasbausteinen. Fiir dieses
Gebiude sind tiber 5 Milli-
onen Euro veranschlagt.
3,3 Millionen davon {iber-
nimmt der Bund mit sei-
nem Programm, Nationale
Projekte d es Stadtebaus®,
die Stadt muss 1,7 Millio-
nen Euro beisteuern.

_I.,I;.:I'_'_‘.}
4 ORI

Mit Hammer und MeiBel eréffnete die Gruppe um Reutlingens Oberblrgermeister Thomas Keck

(zweiter von rechts) die Baustelle in der OberamteistraBBe.

Statt eines Spatenstichs
startete das Projekt mit
der symbolischen Bear-
beitung von Steinen aus
der Reutlinger Bauge-
schichte. Dazu griffen ei-
nige Vertreter der am
Neubau beteiligten Ak-
teure sowie Gemeindera-
te und Reutlingens Ober-
biirgermeister = Thomas
Keck zu Hammer und
Meillel.

Die Bodenplatte soll bis

und Bodenbelage!

Wir beraten Sie gerne:

Gardinen, Sonnenschutz

FRY

RAUMAUSSTATTUNG
GmbH

Reutlinger StraBe 72 - 72766 Reutlingen-Sondelfingen
Telefon 071 21/94 68-0 - www.fritz-raumausstattung.de

TZ

Ende Mairz fertiggestellt
sein. Vier Monate spéter
diirfte dann mit dem
Holztragwerk begonnen
werden, das dann bis En-
de Februar 2025 mit den
Glasziegeln eindeckt sein
soll. Um die Fordermittel
vom Bund zu bekom-
men, muss der Neubau
inklusive Innenausstat-
tung bis Ende 2025 fer-
tiggestellt und abgerech-
net sein.

Im zweiten Bauabschnitt
werden dann die histori-
schen Bestandsgebdude
der Oberamteistralle 28 bis
32 in Angriff genommen:
Sie werden saniert, um

dort Raum fiir das Heimat-
museum schaffen.
Insgesamt kostet die

Oberamteistrafe mit dem
Neubau uber 19 Millio-

Archivbild: Horst Haas

nen Euro. Fiir die Sanie-
rung der Bestandsgebdu-
de (rund 14 Millionen)
laufen Antrdage auf Denk-
malférderung bei Land
und Bund. Bisher wurden
dafiir weitere 4,3 Millio-
nen Euro in Aussicht ge-
stellt.

Neben der Funktion der
statischen Sicherung wird
der Neubau die barriere-
freie ErschlieBung der Be-
standsgebdude beinhalten
und als Museumsforum
Raum fiir kleinere Veran-
staltungen bieten. Ganz
im Sinne der offenen Mu-
seen soll das Museumsfo-
rum Raum bieten zum
Verweilen mit der Mog-
lichkeit, sich einen ersten
Einblick in die Geschichte
der Hiuserzeile zu ver-
schaffen. Hans Bock
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Geselligkeit mit Musik und Bewegung

Der , Treffpunkt Klosterhof-aktiv* bietet ein buntes Programm zum Mitmachen an

Der , Treffpunkt Kloster-
hof-aktiv“ ist ein buntes
Angebot in Metzingen
fiir alle, die sich iiber
neue Impulse freuen so-
wie Austausch, Unter-
haltung und Geselligkeit
suchen.

Ein abwechslungsreiches
Programm aus den Berei-
chen Kultur, Gesundheit,
Musik und Bewegung ladt
zum Teilnehmen ein. Das
kostenlose Angebot findet
an Donnerstagen von
14.30 bis 17 Uhr im Haus
der Begegnung, Am Klos-
terhof 13, statt. Das Haus
ist barrierefrei. Die Veran-
stalter freuen sich tiiber
neue Vorschldge fiir das
Programm aus den Rei-
hen der Teilnehmer.

Die nidchsten Termine:

Mundartlesung
Schwibische Geschichten
und Gedichte

Petra Zwerenz

18. Januar

Volksliedersingen
Sigrid Miiller

25. Januar, 29. Februar
und 4. Juli

Mutscheln

Traditionelles Wiirfelspiel
um ein Sternengebéack
Team Klosterhof

1. Februar

Faschingstanzfest
Katholische Kirche
Bonifatiussaal
Daimlerstralle 5

Barbara Schmitt-Feuchter
Elisabeth Pohl-May
Mittwoch, 7. Februar

Linedance

Vorfiihrung und Tdnze
zum Mitmachen

Karin Deisinger und
Tanzgruppe

22. Februar und 27. Juni

Furoshiki

Geschenke auf japanische
Art verpacken

Dagmar Osterwald

7. Mdirz

Luft zum Atmen und
vielerlei Diifte

Tanja Ogiermann
Lizensierte Yonga-
Trainerin

14. Mdirz

Qi Gong im Sitzen
Gabriele Giesser
21. Mdirz

Biografische Erzihlung
mit historischen Bildern
aus Metzingen

AKS - Arbeitskreis Stadt-
geschichte und

Werner Eisinger

11. April

Krduterwanderung
Treffpunkt um 14 Uhr am
Klosterhof 13
Anmeldung erforderlich
(Telefon: 0 71 23 / 395-
2337, E-Mail: S.Jaeger-
Renner@Metzingen.de)
Verkostung 5 Euro

Anne Gekeler

18. April

Kreative Schreibwerkstatt
Eleonore Wittke
2. Mai

,Hock de na dann
schwitzet mir a bissle*
Schwitzbéankle
Ausprobieren

Sabine Jager-Renner
16. Mai

Einfache Kreistidnze aus
aller Welt

Frau Schmid

6. Juni

Selbstbestimmt bis zum
letzten Atemzug
Patientenverfiigung
Karin Bernhard
Diakonischer
Betreuungsverein

13. Juni

Lieblingsbiicher
vorstellen

Vorlesen, zuhoren und
Biichertausch

Sabine Jdger-Renner
20. Juni

Musik-Singen-Tanz-
Geschichten mit der
Mundharmonikagruppe
des Schwiibischen Albver-
eins Eningen

Arthur Buttenstein
Herrmann Walz
Wolfgang Scheu

11.Juli

Priaventionsvortrag der
Polizei: Betrug am Tele-
fon, an der Haustiir und in
der Wohnung, Einbruchs-
profilaxe

Herr Hartmann
Polizeihauptmeister

18. Juli

Info:

Fahrdienst zu den Veranstal-
tungen fir Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat
Uber die ehrenamtlichen
Mitarbeiter von ,, Metzingen
chauffiert“. Telefonische
Anmeldung unter 0 71 23 /
9 10 29 08.

Ein Aquarell

D ie junge Schone,
die da des Weges
kommt — wie alt sie ist!
Schon im Altertum hat
man sie besungen, von
Sappho bis Catull, und
dann, naher bei uns,
Ronsard in seinen So-
netten. Aber das muss
man ihr ja nicht sagen.
Jetzt 6ffnet sie, in Sorge
um ihre Frisur, ihren zier-
lichen Regenschirm, be-
druckt mit Teilen von
Tempeln und Arenen, auf
die ein paar Tropfen der
Gegenwart fallen. So
nah ist die Antike! —
Hulbsch, ziellos durch
die Zeiten zu streifen,
besonders bei leichtem
Regen und lichtem Ne-
bel, umgeben von ver-
ganglicher Schonheit
und kurzer Melancholie.
Wie reizvoll sie ist, so
verborgen unter ihrem
Schirm, in diesem Aqua-
rell, das sich gleich auf-
|6sen wird. Kay Borowsky

Heizungen
Pellets, Gas, O,
Solar,

Bader,
Renovierung,

Kundendienst

Fic::lf SC l

Arhacflﬂﬁls'lrul‘.'-ei Enlng-en
Tel. OF121 /837 20
www. ralf-schosfer de

info@ralf-schasfer de
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IHK-Netzwerk
Senioren der Wirtschaft

fiir alle (ehemaligen) Fach- und Fiihrungskrafte

Sie sind demndchst oder bereits im Ruhestand?

Sie mochten:

e interessante Vortrage zu aktuellen Themen
anhoren?

e an Fiithrungen bei Unternehmen und sonstigen
Einrichtungen teilnehmen?

e interessante Kontakte kniipfen?

Dann heifen wir Sie gerne im Netzwerk will-

kommen!

Die nachsten Termine:

® 15.03.2024 Fiihrung beim SWR Stuttgart

¢ 17.05.2024 Betriebsbesichtigung
Brauerei Schimpf Neustetten

® 18.09.2024 Vortrag ,,KI* /
Cyber Valley Tiibingen

® 19.11.2024 Vortrag ,Heizen in Zukunft* /
Klimaschutzagentur Reutlingen

Kontakt und weitere Informationen:
IHK Reutlingen, Anton Bayer
bayer@reutlingen.ihk.de, Telefon: 07121 201-239

V4 &
Senioren Service

... das Haus ist zu groR, der Garten

ist mihsam, die Jungen sind aus

dem Haus. Sie wollen verkaufen.  Def
Da gibt es viel zu tun: Behdrden,
telefonieren, Besichtigungen, der

Notar, Umzug planen ...

P
qas ander® Makle
e

Immobilien

Frank Eisenlohr
Vogelsangstrale 12, Dettingen

Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de

Wir kiimmern uns darum. *
Versprochen! SR

Sie haben sich lhre Ruhe verdient.
Rufen Sie uns ietzt an:

#—“\
» &=

p R

Der bei der Remmingsheimer Brauerei Schimpf ausgebildete Do-
minik Ulm wurde kirzlich als zweitbester Brauergeselle in
Deutschland ausgezeichnet. Am 17. Mai ladt das Netzwerk , Seni-
oren der Wirtschaft* der IHK Reutlingen zu einem Besuch des Fa-
milienbetriebs ein, der vom Braumeister Alfred Schimpf und seiner
Frau Hertha gemeinsam mit dem Sohn Martin Schimpf in 4. und 5.

Generation geflhrt wird.

Archivbild: Andreas Straub

Senioren vernetzen sich

IHK-Angebot fir ehemalige Flihrungskrafte

Das Netzwerk ,,Senioren
der Wirtschaft“ der Reut-
linger Industrie- wund
Handelskammer (IHK)
richtet sich an ehemalige
Fiihrungskrifte, sie sich
nun im Ruhestand oder
in der passiven Altersteil-
zeit befinden und diesen
Lebensabschnitt interes-
sant gestalten wollen.

Dieses Netzwerk soll ih-
nen die Moglichkeit ein-
rdumen, sich mit anderen
Senioren zu treffen und
sich dabei tber aktuelle
Themen auszutauschen.
Auf dem Programm ste-
hen Ausfliige sowie Fach-
vortrdge zu politischen
und sozialen Themen.

Mit dem Jahresbeitrag in
Hohe von 200 Euro, den

jeder Teilnehmer bezahlt,
wird das Honorar der Re-
ferenten und ein Imbiss
wihrend den Veranstal-
tungen finanziert. Was im
Netzwerk lduft, bestim-
men die Teilnehmer selbst
- die THK iibernimmt die
Organisation.

In diesem Jahr deckt das
Programm ein breites
Spektrum  interessanter
Themen ab, das von einer
Fiihrung durch den SWR
in Stuttgart {iber die Be-
sichtigung der Brauerei
Schimpf in Remmings-
heim bis zu Vortriagen tiber
Kiinstliche Intelligenz und
klimafreundliches Heizen
reicht. Stefan Zibulla

Info:
www.ihk.de
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Rentner verkehrt |
herum schreiben

Der Supermarkt als Fitnesstest fir Senioren

Zwei Rentner im Ge-
spriach. Sagt der eine:
,Die optische Industrie
hat neue Gldser entwi-
ckelt, durch die sieht
man alles viel schoner!“
Meint der andere: ,Ja, die
kenne ich. Aber die muss
man immer wieder nach-
fiillen.“

Was mich beim Joggen
am meisten stort, sind die
triumphierenden Blicke
der Rentner, die mit ih-
rem Rollator an mir vor-
bei ziehen.

Zwei Rentner treffen auf-
einander. Sagt der eine:
»Ich habe die ganze
Nacht kein Auge zuge-
macht wegen meiner
Zahnschmerzen.“ Darauf
der andere: ,Das kann
mir nicht passieren. Mei-
ne Zihne und ich schla-
fen getrennt.”

Eine aktuelle Bildungs-
studie belegt, dass 9 von
10 Schiilern das Wort
y,Rentner“ verkehrt her-
um schreiben.

Wie nennt man Men-
schen, die montags gute
Laune haben? Rentner.

Wie fit ein Rentner wirk-
lich ist, zeigt sich, wenn
eine Kasse im Supermarkt
aufgemacht wird.

Der Teamleiter zu seinem
ehrenamtlichen Mitarbei-
ter: ,Ich habe beschlos-
sen, Dir mehr Verantwor-
tung zu iibertragen. Von

heute an bist du fiir alles
verantwortlich, was schief
lauft.“

Kann man mit so einem
Weizenfeld viel verdie-
nen? Ich mache das eher
Ahrenamtlich.

Es ist schwer, ehrenamt-
lich die Welt zu retten,
wenn andere sie hauptbe-
ruflich zerstoren.

Kinder, die frither beim
Verstecken die Besten wa-
ren, arbeiten heute alle in
Baumarkten!

Geht eine Seniorin zum
Arzt und sagt: ,Herr Dok-
tor, Sie sagten mir doch,
ich solle nicht mehr so
viel Treppen steigen.“
Sagt der Arzt: ,Ja, das
stimmt.“ Sagt die Dame:
,Ok, aber ich habe keine
Lust mehr, an der Regen-
rinne hoch- und runter
zu klettern.*

Mit dem Alter kann man
immer mehr Multitas-
king. Man kann gleichzei-
tig lachen, husten und
pinkeln.

Was macht ein Mathema-
tiker im Fitnessstudio? Er
rechnet mit Briichen.

Auf was wartet die Katze
vor dem Fitnessstudio?
Auf den Muskelkater.

Das sind keine Falten auf
meiner Stirn, das ist ein
Sixpack vom vielen Nach-
denken.

James Balog dokumentiert den Klimawandel mit Bildern, die ih-
ren lasst Betrachter nicht kalt lassen.

Wie der Mensch die Natur verandert

Unter dem Titel , The End
of Nature as We Know [t*
zeigt das Deutsch-Amerika-
nische Institut (d.a.i.) in TU-
bingen bis zum 25. April ei-
ne Ausstellung mit Fotogra-
fien von James Balog.

Wie groB ist der menschli-
che Einfluss auf unseren
Planeten? Wie verandert
sich unsere Umwelt, die
Natur da drauBen, durch
menschlichen Einfluss?
James Balog macht mit
den eindrucksvollen Foto-
reihen ,, Chasing Ice" und

» 1he Human Element"
sichtbar, was mit unserem
menschlichen Auge gar
nicht wahr zu nehmen ist:
Wie sich Gletscher in Alas-
ka mit jedem Tag veran-
dern. Wie sich ein extrem
heiBes Feuer in Kalifornien
um einen Baum schlingt
und diesen transformiert.
Balogs Bilder sind ein-
drucksvolle Zeugnisse der
Veranderungsprozesse in

unserer Natur und gleich-
zeitig ein Aufruf zum Han-
deln, der beriihrt und seine
Betrachter verandert zu-
riicklasst.

James Balog ist ein US-
amerikanischer Naturfoto-
graf, Geowissenschaftler
und Bergsteiger, der unter
anderem durch Veroffentli-
chungen in den Magazinen
» National Geographic",

» 1he New Yorker*, , Life"
und , Vanity Fair" sowie
den Dokumentarfilm ,, Cha-
sing Ice", ausgezeichnet
mit einem Emmy & Sun-
dance Award, international
bekannt geworden ist.  dk

Info:

Die Ausstellung ist von
Dienstag bis Freitag zwi-
schen 9 und 18 Uhr sowie
samstags von 11 bis 14
Uhr zu sehen. Die Texte
werden In deutscher und
englischer Sprache pra-
sentiert. Der Eintritt ist frei.
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Sigrid Schymura (v.I.) und Ann-Cathrin Steck freuen sich tber die Ausstellung, die Hauke Petersen und Walter Ott von der Geschichtswerk-

statt Wannweil im Seniorenzentrum ,,Haus in der Dorfmitte* prasentieren.

Erhohte Radio-Aktivitat im Seniorenzentrum

Eine Ausstellung in Wannweil erinnert an die Anfange des Rundfunks

Mit der dritten Ausstel-
lung ,Ein-Quadratmeter-
Geschichte“ hilft die Ge-
schichtswerkstatt Wann-
weil den idlteren Men-
schen im Seniorenzent-
rum der Zieglerschen,
sich an ihre Kindheit und
die gemeinsamen Radio-
sendungen in der Familie
zu erinnern.

Im Eingangsbereich des
Wannweiler Seniorenzen-
trums ,Haus in der Dorf-
mitte“ erinnert seit Ende
Oktober eine neue Aus-
stellung an die Anfinge
des Rundfunks vor 100
Jahren. Auf einem selbst-
gebauten Podest mit ei-
nem Quadratmeter Aus-
stellungsflaiche sind ein
Volksempfdnger VE301 W

von 1933, ein Graetzor
Aeropilot 35w Baujahr
1934/35, ein Radiodetek-
tor und eine Schellack-
platte aus dem Jahr 1939
zu besichtigen. Wie die
Menschen damals Radio-
sendungen verfolgten,
zeigt eine Bildaufnahme
von vier Wannweiler Da-
men aus dem Jahre 1926.
Hintergrundinformatio-

nen geben erlduternde
Texte an den Exponaten.
Die Gegenstinde sind
Leihgaben der Ge-
schichtswerkstatt Wann-
weil oder stammen aus
dem Privatbesitz von
Walter Ott. Er und Hauke
Petersen von der Ge-
schichtswerkstatt organi-
sierten bereits zum drit-
ten Mal eine einzigartige

Ausstellung in der Pflege-
einrichtung.

100 Jahre ist Bewohnerin
Sigrid Schymura noch
nicht alt. Aber die Senio-
rin kommt beim Betrach-
ten der Volksempfinger
ins Erzdhlen. So berichtet
sie ihrer Enkelin Ann-Ca-
thrin Steck von ihrer
Kindheit in Hamburg und
wie sie mit ihrer Mutter
gemeinsam Radio gehort
hat. Diese besall einen
Volksempfdnger. Die ge-
meinsamen  Rundfunk-

abende, aber auch die
Musiksendungen und
Sendungen  zur  Fa-

schingszeit sind der 80-
Jahrigen bis heute im Ge-
déchtnis geblieben.

,Fur viele unserer Be-
wohnerinnen und Be-

Bild: Die Zieglerschen

wohner ist die neue Aus-
stellung ein Riickblick in
ihre Kindheit“, berichtete
Ann-Cathrin Steck. Die
Interims-Einrichtungslei-
terin des Wannweiler Se-
niorenzentrums freut
sich, dass die neue Aus-
stellung der Geschichts-
werkstatt wieder viele Er-
innerungen bei den éalte-
ren Menschen hervorruft.
Fiir Walter Ott und Hauke
Petersen war es aber
wichtig, die Erinnerungen
auch aktiv zu hinterfra-
gen. Und so fand ein ge-
meinsamer Erzdhlkreis im
Seniorenzentrum statt. 10
Bewohnerinnen und Be-
wohner berichteten von
ihrer Jugend und erzdhl-
ten spannende Geschich-
ten aus der Kindheit und
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auch von den Gefahren,
die das Radiohéren wih-
rend des Krieges barg. Der
Empfang ausldndischer
Nachrichten wurde da-
mals streng verfolgt und
so horte beispielsweise
ein Vater unter einer di-
cken Decke den ausldndi-
schen Sender.

Die neue Ausstellung
»Ein-Quadratmeter-Ge-
schichte“ erinnert an die
Anfdnge des Rundfunks:
Vor 100 Jahren - am 29.
Oktober 1923 — wurde in
Deutschland Geschichte
geschrieben: Genau um
20 Uhr nahm mit der ers-
ten Offentlichen Rund-
funkiibertragung aus Ber-
lin der Radiosender
»Funkstunde AG Berlin“
seinen Sendebetrieb auf.
Der Empfang war gebiih-
renpflichtig und die erste
Rundfunkempfianger-Li-
zenz erwarb der Zigar-
renhindler Wilhelm Koll-
hoff fiir 350 Milliarden
Mark. Die Einfiihrung
der Rentenmark beende-
te die Inflation gut zwei
Wochen spiter.

In den Anfangstagen
des Rundfunks empfin-
gen viele Haushalte die
Sendungen mit einem
einfachen Rohrengerit
ohne Lautsprecher mit-
tels Kopfhorer. Der ers-
te Volksempfinger mit
Lautsprecher wurde 1933
gebaut und kostete zu-
niachst 76 Reichsmark,
was dem halben Mo-
natslohn eines Arbeiters
entsprach. 1941 besallen
rund 65 Prozent der
deutschen Haushalte
einen  Volksempféanger,
umgangssprachlich ,Go-
ebbelsschnauze® ge-
nannt. Nach dem Krieg
betrugen die Rundfunk-

gebiihren 2 Mark und
wurden einmal im Monat
bei den Postbeamten
entrichtet.

Eine alternative Moglich-
keit zum Empfang von
Sendungen war die Nut-
zung eines Radiodetek-
tors. Dieses einfachste
Gerit bestand aus weni-
gen Bauteilen und arbei-
tete ohne eigene Strom-
versorgung. Die fiir den
Betrieb benotigte Energie
entstammte direkt von
den durch die Sendean-
lage verbreiteten elektro-
magnetischen Wellen.
Heute sind Radiosendun-
gen nicht mehr aus dem
Alltag weg zu denken.
Mitarbeiter des Senio-
renzentrums sowie die
Bewohner und ihre An-
gehorigen und Besucher
konnen sich mit Hilfe der
Ausstellung in die Anfian-
ge des Rundfunks zuriick
versetzen. dk

Info:

Die Ausstellung ,,Ein
Quadratmeter-Geschichte"
ist fur alle Interessierten
offentlich zuganglich.

Seniorenzentrum
»Haus in der Dorfmitte*
OchsengéBle 2
Wannwell

Ohne Barrieren
wohnen

An spater denken und
moglichst barrierefrei
oder altersgerecht bauen
und sanieren: Das ist in
jedem Alter sinnvoll, kom-
fortabel und muss nicht
viel kosten. Auch Mieter,
die in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben
mochten, konnen sich mit
einfachen Hilfsmitteln vie-
les erleichtern. Darliber
spricht Dieter Schmid un-
ter dem Titel , Barrierefrei
vom Gartentor bis zum
Toilettensitz* am Don-
nerstag, 18. Januar, um
18.30 Uhr im Tlbinger
Nonnenmacher-Haus
(GartenstraBBe 28). Der
Architekt und Wohnbera-
ter des Kreisseniorenrats
Tlbingen informiert in
seinem Referat liber
MaBnahmen, die Sicher-
heit und Selbststandig-
keit im hauslichen Umfeld
fordern. Das Angebot der
personlichen Wohnbera-
tung stellt er auch gerne
vor Ort vor.

Info:

Der Eintritt ist frei. Eine
Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Pflegebedurftig. Was steht mir zu?

I Plkegealitag bt oft kerse Deit dber den PRegegrad nachudeniopn, gesciweige
desnn einen Antrag zu stellen. Oder der Antrag auf einen Plepegrad wurde abgelehnt
E5 steht bl gin Termin mrt dein Madizmsdhen Deenst der Bran ke i sin §n, wie
verhalte kch mich? Pllegegeld und Verbinderungspilege kombinieren.

WWie mache ich dag?

Schutz vor
Handy-Tricks

Handys und Smartphones
sind heute prasent und
halten uns jederzeit er-
reichbar. Unseriose An-
bieter nutzen Tricks, um
ihren Opfern das Geld
aus der Tasche zu ziehen.
Anja Trepp-Tronier von
der Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg gibt
am Dienstag, 16. Januar,
von 18 bis 19.30 Uhr
praktische Tipps, wie man
sich vor diesen kriminellen
Machenschaft schiitzen
kann. Der Online-Vortrag
unter dem Titel , Handy,
Smartphone, Apps und
Co." informiert auch Gber
Kostenfallen und Daten-
lecks. Zudem wird auch
der Datenschutz thema-
tisiert.

Info:

Die Veranstaltung in der
Reihe , Treffpunkt
Nonnenmacher-Haus*"
ist kostenfrei.

Anmeldung bei der
Familien-Bildungsstatte
Tlbingen

Telefon:

07071/93 0466
buero@fbs-tuebingen.de

Geme berate ich Sle rechtlich in allen Fragen mund wm die Pllegeversicherung.

Carichtbch rupdimaeme Aenterberatorin
= Tyt File e db b uivg

Tel OT12T 530 T

Pl B0 TS 2R TE b

ANJA 88 KiRSCH  drisescgmmobmmng sincnse
e



Anzeige Januar / Februar 2024 die kleine
14.30 bis 16.30 Uhr Einbli-  Felix Buck
Veranstaltungen flr Senioren cke in die digitale Weltund ~ Telefon 0 71 25 / 5408
in Orschel-Hagen Antworten auf alle Fragen
rund um den Computer Anlaufstelle fiir Demenz

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 6 69 24
(Mittwochs von 14 bis 17
Uhr)
kreisderaelteren@awo-
reutlingen.de
www.kreisderaelteren.de

Konzerte auf dem Dresd-
ner Platz. Bei schlechtem
Wetter finden die Konzer-
te im Haus der Begeg-
nung statt.

* Am Sonntag, 4. Februar,
spielt Friedhelm Judt von
14.30 bis 16 Uhr im Haus
der Begegnung.

* Am Sonntag, 3. Mérz,
spielt Hermann Breuning
von 14 bis 16 Uhr

Jeden 1. Montag im Monat
gibt es eine Singstunde.
Gesungen wird ab 14.30
Uhr, Einlass ist bereits um
13.30 Uhr. Auf dem Pro-
gramm stehen Volkslieder
mit Begleitung auf dem
Fliigel. Dazu gibt es Kaffee
und Kuchen.

Jeden 1. Dienstag und je-
den 3. Montag im Monat
ist Tanznachmittag von
14 bis 17 Uhr, Einlass ist
bereits ab 13 Uhr. Es gibt
Live-Musik mit Kaffee
und Kuchen. Termine:
Montag, 15. Januar, 12.

Februar und 18. Marz so-
wie Dienstag, 5. Mirz.

Am 26. und 27. Januar fin-
det der Flohmarkt fiir
Antikes und Feines statt.
Die Offnungszeiten sind
am Freitag von 9 bis 17
Uhr und am Samstag zwi-
schen 8.30 und 13 Uhr.

Am 15. Mérz und 16.
Mirz findet der Oster-
Flohmarkt statt. Off-
nungszeiten sind am Frei-
tag von 9 bis 17 Uhr und
am Samstag zwischen
8.30 und 13 Uhr.

Am Mittwoch, 28. Febru-
ar, ist Schiedweckenes-
sen. Ab 14 Uhr ist Einlass,
um 14.30 Uhr wird ge-
meinsam gegessen. Wer
den Schiedwecken nicht
kennt: Kein Problem! Die
Geschichte dieser alten
Reutlinger Tradition wird
an dem Tag erldutert.

Jeden Mittwoch gibt es von
14 bis 17 Uhr einen Kaffee-
und Spielenachmittag.
Fiir alle Brett- und Karten-
spielfreunde gibt es ein
vielseitiges Angebot und
nette Mitspieler. Die Rom-
mé- und Canasta-Gruppen
freuen sich tiber neue
Spieler. Und ein Schach-
spieler sucht einen Partner.

Beim Treffpunkt Internet
gibt es jeden Dienstag von

(www.treffpunkt-internet-
reutlingen.de).

Verschiedene Yogakurse,
die speziell auf die Bediirf-
nisse von dlteren Personen
abgestimmt sind, werden
jeden Montag und Mitt-
woch angeboten. Es gibt
auch einen Kurs fiir Yoga
im Sitzen. Hier wird der
besondere Schwerpunkt
auf die Gesundheit gelegt.
Infos gibt es bei Andrea
Dirschbacher unter Tele-
fon 07073 /8525 75.

Der Englischkurs fiir Se-
nioren ist ein Angebot fiir
Teilnehmer mit Grund-
kenntnissen und findet
jeden Mittwoch ab 10.30
Uhr statt. Infos bei And-
rea Dirschbacher unter
Telefon 0 70 73 / 85 25 75.

Selbsthilfegruppen
Prostata

Jeden 3. Dienstag

im Monat

18 bis 20 Uhr

Edgar Adler

Telefon 0 70 72 / 6 07 56

Parkinson

Jeden 3. Dienstag
im Monat

14.30 Uhr
Heinrich Schmid
Telefon

07071 /6399992

Brustkrebs

Jeden 1. Donnerstag im
Monat, 14 bis 16.30 Uhr
Heidi Blank

Telefon 0 71 21 / 49 38 04

Magenkrebs
Jeden 3. Donnerstag im
Monat, 19 bis 21 Uhr

und Lebensqualitit —
ADELE

Niirnberger Stral3e 31
72760 Reutlingen
Telefon
07121/9097516
adele@keppler-
stiftung.de
www.adele-demenz.de

Treff bei ADELE
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit und ohne
Demenz

Jeden Donnerstag von 8.30
bis 11.30 Uhr in der Cafete-
ria des Seniorenzentrums
Gertrud Luckner

Andacht fiir Menschen
mit und ohne Demenz
Zusammen mit der
katholischen St. Andreas
Gemeinde

Kirche St. Andreas
Montag, 12. Februar
10.30 Uhr

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 184
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 07 68

Seniorennachmittag mit
Treff der Frau in St. And-
reas (Faschingsfeier)
Donnerstag, 8. Februar
14.30 Uhr

Evangelische Kirchen-
gemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 192
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 /61 09 89

Offener Mittagstisch frei-
tags um 12 Uhr (auller in
den Schulferien)
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Difam-Direktorin Gisela Schneider referiert im Stadtteiltreff Deren-

dingen Uber das Tibinger Hospiz.

Infos uber das Hospiz

Gisela Schneider stellt die Einrichtung vor

Nach nur 16 Monaten Bau-
zeit wurde im Herbst 2021
das dreigeschossige Mer-
rit & Peter Renz Haus ein-
geweiht und das neue
Hospiz Tiibingen mit sei-
nen acht Géstezimmern
erdffnet. Auf dem Geldnde
des Deutschen Instituts fiir
Arztliche Mission (Difim)
gibt es nun neben der
langjdhrigen  palliativen
Versorgung in der Tropen-
klinik Paul-Lechler-Kran-
kenhaus, der hduslichen
Versorgung Schwerkranker
durch das Tiibinger Projekt
und der Arbeit der Tiibin-
ger Hospizdienste auch ein
stationdres Hospiz fiir die
Versorgung von Menschen
am Lebensende.

Am Dienstag, 12. Mirz,
stellt Gisela Schneider das
Tibinger Hospiz um 19
Uhr im Stadtteiltreff De-
rendingen im Samariter-
stift (Kdhnerweg 2) vor.
Die Difam-Direktorin geht
in ihrem Vortrag auf die
Arbeit des Hospizes ein

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestatiungsvorsorge bedeulel
= yorbereitet sein -
Wir indormieren Sie garms dber dee MOghchkesian
der Yorsange wund baantwortan Ihre Frapan

Massingen (07473) & 1494

Bestattungen

KanzleistraBe 43, 72764 Reutlingen | Belthlestralle 4, 72070 Tiibingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

Archivbild: Uli Rippmann

und beantwortet Fragen, ' I g & Pa rt ne r

die in (,ﬁesem Zu.sammen— Bestattungsdienst Tiibingen
hang immer wieder ge-

stellt werden, wie zum
Beispiel: Wer kommt ins
Hospiz und wie arbeitet | |etzte Dinge rechtzeitg regeln. 0707192780
man im Hospiz? Wie wer-
den die Giste versorgt?
Und warum engagiert sich | h42li =g _
das Difim im Hospiz? Zu- | =is=iteqaitlple 5ol i=lelfe =
dem kann das Publikum | e[S Al @€l el epil=e[=F
auch eigene Fragen stel- [={=0 011

len. Bine Anmeldung ist | &/=5d{=)

nicht erforderlich. dk Hénden.“
Info: s
www.hospiz-tuebingen.de BESTATTUNGEN Tag & Nacht: 07071-977 66lI
) P gen. G ﬂ MMEL www.bestattungen-gommel.de
; [
Ambulanter
& Hospizdienst
Reutlingen e\

Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen

Tel. 07121-27 83 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de
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Erinnerungen an die Geschichte der Stadt

Spenden der GdF-Knapp Stiftung erméglichen die Restaurierung Tlbinger Grabsteine

Durch regelmilige
Spenden der GdF-Knapp
Stiftung konnen die
Kommunalen Servicebe-
triebe, Bereich Fried-
hofswesen, stiadtische
Pflegegriber auf dem
Tiibinger Stadtfriedhof
wieder Stiick fiir Stiick
neu herrichten lassen.

So erinnert ein Grabstein
seit kurzem an den Wein-
gdrtner Zacharias Kraul}
(1876-1948), der auch als
Tiibinger Original be-
zeichnet wurde. Der Grab-
stein wurde neu beschrif-
tet und steht jetzt dauer-
haft an Ort und Stelle sei-
nes ehemaligen Grabes -
im Ubergangsbereich des
Grabfelds D zu E, nahe
des Hauptwegs. Im De-
zember jahrte sich sein 75.
Todestag.

Zacharias Kraul$ betrieb in
der ersten Hilfte des 20.
Jahrhunderts eine Besen-
wirtschaft im MordiogéRle.
Auf einem in der Gasse
aufgestellten Schild warb
er mit dem Spruch ,Seinen
Wein schenkt aus Zachari-
as Kraul$“. Der Spruch
steht nun auch auf dem
Grabstein.

Kraul§ war viele Jahre als
Vertreter der Volkspartei
Mitglied des Tiibinger Ge-
meinderats und iibte viele

=i

Mathilde Mittlinger
LB71 — 1941
Cubdmig Miftlinger
1869 — 1245

Or Doro Mittlinger
1899 — (945

Dater Tubmwin uub Sochitr De
kamrn bride om U2 APl 1255

im Hous Bismardestmby 1o
ams Lebra

Dieses Grab auf dem Tibinger Stadtfriedhof erinnert an Opfer des

Zweiten Weltkriegs.

Ehrendmter aus. Er wurde
auch als ein Gog der Un-
terstadt bezeichnet. Gogen
waren die in der Tiibinger
Unterstadt ansdssigen
Weingértner, die vor allem
durch die derben Gogen-
Witze bekannt wurden.

»Der Stadtfriedhof erzdhlt
durch seine vielen Kultur-

Bilder: Stadt Tiibingen

denkmale und Person-
lichkeiten eine vielfdltige,
fast 200-jdhrige Stadtge-
schichte®, erklart Cord So-
ehlke. ,Die Spenden er-
moglichen es, den Stadt-
friedhof fiir die vielen Be-
sucher ansprechend und
interessant zu gestalten®,
betont der Baubiirger-

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

meister. ,Dafiir ein herzli-
ches Dankeschon an die
GdF-Knapp Stiftung.“
Aktuell wird durch die
Spenden eine Zusatzgrab-
platte fiir die Grabstitte
Wittlinger in Grabfeld K
auf dem Stadtfriedhof her-
gerichtet, der bisherige
Grabstein in Stand gesetzt
und die Schrift neu ge-
fasst. Der pensionierte
Oberlehrer Ludwig Witt-
linger und seine Tochter,
die Zahnérztin Dora Witt-
linger, sind beide bei ei-
nem Fliegerangriff auf Tii-
bingen am 17. April 1945
in ihrem Haus in der Bis-
marckstrale 16 ums Le-
ben gekommen. Sie wur-
den im Familiengrab auf
dem Stadtfriedhof bei der
Vorverstorbenen Ehefrau
und Mutter Mathilde Witt-
linger begraben - und
nicht, wie zum Beispiel
die Luftkriegsopfer aus
der Schaffhausenstrale,
auf dem Bergfriedhof bei
der Waldkapelle und den
anderen Soldatengrdbern
aus dem Zweiten Welt-
krieg. Die Grabstitte wur-
de am Samstag, 28. Okto-
ber 2023, beim Arbeitsein-
satz mit dem Schwibi-
schen Heimatbund erst-
mals neu bepflanzt.
AuBerdem ermdglichten

die Mittel der GdF-Knapp

Stadt Reutlingen ko
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Stiftung, unter anderen die
Graber von Pauline Krone,
Oberbiirgermeister ~ Her-
mann Hausser, dem Ar-
chdologen Ludwig von
Schwabe, dem Theologen
Tobias von Beck und Eleo-
nore Rooschiiz, GroBmut-
ter von Ottilie Wildermuth,
neu herzurichten und zu
erganzen.

Die GdF-Knapp Stiftung,
eine gemeinniitzige Fa-
milienstiftung im Stifter-
verband fiir die Deutsche
Wissenschaft, unterstiitzt
seit 2018 den Tiibinger
Stadtfriedhof und dessen

DR. h.c.

stddtische  Pflegegrdber
mit einer jdhrlichen
Spende von 5000 Euro.
Der Stifter Wolfgang
Knapp ist in Tiibingen
aufgewachsen und kennt
den Stadtfriedhof aus sei-
ner Jugendzeit. Somit hat
er einen starken emotio-
nalen Bezug zu Tiibingen
und dem historischen
Stadtfriedhof von 1829 -
welcher im Jahr 2002 un-
ter Denkmalschutzaufla-
gen als Bestattungsplatz
hauptséchlich fiir Urnen-
beisetzungen  wiederer-
offnet wurde. dk

Mit der Unterstiitzung der GdF-Knapp Stiftung konnte auch der
Grabstein des ehemaligen Tibinger Oberblrgermeisters Hermann
Hausser restauriert werden. Die Kosten fiir die Steinmetzarbeiten
lagen bei etwa 6500 Euro.

£, 07071-85 67 21
Bestattungsdienst

Felden

Ihr Partner in Tiibingen!
Bestattungen & Vorsorge

TUBINGEN = Aixer Str. 12
www.bestattungsdienst-felden.de

— Schoén, dass alles geregelt ist! —

Dauergrabpflege

Wir sind Mitglied der

¥ \Wirttembergischen

gy Friedhofsgartner eG und sind lhr
' il zuverlassiger Partner bei der

| Grabgestaltung und Grabpflege.

eine sichere und gute Vorsorge
individuell - zukunftsorientiert - kreativ

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

(\Ah

Wir informieren Sie gerne.

erdnerer & ‘T’zlowus-l—-

STEPHAN

#1949
www.blumen-stephan.de Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstrafle 100 - 72072 Tubingen - Derendingen

Tubingen

Universitatsstadt

Unsere Stadt

Tiibinger Friedhofe - Stadtfriedhof

Historischer Tiibinger
Stadtfriedhof von 1829

« Wiederersffnung 2002

« Viele Pflegepatenschaften
und Urnenbeisetzungen
in diesen Grabstatten
maoglich

+ Geschitzter Griinbestand
innerhalb des Stadtge-
bietes

So erreichen Sie uns:
Universitatsstadt Tiibingen
Friedhofswesen

Bergfriedhof 10, 72072 Tiibingen

07071 204-1880

kst-friedhoefe@tuebingen.de

Bilder: © Universitatsstadt Tiibingen

www.tuebingen.de/friedhoefe




Anzeige

Januar / Februar 2024

die kleine

@@%ﬁ?

inh. Frank Stoyile

Ilhr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,
E Grabpflege u. Grabgestaltung

.-}.. Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
=2/ Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

Sp——

=

welble

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfahlsam,
wiirdevoll und kompetent.

Reutlmgen & Pfullmgen

T. 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. Wengert
- Diplom Theologe -

- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

Www.i'rouerzyHus.de

72074 Tubingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@posfordbero’rung.de

SETEN o

“

Hohere Gebuhren

Ein Urteil aus Hamburg zu religiésen Friedhofstragern
kann auf andere Bundeslander ubertragen werden

Religionsgemeinschaf-
ten mit dem Status ei-
ner Korperschaft 6ffent-
lichen Rechts konnen als
Friedhofstriger eigene
Gebiihrensatzungen er-
lassen und darin héhe-
re Gebiihrensdtze fiir
Nicht-Gemeindemitglie-
der festsetzen.

Dies entschied das Ham-
burger  Verwaltungsge-
richt mit Urteil vom 6.
September 2023 (Az. 2 K
5101/22). Ein Versto ge-
gen den Gleichheits-
grundsatz liege nicht vor,
da Gemeindemitglieder
bereits durch andere Zah-
lungen einen Beitrag zur
Finanzierung der Ge-
meinde und ihres Fried-
hofs leisteten.

Geklagt gegen den fdlli-
gen Gebiihrenbescheid in
Hohe von 13000 Euro
hatte der Sohn eines Ver-
storbenen, der zwar jiidi-
schen Glaubens, aber
nicht Mitglied der betref-
fenden jiidischen Ge-
meinde als Triagerin des
Friedhofs war. Wie das
Gericht weiter ausfiihrte,
war der fiir Nicht-Ge-

meindemitglieder erhohte
Gebiihrensatz jedoch in
der geltenden Satzung
festgeschrieben und darii-
ber hinaus im Vorfeld dem
Kldger miindlich bekannt
gemacht worden. Dieser
hatte sich wurspriinglich
auch bereit erklart, die an-
fallenden Kosten zu {iber-
nehmen.

Aeternitas, die Verbrau-
cherinitiative Bestat-
tungskultur, weist darauf
hin, dass sich das vorlie-
gende Urteil nur auf die
Situation in Hamburg
und die dort geltenden
Gesetze bezieht, inhalt-
lich jedoch auf andere
Bundesldnder tbertragen
werden kann. In allen
Landesbestattungsgeset-
zen finden sich vergleich-
bare Regelungen, die Re-
ligionsgemeinschaften
mit dem Status einer
Korperschaft 6ffentlichen
Rechts die Tragerschaft
von Friedhéfen und den
Erlass eigener Gebiihren-
satzungen ermoglichen.
Dies betrifft in der Praxis
insbesondere  Friedhofe
in evangelischer oder ka-
tholischer Tragerschaft. dk

O
Q
« Meister-
i
[}

o
i >

betrieb 3

3

BESTATTUNGSVORSORGE
Ich will, dass es gut ausgeht. Ich sorge vor.

-

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON

O

074721313

Bertha-Benz-Stralie 4
72108 Rottenburg a. N.

www.bestattungen-friedrichson.de
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Wir verlosen 3 Exemplare des Buchs
»Biene, Igel, Schmetterling -

So wird |hr Garten zum Naturparadies*
von Sébastian Levret.

Geben Sie das Losungswort bitte bis zum 12. Mirz 2024 unter
Telefon 0137 — 8 22 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz der
deutschen Telekom entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende
Preise bei Mobilfunknetzen).
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Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard”
Pro Optik
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Arztin Frau Breiner
Dr. Rupp

Dr. Linda Klause

Dr. Judith van Gerpen
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
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Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
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Engstingen
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Hotel Eninger Hof
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Eutingen
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Gartnerei Vollmer
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Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle
Béckerei Saur
Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Schiller Apotheke
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg
Heim

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Blrgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Rossle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
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Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
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IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtbucherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
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Mossingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
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Matter und
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Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbucherei
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Wollknaul

Christa Hahn

Munsingen
Bruderhaus Diakonie
Volkshochschule

Nehren
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
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Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nirtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
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Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerbiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Minzinger
Gértnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost
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Reutlingen

‘s Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriiger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tiibinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke

Barmer Ersatzkasse

Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie

Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness

Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit

Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke

Hohbuch Apotheke
Horakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus

Kulisch Kosmetik

Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopadie Brillinger
Orthopédie- und Schuh-Service

Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Std-Apotheke

Tanzen und SpaB3

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Béckerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Mihlen Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule®
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béackerei Bayer

Rottenburg
Barenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Brgerbiro Rottenburg
Dombticherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Backerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Biirgerburo
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Miller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béackerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schénaich
Reisebtiro Kraft

Sonnenblihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tlbingen
Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Biiro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen

EDEKA Schock
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Hirschauer Ratssttble
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Samariterstift im Mihlenviertel
Schwabisches Tagblatt
Schwérzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tlibingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtmuseum
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tlbingen-Derendingen
Rathaus

Samariterstift im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fur
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Birgerburo

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Birgermeisteramt
Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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Hausgerite seit uber 35 Jahren!
Kundendienst

Verkaul

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
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LORETTO KLINIK

KOMPETENZ FUR IHRE GESUNDHEIT

CHIRURGISCHES FACHARZTZENTRUM IM TUBINGER LORETTO-AREAL

lorettoklinik.de
facebook.com/lorettoklinik

Deine Zukunft
ist menschlich.

Jetzt bewerben!/

Science Fiction?

 £]O] >
Hier horst du echte Lebensgeschichten.

Fur fliegende Untertassen gehst du ins Kino. Im Arbeits-
alltag hilft dir deine zugewandte Art, um Seniorinnen

und Senioren in deiner Nahe ein lebenswertes Alter zu
ermoglichen —in familiaren und modernen Einrichtungen.
Werde Teil unseres Teams!

Pflegefachkraft (m/w/d)
ab sofort - Teilzeit mit 20 bis 31 Std./Woche

0 Gemeindepflegehaus, DuRlingen
Martin Ditz, +49 7072 5046-100

o Web-ID 2022-0271
stiftung-liebenau.de/zukunft-pflege

o Bezahlung nach AVR - Fort- und Weiterbildungen -

Kleine Teams
Stiftung ‘y
Liebenau

UNTERNEHMENSGRUPPE

,—l IS ImmoConcept GmbH
SCIIAIC“ Zorn Immobilien GmbH

Immobilien GrmbH Schaich Spanien Immobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben dartiber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Moglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Siel

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

senopart

) Seniorenbetreuung nach Maf

Betreuung

241 zu Hause

K
Sog. nnt bei allen Krankenkassen

. rka
Betreuunng‘enf;e%ﬁe nach § 45 SGBX!

* Entlastungsan

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los ist!
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\id J

Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

& Download on the GET ITCH o
. App Store P> Google Play amazonappstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de
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