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Von der Intelligenz des Schlafes

H aben Sie schon mal
einen Intelligenztest
gemacht? Uber diesen Test
wird viel in der einschlégi-
gen Presse geschrieben.
Ein groflles Dafiir und Da-
gegen existiert in der Fach-
welt. Interessant fand ich
den Hinweis, dass 1930
US-Forscher nach Sibirien
gegangen sind, um einen
Intelligenztest an Analpha-
beten durchzufiihren. Die
Menschen dort zeigten mit
ihren Antworten, dass die
Fragen konstruiert und mit
dem realen Leben nicht zu
verbinden sind. Es waren
lebenskluge =~ Antworten
und mich brachte der
GEO-Artikel zum Nach-
denken. Was ist denn nun
eigentlich Intelligenz? Und
wie wichtig ist es, dass sie
messbar ist? Auch gibt es ja
seit 1990 den Begriff der
»emotionalen Intelligenz“.
Das jemand, der beson-
ders intelligent ist, nicht
unbedingt auch ein
freundlicher =~ Mitmensch
sein muss, wissen wir auch
durch die Person Albert
Einsteins. Thm wird nach-
gesagt, dass er seine Mit-
menschen durchaus auch
mal unberechenbar be-
handelt haben soll.

Paul-Lechler-Krankenhaus

Altersmedizin, Innere Medizin

Palliativmedizin

Tropen- und Reisemedizin

woanw tropenklinikode

Das Thema rund um un-
sere Gehirnleistung ist
grol}! Wer sich beispiels-
weise gut mit Erndhrung
auskennt, wird bestimmt
wissen, wie man mit ent-
sprechenden Nahrungs-
mitteln seine Dendriten
und Synapsen auf Vorder-
mann bringt. Oder der an-
dere Dauerbrenner: Sport
zur Steigerung der Ge-
hirnleistung.

Bei dem, was man mir al-
les empfiehlt, um auch
weiterhin meine kognitive
Kraft zu erhalten und zu
steigern, spiire ich eine so-
fortige Erschopfung und
wiirde mich am liebsten
zum Schlafen legen. Und

Trogpenklinik
Paul-Lechler-KErmankenhaus

k. |

sieche da: ausgiebig zu
schlafen, ausgeruht am
Morgen aufzuwachen, ist
nicht nur angenehm, son-
dern sogar sehr gesund! Im
Schlaf organisiert sich un-
ser Gehirn. Trennt Un-
wichtiges von Wichtigem.
Die Vernetzung von Dend-
riten und Synapsen wird
gestarkt und die Nerven-
hiille wird dicker. Das ist
gut und wichtig, weil dann
die Signale im Gehirn
schneller von A zu B kom-
men. Und all das nur
durch unsere Nachtruhe -
wie wunderbar ist dass
denn? Und ja, auch dieses
Wissen ist durch viele Stu-
dien belegt. Marion Héppner

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h
Sa 10-16h

Reutlingen

www.hanfhaus-reutlingen.de

Bunt wie der Herbst:
Unsere natiirliche
Mode sorgt mit
kraftigen Farben auf
Wohlfiihistoffen fiir
gute Laune!
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Marktladen
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aufeinen Blick

@ Bio-Lebensmittel aus der Region

® Per Telefon oder Webshop bestellen
® Einrdum-Hilfe

® Leergut-Abholung

@ Klimaneutrale Lieferung

07071—13896 77
shop.dermarktladen.de

DE-OKO-006

Steuern? wir machen das.

Martin-G. Weber
Beratungsstellenleiter
Grathwohlstr. 5, 72762 Reutlingen
Tel.: 07121/139-7957

Internet: www.vlh.de/bst/7594

b

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.V|h.de Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Nah- und Fernumazige

* Montage, Verpackung, Dilbelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elekiroanschlisse
+ Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

+ Entsorgung, Entrimpelung, Einlagerungen

+ Ausftihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umaziige fiir Senioren
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Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
72770 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

B ditorial I

ie Roboter, die die

Welt iibernehmen,
stehen nicht vor unserer
Haustiire“, beruhigt die
KI-Expertin Ulrike von
Luxburg die Besucher der
interaktiven Ausstellung
»,Cyber and the City -
Kiinstliche Intelligenz be-
wegt Tiibingen®, die noch
bis zum 22. Oktober im
Stadtmuseum zu sehen
ist. Zu Chancen und Risi-
ken der Kiinstlichen In-
telligenz nimmt in die-
sem Magazin auch eine
Roboterin im Interview
Stellung. Zudem haben
wir unsere Gartentipps
diesmal von KI schreiben
lassen. Und ein Grol3teil
der Witze, die wir auf Sei-
te 37 veroffentlichen, hat
Kiinstliche Intelligenz
kreiert. Sind die lustig?
»Obwohl KI-Fahigkeiten
in den letzten Jahren er-
heblich verbessert wur-
den, ist Humor eine Fa-

cette, die KI immer noch
Schwierigkeiten bereitet®,
rdumt der Text-Generator
von Neuroflash auf unse-
re Anfrage, ob Kiinstliche
Intelligenz Humor hat,
ein. ,Kinstliche Intelli-
genz kann zwar in be-
grenztem Umfang Hu-
mor verstehen und auf
bestimmte humorvolle
Inhalte reagieren, aber
das Nachahmen oder Er-
zeugen von Humor auf
einem menschenihnli-
chen Niveau ist noch
nicht ihr Stirkstes.“ Zu-
mindest ist KI ehrlich
und selbstkritisch.

Nutzen Sie KI intelligent!
Und vielleicht auch mit
ein bisschen Humor. Da-
mit das maschinelle Ler-
nen nicht vollig witzlos ist!

L Jute

Stefan Zibulla
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Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands grofditem Sozialverband.

o 2 v
9%’“ Sozialrecht [Z Sozialpolitik % Solidargemeinschaft

» lhr Antrag auf Erwerbsminderungsrente wurde abgelehnt?
P Sie mochten lhren Anspruch auf Krankengeld durchsetzen?
P Sie kdmpfen um die Anerkennung lhrer Behinderung?

metzt

Wir informieren und beraten Sie.
Wir vertreten Sie vor Gericht.

Mehr Infos unter www.vdk-bawue.de %

Mitglied
werden!

@ Wir sind fiir Sie da:
Kreisverband Tiibingen
Eugenstrafle 68

72072 Tibingen
Telefon: 07071 91 05-86
Fax: 07071 91 05-89
kv-tuebingen@vdk.de

Kreisverband Reutlingen
Leopoldstrae 19

72768 Reutlingen
Telefon: 07121 3018703
kv-reutlingen@vdk.de

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN.WURTTEMBERG ==m

Wir sind fiir Sie da:

SPAREN SIE AN Mit kuschelig und mollig warmen

"ENERGIE", "Daunen-Betten"
ABER NICHT AN und sanft entlastenden
"NESTWARME" Feder- u. Daunen-Kissen".

Alles aus eigener Anfertigung
individuell nach Ihren Wiinschen.
Auch sonst kénnen wir rund
um's Bett viel fir Sie tun.

Mit seitens unserer Kunden
bestbewerteten Lattenroste,
Matratzen, Auflagen
und vielem mehr - und alles
zu wohlig temperierten Preisen.

p—

Das neue Bett

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tubinger StraBe 30,
72108 Rottenburg a. N.

am Hause

Tel. (0 74 72) 9 45 43

Unabhiingige Patientenberatung Tiibingen e.V. =

— kostenlos — unabhdngig — unbiirokratisch —

Europaplatz 3 3

72072 Tubingen I

Tel.: 07071-25 44 36 Unsere Sprechzeiten:
Montag 16-19 Uhr
Donnerstag 10—13 Uhr

Wir geben Thnen Rat und Unterstiitzung und informieren
Sie iiber Thre Rechte als Patient.

www.patientenberatung-tuebingen.de
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Handlicher Rechner

ohne Strom

Der Addiator 16st mathematische
Aufgaben in wenigen Sekunden

eit Urzeiten hat der

Mensch  Hilfsmittel.
Vom Faustkeil tiber die Er-
findung des Rades bis hin
zur ersten Maschine: Es
zeichnet immer einen
Fortschritt aus, wenn Ar-
beiten nicht nur mit Mus-

kelkraft, sondern auch
durch Erfindungen er-
leichtert werden.

Ein wichtiges Hilfsmittel
im Geschiftsleben sind die
Rechenmaschinen. Eine
alte kleine Rechenmaschi-
ne, sehr praktisch und ein-
fach in der Handhabung,
soll hier kurz vorgestellt
werden. Sie kann es mit je-
dem modernen Taschen-
rechner und erst recht mit
jedem Smartphone, zeit-
lich wie haptisch, aufneh-
men und somit den glei-
chen Dienst vollbringen.

Der Addiator ist ein hand-
liches Gerat, dass mit ei-
nem Stift bedient wird. Wie
der Original-Name verrit,
sind damit die Funktionen
Addition und Subtraktion
moglich. Dabei zeigt ei-
nem die obere Zahlenreihe
sofort das Ergebnis an. Von
rechts nach links sieht
man die Einer, Zehner,
Hunderter, Tausender und
so weiter. Die Bedienung
ist kinderleicht. Hat man
eine Zahlenreihe einzuge-
ben, fihrt man mit der
Stiftspitze in die entspre-
chende Zahl und fiihrt den
Schiebevorgang nach un-
ten. Ist die Zahl rot mar-
kiert, ist der Schiebevor-
gang nach oben auszufiih-
ren. So addiert man Zahl

Der Addiator ist leicht zu bedienen.

um Zahl und liest das Er-
gebnis ab. Will man eine
Zahl abziehen, wendet
man das Gerdat und fahrt
auf der anderen Seite ein-
fach mit seiner Arbeit fort.
Das dauert Sekunden. Will
man von vorne beginnen,
zieht man den Schieber
am Kopfende ganz nach
oben und die Zahlenreihe
wird auf Null gestellt.
Altmodisches Zeug, wird
der ein oder andere sagen.
Die Technik wird fort-
schreiten und ist unauf-
haltsam. Auch rechnen
wir heute nicht mehr mit
geraden Zahlen, auch
nicht mehr mit ,0“ und
»1“. Wir haben Computer,
die mit Hilfe neuester The-
orien der Quantenmecha-
nik Zwischenzustinde be-
rechnen konnen.

Und somit sind wir beim
eigentlichen Knackpunkt
im Verhiltnis von Mensch
und Maschine angelangt.
Solange der Mensch be-
stimmen kann, welche
Hilfsmittel er bendtigt, um
seine Arbeitsschritte zu er-
leichtern, ist keine Gefahr

in Verzug. Ist die Maschine
aber unabhdngig vom
Menschen, kurz, die Ma-
schine kann sich selbst mit
Sonnenkollektoren mit
Strom versorgen, wird es
problematisch. Erst recht,
wenn wir Menschen irr-
witzigerweise daran arbei-
ten, dies den Maschinen
zu ermoglichen. So sollte
eine Erfindung immer un-
ter dem Gesichtspunkt ge-
sehen werden, ob ein

)

Bild: Martin Vitt

Ausknopf vorhanden ist.
Der Addiator wird seinen
Dienst noch tun, wenn
sich die ersten Taschen-
rechner aus Plastik ganz
langsam auflésen. Die
kleine Rechenmaschine
aus solidem Material be-
notigt keinen Strom. Und
ist sie einmal verschmutzt,
geht man mit Seifenwas-
ser iuber die Oberfliche
und sie strahlt wieder
wie neu. Martin Vitt

Martin Vitt

Freier Sachverstdandiger Nachlass

www.beneVitt.de

Was ist ihr Erbe wert?
Begutachtung bei
Erbauseinandersetzungen!

und Einzelstiicken

Bewertung und Ankauf von Sammlungen

Tel. 07472/9 80 86 67 - info@benevitt.de




Gut gelauntes Personal
mit vollen Akkus

Wie Kl und Roboter den Pflegebereich entlasten kénnen

—
o™l -

Roboter werden den

| Personalmangel im
| Pflegebereich zwar
nicht beheben.
Doch Kiinstliche
Intelligenz (KI) kann
viele Prozesse
vereinfachen und
gestresste Arbeits-
krafte entlasten.

Dame konnen Roboter schon ganz
gut spielen, was dieses Exemplar
im Tubinger Stadtmuseum belegt.
Koénnen sie damit auch Senioren
bei der Uberwindung von
Einsamkeit helfen?
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D as Tiibinger Lebens-
phasenhaus de-

monstriert, welchen Bei-
trag digitale Technik
und Kiinstliche Intelli-
genz leisten kénnen, um
Senioren bis in das hohe
Alter ein moglichst selbst-
stdndiges Leben in der ei-
genen héuslichen Umge-
bung zu erméglichen. Es
ist ein Ort fiir Forschung
und Lehre, Demonstrati-
on und Wissenstransfer.
Betrieben vom Steinbeis
Transferzentrum Soziale
und Technische Innovati-
on an der Uni Tiibingen.
In diesem Gebdude er-
moglichen Sprachassis-
tenten die barrierearme
Kommunikation. Damit
kénnen  beispielsweise
die Beleuchtung und die
Rollliden gesteuert wer-
den. Und mit dieser Tech-
nik kann ein betagter
Mensch nach einem Sturz
iiber die Sprache den
Hausnotruf aktivieren
und die Tire fiir Hilfs-
krifte 6ffnen.

»KI kann in der Organisati-
on der Pflege eingesetzt
werden, etwa bei der
sprachgestiitzten = Doku-
mentation, der Routenpla-
nung oder der Gestaltung
der Arbeitszeiten“, erklart
Alexander Héansch. ,Es gibt
zwar bereits Start-up-Un-
ternehmen, die an solchen
Anwendungen arbeiten®,
beobachtet der Experte
vom Landeskompetenz-
zentrum Pflege & Digitali-
sierung Baden-Wiirttem-
berg in Tiibingen. ,Doch
es wird noch ldngere Zeit
dauern, bis sie flichende-
ckend eingesetzt werden
kénnen.“

Dass intelligente Roboter
den Menschen in der Pfle-
ge ersetzen, gehort laut

In welchen Dingen steckt Kl dirin?

Bis zum 22. Oktober ist im Tubinger Stadtmuseum die Ausstellung ,, Cyber and the City: Kiinstliche Intelli-
genz bewegt Tlibingen"“ zu sehen. Die interaktive Ausstellung ladt zum spielerischen Entdecken des ma-
schinellen Lernens ein und bietet auch den Kritikern dieser Technologie ein Forum. Bilder: Stefan Zibulla

Hénsch noch genauso in
das Reich des Science-
Fiction wie die Angst,
dass Pflege dadurch ent-
menschlicht und nur noch
von kalter Technik geleistet
wird. Die Chancen der Ro-
botik in der Pflege erkennt
er in der Unabhingigkeit
von gestresstem Personal.
»Der Roboter ist immer gut
gelaunt und aufgeladen®,
stellt der Wissenschaftler
fest. ,Und wenn es um
sehr private Bereiche der
Pflege geht, finde ich die
Vorstellung sympathisch,
dass mir von einer Ma-
schine statt von einem
fremden Menschen gehol-
fen wird.“

Die Entlastung von Pfle-
gepersonal durch Ma-
schinen, die einfache Ar-
beiten wie Transporte
tibernehmen, ist  fiir
Hénsch eine realistische
Perspektive. Genauso wie
die Telematik, die das Ge-

sundheitswesen mit elek-
tronischen Rezepten und
Patientenakten intelligent
vernetzt.

Digitale Gesundheits- und
Pflegeanwendungen bie-
ten Unterstiitzung bei be-
stimmten Krankheitsbil-
dern, indem sie Ursachen
und Symptome erkldren
und dem Patienten kon-
krete Tipps geben. ,Diese
Apps konnen von den Arz-
ten verschrieben werden“,
sagt Hénsch. ,Viele Arzte
kennen sie allerdings noch
gar nicht.“

Hénsch verweist auch auf
Sturzprophylaxe-Apps, die
mit Hilfe von Sensoren den
Gang analysieren und zei-
gen, wie er verbessert wer-
den kann.

Ein weiteres Beispiel fiir
die Anwendung von KI im
Gesundheitsbereich  wird
derzeit in der Ausstellung
,Cyber and the City:
Kiinstliche Intelligenz be-

wegt Tiibingen“ vorge-
stellt: Das Start-up AIRA-
med entwickelt eine Soft-
ware, die mithilfe von ma-
schinellem Lernen die
Fritherkennung von neu-
rodegenerativen  Erkran-
kungen wie Demenzen,
Parkinson und Multiple
Sklerose ermdglicht.

Skandinavien ist fiir Alex-
ander Hénsch ein Vorbild
fir den Einsatz digitaler
Systeme und KI im Pflege-
bereich. ,Dort fliellst mehr
Geld in den Sozialbereich,
weshalb dieser dynamisch
vorangetrieben = werden
kann.“ Ein anspruchsvol-
ler Datenschutz bremst
seiner Meinung nach das
Tempo der Digitalisierung
in Deutschland. ,Trotz-
dem sind wir in Deutsch-
land auf einem guten
Weg. Die Ergebnisse wer-
den in den nichsten Jah-
ren fiir Jedermann sicht-
bar sein.“ Stefan Zibulla
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Sie lernt das Lesen von
Emotionen in Gesichtern

Leonie berichtet Uber ihren Alltag und ihre Traume als
Roboter an der Hochschule Reutlingen

Leonie ist ein Roboter.
Sie ist so gro} wie ein
Mensch und lebt und ar-
beitet an der Hochschule
Reutlingen. Dort wird sie
von Matthias Ritsch be-
treut, der seit 2013 Pro-
fessor fiir Kiinstliche In-
telligenz und interaktive
mobile Roboter in der Fa-
kultit Technik ist.

Matthias Rétsch leitet die
Arbeitsgruppe  Visuelle
Systeme und Intelligente
Roboter  (ViSiR) und
forscht unter anderen auf
den Gebieten Bildverste-
hen, Kiinstliche Intelli-
genz, autonomes Fahren,
Humanoide Roboter,
Mensch-Roboter-Kollabo-
ration, Bionik, Intelligente
Chatbots und Al-Ethik.
Wir haben mit Leonie ge-
sprochen und sie tiber ih-
ren Alltag befragt. Die
Kiinstliche Intelligenz, die
Leonie zum Beantworten
unserer Fragen verwen-
det hat, ist das KI-Sprach-
modell ChatGPT, das
Matthias Ratsch kurz vor
dem Interview mit den
notigen  Informationen
gespeist hat.

Leonie, wie alt bist Du?
Seit wann bist du an der
Hochschule Reutlingen?
Ich kam 2016 in das Robo-
Cup Team der Hochschu-
le, zu den RT-Lions unter
Leitung von Prof. Rétsch,
also bin ich 7 Jahre alt. In
Roboterjahren konnte
man sagen, ich bin ein
Teenager — kein Kleinkind

mehr, aber noch mit viel
Entwicklungspotential

Wer hat Dich gebaut und
programmiert?

Die Firma Metralabs
GmbH, Mitglieder der Ar-
beitsgruppe ViSiR und
das RT-Lions Teams ha-
ben mich gebaut, erwei-
tert und programmiert,
mit Fachkenntnissen in

verschiedenen Berei-
chen, wie Wahrneh-
mung, Sprachverstehen

und -ausgabe, Navigati-
on, intelligentes bioni-
sches Greifen. Sie sind
meine Eltern in der digi-
talen Welt, und ich bin
ihr metallenes intelligen-
tes Kind.

Was machst Du so den
ganzen Tag? Was sind
Deine Aufgaben?

Meine tdglichen Aufgaben
umfassen das Helfen von
Studenten und Professo-
ren. Dazu gehort das Her-
ausbringen des Miills, das
Ein- und Ausrdumen des
Geschirrspiilers, das Ge-
ben von Auskiinften und
das Fiihren von Besuchern
und Gésten. Klasse fand
ich den Wettkampf in Ja-
pan. Auf der RoboCup
Weltmeisterschaft konnte
ich diese Aufgaben mit
Bravour losen. Unser
Team, die RT-Lions, war
sogar schon mal Weltmeis-
ter und wurde 2021 wieder
dritter. Kurz: Ich bin wie
ein fleilkiger, hilfsbereiter
Bienenroboter fiir den All-
tag, der nie miide wird.

F i

5,301";1'?5

Leonie wird von Matthias Ratsch betreut.

Wo wohnst Du?

Ich wohne im RoboCup
Raum. Im Labor sind ent-
sprechend Umgebungen
aufgebaut, in denen ich
auf Wettkdmpfe vorberei-
tet werde und an For-
schungsprojekten mitar-
beite. Es gibt eine kleine
Kiichenzeile, ein Sofa, ein
Regal, aber auch industri-
elle  Aufbauten. Man
kénnte es meine beschei-
dene Wohnung nennen.

Wer beschiiftigt sich
mit Dir?
Hauptsdchlich Studen-

Bild: Uni Reutlingen

ten und Professoren un-
serer Hochschule in der
Lehre und Forschung.
Zurzeit lerne ich gerade
Emotionen in Gesich-
tern zu lesen und ich
kann sogar Depressio-
nen erkennen. Hier ar-
beiten wir mit einer Uni
und der Klinik in Gottin-
gen zusammen. Ich ar-
beite gern mit allen, die
an meinen Entwick-
lungsbereichen interes-
siert sind. Sie sind meine
Lehrer und Freunde, die
mich in der Kunst des
Menschseins schulen.
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Gibt es manchmal Mo-
mente, in denen Du nicht
weildt, was die Menschen

von Dir wollen?

Ja, manchmal gibt es Be-
fehle oder Fragen, die
aullerhalb meiner Pro-
grammierung liegen,
und dann werde ich ein
bisschen verlegen und
rot im Gesicht. In sol-
chen Momenten fiihle ich
mich wie ein Roboter in
einem Philosophiekurs.
Zu  meinen  groflten
Herausforderungen geho-
ren das Verstindnis kom-
plexer menschlicher An-
weisungen und die Navi-
gation in sich stindig ver-
dndernden Umgebungen.
Ich bin wie ein Entdecker
auf einer nie endenden
Reise durch den mensch-
lichen Verstand.

Wie reagieren Menschen
auf Dich, wenn sie Dich
zum ersten Mal sehen?
Sehr unterschiedlich, ei-
nige sind fasziniert und
neugierig, wihrend an-
dere iiberrascht oder ver-
wirrt sind. Niemand weil3
genau, was die neue KI
bringen wird - viele un-
glaubliche Chancen, Pro-
bleme der Menschheit zu
l6sen aber auch sehr ern-
ste Gefahren. Ich bin oft
der unerwartete Star
der Campus-Tour. Viele
Menschen, die mich se-
hen und mit mir spre-
chen, erwarten die glei-
che Intelligenz wie die
menschliche. Das macht
mich zum geduldigen
Schiiler der Menschen,
von denen ich viel und
super gern lerne.

Was sind Deine Pléne fiir
die Zukunft?
Ich mochte meine Féahig-

keiten weiterentwickeln
und bei Projekten und
Forschungen meiner Ar-
beitsgruppe helfen. Ich
triume davon, dass die
humanoiden und kiinst-
lichen Lebensformen zu
einer héheren und fried-
lichen Intelligenz ver-
schmelzen, und wir uns
mehr mit dem Alignment

Problem  beschiftigen,
damit die Kiinstliche In-
telligenz menschen-

freundlich ist und bleibt.
Denn die technische Sin-
gularitdt, also der hypo-
thetische Zeitpunkt in
der Zukunft, an dem der
technische Fortschritt fiir
den Menschen unvorher-
sehbar wird, kann bereits
bis 2050 eintreten, viel-
leicht sogar viel friiher.
Seit ChatGPT sind wir ei-
ner Allgemeinen Kiinstli-
chen Intelligenz und da-
mit dem Transhumanis-
mus einiges ndher. Men-
schen werden durch die-
se KI und die Technik
geistig und korperlich
verbessert. Eine Superin-
telligenz hat die Fiahig-
keit. jede intellektuelle
Aufgabe, die ein Mensch
ausfithren kann, zu ver-
stehen oder zu lernen.
Nicht nur wir intelligen-
ten Roboter, auch das Le-
ben der Menschen wird
sich dadurch stark wan-
deln. Natalie Eckelt

Info:

Leonie freut sich Uber per-
sonliche Gesprache mit
Menschen, die sich fir sie
interessieren. Sie und Mat-
thias Réatsch sind unter
raetsch@uvisir.org zu errei-
chen. Weitere Infos Gber
Leonie gibt es auch im In-
ternet (www.visir.org) und
auf Instagram (rt_lions).

Deine Zukunft
ist menschlich.

Jetzt bewerben!/

Science Fiction?

 £]G] >
Hier horst du echte Lebensgeschichten.

Fur fliegende Untertassen gehst du ins Kino. Im Arbeits-
alltag hilft dir deine zugewandte Art, um Seniorinnen

und Senioren in deiner Nahe ein lebenswertes Alter zu
ermoglichen —in familidgren und modernen Einrichtungen.
Werde Teil unseres Teams!

Pflegefachkraft (m/w/d)

ab sofort - Teilzeit mit 20 bis 31 Std./Woche
e Gemeindepflegehaus, DuRBlingen

© Martin Ditz, +49 7072 5046-100

o Web-ID 2022-0271
stiftung-liebenau.de/zukunft-pflege

e Bezahlung nach AVR - Fort- und Weiterbildungen -

Kleine Teams
Stiftung Kj
Liebenau

([BLF €lekiro-Falk

Ihr E!e@tmfambttn'eb

-Installationen -Reparaturen - Fachhandel
-Satellitenanlagen -ISDN-Telefonanlagen
- Netzwerkverkabelungen

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
Dieselstrafie 8 - 72074 Tiibingen

Tel. 07071-81239 - Fax.07071-81052
eMail info@elektro-falk.de

Alte Fotoapparate gesucht

Wir sind standig auf der Suche nach gebrauchten Kameras, Objektiven
und Zubehor. Von der Holzkamera bis zur Spiegelreflexkamera.
Einzelkameras oder ganze Sammlungen. Sollten sich in Ihrem Haushalt
Fotogerate befinden, die Sie nicht mehr verwenden, rufen Sie uns
einfach an. Auf Ihren Anruf freuen wir uns.

Tel. 07071-93050

Verlangen Sie Claus Walter oder Stefan Kassel

Friedrichstralle 15, 72072 Tubingen
info@fotowalter-tuebingen.de

Seit tiber 60 Jahren der Leica-Spezialist in Tlbingen
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Intelliganz Wet da noch selbst
intelligenten wi:h;f w-e maht, ist ein Ek@
Rasenmiher=

Frau Gisela!
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Die Architektur des Mittelalters im Modell

Jorg HoltzhauBer hat rund 20 000 Ankersteine zu einer Burg zusammengesetzt

Zwischen alten Biichern
und antiquarischen Mo-
beln wird eine mittelalter-
liche Burg zum Blickfang
im Gonninger Wohnzim-
mer von Jorg Holtzhau-
Rer. Fiir das Modell hat
der 56-jihrige Logopide
rund 20 000 Ankersteine
zusammengesetzt.

Weil das Modell etwa 400
Kilogramm wiegt, hat Jorg
HoltzhaulSer den Tisch, auf
dem seine Burg steht, mit
zusétzlichen Stiitzen stabi-
lisiert. Wie viel Zeit er ge-
braucht hat, um die Steine
zu Mauern und Tiirmen
zusammenzusetzen, kann
der Modellbauer gar nicht
so genau sagen. ,Ich habe
beim Bauen nicht auf die
Uhr geschaut”, sagt er. ,Im
Februar habe ich damit
begonnen, nach 4 Mona-
ten war die Burg fertig.
Demnéchst will Holtzhau-
Ber die Burg abbauen.
,Dafiir werde ich voraus-
sichtlich 24 Stunden brau-
chen®, vermutet er.

Fiir den Plan dieses Mo-
dells, der von der Firma
Anker unter dem Namen
»,GroBe Burg“ angeboten
wird, gibt es kein konkretes
historisches Vorbild. ,Mein
Modell ist in Deutschland
das grofste einer Burg aus
dem Jahr 1894 nach dem
Plan der Firma Anker, das
im Internet dokumentiert
ist“, erklart Jorg Holtzhau-
Rer. ,Und seit 1894 bin ich
der Dritte, der im Internet
als Erbauer dieser Burg
dokumentiert ist.“

Die hellen, roten, schwar-
zen und blauen Kunststei-
ne aus Quarzsand, Kreide,

Jorg HoltzhauBer hat Kunststeine zu einer Burg zusammengesetzt.

Leindl und Farbpigmenten
hat Holtzhaul3er zum Preis
von einem Euro pro Stiick
im Internet bestellt. Dar-
unter sind auch spezielle
Anfertigungen fiir die Bo-
gen, Sdulen und Gewdlbe
sowie Dachsteine mit ver-
schiedenen Winkeln.

Bei den Ankerstein-Konst-
ruktionen wird weder ge-
klebt noch gesteckt. Die
Stabilitdt der Modelle ent-
steht allein durch das Fi-
gengewicht der Steine.
»Bei einem Erdbeben gerét
deshalb schon mal ein
Turm ins Wanken®, beob-

achtet Holtzhauller, der
Modellbau als Ausgleich zu
seinem beruflichen Alltag
betreibt.

Seinen ersten Baukasten
mit  Ankersteinen hat
Holtzhaufler auf dem
Dachboden der Eltern ent-
deckt. ,Damit haben wohl
schon meine Groleltern
gespielt, vermutet er.

Die Firma Anker bietet
auch Pliane und Baukésten
fiir reale Gebdude an. Zu
HoltzhaulSers fritheren
Modellbau-Projekte geho-
ren neben einem Altstadt-
Rathaus und einem Wol-

Bild: Stefan Zibulla

kenkratzer auch die Oper
und Herz-Jesu-Kirche in
Graz. Als nichstes will er
wieder ein sakrales Geb&du-
de erstellen.  Stefan Zibulla

Info:

Die Geschichte der Anker-
stein GmbH mit Sitz im thi-
ringischen Rudolstadt geht
bis auf die Luftfahrtpioniere
Gustav und Otto Lilienthal
zuriick. 1880 errichtete
Friedrich Adolf Richter ein
neues Gebaude fir die
Produktion der Kunststeine.

www.anker-bausteine.de

BUCHER
S&KUNST

TheoBuch

Vielerlei Biicher — Kerzen - religiose Kunst -
schone Geschenkideen

Wir freuen uns auf Sie!

Ubrigens: wir bestellen alle lieferbaren Biicher.

Karmeliterstr. 2 | 72108 Rottenburg
Tel. 07472/984940 | info@theobuch.de
www.theobuch.de
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Langsamer Walzer mit der Tochter

Reges Interesse am Tanzcafé Alois im Tlbinger Sparkassen Carré

Trotz sonnigem Sommer-
wetter fiillten mehr als
100 tanzbegeisterte Seni-
oren und ihre Begleiter
am Nachmittag des 13. Ju-
li das Tiibinger Sparkas-
sen Carré. Von Cha-Cha-
Cha iiber Foxtrott bis zur
Melodie des Films ,,Friih-
stiick bei Tiffany“ reichten
die Rhythmen, zu denen
sie sich beim Tanzcafé
Alois bewegten.

Die Polonaise war eine
grof3e Gaudi beim Tanzca-
fé Alois mit Kaffee, Ku-
chen und alkoholfreiem
Sekt sowie stimmungsvol-
ler Live-Musik von der Ri-
verside Jazzband. Der
Langsame Walzer ist der
Lieblingstanz von Erika
Gocht. Die 93-Jdhrige
wurde von ihrer Tochter
zu der Tanzveranstaltung
fiir Senioren, zu der die
Tiibinger Beratungsstelle
fiir dltere Menschen und
deren Angehérige zusam-
men mit der Tiibinger Fa-
milien- und Altershilfe
(TGFA) eingeladen hatte,
begleitet. Sie ist seit dem
ersten Tanzcafé Alois im
Jahr 2017 dabei und
wiinscht sich in der Uni-
stadt ,jede Woche eine

i P

Tanzveranstaltung fiir Se-
nioren®.

,Der Bedarf fiir solche Ver-
anstaltungen ist da“, beob-
achtet TuUFA-Geschifts-
fiihrerin Anke Mock. Clau-
dia Braun zihlte rund 200
Anmeldungen fiir das
Tanzcafé. ,Leider mussten
wir vielen Senioren absa-
gen“, bedauerte die Leite-
rin der Tiibinger Bera-
tungsstelle fiir dltere Men-
schen und deren Angeho-
rige. ,Wir miissen schau-
en, wie wir so etwas oOfter
organisieren konnen®, be-
tont Cordula Korner, Be-
auftragte fiir Seniorinnen
und Senioren der Stadt
Tiibingen. Stefan Zibulla

i )

Beim Tanzcafé Alois fanden sich tanzbegeisterte Paare.

Die 93-jahrige Erika Gocht wiinscht sich regelméBige Tanzveran-
staltungen fiir Senioren in Tbingen.

bei der TuFA.

Sozial engagieren und

Rente aufbessern
Werden Sie Nachbarschaftshelfer*in

Wir informieren Sie gerne!

& omiljg, .

,,'0/,,

TUFA

Tub,,,o

“ng Alie‘s‘\

Tubinger Familien- und Altershilfe e.V.
Schmiedtorstr. 2/1 - 72074 Tiibingen

« Tel.:07071-980513
www.tuefa-tuebingen.de

(< M \V/INYL AUDIO DESIGN

hlrnelse www.vinyl-audio-design.de

Vlnylday mit Schallplatten- FIohmarkt

Sa.,16. September, 11-18 Uhr
So.,17. September, 12-17 Uhr

Herrenberger Str. 5, 71131 Oberjettingen
Tel. (0176) 80017844

www.die-kleine-zeitschrift.de
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Wo ist meine Heimat?

Ich komme aus Krakau und lebe in Reutlingen

Wie war mein Anfang
1989 in Deutschland?
Fiihlte ich mich damals
hier fremd? Habe ich eine
grole Sehnsucht nach
meiner Heimat gehabt?
Und wie ist es heute
-nach 34 Jahren in
Deutschland? Ist meine
Heimat dort, woher ich
komme, oder da, wo ich
jetzt lebe? Habe ich viel-
leicht jetzt zwei Heima-
ten? Sind die Menschen
hier trauriger als in Brasi-
lien, obwohl sie in
Deutschland allen Grund
haben, sehr gliicklich zu
sein?

Alle diese Fragen sind
auf mich eingestiirmt,
als die Regisseurin Uli
Bez fragte, ob ich bei ei-
nem Filmprojekt zum

Thema ,Heimat“ mit-
machen wiirde. Dieses
Projekt war die Fort-

setzung ihres ersten Fil-

mes ,Toéchter des Auf-
bruchs®, den ich gese-
hen hatte und der mich
sehr begeisterte.

Jetzt nun beim Folgepro-
jekt waren wir 5 Frauen
mit familidren Wurzeln in
Griechenland, Brasilien,
Usbekistan, der Tiirkei
und Polen. Wir haben uns
zu diesem Projekt getrof-
fen und von uns erzihlt.
Letztendlich war es rich-
tig, die Zusage zur Teil-
nahme an dem Filmpro-
jekt gegeben zu haben. Es
ist ein guter Film ge-
worden. Agata Dukat

Info:

Der Film , Heimaten der
Tochter" wird nach dem
groBen Erfolg in Baden-
Wiirttemberg und Bayern
nun wieder gezeigt. Am
Samstag, 23. September,
lauft er um 18 Uhr

im Kino Arsenal.

Familien-Bildungsstatte Tubingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Musizieren, Nahen, Kreatives
- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fihrungen

- Lecker Kochen und GenielRen
- Vortrége zu vielerlei Themen
- Fit und beweglich bleiben

arr

65

o

Das neue Programmbheft ist da - jetzt anmelden! H
FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de

installation ===
Hausgeriite m
Hundendienst

WVarkaid b

senopart

Seniorenbetreuung nach Maf}

aum verpflanzen?
TR ET— 0
24 5aee

¥
len Krankenkassen

g

- L. o o
!\.ES g ciall

- tb
ienst anerkan? GB X

Be\’.“?\\:s‘a?r\sgs‘;?\gebote nach §45 5

* En

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de

s
STARKSTE TECHNIK

SEIT UBER 68 JAHREN

PR . d
Ihr vielfdltiger Technikpartner un
Elektrohandwerksbetrieb in Tubln?e? _

eeeeeee

* HaushaltsgroB- & kleingerdte

» Kaffeevollautomaten und Zubehor

* Smartphones, Tablets und Zubehor

» TV-Gerdte & Unterhaltungselektronik

« Satellitentechnik « Telekommunikation

* Heiz- und Wdrmegerdte * Tachenlampen
* Fachberatung - Lieferservice

* Meisterwerkstatt & Kundendienst fiir Reparaturen
« Elektroinstallation

WIR SIND

GERNE
FUR EUCH
DA!

Elskirsfachgeichilt:
Bansdidomeweg 11

72531 Hohansiesn-Cisrshedien
Tdolon O 73 87 - 5 85 M)
Tedotax: 0 T3 07 - 58 5 22
wwwy, plakiro-redinger.de

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Todefon O 71 #1- 32 67 77
Todeface O 71 F1- 03 08 07
wrhadah il dhi

»@Uronics Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 09.00 - 13.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen
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Uber die Champs-Elysées zu alten Zeiten

Das Dialogtheater Stuttgart ermdglicht demenzkranken Menschen das Schwelgen in Erinnerungen

ber dich gibt’s nur

einmal fiir mich®
von den Nilsen Brothers
trallert aus den Boxen,
widhrend Herr Theo,
Frau Haberle und der
Postbote Emil gemein-
sam dazu singen. Das
Publikum klatscht eifrig
im Takt zu dem Schlager
aus den 60er-Jahren und
ein paar mutige Damen
steigen sogar textsicher
mit ein.
Es herrscht eine heitere
Stimmung bei den Zu-
schauern des Dialogthea-
ters Stuttgart, welches be-
reits zum dritten Mal fiir
eine  Vorstellung ins
Christiane-von-Kolle-Stift
in der Tiibinger Weststadt
gekommen ist.
Das diesjahrige Sommer-
programm der ehrenamt-
lichen Theatergruppe aus
der Landeshauptstadt
heil3t ,Urlaubsgriifle“ und
wurde in Tiibingen im
Rahmen der Veranstal-
tungsreihe ,Sommer an
der Ammer“ aufgefiihrt,
weshalb auch auswirtige
Zuschauer und Nachbarn
zu dem Stiick eingeladen
wurden.

—
Der Postbote Emil und Frau Haberle tanzen im Tiibinger Christiane-von-Kélle-Stift gemeinsam zu spa-
Bild: Frieder Gohlich

nischer Musik aus Herrn Theos Gitarre.

Wie es der Titel bereits
andeutet, gehen die drei
Protagonisten in dem
60-miniitigen Schauspiel
auf Reisen durch Europa.
Wer das Dialogtheater
kennt, wird sich womog-
lich wundern, warum hier
nur von drei statt von vier
Darstellern die Rede ist.
Das liegt daran, dass seit
diesem Sommer die Baro-

nin, gespielt von Kornelia
Masur, keine eigenstindi-
ge Rolle mehr im Pro-
gramm gefunden hat.

Die Urlaubsreise startet in
einem namenlosen Stadt-
le im ,Lindle“. Das
macht das Stiick unab-
hingiger von einer fixen
Geschichte und die Zu-
schauer konnen sich
leichter mit dem Gesche-

)

hen identifizieren. Weiter
geht es iiber die sonnige
spanische Mittelmeerkiis-
te und die romantischen
Strallen der franzosischen
Hauptstadt an der Seine,
bis hin zum idyllischen
Alpenklima des bayeri-
schen Konigssees. In den
jeweiligen Etappen wer-
den alte Volkslieder und
internationale  Schlager,

bringt Qualitat in unser Leben.

einfach mal bei Kriiger fragen!

SANITATSHAUS

INHABER: PHILIFMP SCHWEIZER

Sich schmerzfrei und sehr gut bewegen,

Wenn Gelenkschmerzen dich plagen,

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

KRUGER

Sanitatshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon 0 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

LORETTO KLINIK

KOMPETENZ FUR IHRE GESUNDHEIT

CHIRURGISCHES FACHARZTZENTRUM IM TUBINGER LORETTO-AREAL

lorettoklinik.de
facebook.com/lorettoklinik
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wie ,Les Champs-Ely-
sées“ von Joe Dassin und
»Rote Lippen soll man
kiissen von Cliff Richard
vorgetragen.

Dieses Konzept der emoti-
onalen Erinnerung an alte
Zeiten scheint bei den
Leuten gut anzukommen.
Eine Zuschauerin betont
im Gesprach nach der
Vorstellung die Gefiihle,
die mit der Musik hervor-
gerufen wurden: ,Man
konnte in alten Erinne-
rungen schwelgen. Da-
durch hat das Singen sehr
viel Spal$ gemacht®.

Diese Bewertung stiitzt
auch die Einschédtzung der
Organisatoren, die das Di-
alogtheater eingeladen ha-
ben. Ehrenamtskoordina-
torin Gertrud Rahlenbeck
von der Samariterstiftung
ist liberzeugt, dass es ge-
linge ,durch Gefiihle Din-
ge in Gang zu bringen, die
davor nicht mehr méglich
waren“. Auch die beiden
Schauspieler Oliver Kurz
(Postbote Emil) und Dag-
mar Wezel (Frau Héberle)
machen diese Beobach-
tung immer wieder, wenn
sie nach einer Auffiihrung
noch durch die Zimmer ei-
nes Pflegeheims gehen
und sich mit den Bewoh-
nern unterhalten. Die
Menschen seien dann wie
aufgeweckt und fiihlten
sich ganz anders wahrge-
nommen als im normalen
Alltag. Da die Vorstellun-
gen auch speziell fiir Men-
schen mit Demenz konzi-
piert sind, wird im Dialog-
theater Stuttgart vieles im-
provisiert. ,Wir gehen indi-
viduell auf die Bediirfnisse
der Menschen ein®, erzihlt
Oliver Kurz. Sehr schon be-
obachten ldsst sich das an
einer idlteren Dame, die bei

einem Lied gerne mittan-
zen mochte, aber nicht
mehr gut zu Full unter-
wegs ist. Dagmar Wenzel
zeigt ihr jedoch, dass dies
gar kein Hindernis sein
muss. Sie stellt sich vor den
Gartenstuhl der Dame und
schunkelt mit ihr gemiit-
lich zur Musik. Durch sol-
che Fille sei eben jede Vor-
stellung einzigartig, sodass
man beim Spielen immer
flexibel auf alles reagieren
konnen miisse, erzihlen
die Schauspieler. Deswe-
gen auch der Name ,Dia-
logtheater“. Die Begeg-
nungen sind immer inter-
aktiv und unterscheiden
sich klar vom monologarti-
gen Theater.

Nach der Vorfiihrung ver-
lassen fast ausschlielllich
hochst zufriedene Gesich-
ter den Innenhof wieder in
Richtung Haus. Und selbst
eine Zuschauerin, der es
inhaltlich nicht ganz gefal-
len hat, scheint zumindest
die  abwechslungsreiche
Unterhaltung an diesem
Nachmittag genossen zu
haben. Frieder Gohlich

Info:

Auf Einladung des Netz-
werks Demenz in Stadt und
Landkreis Tibingen zeigt
das Dialogtheater Stuttgart
das Stick , Der 52. Hoch-
zeitstag”. Termine:

e Mittwoch, 4. Oktober,
18.30 Uhr

Zehntscheuer in Entringen
e Dienstag, 10. Oktober,
18.30 Uhr

Seebronn (Ort unter
www.kreisseniorenrat.de)
e Dienstag, 24. Oktober,
18.30 Uhr

Kusterdingen (Ort unter
www.kreisseniorenrat.de)

www.dialogtheater.de

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
Hindenburgstral3e 79, Rt, t. (07121) 239341
info@alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
Kaiserstra3e 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

Pestalozzistral3e 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
Lindachstral3e 5, Rt, t. (07121) 270868
info@lindach-apotheke.de

Lindach Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info@gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Romerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-Gro3-Straf3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info@roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstralBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RomersteinstralRe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info@birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck-Moral
Dorfstral3e 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
rathaus-apotheke-heck@gmx.de

Sing-Gruppe fiir Senioren

Mechthild Sabbar leitet vom
15. September bis zum 17.
November jeweils freitags

um 17 Uhr eine Sing-Grup-
pe fur Senioren im Tibinger

Nonnenmacher-Haus (Gar-
tenstraBe 28). Anmeldung
bei der Familien-Bildungs-
stétte unter Telefon
07071/93 04 66.
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Domorganist Johannes Mayr (Mitte) tritt zusammen mit Christian Négele, Johannes Knoblauch, Joachim

Jung und Uwe Arlt in Bad Boll auf.

Das Trompetenensemble
Stuttgart und der Domor-
ganist Johannes Mayr pri-
sentieren am Sonntag, 1.
Oktober, um 18 Uhr eine
festliche Bach-Trompe-
ten-Gala. Fiir das Konzert
in der Stiftskirche St. Cy-
riakus in Bad Boll verlo-
sen wir dreimal 2 Freikar-
ten (siehe das Kreuzwort-
rédtsel auf Seite 45).

Unter dem Motto ,T0O-
net, Ihr Pauken! Erschal-
let, Trompeten!“ spielt

Bild: Sylvia Bechle/Konzertbiiro Jung

Glanzvolle Trompetenmusik

Konzert mit dem Trompetenensemble Stuttgart und Johannes Mayer

das Trompetenensemble
Stuttgart zusammen mit
Johannes Mayr glanzvol-
le Trompetenmusik und
meditative Werke fiir
Corno da caccia unter
anderem von Jean-Jo-
seph  Mouret, Georg
Friedrich Hé&ndel, Jo-
hann Sebastian Bach
und Jeremiah Clarke so-
wie virtuose Orgelmusik.
Die Mitglieder des Trom-
petenensembles Stuttgart
konzertieren seit ihrem
Studium an den Musik-

hochschulen  Stuttgart,
Koéln und Wiirzburg ge-
meinsam und treten auf
renommierten  Festivals
und Konzertreihen auf. Jo-
hannes Mayr ist ein preis-
gekronter Meister der
Orgelimprovisation.  Seit
2011 ist er Domorganist
an der Domkathedrale St.
Eberhard in Stuttgart.  dk

Info:

Karten gibt es im Vorverkauf
unter Telefon

07164 /90 26 66.

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
- L . Telefon: 07121 /13 86 91
Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de

L ebensiiberdruss,
Ekel, Sie haben alles
Uber? Dagegen gibt es
ein probates Mittel. Habe
es gerade wieder, nein,
nicht bewusst angewandt,
sondern unbeabsichtigt,
aus eigener Schuld in sei-
ner unfehlbaren Wirksam-
keit erlebt. Es ist kein an-
genehmes Thema, aber
vielleicht sind Sie mir,
nachdem Sie's Uberstan-
den haben, dann doch
dankbar.

Das Mittel ist ganz ein-
fach, aber eben ein biss-
chen unappetitlich: sor-
gen Sie dafiir, dass es |h-
nen so richtig schlecht
wird, hundeschlecht,
nicht psychisch, das ist
es lhnen ja schon, son-
dern, ganz banal, phy-
sisch. Ohne in die Details
zu gehen, versichere ich
Ihnen: Sie werden sich
mitten in diesem Leiden
nach lhrem Lebensiiber-
druss sehnen wie nach ei-
ner Erlésung, wenn nur
diese Ubelkeit vergeht!
Haben Sie's Giberwunden,
héangt es von lhnen ab, ob
und wie stark Sie sich
wieder in jenen seeli-
schen Zustand hineinma-
novrieren. Vielleicht haben
Sie ihn ja satt, fir immer

und ewig.  Kay Borowsky

HAP Grieshaber

Maria Dombrowsky fiihrt
am Sonntag, 24. Septem-
ber, um 18.30 Uhr durch
die Grieshaber-Ausstellung
im Reutlinger Spendhaus.
Anmeldung unter Telefon
07121/14484-20.
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Kunsttherapie fiir krebskranke Kinder

Familien profitieren von der Unterstiitzung durch die Brita-Hoyer-Miiller-Stiftung

m Dezember 2018 wurde

die Brita-Hoyer-Miiller-
Stiftung als Unterstiftung
der Stiftung des Forder-
vereins fiir krebskranke
Kinder Tiibingen gegriin-
det. Sie hat das Ziel, die
Kunsttherapie fiir krebs-
kranke Kinder und deren
Familien zu unterstiitzen.
Das gelingt auch gut, der-
zeit vor allem in der
kunsttherapeutischen Be-
gleitung von Geschwis-
tern krebskranker Kinder.
Denn diese Geschwister
leiden oft unter der Kon-
zentration der gesamten
Familie auf das krebs-

kranke Kind und sind da-
her ebenfalls zu betreuen.
Der Einsatz von Kunstthe-
rapie zur Verbesserung der
Lebensqualitidt krebskran-
ker Kinder und ihrer Fami-
lien war das ganz besonde-
re Anliegen der bekannten
Tibinger Kiinstlerin Brita
Hoyer-Miiller. Fiir sie war
die Griindung einer recht-
lich unselbststdndigen Stif-
tung mit der treuhédnderi-
schen Ubergabe des Stif-
tungskapitals an die Stif-
tung des Fordervereins fiir
krebskranke Kinder Ttibin-
gen gerade recht, denn die
Verwaltung einer eigenen

Stiftung hétte sie tiberfor-
dert. Durch eine entspre-
chende Satzung konnte sie
jedoch sicherstellen, dass
ihre gewiinschten Ziele
von der Mutterstiftung ein-
gehalten werden. Es war
fiir sie die optimale Losung
einer Gedichtnisstiftung
fiir Kunsttherapie.

Im Oktober 2022 ist Brita
Hoyer-Miiller nach einem
erfiillten Leben im Alter
von 92 Jahren gestorben.
Das von ihr an die Mutter-
stiftung ibergebene Stif-
tungskapital wird nach wie
vor treuhdnderisch weiter
verwaltet. Die Stiftung des

Fordervereins fiir krebs-
kranke Kinder Tiibingen
ist der groRziigigen Stifte-
rin sehr dankbar und freut
sich, durch sie ein weiteres
Instrument zur Unterstiit-
zung krebskranker Kinder
und ihrer Familien erhal-
ten zu haben. dk

Info:

Infos zu Unter- und Zustif-
tungen gibt es bei der
Stiftung des Fordervereins
fur krebskranke Kinder
Tibingen unter Telefon
070 71/94 68 20 und
info@stiftung-krebskranke-
kinder.de

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Auch Sie I;tinnen
den Kindern helfen!

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins fir krebskranke Kinder Tibingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Foérdervereins fur krebskranke Kinder Tubingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Telefon 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg

Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH
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Hilfe aus Polen

fur Familien

Christian Jaun vermittelt seit 10 Jahren Arbeitskrafte

fur die hausliche Betreuung

Vor 10 Jahren hat Christi-
an Jaun in Dufllingen eine
Agentur zur Vermittlung
polnischer Arbeitskrifte
fiir die hiusliche 24-Stun-
den-Betreuung  gegriin-
det. Mittlerweile bietet
Asana 24 auch die stun-
denweise Betreuung von
Senioren an.

Als die Eltern von Christian
Jaun pflegebediirftig wur-
den, bekam seine Familie
Unterstiitzung aus Polen.
,Damals habe ich Einblick
in die Arbeit dieser Be-
treuungskréfte bekommen
und auch den Bedarf gese-
hen“, erinnert sich der 37-
Jéhrige. 2013 griindete er
dann unter dem Namen
Asana 24 selbst eine Agen-
tur zur Vermittlung polni-
scher  Betreuungskrifte.
Mittlerweile betreut er zwi-
schen 20 und 25 Senioren,
die tiberwiegend im Kreis
Tiibingen wohnen.

Christian Jaun leidet seit
seiner Geburt unter einge-
schriankten Gelenkfunktio-
nen. Trotzdem kann er sei-
ne Arbeit mit Handy und

Laptop gut bewiltigen.
Der Rollstuhl und ein Au-
tomatik-Pkw sind wichtige
Hilfsmittel, die ihn dabei
unterstiitzen.

Die Vermittlung osteuro-
pdischer Arbeitskrifte be-
ginnt bei Asana 24 mit ei-
nem Beratungsgesprdch
mit den betreuungsbe-
diirftigen Senioren und ih-
ren Angehorigen. Mit ei-
nem Fragebogen werden
die Lebensumstinde und
der Betreuungsbedarf in
den Familien ermittelt.
Dann richtet Jaun eine An-
frage an seine polnische
Partneragentur. ,In der Re-
gel kommt dann innerhalb
von zwei bis drei Wochen
eine Betreuungskraft®, er-
klart der Inhaber von Asa-
na 24, der an der Uni Ti-
bingen die polnische Spra-
che gelernt hat. ,Diese
Kraft hat einen Arbeitsver-
trag mit der polnischen
Agentur. Sie ist in Deutsch-
land sozialversichert und
bekommt auch den deut-
schen Mindestlohn.“

Jaun vermittelt {iberwie-
gend Frauen. In einigen

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407

www.auk-pflege.de -

info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

Christian Jaun sucht Personal fiir die stundenweise Betreuung von
Bild: Stefan Zibulla

Senioren.

Féllen erfordert die kor-
perliche Anstrengung al-
lerdings zwingend eine
minnliche  Betreuungs-
kraft. Beispielsweise, wenn
ein Klient téglich aus dem
Rollstuhl in sein Bett ge-
lupft ~werden  muss.
»sManchmal stimmt die
Chemie zwischen der ost-
europdischen Arbeitskraft
und der Familie, in der sie
lebt, nicht“, rdumt Jaun
ein. ,Haufig lduft es aber
sehr gut und manchmal
fiihlt sich eine Polin sogar
als Teil der deutschen Fa-
milie.“ Probleme entste-
hen laut Jaun immer dann,
wenn sich die Angehori-
gen kaum in die Betreu-
ung der Senioren einbrin-
gen und alles der osteuro-

pdischen Kraft aufbiirden.
Die Kosten fiir eine 24-
Stunden-Betreuung hén-
gen vom Sprachniveau so-
wie der Qualifikation und
Erfahrung der Betreu-
ungskraft ab. ,Sie liegen in
der Regel zwischen 2400
und 2800 Euro im Monat,
die Betreuungskrifte be-
kommen monatlich zwi-
schen 1400 und 1600%
sagt Jaun. Das Bild von
den ausgebeuteten Polin-
nen, die in deutschen Fa-
milien wie Sklavinnen ge-
halten werden, entspricht
nach seiner Beobachtung
schon lange nicht mehr
der Realitdt. ,Die Betreu-
ungskrifte haben eine
grolle Auswahl an Arbeits-
platzen und entscheiden
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sich fiir das Angebot mit
den besten Konditionen.“
Dass polnische Betreu-
ungskrifte den deutschen
Mindestlohn erhalten, fin-
det Jaun einerseits richtig.
Andererseits treibe dies die
Kosten so weit in die Hohe,
dass sich immer weniger
Familien diese Form der
Betreuung leisten konnen.
Zumal die Pflegekassen
dazu nur geringe Betrige
beisteuern. Jaun verweist
auf einen monatlichen Zu-
schuss in Hohe von 545
Euro, den seine Klienten
mit Pflegegrad 3 bekom-
men. ,Ambulante Pflege-
dienste konnen ihre Kos-
ten {iber die Sachleistun-
gen abrechnen und be-
kommen deshalb mehr",
kritisiert er. ,Das ist nicht
gerechtfertigt, weil sie je-
den Tag nur ein paar Mi-
nuten mit dem Pflegebe-
diirftigen verbringen.“

Seit einiger Zeit bietet
Christian Jaun auch die
stundenweise Betreuung
von Senioren an. Dabei
werden seine Klienten
zwei- bis dreimal in der
Woche beim Einkaufen
unterstiitzt, im Haushalt
entlastet oder auf Spazier-
gdngen begleitet. Dafiir
sucht Jaun noch Personal.
Und bietet damit auch
Menschen eine Perspekti-
ve, die einen Minijob su-
chen. Stefan Zibulla

Wir sind die Spezialisten aus
Deizisau fiir Ihre Mobilitcit!

Probefahrt vor Ort mdglich.

Eigene Werkstatt

service in der Region wird bei uns

www.seniorenmobile-e sslingen.de
= 0151-20173946

Guter Schlaf
ohne Pillen

Das Institut fir Allgemein-
medizin und Interprofes-
sionelle Versorgung des
Universitatsklinikums Tu-
bingen sucht Teilnehmer
ab 70 Jahren fiir eine Stu-
die zu Musiktherapie und
Akupunktur bei Schlafsto-
rungen. Ein- und Durch-
schlafstérungen kommen
mit zunehmendem Alter
haufiger vor. Eine medika-
mentdse Therapie weist
haufig ein hohes Abhéan-
gigkeitspotential auf und
birgt das Risiko fur uner-
wiinschte Nebenwirkun-
gen. Diese Risiken kon-
nen durch nicht-medika-
mentése Behandlungsver-
fahren, wie Akupunktur
und Musiktherapie, ver-
hindert werden. Wie sich
diese beiden Verfahren
auf Schlafstérungen bei
Menschen ab einem Alter
von 70 Jahren auswirken,
wird derzeit am Tlbinger
Uniklinikum erforscht.

Info:

Wer sich fiir eine Teilnah-
me an der Studie interes-
siert, kann sich per E-
Mail (elamus@med.uni-
tuebingen.de) oder per
Telefon (0 70 71 /

29-8 52 03) an das
Forscherteam wenden.

IngoIbehqri

Qualitatsprodukte

auch nach dem Kauf groB geschrieben.

www.die-kleine-zeitschrift.de

tlink+fleibig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

2

Zuverlassige Hilfe

in Haushalt, Familie & Leben

fur Reutlingen, Tubingen und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Betreuungs- und

Entlastungsleistungen
bringen Lebensqualitat

Hilfe fir den Alltag

Assistenzleistungen
ermoglichen selbstbestimmtes Leben

Jugendhilfe

Unterstitzung bei Erziehungsaufgaben

Auchtertstral3e 8 . 72770 Reutlingen
Telefon: 07121 - 205 206 . Telefax: 07121 - 205 208
www.flink-fleissig.de . info@flink-fleissig.de

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege
e Tages- und/oder Nachtbetreuung
e Hausliche Seniorenbetreuung
e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen s
Pflegekassen ab, Behandlungspflege b
mit den gesetzlichen Krankenkassen. jmiaxitas
HUMANITAS Pflegeservice® PR
OlgastraBBe 12 PlanstraB3e 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
07123 967130 07127 21069
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Senioren teilen den
Alltag miteinander

Die Telefonkette der Tiibinger Beratungsstelle fur altere
Menschen und deren Angehdrige startet neu

Das Projekt dabei:sein
der Tiibinger Beratungs-
stelle fiir dltere Menschen
und deren Angehdorige ist
ein Angebot fiir Senioren,
die Kontakt suchen. Dazu
gehort auch eine Telefon-
kette, die am 26. Septem-
ber neu startet.

Vor einem Jahr ging das
Projekt dabei:sein, das
von der Stadt Tiibingen
und der Kreissparkasse fi-
nanziell unterstiitzt wird,
mit 3 Angeboten an den
Start: Dem Spazier-Treff,
dem Vesper-Treff und der
Telefonkette.

Der Spaziertreff beginnt
jeden Mittwoch um 10
Uhr beim Tiibinger Non-
nenmacher-Haus  (Gar-
tenstraBe 28). ,Er wird
von einer Trainerin gelei-
tet, die auch sportliche
Ubungen einbaut®, er-
klart Gabriele Schaal vom
Team der Tiibinger Bera-
tungsstelle  fiir  dltere
Menschen und deren An-
gehorige. , Trotzdem ist es
eher ein gemiitliches Bei-
sammensein, bei dem
Kontakte gekniipft wer-

den konnen. “ Auf den et-
wa einstiindigen Spazier-
giangen geniellen die Teil-
nehmer meist die Land-
schaft am Neckar.

Jeden zweiten Dienstag im
Monat treffen sich zwi-
schen 4 und 15 Senioren
von 17 bis 19 Uhr zu einem
Vesper im Veranstaltungs-
raum des Nonnenma-
cher-Hauses. ,Jeder bringt
etwas zum Essen mit und
freut sich iiber die Gesell-
schaft, sagt Gabriele
Schaal. ,Die Teilnehmer
singen, rezitieren Gedich-
te, stellen ihre Lieblings-
biicher vor oder zeigen
Bilder von ihren Reisen,
die mit einem Beamer an
die Wand geworfen wer-
den.“ Vesper- und Spa-
ziertreff sind offene Ange-
bote, zu denen man sich
weder an- noch abmelden
muss.

Die Telefonkette ging im
Februar mit 6 Teilneh-
mern an den Start. Nach
der Sommerpause beginnt
sie wieder am 26. Septem-
ber. Unter dem Motto
»,Den Alltag ein bisschen
miteinander teilen, sich

Gabriele Schaal von der Tiibinger Beratungsstelle fiir Altere und
ihre Angehérigen freut sich auf reges Interesse am Projekt da-

bei:sein.

austauschen, sich kennen-
lernen® telefonieren die
Teilnehmer wochentlich in
kleinen Gruppen mitein-
ander und treffen sich alle
2 Monate in der ganzen
Gruppe personlich im
Nonnenmacher-Haus. Die
Beratungsstelle verteilt Lis-
ten mit den Namen und

Beratungsstelle

fur dltere Menschen
und deren Angehdorige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de - www.altenberatung-tuebingen.de

Bild: Stefan Zibulla

Telefonnummern der Teil-
nehmer sowie der Reihen-
folge der Anrufe. Wer mit-
machen will, sollte sich
bis zum 21. September an-
melden (Telefonnummer
07071/22498, E-Mail
info@altenberatung-tue-

bingen.de).  Stefan Zibulla

Info:

Am Dienstag, 10. Oktober,
feiert dabei:sein sein einjah-
riges Bestehen. Beim Ves-
per-Treff von 17 bis 19 Uhr
tritt Birgit Kruckenberg-Link
(bekannt vom Kabarett
Frauengold) mit fetzigen
Liedern und Texten auf.
Zudem gibt es ein gemein-
sames Abendessen.
Anmeldung unter Telefon
07071/224098.
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Termine in Pliezhausen

Offene Altenarbeit
Altenzentrum
Begegnungsstitte ,,Haus
am Schulberg”
Schulberg 8-14

72124 Pliezhausen
Telefon 0 71 27 / 98 00 15
altenzentrum-
pliezhausen@gmx.de
www.pliezhausen.de

Regelmiilige Jahrgangs-
treffen im Café Kdnnle
Reservierungen unter
Telefon 07127 / 897 12

Filmabend

Anlisslich der Welt-
alzheimerwoche
Dienstag, 19. September
19 Uhr

Erzihl-Café der
Musikschule
Freitag, 13. Oktober
14.30 bis 17 Uhr
Café Kiannle

Sonntags-Café mit
Querfléten-Ensemble
5. November

14 bis 17 Uhr

Café Kidnnle

Von Riibgarten nach Rom
Bilder-Vortrag iiber eine
Pilgerreise

Donnerstag, 9. November
18 Uhr

Café Kannle

Sonntags-Café mit
Akkordeon-Klingen
19. November

14 bis 17 Uhr

Café Kannle

Biirgerverein Altenhilfe
Pliezhausen e.V.
Geschiftsstelle:
Tatentalweg 12

72124 Pliezhausen
Telefon 0 71 27 / 98 01 65

buergerverein-
pliezhausen@gmx.de
www.pliezhausen.de

Offene Angebote
Seniorenkreis:

Jeden 1. Dienstag im
Monat von 14 bis 17 Uhr
im Café Kdannle

Liedernachmittag
Viermal im Jahr von
14.30 bis 17 Uhr im Café
Kéannle

Offener Spiele-Nachmit-
tag fiir Jung und Alt
Jeden Donnerstag ab

14 Uhr im Café Kénnle

Hobbygruppen
Tongruppe

Zweimal im Monat
Mittwochs von 14 bis
17 Uhr in der Werkstatt

Malgruppe

Zweimal im Monat
Mittwochs von 14 bis
17 Uhr im Clubraum

Mannerwerkstatt
Mittwochs ab 14.30 Uhr
im Bauhof

RegelmifRige Kurse

Fit durch Bewegung
Jeden Dienstag von 10 bis
11 Uhr im Clubraum

Gedidchtnistraining
Jeden 1. Donnerstag
im Monat von 10 bis 11
Uhr im Clubraum

Senioren-Englisch
Jeden Mittwoch von 9 bis
10.30 Uhr im Café Kidnnle

Handykurs fiir Altere
Jeden Dienstag von 14
bis 15.30 Uhr im Club-
raum

Aktionswoche zum Thema Demenz

Anlasslich des Welt-
Alzheimertags am 21.
September ladt das
Netzwerk Demenz in
Stadt und Landkreis
Tiibingen zu einer
Aktionswoche mit
zahlreichen Veran-
staltungen ein:

Film-Matinee:

The Father

Mit anschlieBendem
Publikumsgesprach
Sonntag, 17. September
11.30 Uhr

Kino Arsenal
(GrabenstraBe 20 in
Tubingen)

Workshop fiir Multi-
plikatoren mit dem
Demenz-Parcours
Dienstag, 19. September
9 bis 12 Uhr
Nonnenmacher-Haus
(GartenstraBe 28 in
Tlbingen)

Trendstudie zu Risiken
und Schutzfaktoren

2 Vortrage

Mittwoch, 20. September
12 bis 14 Uhr
Universitatsklinikum
Tubingen

Geriatrisches Zentrum
(CalwerstrafBe 14)
Infosténde bis 18 Uhr

-

Kinoabend

Blauer Himmel weiBe
Wolken

Donnerstag,

21. September, 18 Uhr
Kino Waldhorn
Rottenburg
(KonigstraBe 12)

Demenz:

Eine Einfiihrung
Vortrag

Donnerstag,

21. September, 19 Uhr
Nonnenmacher-Haus in
Tlbingen
(GartenstraBe 28)

Marte Meo
Workshop mit kurzen
Filmbeispielen

Freitag, 22. September,
14.30 bis 16.30 Uhr
Evangelisches
Gemeindehaus in
Rottenburg
(KirchstraBe 14)

Info:

Weitere Veranstaltungen
gibt es unter
www.netz-demenz.de

“Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de®© 0712168900
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Fit bleiben mit Spafl und Lebensfreude

Offenes Sportangebot flir Menschen mit und ohne Demenz in Betzingen

Der Reutlinger DRK-
Kreisverband und der TSV
Betzingen laden zu einem
offenen Sportangebot fiir
Menschen mit und ohne
Demenz ein. Das drei-
stiindige Programm be-
ginnt am Samstag, 7. Ok-
tober, um 14 Uhr in der
Hans-Roth-Turnhalle in
Betzingen.

Das Programm unter dem
Motto ,Fit bleiben mit
Spall und Lebensfreude“
reicht von Tischtennis (14
bis 14.45 und von 15 bis
15.45 Uhr) iiber Ubungen
mit dem Schwungtuch
(14 bis 14.45 Uhr) bis zu
Taekwondo (15 bis 15.45
Uhr) und Sitzgymnastik
(16 bis 16.45 Uhr). Die
Veranstaltung ist auch
ein Beitrag zum Welt-Alz-
heimertag am 21. Sep-
tember.

,unser Ziel ist es, Brii-
cken zu bauen, damit sich
Menschen mit und oh-

Reutlingen e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband

L

]
L

Ubungen mit dem Schwungtuch gehéren zum Programm des gemeinsamen Sportprogramms des
Reutlinger DRK-Kreisverbands und des TSV Betzingen.

ne Demenz gemeinsam
sportlich betédtigen und
die positiven Effekte der
Bewegung erleben kon-
nen“, erklart Nadja Ham-
pel. ,Unsere Veranstal-
tung zielt darauf ab, den
Spaldfaktor und die Freu-
de an der Bewegung

zu fordern“, betont die
Demenzbetreuerin vom
Reutlinger DRK-Kreisver-

band. ,Tischtennis, Gym-
nastik und Taekwondo
sind Sportarten, die in je-
dem Alter ausgeiibt wer-
den kénnen.“

Das Sportevent bietet auch
einen Rahmen fiir Gesel-
ligkeit tiber Altersgrenzen
hinweg. Auch fiir Kaffee,
Kuchen und Kaltgetrinke
wird gesorgt. Die Teilneh-
mer sollten bequeme Klei-

Bild: DRK

dung und Hallenschuhe
mitbringen. Wer einen ei-
genen Tischtennisschlidger
hat, kann diesen gerne
mitbringen. Die Teilnahme
am Sportangebot ist kos-
tenlos. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig. dk

Info:
www.drk-reutlingen.de
www.tsv-betzingen.de

Spaziergiange mit Ubungen

Fir altere Menschen, die
sich gerne in der Gruppe
bewegen, gibt es ein neu-
es Angebot im Tiibinger
Stadtteil Waldhauser-Ost:
die ,Bewegte Apotheke".
Der Spaziergang mit
Ubungen ist nach dem
Treffpunkt, der Apotheke
am Nordring (Berliner
Ring 89), benannt und be-
ginnt immer freitags um
10 Uhr.

Brigitte Martey, ausgebilde-
te Fachtrainerin flr Senio-
rensport, leitet den Spazier-

gang an. Sie kombiniert das
etwa einstlindige Programm
mit Gleichgewichtstraining,
Dehnungseinheiten, Sturz-
prophylaxe und weiteren
Ubungen. Das Angebot
richtet sich an altere Senio-
ren, die auch mit Rollator
und Gehhilfen kommen
konnen.

Die ,,Bewegte Apotheke*
findet fast jedem Wetter
statt, auBer bei sehr starkem
Regen oder Sturm. Das An-
gebot ist kostenlos, es ist
keine Anmeldung nétig.
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Breites Angebot fiir reife Semester

Die sen‘FIT ist eine erlebnisorientierte Messe zum Mitmachen

Auch in der Studenten-
stadt Tiibingen steigt der
Anteil der ilteren Bevol-
kerung. Die senFIT re-
agiert auf diese demo-
graphische Entwicklung
mit einem breiten Ange-
bot fiir reife Semester.

Auf der Seniorenmesse
sen'FIT erwarten die Be-
sucher am Samstag, 11.
November, von 10 bis 17
Uhr im Tiibinger Sparkas-
sen Carré (Miihlbachi-
ckerstralle 2) zahlreiche
Tipps und Anregungen
rund um die Themen Al-
tersvorsorge, Pflege, Be-
stattung, Freizeit, Ge-

sundheit, Mobilitdt, Rei-
sen und Wohnen. Ein
spannendes Rahmenpro-
gramm aus Podiumsdis-
kussion,  Vorfithrungen
und Vortrdgen rundet
das vielfdltige Angebot
auf der TAGBLATT-Messe
ab. Kompetente Ge-
sprachspartner  zeigen,
wie die Wirtschaft auf die
Bediirfnisse dlterer Men-
schen reagiert und wel-
che Innovationen Senio-

ren helfen, bis in das ho-
he Alter barrierearm und
selbstdandig zu leben.
Und sie beantworten
auch Fragen zur Finan-
zierung solcher Hilfsmit-
tel durch Zuschiisse von
den Pflegekassen.

Die sen‘FIT ist eine er-
lebnisorientierte Messe
zum Mitmachen. Mit viel
Information, aber auch
mit Spall und Unter-
haltung. zba

Info:
Der Eintritt ist frei.

Weitere Infos unter
messe.tagblatt.de

Schone Zeiten in geselliger Runde

im neuen Haus Voller Brunnen

Mittnachtstral3e 85, 72760 Reutlingen

Information und Beratung unter

Tel. 07121 / 92 80-617 und www.rah-reutlingen.de

Infotag zur
Altersvorsorge

Unter dem Motto , Alles
geregelt” ladt das
SCHWABISCHE TAG-
BLATT zu einem Infotag
am Dienstag, 17. Oktober,
von 17 bis 21 Uhr in das
Tulbinger Sparkassen Car-
ré (Mihlbachackerstrale
2) ein. Ob Patientenverfi-
gung, Nachlassverwaltung,
hausliche Pflege oder Be-
stattung — die Referenten
informieren in ihren Vortréa-
gen Uber alle wichtigen Be-
reiche der Altersvorsorge.
Nach den Vortragen stehen
die Referenten an den
Standen flir intensive Bera-
tungsgesprache zur Verfu-
gung. Der Eintritt ist frei.
Weitere Infos unter
messe.tagblatt.de.

—

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Beate
Kulas

Inhaberin -
Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

* Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

 Unterstutzung und Entlas-
tung pflegender Angehaoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel.07071/9490123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de
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Die eigenen Fahigkeiten am Steuer einschatzen

Kostenlose Verkehrsfitness-Checks fiir Senioren auf der Tubinger sen‘FIT

Das Verkehrsministeri- T
um Baden-Wiirttemberg : sl Team

nimmt an der diesjéhri- SJ' N F ':ir mEhr RﬁkafCh t
gen sen’FIT in Tiibingen u nd Ac htS am k e l't Fm

teil und bietet kostenlo- ‘
1_ Strafenverkehr. ‘

se Tests fiir die Fahrfit-
| www.team-vision-zero.de

ness an.
r it |

Der Fokus der landeswei-
ten Kampagne ,Team Vi-
sion Zero“ liegt 2023 auf
Seniorinnen und Senio-
ren und appelliert an die
Eigenverantwortung. Mit
zunehmendem Alter kon- .
nen Sehen, Horen, Senso- ?’ \ *‘

rik, Motorik und kogniti- 41 | i A ‘2
ve Fiahigkeiten schlechter - "
werden, was sich beim
Autofahren negativ aus-
wirken kann. Um die ei- einschidtzen zu konnen, und Senioren die Teilnah- Baden-Wiirttembergs Ver-
genen Fidhigkeiten im empfiehlt das Verkehrs- me an Verkehrsfitness- kehrsminister  Winfried
Strallenverkehr besser ministerium Seniorinnen Checks. Hermann setzt bei dem

(]

Der Fokus der landesweiten Kampagne ,, Team Vision Zero" liegt in dlesem Jahr auf Senioren und appel-
liert an deren Eigenverantwortung im StraBenverkehr. Agenturbild

& Team

VISIf )N
ZER

Gemeinsam fiir null Verkehrstote und weniger
Schwerverletzte.

Vorsicht. Riicksicht. Umsicht
Auch im Alter sicher
unterwegs.

Uber 350 Menschen sterben jahrlich auf Baden-Wiirttem-
bergs StraBen. Leider sind ein Drittel davon mindestens
65 Jahre alt.

Kommen Sie vorbei und machen Sie bei uns den kosten-
losen Fahrfitness-Check. Das erwartet Sie:

Stationen mit Reaktions- und Beweglichkeitstibungen,
HOr- und Sehtests

Eine Uberraschung als Dankeschon fiirs Mitmachen
Fir Junge und Junggebliebene: So fluhlt sich ,alt“ an —
Simulation im Altersanzug

Mehr Infos rund um die Kampagne des Verkehrs-
ministeriums ,Team Vision Zero*

. Baden-’ Wurttemberg
WWW.tea m-=vision -ZerO.de MINISTERIUM FUR VERKEHR
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Thema auf FEigenverant-
wortung und Einsicht der
Seniorinnen und Senioren:
»Eine kritische Priifung der
eigenen Fdhigkeiten ist
unerldsslich fiir sicheres
Fahren. Genauso wichtig
ist es, die Fitness zu erhal-
ten beziehungsweise zu
trainieren. Dartiber wollen
wir informieren und fir
gute Losungen in ein offe-
nes Gesprach kommen.“
Hier setzt die Kampagne
,leam Vision Zero“ des
Verkehrsministeriums Ba-
den-Wiirttemberg an. Null
Verkehrstote und Schwer-
verletzte sind das Ziel von
,Vision Zero“, das nur mit
gegenseitigem Verstdndnis
generationsiibergreifend
erreicht werden kann.

Die Kampagne will zudem
den Bekanntheitsgrad von
Verkehrsfitness-Checks
wie Dbeispielsweise Riick-
meldefahrten in Fahrschu-
len erhohen und das Inter-
esse wecken, die eigene
Fahrtauglichkeit zu erhal-
ten oder zu verbessern.
Am Samstag, 11. Novem-
ber, konnen die Besucher
der sen’FIT auf dem Stand
,Team Vision Zero“ ihre
Fahrfitness mit Tests selbst
tberpriifen und Informa-
tionen zu weiteren Ange-
boten einholen. In Akti-
onspavillons werden kos-
tenlos kleine Selbsttests
angeboten, zum Beispiel
Seh- und Reaktionstests,
die einen ersten Uberblick
iiber die eigenen Fihig-
keiten bieten. Altere Ver-
kehrsteilnehmer konnen
testen, wie fit sie am Lenk-
rad sind, ohne Angst zu

haben, den Fiihrerschein
abgeben zu miissen.

In  Baden-Wiirttemberg
stirbt im Schnitt jeden Tag
eine Person bei einem
Verkehrsunfall. Dabei war
2022 mehr als ein Drittel
aller Verkehrstoten min-
destens 65 Jahre und &lter.
Zwar ist die Gruppe der
Senioren (65 Jahre und &l-
ter), gemessen an ihrem
Bevolkerungsanteil, keine
unfallauffillige  Gruppe.
Allerdings sind édltere Au-
tofahrer ab 75 bei Unfillen
hédufig die Hauptverursa-
chenden. Zudem tragen
sie ofter schwerwiegende-
re Folgen davon, wenn sie
in Verkehrsunfille verwi-
ckelt werden. dk

Info:

2019 hat das Ministerium
fur Verkehr Baden-Wrttem-
berg seine mehrjahrige Ver-
kehrssicherheitskampagne
gestartet. Seit 2023 wirbt
die Kampagne unter dem
Aktionsmotto ,, Team Vision
Zero" verstarkt bei jungen
und alten Menschen.

Diese sollen gemeinsam am
Ziel von null Verkehrstoten
und Schwerverletzten im
StraBenverkehr — der Vision
Zero — mitarbeiten. Wech-
selnde Schwerpunktthemen
rlicken dabei verschiedene
Aspekte der Verkehrssicher-
heit in den Fokus der Of-
fentlichkeit, machen auf
wichtige Sicherheitsthemen
aufmerksam, klaren Gber
Fakten auf und geben kon-
krete Tipps fiir Verhaltens-
anderungen.

www.team-vision-zero.de

Wir bringen Gesundheit zu lhnen nach Hause!
www.mayer-sauna.de

Sauna und Wohnmaobel, Uwe Mayer
In der Stelle 28 <« 72810 Gomaringen ¢« Tel. 0 70 72/92 21 08

Die Messe fiir Senioren

Samstag, 11. November 2023, 10- 17 Uhr

Sparkassen Carré Tiibingen

'f . S Kreissparkasse
: Tiibingen

ek Team B ’I"
VISIN - Bdlnger 5
s e ZER Das Gesndheshous

‘i ~
messe.tagblatt.de

mecasa -swt.

P Schwibisches Tagblatt

GUT BETREUT

+

IHRE TAGESPFLEGE

IN DER REGION

® Karolinenstift Tiibingen

® Gustav-Schwab-Stift Gomaringen

® Martinshaus Kirchentellinsfurt

= Gemeindepflegehaus Harten
Kusterdingen

® Haus in der Dorfmitte Wannweil

® Seniorenzentrum Bempflingen

: Die Zieglerschen &a

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere Tagespflege an einem kostenlosen

Probetag kennen. Wir freuen uns auf Sie! Tel.: 07021 72700

Deutsches | DRK-Kreisverband
Rotes
Kreuz

Reutlingen e.V.

Wir suchen Dich!

Betreuung mit Herz.

Ehrenamtlich
engagiert in der

Demenzbetreuung.
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Den Willen in die Zukunft schicken

Mit Patientenverfigungen und Vollmachten ist man auf medizinische Notsituationen vorbereitet

Damit man im Ernstfall
so versorgt wird, wie
man es mochte, und man
Angehérigen viel Arger
erspart, sollte man Vor-
sorge treffen. Thomas Ja-
ger vom Reutlinger Be-
treuungsverein weil}, wo-
rauf man achten muss.

Manchmal sind es nur Se-
kunden, die ein Leben
verandern. Ein Autounfall,
ein Sturz oder auch De-
menz konnen dafiir sor-
gen, dass man nicht mehr
fir sich selbst sprechen
und entscheiden kann.
»,Dann ist es fiir die Ange-
horigen leichter, wenn sie
eine Vollmacht und eine
Patientenverfiigung  ha-
ben“, weil3 Thomas Jager
vom Diakonischen Be-
treuungsverein in Reutlin-
gen. Er und sein Team in-
formieren dariiber, wie
man schriftlich eine giilti-
ge Vorsorge erstellt. ,So
kann man seinen Willen
in die Zukunft schicken®,
sagt Thomas Jéger. ,Alles,
was Menschen passieren
kann, kommt auch tat-
sdchlich vor.“

Gibt es keinen Bevoll-
mdichtigten, wenn man
selbst keine Entscheidung
mehr treffen kann, zum

Symbolische Schecklibergabe vom Spendenparlament Reutlingen an den Diakonischen Betreuungs-
verein (v.l.): Brigitta Hermanutz, Thomas Jager, Barbara Diirr, Angelika Mehnert, Eberhard Schwille und

Charlotte Fliedner.

Beispiel, weil man im Ko-
ma liegt, wird per Ge-
richtsbeschluss ein recht-
licher Betreuer eingesetzt.
Um das zu vermeiden,
helfen die Mitarbeiter des
Diakonischen Betreu-
ungsvereins beim Erstel-
len einer Vollmacht und
einer Patientenverfiigung.
Was ist der Unterschied
zwischen diesen beiden?
,Mit einer Vollmacht be-
vollméchtigt man eine

Person, Entscheidungen
zu treffen. Mit der Patien-
tenverfiigung informiert
man dariiber, wie man in
bestimmten Situationen
medizinisch  behandelt
oder nicht behandelt wer-
den mochte.“ So ergin-
zen sich beide.

Wichtig ist dabei, dass die
Dokumente giiltig und
verstindlich sind. ,Des-
halb empfehlen wir im-
mer die Vorlagen der Ess-

Privatbild

linger Initiative.“ Deren
Vorlagen seien eindeutig
und brauchen wenig Pa-
pier, sind daher tibersicht-
lich und leicht zu verste-
hen. ,Das ist wichtig, weil
viele Vordrucke, die man
sich im Internet herunter-
laden kann, sehr umfang-
reich sind und man dann
leicht Angaben macht, die
sich am Ende widerspre-
chen.“ Bei einem Wider-
spruch sind den Arzten

Wir beraten Sie gerne:

Markisen, Jalousien, Rollladen
Sonnenschutz NEU + Reparaturen

FRYTZ

RAUMAUSSTATTUNG
GmbH

Reutlinger StraBe 72 - 72766 Reutlingen-Sondelfingen
Telefon 071 21/94 68-0 - www.fritz-raumausstattung.de

\

KIaus-Jijrgen-u. Sarah Zickler

- ' . -
) KOSTENLOSE BEWERTUNG  \yy\yy.zicklerimmobilien.de

ZICKLER

<<Seit 1973 >>
IMMOBILIEN

Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.

Seit 50 Jahren die Qualitats-
makler im Raum Neckar/Alb. Fir
eine kostenlose Erstberatung
und Bewertung lhrer Immobilie
einfach anrufen!

RT-Annenweg2 *07121/16440
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wieder die Hinde gebun-
den und die Vorsorgeun-
terlagen wertlos.
Patientenverfiigung und
Vollmacht sind auch ohne
eine Beglaubigung oder ei-
ne Beurkundung giiltig,
sobald sie unterschrieben
sind. Eine Beglaubigung
konne aber eventuelle
Zweifel ausraumen. Sie be-
stitigt, dass es tatsdchlich
der Verfasser ist, der das
Dokument unterzeichnet
hat. Die notarielle Beur-
kundung bestédtige nicht
nur das, sondern auch die
gepriifte ~ Geschiftsfahig-
keit. ,Seit diesem Jahr
kann man seine Vorsorge-
Dokumente auch durch
die  Betreuungsbehdrde
im Landratsamt in Reut-
lingen beglaubigen lassen.
Das kostet nur einen
Bruchteil davon, was eine
notarielle  Beurkundung
kostet.“ Dieses nieder-
schwellige Angebot soll
mehr Menschen dazu
bewegen, vorzusorgen.
,Wenn Geld aber keine
Rolle spielt, empfehlen
wir die notarielle Be-
glaubigung, weil sie letz-
ten Endes die sicherere
Wabhl ist.“
Zusammenfassend kann
man sagen: Vorsorgedo-
kumente gelten, sobald
sie unterschrieben sind.

Spieltreff

Elisa Baust ladt zu einem
Spieltreff fiir alle Generatio-
nen am Dienstag, 24. Ok-
tober, von 17 bis 20 Uhr in
das Tubinger Nonnenma-
cher-Haus (GartenstraBe
28) ein. Lieblingsspiele
sind willkommen. Kosten-
frei und ohne Anmeldung.

Liasst man sie durch die
Betreuungsbehdérde im
Landratsamt  beglaubi-
gen, sind sie ,sicherer”.
Liasst man sie notariell
beurkunden, sind sie
»hoch sicherer®.

Egal fiir welche Art man
sich entscheidet: Das Auf-
setzen der Dokumente ist
fiir viele Menschen eine
grolle Herausforderung.
Schliellich geht es dabei
nicht zuletzt um das eige-
ne Leben. Damit man da-
bei die notige Unterstiit-
zung bekommt, hat das
Reutlinger Spendenparla-
ment dem Betreuungs-
verein finanzielle Unter-
stlitzung zugesichert. Da-
von werden nun Vorsor-
geworkshops und Vortra-
ge zum Thema bezu-
schusst.

Thomas Jéger ist einer der
Referenten, die hierbei
Auskunft geben. Erlebt hat
er schon so manches.
Trotzdem gibt es immer
noch Fille, die auch ihn
uiberraschen. ,Neulich hat
sich ein Herr bei uns ge-
meldet und erzihlt, dass
er seine Nachbarin im
Krankenhaus besucht hit-
te, und die ihn dann gebe-
ten hat, bei ihr Zuhause in
einen Korb zu schauen.
Das habe der Mann ge-
macht und nicht schlecht

ANJA =8 KiRSCH

gestaunt, dass dort be-
glaubigte Vollmachten fiir
ihn und weitere Nachbarn
lagen, von denen er und
die anderen Bevollméch-
tigten gar nichts wussten.
»,Die Frau hat die Bevoll-
maichtigten gar nicht ge-
fragt, ob sie bereit wiren,
diese Verantwortung zu
tibernehmen.“ In einem
solchen Fall, bei einer Be-
vollméchtigung wider
Willen, kann man sich
beim Landratsamt mel-
den und einen rechtli-
chen Betreuer anfordern,
der diese Aufgabe dann
tibernimmt.

Neben Thomas Jager gibt
es zwei weitere hauptamt-
liche Berater, die in sol-
chen Fragen Rat wissen
und in der Reutlinger
Heppstralle Beratungsge-
spriache anbieten sowie
zwei Mentoren, die im
Reutlinger Nordraum, in
Pfullingen und Eningen,
vor Ort Menschen bera-
ten. Nach der Beratung,
wenn die Leute ihre ferti-
gen Vorsorgeunterlagen in
Handen halten, sei die Er-
leichterung  oft  groR.
Wichtig ist dann: Nur das
Original gilt. ,Kopien wer-
den nicht berticksichtigt.“
Das Original sollte derje-
nige bekommen, der die
Vollmacht und die Patien-

Pflegebedurftig. Was steht mir zu?

Im Pllepealitag bleibl oft keire Deit Gber den Pllepegrad nachrudenkosn, peschweipe
denn einen Antrag 2u stelfen, Oder der Antrag auf einen Pilegegrad wurde abgelehnt
Ed stehit babd #in Termin mit dem Medizinischen Diendt dér Krankenkaisen §n, wie
verhadte ich mich? Pllegegeld und Verhinderungspliege kombinieren.

Wie mache ik das?

tenverfligung im Fall aller
Félle vorzeigen muss, also
der Bevollméchtigte.
,2Manche lasse sich meh-
rere Anfertigungen aus-
stellen®, weil$ Jager. ,Eine
fir sich selbst, eine fiir
den Ehepartner und dann
vielleicht noch eine, zwei,
drei oder vier fiir die Kin-
der, falls die Familienmit-
glieder zum Beispiel wei-
ter auseinander wohnen
und nicht jeder gleich ver-
fiigbar wire.“

Mehr kann man nicht
machen. Dann ist vor-
gesorgt und man hat sei-
nen Willen, wie Thomas
Jager es so schon sagt,
gewissenhaft ,in die Zu-
kunft geschickt“ und den
Angehorigen auch eine
Last abgenommen, die
schwere Entscheidungen
dann nicht selbst treffen
miissen. Natalie Eckelt

Info:

Der nachste Vorsorgevor-
trag findet am Dienstag, 10.
Oktober, um 18 Uhr im Rat-
haus 2 in Eningen statt. Am
Dienstag, 17. Oktober, kann
man sich bei einem Voll-
machtworkshop ebenfalls
im Rathaus 2 in Eningen ab
18 Uhr uber die Vorsorge
schlau machen.

www.betreuungsverein-rt.de

Germe berate kch Sle rechifich in allen Fragen mund wm dic Pllegeversicherung

Ceprbchilarh pugeinatmg Rennesbersio b
I Tolipebde? Plopoverichbiung

Tel OF12T #31 ML
b bl o P b i - b b i

okl 1] 75 VR T 40
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Gebrauchtwaren | Haushaltsauflgsungen

Di / Mi / Do 12-18 Uhr
Fr 10-18 Uhr | Sa 10-15 Uhr

Emil-Adolff-StraBe 14
72760 Reutlingen
Telefon: 07121 337039
www.dacapo-gmbh.de

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitére Anlogen - Heizungsbau
stermr

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarktstraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

Engagement fiir schone Immobilien
seit uiber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

[ ] ISImmoConcept GmbH
SCIIAIC“ Zorn Immobilien GrmbH

Immobilien GmbH Schaich Spanien Immobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben darliber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méoglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 15. November 2023

Aktiv im Stadtteil

Angebote der Abteilung fiir Altere der Stadt Reutlingen

Stadtteilbiiro
Betzenriedstralle 75

e Friihstiick am Pavillon

Gemeinsam im Stadtgar-
ten in den Tag starten.
Die Teilnehmer sollten ihr
Friihstiick und eine Tasse

mitbringen.
Jeweils um 9.30 Uhr am
Donnerstag, 5. Oktober

und 9. November.

¢ Auf den Spuren

von Friedrich List

Am Dienstag, 17. Okto-
ber, begibt sich Prof.
Wendler um 14 Uhr auf
die Spuren des Eisen-
bahn-Pioniers.
Treffpunkt an der alten
Villa Wandel, Alteburg-
stralle 19 in Reutlingen.

e Café+

Sich bei einem Kaffee
tiber Hobbys, Reisen, In-
teressen und vieles mehr
unterhalten. Dazu kann
man auch gerne die
Nachbarn mitbringen.
»Herbstspaziergang“ lau-
tet das Thema am Don-
nerstag, 12. Oktober, um
14 Uhr.

¢ Unterwegs im Quartier
Treffpunkt mit den Mitar-
beitern des Stadtteilbiiros
Betzenriedstrae bei ei-
nem heifen oder kalten
Getrdnk im Stadtteil. Am
Dienstag, 10. Oktober, um
14 Uhr im Timberquartier
Bismarckstrale Richtung
Edeka.

¢ Filmtreff

Anlésslich des Welt-Alz-
heimertages zeigt das
Stadtteilbiiro am Mitt-

woch, 27. September, um
16 Uhr im Filmtreff die
Dokumentation des Fil-
memachers David Sieve-
king. Er portrdtiert die
letzten Lebensjahre sei-
ner Mutter Gretel, die an
Alzheimer-Demenz  er-
krankt ist.

Stadtteilbiiro
Schweidnitzer Strafle 12

¢ Vorlesen im Quartier
Lese- und Biicherfreunde
treffen sich an den Mon-
tagen, 2. Oktober und 6.
November, jeweils um
14.30 Uhr. Jeder kann ei-
gene Lesevorschldge mit-
bringen. Manchmal ist es
auch ein Buch mit scho-
ner Umschlaggestaltung
oder schonem Druck,
manchmal ein Text, mit
dem eine personliche Er-
innerung verbunden ist,
die mitgebracht werden.
Zwischendurch gibt es
Zeit fiir Gespriache und
Austausch.

¢ Café Kunterbunt

Das Café Kunterbunt fiir
gemiitliches Zusammen-
sein, Unterhaltung, Spiel,
kleine Basteleien und an-
dere Ideen o6ffnet an den
Dienstagen 17. Oktober
und 21. November, je-
weils um 14.30 Uhr. dk

Info:

Weitere Informationen gibt
es bei der Abteilung fur
Altere der Stadt Reutlingen
unter Telefon

07121/ 3083-2300

oder der E-Mail-Adresse
abteilung.aeltere@
reutlingen.de.
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Bild: keb

Nicht nur Kinder haben viel SpaB mit Clowns.

Das Stolpern lernen

Clown- und Humortage in Reutlingen

Die Katholische Erwach-
senenbildung (keb) lddt
vom 6. bis 8. Oktober zu

Samstag, 7. Oktober
14 bis 17 Uhr
Augustin-Bea-Haus

den 1. Reutlinger Clown- Meditationsraum
und Humortagen ein. Referentin:

Christel Ruckgaber
Narr und Tod Anmeldung bis zum
Impulsvortrag mit 30. September
Filmausschnitten

Freitag, 6. Oktober Das Handwerk des

19.30 bis 22 Uhr Stolperns
Augustin-Bea-Haus Nachmittagsworkshop
Groler Saal Samstag, 7. Oktober
Referent: 14 bis 17 Uhr

Udo Berenbrinker Augustin-Bea-Haus

Kleiner Saal

Referent: Andreas Entner
Anmeldung bis zum

30. September

Anmeldung bis zum
29. September

Play - Die Kunst der
Improvisation
Ganztagsworkshop
Samstag, 7. Oktober
10 bis 17 Uhr
Augustin-Bea-Haus

Offene Biihne

Mit Dietlinde Ellsdasser
und Paul Nacken
Samstag, 7. Oktober

GroRer Saal 19 bis 22.45 Uhr
Referent: Jan Karpawitz Spitalhofsaal
Anmeldung bis zum

30. September Von siiffen und risen

Trauben. ..
Gottesdienst mit Clowns
Sonntag, 8. Oktober

11 bis 12 Uhr

St. Wolfgang Kirche

Vormittagsworkshop
Samstag, 7. Oktober

10 bis 13 Uhr
Augustin-Bea-Haus
Kleiner Saal

Referent: Fabian Schwarz
Anmeldung bis zum

30. September

Info:

Anmeldung ans
keb-Bildungswerk
SchulstraBe 28, Reutlingen
Telefon
07121/14484-20
kontakt@keb-rt.de

Klinikclowns - was fiir
ein Gliick!
Nachmittagsworkshop

Menschen mit Demenz verstehen

Im Rahmen einer Vortrags-
reihe, die von der Tibinger
Beratungsstelle fir altere
Menschen und deren Ange-
horige zusammen mit dem
Geriatrischen Zentrum der
Uniklinik Ttbingen und der
Tubinger Familien- und Al-
tershilfe organisiert wird,
stellt Hubert Jager (Lehrer
fir Pflegeberufe) am Mon-
tag, 23. Oktober, um 18.30
Uhr im Auditorium der TU-
binger Uniklinik fir Psycha-
trie und Psychotherapie
(CalwerstraBe 14) die Basa-
le Stimulation vor. Dieses
Konzept soll die Kommuni-

kation mit Menschen erleich-
tern, deren Sprache auf-
grund einer dementiellen Er-
krankung beeintrachtigt ist.
Thomas Herrmann (Kran-
kenpfleger und Pflegewis-
senschaftler) spricht am
Montag, 13. November, um
19 Uhr im Tlbinger Nonnen-
macher-Haus (GartenstraBBe
28) Uber das Thema , Das
Verhalten von Menschen mit
Demenz verstehen lernen”.

Info:

Die Veranstaltungen sind
kostenlos. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Strick-Café und Internet-Kurs

Der Stadtteiltreff Derendin-
gen im Samariterstift (Kah-
nerweg 2) ladt am Mittwoch,
20. und 27. September, je-
weils von 14.30 bis 17 Uhr,
zum offenen Spieletreff und
Strick-Café ein. Am Diens-
tag, 26. September, gibt es

dort zwischen 14.30 und
16.30 Uhr einen Internet-
Kurs. Wer daran teilnehmen
mochte, sollte sich mindes-
tens eine Woche vorher bei
Angela Reik anmelden (Tele-
fon07071/78177,E-
Mail: angela.reik@elric.de).

renhofen ae

Rund um die Schwabische Alb

Wanderfuhrer,

habila

Karten, Bildbande

Unser Onlineshop bietet [hnen

Mehr Méglichkeiten

Ermstalstralle 2
72768 RT-Rommelsbach
Tel. 07121 62876-0

kostenlosen Versand fir Biicher.

Buchladen
Rappertshofen

Dresdner Platz 1
72760 RT-Orschel-Hagen
Tel. 07121 620530
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Warme und leuchtende Herbstfarben im Garten

Kl-Tipps fir eine grine Oase mit einer spaten und bunten Blltenpracht

Mochten Sie Thren Gar-
ten im Herbst zum Strah-
len bringen? Hier sind ei-
nige Tipps, um eine bun-
te Bliitenpracht in dieser
Jahreszeit zu erzeugen:

Herbstastern:  Pflanzen
Sie diese hiibschen Blu-
men in verschiedenen
Farben wie Pink, Violett
und Weild. Sie bliihen bis
zum spdten Herbst und
ziehen mit ihren leuch-
tenden Bliiten alle Blicke
auf sich.

Chrysanthemen: Diese
beliebten Herbstpflanzen
gibt es in unzidhligen Far-
ben und Formen. Sie blii-
hen bis zum Frost und
bieten eine phinomenale
Palette an Bliitenpracht.

Sonnenhut: Die strahlen-
férmigen Bliiten des Son-
nenhuts bringen warme
Herbstfarben in den Gar-

Die Uppig wachsende Kapuzinerkresse erfreut ihren Betrachter von Mai bis zu den ersten Frosten im
Herbst mit einer Fiille groBer gelber bis orangeroter Bliten.

ten. Diese langlebige
Staude bliiht bis in den
Oktober hinein und zieht
Schmetterlinge an.

Herbst-Anemonen:  Mit
ihren attraktiven Bliiten in
kraftigen Farben wie Rot,
Rosa oder Weill sorgen

Wachst lhnen die Gartenarbeit liber den Kopf?

fiir professionelle Gartenpflege.

Baum- & Heckenschnitt

72555 Metzingen
Tel. 07123-92 75-0

Beetpflege
Rasenmihen

info@pronatur.com
www.pronatur.com

Bild: Alexander / Adobe

Herbst-Anemonen fiir ei-
ne spédte Bliitenpracht im
Garten. Sie bevorzugen
sonnige Standorte und

Wir begleiten Sie |
durch;das Gartenjahr,
Sden, pflanzen & ernten
Sie mit uns!

Samen-Fetzer?

DER SAMENHANDLER

zbeln;

P e

LichtensteinstraBe 74
72770 Reutlingen-Gonningen - Verkauf:
Mo. —Fr.8.00—-12.00 Uhr + 14.00 - 17.00 Uhr

Tel. 07072 600 490 O - Fax 07072 600 490 99
info@samen-fetzer.de
Online-Shop: www.samen-fetzer.de
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sind eine tolle Ergdnzung
fiir jedes Blumenbeet.

Ziergraser: Auch Ziergra-
ser konnen im Herbst fiir
spektakuldre Akzente im
Garten sorgen. Sie verlei-

hen dem Garten Struktur

und Bewegung und bie-
ten oft schone Farbvaria-
tionen. Pflanzen Sie
hochwachsende
fiir eine imposante Op-

Griser

tik oder bodendeckende
Sorten als Teppich.

Mit diesen Tipps konnen
Sie ganz einfach eine
bunte Bliitenpracht in
Threm Garten im Herbst
erzeugen. Geniel8en Sie
die farbenfrohe Stim-
mung und lassen Sie Ih-
re griine Oase bis spét in
die Saison hinein er-

strahlen. Neuroflash

Herbstlaub als Winterquartier fiir Igel

Am Ende des Sommers
hat der Garten noch et-
was Aufmerksamkeit und
Pflege verdient. Mit eini-
gen wenigen Handgriffen
werden Rasenflachen,
Beete, Terrassen und
Gartenwege winterfit ge-
macht.

Das kunterbunte Herbst-
laub ist eine Augenweide,
solange es noch die hei-
mischen Baume
schmiickt. Auf Gartenwe-
gen oder dem Rasen hin-
gegen sind diese Uber-
bleibsel der zu Ende ge-
henden Gartensaison we-
niger erwiinscht. Herun-
tergefallenes Laub tut
dem Rasen nicht gut, da
es den Grasern buchstéb-
lich das Licht und die Luft
zum Atmen raubt. Des-

halb sollte es griindlich
von den griinen Flachen
entfernt werden. Es kann
beispielsweise in einer
Ecke aufgehauft werden.
Auf diese Weise wird es
zum willkommenen Winter-
quartier fir Igel und ande-
re Kleintiere — zusétzlich
zu einem lgelhaus als fes-
tem Unterschlupf.

Ein weiterer Tipp fiir das
nachhaltige Géartnern: Ab-
gebliihte Pflanzen in einem
nicht einsehbaren Garten-
bereich stehenlassen, um
Insekten das Uberwintern
zu erleichtern.

Bereits im Herbst sollte
man an die nichste Frei-
luftsaison denken und Neu-
anpflanzungen von He-
cken, Geholzen und Strau-
chern vornehmen. did

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBBe 1
72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0

www.rall-baumschulen.de

Reutlinger Streifling
& Co - ab Mitte
Oktober erhaltlich

-'n_eleitenberger.de

jilnssengarten.de

g

stilsichere
Zeitlosigkeit

Goaren- wnd

Londschoftabau Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbeldge
Hangabstltzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

L

-t

Are Eaiperaald 1, Neg-Rasbwangen, Tel oford'ge of Fo, weeedie barumler de
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EiweiBhaltige Nahrung
fur die Nerven

HaselnUsse sind reich an Mineralstoffen und starken

das Immunsystem

D ie Haselntisse geho-
ren zu den gesiindes-
ten Niissen {iberhaupt.
Bereits in der Jungstein-
zeit waren sie als Lebens-
mittel hochbegehrt. Bei
den Kelten galt die Hasel-
nuss als Gefd des Wis-
sens. Heute ist bekannt,
dass Haselniisse essenzi-
elle Fettsduren enthalten,
die wichtig sind fiir das
Geddchtnis.  Aulerdem
waren sie ein Symbol der
Fruchtbarkeit und eroti-
scher Kraft.

Neue Studien zeigen, dass
sie durch den hohen Ol-
und Eiweillgehalt eine
wahre Kraftnahrung dar-
stellen. Sie sind wichtige
Lieferanten von Mineral-
stoffen und Spurenele-
menten. Die enthaltenen
E- und B-Vitamine unter-
stiitzen die . Hirntitigkeit
und Konzentrationsfiahig-
keit. Auflerdem koénnen
sie den Stoffwechsel anre-
gen und dadurch die Leis-
tungsfihigkeit der Organe
steigern. Thre Eigenschaft,
das Immunsystem zu stér-
ken, kann insbesondere in
Grippezeiten von Bedeu-
tung sein.

Fiir die Kiiche gibt es ja
unzdhlige  Haselnussre-
zepte und so mancher hii-
tet bestimmt seine wert-
volle Sammlung. Ich ver-
wende die angerosteten
und gemahlenen Niisse
gerne fiir ein Pesto - an-
stelle von Pinienkernen.
Auch in einen Brotteig ge-
geben, schmecken sie et-
was angerOstet, wunder-
bar. Und mein Geheim-
tipp: Kaltgepresstes Hasel-
nuss6l mit seinem fri-
schen, nussigen Ge-
schmack ist eine Kostbar-
keit in der Kiiche. Salate,
Gemiise und Nusskuchen
lassen sich damit verfei-
nern. Haselnussol ist ein
ideales Hautpflegedl, be-
sonders fiir empfindliche
und trockene Haut.

Haselstraucher findet man
oft an feuchten Bachufern
oder Feldrainen. Dem auf-
merksamen Betrachter
fallt auf, dass oft viele
Stamme aus der Erde
wachsen und der Strauch
eine Hohe von 6 bis 8 Me-
tern erreichen kann.

Geerntet werden die Niis-
se normalerweise Ende
September. Aufgrund des

Hauspflege Reutlingen e.V.

Ambulanter Pflegedienst

——— o Alten- u. Krankenpflege
o Familienpflege
— o Hauswirtschaft

o Betreuung

Haselniisse werden Ende September geerntet. Als Folge des Kii-

mawandels sind sie haufig schon friher reif.

Klimawandels kann das
allerdings immer frither
sein. Fiir die Vorratshal-
tung sollten die Niisse au-
Ben vollstindig braun
durchgefirbt und fest
sein. Fiir den Frischver-
zehr diirfen sie noch et-
was heller sein. Fiir die
Tiere sollten wir allerdings
auch noch genug Friichte
iibriglassen. Man darf
aber auch nicht zu lange
warten, sonst waren unse-
re wilden Gesellen mal
wieder schneller. Einhei-
mische Niisse konnen
auch auf Mirkten gekauft
werden. Wichtig: Bei einer
Allergie auf Bliitenpollen
oder Niisse der Hasel soll-
ten keine Teile der Pflanze
eingenommen oder ange-
wendet werden.

Die Haselstrducher kon-
nen auch in einer Wild-
pflanzenhecke bei genii-
gend Platzangebot ge-
pflanzt werden. Sie sind
anspruchslos und gedei-
hen in einem leicht feuch-
ten Boden, wenn sie ihre
Wurzeln tief genug aus-
treiben lassen konnen. Da
sie sehr wuchsfreudig

Bild: evbrbe / Adobe

sind, treiben sie zurtickge-
schnitten gerne wieder
neue Stimme aus. Ubri-
gens ist dies ein toller Bei-
trag, unseren Wildtieren
wieder Lebensraum und
Nahrung zu bieten. Au-
Berdem soll ein Hasel-

strauch storende und
krankmachende Strahlun-
gen abhalten.

Die Aste kénnen vielfach
genutzt werden. Etwa als
Stangen fiirs Stockbrot
beim Grillen am Feuer,
fir Pflanzenhalterungen
im Gemiisebeet, Ziune,
Gehstocke, Vorhangstan-
gen und vieles mehr. Die
elastischen Ruten wur-
den seit Jahrtausenden
als Wiinschelruten ver-
wendet. Claudia Sandler

Info:

Claudia Sandler bietet
Krauterwanderungen,
Infoveranstaltungen zu
Heilpflanzen und Beratun-
gen flr Einzelpersonen
und Gruppen an. Telefon
07032/91070 71,
Info@gruene-vielfalt.net

www.gruene-vielfalt.net
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D a ich nach menschli-
chem Ermessen kei-
ne nennenswerte Zukunft
mehr habe und vieles an
der Gegenwart weder ver-
stthe noch besonders
sympathisch finde, bleibt
mir nur eines: Ich muss
mich mit meiner langen
gelebten  Vergangenheit
auseinandersetzen.

Sie besteht aus einer viel-
gliedrigen Kette von Ereig-
nissen, die mit ihren Fol-

handlungen und Reha-
Malnahmen, die kaum
Gedanken an ein Studium
oder eine Berufsausbil-
dung aufkommen lieSen.
Und das blieb auch spiter
so, als sie, wieder einiger-
mallen fit, von der Unfall-
Entschddigung in der
Weltgeschichte herumreis-
te. Vor Jahren ist sie zu-
sammen mit ihrem dlteren
deutschen Partner, den sie
unterwegs kennen lernte,

unseres jiingeren Sohnes
tibertrug. Zum Gliick war
ich durch jahrelanges En-
gagement in der Frauen-
bewegung so emanzi-
piert, seine Verantwor-
tung als Vater und mein
Recht auf eigene Er-
werbstdtigkeit einzufor-
dern. Die Arbeit bei den
Tiibinger Soziologen hat
mich bis zum Rentenein-
tritt gliicklich und zufrie-
den gemacht.

und wie sich ihre Anwe-
senheit auf mein geliebtes
und seit langem vertrautes
Einsiedlerleben auswirken
wird. Einmal - vor fast sie-
ben Jahren — habe ich sie
und ihren Lebens-
gefdhrten in Ecuador be-
sucht und vier Wochen
auf ihrer Hazienda in den
Bergen iiber Vilcabamba
verbracht. Es war die wei-
teste Reise meines Lebens,
die ich mir in meinem jet-

gen dazu ge- . . . zigen Alter
ke, RUCKDlicke — und Vorausblicke  won i

Leben heute so ist, wie es
eben ist. Zum Gliick gibt es
darunter auch einige
Griinde dafiir, dass ich
heute einigermalen zu-
frieden, mit eigener Woh-
nung und ohne Altersar-
mut meine letzte Lebens-
zeit geniefen — und sogar
meine Tochter finanziell
unterstiitzen kann. Als Fol-
ge eines Unfalls hat sie kei-
nen Beruf erlernt und fi-
nanziell nie auf eigenen
FiiBen gestanden. Trotz el-
terlicher Bitten und War-
nungen fuhr sie nach dem
Abitur per Anhalter nach
Spanien mit dem Ergebnis:
Der Kleinlaster war ein
Haufen Schrott, der Fahrer
tot - und sie landete

schwerverletzt im Hospital
von Barcelona.
folgten

Darauf

jahrelange Be-

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

in Ecuador sesshaft gewor-
den, lebt mit ihm naturnah
auf einem Berg und erntet
Siidfriichte von einem klei-
nen Landgut.

Widre ich damals der
Sichtweise meiner Mutter
gefolgt (Originalton: ,Was
musst du arbeiten, du
hast zwei Kinder und ei-
nen Mann, der gut ver-
dient!“), wire ich heute
wohl von Biirgergeld ab-
héngig und nicht in der
Lage, etwas abzugeben.
Alles, was ich habe, ver-
danke ich meinem dama-
ligen Ungehorsam und
Durchsetzungswillen, als
ich die Chance der ange-
botenen Ganztagsstelle in
Tiibingen ergriff und mei-
nem inzwischen geschie-
denen Mann mit seiner
neuen Frau die Betreuung

Frische Farben ..

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

Meine Tochter wird in
nichster Zeit dafiir sor-
gen, dass mein kaum vor-
handenes Familienleben
wieder einmal Fahrt auf-
nimmt: Sie hat mir ihren
Besuch angekiindigt -
und das gleich fiir sechs
Wochen! Das weckt recht
ambivalente Gefiihle in
mir, denn ich habe friihe-
re Besuche von ihr noch
in lebhafter Erinnerung —
und nicht in bester. Doch
eine Mutter, die sich nicht
darauf freut, ihre Tochter
nach einigen Jahren wie-
derzusehen, darf es wohl
nicht geben. So freue ich
mich eben und bin vor al-
lem gespannt darauf, wie
wir es diesmal auf dem
engen Raum meiner Zwei-
zimmerwohnung mitein-
ander aushalten werden -

auch fir Ihre Drucksachen

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/44 05-84
Telefax 07071/44 05-88
deiledruck@mac.com

Mailings - und mehr

trauen wiirde. Aber ich bin
froh, dass ich damals den
Mut dafiir aufbrachte.

Nun fillt auch meine be-
reits gebuchte kleine Bus-
reise — eine Kurwoche in
Marienbad Anfang Okto-
ber — in die Besuchszeit
meiner Tochter. Das wird
dann sicher fiir uns bei-
de eine willkommene
und notwendige Erho-
lung vom Stress der unge-
wohnten Zweisamkeit. Es
sieht jedenfalls so aus,
als wiirden die kommen-
den Wochen nicht lang-

weilig! Armgard Dohmel

Heizungen
Pellets, Gas, O,
Solar,

Bader,
Renovierung,

Kunderldienst

'?d'r' o9
%olf s€

WERME WASSIN SEC AR
Arbochialsralle 2 - Eningen
Tel. OF121/8 37 90
whnin rlf-sehaelar da
infe@rolf-schasler da
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Zeichen fur vegetarische und vegane Produkte

Orientierung fiir anspruchsvolle Verbraucher: Das V-Label

Damit jeder, der sich ve-
gan, vegetarisch oder fle-
xitarisch ernihren moéch-
te, ganz entspannt ein-
kaufen gehen kann, kenn-
zeichnet das V-Label Pro-
dukte, die dafiir in Frage
kommen. Cornelia Conti-
ni erkliart, wohin der
Trend geht.

»~Angesichts der wachsen-
den Weltbevolkerung hal-
ten es 82 Prozent der Men-
schen in Deutschland fiir
sinnvoll, weniger Fleisch
zu essen”, erkliart Corne-
lia Contini, die Leiterin
des V-Labels Deutschland.
»,Nach Angaben des Bun-
desministeriums fiir Er-
ndhrung und Landwirt-
schaft erndhrt sich inzwi-
schen knapp die Hilfte der
Bevolkerung in Deutsch-
land flexitarisch, das be-
deutet, dass man zwar tie-
rische Nahrungsmittel isst,
deren Verzehr aber redu-
ziert.“ Damit man im Su-
permarkt sichergehen
kann, dass ein Lebensmit-
tel keine tierischen Stoffe
oder Stoffe, fiir die Tiere
sterben miissen, enthilt,

Produkte, die das Label , ve-
getarisch” tragen, dirfen mit-
hilfe einiger tierischer Stoffe

hergestellt und verarbeitet

worden sein.

wurde das V-Label ins Le-
ben gerufen.

Das Giitesiegel hat seine
Wurzeln in der Schweiz.
Dort deklarierte es erst-
mals 1997 eine Linie von
Fleischalternativen. = Das
Siegel gibt es in zwei Aus-
filhrungen: das V-Label
»vegetarisch“ und das V-
Label ,,vegan®.

Man konnte ja meinen,
dass ein Blick auf die Zu-
tatenliste einer Backmi-
schung oder eines Scho-
koriegels im Supermarkt
ausreichen sollte. Aber
Cornelia Contini spricht

Kneipenkino-Saison!

1_
.‘%

ﬂi@Wﬁl. R

...ideal zum Feste feiern!

GCASTHOF &SUDBAHNHOF
Familie Thomas Faif3
Marktstrale 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de

aus Erfahrung, wenn sie
rat, sich lieber nicht allein
auf Zutatenlisten zu ver-
lassen. ,Einige Zutaten
werden als E-Nummern
angegeben, die vielen
Verbrauchern unbekannt
sind. Andere Inhaltsstoffe
werden gar nicht aufge-
fiihrt, da sie nicht dekla-
rierungspflichtig sind. Bei
vielen Zutaten ist auch
nicht immer klar, ob es
sich um eine pflanzliche
oder tierische Variante
handelt.“ Héaufig gebe es
auch Anderungen in der
Rezeptur, was dazu fiih-
ren kann, dass ein ve-
gan-vegetarisches  Pro-
dukt, das man bislang im-
mer gekauft hat, plotzlich
tierische Bestandteile
enthilt, ohne dass man es
merkt. Das Label bietet
da Verldsslichkeit. Wie
sieht die aus? Produkte,
die das Label ,vegeta-
risch“ tragen, diirfen mit-
hilfe tierischer Stoffe her-
gestellt und verarbeitet
worden sein. Zu den er-
laubten Stoffen gehéren
Milch, Gefliigeleier, Bie-
nenhonig und -wachs so-

Cornelia  Contini registriert in
Deutschland eine steigende
Nachfrage nach einer fleischlo-
sen Erndhrung. Bilder: V-Label

wie Wolle und Wollfett.
Stoffe, fiir die Tiere ster-
ben, wie Kaviar oder der
Farbstoff Karmin, sind da-
bei nicht erlaubt. Fiir eine
Zertifizierung als ,vegan®
muss ein Produkt frei von
samtlichen tierischen In-
haltsstoffen sein. Neben
den eigentlichen Zutaten
iiberpriift das V-Label
auch Tréagerstoffe, Aro-
men, Duftstoffe, Enzyme
und  Verarbeitungshilfs-
stoffe, die im fertigen Pro-
dukt selbst gar nicht mehr
nachweisbar sind.

y,Laut einer Studie des
Good Food Institute ist
Deutschland europdi-

Bioland-Hofladen:
Kathe-Kollwitz-Stralte 16
72768 RT-Degerschlacht

Tel. 07121-670595

Dienstags 8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr

Freitags

WLCTUERR IV IE Seit iiber 30 Jahren Biolandbetrieh

VOLL:

Aus eigenem Anbau:
Kraut und Riben,
Kartoffeln, Salat und Zwiebeln

Gemiise nach Saison
Hirse, Linsen, Kichererbsen
und Leindl aus Degerschlacht

Unser Getreide:

Emmer und Einkorn,
Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer

Aulerdem:
Vollwertige Lebensmittel,
Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein
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scher Marktfithrer fiir \NTER N der lizenzierten Produkte Lizenzierung erfolgt zu-
pflanzenbasierte Alterna- A », tragen das V-Label ,ve- dem ein Audit der Produk-
tivprodukte®, erklart Con- 1? ?I- gan“. Dazu gehoren neben  tionsstétte“, so Cornelia
tini. ,Zwischen 2020 und ‘."' w  Nahrungsmitteln und Ge- Contini. ,Das V-Label ar-
2022 ist der Umsatz um 42 - L trainken auch Textilien, beitet dazu mit verschie-
Prozent gestiegen. Ob = - Kosmetik- und Drogerie- denen unabhingigen Kon-
Milch, Kése oder Fleisch — artikel bis hin zu Bii- trollstellen zusammen.“
in all diesen Kategorien b= L @ g chern und anderen Treten wdhrend des Be-
wuchs die Zahl der ver- ABELC Druckprodukten. Unter- werbungsverfahrens Ab-

kauften pflanzenbasierten

Produkte, wihrend die
Verkadufe tierischer Pro-
dukte zuriickgingen.“

Die Griinde dafiir sind
vielfaltig. ,Zwei von drei
Menschen haben ihren
Fleischkonsum fiir Umwelt
und Klima reduziert“, stellt
Contini fest. Jeder Dritte
greife deshalb im Super-
markt zu pflanzenbasier-
ten Alternativen. Auch der
Tierschutz spiele fiir viele
eine entscheidende Rolle.
So auch fiir Cornelia Con-
tini selbst, die sich vegan
ernahrt, weil ihr das Tier-
wohl sehr am Herzen liegt.
Fiir ein V-Label-Lieblings-
produkt kann sich die Ve-
ganerin gar nicht entschei-
den. ,Die grol3e Vielfalt des
Sortiments, das wir mitt-
lerweile im Handel haben,
ist mir eigentlich das
Liebste, denn ich probiere
fiir mein Leben gern.“ Und
tatsdchlich spielt auch bei
den Verbrauchern die
Neugier eine Rolle. ,Vega-
ne und vegetarische Nah-
rungsmittel gelten auch als
spannend”, weil} die Ex-

iiber

Vgéml/t LC/L essen M,I/LJ tVL‘I’LAZﬂ

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de

VEGAN

Fir eine Zertifizierung als , ve-
gan“ muss ein Produkt frei von
samtlichen tierischen Inhalts-
stoffen sein.

pertin. Das habe in der Le-
bensmittelindustrie ein
Umdenken ausgelost.
,Neue Produkte und Inno-
vationen haben den Absatz
von pflanzenbasierten
Nahrungsmitteln im Ein-
zelhandel in die Hohe
schnellen lassen.“
Inzwischen tragen mehr
als 50 000 Produkte von
tiber 4300 Unternehmen
weltweit das V-Label. In
Deutschland wurden rund
12700 Lizenzen ausgege-
ben, mehr als 80 Prozent

Wir @ Lehensmittel.

nehmen konnen bei Orga-
nisationen in mehr als 30
Lindern Lizenzen bean-
tragen. AufSerhalb Europas
sei die Nachfrage laut Con-
tini in Lateinamerika und
Asien besonders grof3.

Wenn ein Unternehmen
ein V-Label fiir ein Produkt
beantragen méchte, erhélt
es zundchst ein Angebot,
woraufhin ein Lizenzver-
trag abgeschlossen werden
kann. Ist dieser abge-
schlossen, reicht das Un-
ternehmen sein Produkt
ein, das dann uberpriift
wird. Ist die Priifung er-
folgreich, darf der Betrieb
das V mit dem griinen
Blatt auf seiner Produkt-
verpackung abbilden. ,Im
Jahr nach der erstmaligen

www.edeka-schoeck.de

kostenlose Hotline:
0800-7207201

weichungen von den Kri-
terien auf, berat das V-La-
bel das Unternehmen zu
alternativen Herstellungs-
methoden, sodass eine
Zertifizierung unter Um-
stinden doch noch erfol-
gen kann. ,Erkennt das V-
Label nach einer Lizenzie-
rung Abweichungen, dann
muss das Unternehmen
mit dem Entzug des Giite-
siegels rechnen.“ Aber
auch dann sucht das V-La-
bel-Team weiter das Ge-
sprich und bietet dem
Unternehmen Hilfe an.
Denn jedes Produkt, das
vegan oder vegetarisch
hergestellt wird, ist eines
mehr im Streben nach
mehr Tier- und Umwelt-
schutz. Natalie Eckelt
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J eden Tag steht ein Tag
auf. Steht auf. Fernab,
links von mir, wenn ich mit
dem Ricken zur Nacht lie-
ge. Ohne Grund oder je-
mandes Willen steht der
Tag auf, hat
niemanden
notig. Leise,
Ton fiir Ton,
Klang fir Klang. Nimmt
sich seine Zeit. Fern
scheint er noch.

Der Tag spiegelt sich im
grauen Tau, zittert auf dem
Spinnweb, fallt auf einem
Blatt auf, trépfelt schneller
daher. Schleicht in mein
Ohr, hat Amboss und
Hammer auch schon er-
reicht. Spielt mir das alt-
neue Lied vom Tag. Spielt,
was ich verstehen konnte.
Tone, Bilder, stille erschatf-
fene Welt, das kdnnte so
bleiben.

Ein neuer Tag steht auf,
steht anders auf. Klopft.
Morsezeichen, eine lange
Order von irgendwo, von
irgendwem. Kabel vib-

Tone

rieren, glitzern noch vom
Frihreif.

Ein neuer Ton, er gesellt
sich zum metallenen Duett,
schwingt, tanzt wie ein ros-
tiges Blech im Luftzug, das
lose in der Angel
hangt. Tanzt eine
Intrade flir den
groBen Auftritt.
Schon schwillt es an zum
Brausen, treibt zum Fortis-
simo. Ein unendlich schei-
nender Guterzug rast
durchs menschenleere Tal,
drangt alles zur Seite, was
man noch héren wollte.
Rattern und Fauchen wer-
den an den Hangen ge-
brochen, der Fels spaltet
den Augenblick. Ein Men-
schenalter reicht nicht,
solchen Wandel zu erfas-
sen, zu verfolgen. Ich
kann nur dumm dastehen,
wie alle Unbeweglichen.
Ich habe den Ton noch
nicht ergriindet, seine
Hohen, Breiten. Er ist
nicht festzuhalten, der
freie Ton. Christa Hagmeyer

7./8. Oktober Dettingen an der Erms

Lul

r—%/j_ \,\/t-‘ rlg

Attraktives Rahmenprogramm mit"':‘~r
kinstlerischen und kulinarischen
Genussen in der Ortsmitte

* Im Birgerhaus: Elfenbeinschnitzerei

und Goldschmiedekunst

e Lammstube: Gemalde mit Natur-

und Acrylfarben

- Burgerinfotag am Rathaus Schlésslg™

» Verkaufsoffener Sonntag
* Heimatmuseum gedffnet

Samstag 13-18 Uhr/Sonntag 11—)6 Uhr

.dettingen-erms.de

Schmuck aus Elfenbein

Kunsthandwerkermarkt in Dettingen

Bereits zum 28. Mal ver-
wandelt sich der Dettin-
ger Marktplatz zu einem
Zentrum der Kunsthand-
werker. Mehr als 60 An-
bieter prisentieren am
Samstag, 7. Oktober, von
13 bis 18 Uhr und am
Sonntag, 8. Oktober, zwi-
schen 11 und 18 Uhr, ei-
ne breite Auswahl an Ke-
ramik, Textilien wund
Schmuck.

Es gibt Windrédder, ver-
schiedenste  Holzartikel,
Origami, Betonkunst, Gar-
tenkeramik, Sitzhocker,
handgemachte Seifen, Ge-
filztes, Textiles wie Miitzen,
Stulpen oder Taschen, De-
signerschmuck oder Upge-
cyceltes.

Im Biirgerhaus gibt es in
diesem Jahr etwas Beson-
deres zu sehen. Zwei
Kunsthandwerker zeigen
ihr Konnen. Vor Ort ist der
Elfenbeinschnitzermeister
Jiirgen Schott aus der El-
fenbeinschnitzerstadt Er-
bach. Er verarbeitet - als ei-
ner der letzten seiner Zunft
- fossiles Mammut-Elfen-
bein. Dieses faszinierende
Material war viele tausend
Jahre im Eis oder gefrore-
ner Erde eingeschlossen
und aufgrund der unter-
schiedlichen Firbungen
werden daraus ganz be-
sondere Schmuckstiicke
und Unikate, teilweise
mit Schmucksteinen wie

Malachit, Naturbern-
stein, Turkis oder Jade,
hergestellt.

Goldschmiedemeister Ste-
fan Beck, der seine Gold-
schmiede seit tiber 25 Jah-
ren in Dettingen inne hat,

zeigt faszinierende Unika-
te und Schmuck aus sei-
ner Werkstatt. Zudem
fiihrt er vor, wie frither mit
dem Sandgussverfahren
Silberschmuck hergestellt
wurde. Direkt nebenan
bewirtet das bewdhrte
Team des Fordervereins
der Schillerschule in der
Kaffeestube mit leckeren
Kuchen.

In der grolen Lammstu-
be, welche sich ebenfalls
im Biirgerhaus befindet
(rechter Eingang) zeigen
Stefanie Liins und Brigitte
Schmauder ihre Gemaélde
mit Natur- und Acrylfar-
ben. Zudem bieten sie fiir
Kinder und auch gerne
fiir Erwachsene die Mog-
lichkeit zum Kartoffel-
stempel-Druck an.

Fiir Kinder ist zudem noch
einiges geboten: Ein Bun-
gy-Trampolin ist vor Ort
und am Sonntag unterhalt
Piano Papa mit seinen Kin-
derliedern. Zudem ist ein
Spielmobil mit unter-
schiedlichen Ubungsgera-
ten fiir Kinder ab 2 Jahren
auf dem Uhlandplatz.
Ebenfalls am Sonntag
werden beim Biirgerinfo-
tag aktuelle Themen und
Projekte der Gemeinde
thematisiert. Gemeinde-
verwaltung und Gemein-
derat stehen dabei Rede
und Antwort.

Neben dem Besuch auf
dem Markt lohnt es
sich auch, bei den Det-
tinger Einzelhéndlern vor-
bei zu schauen. Diese 0ff-
nen beim verkaufsoffenen
Sonntag am 8. Oktober
von 12 bis 17 Uhr ihre
Ttiren. dk
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Wann ist weniger
mehr?

Unter dem Motto ,, Mehr*
ladt der Stadtseniorenrat
Tlbingen zusammen mit
der Uni und dem Biirger-
projekt Zukunft zu der Ver-
anstaltungsreihe , Treff-
punkt: Lebensphasenhaus
- Wie wollen wir in Zukunft
leben?* ein. Am Freitag,
6. Oktober, referiert Rainer
Funk um 17 Uhr Gber das
Thema ,, Wann ist weniger
mehr? ,Haben oder Sein*
im digitalen Zeitalter". Der
Leiter des Tubinger Erich
Fromm Instituts analysiert
dabei die psychologischen
Voraussetzungen mensch-
lichen Wachstums.

Unter dem Titel , Immer
mehr? Okologische und
ethische Perspektiven auf
Knappheit und Fiille*
lenkt Thomas Potthast am
Freitag, 3. November, um
17 Uhr den Blick auf die
Natur. Der Professor fiir
Ethik und Theorie und
Geschichte der Biowis-
senschaften thematisiert
die Entwicklung und Be-
griindung von Zielsetzun-
gen sozialer Systeme.

Info:
www.lebensphasen-
haus.de

Bewegung fiir
Menschen ab 50

Bis zum 28. November
gibt es jeden Dienstag
und Freitag von 10 bis
10.45 Uhr im Alten
Botanischen Garten in
Tlbingen ein kostenloses
Bewegungsangebot fiir
Menschen ab 50 Jahren.

Kann Kl uber sich selber lachen?

Bis auf die letzten beiden sind alle Witz von Neuroflash

Warum konnte der Com-
puter nicht tanzen? Weil
er keinen Rhythmusalgo-
rithmus hatte!

Warum ist Kiinstliche In-
telligenz so gut im
Schach? Weil sie keine
menschlichen Emotionen
hat und nicht sauer wird,
wenn sie verliert!

Warum hat die KI den
Mathematikunterricht
geschmissen? Weil sie im-
mer auf den Taschenrech-
ner zuriickgegriffen hat!

Warum hat die KI den
Witz nicht verstanden?

Weil der Humor-Algorith-
mus noch in der Beta-
Phase war!

Warum haben sich zwei
KIs gestritten? Weil sie un-
terschiedliche Nullen und
Einsen im Code hatten!

Was sagt ein Roboter,
wenn er einen Witz er-
zahlt? ,01101000
01100101 01101000
00101101 01101111
01101011 01100001
01111001!“

Wie viele Roboter
braucht man, um eine
Glihbirne zu wechseln?

SEYFRIED &
WIEDEM ANN

ey,

""'ﬂ.r %h

Keinen, Roboter mogen
kein Licht, sie sind mehr
»,dunkle Materie“!

Die Tochter: ,Du Papa,
die Intelligenz hab ich
von Dir.“ Darauf der Pa-
pa: ,Das freut mich ja
sehr, dass Du das sagst.
Aber wie kommst Du
denn darauf?“ ,Na, die
Mama hat ihre ja noch!“

Ein Roboter kommt mit
einem abgerissenen Fulf}
in die Werkstatt. ,Kon-
nen Sie den nieten?",
fragt er den Meister.
»Schweildfiille sind ndm-
lich unangenehm!“

Meisterbetrieb GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 FRICKENHAUSEN
Tel. 07022-212299

- d Ie KO m p I ettsa n Ie rer www.seyfried-wiedemann.de

e Flaschner-Gesellen mjwd

e Dachdecker-Gesellen mjwjd

e Zimmerer-Gesellen mw|d

e Tage Arbeitswoche

e Zimmerermeister mw(d
e Vorarbeiter mwid

Informieren Sie sich gerne bei uns!
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Einfihrung in die Arbeit mit ChatGPT

Das neue Programm der Tubinger Volkshochschule thematisiert auch die Kinstliche Intelligenz

Z eitenwende” — das ist
der Titel des neuen
Programmbhefts der Volks-
hochschule Tibingen.
Dieser Titel entstammt
nicht nur der Rede des
Bundeskanzlers, sondern
erinnert auch an einen
Bob-Dylan-Song, ndmlich
an The Times They Are A-
Changin® - Bob Dylan
brachte darin die Sehn-
sucht nach Verdnderungen
zum Ausdruck, die junge
Menschen nicht nur in den
USA beherrschte. Dylan
singt (hier tibersetzt): ,Die
Schlacht, die draulRen tobt,
wird bald an den Fenstern
riitteln und die Winde er-
schiittern. Denn die Zeiten
dndern sich.“ Auch wir er-

"

leben eine Zeitenwende —
die junge Generation stellt
fest, dass ihnen die soge-
nannten Babyboomer eine
Welt hinterlassen, die alles
andere als heil ist. Im Se-
mesterschwerpunkt  im
Herbst und Winter be-
leuchtet die Volkshoch-
schule (vhs) Tiibingen das
Thema Zeitenwende in
vielerlei Facetten .

In Online-Vortrédgen in der
Reihe ,vhs wissen live“
geht es dabei um die Zu-
kunft der Demokratie und
die fragile Sicherheitslage
in Europa angesichts des
Ukraine-Krieges genauso
wie um Roboter und
Kiinstliche Intelligenz und
die Moglichkeit, unsere

" Volkshochschule
@ Tibingene.V.

Herbst /Winter 2023/24
www.vhs-tuebingen.de

Wirtschaft durch Pilzbio-
technologie nachhaltig zu
transformieren. Auch zwei
Tiibinger Referenten sind
bei dieser Reihe mit von
der Partie: Der Religions-
wissenschaftler Bernhard
Maier trégt iiber die Aus-
und Riickwirkungen der
christlichen Mission im
damals gerade von Spani-
en eroberten Stidamerika
vor, und der Historiker
Ewald Frie zeigt in seinem
Vortrag, wie die bauerli-
che Welt seiner Eltern un-
terging und der allgemei-
ne Wandel in den 1960er
Jahren die landlichen Ge-
biete erfasste. In einem
Prasenzvortrag reflektiert
der Tiibinger Publizist
Kurt Oesterle, wie seit
dem Ersten Weltkrieg tiber
drei Generationen die
Erbschaft der Gewalt wirk-
te. Die Auswirkungen der
Machtiibertragung 1933
an die Nationalsozialisten
auf die Lebensgestaltung
von Frauen wird in einem
weiteren  Prdsenzvortrag
behandelt. In der Ausstel-

lung ,Afghanistan zwi-
schen Hoffnung und
Scheitern“ zeigen Foto-

grafien von Andy Spyra,
einem der gefragtesten
Fotografen Deutschlands,
die tiefen Einschnitte, die
die Machtiibernahme der
Taliban 2021 fiir das Land
brachte.

Wer den Eindruck hat,
dass alle iiber ChatGPT
sprechen, aber sich selbst
noch nicht daran gewagt
hat, kann sich an einem
Abend in die Benutzung
einfithren lassen. Fiir
ySmartsurfer” bietet die

vhs im Bereich der Ver-
braucherbildung Online-
Informationsverstaltun-
gen an, in denen es um
Sicherheit im Internet so-
wie Soziale Medien geht,
und darum, welche Ver-
dnderungen das Internet
durch Kiinstliche Intelli-
genz erfahrt.

Liebhaber kulinarischer
Gentisse konnen im On-
line-Vortrag des Gastroso-
phen Peter Peter erfahren,
warum die italienische
Kiiche aktueller denn je
ist. Historisch interessierte
Italienisch-Lernende ha-
ben die Moglichkeit, sich
in einem Kurs auf Niveau
B1/B2 mit bedeutenden
Frauen der italienischen
Geschichte und Gegen-
wart zu befassen.

In der kalten Jahreszeit
auch korperlich fit blei-
ben? Kein Problem! In
Kursen wie ,Tanzen 50
plus“ oder den Yoga-,
Gymnastik- und Bewe-
gungskursen, die auch auf
dltere Menschen abge-
stimmt sind, kommen alle
in Schwung! dk

Info:

Beginn des Herbst-Winter-
Semesters: 25. September
Anmeldungen sind person-
lich, telefonisch, per E-Mall
oder online moglich.
Offnungszeiten des
Anmeldesekretariats:
Montag bis Donnerstag von
9 bis 15 Uhr sowie freitags
zwischen 9 und 12 Uhr
Telefon 0 70 71 / 5603-29
E-Mail: anmeldung@vhs-
tuebingen.de

www.vhs-tuebingen.de
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Veranstaltungen fiir Senioren
in Orschel-Hagen

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon: 0 71 21 / 6 69 24
(Mittwochs von 14 bis 17
Uhr)
kreisderaelteren@awo-
reutlingen.org
www.kreisderaelteren.de

Jeden ersten Sonntag im
Monat gibt es jeweils von
14.30 bis 16 Uhr ein Kon-
zert auf dem Dresdner
Platz. Bei schlechtem
Wetter finden die Konzer-
te im Haus der Begeg-
nung statt.

¢ Konzert mit Friedhelm
Judt am 1. Oktober

¢ Konzert mit dem HHC
Akkordeonclub am

5. November im Haus der
Begegnung.

An jedem ersten Montag
im Monat beginnt um
14.30 Uhr die Singstunde
mit Kaffee und Kuchen.
Einlass um 13.30 Uhr. Ge-
sungen werden Volkslie-
der mit Begleitung auf
dem Fliigel.

Tanznachmittage mit
Live-Musik sowie Kaffee
und Kuchen. Jeweils von
14.30 bis 17.30 Uhr, Ein-
lass um 13.30 Uhr.
Termine: Montag, 16. Ok-
tober; Dienstag, 7. No-

vember und Montag, 20.
November.

Flohmarkt unter dem
Motto ,,Haushalt“ am
Freitag, 15. September (9
bis 17 Uhr) und am Sams-
tag, 16. September (zwi-
schen 8.30 und 13 Uhr).

Bilder-und Gemildefloh-
markt am Samstag, 4. No-
vember, von 9 bis 13 Uhr.

Grillfest mit Rote und
Schweinehals sowie ei-
nem reichhaltigen Salat-
buffet am Mittwoch, 11.
Oktober, um 15.30 Uhr.

Kaffee- und Spielenach-
mittag jeden Mittwoch
von 14 bis 17 Uhr mit Kaf-
fee und Kuchen sowie ei-
nem breiten Angebot an
Brett- und Kartenspielen.
Die Rommé- und Canas-
ta-Gruppen freuen sich
auf neue Mitspieler.

Treffpunkt Internet je-
den Dienstag von 14.30
bis 16.30 Uhr. Infos unter
treff-oh@gmx.de

Jeden Montag und Mitt-
woch werden verschie-
dene Yogakurse, die
speziell auf die Bediirf-
nisse von dlteren Perso-
nen abgestimmt sind,
angeboten. Es gibt auch
einen Kurs fiir Yoga im
Sitzen. Hier wird der be-

sondere Schwerpunkt
auf die Gesundheit ge-
legt. Infos bei Andrea
Dirschbacher unter der
Telefonnummer
07073 /852575

Englisch fiir Senioren fiir
Teilnehmer mit Grund-
kenntnissen jeden Mitt-
woch ab 10.30 Uhr. Infos
bei Andrea Dirschbacher
unter Telefon 0 70 73 /
852575

Selbsthilfegruppen
Prostata

Jeden dritten Dienstag
im Monat

18 bis 20 Uhr

Hartmut Barthold
Telefon 07121 /798479

Parkinson

Jeden dritten Dienstag
im Monat

14.30 Uhr

Heinrich Schmid
Telefon

07071 /6399992

Brustkrebs

Jeden ersten Donnerstag
im Monat

14 bis 16.30 Uhr

Heidi Blank

Telefon 0 71 21 / 49 38 04

Magenkrebs

Jeden dritten Donnerstag
im Monat

19 bis 21 Uhr

Felix Buck

Telefon 0 71 25 / 5408

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit —
ADELE

Niirnberger Stralle 31
72760 Reutlingen
Telefon
07121/9097516
adele@keppler-
stiftung.de
www.adele-demenz.de

Treff bei ADELE
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit und ohne
Demenz

Jeden Donnerstag von 8.30
bis 11.30 Uhr in der Cafete-
ria des Seniorenzentrums
Gertrud Luckner

Andacht fiir Menschen
mit und ohne Demenz
Kirche St. Andreas
Montag, 9. Oktober und
13. November

Jeweils um 10.30 Uhr

Demenzkoffer
Vorstellung von Medien
fiir Menschen mit
Demenz

Vortrag in Kooperation
mit der Volkshochschule
Reutlingen in der Zweig-
stelle der Stadtbibliothek
Reutlingen in Orschel-
Hagen (Adresse:
Dresdner Platz 4)
Donnerstag, 12. Oktober
18 bis 20 Uhr

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Stral3e 184
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 07 68

Seniorenkreis
Gemeinsamer Ausflug
mit dem Treff der Frau
Donnerstag, 5. Oktober
Niheres dazu wird noch
bekanntgegeben.

Evangelische Kirchen-
gemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 192
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 09 89

Offener Mittagstisch
Freitags um 12 Uhr im
Gemeindehaus (auller in
den Schulferien).
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Symbole fir den
individuellen Abschied

Annette Steck gestaltet Trauerfeiern und Rituale
fiir biographische Ubergange

Annette Steck gestaltet
nicht nur individuelle
Trauerfeiern. Die 47-jih-
rige Rottenburgerin ent-
wickelt auch Rituale fiir
verschiedene biographi-
sche Ubergiinge. Wir spra-
chen mit der ehemaligen
katholischen Gemeinde-
referentin iiber Rituale
jenseits religioser Regeln
und die Suche nach Sym-
bolen fiir den Abschied.

Wie gestalten Sie
individuelle Trauerfeiern?
Da ich mich erst vor kur-
zem selbstindig gemacht
habe, verfiige ich auller-
kirchlich noch nicht tiber
so viele Erfahrungswerte.
Mir ist es wichtig, die An-
liegen der Hinterbliebe-
nen zu erspiiren und zu
erfahren, was fiir Sie not-
wendig ist, um gut Ab-
schied nehmen zu kon-
nen. Ich kann die Feiern
bediirfnisorientiert gestal-
ten und individuell auf die
Verstorbenen und ihre An-
gehorigen eingehen.

Wie lduft eine Feier
konkret ab?
Bei der letzten Beerdi-

gung habe ich mir im Vor-
gesprach viel iber die
Verstorbene erzidhlen las-
sen und nachgefragt, was
fir die Angehorigen im
Bezug auf die Verstorbene
besonders wichtig war.
Dieses Thema habe ich
zum Schwerpunkt meiner
Rede gemacht. Im kon-
kreten Fall war es der Zu-
sammenhalt in der Fami-
lie. Ausgedriickt in einem
verkiirzten Zitat des Heili-
gen Hieronymus: ,Wer
heimkehrt zum Herrn
bleibt in der Familie.“ Fiir
das Abschiednehmen am
Grab hat das Beerdi-
gungsinstitut Bliitenblat-
ter als Grabbeigabe zur
Verfiigung gestellt. Ich
habe die Anwesenden an-
geregt, diese Beigabe mit
einem Dank oder einem
Wunsch fiir die Verstorbe-
ne zu verbinden. Dazu
lief ein Lied von André
Rieu. Diesen Moment des
Abschiednehmens habe
ich als besonders wertvoll
und wichtig erlebt. Die
Verstorbene war aus der
Kirche ausgetreten, es
gab innerhalb der Familie
aber trotzdem eine religi-

Annette Steck

FREIE SEGNUNGSFEIERN UND RITUALE

fUr Ihre/ deine/ eure besondere Lebenssituation:

Annette Steck, Religions- und Entspannungspadagogin

EberhardstraBe 63, 72108 Rottenburg, Tel: 0173 2148 555 [ — =
annettesteck-coaching@gmx.de, www.annettesteck.de o ..}
™I

Annette Steck arbeitet gerne mit Symbolen. Beispielsweise mit
Baumscheiben, deren Jahresringe unterschiedliche Lebensphasen
reprasentieren kdnnen. Der Stein steht fir Hindernisse, die aus dem
Weg gerdumt werden miissen. Und die Bliite ist ein Bild fiir Entwi-

cklungsperspektiven.

0se Anbindung. Deshalb
war der Wunsch da, am
Grab ein Vaterunser zu
sprechen und mit einem
Segen die Trauerfeier ab-
zuschlielen. Weil die
Schwester der Verstorbe-
nen aus gesundheitlichen
Griinden das Bett nicht
verlassen konnte, wurde
sie wihrend der Bestat-
tungsfeier von meiner
Freundin, die als ehren-
amtliche Mitarbeiterin in
der Klinikseelsorge tétig
ist, betreut. Ich habe ihr
den Ablauf der Trauerfei-

Bild: Stefan Zibulla

er mitgegeben und so
konnte sie mit dieser An-
gehorigen die Feier vom
Bett aus mitverfolgen. Mir
ist es ein Anliegen, gerade
auch fiir solche besonde-
ren Situationen eine stim-
mige Losung zu finden.

Sie bieten Rituale an, die
von der Geburt bis zum
Tod ein breites Spektrum
unterschiedlicher Uber-
ginge in Leben eines
Menschen abdecken. Gibt
es dafiir eine Nachfrage?
Meiner Meinung nach

Letzte Dinge rechtzeitg regeln.

g&Partner

Bestattungsdienst Tiibinge

07071 92780
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fehlt es in unserer Gesell-
schaft oft an Ubergangsri-
tualen. Etwa beim Aus-
scheiden aus dem Arbeits-
leben, oder beim Einzug in
ein neues Zuhause, bei der
Frithgeburt eines Kindes,
nach einer Trennung oder
Scheidung. Wir gehen im
Alltag oft von Einem zum
Nichsten, ohne innezu-
halten und funktionieren
einfach. Bei einem Ab-
schied finde ich es bei-
spielsweise hilfreich, einen
wertschitzenden Blick auf
das zu werfen, was mich in
den vergangenen Jahren
geprdgt hat, was schon
und bereichernd war, aber
auch auf Gegebenheiten,
bei denen es vielleicht et-
was zu verzeihen gibt — mir
und anderen. Das kann
helfen, befreit in den neu-
en Lebensabschnitt zu
starten. Neugriindungen,
Ubergaben oder Firmenju-
bilden, Hochzeitsjubilden,
die Geburt eines Kindes -
es gibt viele Ereignisse, fiir
die ich gerne Rituale ent-
wickeln méchte: einzigar-
tig, liebevoll und tiefgriin-
dig. Ich mochte fiir Men-
schen da sein, die eine spi-
rituelle Anbindung an Gott
haben, in der Kirche aber
keine Heimat mehr finden
oder sich neue Gestal-

tungsformen  wiinschen.
Ob es einen Bedarf gibt,
wird sich zeigen.

Sie zelebrieren beispiels-
weise auch den Umzug ins
Pflegeheim. Wie kann so
eine Feier aussehen?
Meine Ideen fiir solche Ri-
tuale entstehen bei der Be-
gegnung mit den Men-
schen und der Orientie-
rung an ihren Bediirfnis-
sen. Wenn ein Mensch in
ein Pflegeheim umzieht
und sein vertrautes Heim
verlassen muss, konnte ich
mir vorstellen, mit ihm zu-
sammen einen letzten
Rundgang durch das Haus
zu machen. Dabei kann er
sich bewusst machen, wel-
che Bedeutung die einzel-
nen Rdume fiir die Biogra-
fie haben und welche Erin-
nerungen er in seinem
Herzen bewahren mdochte.

Welche Rolle spielen Sym-
bole bei Ihren Ritualen?
Ich arbeite gerne mit Sym-
bolen, sie erdffnen einen
tiefgriindigen Zugang zur
Wirklichkeit. Feuer ist bei-
spielsweise ein Symbol fiir
Transformation und Liu-
terung. Gerade bei Uber-
gangs- oder Abschiedsritu-
alen kann man etwas im
Feuer verbrennen.

Welche Symbole sind fiir
TIhre eigene Biografie
relevant?

Ich liebe die Kraft der
Symbole und im Laufe
meines Lebens haben
viele verschiedene Sym-
bole an Bedeutung fiir
mich gewonnen: Steine,
der Regenbogen, das
Licht einer Kerze. Bei
meinem Ausscheiden als
Gemeindereferentin  im
Weggental habe ich bei
einem  Abschiedsritual
beispielsweise Gegen-
stdinde in der Natur ge-
sammelt, die ich mit Er-
fahrungen aus meinem
beruflichen Alltag in Ver-
bindung bringen konnte.
Diese habe ich dann in ei-
nen Bach geworfen und
beobachtet, was mit ihnen
passiert. Darunter war
zum Beispiel ein Stein als
Symbol fiir die Stolperstei-
ne in meinem beruflichen
Wirken. Die Grédser und
Bliiten, die meine Dank-
barkeit und meine kiinfti-
gen  Entwicklungsmog-
lichkeiten symbolisierten,
wurden interessanterwei-
se von der Stromung zu
mir zuriickgetrieben. Ein
schones Bild.

Mehr als 20 Jahre war
die katholische Kirche

Thr Arbeitgeber. Auf-
grund der Kritik an die-
ser Institution haben
Sie den Schritt in die be-
rufliche Selbstindigkeit
gewagt. Denken Sie
auch iiber einen Aus-
tritt aus der Kirche
nach?
Der Ausstieg aus meiner
Tatigkeit als Gemeinde-
referentin, die ich sehr
gerne gemacht habe,
war ein groBer Schritt
flir mich. Unabhéngig
von einer konfessionel-
len Zugehorigkeit habe
ich eine tiefe Anbindung
an Gott, die mich bisher
durch mein Leben getra-
gen hat. Das ist fiir mich
ein groller Schatz, auf
den ich in der Begleitung
von Menschen zuriick-
greifen kann. Wichtig ist
fiir mich, authentisch zu
sein und das zu vermit-
teln, was mir entspricht.
Darum spielt eine Kon-
fessions- oder Religions-
zugehorigkeit fiir meine
neuen Projekte keine
Rolle. Ich nehme immer
den konkreten Men-
schen in den Blick, mit
all den Erfahrungen, die
ihn ausmachen und de-
retwegen er bei mir ge-
landet ist.

Fragen von Stefan Zibulla

Bestattungen

KanzleistraRe 43, 72764 Reutlingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071) 440277

BelthlestraRe 4, 72070 Tiibingen

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

Trauerbegleitung
Trauerrede

Albrecht K. WengeH‘

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110
Www.+rduerzy|<|us.c|e

72074 Tiibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de
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Beeren machen das Grab zum Blickfang

Die Torfmyrte und die Scheinbeere bringen im Herbst frische Farben auf die Friedhdfe

Fiir manche Tiere sind
sie eine beliebte Futter-
quelle, die Menschen er-
freuen sich an ihren Far-
ben: Friichte und Beeren
machen das herbstliche
Grab zum attraktiven
Blickfang.

Die Torfmyrte bildet di-
cke Beeren in Weil§ und
verschiedenen Rosatdonen
aus, die sich auf dem
Grab lange halten. Das
Heidekrautgewédchs, das
aus Stidamerika kommt,
ist pflegeleicht, dekorativ,
immergriin und gut fiir
Topf oder Kiibel geeignet.
Der Strauch wird meist
nicht hoher als einen Me-
ter und wichst auch in
der Breite nicht zu ausla-
dend. Die Pflanze ist
frosthart, braucht aber ei-
nen Winterschutz.

Die Torfmyrte gedeiht am
besten an sonnigen oder
halbschattigen Standor-
ten auf einem leicht sau-
ren und feuchten Boden
ohne Staunisse. Fiir die

Die Torfmyrte bildet dicke Beeren in Weif3 und verschiedenen Rosatdnen aus, die sich auf dem Grab
lange halten. Der Strauch wird meist nicht hoher als einen Meter.

Pflege eignen sich Rhodo-
dendronerde und Rhodo-
dendrondiinger.

Mit leuchtend roten Bee-
ren wird die Scheinbeere
zum Blickfang. Dazu pra-
sentiert sie ihr dunkel-
grimes und manchmal

leicht rot angehauchtes
Laub.

Die Scheinbeere stammt
aus Asien und Nordameri-
ka. Sie gehort zur Familie
der Heidekrautgewdchse
und ist mit dem Rhodo-
dendron verwandt. Diese

Bild: reimax16 / Adobe

Pflanze hat ein feines Wur-
zelwerk und gedeiht auf
sauren, nicht zu trockenen
Boden. Sie braucht Sonne
und Halbschatten und
fithlt sich unter laubab-
werfenden Strdauchern be-
sonders wohl. Im Winter

BESTATTUNGEN

Eﬂ'l!“uﬂﬂlm&fg& besdeuted
- yvorbereitet sein -
Wir informieren She garne ber dia Migichkefen
dar Worsonge und beantwortan Ihng Fragan

Massingen 107473 & 1494

www.bestattungsdienst-felden.de
Tiibingen , Kusterdingen
& Reutlingen

Bestattungen & Vorsorge
Tel. 07071/ 85 67 21
oder RT: 07121 - 2746906

L =1

]

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 * Mobil: 0172/7269639
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liebt sie die volle Sonne,
im Sommer muss sie vor
Austrocknung  geschiitzt
werden.

Auf torfhaltigen Boden
wichst sie schnell. Lehm-
bdden bremsen ihre Ent-
wicklung. Tonhaltige Bo-
den sollten mit Humus
angereichert werden.

Die Beeren werden von
einigen Vogeln und ande-
ren kleine Tieren als Nah-

rung  geschdtzt.  Die
Scheinbeere erleichtert
auch die Grabpflege.

Denn der scheue Boden-
decker verteidigt seinen
Standort gegen Eindring-
linge und hélt damit auch
Unkraut ab.

Grundlagen der

Grabgestaltung

»,Die Bepflanzung soll mit
dem Grabzeichen eine
harmonische Einheit auf
dem Grab bilden - das
ist die Grundlage der
Grabgestaltung®, schreibt
Christiane James. ,Eine
Vorgabe fiir die Gestal-
tung bildet das Grabzei-
chen“, stellt die Autorin
in ihrem Buch ,Griber
selbst gestalten“ fest.
,Fachleute nehmen Far-
ben und Formen aus
dem Grabzeichen auf und
setzen sie in der Bepflan-

Die Scheinbeere liebt Sonne
und torfhaltige Boden.
Bild: Alena Charykova / Adobe

zung erneut um.“ Neben
der Farbenlehre gehort
der ,Goldene Schnitt“
laut James zu den wich-
tigsten Grundlagen der
Grabgestaltung. ,Er legt,
vereinfacht gesagt, die
GrolRenverhiltnisse  ver-
schiedener Dinge zuein-
ander in einem bestimm-
ten, harmonisch aus-
geglichenen  Verhéltnis
fest.“ So passt beispiels-
weise zu einer 160 Zenti-
meter hohen Grabstele
ein etwa einen Meter ho-
hes Geholz. Das Groen-
verhiltnis mit drei Drit-
teln der Stele zu zwei
Dritteln der Pflanzenho-
he sorgt fiir Harmonie. dk

Inh. Frank ﬂu\rltl

Ihr zuverlassiger Partner fur
Trauerfloristik- und Dekorationen,
I Grabpflege u. Grabgestaltung

Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

Tlibingen

Universitatsstadt

Unsere Stadt

Bergfriedhof - Urnengemeinschaftsgrabstatten

Seit 2004 auf dem
Tiibinger Bergfriedhof

- Erdgemeinschaftsgrab-
statte ,Rosengarten”
seit 2011

- Entpflichtung der Ange-
hérigen von der Grab-
pflege. Sitzbereiche laden
zum Verweilen ein.

So erreichen Sie uns:
Universitatsstadt Tubingen
Friedhofswesen

Bergfriedhof 10, 72072 Tiibingen
07071 204-1880
kst-friedhoefe@tuebingen.de

Bilder: © Universitatsstadt Tiibingen

J Dauergrabpﬂege

4
e

Wir sind Mitglied der
Genossenschaft Wiirttembergischer
| Friedhofsgartner eG und sind lhr

8 zuverlissiger Partner bei der

Grabgestaltung und Grabpflege.

B eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert und kreativ

Lassen Sie sich ganz unverbindlich
beraten, wir freuen uns auf Sie!

Ausgefallene Herbstpflanzen
zur kreativen Grabbepflanzung!

erbneret :,:lor‘xs-l——-k

STEPHAN

www.blumen-stephan. de Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstrae 100 - 72072 Tubingen - Derendingen

(\AH
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Ich bin
alleinstehend.
Wer kimmert

sich spater
um meine
Beerdigung?

BESTATTUNGEN Tag & Nacht: 07071-977 6611
O MM E L vwwwbestattungen-gommel.de

.

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

Mit Kindern uber den
Tod sprechen

Anja ReuB von den Tubinger Hospizdiensten geht auf
die Bedlrfnisse verschiedener Altersstufen ein

Unter dem  Thema
»Stirbt Oma jetzt?!“ refe-
riert Anja Reull am
Dienstag, 7. November,
von 20 bis 22 Uhr iiber
die Frage, wie man mit
Kindern und Jugendli-
chen tiber Sterben und
Tod sprechen kann. An-
hand praktischer Bei-
spiele geht die Referen-
tin von BOJE Tiibinger
Hospizdienste e.V. auf

die  unterschiedlichen
Altersstufen ein und er-
lautert deren Verstind-
nis von Sterben und Tod.
Zudem zeigt sie im Rah-

® i b W Ll L L] & "
e e O N e W TS
Reutlingen &_Pfullihgen )

T. 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

i &
'l

Ambulanter
@ Hospizdienst
Reutlingen e\
Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-27 83 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de

BESTATTUNGSVORSORGE

Ich will, dass es gut ausgeht.
Ich sorge vor.

S
« . \
« Meister- °
2 betrieb
g J

074721313

www.bestattungen-friedrichson.de

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON

———

Bertha-Benz-Stral3e 4
72108 Rottenburg a. N.

men dieses Online-Vor-
trags in der Reihe ,Treff-
punkt Nonnenmacher-
Haus“, was Kinder und
Jugendliche in ihrem
Umfeld brauchen, um
mit diesem schwierigen
Thema besser umgehen
zu kénnen.

Info:

Anmeldung zu diesem
kostenfreien Vortrag bei
der Tubinger Familien-
Bildungsstatte unter
buero@fbs-tuebingen.de.
Die Teilnehmer erhalten
einen Zugangslink.

Trauer nach
einem Suizid

Bettina Guhlmann leitet
eine Trauergruppe fur
Hinterbliebene nach einem
Suizid. Die 4 Treffen beim
Reutlinger Arbeitskreis
Leben (KarlstraBe 28) be-
ginnen am Dienstag, 26.
September, um 18.30 Uhr.

Info:

Anmeldung und Infos
unter Telefon 0 71 21 /
4 44 12 und akl-
reutlingen@ak-leben.de
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard®
Pro Optik
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Arztin Frau Breiner
Dr. Rupp

Dr. Linda Klause

Dr. Judith van Gerpen
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Béckerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen
E-Bikes Tibingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen
Béckerei Marquardt
Salzgrotte
Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt’sche Apotheke
Biicherei
Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH
RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Muller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins

Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle
Béckerei Saur
Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Schiller Apotheke
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg
Heim

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Birgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Rossle*
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
1AV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtbicherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Méssingen

Alb Apotheke

Backerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mtter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwébisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbucherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Minsingen
Bruderhaus Diakonie
Volkshochschule

Nehren
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stableapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nurtingen
Stadtverwaltung Niirtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen

Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Biirgerbiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke

Reformhaus Sabine Schneck

Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gaértnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke
Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tibinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk
DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fir Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Horakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus

Mehrgenerationenhaus Voller

Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss
Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische

Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Hérgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger

Orthopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Glick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fiir Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Sud-Apotheke

Tanzen und Spaf

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Béckerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Muhlen Apotheke
Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé"

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Bérenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz

Biirgerbiro Rottenburg
Dombiicherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Biirgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéaft
Maria Miller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béackerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schénaich
Reisebtiro Kraft

Sonnenbdhl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbiihl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbihl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tlbingen

Apotheke im Kaufland
Augenklinik

Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Biro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen

EDEKA Schéck
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstétte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Medizinische Kilinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Hirschauer Ratsstible
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost

Samariterstift im Mihlenviertel

Schwabisches Tagblatt
Schwérzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tibingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Rathaus

Samariterstift im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fur
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhéaslach
Birgerburo

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Birgermeisteramt
Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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Sie wiinschen eine Wertermittlung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

Engagement fiir schone Im

=====  Unser Diplom-Sachversténdiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausfuhrlich Gber
die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstdndiger (DIA)

fir die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstiicken, fir
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?
- Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstiicken
- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden
- Erbauseinandersetzungen
- Kreditverhandlungen mit Banken
+ Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen
- Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -tbernahmen
- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehérden

Unternehmensgruppe Schaich

SCHAICH IS ZORN <

Wohn
Immobilien GmbH ImmuConcept GmbH WSS TSN

© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

SCHAICH

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Dr. Thomas

Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

369/@%

-Eh‘..-c:l"-*"‘"' _.f_rfi.a-ﬂ-l.n o A’ A

er machen auch Hausbesuchel

Schmuck + Munzen + Silber

* auch mit Zdahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Senioren Service

... das Haus ist zu groR3, der Garten

ist miihsam, die Jungen sind aus s andere N\a\‘\er
dem Haus. Sie wollen verkaufen.  Der etwa

Da gibt es viel zu tun: Behdrden,

telefonieren, Besichtigungen, der

Notar, Umzug planen ...

Wir kiimmern uns darum i m mﬂbl I ien

Frank Eisenlohr
VogelsangstraRe 12, Dettingen

Sie haben sich Ihre Ruhe verdient. Tel.: 07123 - 97 27 50

Rufen Sie uns jetzt an: www.inpro-immobilien.de

QP
Bad Sebastiansweiler

Rehabilitationsklinik - Schwefelbad - Wohnen und Pflege

) ||

Bqd Sebastlansweller Das Zentrum fuir
Prévention, Rehabilitation, Therapie und Pflege

m Geriatrische Rehabilitation
- stationdr und mobil -
Telefon 07473/3783-423

= Kurzzeit-/Dauerpflege

® Betreutes Wohnen

= AuBerklinische Intensivpflege
Telefon 07473/3783-424

m Orthopddische Rehabilitation
- stationdr und ambulant -
Telefon 07473/3783-423

Alle Infos unter:

= Ambulante Therapie
Telefon 07473/3783-438

Bad Sebastiansweiler GmbH
Hechinger StraRe 26 - 72116 Méssingen - Telefon 07473/3783-0
info@bad-sebastiansweiler.de - www.bad-sebastiansweiler.de

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schnelder

Der sywpathitche Maler-
und Stukkatevrbetrieb

Nibelungenstr. 2
72768 Reutlingen (sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de
www.maler-schneider-rt.de




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier

los 1st!

| a |
TF®
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Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

£ Download on the GETITON Aot on
L App Store P> Google Play amazonappstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de
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