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Von Mufle und Muse

st es moglich, dass der

Miilliggang ein neues
Statussymbol ist? Ich tue
etwas, ohne eine Absicht
zu verfolgen? Einfach weil
ich gerne spazieren gehe?
Gerne male oder lese oder
gerne in die Wolken
schaue? Vollig frei von Sinn
und Zweck. Wie wunder-
bar ist das denn?
Allein, wenn ich daran
denke und mir vorstelle,
Freunden, Bekannten oder
Kollegen von meiner T&-
tigkeit des Miiligganges
zu erzdhlen, wird mir ganz
warm ums Herz! So viele
bewundernde Blicke und
Lob-Worte. Und tapfer
versichere ich jedem ein-
zelnen meiner Gesprichs-
partner, dass ich mich der
Mufle nicht hingebe, um
eine gute Work-Life-Ba-
lance zu erhalten oder um
wieder gut durchschlafen
zu konnen. Nein, all diese
Dinge sind nur freudvolle
Nebeneffekte. Ja, dies
kann ich glaubhaft versi-
chern. Vor allem mir
selbst.
Doch in einer anderen
stillen Stunde kommt mir
der Gedanke, dass mein
Miiliggang vielleicht

doch einen Hauptzweck
erfiillt: es konnte meinem
Ego streicheln. Vor allem,
wenn ich so gerne von
meiner Zeit der Mulle be-
richte und mich an die
grollen, ungldubigen Au-
gen erinnere. Mir scheint
an dieser Stelle, dass jeder
Gedanke um den Miilig-
gang herum, den Miillig-
gang verkompliziert.

Vielleicht ist jetzt der
richtige Zeitpunkt ge-
kommen, zur Kunstaka-
demie zu gehen und zu

fragen, ob sie eine Muse
bendtigen. Denn als Muse
brauche ich beispielswei-
se nur mit einem Straul}
Blumen ruhig sitzen,
muss an nichts denken
und der Zweck meiner
momentanen Existenz ist:
einfach still zu sein, da-
mit die Studierenden
mich, mein Kleid und den
Straufl mit Blumen malen
konnen. Einfach nicht
nachdenken, um so uiber
die Muse zur Mule zu

kommen. Marion Héppner

TUBINGEN  REUTLINGEN » STUTTGART »

DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
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- ditorial I

o eine Aromapflege,

mit der die Bewohner
des Oferdinger Senioren-
zentrums regelmillig von
Claudia Weist verwohnt
werden, ist echt dufte! Mit
ihrem breiten Spektrum
an wohlriechenden Es-
senzen kann die Aroma-
kologin auf unterschiedli-
che Bediirfnisse reagieren.
Um die Lebenslust ilterer
Menschen zu stimulieren,
reibt sie deren Korper mit
einer Mischung aus Ko-
kos- und Zitrusdlen ein.
An heilen Sommertagen
kiihlt diese Fliissigkeit die
Haut. ,Zudem lindert sie
Entziindungen, wie sie
beispielsweise als Folge ei-
nes Sonnenbrandes auf-
treten konnen“, erklart
Weist. Im Winter greift
Weist dann eher zu wir-
mendem Johanniskrautdl,
das auch die Wundhei-
lung fordert. Fiir die Haut-
pflege von Senioren mixt
sie zudem Sonnenblu-
men-, Raps- oder Olivendl
mit Tannen-, Fichten-
oder Zedernessenzen.
Es wirkt entspannend,
wenn Claudia Weist sanft

tiber die Haut streichelt.
Es tut aber auch gut, wenn
sie ihr Gegeniiber druck-
voll massiert. Etwa die In-
nenflichen der Hand bis
in die Fingerspitzen. ,Ge-
rade Senioren, die nur
noch im Bett liegen, gibt
diese Behandlung ihr Kor-
pergefiihl zuriick und lasst
sie spiiren, wo ihre Extre-
mitidten enden“, beobach-
tet die Expertin.

Nachdem ich die angeneh-
me Wirkung einer Aroma-
pflege von Claudia Weist
beim Tag der offenen Tiir
des Oferdinger Senioren-
zentrums am 18. Juni
hautnah erleben und da-
mit eine kurze aber erhol-
same Auszeit von wenigen
Minuten geniel3en konnte,
war ich fit fiir den Rund-
gang durch die Einrich-
tung des DRK.

Gonnen Sie sich einen er-
holsamen Sommer! Und
dafiir wiinschen wir Thnen
viel Mut zur Mul3e!

VL Gt

Stefan Zibulla
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Gemeindepflegehaus DuB3lingen
In unserem modernen Pflegeheim
mit 42 Pldtzen kénnen Sie:

» wohnen wie zu Hause

» professionelle Pflege in Anspruch nehmen

» an vielféltigen Betreuungsangeboten teilnehmen
= unser Angebot der Kurzzeitpflege nutzen

* |hre Kontakte pflegen

Einrichtungsleitung: Martin Ditz, Rathausplatz 2
Telefon: +49 7072 5046-100, Fax: +49 7072 5046-123

martin.ditz@stiftung-liebenau.de
Stiftung ‘I
Liebenau

Slhr
gutes Recht
liegt uns am

Herzen.“

Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands groffitem Sozialverband.

V% sozialrecht ¥ Sozialpolitik 5 Solidargemeinschaft

P |hr Antrag auf Erwerbsminderungsrente wurde abgelehnt?
P Sie méchten lhren Anspruch auf Krankengeld durchsetzen?
b Sie kdmpfen um die Anerkennung lhrer Behinderung?

Wir informieren und beraten Sie. /’
Wir vertreten Sie vor Gericht. 7 Jetzt

Mehr Infos unter www.vdk-bawue.de = Mitglied

werden!

? Wir sind fiir Sie da:

Kreisverband Tiibingen Kreisverband Reutlingen
Eugenstrae 68 Leopoldstraf%le 19
72072 Tibingen 72768 Reutlingen

Telefon: 07121 3018703
kv-reutlingen@vdk.de

Telefon: 07071 91 05-86
Fax: 07071 91 05-89
kv-tuebingen@vdk.de
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Die Strickgruppe i

m Samariterstift (v.l.): Waltraud Hiller, Heidi Bauer, Sabine Werz, Maria Sauter, Christa Braun und Waltraud Kootz.

Fruhaufsteherinnen ohne Termindruck

Tubinger Rentnerinnen zwischen Engagement und Entspannung

Zum Strick- und Spiele-
treff im Derendinger Sa-
mariterstift kommen je-
den Mittwochnachmittag
engagierte Frauen, die
morgens schon friih auf-
stehen. Trotz eines vollen
Terminkalenders fiihlen
sie sich aber nicht unter
Zeitdruck.

Als Christa Braun vor 24
Jahren in Rente kam, be-
treute sie zundchst ihren
kranken Mann. Seit dessen
Tod hat sie mehr Zeit fiir
sich. An zwei Abenden in
der Woche geht die 84-Jdh-
rige zum Volleyballspielen.
Seit 13 Jahren engagiert sie
sich als Griine Dame in der
Tibinger Uniklinik und
steht den Patienten dort
als Ansprechpartnerin zur
Verfiigung. Zudem be-
kommt sie jede Woche Be-
such von ihren vier Enkeln,
fiir die sie dann kocht.

Jeden Morgen steht sie
zwischen 6.30 und 7.30
Uhr auf, wenn sie in das
Schwimmbad geht, auch
schon um 5.30 Uhr. ,Zwar
stelle ich den Wecker, ich
bin aber immer schon
wach, bevor er klingelt®,
erklart die Rentnerin. ,,Das
ist meine innere Uhr.“ Zur
Entspannung macht sie ei-

nen Spaziergang oder setzt
sich zum Stricken in den
Garten. ,Dort mache ich
auch gerne mal ein Mit-
tagsschlifchen.

Heidi Bauer strickt schon
im Sommer fiir den Weih-
nachtsmarkt und versorgt
ihre Familie mit selbstge-
machten Socken. Eine Ar-
beit, die sie gerne macht
und nicht als Stress emp-
findet.

Heidi Bauer und ihr Mann
werden morgens schon
frith wach. ,Aber es pres-
siert nicht, wir kénnen ge-
mitlich friihsticken®, er-
klart die Rentnerin. ,Ich
habe nicht mehr den Ter-
mindruck wie zu der Zeit,
als ich berufstétig war.“

Angela Reik stellt die Zeit-
schaltuhr ihrer Kaffeema-
schine auf 7 Uhr. Thren
Kaffee geniel3t sie dann im
Bett und liest dabei die
Zeitung. Am Wochenende
steht die 77-Jdhrige um 8
Uhr auf.

»,Viele Rentner konnen
nicht Nein sagen und
stehen dann stindig un-
ter Zeitdruck“, beobach-
tet Reik. ,Ich nehme mir
die Freiheit, auch mal ei-
nen Auftrag abzulehnen
und leide deshalb nicht
unter Stress. “

Trotzdem engagiert sich
das Vorstandsmitglied des
Tiibinger Stadtseniorenra-
tes auf vielen Gebieten. So
schickt sie beispielsweise

die Veranstaltungen des
Derendinger Stadtteiltreffs
an die Presse. Und fiir den
Freundeskreis des Botani-
schen Gartens der Univer-
sitdt Tiibingen hat sie drei
Jahre die Biicher katalogi-
siert und die Datenbank
aktualisiert.  Stefan Zibulla

Info:

Wer beim offenen Strick-
und Spieletreff im Derendin-
ger Samariterstift (Kahner-
weg 2) mitmachen will, ist
herzlich willkommen! Die
néachsten Treffen beginnen
am Mittwoch, 19. und 26.
Juli, jeweils um 14.30 Uhr.
Nach der Sommerpause
geht es dann ab dem

13. September weiter.

Jeden Mittwoch trifft sich auch eine Spielgruppe im Derendinger Samariterstift (v.I.): Annegret Herzig,

Giinther Hodapp, Christine Deichelbohrer, Angela Reik und Hiltrud Giereng.

Bilder: Stefan Zibulla



Blick in die Ferne
statt auf das Handy

Die Bewegung in der Natur macht auch schon
kurze Pausen zur erholsamen Auszeit

Nicht nur ein Oberbiirgermeister braucht mal eine Auszeit.
Der Sommer bietet sich dafiir an. Doch um im Urlaub richtig
abschalten zu konnen, sollte man auch mal sein Handy
ausschalten und statt auf Fotos und Videos zu starren
den Blick in die Natur genieRen.
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E igentlich wollen wir
im Urlaub nicht stin-

dig auf unser Handy star-
ren. Doch jedes Mal, wenn
es ,Ping“ macht, siegt die
Neugier, und wir lesen die
aktuelle Nachricht auf
WhatsApp. Zudem miissen
wir die Fotos von unserem
Ferienort auf unseren In-
stagram-Account  stellen
und schauen, was sich seit
gestern auf unserer Face-
book-Seite getan hat. Miis-
sen wir das wirklich?

SWir stehen unter dem
Zwang zum standigen per-
formen®, beobachtet Mai-
ke Schmidt. ,,Wir sind so
strukturiert, dass wir die-
sem Impuls immer nach-
geben®, stellt die Trainerin
aus Rottenburg, die Fiih-
rungskrifte im Umgang
mit Stress berit, fest. ,Da-
bei ignorieren wir oft das
Wichtige zugunsten von
Dingen, die dringend er-
scheinen.“

Das Entspannen muss
trainiert werden

Selbst Rentner klagen
tiber Zeitmangel. Eine Ur-
sache dafiir erkennt
Schmidt in der Angst,
nach dem Ausscheiden
aus der Arbeitswelt in der
Bedeutungslosigkeit  zu
versinken. ,Wer immer
viel zu tun hat, scheint
wichtig zu sein.“ Zudem
wiirden Menschen im Al-
ter ihre Flexibilitdat verlie-
ren, weil sie nicht mehr so
viele Dinge auf einmal ma-
chen kénnen wie in jiinge-
ren Jahren. ,Wenn man
Einkdufe erledigen muss,
kann man am selben Tag
nicht auch noch eine Ein-
ladung zum Kaffeetrinken
annehmen.“

Zwar sind lange Urlaube
nach Einschédtzung von

Nach seiner einmonatigen Auszeit im Juni tGberlasst Oberbirgermeister Boris Palmer zumindest auf dem
Tlbinger Sommerfest auch mal anderen das Steuer. Auch will er weniger Zeit mit Diskussionen in sozia-

len Netzwerken verbringen.

Schmidt erholsamer als
kurze. ,Bis man runter-
fahrt, ist der Kurzurlaub
schon wieder vorbei.“
Trotzdem kdénne man auch
in kurzen Pausen {tiben,
wie man vom Stress des
Alltags erfolgreich Abstand
gewinnen kann. ,Denn das
Entspannen muss genauso
trainiert werden wie das
Arbeiten.“ Beides gelinge
nur dann, wenn man lernt,
sich auf eine Sache zu kon-
zentrieren.

Fiir die Mittagspause in
der Firma  empfiehlt
Schmidt einen Spazier-
gang. ,Bewegung hilft dem
Kopf, abzuschalten.“ Da-
bei gilt: Nicht auf das Han-
dy schauen. Lieber die Vo-
gel beobachten und die
Gedanken schweifen las-
sen. Und wer im Biiro den
ganzen Tag vor dem Moni-
tor sitzt, kann den Blick in
die Ferne richten. Das ent-
spannt die Augen und das
Gehirn.

Eine  konsumorientierte
Vergniigungswelt, die sich

allen Krisen zum Trotz
krampfhaft als Spal3gesell-
schaft inszeniert, produ-
ziert mehr Freizeitstress als
Entspannung. Um zur Ru-
he zu kommen, sollte man
sich laut Schmidt auf das
beschrianken, was man
wirklich will. ,,Durch Coro-
na wurde in den Fokus ge-
rickt, dass die Natur zur
inneren Ruhe beitragt”,
betont sie. Die Pandemie
habe unser Leben nach-
haltig verdndert. ,Corona
hat uns zunichst ent-
schleunigt. Doch durch
den Digitalisierungsschub,
der aus der Pandemie re-
sultiert, wurden wir alle
wieder beschleunigt.“

Auch Arbeit gehort zur
Work-Life-Balance
Unternehmer aller Bran-
chen klagen schon seit l4n-
gerem dariiber, dass die
jungen Leute heute nicht
mehr so viel arbeiten wol-
len. Schon gar nicht am
Wochenende. Und das
Wochenende fiangst fiir sie

Archivbild. Anne Faden

bereits am Donnerstag-
abend an. Offensichtlich
will diese Generation nicht
die Fehler ihrer Eltern wie-
derholen, die sich der Dik-
tatur einer Leistungsgesell-
schaft gebeugt und dafiir
héufig die Gesundheit und
ihre Beziehungen geopfert
haben.

»Die junge Generation hat
vermeintlich was gelernt,
sie achtet mehr auf sich®,
erkldrt Schmidt. ,Doch da-
bei gerdt die Bedeutung
der Leistungsstirke in den
Hintergrund®, gibt sie zu
bedenken. ,Zur Work-Li-
fe-Balance gehort eben
auch die Arbeit und die
Frage, wie man durch sie
Erfiillung finden kann.“
Maike Schmidt findet es
gut, wenn sich Menschen
immer wieder Auszeiten
nehmen, um sich zu be-
sinnen. ,Wenn solche
Auszeiten allerdings zur
Schau getragen werden,
wie bei Boris Palmer, ist
ihre Sinnhaftigkeit in Fra-
ge gestellt.“  Stefan Zibulla
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Poesie und Lyrik mit
Popcorn und Kaffee

Wie im Kino: StraBen-Film-Fest in Reutlingen

Uber zwei Jahre beschif-
tigten sich Senioren aus
Reutlingen mit der Erstel-
lung von Kurzfilmen in
unterschiedlichen Gen-
res. Die Abteilung fiir Al-
tere der Stadt Reutlingen
initiierte insgesamt drei
Filmprojekte, die auf ei-
nem Fest présentiert
werden.

Die Beteiligten bewiesen
bei der Filmproduktion
viel Kreativitdt, Engage-
ment und Durchhalte-
vermoOgen. Im September
finden die Projekte nun
ihren Abschluss. Als gro-
Bes Finale planen die Fil-
memacher gemeinsam
mit den Mitarbeitern der
Abteilung fiir Altere ein
Stralen-Film-Fest. Im
Mittelpunkt steht hierbei
die Vorfithrung der eige-
nen Filmproduktionen.
Thematisch greifen die
Filme, die zwischen drei
und 30 Minuten dauern,
ganz unterschiedliche As-
pekte auf.

Thre kreative Ader konn-
ten die Projektbeteiligten
beispielsweise bei der
Gestaltung von Filmen
rund um Poesie und Ly-
rik unter Beweis stellen.
Andere Aktive gestalteten
kurze Vorlesefilme, in-
dem sie sich und ihre Bil-
derbiicher gekonnt in
Szene setzten. Wieder
andere befassten sich mit
unterschiedlichen  Bio-
grafien und geschichtli-
chen Aspekten aus den
40er und 50er Jahren,
welche dann zu kurzen

Dokumentationen verar-
beitet wurden.

FEin extra angemietetes
Zelt mit entsprechender
Technik dient als Kino-
saal. Eine Tiite Popcorn
in der Hand und den Duft
von frisch gebriihtem
Kaffee in der Nase runden
das Kinoerlebnis ab.
Zusiétzlich zu den Vorfiih-
rungen ist allerhand ge-
boten. Durch themenbe-
zogene Berichte, Anekdo-
ten und Interviews der
Projektbeteiligten kommt
ein informatives und
kurzweiliges Rahmenpro-
gramm zustande. Finger-
food und Getrinke stellen
das leibliche Wohl sicher.
Verschiedene Programm-
punkte rund um das The-
ma Film sorgen dafiir,
dass Jung und Alt auf ihre
Kosten kommen. Neben
der Wiirdigung der Pro-
duzenten trigt das Fest
auch zur Vernetzung im
Stadtteil bei. Nachbarn
kénnen sich auf ein
Schwitzchen treffen oder
sich iiber Angebote im
Quartier informieren.

Das Fest findet am Sams-
tag, 16. September, von
14 bis 18 Uhr auf der
Wendeplatte vor der Bet-
zenriedstralle 75 in Reut-
lingen statt. dk

Info:

Weitere Informationen gibt
es bei der Abteilung fiir Al-
tere der Stadt Reutlingen
unter 0 71 21 / 303 - 2300
oder per Mail unter
abteilung.aeltere@
reutlingen.de.

Tatkraftige Unterstiitzung gesucht!

Meisterinnen im Stuhle ri-
cken, fabelhafte Kuchenba-
cker, geschickte Getréanke-
verkaufer und alle die Lust
haben, beim Reutlingen
StraBen-Film-Fest (siehe
nebenstehenden Artikel)
mitzuwirken, sind herzlich
zum Vorbereitungstreffen
am Dienstag, 1. August, um

14 Uhr im Stadtteilblro der
Abteilung fiir Altere der
Stadt Reutlingen (Betzen-
riedstraBe 75) eingeladen.

Info:

Infos unter unter

Tel. 0 71 21 / 303 2300,
Mail: abteilung.aeltere@
reutlingen.de

Afrikanische Marchen mit Musik

In Afrika sitzten die Fami-
lien oft abends zusammen
und die GroBmutter er-
zahlt Geschichten. Zwi-
schendrin singt sie die da-
zugehorigen Lieder. Die
Marchen aus Mali, Guinea
und dem Senegal handeln
von Affen, Zaubervégeln,
Loéwen und Prinzessinnen.
Ursula Branscheid-Kouya-
té (Erzahlerin, Kora, Ge-
sang) und Mamadi Kouya-
té aus Mali (Balafon) pra-
sentieren zusammen mit
Ralf Keller (Trompete)am
Sonntag, 23. Juli, um 18
Uhr im Wilhelm-Hauff-Mu-
seum in Lichtenstein

(EchazstraBe 2) eine Aus-
wahl solcher Marchen mit
Musik. Das Programm ist
fur Kinder ab 5 Jahre ge-
eignet. Zwischendurch
singt das Publikum lustige
Mitmach-Lieder, bei de-
nen die Kinder spielerisch
etwas Uber die Geografie
und die Rohstoffe Afrikas
lernen.

Info:

Die Veranstaltung ist
kostenlos. Um eine
Spende wird gebeten.

www.gemeinde-
lichtenstein.de

Geniel3en Sie unsere

leichte Frischekiiche

mit frischen, knackigen Salaten, vielen vegetarischen und veganen
Leckereien und sommerlich-schwdbischen Klassikern....

... und denken Sie daran, Ihren Geburtstag/lhr Fest bei uns in lhrer
Lieblings-Stube oder auf unserer idyllischen Terrasse mit
Ammertalblick rechtzeitig zu reservieren!

Vor dem Kreuzberg 23 - 72070 Tiibingen - Fon: 0 7071/944 10
Wir machen Sommerferien vom 07.08. bis 24.08.2023!
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Der Nonnenchor lasst auch den Papst nicht kalt

Das Reutlinger Naturtheater bringt ,, Sister Act” mit viel Frauenpower auf die Blihne

Nach der Corona-Zeit
finden dieses Jahr wieder
die Wasenwald-Festspie-
le in Reutlingen statt.
Bereits Anfang Juni ha-
ben die Schauspieler

des Naturtheaters eine
Kostprobe ihres neuen
Programms gezeigt.

Nachmittags fithrt das
Reutlinger Naturtheater
das Kinderstiick , Der Zau-
berer von Ozz“ auf. Der
Regisseur Irfan Kars setzt
den Text von Cornelius
Demming in Szene.

Abends bringen die
Schauspieler mit ,Sister
Act“ ein Musical fiir Er-
wachsene auf die Biihne,
das auf dem gleichnami-
gen Film basiert. Die
deutsche Erstauffiihrung

von ,Sister Act“ fand
2010 im Hamburger Ope-
rettenhaus statt. 2022

wurde dieses Musical fiir
Amateurtheater freigege-
ben und das Reutlinger

Naturtheater sicherte
sich sofort die Auffiih-
rungsrechte.

Das Publikum bekommt
Einblicke in ein katholi-
sches Kloster, in dem die
Zeugin eines Mordes von
einem befreundeten Poli-
zisten versteckt wird. Das
Kloster und sein Nonnen-

Der Vereinsvorsitzende Rainer Kurze (rechts) stellte beim , Tag der Offenen Tur" im Naturtheater in Reut-
lingen einige Schauspielerinnen und Schauspieler vor.

chor erregen schlielilich
auch die Aufmerksambkeit
des Papstes, der von Rai-
ner Kurze gespielt wird.
Das Stiick spielt in zwei-
unterschiedlichen Welten
mit zwielichtigen Perso-
nen in den Bars von Phila-
delphia und den Nonnen
von St. Mary's. Alles wird
umrandet mit einem Feu-
erwerk von Gospel-Musik
mit dem Nonnenchor und
mit viel Frauenpower vor-
gefiihrt.

Am Donnerstag, 20. Juli,
beginnt um 20 Uhr das

Sommer-Open-Air auf
der Freilichtbiihne. Unter
dem Titel ,Tanz und Zar-
zuela“ prédsentiert die
Wiirttembergische Phil-
harmonie Reutlingen un-
ter der Leitung von Tho-
mas Herzog ein Musik-
theater mit folkloristi-
schem Einschlag. Dabei
treten auch die Sopranis-
tin Tanya Durdn-Gil und
der Tenor Eduardo Ala-
drén auf.

Ray Wilson, der Ex-Sin-
ger von Genesis, priasen-
tiert am Donnerstag, 3.

BUCHER
S&KUNST

TheoBuch

Vielerlei Biicher — Kerzen - religiose Kunst -
schone Geschenkideen

Wir freuen uns auf Sie!

Karmeliterstr. 2 | 72108 Rottenburg
Tel. 07472/984940 | info@theobuch.de
www.theobuch.de

Ubrigens: wir bestellen alle lieferbaren Biicher.

Bild: Hans Bock

August, ab 20 Uhr in einer
zweistiindigen Musikreise
die gro8ten Hits der le-
genddren Band und sei-
ner Solokarriere. Als Gast
sorgt die Sédngerin und
Gitarristin Vanja Sky mit
fetzigem Blues Rock fiir
Stimmung auf dem Wa-
senwald. Hans Bock

Info:

Das Programm

mit allen Terminen gibt
es im Internet unter
www.naturtheater-
reutlingen.de

Der Organist Torsten
Wille und der Mannerchor
capella vocalis er6ffnen
am Samstag, 22. Juli,

um 20 Uhr in der Marien-
kirche den Reutlinger
Orgelsommer.
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Konzert mit
Rebekka Bakken

Rebekka Bakken und ihre
Band prasentieren mit ei-
nem Open-Air-Konzert am
Freitag, 11. August, um
20 Uhr auf der Waldbiihne
des Tibinger Sudhauses
ihr neues Album unter dem
Titel , Always on my mind".
Die norwegische Sangerin
verneigt sich mit Coverver-
sionen vor Tom Waits und
Ludwig Hirsch. Viele ihrer
Kompositionen tragen die
eigene Biographie in sich.
Zusammen mit ihren Ansa-
gen entsteht so ein Bild ei-
ner hoch emotionalen Frau,
die in der Lage ist, all die
Facetten ihrer Seele in
hochster Gesangskunst ins
Publikum zu verstrémen.

Rebekka Bakken prasentiert
Coversongs und eigene
Kompositionen.

Archivbild: Jirgen Spie

Musikalische Reise

Open-Air-Konzert mit Marc Marshall in Otigheim

Unter dem Titel ,,Amusi-
tra“ tritt Marc Marshall
am Freitag, 25. August,
um 20 Uhr auf der Frei-
lichtbiihne in Otigheim
auf. Fiir das Open-Air-
Konzert verlosen wir
zweimal 2 Freikarten
(siehe das Kreuzwortrit-
sel auf Seite 45).

Fiir eine musikalische Rei-
se setzt Amusitra das reiz-
volle Ambiente der Frei-
lichtbiihne Otigheim stim-
mungsvoll illuminiert in
Szene. Marc Marshall und
seine Giste, die Sdngerin,
Pianistin und Komponis-
tin Alma Naidu, Christina
Bock von der Wiener
Staatsoper sowie der
Mundharmonikaspieler
Konstantin Reinfeld und
ein von Frank Lauber zu-
sammengesetztes  Musi-
kerensemble machen die-
se riesige Biihne mit Poe-
sie, Tanz und Bildender
Kunst erlebbar.

Mit seiner unverwechsel-
baren Stimme und seiner
Leidenschaft fiir Musik hat
sich Marc Marshall einen
Namen gemacht. Geboren
und aufgewachsen in
Deutschland, hat er bereits
frith eine starke Bindung
zur Musik entwickelt und

hirneise

Schallplatten

(& M VINYL AUDIO DESIGN

www.vinyl-audio-design.de

An- & Verkaufvon

Natursteinlautsprecher §
& HiFi-Komponenten an MaB

Marc Marshall tritt mit zahlrei-
chen Gasten in Otigheim auf.
Bild: Gerhard Dinge / MW Pro-
motion GmbH

sein musikalisches Kon-
nen durch intensives Stu-
dium und Biihnenerfah-
rung perfektioniert. Jazz
studierte er in Los Angeles.
Sein klassisches Gesangs-
studium absolvierte der
Bariton an der Staatlichen
Hochschule fiir Musik in
Karlsruhe. Der Entertainer
hat mehr als 80 TV-Shows
moderiert und mit Gré8en
wie Aretha Franklin, And-
rea Bocelli oder Thomas D.
musiziert. dk

Info:

Ticket unter www.volks-
schauspiele.de oder Telefon
07222/96 87 90.

Alles und nichts

a sagte einer:

Wer alles gibt, hat
die Hande frei.
Ja, es wiegt schwer, das
Erbe. Wiirde erhebt,
Pflicht und Sorge erden
die Geschichte. Und
plotzlich hat man mehr,
als man braucht, und an
die Stelle der Wiirde
tritt Neid.
Geben, nicht mehr den-
ken, nicht mehr sorgen
und muhen. Die Hande
wirden frei, nicht aber
der Geist. Freie Hande —
frei fir Neues, Anderes.
Der Irrweg liegt im Abso-
luten, im Anspruch, alles
geben zu miissen, zu kon-
nen. Das Absolute ver-
langt nach Gemeinschaft,
nach Selbstbestatigung
durch Nachahmer und
wird damit lehrhaft, ab-
grenzend, ausgrenzend.
Das Ende erst befreit
Héande und Geist; man
muss nichts mitnehmen.

Christa Hagmeyer

Wasser im Blick

Unter dem Titel ,, Wasser:
Wie es unsere Erde formt"
zeigt das Naturkundemu-
seum Reutlingen bis zum
22. Oktober Fotografien
von Bernhard Edelmaier.

Familien-Bildungsstatte Tubingen e.V.

Angebote flr alle, die nicht aufhdren, Neues zu entdecken

- Musizieren, Nahen, Kreatives
- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen

- Lecker Kochen und Geniellen
- Vortrage zu vielerlei Themen
- Fit und beweglich bleiben

Tl

65

N et

Das neue Programmbheft ist da - jetzt anmelden! E’: Egﬂ
FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tlbingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de E
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Im Glanz von Trompete und Orgel

Bernhard Kratzer und Paul Theis treten in der Wallfahrtskirche Weggental auf

Der renommierte Klas-
siktrompeter Bernhard
Kratzer und sein lang-
jahriger Orgelpartner
Paul Theis prisentieren
am Samstag, 12. August,
um 19 Uhr in der Wall-
fahrtskirche Weggental
in Rottenburg glanzvolle
Trompetenkonzerte, me-
ditative Werke fiir Corno
da caccia und virtuose
Orgelmusik.

Bernhard Kratzer und Paul
Theis prédsentieren Kom-
positionen von Allesandro
Marcello, Georg Friedrich
Héndel, Wolfgang Amade-
us Mozart, Giovanni Battis-
ta Martini und Marco Enri-
co Bossi.

Bernhard Kratzer, Trompe-
ter im  Staatsorchester
Stuttgart, avancierte in den
vergangenen Jahren zu ei-
nem der fiihrenden Trom-
petenvirtuosen Deutsch-
lands. Seiner Piccolotrom-
pete entlockt er zarteste
Pianokldnge, perlende Ko-
loraturen und jubelnde
Tone mit groller Brillanz.
Sein kiinstlerisches Schaf-
fen ist in mittlerweile tiber
zehn  CD-Einspielungen

dokumentiert.

® Seminare ® Dienstleistungen fiir
Ziichter und Halter ® Tierverkauf

® Alpaka-Spaziergdange ® Stallfihrungen A

© Hofladen

Achalm-Alpaka

Freundlicher und
Alpakahof im

(Wasserstetten)

Fur das Konzert mit Bernhard Kratzer (rechts) und Paul Theis im Weggental verlosen wir dreimal 2 Frei-

karten (siehe das Kreuzwortratsel auf Seite 45).

Paul Theis ist seit {iber 25
Jahren sein musikalischer
Partner. Der Preistréger
namhafter Orgelwettbe-
werbe war von 1984 bis
1987 Organist der Zister-
zienser-Abtei Marien-
statt / Westerwald. Eine
rege Konzerttdtigkeit als
freischaffender Organist

kompetenter

Lautertal

72532 Gomadingen
Telefon 073 85 /96 89 90
www.achalm-alpaka.de

und Oratoriensdnger im
In- und Ausland sowie
zahlreiche = CD-  und
Rundfunkaufnahmen do-
kumentieren sein hohes
kiinstlerisches Niveau.
Das Originalrepertoire fiir
die Besetzung Trompete
und Orgel ist relativ klein.
Bernhard Kratzer und
Paul Theis lassen sich von
solchen Einschrankungen
nicht storen und berei-
chern ihre Konzertpro-
gramme mit Bearbeitun-
gen hochvirtuoser
Oboen- und Violinkon-
zerte, Arien aus bekann-
ten Oratorien und Opern
oder Ballettmusiken fiir
Trompete, Corno da cac-
cia und Orgel.

Eingebettet in eine idylli-
sche Landschaft aus Gér-

Bild: Gerhard Béauerle/Kratzer-Theis GbR

ten, Baumwiesen und Fel-
dern liegt die 1682 erbaute
Wallfahrtskirche Weggen-
tal am Rande von Rotten-
burg. Die frithbarocke Ar-
chitektur und die Stuckar-
beiten im Innenraum der
Kirche gelten als beson-
ders sehenswert. Ende des
19. Jahrhunderts erfolgte
eine Umgestaltung, in den
1960er Jahren eine Reno-
vierung. 2014 wurde von
Thomas Jann eine neue
Orgel eingebaut. Die Dis-
position entwarft der Rot-
tenburger Domorganist
Wolfram Rehfeldt. dk

Info:

Karten im Vorverkauf gibt es
beim TAGBLATT-Ticketser-
vice unter der Telefonnum-
mer (0 70 71) 934-439.
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Ein unfreiwilliger
Selbstversuch

Ein gutes Gehor erleichtert die
Kommunikation und schitzt vor Isolation

heoretisch kenne ich

das nattirlich, wie es
ist, wenn man schlecht
hort. In der Berufsschule
gab es einmal ein paar
Stunden, in denen wir mit
Larmschutz ausprobieren
sollten, wie sich unsere
Kunden so fiihlen. Auch im
Zug, wenn es mir zu laut ist
oder beim Handwerken
trage ich meinen individu-
ellen Gehorschutz. Aber
»in echt“?!
Kiirzlich passierte es:
Nach dem Haarewaschen
ging erst der eine Gehor-
gang zu, dann der zweite.
,Das wird schon wieder*,
dachte ich und hiipfte
erst mal auf einem Bein.
So haben wir das friiher
nach dem Schwimmen
oft gemacht, um das Was-
ser aus dem Ohr zu be-
kommen.
Den ersten Tag kam ich
mit Ablenkung erst mal
durch. Beim Lesen storte
der Horverlust nicht, zu-
hause war es ruhig. Oder?
Hat jemand geklingelt
oder angerufen? Ich bin
mir nicht sicher.
Im Garten waren auf je-
den Fall fiir mich nur noch
die Spatzen zu horen. Kei-
ne anderen Vogel mehr
wie sonst. Auch das Was-
ser aus dem Wasserhahn
horte sich anders an.
Es heit, Ohrenschmalz
(oder vornehmer ,Ceru-
men*) ist fettloslich. Als
Horakustikerin habe ich
den entsprechenden Spray
zur Hand, aber mit dem

Haarwaschwasser zusam-
men loste sich da nichts.
Meinen Mann habe ich
abends nur verstanden,
wenn er mich ansah und
wirklich laut sprach. Auf
der Terrasse war ihm das
unangenehm: Er wollte
schlieBlich nicht die gan-
ze Nachbarschaft unter-
halten. Ich habe dann al-
leine ferngesehen. Mit
der vierfachen Lautstirke
wie sonst.

Am néchsten Morgen war
klar: Nur ein Ohrenarzt
kann mir helfen. Wie sonst
mit dem Fahrrad zur
Hals-Nasen-Ohrenklinik
zu fahren, kam fiir mich
nicht in Frage: Ich fiihlte
mich zu unsicher und
schaute mich lieber drei-
mal um. Sonst weild ich
einfach, dass sich ein Auto
(Bus, Fulgdnger oder was
auch immer) schrig links
hinter mir befindet.

An der Bushaltestelle frag-
te mich ein junger Mann,
obich ,ein...Haus...in
der N#he“ kennen wiir-
de.(?!) Erst als ich verneint
hatte, (ich weill von kei-
nem Haus, das verkauft

Ein gutes Gehor ist die Voraussetzung fiir das selbstbewusste Auftre-

ten in der Offentlichkeit.

werden soll), stellte sich
heraus, dass er von einem
Hausarzt sprach. Wie
peinlich! Aber ich sollte ei-
gentlich wissen, dass sol-
che Missverstandnisse fiir
meine Kunden keine Sel-
tenheit sind, wenn sie ihre
Horgerdte nicht tragen.
Die letzten Schritte zum
Ohrenarzt ging ich dann
wie unter einer Kédseglo-
cke und fiihlte mich iso-
liert vom Rest der Welt.

Was fiir eine Erleichterung,
als der Pfropf dann aus
meinem Gehorgang ent-
fernt war. Alle leisen Ge-
rdusche waren ohne An-
strengung und besondere
Aufmerksamkeit EINFACH
wieder DA. Ich hoffe und

Bild. Vladimir Voronin / Adobe

weily, dass ich meinen
Kunden mit einer Horgera-
teversorgung diese Er-
leichterung zumindest zu
einem Teil ermoglichen
kann. Was mich erstaunt
hat: Schon eine Viertel-
stunde nach der Reinigung
der Gehoérgdnge waren alle
Einschrankungen wieder
vergessen!
An die guten Verdanderun-
gen gewOhnt man sich
eben sehr schnell. Das ist
mir schon bei Kunden
nach einer Star-Operati-
on aufgefallen: Die meis-
ten konnen sich nachher
kaum daran erinnern, wie
schlecht sie vorher gese-
hen haben. Ulrike Nehls
Horakustikmeisterin

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
. ~ s Telefon: 07121 /13 86 91
Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de
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Offene Gesprache
uber heikle Themen

Eine Selbsthilfegruppe berat und vernetzt Manner mit Prostatakrebs

\

1
P
'

—

Auch Minner mit Prosta-
takrebs konnen eine hohe
Lebensqualitiit genieRen.
Dabei unterstiitzt sie eine
Selbsthilfegruppe, die sich
in Reutlingen regelmiiRig
tiber medizinische Er-
kenntnisse austauscht
und dabei auch offen iiber
heikle Themen wie Inkon-
tinenz oder erektile
Dysfunktion spricht.

Meist sind es Méanner im
Alter zwischen 60 und 70
Jahren, die mit der Diagno-
se Prostatakrebs konfron-
tiert werden. , Die Gespra-
che in unserer Selbsthilfe-
gruppe unterstiitzen diese
Miénner dabei, mit den
Folgen der Erkrankung
und den daraus resultie-
renden psychischen Belas-
tungen eigenverantwort-
lich umgehen zu kénnen®,
stellt Edgar Adler fest. ,Al-

lerdings kann diese Grup-
pe weder den Arzt noch ei-
nen Psychologen erset-
zen“, erklart der Vorsitzen-
de der Selbsthilfegruppe
Prostatakrebs Reutlingen-
Tibingen, die vor fast 20
Jahren gegriindet wurde
und rund 15 Mitglieder
zdhlt.

Die Selbsthilfegruppe trifft
sich jeden dritten Dienstag
im Monat um 18 Uhr (au-
Ber im August) im ,Haus

die kleine

Edgar Adler (links) und Hartmut
Barthold freuen sich, wenn
noch mehr Manner die
Angebote der Selbsthilfegruppe
Prostatakrebs nutzen.

Bild: Stefan Zibulla

der Begegnung“ in Or-
schel-Hagen (Berliner Ring
3). Dabei tauschen sich die
Teilnehmer {iber ihre Er-
fahrungen mit der Be-
handlung von Prostata-
krebs aus und geben sich
praktische Tipps fiir die
Gestaltung des Alltags — et-
wa, mit welcher Badehose
man trotz Inkontinenz ins
Schwimmbad gehen kann.
»,Bei diesen Gesprachen
erfahre ich oft mehr als bei
meinem Arzt und ich be-
komme Informationen,
die ich im Internet nicht
finde“, sagt Hartmut Bart-
hold. Nach den Erfahrun-
gen des stellvertretenden
Vorsitzenden der Selbsthil-
fegruppe sind diese Ge-
spriche auch eine gute
Vorbereitung fiir die Kom-
munikation mit dem Arzt.
»Ich weil dann eher, wel-
che Fragen ich meinem
Arzt stellen muss und kann
ihm auf Augenhohe begeg-
nen.“

Auf dem vielseitigen Pro-
gramm der Selbsthilfe-
gruppe stehen neben Refe-

SANITATSHAUS A KRUGER

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

\ LORETTO KLINIK

e kel =S [ Sanitdtshaus Kriger e.K.
ganzheitlich | modern Metmrstrosse 15
72764 Reutlingen

Telefon O 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de

www.sani-krueger.de

Reisen mit Auto oder Bahn.
B Mit Flugzeug oder Caravan.
KOMPETENZ FUR IHRE GESUNDHEIT Oftmals wird sehr lang gesessen,

die Reisestriimpfe nicht vergessen !
CHIRURGISCHES FACHARZTZENTRUM IM TUBINGER LORETTO-AREAL

lorettoklinik.de
facebook.com/lorettoklinik

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....
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raten von Experten auch
der Besuch von Kliniken
und Rehazentren. An den
Reutlinger  Kreiskliniken
hat sich die Gruppe bei-
spielsweise die Funktions-

weise eines Operations-
Roboters demonstrieren
lassen.

Bei den Treffen der Selbst-
hilfegruppe werden aktu-
elle Informationen zu den
Nebenwirkungen von
Operationen und Bestrah-
lungen vermittelt. Wenn es
um heikle Madnnerthemen
wie die erektile Dysfunkti-
on geht, sind auch oft
Frauen dabei. ,Sie haben
eine andere Sicht auf die
Sexualitét als Manner“, be-
obachtet Barthold. ,Sie
denken meistens nicht,
dass es fiir die Beziehung
wichtig ist, dass ein Mann
immer kann.“ Und wih-
rend Prostatakrebs von
den betroffenen Minnern
noch stark tabuisiert wer-
de, seien die Frauen seiner
Meinung nach schon we-
sentlich weiter. ,,Mit Brust-
krebs gehen sie mittlerwei-
le sehr offen um.“

Die Selbsthilfegruppe ver-
mittelt Kontaktdaten von
Arzten und Beratungsstel-
len und sieht ihre Aufgabe
auch darin, Manner fiir die
Notwendigkeit der Prosta-
takrebs-Vorsorgeuntersu-
chung zu sensibilisieren.
»Hétte ich mich doch nur
frither untersuchen lassen:
Diesen Satz héren wir hiu-
fig bei unseren Treffen®,
bericht Edgar Adler.

Die Gruppe ist Mitglied im
Bundesverband Prostata-
krebs Selbsthilfe und un-
terstiitzt dessen Forderung
nach einer Ubernahme
der Kosten fiir den PSA-
Test durch die Kassen. Bei
diesem Test wird das Blut

auf ein Antigen unter-
sucht, dessen erhohte
Konzentration auf eine
Krebserkrankung der Pros-
tata hinweisen kann.

Die Selbsthilfegruppe, die
von den ,Krankenkassen
und aus Spenden der
Deutschen Krebshilfe fi-
nanziert wird, erhebt keine
Mitgliedsbeitrédge. Ihre
Vertreter sitzen im Patien-
tenbeirat der Uniklinik Tii-
bingen. Auf der Basis eines
Kooperationsvertrags mit
dieser Klinik und den
Kreiskliniken = Reutlingen
verweisen deren Arzte ihre
Patienten bei Fragen, die
sie nicht beantworten kon-
nen, an die Selbsthilfe-
gruppe.

Die Selbsthilfegruppe will
Miannern mit Prostata-
krebs Mut machen. ,Sie
konnen trotz ihrer Erkran-
kung eine hohe Lebens-
qualitdt genieBen, wenn
sie sich nicht auf ihre Defi-
zite, sondern auf das, was
noch moglich ist, konzen-
trieren“, betont Hartmut
Barthold. Stefan Zibulla

Info:

Am 18. Juli thematisiert ein
Referent bei der Selbsthilfe-
gruppe Prostatakrebs Reutlin-
gen-Tubingen , Bildgebende
Verfahren der Radiologie beim
Prostatakarzinom®. Und am
21. November steht ein Vor-
trag Uber , Therapieoptionen
bei Inkontinenzproblemen
nach OP und Bestrahlung”
auf dem Programm.

Weitere Infos bei Edgar
Adler unter Telefon
07072/6 0756 und
Hartmut Barthold unter
Telefon 0 71 21 /31 20 22
sowie unter info@shg-
prostatakrebs-reutlingen-tue-
bingen.de.

www.shg-prostatatkrebs-reut-
lingen-tuebingen.de

...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, . (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info@lindach-apotheke.de

Lindach Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Hoéltzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GrofB3-Stra3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck-Moral
DorfstraBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
rathaus-apotheke-heck@gmx.de

IngoIbehart

Qualitétsprodukte

Wir sind die Spezialisten aus
Deizisau fiir lhre Mobilitct!

www.seniorenmobile-esslingen.de

Probefahrt vor Ort méglich. & 015120173946 .

Eigene Werkstatt

Service in der Region wird bei uns.
auch nach dem Kauf groB geschrieben.
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Stille Stars im Kampf gegen den Krebs bei Kindern

Drei Wissenschaftler wurden mit dem Erna-Brunner-Preis ausgezeichnet

Die fiinfjdhrige Erna
verlor ihren Kampf
gegen den Krebs und
bleibt als Namensgebe-
rin fiir den mit 10 000
Euro dotierten
Erna-Brunner-Preis
unsterblich. Dieser
renommierte Preis
wurde nun zum neun-
ten Mal in Tiibingen
verliehen.

Es sind die stillen Stars,
die unermiudlich neue

Hans-Werner Stahl (v.l.) Gberreichte den Erna-Brunner-Preis an Jonas Ecker, Carolina Rosswog und
Bild: Stiftung des Fordervereins fir krebskranke Kinder

Semijon Willier.

Therapieanséitze fiir gen als an Krebs er- eins fiir krebskranke dem Preis auszeichnen,
Kinder suchen, weil die krankte Erwachsene. Kinder Hans-Werner denn Corona hat die
kleinen Korper andere Der Vorsitzende der Stahl durfte diesmal Preisverleihung zwel

Behandlungen benéti-

Stiftung des Forderver-

gleich drei Personen mit

Jahre lang verhindert.

Stiftung

des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tibingen »
W e

Auch Sie kénn
den Kindern helfen!

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Férdervereins fur krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekampfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Forderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Férdervereins flr krebskranke Kinder Tubingen”
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschaéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tbingen . Telefon 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg

Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH




Anzeige

Juli / August 2023

17

* Jonas Ecker vom
Hopp-Kinder-Tumor-
Zentrum in Heidelberg
erhielt fiir seine Arbeit
tiber Medulloblastome,
die sich unkontrolliert im
Bereich des Kleinhirns
als solide Tumore ansie-
deln, den Erna-Brunner-
Preis 2020.

¢ Semjon Willier vom
Kinderkrebszentrum im
Dr. von Haunerschen
Kinderspital in Miinchen
forscht an einer neuen
Therapie gegen Leukd-
mie, die speziell bei Kin-
dern wirkt, und erhielt
dafiir den Erna-Brun-
ner-Preis 2021.

¢ Carolina Rosswog von
der Poliklinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin in
Ko6ln wurde fiir ihre Ar-
beit, die direkt an den
Chromosomen ansetzt,
ausgezeichnet und mit
dem Erna-Brunner-Preis
2022 geehrt.

Die Laudatio hielt Julia
Skokowa, die selbst in
der onkologischen For-
schung titig ist und die
Cleverness und Kreativi-
tdt der ausgezeichneten
Ansidtze bis ins Detail
nachvollziehen und eh-
ren kann.

Neben medizinischen
Fachleuten nahm auch
Ernas Mutter an dem
Festakt teil. Aus dem un-
ermiidlichen Engagement
von Ernas Eltern und mit
Hilfe der Stiftung wurde
dieser Preis, dessen For-
schungsgelder Leben ret-
ten, erst moglich. dk

Zahneputzen auf einem Bein

Das Training von Kraft und Balance kann das Sturzrisiko senken

Die Massenkarambola-
ge auf der Autobahn,
oder der Sturz vom
Dach auf einer Baustel-
le: Wer an tédliche Un-
fille denkt, hat oft sol-
che Szenen vor Augen.
Doch die mit Abstand
grofRten Unfallgefahren
lauern zu Hause.

Darauf weist die Aktion
,Das  sichere  Haus"“
(DSH) nach einer Aus-
wertung von Zahlen des
Statistischen Bundesam-
tes hin. Demnach sind
2021 in Deutschland
13 595 Menschen durch
einen hiuslichen Unfall
gestorben. Im gleichen
Zeitraum kamen im Stra-
Renverkehr 2716 Men-
schen ums Leben, Ar-
beitsunfille  forderten
315 Menschenleben.
Vereinfacht gesagt: Es ist
etwa fiinfmal wahr-

scheinlicher, durch ei-
nen Haushaltsunfall zu
sterben als durch einen
Verkehrsunfall.

Stiirze sind mit rund 86
Prozent aller todlichen
Unfille das grote Risiko
im Haushalt. Es steigt
mit zunehmendem Alter
drastisch an: Rund 85
Prozent der Unfalltoten
waren dlter als 75 Jahre.
Andere Unfallarten wie
zum Beispiel ersticken
oder ertrinken spielen
im gesamten Unfallge-
schehen in Heim und
Freizeit dagegen nur ei-
ne geringe Rolle .

,Kraft und Balance: Bei-
des muss rechtzeitig, ge-
zielt und stdndig trai-
niert werden, um das
Sturzrisiko zu senken®,
sagt Susanne Woelk, Ge-
schiftsfithrerin der DSH.
,Schon Menschen um
das 55. Lebensjahr her-

um sollten damit begin-
nen, wenn sie zum Bei-
spiel merken, dass sie
sich neuerdings die So-
cken lieber im Sitzen an-
statt im Stehen anziehen,
weil sie sich auf einem
Bein unsicher fiihlen.“

Im Alltag ldsst sich das
Balancegefiihl durch eine
einfache Ubung trainie-
ren: Zihneputzen auf ei-
nem Bein. Beides, Kraft
und Balance, werden trai-
niert, wenn man nach
dem Fernsehkrimi vom
Sessel aufsteht, ohne sich
auf der Lehne abzustiit-
zen. dk

Info:

Kostenlose Anleitungen und
viele Tipps rund um die
Sturzpravention bietet das
Senioren Sicherheitspaket
der DSH. Es kann im Inter-
net unter www.das-sichere-
haus.de bestellt werden.

BLEIBEN KONNEN,
WO ES AM
SCHONSTEN IST:
ZUHAUSE.

Mit unserer persénlichen Betreuung:
Zuhause und auf3er Haus. Von Grund-
pflege bis Demenzbetreuung.

Home Instead Reutlingen

Tel.: 07121 15920 70
www.homeinstead.de/reutlingen

Jetzt kostenlos beraten lassen.

Leistungen tber die
Pflegekasse finanzierbar

Home
Instead.

Zubrouse mmmyz :
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Neue Therapie gegen Demenz in Sicht

Eine klinische Studie soll die Wirksamkeit eines Schizophrenie-Medikaments erforschen

Amisulprid wird zur Be-
handlung von Schizo-
phrenie eingesetzt. Mit
einer klinischen Studie
soll jetzt untersucht wer-
den, ob das Medikament
auch Menschen mit
Demenz helfen kann.

Ein gemeinsames Merk-
mal vieler neurodegene-
rativer Erkrankungen sind
krankhafte Eiweif3ablage-
rungen im Gehirn. Diese
Eiweillaggregate fiihren
dazu, dass Nervenzellen
absterben und in Folge
ganze Hirnareale
schrumpfen, was sich bei
Betroffenen als fortschrei-
tende Demenz zeigt. Vor
allem das sogenannte
Tau-Protein ist an der Ent-
wicklung neurodegenera-
tiver FErkrankungen wie
Alzheimer und Frontotem-
porale Demenz beteiligt.

Ein Forschungsteam um
Evgeni Ponimaskin, Wis-
senschaftler am Institut fiir
Neurophysiologie der Me-
dizinischen = Hochschule
Hannover (MHH), hat be-
reits herausgefunden, dass
dabei die Signaliibertra-

GUT BETREUT

Evgeni Ponimaskin und Josephine Labus erforschen die Wirksamkeit eines Schizophrenie-Medika-

ments im Kampf gegen Demenz.

gung durch einen be-
stimmten Serotonin-Re-
zeptor namens 5-HT7R ei-
ne entscheidende Rolle
spielt. Jetzt hat das MHH-
Team in Zusammenarbeit
mit internationalen Wis-
senschaftlern die Wirkung
des Antipsychotikums
Amisulprid auf den Rezep-
tor untersucht. Das zur Be-
handlung von Schizophre-
nie zugelassene Medika-

"-

: Die Zieglerschen &

IHRE TAGESPFLEGE
IN DER REGION

B Karolinenstift Tiibingen

B Gustav-Schwab-Stift Gomaringen
® Martinshaus Kirchentellinsfurt

‘ / 151 = Gemeindepflegehaus Hérten
Kusterdingen
B Haus in der Dorfmitte Wannweil

® Seniorenzentrum Bempilingen

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere Tagespflege an einem kostenlosen

Probetag kennen. Wir freuen uns auf Sie! Tel.: 07021 72700

ment kann den 5-HT7R
blockieren und so die
krankhafte Anhdufung des
Tau-Proteins verhindern.
Der Effekt von Amisulprid
wurde sowohl in verschie-
denen zelluldren Modellen
als auch in Tiermodellen
fiir Demenz erfolgreich ge-
testet. Die Ergebnisse sind
jetzt in der Fachzeitschrift
Alzheimer’s & Dementia
veroffentlicht worden.
Serotonin ist ein Boten-
stoff, der eine Reihe von
lebenswichtigen Prozes-
sen steuert, etwa Blutge-
rinnung, Lernprozesse
oder den Schlaf-Wach-
Rhythmus. Da es auch un-
sere Stimmungslage be-
einflusst, ist es als ,,Gliicks-
hormon®“ bekannt. Der
Botenstoff vermittelt seine
Wirkungen, indem er be-
stimmte Rezeptoren akti-
viert, die an die Zellmem-
bran gebunden sind. Die-
se Serotonin-Rezeptoren

Bild: Karin Kaiser / MHH

kommen in verschiedenen
Varianten vor und sind
verstarkt in Hirnregionen,
die bei Demenz betroffen
sind, zu finden. Fiir den
Rezeptor 5-HT7R hat Evge-
ni Ponimaskin bereits in
fritheren Untersuchungen
eine hohe Basalaktivitédt
festgestellt. ,Das bedeutet,
der Rezeptor ist dauerhaft
aktiv, auch ohne dass sich
Serotonin an ihn bindet",
erkldrt der Neurophysiolo-
ge. Durch seine hohe Akti-
vitdt stimuliert 5-HT7R ei-
ne chemische Verdnde-
rung an Tau-Proteinen, die
die krankhafte Anhdufung
in der Zelle fordert. Die pa-
thologische ~Uberaktivitit
lasst sich jedoch stoppen,
indem Gegenspieler, soge-
nannte inverse Agonisten,
die Signaliibertragung des
Rezeptors blockieren.

Die Stoffklasse der inver-
sen Agonisten hatte sich
das Forschungsteam be-
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reits fiir die Behandlung
von Demenz patentieren
lassen. Allerdings konnte
man die bekannten inver-
sen Rezeptoragonisten bis-
lang nur im Labor und
nicht klinisch anwenden.
Deswegen haben die For-
schenden in ihrer aktuel-
len Verdffentlichung ein
breites pharmakologisches
Screening von bereits zu-
gelassenen Medikamenten
durchgefiihrt und unter-
sucht, ob sie sozusagen als
Nebenwirkung den Seroto-
nin-Rezeptor beeinflussen
konnen. ,Das Antipsycho-
tikum Amisulprid hat sich
als potenter inverser 5-
HT7R-Rezeptoragonist er-
wiesen”, stellt Josephine
Labus fest, die diese Stu-
die zusammen mit Evgeni
Ponimaskin durchgefiihrt
hat. Zwar lief3en sich abge-
storbene Nervenzellen
nicht wieder reparieren.
Im frithen Krankheitsstadi-
um konnte das Medika-
ment die Demenz jedoch
stoppen oder sogar ganz
verhindern.

Der therapeutische Effekt
von Amisulprid zeigte sich
auch in Nervenzellen, die
aus menschlichen Stamm-
zellen mit krankheits-rele-
vanten Mutationen diffe-
renziert wurden. ,Jetzt be-
reiten wir in Kooperation
mit der Neurologischen
Klinik der LMU Miinchen
und dem Deutschen Zen-
trum fiir Neurodegenerati-
ve Erkrankungen in Mag-
deburg eine klinische Pha-
se-1I-Studie vor, um die
Wirkung von Amisulprid
bei der Behandlung von
Patienten mit Demenzen
zu testen®, erkldart Evgeni
Ponimaskin. Die Studie
soll noch in diesem Jahr
starten. dk

Beratungsstelle

flir altere Menschen
und deren Angehorige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de - www.altenberatung-tuebingen.de

Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Der Mensch ist die
Medizin des Menschen

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin

Tropen- und Reisemedizin
www.tropenklinik.de

@
Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Schone Zeiten in geselliger Runde

im neuen Haus Voller Brunnen
MittnachtstraBe 85, 72760 Reutlingen

Information und Beratung unter
Tel. 071 21/ 92 80-617 und www.rah-reutlingen.de
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Fiir Menschen mit De-
menz ist Kunst therapeu-
tisch wertvoll. Deshalb
fordert das DRK-Senio-
renzentrum in Oferdin-
gen die Kreativitiit seiner
Bewohner.

Zahlreiche Gemailde und
Skulpturen verwandelten
den Garten des DRK-Seni-
orenzentrums in Oferdin-
gen am 18. Juni in eine
Open-Air-Ausstellung. Un-
ter dem Motto ,Kunst im
Griinen“ prasentierten
dort Kiinstler aus der Regi-
on ihre Werke.

Viele Besucher folgten an
diesem Sonntag auch der
Einladung des Senioren-
zentrum, das mit Hausfiih-
rungen iiber das Leben
seiner Bewohner infor-
mierte. Bei diesen Besich-
tigungen bewunderten sie
auch die Gemailde und
Collagen, mit denen die
Rdume des Seniorenzen-
trums dsthetisch aufge-
wertet werden. Und das
nicht nur an diesem Tag.
Denn jeden Freitag kommt
eine Kunsttherapeutin in
das Pflegeheim, um die
Kreativitdit der Bewohner
zu fordern. Von diesem
Programm profitieren vor
allem auch die Bewohner
mit Demenz. Denn sowohl
die Betrachtung von Kunst
als auch die Arbeit mit Far-
ben und Materialien weckt
Emotionen und Erinne-
rungen und steigert damit
die Lebensfreude.

Wie bei Lore Buchstaller.
Sie wohnt seit 15 Jahren
im Seniorenzentrum und
zeigt Besuchern stolz ihre
selbstgemalten Bilder, mit
denen sie ihr Zimmer
schmdickt.

Die Kunsttherapie wird
vom Forderverein des Se-
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| s Therapie
~ fur Menschen mit

Demenz

Das DRK-Seniorenzentrum in Oferdingen
fordert die Kreativitat seiner Bewohner

Lore Buchstaller

schmiickt ihr Zimmer
im DRK-Seniorenzent-
rum in Oferdingen

mit selbstgemalten
Bildern. Bilder:
Stefan Zibulla

niorenzentrums finan-
ziert, der im Gebdude
auch ein Café betreibt.
»Seit der Eroffnung des
Seniorenzentrums im Jahr
2007 hat der Verein, der
rund 100 Mitglieder zdhlt,
die Einrichtung mit finan-
ziellen Hilfen in einer Ge-
samthéhe von  etwa
100 000 Euro unterstiitzt®,
erkliart dessen Vorsitzende
Christa Stoll.

36 Bewohner im Alter zwi-
schen 69 und 100 Jahren
teilen sich die drei Wohn-
bereiche. In jedem Wohn-

bereich gibt es ein Pflege-
bad. Die Zimmer der Be-
wohner sind etwa 20 Qua-
dratmeter grol3.

Zudem gibt es in der
Einrichtung noch 22
Platze fiir die Tagespfle-
ge. Ein geschultes Fah-
rerteam, das sich aus ge-
ringfiigig Beschiftigten
und ehrenamtlichen
Mitarbeitern zusam-
mensetzt, holt die Senio-
ren von Montag bis Frei-
tag fiir die Tagespflege ab
und bringt sie wieder
nach Hause. Die Besucher

der Tagespflege singen,
spielen, biigeln oder be-
pflanzen die Blumenks-
ten auf der Terrasse.

Das Mittagessen fiir die
Bewohner kommt von der
Reutlinger Altenhilfe. Fiir
Veranstaltungen steht dem
Zentrum ein Multifunkti-
onsraum im Erdgeschoss
zur Verfligung.

Das Seniorenzentrum legt
einen Schwerpunkt auf die
Pflege von Menschen mit
Demenz. Etwa mit Bewe-
gungsprogrammen. Oder
mit dem gezielten Einsatz
von Farben. ,Rot ist eine
Signalfarbe, die bei Men-
schen mit Demenz positi-
ve Reaktionen auslost®,
weil$ Nadja Hampel. ,,Um
ihnen das Trinken
schmackhaft zu machen,
farben wir ihre Getrdnke
deshalb rot ein oder ser-
vieren sie in roten Gefa-
Ben“, sagt die Demenzbe-
treuerin. ,Die Wiande wur-
den dagegen mit beruhi-
gendem rosa und ocker-
gelb gestrichen.“

Das Gebdude ist auch Sitz
der DRK-Fachstelle De-
menz, die vom Landkreis
Reutlingen und den Pfle-
gekassen finanziell gefor-
dert wird. Die Fachstelle
bietet Vortrdge und Schu-
lungen an und berét Be-
troffene in personlichen
Gesprachen.

Im Seniorenzentrum hat
auch der Héusliche Unter-
stiitzungsdienst sein Biiro.
Das Team setzt sich aus
ehrenamtlichen Mitarbei-
tern zusammen, die ge-
schult und fachlich beglei-
tet werden. Sie besuchen
Menschen, die Unterstiit-
zung und Begleitung im
Alltag benétigen. Mit die-
sen Menschen gehen sie
dann einkaufen oder zum
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Arzt, lesen ihnen vor oder
machen Spaziergdnge mit
ihnen.

Auch der Beratungsdienst
fiir Qualitédtsbesuche ist
im Seniorenzentrum un-
tergebracht. Dieses Ange-
bot hat der Gesetzgeber
fiir die Bezieher von Pfle-
gegeld, die in ihrem héus-
lichen Umfeld versorgt
werden, vorgesehen.
Rund 80 Mitarbeiter
kiimmern sich um die
Bewohner des Senioren-
zentrums. ,Um dem Per-
sonalmangel in der Pfle-
ge entgegenzuwirken, ge-
stalten wir die Arbeitszei-
ten arbeitnehmerfreund-
lich“, betont Matthias
Schlautmann. ,,Sodass bei-
spielsweise auch alleiner-
ziehende Eltern ihre fami-
lidren und beruflichen Ver-
pflichtungen miteinander
vereinbaren konnen“, er-
klart der Geschiftsfiihrer
des Reutlinger DRK.

Im Dachgeschoss des Ge-
biudes befinden sich drei
barrierefreie Wohnungen
mit einer Fliche zwischen
46 und 54 Quadratmetern.
,Eine davon wird derzeit
zur Mitarbeiterwohnung

umgebaut”, berichtet Ste-

fan Haase. ,Manchmal
wohnt hier auch der Ehe-
partner eines Bewohners®,
sagt der Hausleiter.

Durch grolflachige Fens-
ter konnen die Bewohner
des Pflegeheims, das in der
Ortsmitte liegt, das Ge-
schehen in Oferdingen be-
obachten. ,,Deshalb fiihlen
sie sich als Teil der Ortsge-
meinschaft®, erklart Nadja
Hampel. Zur guten Inte-
gration des Zentrums in
den Reutlinger Stadtteil
tragen auch die Besuche
der Méddchen und Jungen
aus dem benachbarten
Kindergarten bei. ,Und
Schiiler aus dem Ort ma-
chen bei uns ein Prakti-
kum®, sagt  Matthias
Schlautmann. Stefan Zibulla

Info:

Montags bis donnerstags
bietet das DRK-Senioren-
zentrum Oferdingen zwi-
schen 14.30 und 17.30 Uhr
eine Gruppenbetreuung fir
Menschen mit Demenz an.
Infos hierzu gibt es bei Nad-
ja Hampel unter Telefon
07121 /345397 32 und
hampel@drk-kv-rt.de.

Eine an Demenz erkrankte Bewohnerin des Seniorenzentrums hat
einen Stein in dieses Kunstwerk verwandelt.

DRK-Kreisverband
Reutlingen e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir suchen Dich!

Betreuung mit Herz.
Ehrenamtlich
engagiert in der
Demenzbetreuung.

NEUE KURSE
HERBST/WINTER 23/24

KATJA RAMBAUM

Achtsamkeitsbasierte
Stressbewaltigung

Kurse in Tubingen, Massingen und Ofterdingen
www.mbsr-in-tuebingen.de

Hauspflege Reutlingen e.V.

Ambulanter Pflegedienst

o Alten- u. Krankenpflege

o Familienpflege

Hauspflege
Reurlingen eds

o Hauswirtschaft

o Betreuung
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senopart

Seniorenbetreuung nach Maf

Alten Baum verpflanzen?
o e e ,r
241 % use

e 545 SGB Xl
sangebote nach 845 S
ot i allen Kassen

NEU Anerkannt be

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de

bruderhausbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

-

Wohngemeinschaften
flir Seniorinnen und Senioren

Ein familiares Zuhause und Unterstitzung im Alltag
finden Sie in den Wohngemeinschaften ,Im Adler” in
Hohenstein-Bernloch sowie ,Im Kirschentale” in Dettingen.

Hier finden Sie
* helle Einzelzimmer in einer barrierefreien Wohnung.
+ Prasenzkraft Tag und Nacht.
+ hauswirtschaftliche Vollversorgung.
* Selbstbestimmung und Sicherheit.
BruderhausDiakonie
Telefon 07123 9767359, wg kirschentaele@bruderhausdiakonie.de

Telefon 07387 9888843, wg-hohenstein@bruderhausdiakonie.de
www.bruderhausdiakonie.de

Altere Menschen vor
Gewalt schiitzen

Die BAGSO fordert Ombudsstellen

Die BAGSO - Bundesar-
beitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen
fordert einen besseren
Schutz gegen Gewalt und
Vernachlissigung im
Erwachsenenalter.

»,30 wie Kinder und Ju-
gendliche einen Anspruch
auf staatlichen Schutz ha-
ben, gilt dieser auch fiir Er-
wachsene in verletzlichen
Situationen®, heillt es in ei-
ner Pressemitteilung der
BAGSO. ,Besonders ge-
fahrdet sind Menschen,
die auf Hilfe und Pflege an-
gewiesen sind.“ Bislang
fehlen jedoch Strukturen,
die gezielt auf den Schutz
alter Menschen vor Ge-
walt, Misshandlung oder
Vernachldssigung ausge-
richtet sind, kritisiert die
Arbeitsgemeinschaft. Sie
setzt sich deshalb dafiir
ein, dass in allen 16 Bun-
deslandern Ombudsstellen
eingerichtet werden, an
die sich Betroffene wen-
den koénnen.

In den vergangenen Jah-
ren haben einige Bundes-
lander Pflegebeauftragte
eingesetzt, die zum Teil
auch die Funktion von in-
formellen Ombudsstellen
wahrnehmen. Dazu zih-

len Bayern, Berlin, Nieder-
sachsen, Nordrhein-West-
falen und das Saarland.
Die BAGSO fordert, dass
es solche Anlaufstellen in
ganz Deutschland geben
muss. Sie sollten sich eng
miteinander  vernetzen,
um Erkenntnisse und Er-
fahrungen auszutauschen.
In Verdachtsfédllen muss es
zudem behordliche und
gerichtliche  Eingriffsbe-
fugnisse geben, um Schutz
garantieren zu konnen.

Die BAGSO fordert zudem
einen offenen Umgang mit
dem tabuisierten Thema
Gewalt gegen dltere Men-
schen. Erkenntnisse aus
Studien und Erfahrungen
aus Projekten wiirden dar-
auf hinweisen, dass Gewalt
sowohl in der stationdren
als auch in der hduslichen
Pflegesituation in einem
Ausmall vorkommt, das
deutlich tiber Einzelfille
hinausgeht. Die Erschei-
nungsformen seien vielfdl-
tig und umfassen unter an-
derem Vernachldssigung,
verbale Aggressionen und
korperliche Gewalt. Als Ur-
sache werde meist Uber-
forderung genannt, in
Wirklichkeit seien die Zu-
sammenhdnge haufig
komplexer. dk

Ausflug fiir pflegende Angehérige

Der Pflegestiitzpunkt Mos-
singen ladt am Mittwoch,
30. August, von 10 bis 18
Uhr zu einem Ausflug fur

pflegende Angehdrige ein.
Anmeldung unter der
Telefonnummer

07071/ 207-6341.
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Pflege in kommunale
Verantwortung geben

Die BAGSO veroffentlicht ein Positionspapier

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Die BAGSO - Bundesar-
beitsgemeinschaft der Se-
niorenorganisationen ruft
dazu auf, das System von
Sorge und Pflege grundle-
gend neu auszurichten.

Knapp drei Jahrzehnte
nach Einfithrung der Pfle-
geversicherung steht das
bestehende System der
Pflege am Scheideweg.
Kleinteilige Reformen wie
das jetzt beschlossene
Pflegeunterstiitzungs-
und Entlastungsgesetz
(PUEGQ) losen die wesent-
lichen Probleme in der
Pflege nicht, findet die
BAGSO. Zumal der Bedarf
an Leistungen zur Pflege
und Unterstiitzung im All-
tag steigt. In ihrem Positi-
onspapier ,Sorge und
Pflege: Neue Strukturen in
kommunaler Verantwor-
tung“ setzt sich die
BAGSO fiir eine grundle-
gende Neukonzeption des
Pflegesystems ein. Sie for-
dert, den Kommunen die
Verantwortung dafiir zu
tibertragen, Hilfs- und
Pflegebediirftigkeit vorzu-
beugen, zu lindern und zu
bewdltigen.

Nach Ansicht der BAGSO
muss es Aufgabe der Kom-
munen sein, bedarfsge-
rechte Angebote fiir Sorge
und Pflege sicherzustellen
und Akteure zu vernetzen.
Die BAGSO fordert zudem
die verpflichtende Einfiih-
rung eines Case- und
Care-Managements, das
die Unterstiitzungsbedar-
fe dlterer Menschen er-
mittelt und individuelle

Hilfepldne entwickelt.
Kommunen sollten zu-
dem verpflichtet werden,
kleinrdumig Pflegebe-
darfsplanungen zu erstel-
len. Gleichzeitig sind pri-
ventive Angebote der Al-
tenhilfe nach § 71 SGB XII
auszubauen. Diese umfas-
sende Steuerungs- und
Gestaltungsverantwor-
tung der Kommunen
muss gesetzlich verankert
und aus Landesmitteln fi-
nanziert werden.

»Die BAGSO appelliert an
die Politik, endlich mit
dem Flickwerk an der
Pflege aufzuhoren®, sagt
Regina Gorner. ,Pflege-
bediirftige brauchen jetzt
und in Zukunft eine ver-
lassliche Versorgung®, so
die BAGSO-Vorsitzende.
»,Diese kann nur vor Ort,
in den Kommunen, be-
darfsgerecht organisiert
werden. Kommunen
brauchen dafiir einen ge-
setzlichen Auftrag und ei-
ne angemessene Finan-
zierung.“

In ihrem Positionspapier
legt die BAGSO zudem
Vorschldge vor, wie die
professionelle Pflege ge-
starkt und pflegende An-
gehorige besser entlastet
werden konnen. Sie for-
dert, Pflege dauerhaft be-
zahlbar zu machen und
soziale Ungleichheit abzu-
bauen. Um schwerkranken
und sterbenden Menschen
ein wiirdevolles Leben bis
zum Tod zu ermdoglichen,
miisse die Hospiz- und
Palliativversorgung gefor-
dert werden. dk

Seit 1992 lhr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

¢« Ambulante Kranken- u. Altenpflege
e Tages- und/oder Nachtbetreuung =
» Hausliche Seniorenbetreuung
« Familienpflege ..
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade \&&4
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.

HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBBe 12 PlanstraBBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
™ 07123 967130 ™ 07127 21069

A A

HUMANITAS

Pllegeservice"

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

@ ﬂmk+ﬂe|ﬁlg

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt, Familie & Leben

fur Reutlingen, Tubingen und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Betreuungs- und

Entlastungsleistungen
bringen Lebensqualitat

Familienpflege
Hilfe fur den Alltag

Assistenzleistungen
ermoglichen selbstbestimmtes Leben

Jugendhilfe

Unterstiitzung bei Erziehungsaufgaben

Auchtertstral3e 8 . 72770 Reutlingen
Telefon: 07121 - 205 206 . Telefax: 07121 - 205 208
www.flink-fleissig.de . info@flink-fleissig.de
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Hausgemeinschaft fur Senioren mit Weitblick

In der Residenz auf der Tubinger Lechlerh6he gibt es noch freie Wohnungen

Vor rund zwei Jahren
sind die ersten Mieter in
die Seniorenresidenz auf
der Tiibinger Lechlerho-
he eingezogen. Sie genie-
Ren die Aussicht auf Tii-
bingen und die Schwiibi-
sche Alb und sind mitt-
lerweile zu einer Hausge-
meinschaft zusammen-
gewachsen.

Vom Balkon einer Woh-
nung der Residenz Lech-
lerh6he ldsst Margarete
Hark ihren Blick tiber Tii-
bingen bis auf die Schwi-
bische Alb schweifen.
,Ganz da hinten ist die
Zollernburg®, erklart ihr
Petra Muellerschoen vom
Gebdudemanagement der
Firma Reisch, der die Resi-
denz gehort.

Die 85-jahrige Margarete
Hark ist im Januar aus
Iserlohn nach Tiibingen
gezogen, wo ihr Sohn
wohnt. ,Die Bewohner
unserer Residenz haben
sich hdufig fiir Tiibingen
entschieden, weil hier ih-
re Kinder leben®, beob-
achtet Muellerschoen.
»,Oder sie haben in jun-
gen Jahren in Tiibingen
studiert.“

AN;jA @® KiRSCH

R A

Margarete Hark (links) und Petra Muellerschoen genieBen auf einem Balkon der Seniorenresidenz
Lechlerhohe die Aussicht auf Tibingen.

Im September 2021 sind
die ersten Mieter in das
ehemalige Gebdude der
Tropenklinik  Paul-Lech-
ler-Krankenhaus eingezo-
gen. Mittlerweile sind die
Bewohner, die iiberwie-
gend um die 80 Jahre alt
sind, zu einer Hausge-
meinschaft zusammenge-
wachsen, die regelmiQig
Kaffeerunden im Gemein-
schaftsraum oder auf der
Terrasse organisiert. Den

Pflegebediirftig. Was steht mir zu?

Gemeinschaftsraum nutzt
auch der Stadtteiltreff ,Im
Schonblick” fiir seine Ver-
anstaltungen.

Von den 43 Wohnungen
auf der Residenz sind nur
noch wenige frei. Die
Wohnungen mit einem,
zwei oder zweieinhalb
Zimmern sind zwischen
40 und 91 Quadratmeter
grol und eignen sich fiir
Singles oder Paare. Je
nach Grofle der Wohnung

Im Pflegealltag bleibt oft keine Zeit (iber den Pflegegrad nachzudenken, geschweige
denn einen Antrag zu stellen. Oder der Antrag auf einen Pflegegrad wurde abgelehnt.
Es steht bald ein Termin mit dem Medizinischen Dienst der Krankenkassen an, wie
~ verhalte ich mich? Pflegegeld und Verhinderungspflege kombinieren.
.~ Wie mache ich das?

Gerne berate ich Sie rechtlich in allen Fragen rund um die Pflegeversicherung.

Gerichtlich zugelassene Rentenberaterin
im Teilgebiet Pflegeversicherung

Tel 07127 931 79 51
kirsch@pflegerechtsberatung-kirsch.de

Mobil 0175 298 78 40

Bild: Stefan Zibulla

und der Blickrichtung
liegt die Miete fiir die un-
moblierten Wohnungen
mit Einbaukiiche, barrie-
refreiem Bad und hoch-
wertigem Eichenparkett
zwischen 1000 und 1800
Euro. Damit ist auch das
Gebdudemanagement

mit Hausmeister und
Gértner sowie die Reini-
gung der  Gemein-
schaftsflachen abge-
deckt. Das Gebdude, das

Theaterstiick
tiber Demenz

Das Stuttgarter Dialogthe-
ater prasentiert am Diens-
tag, 18. Juli, um 19 Uhr
im Burgertreff der Dorfge-
meinschaft Kiebingen un-
ter dem Titel , Der 52.
Hochzeitstag” ein Stlick
Uber Demenz.
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1915 gebaut und nach
dem Auszug der Tropen-
klinik Paul-Lechler-
Krankenhaus umgebaut
und umfassend saniert
wurde, verfligt iiber ei-
nen Aufzug. Und die ro-
ten Teppiche in den Flu-
ren verleihen den Stock-
werken den Charme ei-
nes Fiinf-Sterne-Hotels.
Ihr Auto kénnen die Be-
wohner in unmittelbarer
Nachbarschaft im Park-
haus der Tropenklinik
Paul-Lechler-Kranken-
haus abstellen.

Die Mieter miissen min-
destens 60 Jahre alt sein
oder iiber einen Schwer-
behindertenausweis ver-
fiigen. Petra Muellerscho-
en empfiehlt Senioren, die
sich fiir das Betreute Woh-
nen in der Residenz inter-
essieren, sich friithzeitig zu
bewerben. ,Mit 85 ist es
schwierig, nochmal neu
anzufangen und ein Haus
aufzulosen®, gibt sie zu
bedenken. ,Zudem brau-
chen die Mieter eine Ein-
gewOhnungsphase von 3
bis 6 Monaten, bis sie sich
in der Residenz so richtig
zuhause fiihlen.“

Direkt neben der Residenz
steht der Neubau der Tro-
penklinik  Paul-Lechler-
Krankenhaus. Den Mit-
tagstisch, der dort fiir das
Personal angeboten wird,
konnen auch die Bewoh-
ner der Residenz nutzen.
Im Kiosk der Klinik kon-
nen sie frische Brotchen
und Kuchen kaufen. Zu-
dem lassen sich die Be-
wohner von Bioldden und
Supermirkten mit Le-
bensmitteln beliefern.
Uber die Klinik nebenan
koénnen die Bewohner der
Residenz auch haushalts-
nahe Dienstleistungen wie

die Reinigung ihrer Woh-
nung und oder das Wa-
schen ihrer Wische ein-
kaufen. Bei Bedarf konnen
die Bewohner einen priva-
ten Pflegedienst beauftra-
gen oder den Pflegedienst
des DRK, das mit der Tro-
penklinik  Paul-Lechler-
Krankenhaus kooperiert,
in Anspruch nehmen,
Michaela Schramm steht
den Bewohnern perma-
nent als Ansprechpartne-
rin zur Verfiigung. Die
Mitarbeiterin der Tropen-
klinik Paul-Lechler-Kran-
kenhaus fordert die Haus-
gemeinschaft in der Resi-
denz und hilft den Be-
wohnern bei der Koordi-
nation von Kultur- und
Begegnungsangeboten.
Zudem unterstiitzt sie
die Senioren beim Aus-
fiilllen von Antrdgen und
der Kommunikation mit
Behorden und informiert
die Angehorigen, wenn
ein Bewohner krank
wird. Stefan Zibulla

Wir 9 Lebensmittel,

RESIDENZ
LECHLERHOHE

Gliicklich tber Tibingen

Mietwohnungen fir Senioren
auf der Lechlerhohe

www.residenz-lechlerhohe.de

Reisch Gebdudemanagement GmbH & Co.KG
Petra Miillerschon
Tel. 07581- 480 399-15
muellerschoen@reisch-gm.de

www.edeka-schoeck.de

kostenlose Hotline:
0800-7207201
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Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon:
0157-34891509
j-hohloch@awo-
reutlingen.org
www.kreisderaelteren.de

Jeden ersten Dienstag und

jeden dritten Montag im

Monat ist von 14.30 bis

17.30 Uhr Tanznachmit-

tag. Saaloffnung ist ab

13.30 Uhr.

* Montag, 17. Juli mit
Wolfgang Scholzel

* Dienstag, 5. September,
mit Gery

* Montag, 18. September,
mit Hermann Breuning

Jeden ersten Sonntag im
Monat gibt es ein Konzert
auf dem Dresdner Platz.
Bei schlechtem Wetter fin-
det das Konzert im Haus
der Begegnung statt.
* Konzert mit Frau Egger
und Herrn Réssel am
6. August von 14.30 bis
16 Uhr.
¢ Konzert mit Chans"arti-
sans am 3. September
von 14 bis 16 Uhr.

Veranstaltungen fiir Senioren

in Orschel-Hagen

Jeden Mittwoch ist von
14 17 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Jeden Dienstag ist der
Treffpunkt Internet von
14.30 bis 16.30 Uhr
geoffnet.

Jeden ersten Montag im
Monat ist von 14 bis 15
Uhr Singstunde.

Ab 13.30 Uhr wird Kaffee
und Kuchen angeboten.
Der nichste Termin ist
am 4. September.

Yoga fiir Senioren und
Sitzyoga fiir Menschen,
die nicht mehr auf den
Boden kommen. Nihere
Infos bei Andrea Dirsch-
bacher unter Telefon
07073/ 852575.

Beim Englischkurs steht
nicht das Tempo im Vor-
dergrund, sondern das
Verstehen und Verinnerli-
chen. Nihere Infos bei
Andrea Dirschbacher
unter Telefon

07073/ 852575.

Monatlich treffen sich
die folgenden
Selbsthilfegruppen:

Prostata

Jeden dritten Dienstag
im Monat 18 bis 20 Uhr
Hartmut Barthold
Telefon 07121 /798479

Parkinson

Jeden dritten Dienstag
im Monat

14.30 Uhr

Heinrich Schmid
Telefon

07071 /6399992

Brustkrebs

Jeden ersten Donnerstag
im Monat 14 bis 16.30 Uhr
Heidi Blank

Telefon 0 71 21 / 49 38 04

Magenkrebs

Jeden dritten Donnerstag
im Monat

19 bis 21 Uhr

Felix Buck

Telefon 0 71 25 / 5408

Am Freitag, 15. Septem-
ber und am Samstag,

16. September findet der
Flohmarkt ,Haushalt“
mit einem bunten Ange-
bot statt. Die Offnungs-
zeiten sind am Freitag
von 9 bis 17 Uhr und am
Samstag von 8.30 bis

13 Uhr.

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitat —
ADELE

Niirnberger Straf3e 31
72760 Reutlingen
Telefon
07121/9097516
adele@keppler-
stiftung.de
www.adele-demenz.de

Treff bei ADELE
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit und ohne
Demenz

Jeden Donnerstag von
8.30 bis 11.30 Uhr

Andacht fiir Menschen
mit und ohne Demenz
Zusammen mit der ka-
tholischen St. Andreas
Gemeinde

Kirche St. Andreas
Montag, 14. August,
um 10.30 Uhr

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Stralle 184
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 07 68

Seniorenkreis
Donnertag, 7. September,
um 14.30 Uhrin

St. Franziskus in
Pliezhausen

(Kaffee und Kuchen)

Evangelische Kirchen-
gemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 192
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 09 89

Der Offene Mittagstisch
wird freitags um 12 Uhr
im Gemeindehaus
angeboten (auller in den
Schulferien).
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Immer enge Freundschaften gepflegt

Reutlingen Oberburgermeister Thoma Keck gratulierte dem Ehepaar Eisenschmid zur Gnadenhochzeit

In der Schule lernten
sich Gisela und Otto Ei-
senschmid kennen. Dass
sie einmal ihren 70.
Hochzeitstag feiern wiir-
den, hitten sie sich da-
mals wahrscheinlich
nicht traumen lassen.
Doch am 1. Juni war es
soweit: Im Kreise der Fa-
milie feierte das Ehepaar
das seltene Fest der Gna-
denhochzeit. Reutlin-
gens Oberbiirgermeister
Thomas Keck kam zum
Gratulieren.

Als Gisela Mutschelknaus
wurde die Jubilarin am 25.
Mai 1931 in Reutlingen ge-
boren. Aufgewachsen im
»Rebentile“ heiratete sie
ihren Otto am 1. Juni 1953
im provisorischen Nach-
kriegs-Rathaus.. Die kirch-
liche Trauung fand in der
Christuskirche statt. ,Reut-
lingen ist unsere Heimat,
wir wollten nie woanders
hin“, betont Gisela Eisen-
schmid.

Damals hitte es schon
auch ein paar fesche Reut-
linger gegeben, die sie ger-
ne zum Traualtar gefiihrt
hitten. Doch sie wihlte

Reutlingens Oberblirgermeister Thomas Keck gratulierte Gisela und Otto Eisenschmid zur Gnaden-

hochzeit. Die beiden Jubilare haben am 1. Juni 1953 geheiratet.

den Pfullinger Otto. Und
findet auch nach 70 Jahren
noch: ,Eine gute Entschei-
dung!“ Zwei Tochter und
einen Sohn bekam das
Ehepaar im Laufe der Jah-
re, heute vervollstdndigen
sechs Enkel und neun Ur-
enkel die Familie.

Rottenburg

Maierackerstralle 25
72108 Rottenburg

Tel. 074729899 -0
Fax. 0747298 99 - 40

In der Freizeit ging es zum
Wandern auf die Schwibi-
sche Alb. So richtig in die
Ferne zog es die Familie Fi-
senschmid nie. Dafiir aber
regelmdRig zu Tanzveran-
staltungen, am liebsten
zum ,Alpenball“ in der
List-Halle. Auflerdem wa-

Bild: Stadt Reutlingen

ren dem Paar Unterneh-
mungen im Freundeskreis
wichtig: ,,Wir haben unsere
engen Freundschaften im-
mer gepflegt, berichten
Gisela Eisenschmid und
ihr ~ 92-jahriger  Gatte,
»doch leider sind heute
nur noch wenige da“.  dk

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

Helfen... Beraten...

Pflegen...

Mitarbeiter im mobilen Dienst gesucht!
WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

www.sozialstation-rottenburg.drs.de
info@sozialstation-rottenburg.de
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Spende fiir das
S-Haus

Dennis Steinbeck, Inhaber
der REWE Dennis Stein-
beck OHG, hat im Rah-
men einer Losaktion
Spenden flr das Reutlin-
ger S-Haus gesammelt.
Das dabei eingeworbene
Geld hat er durch einen
zusatzlichen Betrag seines
Unternehmens auf 1000
Euro aufgestockt. Die
Spende will das S-Haus
daflir einsetzen, den Preis
fir eine Mahlzeit fiir Men-
schen mit wenig Geld bei
2,50 Euro stabil zu halten.

Info:
www.s-haus.org

Aktivitat im Freien

Das Gesundheitsforum
Eningen ladt im Sommer
zur Aktivitat im Freien ein.
Infos unter www.Gesund-

Hochmotiviert

zum Nichtstun

Beobachtungen Uber die Arbeit und einen
Abbruchunternehmer im Urlaub

Personalchef: ,Sie fangen
Montag an. Bezahlt wird
nach Leistung.“ Bewer-
ber: ,Tut mir leid, davon
kann ich nicht leben.*

Wenn Faulheit eine olym-
pische Disziplin wdre,
wadre ich vierter, damit ich
nicht aufs Podest steigen
muss.

Wo machen Kiihe Urlaub?
Auf Kuhba!

Ein Abbruchunternehmer
verbringt seine Ferien in
Rom. Als er vor dem Ko-
losseum steht, fragt seine
Freundin ,Was denkst
du?“ ,Nicht mehr als zwei
Wochen und ich hitte das
Gebdude weg.“

»Weil Sie gestern gesagt
haben, ich soll meine Zei-
tung zu Hause lesen.

Ich bin nicht faul. Ich bin
nur hochmotiviert, nichts
zu tun.

,Eine Wiiste ist etwas, wo
uiberhaupt nichts wichst®,
erklart der Lehrer den Kin-
dern. ,Paul, kennst du ei-

ne Wiuste?“ ,Klar, den
Schrebergarten  meines
Vaters !“

Ist es normal, dass mein
Handy auch im Flugzeug-
modus nicht weiter als 25
Meter fliegt?

Managern wird empfoh-
len, sich Koteletten wach-
sen zu lassen, da bald Han-

Malkurs im
Sommer

Die Katholische Erwach-
senenbildung Bildungs-
werk Kreis Reutlingen
(keb) ladt zu einem Som-
mermalkurs von Montag,
31. Juli, bis Donnerstag,
3. August, jeweils von 10
bis 13 Uhr im Reutlinger
Atelier von Rosana Lin-
denmaier ein.

Info:

Anmeldung bis zum 24.
Juli beim keb-Bildungs-
werk (Telefon
07121/ 144 84-20,
kontakt@keb-rt.de).

www.keb-rt.de

Bettina von Arnim

Brigitte Bausinger stellt am
Samstag, 22. Juli, um 17
Uhr in der Reutlinger Stadt-
bibliothek die Schriftstelle-

heitsforum-Eningen.de. »Miiller, warum kommen dys mit Klettverschluss rin Bettina von Arnim vor.
Sie erst jetzt zur Arbeit?* ausgeliefert werden.
Private . . Name
; N die Kleine [k
Kleinanzeigen in SIS o
Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen PLZ/OTt
Mieten, Vermieten... Telitas
Pro Zeile 5 € (inkl. MwsSt.) max. 30 Zeichen pro Zeile IBAN
Was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos. Bankname
Hier bitte Text eintragen: Datum Unterschrift
5€
10 €
15€
20 €
25 €

lhre Anzeige senden Sie an: ,die kleine” Zeitschrift, Medienhaus Schwabisches Tagblatt, UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen,
Telefon 070 71 - 934 174 oder 934 183 oder per Mail an: diekleine@tagblatt.de

[ Chiffre* - bitte senden Sie mir die Zuschriften zu.
*Bei Chiffre-Anzeigen zzgl. Chiffregebiihr von 10 € (inkl. MwSt) und Sie miissen in der Regel durch den Chiffre-Text mit einer zusatzlichen Zeile rechnen.
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A llezeit bereit per
Telefon

Die Hotline praktiziert
das schon.

Ruft man bei der Hotline
an

Geht zunichst mal keiner
dran.

Dann ertont‘ ne neutrale
Stimme

Wir helfen Thnen in
unserem Sinne.

Bei Banken, Arzten usw.
Eine Einweisung ist Ihr
Begleiter.

Oft versteht man sie sehr
schlecht.

Die Stimme leise, man
hort nicht recht.

Sowas nimmt man nicht
in Kauf

Und legt entnervt bald
wieder auf.

Doch sodann
Fangt man wieder zu
wihlen an.

Denn es kommt die
Zahlenreih”

Man ist mit dem
Schreiben schon dabei.
Und hort sich an, was
man da sagt

Aufzulegen wire gewagt.

Wohnen Sie hier in der

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93
www.brunnenstube.de

www.die-kleine-zeitschrift.de

Die Hotline

Beim Telefonieren braucht man
manchmal ganz schoén viel Ge-
duld. Bild: Jan Sommer / Adobe

Stadt Mainz
Driicken Sie die Ziffer 1.

Wiinschen Sie die
Buchhalterei

Dann driicken Sie auf
Taste 2.

Da tont es dann etwas
verschwommen

Ihre Zahlung ist nicht
angekommen.

Haben Sie etwas zu
reklamieren

Plakate - Bilcher -

Vereinszeitschriften -

Miissen Sie sich nicht
genieren.

Nur die Taste 3 bedienen
Und siehe da, wir helfen
Thnen.

Es fehlt der Mann fiir
Taste 4

Er braut jetzt sein eigenes
Bier.

Hat eine Brauerei
erworben

Der Vorbesitzer war
verstorben.

Taste 5 ist ausgefallen
Der Vertreter wohnt jetzt
in St. Gallen.

Die hat auf Vorwahl 058
umgestellt

Sie haben sich hiermit
glatt verwdhlt.

Die Taste 6 ist unbesetzt
Oder mit dem Home-
Office vernetzt.

Wollen Sie das Sekretariat
Dann ist’s um diesen
Anruf schad.

Die Sekretérin ist in der
Babypause

Und den ganzen Tag zu
Hause.

Rufen Sie an bei der Frau
Grieben

Das ist die Taste Nummer 7.

Die Kraft fiir Taste 8 ist
neu im Laden

FriSChe Fal'ben ... auch flir thre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fir Diplomarbeiten,
Dissertationen und kieinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

Doch das konnte hier
nicht schaden.

Denn sie ist aus einem
anderen Haus

Und kennt sich hier noch
gar nicht aus.

Die Dame fiir die Taste 9
Wollte stets was Besseres
sein.

Doch jetzt ist sie fiirs
Putzen da

Der Schimmel schreit
schon jetzt hurra.

Wollen Sie den Chef
Herrn Krull

Dann driicken Sie die
Taste 0.

Er sagt Ihnen wo s weiter
geht

Und wie man die Hotline
richtig versteht.

Der Tag war lang, es ist
schon spit

Es ist Zeit, dass man
heimwirts geht.

Ab jetzt sind die
Leitungen gesperrt

Da wir die Taste 10 was
wert.

Kein Anschluss unter
dieser Nummer!

Reni Reimer

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tlbingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/44 05-88
deiledruck @ mac.com

- und mehr

Mailings
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GRUNER
KN®PF

S[]ZIAL.ﬁKULOGISCH.STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

Hosen und Rocke
aus nachhaltiger
Produktion

Orientierung fur qualitatsbewusste Verbraucher:

Der Griine Knopf

Wer nachhaltig herge-
stellte Kleidung sucht,
kann sich am Griinen
Knopf orientieren. Das
Giitesiegel fiir Textilien
steht fiir die Einhaltung
von Menschenrechten
und Umweltstandards.

Ein T-Shirt mit Loch wird
heutzutage nur noch sel-
ten geflickt. Zu verlo-
ckend sind da die giinsti-
gen Angebote fiir nagel-
neue T-Shirts, die nur
wenige Euro kosten.
Doch unter welchen Be-
dingungen werden die
Schnédppchen-Shirts her-
gestellt, und wie geht es
den Menschen, die sie

gendht haben? Hier
kommt das Siegel ,Grii-
ner Knopf ins Spiel.

»lextilien werden welt-
weit hdufig unter men-

schenunwiirdigen  Pro-
duktionsbedingungen
hergestellt und die Um-
welt wird durch den Ein-
satz verschiedener Che-
mikalien belastet”, er-
klart Florian Tiedtke von
der Geschiftsstelle Grii-
ner Knopf, die den Sie-
gelgeber, das Bundesmi-
nisterium fiir wirtschaft-
liche Zusammenarbeit
und Entwicklung, unter-
stiitzt.

Der Einsturz der Textilfa-
brik Rana Plaza in Bang-
ladesch im Jahr 2013 ist
laut Tiedtke einer der
schwersten Unfille in der
Textilindustrie und ein
Weckruf fiir staatliche, zi-
vile und wirtschaftliche
Akteure gewesen, um
mehr Verantwortung in
der textilen Lieferkette zu
tibernehmen. Im Zuge

dessen habe das Bundes-
ministerium verschiede-
ne Initiativen ins Leben
gerufen, unter anderem
im September 2019 das
staatliche Textilsiegel
,Griiner Knopf*“. Das Ziel:
Die Verbraucher sollen
beim Einkauf von Textili-
en eine Orientierung be-
kommen, damit sie sich
fiir eine Hose oder Jacke
entscheiden konnen, die
nicht auf Kosten der Ge-
sundheit und dem Wohl-
ergehen anderer Men-
schen und der Umwelt
hergestellt wurde.

Textilien sind ein
verworrenes Geflecht
Tatsachlich ist die Welt der
Textilien sehr verworren:
»,von den Fasern {iber die
Stoffherstellung iiber das
Bleichen und Firben bis
hin zum N&hen sind Tex-
tillieferketten sehr kom-
plex und weltweit ver-
zweigt, weill Tiedtke.
,Hier den Uberblick zu
behalten, ist nicht so ein-
fach. Ein Problem sei,
dass ein Textilunterneh-
men seine Zulieferer be-
auftragt, die wiederum
weitere Zulieferer, soge-
nannte  Subauftragneh-
mer, unter Vertrag neh-
men. So gibt es oft unzih-
lige Beteiligte. Diese
Strukturen sind geflecht-
artig verwoben und nicht
linear. Das Siegel priift
nun, ob ein Unterneh-
men die Verantwortung
fiir die Lieferkette tuiber-
nimmt und so seinen
Sorgfaltspflichten nach-
kommt. ,Damit richtet
der Griine Knopf den Fo-
kus auf die oft prekdren
Arbeitsbedingungen der
Arbeiterinnen und Arbei-
ter in der Lieferkette und

deren Schutz und nimmt
dabei auch die Marken-
und Handelsunterneh-
men in Deutschland und
Europa in die Pflicht, Ver-
antwortung zu iiberneh-
men“, betont Florian
Tiedtke.

Der Griine Knopf stelle
Anforderungen an das
Unternehmen und die
Produktion, erklart Tiedt-
ke. Beispielsweise miis-
sen Unternehmen die
Menschen vor Ort besser
beteiligen und Sorgfalts-
pflichten noch stirker in
der Firma verankern.

Risiken fiir die

Umwelt vermeiden

Mit der neuen Standard-
version des Giitesiegels,
die seit vergangenem
Herbst auf dem Markt ist,
miissen  Unternehmen
auch Schritte hin zu exis-
tenzsichernden Loéhnen
einleiten. Grundlage fiir
die Anforderungen des
Griinen Knopfs sind die
Leitprinzipien fir Wirt-
schaft und Menschen-
rechte der Vereinten Na-
tionen. Konkret wird ge-
priift, ob das Unterneh-
men die Risiken fiir
Mensch und Umwelt in
seinen Lieferketten
kennt, welche Malinah-
men es ergreift, um Risi-
ken vorzubeugen, ob Na-
herinnen und Niher sich
beschweren konnen und
ob das Unternehmen ak-
tiv wird, wenn es zu Be-
schwerden kommt.
Zusatzlich muss durch
andere Siegel nachgewie-
sen werden, dass auch
das Produkt nachhaltig
hergestellt wurde. Dafiir
gibt es Anforderungen an
die Produktionsschritte
Zuschneiden und Nihen,
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Florian Tiedtke freut sich, dass sich der Griine Knopf im Markt etab-

liert hat.

Bleichen und Firben und
im {berarbeiteten Stan-
dard auch fiir die Roh-
stoffgewinnung und fiir
den Einsatz von Fasern
und Materialien. Gefdhr-
liche Chemikalien und
Pestizide miissen verbo-
ten sein, die Arbeitszeit
muss begrenzt sein und
es muss feste Arbeitsver-
trdge und auch Sicher-
heitsvorgaben fiir die Ar-
beitsplédtze geben.

Ein Unternehmen, das
den Griinen Knopf erhal-
ten mochte, muss eine
Anfrage bei der Vergabe-
stelle RAL stellen. Diese
sichtet die Anfrage und
beantwortet Fragen rund
um die Zertifizierung.
Wenn die Antragsberech-
tigung positiv bewertet
wird, findet ein Bera-
tungsgesprach mit der
Geschiftsstelle  Griiner
Knopf statt. Das Unter-

Bild: Griiner Knopf

nehmen muss sich dann
auf ein Audit vorbereiten,
das von einer unabhingi-
gen Zertifizierungsstelle
durchgefiihrt wird. Be-
steht das Unternehmen
das Audit, erhilt es ein
Zertifikat und darf wih-
rend dessen Laufzeit Pro-
dukte, die die Anforde-
rungen erfiillen, mit dem
Griinen Knopf kenn-
zeichnen.

Nach drei Jahren

am Markt etabliert

Seit der Griindung des
Griinen Knopfs ,gingen
mehr als 260 Millionen
gekennzeichnete Pro-
dukte {iber die Ladenthe-
ken, rund 90 Unterneh-
men sind dabei“, so
Tiedtke. Dabei handle es
sich um Produkte ver-
schiedener Kategorien:
von Mode und Acces-
soires tiber Outdoor-Be-

kleidung und Zubehor
bis hin zu Berufsbeklei-
dung und Heimtextilien.
,Wir freuen uns, dass sich
der Griine Knopf nach nur
drei Jahren erfolgreich am
Markt etabliert hat.“

Unter den bekanntesten
Giitesiegeln fiir Beklei-
dung sei der Griine Knopf
auf Platz 4, stellt Tiedtke
fest. Bisher sei es noch
nie vorgekommen, dass
das Siegel wieder aber-
kannt werden musste.
Florian Tiedtke freut sich,
dass der Griine Knopf bei
den Verbrauchern gut an-
kommt. ,Laut einer re-
prasentativen Studie der
Gesellschaft fiir Konsum-
forschung kennen etwa
44 Prozent der Befragten
das Textilsiegel. 52 Pro-
zent derjenigen, die das
Siegel kennen, haben
schon einmal ein Griiner
Knopf zertifiziertes Textil
gekauft.“

Verbraucher miissen ihre
Verantwortung erkennen
Leider gebe es aber im-
mer noch viele Konsu-
menten, die nicht wis-
sen, wie groll die Her-
ausforderungen im Tex-
tilsektor sind und wieso
es wichtig ist, auf nach-
haltige Textilien zu ach-
ten. ,Deshalb wiirden
wir uns wiinschen, dass
informierte Verbraucher
ihr Wissen weitertragen,
zum Beispiel an Famili-
enmitglieder, Freunde,
Bekannte und Kollegen®,
erklart Tiedtke. ,Denn
nur gemeinsam koénnen
wir zu einer nachhalti-
gen Textilindustrie bei-
tragen.“ Natalie Eckelt

Info:
www.gruener-knopf.de

Schiffe am
Fenster

M eine StraBe ist ein
Fluss, jeder
Mensch ein Schiff. Laut
oder schweigend ziehen
sie dahin, nur die sehr al-
ten, die fast auseinander-
brechen, wissen, wohin.
Ich weiB es von allen,
aber es ist gut, dass ich
nicht gefragt werde: Ora-
kel zu sein war nie mein
Wounsch, bleibe lieber,
wenn ich schon nicht
mehr leichtfGBig bin, so
leichtlebig am Fenster wie
bisher.

Kay Borowsky

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30|

www.hanfhaus-reutlingen.de
Hanf auf der Haut:
Klimaanlage
inklusive!
Leichte T-Shirts,
luftige Hemden,
bequeme Hosen...

Heizungen
Pellets, Gas, O,
Solar,

Bader,
Renovierung,
Kundendienst .

olf SCHAFER
WERME WASSER SOLAR
Arbachtalstrafle 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de

info@rolf-schaefer.de
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Den Garten im Sommer
entspannt geniefien

Mediterrane Pflanzen kommen gut durch heiBe und trockene Perioden

Im Sommer kénnen sich
Gartenbesitzer ent-
spannt zuriicklehnen
und ihr griines Refugium
genieRen: Uberall bliiht
und sprieflt es, der Gar-
ten prisentiert sich in
bunter Farbenpracht
und lebendiger Vielfalt.

Damit das Wachstum im
Garten nicht tberhand-
nimmt, sind auch im
Sommer  gelegentliche
Handgriffe = notwendig.
Die in unseren Breiten-
graden tendenziell heille-
ren und gleichzeitig tro-
ckeneren Sommer stellen
besondere Anforderun-
gen an die Gartenpflege.
Gartenbesitzer sollten
beispielsweise Regenwas-
ser in geeigneten Tonnen
sammeln, um beim Wis-
sern von Rasen und Bee-
ten nicht das offentliche
Netz in Anspruch nehmen
zu miissen. Nicht zuletzt,
weil mancherorts das Ra-
sensprengen mit Lei-
tungswasser zeitweise so-
gar untersagt ist. ,Emp-
fehlenswert ist zudem ei-
ne angepasste Pflanzen-

In der warmen Jahreszeit beschrankt sich die Arbeit im Garten auf die Pflege von Rasen, Biischen und
Hecken, weshalb viel Zeit fir den Genuss der Pflanzenwelt bleibt.

wahl: zum Beispiel mit
mediterranen Vertretern
wie Oleander, Hibiskus
und Lorbeer, die es heil
und trocken mogen®, sagt
Stihl-Gartenexperte Jens
Gértner: ,Fiir den Rasen
wiederum eignen sich be-
sonders widerstandsfahi-
ge Samenmischungen, die
auch eine ldnger andau-
ernde Trockenheit tber-
stehen, sowie eine ange-
passte Sommerdiingung.“
Weniger ist mehr, so lau-

Gartenpﬂege Birkert_
Sommerpflege

Susanne Biirkert Dipl.-Ing. Gartenbau (FH)
FLL-Zertifizierte Baumkontrolle
Paul-Loffler-Weg |7+ 72070 Tiibingen

Telefon 07071-23764 - Fax 07071-2536118 - Mobil 0171-5458384
e-mail: gartenpflege-buerkert@t-online.de
www.gartenpflege-buerkert.de

tet das Motto beim Ra-
senmihen. Einen zu tie-
fen Schnitt sollte man bei
sommerlicher Hitze un-
bedingt vermeiden. Akku-
rat geschnittene Rasen-
kanten unterstreichen die
gepflegte Optik.

Auch Hecken und Biische
haben im Sommer einen
leichten Formschnitt ver-
dient. ,Dabei geniigt es,
bei Thuja, Liguster und
Buchsbaum, lediglich die
Spitzen zu trimmen®, er-

Bild: djd / Stihl
lautert Jens Gértner.
,Kriftige  Riickschnitte

hingegen sind in dieser
Zeit nicht erlaubt, um die
Vogelwelt zu schiitzen.“

Abgebliithte  Stauden-
pflanzen kénnen stehen
bleiben, um Végeln und
Insekten als Nahrungs-
quelle zu dienen. Etwas
Rindenmulch  schiitzt
Beete wiederum vor
dem Austrocknen und
hilt die Nésse besser im
Erdreich. did

sterr

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitére Anlagen - Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de
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Pflegetipps fiir Gartenpflanzen

Um Baume, Zier- und
Nutzpflanzen besser
durch die trockene und
heiBe Jahreszeit zu brin-
gen, gibt die Grinfla-
chenberatungsstelle des
Landratsamtes Reutlin-
gen folgende Tipps:

e Pflanzen bevorzugt mit
Regenwasser gieBen, aller-
dings lediglich alle 2 bis 3
Tage. Dann durfen es aber
ruhig 20 bis 30 Liter pro
Quadratmeter sein. Wer-
den Pflanzen taglich mit ei-
ner geringen Wassermen-
ge bewassert, reagieren
sie lediglich mit einem
Wurzelwachstum in den
oberen Bodenschichten
und sind dadurch sehr an-
fallig fir Trockenheit.

¢ Die Pflanzen am besten
morgens gieBen. So wer-
den Verbrennungen ver-
mieden. Zu denen kann es
kommen, wenn das Son-
nenlicht tagstber auf die
nassen Blatter trifft. Zudem
schafft abendliches GieBen

gunstige Bedingungen flir
Pilze und Schnecken.

e Biume sollten im Trauf-
bereich und nicht am
Stamm gegossen werden,
da sich im Traufbereich die
Feinwurzeln befinden.

¢ Ein Gartnermotto lautet:

» Einmal hacken spart drei-
mal gieBen"“. Nach dem
GieBen sollte die oberste
Bodenschicht aufgehackt
werden. Das beseitigt nicht
nur die Konkurrenz durch
Beikrauter, sondern vermin-
dert die Verdunstungsrate
erheblich. Der Boden bleibt
dadurch langer feucht.

® Bodenbedeckung ist eine
Alternative zum Hacken, um
Verdunstung zu reduzieren.
Dies kann durch Pflanzen als
Bodendecker erreicht wer-
den oder durch Mulchen.

¢ Eine Blumenwiese ist we-
sentlich trockenheitsresis-

tenter und pflegeleichter als
ein englischer Rasen.  dk

Garten- und
Landschaftshau

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Hangabstlitzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Senioren Serwce

... das Haus ist zu groft, der Garten

ist milhsam, die Jungen sind aus = andere Ma\det’

dem Haus. Sie wollen verkaufen.  Def etwa

Da gibt es viel zu tun: Behorden,

telefonieren, Besichtigungen, der

Notar, Umzug planen ... o

Wir kiimmern uns darum. &-’ﬁr ImmOblllen
Frank Eisenlohr

Versprochen! 3%

Sie haben sich |hre Ruhe verdient.
Rufen Sie uns jetzt an:

Vogelsangstralle 12, Dettingen
Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schncldcr

Der synep afﬂu’c/ﬂe Maler-
und Stukkateuwrbetrieb
Nibelungenstr. 2

72768 Reutlingen (sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de

www.maler-schneider-rt.de
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Eine Solaranlage lohnt sich
auch ohne Batterien

Photovoltaikanlagen boo-
men. Allerdings halten
sich noch immer einige
falsche Vorstellungen in
den Kopfen der Verbrau-
cher. Darauf weist das
Photovoltaik-Netzwerk
Baden-Wiirttemberg hin.

Mit der eigenen Photovol-
taikanlage auf dem Dach
wird man unabhéngiger
vom offentlichen Strom-
versorger und leistet ei-
nen Beitrag zur Energie-
wende. Es gibt jedoch
noch immer einige Pho-
tovoltaikmythen.

Mythos 1: Siiddach-
Anlagen sind lukrativer
Das stimmt nicht. Richtig
ist: Von der Ausrichtung
der Solarmodule hingt es
ab, wie viel Strom die
Photovoltaikanlage  er-
zeugt. Optimal fiir die
maximale Solarausbeute
sind Stidddcher mit einer
Neigung von 30 Grad.
Dann ist der Jahresertrag
der Anlage am hochsten.
Wirtschaftlicher ist es je-
doch, den Strom dann zu
ernten, wenn er direkt ge-
nutzt werden kann. Dafiir
eignet sich eine Ost-

IIeEI) Glar Wenne @ur Dusdhe

)

% SENIORENGERECHT

IN EINEM TAG

Wannenaustausch

| Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung
in lhrem Bad.

West-Ausrichtung, bei der
man die Anlage auf bei-
den Seiten des Daches
anbringt. Der solare Er-
trag liegt hier zwar ,nur*
bei 80 bis 90 Prozent. Da-
fir erzeugen Ost-West-
Anlagen den Sonnen-
strom  kontinuierlicher
iiber den Tag — weniger
mittags und mehr mor-
gens und nachmittags.
Ausnahme: ,Wer eine
Wirmepumpe und eine
Photovoltaikanlage  be-
treibt, hat bei Montage
der Solaranlage auf der
Siidseite des Daches Vor-

Anzeige

Solaranlagen mit einer
Ost-West-Ausrichtung auf
beiden Seiten des Dachs
erzeugen kontinuierlich Gber
den Tag umweltfreundlichen
Strom. Bild: Smileus / Adobe

teile®, sagt Tina Schmidt
vom Photovoltaik-Netz-
werk Baden-Wiirttem-
berg. ,Sie erzeugt in den
kurzen Wintertagen,
wenn die Wiarmepumpe
viel Strom zum Heizen
bendtigt, mehr Solar-
strom als eine Ost-West-
Anlage. Das verbessert
die Wirtschaftlichkeit.

Mythos 2: Nur mit Solar-
stromspeicher lohnt sich
die Photovoltaikanlage

Falsch. Die Solaranlage
lohnt sich bereits ohne
Batteriespeicher. Mit
Batterie verschlechtert
sich die Rentabilitdt so-
gar, da die Solarstrom-

speicher fiir kleinere
Wohngebdude meist
noch nicht wirklich
wirtschaftlich sind.

Grundsitzlich gilt: Je ho-
her der Anteil des Solar-
stroms am selbst ver-
brauchten Strom ist, desto
hoher ist der Gesamtge-
winn der Photovoltaikan-
lage. Thn mit Batterien zu
erhdhen, lohnt sich auf-
grund der zu hohen Spei-
cherkosten noch nicht.

EE

=

€lekiro-Falk

Ihr Elektrofachbetrieb

«Installationen - Reparaturen - Fachhandel
- Satellitenanlagen -ISDN-Telefonanlagen
- Netzwerkverkabelungen

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
Dieselstrafie 8 - 72074 Tiibingen

Tel. 07071-81239 - Fax.07071-81052
eMail info @elektro-falk.de

@
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Mythos 3: Aute.lrke Strom- zeigt dies eindriicklich: Engagement Hir schbne Inmoblilen
versorgung mit Photovol-  Nur 0,006 Prozent der Pho- sellliber 35 inhren]
taik und Speicher tovoltaikanlagen =~ waren

Dies ist ein auffdllig hdufi-
ger Irrglaube. Die Photovol-
taikanlage und der Batte-
riespeicher konnen in aller
Regel nur einen Teil des
Strombedarfs im Haushalt
decken. Je nach GroRe der
Anlage und des Speichers
sowie des Stromverbrauchs
liegt der typische Unab-
héngigkeitsgrad zwischen
30 und 90 Prozent. Insbe-
sondere in den Monaten
November bis Februar
reicht der Solarstrom vom
Dach nicht fiir den gesam-
ten Bedarfim Haus aus.

Mythos 4:

Eine Balkonsolaranlage
schiitzt vor Stromausfall
Bei einem Stromausfall
schaltet sich der Wechsel-
richter der Balkonsolaran-
lage innerhalb Sekunden-
bruchteile aus Sicher-
heitsgriinden automatisch
ab. Das Steckersolargerit
kann dann keinen Strom
mehr in das Haushalts-
stromnetz einspeisen.

Mythos 5: Photovoltaik-
anlagen stellen eine
Brandgefahr dar

Die Brandgefahr erhoht
sich durch eine Photovol-
taik-Anlage nicht nen-
nenswert. Die Statistik

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

»die kleine® bringt Sie ganz
groB raus!
Tel. 07071/934-174
oder 934-175

Fax 07071/934 49 62 66
diekleine@tagblatt.de

Ursache fiir einen Brand
mit groerem Schaden, hat
das Fraunhofer-Institut fiir
Solare Energiesysteme ISE
fiir den Zeitraum von 1994
bis 2013 herausgefunden.
Das sind sechs von
100 000 Anlagen. In den
zehn Jahren danach hat
sich daran nichts Grund-
legendes gedndert. dk

Info:

Im Photovoltaik-Netzwerk
Baden-Wirttemberg sind
aktuell mehr als 400 Instituti-
onen und Unternehmen ak-
tiv. Das Netzwerk wird vom
Umweltministerium Baden-
Wiirttemberg geférdert.
www.klimaschutzagentur-
reutlingen.de

UNTERNEHMENSGRUPPE

IS ImmoConcept GmbH
SCIIA|C|'| Zorn Immobilien GrmbH

|Immmlm Gmh'-'| Schaich Spanien Immobilien

Ihre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben darliber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

@;:messrnast«erir Fotalia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

©®07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Meisterbetrieb GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 FRICKENHAUSEN
Tel. 07022-212299

“a d |e KO m p I ettsa n |e rer www.seyfried-wiedemann.de

Informieren Sie sich gerne bei uns!
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Sie machen Mut zu einem Neuanfang

Luba und Christina Maier engagieren sich fiir die Menschen in Afrika und unterstiitzen Gefliichtete aus der Ukraine

30 Jahre ist es her, dass
Luba und Christina Mai-
er aus der Ukraine nach
Deutschland kamen. Sie
wissen, vor welchen Her-
ausforderungen die uk-
rainischen Fliichtlinge
heute stehen und ma-
chen ihnen Mut.

Christina Maier war 13
Jahre alt, als sie nach
Deutschland kam. Damals
sprach sie kein Wort
Deutsch. ,Ich habe mich
auf Mathe gefreut, weil
das konnte ich gut®, er-
zahlt sie. ,Aber der Mathe-
lehrer hat so Schwibisch
gesprochen, dass ich nicht
einmal die Zahlen ver-
standen habe.“

Christina ist vor 30 Jahren
zusammen mit ihrer Mut-
ter Luba aus Lemberg nach
Reutlingen  gekommen.
»Ich war als junge Frau als
Dolmetscherin fiir kurze
Zeit in Tiibingen®, erzdhlt
Luba Maier. , Ein Schwabe
hat sich in mich verliebt
und so entschied ich, nach
Deutschland auszuwan-
dern.“ Ihre Tochter Christi-
na hat sie mitgenommen.
Doch schon nach kurzer
Zeit flossen Trinen. Zu-
nichst war das Maddchen
in einer internationalen
Klasse auf einer Gesamt-
schule. Wegen ihrer guten
Leistungen kam sie aber
dann schnell in eine ganz
normale Klasse auf das
Reutlinger Friedrich-List-
Gymnasium. ,Sie hat im-
mer gesagt: Mama ich ver-
stehe gar nichts. Und sie
hat die erste Zeit viel ge-
weint“, erinnert sich Luba.
»die war das einzige aus-

landische Midchen in ih-
rer Klasse. Und obwohl sie
in Mathematik und Physik
in der Ukraine sehr gut
war, hat sie die Aufgaben-
stellungen in Deutsch ein-
fach nicht verstanden.

Brunnenbau und
Sprachkurse

Es sei auch sehr schwer ge-
wesen, Anschluss zu fin-
den, stellt Christina im
Riickblick fest. ,Ich wurde
nie gemobbt, aber nicht
beachtet zu werden, ist
auch schlimm®, erzihlt sie.
»Ich bin nicht auf andere
zugegangen, weil ich Angst
hatte, etwas Falsches zu
sagen. Also sitzt man in ei-
ner Ecke.“ Das Ankommen
hitte ein bis eineinhalb
Jahre gedauert. Die Ret-
tung: ,Ich hatte zwei Mad-
chen aus Ostdeutschland
in meiner Klasse, Zwillinge,
und sie waren die ersten,
die auf mich zugekommen

VG,

Drei Generationen: Luba Maier (links), Dr. Christina Maier und Tochter Anna.

sind und wir wurden rich-
tig gute Freunde.

Auch ihr Stiefvater, der vor
acht Jahren gestorben ist,
sei ihr eine grofle Hilfe
beim Deutschlernen gewe-
sen. Christina machte als
eine der Jahrgangsbesten
ihr Abitur, studierte dann
in Tiibingen Jura, hat heu-
te einen Doktortitel, meh-
rere Angestellte in ihrer ei-
genen Kanzlei und eine
zehnjdhrige Tochter, mit
der sie in Metzingen lebt.
»Wenn mir das als 13-Jdh-
rige jemand gesagt hitte,
hitte ich es nicht ge-
glaubt.”

Weil sie auch anderen
Menschen helfen moch-
ten, die es im Leben nicht
leicht haben, hat die 44-
Jéhrige gemeinsam mit ih-
rer Mutter vor gut 20 Jah-
ren den Verein ,Integra-
mus*“ gegriindet, mit dem
sie schon viel bewegt ha-
ben: In Kenia haben sie ei-

4

F=7

Bild: Natalie Eckelt

nen Kindergarten und sie-
ben Brunnen gebaut sowie
eine Schule renoviert. In
Togo finanzierte der Verein
den Bau einer Schule, ei-
nen 80-Meter tiefen Brun-
nen und in der Ukraine die
Versorgung von 70 Waisen-
kindern. Dartiber hinaus
geben sie auch in Deutsch-
land Integrations- und
Sprachkurse.

Mehrere Jahre in

Kenia verbracht

»Wir suchen nicht nach
Projekten®, sagt Christi-
na. ,Sie finden uns.“
Daftir braucht es aber
Menschen, denen Not
nicht nur auffillt, son-
dern die sie auch zum
Handeln driangt. ,Wir
gehen mit offenen Au-
gen durch die Welt, wir
gucken nicht weg und
wenn wir die Moglich-
keit haben, zu handeln,
dann helfen wir.“
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Ein bis zweimal im Jahr
fliegt Luba Maier fiir meh-
rere Monate nach Kenia.
Wihrend einer Urlaubs-
reise war sie auf die
schrecklichen Umstidnde
aufmerksam geworden, in
denen die Kinder dort le-
ben. In Summe hat sie
dort nun schon mehrere
Jahre verbracht. ,,Mir ist es
wichtig, dabei zu sein,
wenn unsere Projekte um-
gesetzt werden.“

In Kenia erfuhr die 65-Jdh-
rige auch von dem Krieg,
der in ihrer Heimat ausge-
brochen war. ,,Wir haben
dort keinen Fernseher,
aber meine Tochter
schrieb mir, dass Putin die
Ukraine  angreift. Ich
konnte es nicht glauben.
Es war ein Schock.“ Als die
ersten  Fliichtlinge in
Deutschland  ankamen,
hat auch Luba Maier eine
fiinfkopfige Familie aufge-
nommen. ,Sie waren trau-
matisiert. Es war schlimm,
aber mittlerweile haben
sie eine Wohnung und es
geht ihnen gut.“

Die Chancen von
Gefliichteten im Blick
Seither helfen Luba und
Christina vielen Fliichtlin-
gen, sich zurechtzufinden.
,Wir schauen, ob ihre Aus-
bildungen anerkannt wer-
den konnen oder wie sie
hier eine Weiterbildung
machen konnen.“ Die bei-
den koénnen sich gut in die
Situation der gefliichteten
Ukrainerinnen hineinver-
setzen. ,,Wir haben damals
auch bei null angefangen,
haben alles zuriickgelas-
sen”, sagt Christina. ,Aber
wir sind aus freien Stiicken
nach Deutschland gekom-
men. Das war eine Ent-
scheidung. Die Fliichtlinge

jetzt waren gezwungen zu
gehen, haben Schlimmes
erlebt und das macht alles
noch schwieriger.“
Trotzdem mo6chten die
beiden allen Menschen
aus der Ukraine Mut ma-
chen. ,Jetzt im Sommer
beginnt ein neues Schul-
jahr¢, sagt Luba Maier.
»Das heildt fiir viele ukrai-
nische Kinder, dass sie
vielleicht jetzt in eine deut-
sche Klasse kommen.“ Th-
nen mochte sie sagen:
,Gebt nicht auf, seid zu-
versichtlich, verzweifelt
nicht. Euch stehen alle
Chancen offen.“

SpaR an der Integration
im Verein

Christina weilk, dass so
ein Neuanfang gerade im
jugendlichen Alter nicht
leicht ist. ,Man ist noch
in der Selbstfindungspha-
se. Aber es ist wichtig,
dass man den Kopf nicht
in den Sand steckt und
sich nicht verkriecht.“ Thr
Tipp: ,Sucht euch einen
Verein. Vielleicht einen
Sport- oder Kunstverein,
irgendetwas, was euch so-
wieso Spafl macht und
euch interessiert. Da
braucht man erstmal we-
nig Sprache. Wenn man
ins kalte Wasser springt,
schwimmt man.“
Christina spricht vollig ak-
zentfrei Deutsch. Thr Uk-
rainisch und ihre Erfah-
rungen als Neuankémm-
ling in Deutschland befd-
higen sie, wertvolle Hilfe-
stellungen zu geben, die
vielen Menschen den
Start in Deutschland ein
klein wenig leichter ma-
chen. Natalie Eckelt

Info:
www.integramus.de

Urlaubszeit - Lesezeit

Decken Sie sich reichlich ein mit
Blichern oder ebooks aus unserem
vielseitigen Sortiment!

habila

Mehr Maglichkeiten

Unser Onlineshop bietet kostenlosen
Versand fiir Biicher.

ErmstalstraBe 2
72768 RT-Rommelsbach
Tel. 07121 62876-0

Buchladen
Rappertshofen

Dresdner Platz 1
72760 RT-Orschel-Hagen
Tel. 07121 620530

Engagement fiir schone | obilien
Mutlrdume

Sie wiinschen eine Wertermittiung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie!

=e=eeme  Unser Diplom-Sachversténdiger
ﬁ[ﬁ‘ Herr Simon Loesdau
“\ - informiert Sie ausfiihrlich tiber

die Moglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstindiger (DIA)

fiir die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstiicken, far
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iliber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?
+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstiicken
+ Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden
- Erbauseinandersetzungen
+ Kreditverhandlungen mit Banken
+ Wertermittiung im Rahmen von Mandantenberatungen
- Wertermittiung bei Betriebsiibergaben und -libernahmen
+ Wertermittiung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehtrden
Unternehmensgruppe Schaich

| ZORN

SCHAICH
!Immob illen GrmibH Is ImmoConcept bH

©07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

SCHAICH

il el

Geschulter
Fir.hhutrhb

Installation Stark (u Leistung uud Service

Hausgerite
Kundendienst
Verkauf

Elektrofachgeschaft:
Benediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon 0 73 87-9 89 30
Telefax 0 73 87-98 93 22
www.elektro-riedinger.de

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 07121-3297 77
Telefax 0 71 21- 93 99 07
info@elektro-riedinger.de
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Teilhabe bei der Stadtentwicklung

Unter dem Motto , Mehr"
ladt der Stadtseniorenrat
Tibingen zusammen mit
der Uni und dem Blirger-
projekt Zukunft zu der
Veranstaltungsreihe

» Ireffpunkt: Lebenspha-
senhaus - Wie wollen wir
in Zukunft leben?* ein.
Am Freitag, 1. Septem-
ber, referiert Carolin Sei-
berlich um 17 Uhr Gber
das Thema , Mehr teilha-
ben und die Stadt mitent-
wickeln®.

Die Stadt Tlbingen erar-
beitet in Kooperation mit
der Wirtschaftsforde-
rungsgesellschaft (WIT)
eine Rahmenplanung zur
Entwicklung der Altstadt.
Der Planungsprozess inte-
griert ein hohes MaB an

Teilhabe der Tubinger so-

wie wesentlicher Stakehol-

der und Stadtmacher der
Altstadt. Die Urbanistin

Carolin Seiberlich wird be-

richten, wie die stadtische
Verwaltung die Stadtge-
sellschaft an der Weiter-
entwicklung des Herzens
von Tlbingen beteiligt.

Info:

Die Veranstaltung wird
sowohl in Prasenz im Tu-
binger Lebensphasen-
haus (Rosenau 9) als
auch digital als Stream
mit Chat- Moglichkeit
angeboten.

Weitere Infos gibt es im

Internet unter www.lebens-

phasenhaus.de.

Vhszo

Ein
ganzer

Sommer

Volkshochschule
Tubingen e.V.

Ein Programm zum
Lernen und Entspannen

Die Tubinger Volkshochschule bietet wieder eine
Sommer-Flat fiir Online-Veranstaltungen an

Endlich Sommer! Leute
treffen, Schones erle-
ben, Urlaub auch fiir
den Kopf! Interessen
nachgehen, Anregungen
bekommen, Bewegung
in den Alltag bringen,
kreativ sein. Und es gibt
endlich wieder die be-
liebte Flat der Volks-
hochschule (vhs) Tiibin-
gen unter dem Titel
»Ein ganzer Sommer

fiir 25 Euro“.

Die vhs Tiibingen biin-
delt in diesem Programm
wieder Angebote fiir Er-
wachsene, die den Som-
mer auch im Kopf statt-
finden lassen wollen. Fiir
25 Euro bietet sie online
zum vierten Mal viele
kleine Schmankerl und
ein buntes Programm
zum Lernen und Ent-
spannen mit {iber 50
Kursen an.

Via Zoom treffen sich je-
des Jahr in den Kursen
und Vortrdgen der Som-
mer-Flat Menschen aus
ganz Deutschland, denn
man kann von {iberall
her teilnehmen.
Daneben bietet die vhs
Tiibingen auch weiter-
hin Sommer-Angebote
in Pridsenz an, die bis
zum Beginn der Som-
merferien und zum Teil
auch wihrenddessen ge-
bucht werden konnen.
So gibt es beispielsweise
einen Workshop zum
kennenlernen skandina-
vischer Tdnze, in denen
ruhige Melodien und

flotte Musik, einfache
Tdnze und anspruchs-
vollere Bewegungen auf
dem Plan stehen. Oder
ein praxisorientiertes
Stimm- und Sprechtrai-
ning fiir den Beruf sowie
interessante  Lesungen
und Vortrige. Das offene
Atelier 1lddt zum Malen
und Begegnen ein. Und
mit Bahn und Bus geht
es in einer Exkursion fir
Frauen an den Boden-
see. Auch Farb- und Stil-
beratung fiir den stilvol-
len Sommerdress wird
angeboten.

Bei allen Fragen zum
Programm beraten gerne
die  Fachbereichsleiter
der vhs. Und am 15. Au-
gust gibt es schon wie-
der das neue Programm-
heft fiir Herbst / Winter
2023.

Die Volkshochschule ist
den ganzen Sommer
tiber geoffnet. Termine
fiir Sprachberatungen
und Einstufungstests im
Sommer sind wie immer
aktuell auf der vhs-Ho-
mepage unter www.vhs-
tuebingen.de zu finden.
Dort kann man sich auch
gleich anmelden.

Fiir die derzeitige vhs-Lei-
terin Susanne Walser ist
dies der letzte Sommer in
der vhs Tiibingen nach
mehr als 30 Dienstjahren,
davon 20 Jahre als deren
Leiterin. Am Ende des Jah-
res 2023 geht sie in den
Ruhestand. Dann hat
auch sie endlich Zeit,
vhs-Kurse zu besuchen. dk
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Termine in Pliezhausen

Offene Altenarbeit
Altenzentrum
Begegnungsstitte ,Haus am
Schulberg®, Schulberg 8-14
72124 Pliezhausen

Telefon 071 27 / 98 00 15
altenzentrum-
pliezhausen@gmx.de
www.pliezhausen.de

Regelmillige Jahrgangstref-
fen im Café Kinnle
Reservierungen unter
Telefon 0 71 27 / 8 97 12

Wechselnde Programme
der Offenen Altenarbeit
www.pliezhausen.de

Kirchlicher Nachmittag
der Katholischen Kirche
Pliezhausen: Mittwoch, 13.
September 14 bis 16 Uhr

Biirgerverein Altenhilfe
Pliezhausen e.V.
Geschiftsstelle:
Tatentalweg 12

72124 Pliezhausen

Telefon 0 71 27 / 98 01 65
buergerverein-
pliezhausen@gmx.de
www.pliezhausen.de

Offene Angebote
Seniorenkreis:

Jeden 1. Di. im Monat von 14
bis 17 Uhr im Café Kdnnle

Liedernachmittag
Viermal im Jahr von 14.30
bis 17 Uhr im Café Kdnnle

Offener Spiele-Nachmittag
fiir Jung und Alt

Jeden Donnerstag ab

14 Uhr im Café Kannle

Hobbygruppen
Tongruppe

Zweimal im Monat
Mittwochs von 14 bis
17 Uhr in der Werkstatt

Malgruppe

Zweimal im Monat
Mittwochs von 14 bis
17 Uhr im Clubraum

Minnerwerkstatt
Mittwochs ab 14.30 Uhr im
Bauhof

Regelmiillige Kurse

Fit durch Bewegung

Jeden Dienstag von 10 bis 11
Uhr im Clubraum

Gedichtnistraining

Jeden 1. Donnerstag

im Monat von 10 bis 11 Uhr
im Clubraum

Senioren-Englisch
Jeden Mittwoch von 9 bis
10.30 Uhr im Café Kannle

Handykurs fiir Altere
Jeden Di. von 14 bis
15.30 Uhr im Clubraum

Sonstige Veranstaltungen
* Sommerferienprogramm
fiir Senioren

Steuern? wWir machen das.

Martin-G. Weber
Beratungsstellenleiter

Grathwohlstr. 5, 72762 Reutlingen

Tel.: 07121/139-7957

Internet: www.vlh.de/bst/7594

www.Vlh.de

Vereinigte Lh

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

QO Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O "die kleine* im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine"-Abonnement |auft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich méchte mit der "kleinen” eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang
jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Griinden schriftlich widerrufen werden,

() Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

"die kleine“ Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt
UhlandstraBe 2 ® 72072 Tibingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de
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M eine einw6chige
Busreise nach Porec
in Istrien im Norden von
Kroatien hat insgesamt
gut und problemlos ge-
klappt: Die beiden Nacht-
fahrten verliefen ertrag-
lich, das chaotische, un-
bequeme und laute Hotel
war zwar eine Enttiu-
schung fiir mich, aber das
Wetter nach einem Regen-
tag sonnig und warm.

Was mich am meisten ge-
stort hat, waren die Mas-
sen an Touristen, die of-
fenbar nach der Corona-
zeit mit doppelter Begeis-
terung wieder unterwegs
sind. Und das Land hat
sich inzwischen touris-
tisch kréftig aufgertistet,
tiberall sind Riesenhotels
entstanden, an den Stran-
den locken jede Menge
unterschiedlicher Lokale,
Spiel- und Sportplitze,
schwimmende Kletterin-
seln fiir Kinder und vieles
mehr die Urlauber an.

Seit Jahresbeginn gilt in
Kroatien nicht mehr die
bisherige Landeswdhrung
,Kuna“, sondern der Euro,
was auch das allgemeine

Erinnerungen

Preisniveau gehoben hat.
Das Land hat sich emanzi-
piert und spielt nun
selbstbewusst seine Rolle
unter den Reiseldndern
im Siiden Europas.

Ich génne ja Kroatien sein
gewachsenes Image als
Urlaubsland - aber es
macht mich traurig, wie
es sich seit den Jahren, als
ich die ersten Male dort
war, verdndert hat. Bei
meinen Busreisen nach Is-
trien Ende der 1960er Jah-
re und spiter war alles
einfach, naturnah und bo-
denstdndig. Man wohnte
in kleinen Bungalows am
Meer mit Eidechsen an
den Winden und genoss
die ruhige Atmosphdre.
Den Badeanzug konnte
man gleich wieder einpa-
cken, denn wer dort ba-
dete, tat dies hiillenlos.
Ich erinnere mich noch
an meinen ersten Ein-
druck von FKK: Aus der
Ferne sahen die Leute am
Strand aus, als hitten sie
rosa Badeanziige an. Spa-
ter merkte ich, dass sie
natiirlich keine trugen
und ihre bisher immer

SPAREN SIE AN

Wir sind fir Sie da:

"ENERGIE",
ABER NICHT AN
"NESTWARME"

—

Mit kuschelig und mollig warmen
"Daunen-Betten"
und sanft entlastenden
"Feder- u. Daunen-Kissen".
Alles aus eigener Anfertigung

individuell nach lhren Wiinschen.

Auch sonst kénnen wir rund
um's Bett viel fir Sie tun.
Mit seitens unserer Kunden
bestbewerteten Lattenroste,
Matratzen, Auflagen
und vielem mehr - und alles
zu wohlig temperierten Preisen.

A. Kopp & K. Becker Gbr

Das neue Bett|

Tel. (0 74 72) 9 45 43

Tiibinger StraBBe 30,
72108 Rottenburg a. N.

am Hause

bedeckte Haut auf den
Sonnen-Schock erst ein-
mal durch Rotung re-
agiert hatte. Auch diese
FKK-Tradition hat sich
wohl inzwischen {iber-
lebt. Vielleicht haben ja
die Bademoden-Herstel-
ler gegen diese ,Unmo-
ral“ und die dadurch be-
dingten Verdienstausfille
protestiert.

Ja, alles verdndert sich
stdndig und ich habe im-
mer hdufiger das Gefiihl,
die heutige Zeit nicht
mehr zu verstehen. Gera-
de wir Alteren und Alten
haben uns im Laufe eines

langen Lebens stdndig
neuen Entwicklungen
und Moden anpassen

und manche Neuerungen
in Kauf nehmen miissen,
ob wir wollten oder nicht.
Die Welt dreht sich im-
mer schneller — und wer
nicht Schritt halt, wird
tiberrollt. Frither habe ich
mich fiir Neues interes-
siert und wollte es verste-
hen in dem Bewusstsein,
es sicher irgendwann zu
brauchen. So ging es mir
beispielsweise mit dem

Computer, den ich gegen
Ende meiner berufstiti-
gen Zeit vorgesetzt be-
kam. Jetzt ist mir vieles
einfach egal, weil ich den-
ke, das geht mich sowieso
nichts mehr an, weil ich
die weitere Entwicklung
und die Konsequenzen
nicht mehr erlebe. Es ist
ein anderes Gefiihl: Ich
spiele nicht mehr aktiv
mit, ich stehe irgendwo
am Rand und halte gera-
de noch so die Balance,
bevor ich falle.

Das klingt wohl alles recht
depressiv und perspektiv-
los. Aber das heilst absolut
nicht, dass ich mein Leben
nicht mehr geniefen kann!
Im Gegenteil: Ich freue
mich {tiber alles, was
NOCH geht — so wie das
Radfahren, die Kurse im
Fitnessstudio, meine Kroa-
tienreise. Und ich mache
mir immer wieder be-
wusst, dass ich ZEIT habe
fiir alles, was ich tun will
und kann. Dass alles en-
det, weild ich ja und sehe es
immer, wenn ich die To-
desanzeigen in der Zeitung

anschaue. Armgard Dohmel

Laufend viel Gutes tun

Am Samstag, 23. Septem-
ber, startet um 11 Uhr auf
der Rennwiese am Kepler
Gymnasium der 23. Reutlin-
ger Spendenmarathon. Bis
15 Uhr laufen die Teilnehmer
so oft sie wollen eine 320
Meter lange Runde. Vorher
missen sie jemanden fin-
den, der fir jede ihrer gelau-
fenen Runden mindestens

einen Euro bezahlt. Vom
Erlés werden Projekte
gegen Armut, Isolation oder
Ausgrenzung im Landkreis
Reutlingen gefordert.

Info:

Infos unter Telefon
07121/9296 29
www.spendenparlament-
reutlingen.com
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Die Teilhabe am Abschied ermoglichen

Gabriele Haar hilft Familien bei der Vorbereitung demenzfreundlicher Bestattungen

Gabriele Haar gehort
seit 2018 zum Team von
Rilling & Partner und
seit drei Jahren hilft sie
den Kunden des Tiibin-
ger Bestattungsdienstes
bei der Vorbereitung
einer demenzfreundli-
chen Bestattung. Wir
sprachen mit der Flo-
ristmeisterin iiber die
Moglichkeiten, Men-
schen mit Demenz am
Abschied von ihren ver-
storbenen Angehorigen
teilhaben zu lassen.

Worin besteht Ihre
Aufgabe als demenz-
freundliche Bestatterin?
Ich suche nach Wegen,
wie einem Menschen mit
Demenz zumindest parti-
ell die Teilnahme am Ab-
schied eines verstorbe-
nen Angehorigen ermog-
licht werden kann. Dabei
spreche ich sowohl mit
den demenzkranken
Menschen als auch mit
ihren Familien. Diese Fa-
milien haben oft groRe
Angst davor, einen de-
menten Angehorigen in
die Bestattung mit einzu-
beziehen und neigen des-
halb dazu, ihn von dieser
Feierlichkeit komplett
auszuschliefSen.

Die Floristmeisterin Gabriele
Haar hat sich zur demenz-
freundlichen Bestatterin weiter-

gebildet.  Bild: Stefan Zibulla

Wie gelingt die Teilnah-
me eines dementen
Menschen an einer
Bestattungsfeier?

Er kann in die praktische
Vorbereitung einbezogen
werden, indem er bei-
spielsweise den Blumen-
schmuck aussucht. Men-
schen mit Demenz reagie-
ren sehr stark auf emotio-
nale Impulse. Deshalb ist
die Musik fiir sie ein ganz
wichtiger Bestandteil auf
einer Bestattungsfeier. Ein
dementer Mensch braucht
zwar besondere Aufmerk-
samkeit. Aber der Fokus
der gesamten Bestattungs-
feier darf nicht auf ihm lie-
gen. Das wiirde ihn zu sehr
unter Stress setzen.

1g&Partner

Bestattungsdienst Tibinge

Bestattung - Vorsorge - Kultur - Café 07071 92780

Trauern Menschen mit
Demenz anders als
Menschen, die nicht

mit dieser Erkrankung
belastet sind?

Jeder Mensch trauert an-
ders. Demenzkranke Men-
schen spiiren es, wenn ih-
re Familie trauert. Der
Verlust des Ehepartners
kann einen dementen
Menschen sehr stark irri-
tieren.

Wie kann einem demen-
ten Menschen geholfen
werden, wenn ihn die
Bestattung iiberfordert?
Dafiir entwickle ich mit
unseren Kunden auch im-
mer einen Notfallplan D.
Darin ist beispielsweise
vorgesehen, dass sich der
demenzkranke = Mensch
wdhrend der Bestattung
zuriickziehen kann, falls
ihn der Umgang mit den
anderen Besuchern zu
sehr anstrengt. Dann kann
beispielsweise ein Spa-
ziergang in der Natur be-
ruhigend wirken.

Wie kann ein dementer
Mensch am Trauerpro-
zess seiner Familie teilha-
ben, wenn er nicht in der
Lage ist, die Bestattung
seines Ehepartners oder

eines anderen nahen An-
gehorigen zu besuchen?

Dann versuche ich, fiir
ihn eine andere Form der
Trauerbewdltigung zu
finden. Dann kann bei-
spielsweise in seinem
Zimmer im Altenheim
ein Foto des verstorbe-
nen Ehepartners mit ei-
ner Trauerbinde aufge-
stellt werden. Demente
Menschen erinnern sich
meist noch gut an ihre
Jugend. Und aus dieser
Zeit wissen sie, dass so
eine Binde fiir Trauer
steht. Das kann ihnen
helfen, die Gefiihle in ih-
rem Umfeld einzuord-
nen, auch wenn sie diese
Emotionen nicht immer
mit ihrer eigenen Trauer
verbinden kénnen.

Wie haben Sie sich zur
demenzfreundlichen
Bestatterin qualifiziert?
Ich habe eine spezielle
Schulung besucht, die von
DeMens Training® Berlin
angeboten wird. In dieses
Lehrprogramm  flieRen
auch Erkenntnisse von
Fachleuten aus der Geron-
topsychiatrie und Exper-
ten der Alzheimer Gesell-
schaft ein.

Fragen von Stefan Zibulla

Annette Steck

FREIE SEGNUNGSFEIERN UND RITUALE

fur |hre/ deine/ eure besondere Lebenssituation:

cngig s /i zy 7 qf cvell - li r//f/; y z/r/;_'/

Annette Steck, Religions- und Entspannungspadagogin
EberhardstraBe 63, 72108 Rottenburg, Tel: 0173 2148 555
annettesteck-coaching@gmx.de, www.annettesteck.de
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Graber brauchen im Sommer viel Wasser

Der Bund deutscher Friedhofsgartner warnt vor Einschrankungen beim GieBen

Damit die Pflanzen auf
den Gridbern ihre 6kolo-
gische und gestalterische
Funktion erfiillen kon-
nen, miissen sie kontinu-
ierlich gegossen werden.

Der Klimawandel hat un-
sere Friedhofe verdndert.
Manche typischen und
womdoglich liebgewonne-
nen Pflanzen, ob Stauden,
einjahrige Pflanzen oder
Geholze, werden seltener.
Die Griinde dafiir liegen in
der zunehmenden Tro-
ckenheit und den steigen-
den Temperaturen.

Dafiir kommen neue Sor-
ten hinzu, die besser ange-
passt sind. Dabei handelt
es sich um einen Prozess,
der nicht innerhalb einer
Saison abgeschlossen wer-
den kann. ,Es braucht Er-
fahrungswerte mit neuen
Pflanzenarten, welche wir
Girtner erst sammeln
miissen.“ so Birgit Ehlers-
Ascherfeld, Vorsitzende
des Bundes deutscher
Friedhofsgértner (BdF) im
Zentralverband Gartenbau
e. V. (ZVG).

Im Hinblick auf die trocke-
nen Sommer der vergan-
genen Jahre aber auch den
immer stiarker werdenden
Druck der Wasserknapp-
heit, arbeiten Friedhofs-

Pflanzenbeete auf Grabern kénnen sich positiv auf das Mikroklima auswirken. Deshalb miissen sie im

Sommer regelmaBig gegossen werden.

gdrtnereien stets zeitge-
mil und losungsorien-
tiert. Um nachhaltig be-
wassern zu konnen ist
Fachwissen gefragt. , Es ge-
hort zu unseren Leistun-
gen dazu. Diese Giel3gdnge
sind mit einkalkuliert.“, er-
kléart Ehlers-Ascherfeld.

»Wird ein Giel3verbot aus-
gesprochen, sind Total-
ausfédlle der Grabanlage
die Folge“, betont Ehlers-
Ascherfeld. Ebenso betrof-
fen ist dann auch die Rah-
menbepflanzung auf den
Friedhofen. Bei der An-

ordnung von Giellverbo-
ten, auf der Basis gesetzli-
cher Regelungen der je-
weiligen Kommune, kon-
nen Leistungen nicht er-
bracht werden. Zum einen
die Dienstleistung der
Friedhofsgértner aber
auch die Leistung, welche
der Friedhof von sich aus

erbringt.”
Auch eine zeitlich be-
grenzte  Giel3einschrin-

kung auf Friedhofen, bei-
spielsweise nur wihrend
der Abendstunden und
der Nacht, fiihrt zu star-

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 : Mobil: 0172/7269639

Bild: BdF

ken Veridnderungen, gibt
der BdF zu bedenken. Ne-
ben neuen trockenheits-
toleranten Pflanzen wird
in den vergangenen Jah-
ren verstarkt auf autono-
me Bewdisserungstechni-
ken gesetzt.

Einschrankungen und
Verbote helfen nach Mei-
nung des BdF nicht, die
Biodiversitdt zu erhalten.
Ebenso wiirden Gieliein-
schrankungen zu einer
Zunahme von Schotter-
und Kiesgrdbern und da-
mit zu einer Umgestal-

StadtReutlingen | %
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tung der Friedhofe fiihren.
In einigen Bundesldndern
sind Schottergdrten bereits
verboten. An Hitzetagen
heizt sich der Schotter
schneller auf und kann
Temperaturen von bis zu
70 Grad erreichen. Zudem
gelangt durch die Stein-
schicht kaum Wasser und
Sauerstoff in den Boden,
wéhrenddessen Pflanzen
durch Schatten und Ver-
dunstung fiir eine kiihlere

Umgebungstemperatur
sorgen.

Friedhofe als
Klimaanlage

Friedhofe konnen laut

BdF ein hohes klimati-
sches Potential aufweisen.
Dabei spiele die Grabbe-
pflanzung eine entschei-
dende Rolle. Wéhrend
Kurzgras oder Wiesen bei
schlechter Wasserversor-
gung zu einer starken Auf-
heizung fithren und somit
keine Kiihlwirkung erzeu-
gen, bewirken Pflanzbeete
mit groBem Volumen eine
hohe Transpirationswir-
kung. So iiben Friedhofe
eine wichtige Ausgleichs-
funktion fiir das Stadt-
bzw. Mikroklima aus und
wirken der regionalen
Luftverschmutzung entge-
gen: Baume werfen Schat-
ten, Pflanzen speichern
Wasser und kiihlen dank

nach oOkologischen Ge-
sichtspunkten  gestaltet,
entstehen daraus griine
Oasen. Mitten in dicht be-
siedelten Gebieten bieten
Baume und Hecken sowie
Steine und Mauern wich-
tige Lebensrdume und
Riickzugsgebiete fiir viele
Tier- und Pflanzenarten.
»Wichtig sind dabei na-
turnahe Ecken und Nist-
hilfen fiir Vogel und In-
sekten®, sagt Birgit Eh-
lers-Ascherfeld.

Nur mit einem artenrei-
chen Sortiment kénnen
Stddte und Gemeinden
eine hohe Biodiversitdt
sichern und bieten ab-
wechslungsreiche Habi-
tate fiir Insekten, Sduge-
tieren und vielen Wild-
pflanzen.

Friedhofe als Klimaanlage
der Stéddte sind jedoch nur
dann effektivv wenn sie
ausreichend grof und
dicht bepflanzt sind. Die
fehlende Bertiicksichtigung
von Friedhofsflachen kann
zu gravierenden stadtkli-
matischen Fehleinschét-
zungen fiihren. Friedhofs-
flichen miissen aktiv in
den Planungsprozess der
stddtischen Klimaanpas-
sung und des Klimaschut-
zes verankert werden:
Denn jedes gepflegte und
bepflanzte Grab auf dem
Friedhof ist ein positiver

Verdunstung. Werden Beitrag zum  eigenen
Graber und Friedhofe CO2-Fulabdruck. dk
BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Uber die Moglichkeiten
der Vorsorge und beantworten lhre Fragen.

Massingen (07473) 21494

Bestattungen

Kanzleistrae 43, 72764 Reutlingen
Tel. (07121) 370166

BelthlestralRe 4, 72070 Tiibingen
Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

Ihr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,

ﬁ Grabpflege u. Grabgestaltung
L)

Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
e ———_ www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

— Schén, dass alles geregelt ist! —

Dauergrabpflege

B Wir sind Mitglied der

#8Y Wirttembergischen

g Friedhofsgartner eG und sind Ihr
1 zuverlassiger Partner bei der
Grabgestaltung und Grabpflege.

B eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert - kreativ

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

s{‘r"‘)

Wir informieren Sie gerne.

G&-mr‘es & T:Iow{s-{-q

fSTEPHAN

www.blumen-stephan. |:Ie Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstralke 100 - 72072 Tibingen - Derendingen




Trauerbeglei’ru ng
Trauerrede

Albrecht K. Wengert

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

www.{‘rauerzyHu s.de
I Wagner
lhr Steingestalter

Moss.-TALHEIM - Jagerstr.10
B®07473/7823
www.wagner-steingestalter.de

72074 Tibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de

GRABMALE

Kompetente Beratung & guten Service!

lhr Meisterbetrieb mit iiber 60-jahriger Erfahrung!

weible

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent

Heutllngen & Pfulllngen
T. 07 1 2 1 7 8048 www.weible-bestattungen.de

By Bestattungsdienst

W\Q/w"bestattungsglenst feldian dese b Bestzttungen & Vorbsor "
Tubmgen K{Jsterdlngen j’ %@ Tel. 07071/ 8;" i
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So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der 6kologische FuB-
abdruck zu Lebzeiten wich-
tig ist, mochte die Umwelt
auch mit dem letzten Schritt
nicht unnétig belasten. Sar-
ge aus regionaler Forstwirt-
schaft und Urnen aus Na-
turstoffen wie Kohle oder
Holz machen Bestattungen
umweltfreundlicher.

Ob Einascherung oder
Erdbestattung — wer in
Deutschland verstirbt und
nicht im Tuch bestattet
wird, braucht einen Sarg.
Rund ein Flnftel der in
Deutschland verkauften
Sarge werden laut dem
Bundesverband Bestat-
tungsbedarf komplett in
Deutschland hergestellt
und auf entsprechend kur-
zen Wegen zum Bestatter

BESTATTUNGEN Tag & Nacht: 07071-977 6611
G O M M E L wwwhbestattungen-gommel.de

geliefert. , Vollholzsirge aus
nachhaltiger regionaler
Forstwirtschaft sind natur-
gemaB bio, verrotten schnell
beziehungsweise sorgen im
Krematorium dank nattirli-
chem Brennstoff fiir Ener-
gie", erklart der stellvertre-
tende Vorsitzende des Ver-
bands Jurgen Stahl.

Neben der Kremation gilt
das Augenmerk der Urne.
Biologisch abbaubare Urnen
werden beispielsweise aus
Buchenholzkohle, gepress-
ter Maisstarke, Holz, Lehm
oder Naturfasern gefertigt.
See-Urnen sind schnell was-
serléslich und bestehen aus
Muschelkalk, Salzkristall,
Pappe oder Ton. Generell
gilt: Regional ist haufig eine
gute Wahl. dk

BESTATTUNGSVORSORGE

lch sorge vor.

074721313

WWW.SCHMID-GRABMALE.DE

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am
15. September 2023

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON

—

Ilch will, dass es gut ausgeht.

www.bestattungen-friedrichson.de

Bertha-Benz-Strale 4
72108 Rottenburg a. N.
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Wir verlosen 2 x2 Freikarten fir das

Open-Air-Konzert mit Marc Marshall
am Freitag, 25. August, auf der Freilichtbiihne in Otigheim

(siehe ,Musikalische Reise" auf Seite 11)

sowie 3x2 Tickets fiir das Konzert mit

Bernhard Kratzer und Paul Theis
(Bild) am Samstag, 12. August, in der Wallfahrtskirche Weggental in

Rottenburg (siehe ,Im Glanz von Trompete und Orgel* auf Seite 12).

Geben Sie das Losungswort bitte bis zum 3. August 2023 unter Telefon

0137 — 8 22 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz der deutschen Telekom
entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende Preise bei Mobilfunknetzen).
Geben Sie bitte auch durch, welches der beiden Konzerte sie besuchen wollen.
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei"
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard”
Pro Optik
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Arztin Frau Breiner
Dr. Rupp

Dr. Linda Klause

Dr. Judith van Gerpen
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Béckerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Karperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen
E-Bikes Tlbingen

| Dolei Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen
Backerei Marquardt
Salzgrotte
Schwibische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Biicherei
Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof
Klarmer Medien GmbH
RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Béckerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Miller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchioB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gértnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstele
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bemloch

Horb

AVIA Tankstelle
Béckerei Saur
Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Schiller Apotheke
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg
Heim

Horb-Dettingen
Backerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Blrgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Mahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immaobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakenissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
|4V Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtblicherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Méssingen

Alb Apotheke

Backerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Wemer
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Miitter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwiébisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblicherei

Volksbank

Wiollknzul

Christa Hahn

Miinsingen
Bruderhaus Diakonie
Volkshochschule

Nehren
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stébleapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nirtingen
Stadtverwaltung Nirtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen

Perfect Parts GmbH
Wolksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerbiro

Der Naturaden

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Refarmhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stdbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Minzinger
Gértnerei Schifer
Metzgerei Kern
Maturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriiger
Alteburg Apaotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apoctheke am Tlbinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse

Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Semmer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakaniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness

Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Cuick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus flr Sicherheit

Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke

Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

Kosmetikstudio Vera lvko
Kreiskrankenhaus

Kulisch Kosmetik

Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e .

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Hérgerate Akermann
Orthopadie Brillinger

Orthopéidie- und Schuh-Senvice
Osiander Buchhandlung
Ptarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fiir Altere

Stadthibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Sid-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt far Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe eV,
Vinum Weine & Feines
Wolkshochschule
Wein-Musketier

Woalle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan®
Backwaren vomn Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Miihlen Apotheke
Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt Alte
Eisenbahnschule®
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBbery Apotheke
Seniorenzentrum
Tulpencafé®

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutiingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mitte|stadt
Backerei Bayer

Rottenburg
Barenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz

Biirgerblre Rottenburg
Dombiicherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Birgerbire
Marienapotheke
Schreibwarengeschaft
Maria Maller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorel
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

burg-Wurmling
Béckerei Leins

Schonaich
Reisebiiro Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Bérenhéhle
Gemeinde Sonnenbiihl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sennenbihl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schéfer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tibingen

Aetka-Shop

Apotheke im Kaufland
Augenklinik

Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tilbingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Bro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kalle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen

EDEKA Schiick
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-MNasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Laoretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apatheke

Olaf 5.- Tanzen am
Eurapaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiste Welle
Hirschauer Ratsstible
Riling & Partrer

Résch Fashion Qutlet
Safran Feinkost
Samariterstift im Mihlerviertel
Schwibisches Tagblatt
Schwirzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tilbingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothelk
Stadtseniorenrat
Tibkingen eV,

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tibingen-Derendingen
Rathaus

Samariterstift im
Mihlenvierte!
Diakonisches Institut fir
soziale Berufe

Tibingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Bilrgerbiiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Birgemmeisteramt
Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Mihle e K.



die kleine Juli / August 2023

.. Seit 45 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

'{ B Zahngold * + Altgold B ¥

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

= auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung

Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Garantierter Badespal fir die ganze Familie!

22 issNGER

: e y / :- f, {r’.-
Freibadstr. 4 « Tel. 07473/21530 » www.stadtwerke-moessingen.de

"WIR KONNEN:
GANZ SCHON VIEL!

sz 2 5

Ihr vielféltiger Technikpartner un

Elektrohandwerksbetrieb in Tubingen
| SAMSUNG

METZ
SONOS
S0ONora

| Miele

W=

und viele weitere
starke Marken

« HaushaltsgroB- & kleingerdte

+ Kaffeevollautomaten und Zubehor
* Smartphones, Tablets und Zubehor GERNE
« TV-Geriite & Unterhaltungselektronik =~ FUR EUCH
» Satellitentechnik » Telekommunikation DA!

« Fachberatung - Lieferservice

« Meisterwerkstatt & Kundendienst fiir Reparaturen
« Elektroinstallation

»@UronicCs Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tubingen | T 07071 93240
Mo- Fr 09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 08.00 - 13.00 Uhr

WIR SIND

' Deutsches
Rotes
Kreuz

Unsere Seniorenstiftung 2023

Mit unserer Seniorenstiftung fordern wir gemeinniitzige
Projekte und die Hilfsbereitschaft fiir ditere Menschen im
Landkreis Reutlingen.

v’ Die Stiftung ehrt Frauen und Manner, die dltere
Menschen vorbildlich pflegen und betreuen,
mit einer finanziellen Zuwendung.

¥ Sie unterstiitzt Projekte, die zur Teilhabe und
Lebensqualitat dlterer Menschen beitragen,
mit bis zu 2.500 Euro.

Wir freuen uns auf lhre Vorschlage und Projektantrdge bis
15. August 2023.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kreissparkasse
oder unter www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung.
Fragen beantwortet Ihnen gerne Ute Geiser,

Telefon 07121 331-1383.

=] Senioren-Stiftung

Kreissparkasse Reutlingen

DRK-Kreisverband
Reutlingen e V.




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los 1st!

JE |
STF @,

Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

GETITON
P> Google Play amazon appstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de
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