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PrRONATUR’
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IHRE SPEZIALISTEN fiir modernes
Wohnen und Arbeiten im Griinen.
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PFLANZUNG & PFLEGE

ProNatur
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Otto-Schott-Strale 32
72555 Metzingen
Tel: 07123/ 92 75-0
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www.pronatur.com
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Teilen ist ein Abenteuer!

ir konnen mittler-

weile sehr viel
miteinander teilen: Bohr-
maschinen, Autos, Bii-
cher, Meinungen und
auch Lebenseinstellun-
gen. Es wird viel dariiber
geschrieben, wie berei-
chernd doch das Teilen
ist. Interessant ist, dass
viele nicht von der Mog-
lichkeit des Teilens spre-
chen, sondern das Teilen
als faktisch gut und not-
wendig ansehen. Weil es
zukunftsweisend ist und
damit total ,hip, great
und sogar purpose‘!
Doch das Teilen ist nicht
nur ,in“ sondern hat
auch eine Kehrseite. Und
ich frage mich, warum
diese so selten themati-
siert wird.
Denn wie geht es uns,
wenn wir ein Buch auslei-
hen und das Buch hat
noch ein paar ,Bereiche-
rungen“ an Kaffeeflecken
und Eselsohren dazu be-
kommen? Oder die Bohr-
maschine wird mit Bohr-
staub und stumpfen Boh-
rern zuriick in den Maschi-
nen-Pool gegeben. Und
auch; Was ist, wenn ich Le-

benseinstellungen  hore,
die ich gar nicht horen will,
weil sie so diametral zu
meinen eigenen sind? Ja,
was dann? Konfrontation
und Streit? Beleidigt sein
und Riickzug? Oder schnell
noch einen Kurs in gewalt-
freier Kommunikation bu-
chen? Oder sich selbst tdu-
schen, indem man sich
vormacht, dies sei gar
nicht so schlimm, aber in-
nerlich rumort es doch,
weil man einfach nicht ge-
gen die eigenen Werte le-
ben kann?

Ich denke viel mehr, dass
wir uns VOR dem Teilen,
iiber diese Aspekte Gedan-

%

ken machen sollten. Dass
ich fiir mich allein eine
ehrliche Antwort finden
muss, bevor ich in das
Abenteuer des Teilens
springe. Eine Antwort auf
diese moglichen Situatio-
nen, die unangenehm fiir
mich sind. Wenn ich fiir
mich gekldrt habe, was
mich stort und woriiber
ich hinwegsehen kann,
dann kann ich dies auch
meinem Gegeniiber klar
und in aller Freundlichkeit
sagen. Und ab diesem
Moment kann ein Dialog
entstehen, der ein dauer-
haftes Teilen miteinander
ermoglicht. Marion Héppner

DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
fir lhre Gesundheit

Bt

ardhverdoes-Fark 75 « 72070 Tobeger

mgpst LmibH & Lo, KiG

Tel 7071 4104-0

TUEINGEN = REUTLINGEN = STUTTGART » MOSSINGEMN = ROTTENBURG » ENGEMN

Brillinger

Onthopadie-Technik
Ornthopadie-Schuhtechnik
Sanitatsfachhandel
Rehabilitations-Technik
Home-Care

wiwnw, brillinger.de



. _Bio- .
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Lassen Sie sich Lebensmittel
bequem nach Hause liefern.

DE-OKO0-006

. 07071138 96 77
K shop.dermarktladen.de

® |ieferung von Dienstag bis Donnerstag
im gesamten Tiibinger Stadtgebiet

® Bestellen Sie bis 12 Uhr und wir
beliefern Sie am Folgetag zwischen 13
Uhr und 20 Uhr mit unserem E-Mobil

ﬁ&‘Der Marktladen

Betreutes Wohnen
fiir Senioren

Selbstandiges
und
bedarfsgerechtes
Wohnen im Alter in der

HeppstraBe 95 in Reutlingen

Immo-Hyp GmbH

Zustandig fiir die Vermietung:
Service Point Reutlingen
@ 07121 93 76 978

< stoehr@immo-hyp.de

IMMO-HYP www.immo-hyp.de
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D iesen Herbst hat ,die klei-
ne“ Verstirkung bekom-
men: Yasmin Hettich hat im Sep-
tember und Oktober ein Prakti-
kum bei unserem Magazin absol-
viert. Sie studiert Geschichte und
Theologie an der Uni Tiibingen.
Urspriinglich hat sie eine Ausbil-
dung fiir das Lehramt angepeilt.
Doch das Interesse am Journalis-
mus wurde bei ihr immer stérker.
Weshalb sie einmal in einen
Redaktionsalltag hineinschnup-
pern wollte.

Nach ihrer Hospitanz bei der
»Zeitschrift fiir die besten Le-
bensjahre“ hat sich die innere
Waagschale von Yasmin Hettich
deutlich in Richtung Printmedien
geneigt. Denn das selbststdndige
Recherchieren, Fotografieren und
Formulieren hat ihr grof3en Spafd
gemacht. Zumal sie ihre Texte bei
uns auch nicht gendern muss.

GenleBen Sle jetzt alktuell bel uns:

* Gans ganz knusprig
 Fangfrische Schwarzwaldforellen
* Fr. & Sa. Steaks vom heif3en Stein

« Fiir Weihnachten empfehlen wir
unsere bunte Fischplatte zum Abholen

Die Trennung der Geschlechter
mit Schrégstrichen, Klammern,
Binnenmajuskeln, Doppelpunkt,
Gendergap oder Genderstern fin-
det sie namlich ganz schrecklich.
Was belegt, dass eben nicht alle
jungen Menschen diese modi-
sche Verunstaltung der deutschen
Sprache mitmachen wollen.

Dass die leidenschaftliche Poetry
Slammerin zudem eine begnade-
te Glossenschreiberin ist, belegt
ihr humorvoller Text iiber das
Schenken auf Seite 13.

Viel Spal mit dem bunten The-
menspektrum unserer Artikel, in
denen das generische Maskuli-
num alle Geschlechter ein-
schlie3t!

VL Jute

Stefan Zibulla

- Waldeck »;t:‘

Hotel & Forellengasthof ,
* % % S

Familie Falkenstein-Pfefferkorn
Muhlsteige 3372160 Horb-Isenburg
Tel.:07451/55190- Fax: 07451/ 4950
www.forellengasthof-waldeck.de
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...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege
e Tages- und/oder Nachtbetreuung
e Hausliche Seniorenbetreuung
e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen g
Pflegekassen ab, Behandlungspflege e
mit den gesetzlichen Krankenkassen. jimiaxitas
HUMANITAS Pflegeservice® FlisRenes
OlgastraBe 12 PlanstraBBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
& 07123 967130 7= 07127 21069

Nah- und Fernumaziige

* Montage, Verpackung, Dibelarbeiten

« Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschlisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

» Entsorgung, Entriimpelung, Einlagerungen

« Ausfihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren
Betriebe in Selbstverwaltung

Service
plus

Alan Umziige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
72710 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung
in Ihrem Bad.
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Kooperationen zwischen Generationen

Die Reutlinger Leselern-Paten freuen sich tber neue ehrenamtliche Helfer

L esen!“ So lautet die
Antwort auf die Frage
»Was muss man denn als
Leselern-Pate alles kon-
nen?“ Da Sie dies gerade
in der ,kleinen“ LESEN,
diirfen Sie sich also ange-
sprochen fiihlen!

Die Grundidee fiir das eh-
renamtliche Engagement
als Leselern-Pate ist: Wer
in der Grundschule nicht
fliissig lesen lernt, kann
die anderen Inhalte, die

dort geboten werden,
auch nur zu einem
Bruchteil aufnehmen.

Damit bleiben Schiiler
meilenweit hinter ihren
eigentlichen Moglichkei-
ten zuriick, und grolle
Probleme in der weiteren
Schulzeit und in der Aus-
bildung sind vorprogram-
miert. Wir sagen: es ist
doch schlimm, dass unser
Bildungssystem  immer
noch funktionale Anal-
phabeten erzeugt! Gerade
die aktuelle IZB-Studie
(2021) hat nachgewiesen,
dass immer mehr Viert-
kldssler grofle Probleme
beim Lesen und im Lese-
verstdndnis haben.

Der Verein ,MENTOR Le-
selern-Paten Reutlingen
e.V.“ packt dieses Ubel
nun schon seit 12 Jahren
an der Wurzel und hilft,
die Lesekompetenz mog-
lichst friith zu steigern. Er
kooperiert mit 33 Schu-
len in der Stadt und im
Landkreis Reutlingen,
stellt speziell ausgesuch-
te Materialien zur Verfii-
gung, schult die Mitglie-
der und schafft den orga-
nisatorischen =~ Rahmen
fir das Zusammenspiel

Leselern-Paten sind Erwachsene mit Zeit und Freude daran, Grundschulkindern den Spa3 am Lesen zu

vermitteln.

von Leselern-Paten, Leh-
rern und Schiilern.

Das wichtigste Grund-
prinzip des Vereins ist die
1:1-Betreuung: der Lese-
lern-Pate arbeitet immer
nur mit einem Kind. Auch
mit nur einer Schulstun-
de je Woche ldsst sich bei
den Grundschulkindern
schnell der Spall am Le-
sen steigern. Die Forde-
rung ist nachhaltig ange-
legt: das Engagement
dauert oft ein Schuljahr.
In den Ferien und wih-
rend des Urlaubs der Le-
selern-Paten wird nattir-
lich nicht gelesen.

Im Zweiergesprach mit
viel Lob vom Leselern-Pa-
ten und netten und einfa-
chen Texten, fillt die
Angst sich zu blamieren
schnell von den Kindern
ab. Auch wenn das Lesen
anfangs anstrengend ist,

kennen die Leselern-Pa-
ten viele Methoden, die
Zeit kurzweilig und span-
nend fiir den Schiiler zu
gestalten. So lockert bei-
spielsweise ein kurzes
Spiel oder ein Schwitz-
chen die Zeit auf, bis es
dann mit dem Lesen wei-
tergeht. Diese Extraporti-
on Aufmerksamkeit tut
allen Kindern gut.

Mit den eigenen Eltern zu
tiben, wire hdufig nicht
nur verschenkte Zeit, son-
dern oft ein Anlass fiir di-
cke Luft in der Familie. Es
hat auch schon Miitter ge-
geben, die sich als Lese-
lern-Patinnen zur Verfii-
gung gestellt haben, wenn
dafiir jemand anderes mit
ihrem Spross tibt.

Leselern-Paten sind Er-
wachsene mit Zeit und
Freude daran, Grund-
schulkindern den Spal}

Bild: Andreas Endermann

am Lesen zu vermitteln.
An fast allen Schulen in
der Stadt und im Land-
kreis Reutlingen werden
wieder Leselern-Paten ge-
sucht. Der Bedarf ist -
auch als Folge von Coro-
na - riesig. Erfahrene Le-
selern-Paten berichten: es
macht Spal und ist erfiil-
lend, Kindern bei ihrer
Entwicklung beizustehen.
Wire das etwas fiir Sie?
Dann schauen Sie sich
unsere Webseite an und
nehmen Kontakt zu uns
auf. Ulrike Nehls

Info:

Barbel Jedele

Leiterin Geschéaftsstelle
Telefon (0 71 21) 387-8448
Dienstag von 10 bis 12 Uhr,
(sonst Anrufbeantworter)
kontakt@leselern-paten.org

www.leselern-paten.org
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Gemeinsam
durch die Krisen

Mit Kooperationen konnen sich Mitbewerber auf
dem Markt in ihren Starken erganzen

Als Alternative zum sozialdarwinistischen
Konkurrenzprinzip arbeiten Unternehmen
zusammen, obwohl sie sich auf dem Markt als
Wettbewerber begegnen. Beispiele aus der —
Landwirtschaft und dem Handwerk zeigen, wie '
Kooperationen in der Wirtschaft funktionieren .
konnen. ; -
o | :’?‘
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Kooperation ist die Stiarke der Ameisen,
die schwierige Situationen
gemeinsam Uberbriicken.

Bild: frank29052515 - stock.adobe.com
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P asst der klassische
Konkurrenzkampf
noch in eine Zeit, die von
Personalmangel,  Liefer-
engpdssen und der Abhén-
gigkeit vieler Firmen von
staatlichen Hilfen geprégt
ist? Oder kommen Unter-
nehmen besser durch die
aktuellen Krisen, wenn sie
ihre Mitbewerber als Part-
ner verstehen und dabei
die Interessen der Verbrau-
cher im Blick haben?
Okonomen  diskutieren
seit mehr als 20 Jahren
den Begriff der Coopetiti-
on. Diesen Kooperations-
wettbewerb praktizieren
beispielsweise Pharma-
konzerne, die gemeinsam
Impfstoffe entwickeln
und produzieren. Und
VW baut gemeinsam mit
Ford moderne Elektroau-
tos. Funktioniert diese

Zusammenarbeit auch
bei kleinen und mittleren
Unternehmen?

Die Busbranche bewegt
sich mancherorts in diese
Richtung. Etwa, wenn
sich die Unternehmer ge-
genseitig mit Fahrzeugen
aushelfen oder mit ihren
Wettbewerbern gemein-
same  Reiseprogramme
anbieten.

Wenn bei Bauprojekten
mehrere Gewerke zusam-
menarbeiten, nitzt dies
dem Kunden, weil er
Leistungen aus einer
Hand bekommt®, erklart
Ewald Heinzelmann.
»,Handwerksbetriebe der
gleichen Gewerke koope-
rieren beispielsweise bei
Grolprojekten, wie dem
Bau einer Autobahn“, be-
obachtet der Geschifts-
filhrer der Kreishandwer-
kerschaft Reutlingen. ,Die
Arbeit wird dann in ver-
schiedene Abschnitte auf-

Der Maschinenring Alb-Neckar-Fils ist eine landwirtschaftliche Selbsthilfeorganisation, die in
der Rechtsform eines eingetragenen Vereins auftritt. Er organisiert die Betriebshilfe zwischen seinen
Mitgliedern im maschinellen und personellen Bereich. Zur Verfliigung stehende Arbeitskrafte und
nicht ausgelastete Maschinen kdnnen zwischenbetrieblich eingesetzt werden. Davon sollen vor allem

kleinere Betriebe profitieren.

geteilt, fiir die unterschied-
liche Unternehmen zu-
stdndig sind.“ Auch bei an-
deren Auftrigen, die fiir
ein Unternehmen zu grof$
sind, gibt es Kooperatio-
nen, um das Projekt in der
vorgegebenen Zeit bewdl-
tigen zu konnen. ,Dann
bilden beispielsweise drei
Elektriker eine Arbeitsge-
meinschaft”, erklart Hein-
zelmann. Und mitunter
finden sich Handwerker
auch zu temporidren Ein-
kaufsgenossenschaften
zusammen.

In den 90er Jahren hat die
Reutlinger Kreishandwer-
kerschaft fiir den Baube-
reich einen Maschinen-
pool organisiert. Freie Ge-
rdte eines Unternehmens
wurden aufgelistet und
konnten von seinem Wett-
bewerber genutzt werden.
»,Damit konnte Hand-
werksbetrieben tiiber die
Krise geholfen werden,
erinnert sich Heinzel-
mann. Weshalb er bedau-

ert, dass diese Initiative
bald wieder eingeschlafen
ist. ,Moglicherweise helfen
sich Unternehmer mit Ma-
schinen aus, in organisier-
ter Form wird das derzeit
aber nicht praktiziert.“ Ide-
engeber fiir dieses Projekt
der Kreishandwerkerschaft
war der Maschinenring der
Landwirte.

Dass der Begriff , Konkur-
rent“ hdufig durch das
Wort ,Mitbewerber“ oder
manchmal sogar durch
das freundliche ,,Marktbe-
gleiter” ersetzt wird, ist fiir
Ewald Heinzelmann nicht
nur rhetorische Kosmetik.
Die neue Terminologie
verweist seiner Einschit-
zung nach auf einen kul-
turellen Wandel in der
Wirtschaft, der sich auch
im Handwerk vollziehe.
,Frither kam es eher zu
bissigen Kidmpfen zwi-
schen einzelnen Hand-
werkern, die jungen Un-
ternehmer sind offener
geworden.“

Bild: Stojanovic Milos / Adobe

Die derzeit noch gute Auf-
tragslage im Handwerk
entspanne auch den Wett-
bewerb, da es genug Ge-
schéft fiir alle gibt. Was
sich laut Heinzelmann vor
dem Hintergrund zuneh-
mender Engpidsse beim
Material und dem Perso-
nal sowie starken Preisan-
stiegen aber schnell @n-
dern konne.

Nach Meinung von Hein-
zelmann ist es auch die
Aufgabe der Innungen
und der Kreishandwerker-
schaften, Betriebe zusam-
menzufithren. Mit der
Messe ,,Handwerk Energie
Zukunft“ und der gemein-
samen Abschlussfeier fiir
die Auszubildenden funk-
tioniere das im Kreis Reut-
lingen schon ganz gut.
,Ich hoffe, dass Hand-
werksbetriebe in Zukunft
starker miteinander ko-
operieren und damit neue
Potentiale freisetzen, weil
sie sich in ihren Stirken
ergdnzen.“  Stefan Zibulla
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Austausch ehemaliger Fuhrungskrafte

Die IHK bietet ein neues Netzwerk flr ,, Senioren der Wirtschaft" an

Unter dem Titel ,Senio-
ren der Wirtschaft“ bie-
tet die Reutlinger Indust-
rie- und Handelskam-
mer (IHK) ein Netzwerk
fiir ehemalige Fiihrungs-
krifte an.

Das Netzwerk ,Senioren
in der Wirtschaft“ richtet
sich an ehemalige Fiih-
rungskréfte, sie sich nun
im Ruhestand oder in der
passiven Altersteilzeit be-
finden und diesen Le-
bensabschnitt interessant
gestalten wollen. Dieses
Netzwerk soll ihnen die
Moglichkeit einrdumen,
sich mit anderen Senioren
zu treffen und sich dabei
uber aktuelle Themen
auszutauschen. Auf dem
Programm stehen Ausflii-
ge sowie Fachvortrige zu
politischen und sozialen
Themen. Am Mittwoch,
30. November, referiert
Jens Balcerek (Geschéfts-
fiihrer der Stadtwerke
Reutlingen und von FairE-

Anton Bayer (l.) und Peter Teutemacher haben ein neues IHK-Netz-

werk flr Senioren ins Leben gerufen.

nergie) um 16 Uhr in der
IHK-Zentrale (Hinden-
burgstrale 54) iber das
Thema ,Status und Ent-

wicklung der Energie-
maérkte“.
»Wir planen im Jahr 4 bis 5

Veranstaltungen® , erkldrt
Anton Bayer vom IHK-
Netzwerkbiiro. Mit dem
Jahresbeitrag in Hohe von
240 Euro, den jeder Teil-
nehmer bezahlt, wird das
Honorar der Referenten

LHoriem:- umd
Larsdwchaftibon

.-[m\AEN

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbeldage
Hangabstlitzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Bild: Stefan Zibulla

und ein Imbiss wihrend
den Veranstaltungen fi-
nanziert.

,Das Netzwerk, das vor ei-
nem Jahr gegriindet wur-
de, ist noch im Entste-
hen“, betont Bayer. ,Der-
zeit haben wir 15 bis 20
Teilnehmer im Alter zwi-

schen 60 und 70 Jahren.“
Die Teilnehmer kommen
beispielsweise aus Behor-
den, Verkehrsunterneh-
men, der Gastronomie
und  Automobilbranche
oder Banken.

»Insgesamt bieten wir
rund 50 verschiedene
Netzwerke an“, sagt Peter
Teutemacher, Leiter des
IHK-Netzwerkbiiros. Das
Spektrum reicht von
Frauen in der Wirtschaft
tiber Kiinstliche Intelli-
genz und Nachhaltigkeit
bis zum Produktmanage-
ment. Stefan Zibulla

Info:

Weitere Infos gibt es bei
Anton Bayer unter Telefon
07121/201-239 und
bayer@reutlingen.ihk.de.

www.reutlingen.ihk.de

- Erbauseinandersetzungen
+ Kreditverhandlungen mit Banken
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Engagement fiir schone Im

Sie wiinschen eine Wertermittlung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

==  Unser Diplom-Sachversténdiger

informiert Sie ausflhrlich Gber

fir die Bewertung von bebauten und

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstticken
- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden

- Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen
- Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -tUbernahmen
- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehdérden

Unternehmensgruppe Schaich

|s}‘;2f,:’;“é“;;‘32;‘£““cgmm | Immobilien |
© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH

Kirchentellinsfurter Str. 1

obilien

rdune

Herr Simon Loesdau

die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstdndiger (DIA)

unbebauten Grundstiicken, fir
Mieten und Pachten

SCHAICH

ZORN —— =

D-72127 Kusterdingen
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Sinnbild fiir den sozialen
Zusammenhalt

In der kirchlichen Kunst des Mittelalters spiegelt sich
auch das Bedurfnis nach Kooperation in der Wirtschaft

or nicht einmal 100

Jahren war es auf
einem Bauernhof uiblich,
dass alle Mitglieder der
Familie, die Kinder und
Knechte, unter einem
Dach wohnten. Beste-
hende Konflikte wurden
entweder vom Patriarch
entschieden oder bes-
tenfalls gemeinsam be-
sprochen. Doch war die
Entscheidung gefallen,
zogen alle an einem
Strick, denn fiir das Ge-
lingen auf dem Hof war
Gemeinsamkeit eine
Starke, die selbstver-
stindlich war. Wer an-
ders dachte, musste ge-
hen und sein Gliick in ei-
ner anderen Kooperati-
on finden.
Auch im Mittelalter war
es wichtig, sich als
Gruppe zusammen zu
schlielSen. So entstanden
beispielsweise in Siid-

deutschland Ziinfte und
Gilden. Urkunden er-
widhnen das Jahr 1341
fir die Tuchmacher,
1349 fiir die Kramer und
1352 fiir Schuster und
Gerber. Zur Hauptaufga-
be der Ziinfte gehorte
der Waffendienst zur
Verteidigung der Stadt.
So gab es in Leipzig be-
reits vor 1423 Schmiede,
die sich zusammenge-
schlossen hatten. Ihr
Schutzpatron ist der hei-
lige Eulogius. 1545 gab
es dann 24 Grof8schmie-
de, 25 Klein-, Kupfer-
und Nagelschmiede, die
gemeinsam 12 Kriegs-
knechte zur Verteidi-
gung der Stadt bereit-
hielten.

Paul Daehne fragt in sei-
nem 1925 erschienenen
Buch iiber ,Geschichte
der Schlosser — Innung
zu Leipzig“: ,Welcher

Martin Vitt

www.beneVitt.de

Freier Sachverstandiger Nachlass

ANKAUF

.Historische Heiligenfiguren®,

groBe Engel und sakrale

Holzfiguren, Maria, Madonnen,
Jesusknabe, Kirchliche Volkskunst,
Abendmahlskelche, Olbilder,
kirchliche Gewander und Gegenstande.

BEWERTUNG UND ANKAUF

von Sammlungen und Einzelstiicken.
Wertschatzung und Verschwiegenheit
- sind selbstverstandlich.

Tel.07472/9 8086 67
Bilder: 0179/1 19 34 80 oder info@benevitt.de
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Michel Erhart schuf 1480 aus Lindenholz die Schutzmantelmadonna

von Ravensburg.

tiefe Sinn lag der Griin-
dung von Ziinften zu
Grunde, wenn man von
der Verteidigung des Ge-
meinwesens absieht?
Der Innungsgedanke war
gesund. Als sich aus Pfal-
zen und Hofen Stiddte
entwickelten, forderten
politische Griinde und
wirtschaftlicher Zweck-
sinn den Zusammen-
schluss der Fachgenos-
sen. Vor allem traten sich

Bild: Martin Vitt

die Innungsmitglieder in
treuherziger Geselligkeit
menschlich nahe. Man
bot sich gegenseitige Hil-
fe, man fiihlte, freute sich
oder litt miteinander. An
manchen Orten gab es
noch politische Ziele,
dort ndmlich, wo man
nach Einfluss auf die Ver-
waltung strebte, um ein
Gegengewicht zu schaffen
zu der Machtstellung
herrschender Patrizier.“
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Eine Stadt war wehrfdhig E s Ch 6Ck W(/V
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und mit gesunden Struk-
turen versehen, wenn sie
sich als eine Einheit ver-
stand, die wie unter ei-
nem Mantel geborgen
leben konnte. Dieses
Verstdandnis spiegelte
sich auch in der vorherr-
schenden Kunst der Zeit
wider. So lief man fiir
die Kirchen Altdre und
Figuren von angesehe-
nen Kiinstlern schaffen,
um diese Geborgenheit S Ly oeck.de
auch sichtbar werden zu el kostenlose Hotline:
lassen. IR PR -1 0800-7207201

Der Bildhauer und Bild-
schnitzer Michel Erhart
(von etwa 1440 bis 1522)
schuf 1480 als schones

Beispiel die Schutzman- N ec ka rO Roo m s
telmadonna von Ravens- | WO RAUME ZUM ZUHAUSE WERDEN.
burg. Diese fiir die Lieb-
frauenkirche 1,35 Meter
grolle aus Lindenholz
gestaltete Maria tragt ei-
nen groen Mantel, un-
ter welchem 10 Personen
dargestellt sind. Man
kann die Personen als
Einzelne verstehen, ih- i
nen aber ebenso gesell- " -
schaftliche Gruppen zu- Sie sind auf der Suche nach ¥ 4
ordnen. Der Ravensbur- einer Eigentumswohnung? -
ger Patrizier Clemens
Ankenreute gab den Auf-
trag fiir den Hochaltar
der Kirche. Das Original

ENTDECKEN SIE DAS NECKAR.ROOMS
IM NECKAR.AU VIERTEL:

» Ndhe zur Universitidtsstadt Tibingen

befindet sich heute im » Neuer Bahnhaltepunkt im Quartier geplant el
Bode Museum in Berlin. Efflzlente. unc.I durcl'lc'ia'chte Grundrisse |G|\7|L|U|\ISCBI(|?.1EN
1935 wurde eine origi- » Nachhaltigkeitszertifizierung

nalgetreue Kopie in Ra- » Attraktive Fordermoglichkeiten fiir Familien

vensburg aufgestellt. und Kapitalanleger

Historische Holzmadon-
nen jener Zeit sind auch

Informieren Sie sich unter:

www.neckar-rooms.de

heute noch Sinnbild ' fiir TeL: 07472 960 92, 27 E ;.E
den Zusammenhalt einer =
Gesellschaft, die durch Kri- Oder direkt vor Ort in | IE".r
sen und Krieg immer wie- unserem Vertriebscontainer: E"'r

der in Frage gestellt wird.
Gemeinschaft, Verldsslich-
keit und Schutz bedarf der @ Yalova Strafe, 72108 Rottenburg a. N.
Mensch, und das zu allen
Zeiten. Martin Vitt

@ jeden Sonntag 11:00 - 13:00 Uhr

INSTONE
REAL
ESTATE
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Hochwertige GruBBkarten fir schone Geschenke

Gerhard Groebe reproduziert handkolorierte Buchillustrationen aus Archiven und Bibliotheken

Mit schonen Gruflkarten
wird jedes Geschenk
aufgewertet. Attraktive
Motive dafiir entdeckt
Gerhard Groebe in
handkolorierten Buchil-
lustrationen.

Viele Bibliotheken und
Archive verwahren ein-
zigartige Bilderschitze:

Handkolorierte Buchil-
lustrationen fritherer
Jahrhunderte, die ihre
urspriingliche  Leucht-

kraft bis heute bewahrt
haben. Diese Werke holt
der Ammerbucher Ger-
hard Groebe, der viele
Jahre fiir das TAGBLATT
als Fotograf gearbeitet
hat, in seinem Verlag an
die Offentlichkeit - als
wunderschdone GrulfSkar-
ten in seiner Edition
»Ars aeterna“ (Ewige
Kunst).

Zahlreiche Motive fiir
seine Grullkarten findet
Gerhard Groebe in der
Tibinger Universititsbi-
bliothek. Dort entdeckte
er zum Beispiel , Les Ro-
ses “ aus dem Jahr 1824
von Pierre-Joseph Re-

douté (1759 bis 1840).
Der Sohn eines belgi-
schen Dekorationsmalers
arbeitete fiir die Abtei
Saint-Hubert. Einer der
dortigen Monche fiihrte
ihn in die Botanik der
Wild- und Arzneipflan-
zen ein. Bereits mit 13
Jahren verlieS Redouté
seine Heimat und schlug
sich als Portratmaler
durch. Spéter lernte er in
London den Farbpunkt-
stich kennen. Dank die-
ses Tiefdruckverfahrens,
das Redouté immer mehr
perfektionierte, konnte
er seine Blumenbilder in
hoher Qualitiat verviel-
fachen.

Auch die exotischen Fi-
sche von Marcus Elieser
Bloch (1723 bis 1799)
sind ein d&dsthetischer
Schatz, den Groebe in
der Tiibinger Unibiblio-
thek entdeckt hat. Sein
Hauptwerk - und noch
lange nach seinem Tod
eines der wichtigsten
Werke der Ichthyologie
(Fischkunde) - ist die
von 1782 bis 1795 in 12
Binden mit 432 handk-

."-':- i
=
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Backtradition seit 1953

Inhaber: Wilhelm StoB
Uracher StrafBe 32

72813 St. Johann-Upfingen
Tel:07122/82270
Fax:07122/82272
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Johann Prokop Mayer war ein Praktiker des Gartenbaus und ar-
beitete fiir Adelshduser in Deutschland und Frankreich. Zwischen
1776 und 1801 verdffentlichte er sein dreibandiges Lehrbuch zur
Obstsortenkunde mit groBformatigen lllustrationen, aus dem auch

diese Apfelblite stammt.

olorierten Abbildungen
erschienene ,Allgemei-
ne Naturgeschichte der
Fische*“.

Weitere Motive aus der
Tiibinger Unibibliothek,
die Groebe zu GrulSkar-
ten verarbeitet, entstam-
men den Publikationen
des Botanikers Friedrich

Kartenmotiv: Verlag Ars aeterna

Gottlob Hayne (1763 bis
1832) sowie des Malers
und Naturwissenschaft-
lers August Johann Rosel
von Rosenhof (1705-
1759), der Insekten und
Krebse portritierte.  zba
Info:

www.ars-aeterna.de

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Musizieren, Ndhen, Kreatives
- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen

- Lecker Kochen und GenielRen
- Vortrége zu vielerlei Themen
- Fit und beweglich bleiben

Verschenken Sie doch einen Kursgutschein! T

[
FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 0707 1-930466, www.fbs-tuebingen.de E =
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Geschenke als falsche Signale

I ch hasse es, etwas ver-
schenken zu missen.
Egal was man sich auch
Uberlegt, am Ende ist es
immer etwas Falsches
und man sendet aus Ver-
sehen falsche Signale.
Und darin bin ich beson-
ders gut.

Zum Beispiel habe ich ei-
ner Freundin einmal eine
Uhr geschenkt. Ich habe
mir nichts dabei gedacht,
auBer dass sie an ihrem
Arm bestimmt gut aus-
sieht. Das Geschenk kam
aber wider Erwarten
schlecht an. Warum®? |h-
rer Auffassung nach woll-
te ich ihr damit sagen,
dass sie plnktlicher wer-
den soll.

Doch ihr Entsetzen war
nichts im Vergleich zu ei-
ner anderen Freundin, der
ich mal einen Badezusatz
geschenkt habe. Als eine
junge Mutter mit zwei klei-
nen Kindern kdnnte sie
sich mit einem Entspan-
nungsbad mit tollen Zu-
satzen etwas Gutes tun.
Falsch gedacht! Badezu-
satz verschenken heift so
etwas wie: , Wasch dich
mal, du stinkst!*

So habe ich es mit den
gekauften Geschenken
aufgegeben. Man kann es

VorFreude ist
schén_s_’ge Freude:
Schenken Sie Bade-

Freuden mit Wertgutscheinen.
O — 2

eh nur falsch machen.
Wenn ich dagegen etwas
Kreatives schenke, signa-
lisiere ich damit, dass ich
mir Gedanken gemacht
habe und mir Zeit genom-
men habe, die |dee umzu-
setzen. Kreativ wie ich bin,
habe ich mir etwas ganz
Besonderes ausgedacht.
In einer wunderschon ge-
stalteten Karte habe ich ei-
ner Bekannten einen Ki-
no-Gutschein geschenkt.
SchlieBlich reden wir seit
zwei Jahren davon, dass
wir mal wieder in ein Kino
gehen wollen.

Heute weiB ich, dass das
mit Abstand die schlech-
teste ldee war, die ich ha-
ben konnte. Es wurde mir
namlich erklart, dass man
mit einen selbstgebastel-
ten Gutschein ausdriickt,
dass man den Geburtstag
vergessen hat. Weshalb
man sich noch schnell ein
Geschenk aus den Fin-
gern saugen muss. Wenn
man das so sieht, kann ich
die Enttauschung der Be-
schenkten verstehen. Aber
dass wir seitdem keinen
Kontakt mehr haben? Also
Ubertreiben muss man
jetzt auch wieder nicht!
Nei-ja: Immer spare ich
damit Geld!

Yasmin Hettich

ad b

. “Fl%uden_gtadt .

1 "Wi%& =FEinfach tiber unseren

_Online-Shop bestellen!

Der Schritt

A m Ende der StraBe
stehe ich,

noch in der Pose des
letzten Schritts.

Vor mir Higel.

Ein Fluss weiB nichts
von Umkehr.

Drum drangt mein Blut
weiter.

Farben durchstreife ich,
wundre mich,

stoBe mich an Formen,
wundre mich.

Fir meine Augen bleibt
das Land lind,

aber mein Herz sprt
die Steine,

und noch weit ist's

bis zu den Bergen am
Horizont.

Weiter, weiter konnte
ich gehen

und werde doch einmal
stehen

in der Pose des letzten
Schritts. Christa Hagmeyer

Seit 42 Jahren Erfahrung mit

- N’._M\
. -
MARIA Fg\JR/I‘;\LLAND
METHODE MOSAiQUE

MODELANTE
Vera Ivko - Kosmetikstudio

Kramerstral3e 14 / Reutlingen
071 21/387 50 50

Kosmetik + Parfiimerie

Unser leckeres

Gansetaxi

ab 1. November
i
Lassen Sie sich
von uns verwohnen!
Wir bringen Ihnen
Brust und Keule von

der Gans

mit glasierten Maronen,
Apfelrotkohl, zweierlei Knddeln
und Bratépfelchen,

ab 4 Personen

fertig angerichtet

Kosten: ab 38 € pro Person
Informieren Sie sich unter:

(07071) 1331-0

oder bestellen Sie direkt unter
www.ludwigs.cc/shop
; @8
KrONE
Hotel Krone Tiibingen ~ Cat: RING & SERVICE

UhlandstraBe 1
www.krone-tuebingen.de

~—

/
Reutlingen
Tel: 07121/33 92 23
www.hanfhaus-reutlingen.de

Natiirlich .
*

. Schenken: *
Mit unseren
klimafreundlichen
Hanfprodukten .
kein Problem! *

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h
Sa im Advent 10-18h

AmasiA

WOHNKULTUR

Schmiedtorstrafie 15
Tiibingen @ Kénig 2 Min.

hirneise

(< M \/INYL AUDIO DESIGN

www.vinyl-audio-design.de

An- & Verkaufvon
Schallplatten

Natursteinlautsprecher
&HiFi-Komponenten an MaB
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Infos aus alten Bibeln und Tagebuchern
Das Reutlinger Kreisarchiv unterstitzt Familienforscher bei der Recherche
der Familienforschung

Totgesagte leben ldn-
ger. Vielleicht nicht
in Fleisch und Blut, aber
in ihren Aufzeichnungen.
Aber was, wenn man da-
mit nichts anfangen
kann? Wenn die Schrift
unmoglich zu entziffern
ist? Das Bild an einem un-
bekannten Ort gemacht
wurde, den man gerne
herausfinden = mochte?
Oder wenn man auf der
Suche nach verscholle-
nen Familienmitgliedern
ist? Fiir solche und viele
weitere Félle bietet das
Reutlinger Kreisarchiv im
Miinsinger Kultur Space
ein ,Kaffee mit Archi-
var*in“ an. ,Jeder, der
sich mit seiner Familien-
geschichte oder vielleicht
auch Firmengeschichte
beschéftigen mochte,
konnte dort zu einer le-
ckeren Tasse Kaffee vor-
beikommen®, berichtet
Annette Bidlingmaier,
stellvertretende Leiterin
des Kreisarchivs.

Dieses Angebot wurde
beispielsweise von einer
Frau angenommen, die
das Kriegstagebuch ihres
Vaters mitgebracht hat.

MACHEN.

KULTUR

o) i

Annette Bidlingmaier hilft Familienforschern beim Entziffern alter

Schriften.

Die kleine Bleistiftschrift
hebt sich nur sehr
schwach von dem alten
Papier ab und ist fiir un-
gelibte Augen fast nicht
entzifferbar. Doch Annet-

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schnelder

Der Jc/mpafﬂwcﬂe Maler-
und Stukkatevrbetrieb

Nibelungenstr. 2
72768 Reutlingen (sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de
www.maler-schneider-rt.de

Bild: Yasmin Hettich

te Bidlingmaier konnte
Licht ins Dunkle bringen.
Fiir jeden Tag gab es ei-
nen Eintrag. Mal schrieb
der Lazarett-Arzt, wie er
mit seinen verwundeten
Patienten in einer Scheu-
ne im Stroh genédchtigt
hat, mal berichtet er von
schlaflosen Nichten mit
Kanonendonner. ,Alles
konnte an diesem Tag
zwar nicht entziffert wer-
den®, raumt Bidlingmaier
ein. ,Dafiir gibt es aber
weitere Hilfen, um eines
Tages einen Abschrieb
von dem Tagebuch zu er-
halten.

,Kaffee mit Archivar*in“
sollte das Interesse an

wecken und die Hemm-
schwelle senken, sich an
ein Archiv zu wenden.
Auch wenn das Archiv an
seine Grenzen kommt,
da die altesten Stiicke
nur bis in das 18. Jahr-
hundert zuriickreichen.
Doch mit Hilfe des
Teams werden andere Ar-
chive angefragt oder
Amtsginge erklart. ,Fir
die meisten Familienfor-
scher reicht unser Archiv
allerdings aus“, beobach-
tet Bidlingmaier.

Die mitgebrachten Ge-
genstinde stammen in
der Regel aus dem 19.
und 20. Jahrhundert. So
auch die Familienbibel ei-
ner Frau. Das schwarz
eingebundene Buch mit
einem goldenen Kreuz in
der Mitte und vergilbten
Seiten, war auf der ersten
Seite beschriftet worden.
Gekonnt las Annette Bid-
lingmaier die Zeilen vor.
In Reimform war ge-
schrieben, dass die Bibel
ein gutes Lesegut sei und
man wurde aufgefordert,
sie auch zu lesen.

Die Aktion ,Kaffee mit
Archivar*in“ ist zwar im
November ausgelaufen.
Doch das Reutlinger
Kreisarchiv  unterstiitzt
familienforscher auch
weiterhin gerne bei ihren
Recherchen. Yasmin Hettich

Info:

Kreisarchiv Reutlingen
Annette Bidlingmaier
Telefon
07121/480-1316
A.Bidlingsmaier@
kreis-reutlingen.de
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Distanzierter Blick T
auf die eigene Heimat Kundendienst

Verkaul

Christa Hagmeyer berichtet in einem neuen Buch Uber
ihre Begegnungen mit Zuwanderern

Filiale: Elgkiroiachgpeichiiit:

MarkwiesenstraBe 6 Bandichowag 11
rasilien, Irak oder Sigi i s 72770 Reutlingen 72531 Hohensien Dbersberion
B hieeien: o B8 N | oz i
terschiedlich wie die Kul- wlek Fh j:-rp 5 infcilehtra-ricingsr. de wwrw, alahiro-riedinger. e
turen, aus denen die "k"_' ~hland
Menschen im neuen T%It’ I “‘5i RN W

Buch von Christa Hag-
meyer kommen, sind
auch die Begegnungen
der Tibinger Autorin mit
ihnen. Mit einer freiheits-
liebenden  Ingenieurin
aus dem Iran, die vor dem
Hintergrund einer ver-
miillten Stadt die schwi-
bische Kehrwoche fiir ei-
nen schlechten Scherz sieren auf Erzdhlungen.
hilt, hat sie vier Jahre im  Einige der insgesamt 26
selben Haus gewohnt. Mit Texte hat sie als fiktive
einem Afrikaner, den das Briefe formuliert. Und S AU n
breite Angebot an Filmen manche der von ihr port- ——=HAUSTECHNIK
mit gewalttaﬁgen Szenen ratierten und tberwie- Ndrtinger Str. | |- Ttbingen - Tel. 07071 565540 - www.saur-haustechnik.de

BARRIEREFREIE TEILSANIERUNG  Einfach, schnell, fugenlos

i ||

Vorher Nachher

Machen Sie lhar Bad
MWMZWW

in deutschen Videothe-
ken schockiert, hat sie
sich auf dem Weg vom
Marktplatzbrunnen zum
Holzmarkt nur kurz tiber
die Tibinger Taubenpla-
ge unterhalten.

Alle diese Gesprdache ha-
ben Christa Hagmeyer, die
auch das TAGBLATT-Ma-

gend anonymisierten Zu-
wanderer ldsst sie in der
ersten Person und mit le-
bendigen Dialogen zu
Wort kommen.

»2Meine Geschichten wer-
ben fiir Empathie und
zeigen: Zuwendung ist
keine  Einbahnstralle!“,

schreibt Hagmeyer im
gazin ,die kleine“ regel- Vorwort. Der Verkauf ih- h Tav‘p S
méRig mit Lyrik oder kur-  res neuen Buches kommt ' “‘\ad_e“'
zer Prosa bereichert (sieche der von ihr gegriindeten 'b'“.c
»2Der Schritt“ auf Seite 13), Pateninitiative ,LeiTa - R Blicher, Schreibwaren, Kalender,
zur Wahrnehmung ihrer Lernen im Tandem® zu- ha brla Geschenkgutscheine

Adventszeit — Geschenkezeit!

eigenen Heimat aus der gute. Stefan Zibulla o Unser Onlineshop bietet fhnen
Distanz an: geregt Neben Mehr Méglichkeiten kostenlosen Versand fiir Biicher.
einer humoristischen Di- Info: ErmstalstraRe 2
mension eroffnet dieser Christa Hagmeyer 72768 RT-Rommelsbach

. . Tel. 07121 62876-0
Blick auch die Chance, ,Ich kenne Deutschland Buchladen

Dresdner Platz 1

eingefahrene Gewohnhei- bald besser als die 72760 RT-Orschel-Hagen

ten und Wertungen zu
hinterfragen.

Die Geschichten hat Hag-
meyer in den vergangenen
drei Jahrzehnten gesam-
melt, manche davon ba-

Deutschen” Tel. 07121 620530

Zuwanderergeschichten
Molino Verlag GmbH
Leonberg und Schwabisch
Hall, 2022

212 Seiten, 15 Euro

Rappertshofen

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 13. Januar 2023
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Das Trompetenensemble Stuttgart présentiert am 2. Weihnachts-
feiertag in Gartringen barocke Musik von Johann Sebastian Bach

und anderen Komponisten.

Bild: Konzertbiiro Jung

Barocke Blasmusik

Freikarten fur ein Weihnachtskonzert in Gartringen

Fiir die weihnachtliche
Bach-Trompeten-Gala
mit dem Trompetenen-
semble Stuttgart am 2.
Weihnachtsfeiertag  in
der Girtringer Sankt Veit
Kirche verlosen wir drei-
mal zwei Freikarten (sie-
he das Kreuzwortritsel
auf Seite 45).

Unter dem Motto , Tonet,
Ihr Pauken! Erschallet,
Trompeten!“ priasentieren
Christian Négele, Johan-
nes Knoblauch, Joachim
Jung, (Trompete und Cor-
no da Caccia) zusammen
mit Uwe Arlt (Barockpau-
ken und Perkussion) und
Domorganist  Johannes
Mayr am Montag, 26. De-
zember, um 17 Uhr in der
stimmungsvollen Atmo-

sphiare der kerzener-
leuchteten Sankt Veit Kir-
che in Giértringen baro-
cke Trompetenmusik so-
wie meditative Werke fiir
Corno da Caccia von
Jean-Joseph Mouret, Jo-
hann Sebastian Bach, Je-
remiah Clarke und John
Rutter und weihnachtli-
che Orgelmusik mit Im-
provisationen.

Die Mitglieder des Trom-
petenensembles Stuttgart
konzertieren seit ihrem
Studium an den Musik-

hochschulen  Stuttgart,
K6ln und Wiirzburg ge-
meinsam. dk
Info:

Karten gibt es unter
www.easyticket.de und
an der Tageskasse.

Pladoyer fiir Familie und Freundschaft

Zum ersten Advent beginnt
die Weihnachtstournee von
Marc Marshall. Der Sanger
gastiert mit seinem neuen
Weihnachtsprogramm bis
zum Jahresausklang bun-
desweit in 20 Stadten. Am
Sonntag, 18. Dezember, tritt
erum 15 und 19 Uhr in der
Martinuskirche in Rennin-

gen-Malmsheim auf. Fir die-

ses Doppelkonzert verlosen
wir zweimal zwei Freikarten
(siehe das Kreuzwortratsel
auf Seite 45).

Seit (iber zwei Jahrzehnten
steht er nicht nur mit dem
Duo Marshall & Alexander,
sondern auch mit seinen
Solo-Alben ,, Nimm Dir
Zeit", , Die Perfekte Affare"
und , Herzschlag* auf der
Blhne. Ebenso auch als
Impresario und Séanger bei
dem nach ihm benannten
internationalen Festival
»Mr. M's Jazz Club Baden-
Baden".

Mit seinem Konzertpro-

gramm verbindet Marc Mar-

shall traditionelle Weih-
nachtslieder- und texte, die
Familie und Freundschaft
ehren. Dabei greift der
Schongeist im Zusammen-
spiel mit seinem Publikum
sensitiv den Rhythmus und
das Gefiihl des Augen-
blicks auf. Seine farbenrei-
che Baritonstimme entfaltet
bei diesem vielseitigen Re-
pertoire ihre ganze Schon-

Il BUCHER
S&KUNST

ll TheoBuch

Vielerlei Biicher — Kerzen - religiose Kunst -
schone Geschenkideen

Wir freuen uns auf Sie!

Ubrigens: wir bestellen alle lieferbaren Biicher.

Karmeliterstr. 2 | 72108 Rottenburg

Tel. 07472/984940 | info@theobuch.de
www.theobuch.de

Auf seiner Weihnachtstournee
gastiert Marc Marshall am 18.
Dezember auch in Renningen-
Malmsheim. Bild: Guido Karp

heit. Begleitet wird Marc
Marshall am Klavier von Re-
né Krémer, der vielen noch
als Pianist von Udo Jirgens
in Erinnerung ist.

In Los Angeles hat Marc
Marshall Jazz, spater an
der Staatlichen Hochschu-
le fiir Musik in Karlsruhe
klassischen Gesang stu-
diert. Auch deshalb singt
er sich mit groBer Stilsi-
cherheit in mehreren Spra-
chen durch verschiedene
Musikwelten. Von sakraler
Musik Uber Klassik bis hin
zu Pop und Jazz. In Berlin
fillt er den legendéaren
Jazzclub A-Trane genauso
wie den Friedrichstadtpa-
last, das Festspielhaus in
Baden-Baden oder die
Philharmonie in Minchen.
Um ihn zu erleben, pilgern
seit 20 Jahren jeden Som-
mer tausende Zuschauer
zur groBten Freilichtbiihne
Deutschlands nach Otig-
heim. dk

Info:

Tickets gibt es unter
www.marcmarshall.de/
termine
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Auf Notfalle vorbereitet

I ch war wieder beim Ers-
te-Hilfe-Kurs. Meine stil-
le Angst ist ja immer, dass
es einem meiner betagten
Kunden einmal so schlecht
geht, dass ich als Betriebs-
helferin  aktiv werden
muss. Abgesehen von ei-
nem Glas Wasser geben
und die Fiille hochlegen,
musste ich noch nicht ak-
tiv werden. Jedes Horakus-
tikergeschéft muss einen
in Erster Hilfe geschulten
Betriebshelfer bestimmen.
Deshalb mache ich alle 2
Jahre so einen Kurs.
Inzwischen werden die
Kurse jedoch mit Fahran-
fangern zusammengelegt,
und variieren in der Qua-
litit und den unter-
schiedlichen Charakteren
der Kursleiter. Um eine
moglichst grole Band-
breite kennenzulernen,
wechsle ich ab und zu die
Anbieter: Rotes Kreuz, Jo-
hanniter und wie sie alle
heillen. Inzwischen habe
ich so viele Kurse be-
sucht, dass von ,gelang-
weilt“ und ,frither fertig
sein“ bis zu ,Strammste-
hen vor einem Bundes-
wehrsanitédter” alles dabei
war. Der letzte war aller-
dings besonders:

Die junge Kursleiterin
schaffte es bisher als Einzi-
ge, uns Teilnehmer inner-
halb kiirzester Zeit zu einer
Gruppe zu vereinen, in der
jeder auch die (Vor-) Na-
men der jeweils anderen
kannte. Wir unterhielten
uns schon nach wenigen
Minuten lebhaft {iber un-
sere bisher brenzlichsten
Situationen. Es prégt sich
einfach viel besser ein,
wenn jemand von langen
Kleidern in der Rolltreppe

erzahlt, oder wie es war, als
der eigene Vater einen
Schlaganfall hatte, als
wenn ein Kurs solche
Punkte eher abhakt. Na-
tiirlich waren auch wie-
der die Zahlen dabei, bei-
spielsweise, wie weit ein
Warndreieck vom Unfall
aufgestellt werden sollte.
Aber eben auch Formeln
(so viele Meter, wie Stun-
denkilometer erlaubt
sind), die sich viel besser
einpragen. Zur Mittags-
pause war es dann auch
kein Problem, sich einem
Griippchen zum Essen an-
zuschlieen. Und raten Sie
mal, tiber welche Themen
weiterdiskutiert wurde.

Faszinierend war auch,
dass die Kursleiterin so
jung war. Ein ,Freiwilliges
Soziales Jahr“ macht sie
gerade, hat einen Dozen-
tenlehrgang besucht, und
inzwischen ihren 100. Kurs
gegeben. Sie scheint in ih-
ren eigenen Kursen durch
die gute Gruppen-Kom-
munikation noch mehr
Fachwissen gesammelt zu
haben, denn es blieb keine
Frage offen. Vor allem hat
sie uns aber Mut gemacht:
Keine Angst, etwas nicht
gut genug auswendig zu
konnen, sondern (nach ih-
rem Vorbild!) Ruhe auszu-
strahlen und Handlungs-
abldufe miteinander abzu-

sprechen. So, wie es im
Ernstfall eben auch am
sinnvollsten ist. Wenn ich
mich in die Perspektive der
Verletzten  hineindenke,
wire mir das auch am
wichtigsten: Ein gemein-
schaftlich  koordiniertes
Vorgehen, ohne Panik und
vor allem: In einer solch
hilflosen Lage nicht allein
sein. Ruhe ausstrahlen und
andere zur Mithilfe auffor-
dern (z.B. 112 anrufen),
kann ich. Von daher hat
mir dieser Kurs die grol3e
Sorge vor der Uberforde-
rung zu grolen Teilen ge-
nomimen.

Nur schade, dass meine
Kollegen doch wieder auf
ihr Wissen aus der Fiih-
rerscheinzeit angewiesen
sind, wenn ich im Urlaub
bin. Eigentlich sollte jeder
die Chance haben, seine
Kenntnisse so kurzweilig

auffrischen lassen zu
konnen. Ulrike Nehls
Hoérakustikmeisterin

... kostenloser FuB-Check
nach Terminvereinbarung!

Helfen,
wo es weh tut...
28 Knochen
31 Gelenke
107 Bédnder
19 Muskeln

...der gesunde FuB3!

High-Tech-FuBeinlagen

aus Meisterhand

Sie unser

Erfahrumn g
| Kérper |

Schuh- und Sanitdtshaus

www.koerperhaus-ermstal.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.:07123-972540

Dr. Thomas

Putzker

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Zahnarzt und Zahntechniker

Wir machen auch Hausbesuche!

O Pt

Kus ﬁ

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
Telefon: 07121 /13 86 91

Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de
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Ein ganz normales Leben nach der Leukamie

Wie ein junger Patient mit Hilfe der Stiftung des Fordervereins fir krebskranke Kinder seine Krankheit besiegte

Als Peter (Name von
der Redaktion gedn-
dert) drei Jahre alt wurde,
brach der Krieg aus. Mit-
ten in seinem Korper. Er
war gerade in den Kinder-
garten gekommen, als die
Diagnose ,akute lympha-
tische Leukdmie“ sein Le-
ben und das seiner Fami-
lie zu zerstoren drohte.
Peter bekam eine Chemo-
therapie, weil diese
Krebserkrankung rasch
todlich endet, wenn sie
nicht behandelt wird.

Die Ubelkeit und Miidig-
keit als Nebenwirkungen

der Therapie lohnten
sich, denn der kleine Jun-
ge war nach dieser Be-
handlung leuk@miefrei.
Die Erleichterung und
das Gliick des reinen Le-
bens, hielten allerdings
nur vier Jahre an. Gerade
eingeschult, zwang ihn
der Riickfall seiner Leuka-
mieerkrankung zur er-
neuten Chemotherapie,
diesmal mit zuséatzlicher
Bestrahlung.

Peters Eltern begleiteten
ihren Sohn, sammelten
endlos Minusstunden auf
ihren Arbeitskonten und

versuchten auch, den All-
tag von Peters kleiner
Schwester so normal wie
moglich zu gestalten.

Aber normal war nichts.
Die Aufenthalte im Kran-
kenhaus, die endlose Zeit,
in der draulen das Leben
weiter geht und drinnen
Korper und Seele ums
Uberleben kidmpfen, ma-
chen einsam und nach-
denklich. Kurz vor den
Herbstferien, Peter ging
mit seinen elf hart er-
kdmpften Lebensjahren in
die zweite Klasse, kam der
Krebs zuriick. Eine Che-

motherapie allein konnte
nicht mehr helfen, wes-
halb die erste Stammzell-
transplantation in die We-
ge geleitet wurde. Gliickli-
cherweise ~war Peters
Schwester eine geeignete
Spenderin, denn die
Chance, dass ein Ge-
schwister der passende
Spender ist, liegt nur bei
25 Prozent. Eine Woche
vor der Stammezelltrans-
plantation bekam Peter
fiir drei Tage kraftezehren-
de Ganzkorperbestrahlun-
gen mit anschliefender
Chemotherapie.

Stiftung

des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tibingen

s b o

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tibingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrdge wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder TUbingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsféhige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Telefon 07071/946820 . Fax 07071/946813
Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg

Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH

P L e
Auch Sie konnen
den Kindern helfen!
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Die Hoffnung zu behalten
ist harte Arbeit, die man
nur gemeinsam schafft.
Das Team der Himatoon-
kologie der Universitéts-
klinik fiir Kinder und Ju-
gendmedizin Tiibingen
kannte Peter und seine
Familie gut. Es entstehen
tiefe Bindungen, wenn
man so lange vereint ge-
gen einen gemeinsamen
Feind kdmpft. Tatsdch-
lich wurde Peter gesund
und konnte ein halbes
Jahr nach der Transplan-
tation in seine alte Klasse
zuriickkehren. Obwohl er
wahnsinnig gerne las
und lernte, sollte er erst
mit 15 Jahren in die fiinf-
te Klasse des Gymnasi-
ums wechseln.

Aber der Krebs war
schneller

Die Leukdmie breitete
sich erneut in Peters Kno-
chenmark aus, und statt
auf das Gymnasium zu
gehen, ging er zuriick ins
Krankenhaus. Es war sein
dritter Riickfall und seine
zweite  Stammzelltrans-
plantation. Es musste ein
Spenderwechsel erfolgen,
weshalb in diesem Fall
ein Elternteil als Spender
ausgewdhlt wurde: sein
Vater. Peter hielt gemein-

sam mit seiner Familie,
den Pflegekrdaften und
dem érztlichen Fachper-
sonal jeden Eingriff aus,
bis hin zu vier Lumbal-
punktionen, damit die
Leukdmie nicht das Hirn-
wasser erreicht.

Und wieder kdmpfte sich
Peter zuriick ins Leben.
Neben dem Lesen, Ler-
nen und Basteln entdeck-
te er das Joggen und Fei-
ern. Peters groSter
Wunsch schien sich zu er-
fiillen: ein ganz normales
Leben zu fiihren. Genau
das tat er. Bis er 17 wurde.
Mitten in der Planung sei-
nes 18. Geburtstags brei-
tete sich die Leukidmie
zum fiinften Mal in sei-
nem Knochenmark aus.
Damit reduzierte sich sei-
ne Uberlebenschance auf
weniger als 10 Prozent.

Stammzellen von der
eigenen Mutter

Das Team um Rupert
Handgretinger und Peter
Lang, beide erfahrene pa-
diatrische H&admatoonko-
logen, war bereit, ihn ein
weiteres Mal zu trans-
plantieren - wohlwis-
send, dass es keine weite-
re Therapie fiir Peter ge-
ben wiirde, wenn es dies-
mal nicht klappt .

Fiir diese dritte Trans-
plantation spendete seine
Mutter ihre Stammzellen.
Um die bestehende gerin-
ge Heilungschance zu
verbessern,  empfahlen
die Spezialisten eine Zu-
satztherapie nach einer
Stammezelltransplantati-
on, die noch im Versuchs-
stadium steckte. Weil es
dazu noch keine gré8eren
Studien gab, wurde sie
nicht von den Kranken-
kassen tibernommen.

Forschung an einem
neuen Antikorper

Es handelte sich um je-
nen Anti-CD19 Antikor-
per, der erst vor Kurzem
entwickelt worden war
und bereits bei einigen
Kindern in Tiibingen ein-
gesetzt wurde. Da er iiber
zwei Jahre hinweg intra-
venoOs verabreicht wird,
existierten noch keine ab-
schlieBenden Ergebnisse.
Mit der finanziellen Un-
terstiitzung der Stiftung
des Fordervereins fiir
krebskranke Kinder in
Tiibingen konnte die For-
schung des Anti-CD19
Antikoérpers vorangetrie-
ben werden und so be-
kam auch Peter diese
Therapie tiber zwei Jahre
hinweg. AnschlieSend er-

hielt er noch eine Imp-
fung, speziell gegen seine
Leukdmie. Auch diese
wurde mithilfe der gro3-
ziigigen  Unterstiitzung
der Stiftung des Forder-
vereins fiir krebskranke
Kinder Tiibingen entwi-
ckelt und im Rahmen ei-
ner prospektiven Studie
angewendet.

Arbeit fiir den
Klimaschutz

Wiéhrend und nach dem
Abschluss der Antikorper-
therapie und der an-
schlieBenden  Impfung
konnten keine Krebszel-
len mehr in Peters Korper
nachgewiesen  werden.
Mit jedem weiteren Tag
der Leuk@miefreiheit er-
hohen sich seine Chan-
cen, langfristig gesund zu
bleiben.

Manchmal geschehen
Dinge, die uns an Wunder
glauben lassen. Nach
dem Abitur fing Peter an
zu studieren und arbeitet
heute als Wirtschaftsin-
formatiker = mit den
Schwerpunkten Oko- und
Klimaschutz. Er ist 25 Jah-
re alt, seit acht Jahren leu-
kdmiefrei und macht das,
was er sich immer ge-
wiinscht hat. Er fiihrt ein
ganz normales Leben. dk

LORETTO KLINIK

KOMPETENZ FUR IHRE GESUNDHEIT

CHIRURGISCHES FACHARZTZENTRUM IM TUBINGER LORETTO-AREAL

lorettoklinik.de
facebook.com/lorettoklinik

Ob Opa oder Enkelkind,

SANITATSHALS

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

zum Kriiger eilen sie geschwind.
Denn dort gibt es die tollen Sachen,
die sie fit und gliicklich machen!

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

KRUGER

Sanitdtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon O 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de
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Eine gute Nachtruhe kann vor Alzheimer schutzen

Korperliche Aktivitdten an der frischen Lust sind ein wichtiger Schliissel zu gesundem Schlaf

mmer mehr Erwachsene

iber 60 Jahre leiden an
Schlafstérungen. Mittler-
weile klagt in Deutschland
rund die Hilfte dieser Al-
tersgruppe iiber erhebli-
che Beeintrdachtigungen
beim Ein- und Durch-
schlafen. ,Dies kann ein
Friihzeichen fiir erste, mi-

nimale kognitive Ein-
schrankungen sein“, sagt
Geert Mayer, ehemals

Arztlicher Leiter der He-
phata-Klinik in Schwalm-
stadt. ,,Es kdnnte eine Alz-
heimer-Demenz oder eine
andere neurodegenerative
Erkrankung vorliegen®, so
der Neurologe und Schlaf-
mediziner.  ,Umgekehrt
kann dann eine Demenz
auch weiter zu vermehrten
Schlafstorungen fithren —
es handelt sich um eine bi-
direktionale Beziehung.“

Mayer untersucht die ge-
nauen Zusammenhinge
zwischen Schlafqualitit,
Resilienz und Krankheit
und sucht passende Lo6-
sungen fiir Betroffene. Ge-
rade fiir dltere Menschen
scheinen eine individuelle
Schlathygiene, eine aus-
reichende Lichtexposition

Trup-e nlelinik

Im Alter ist guter Schlaf wichtig fiir die Gesundheit

und korperliche Aktivita-
ten der Schliissel zu ge-
sundem Schlaf zu sein.

Systematische  Untersu-
chungen konnten nach-
weisen, dass ein gestorter,
durch Wachphasen unter-
schiedlicher Dauer zerstii-
ckelter Nachtschlaf fiir
die Entwicklung von Alz-
heimer - die héufigste
Form der Demenz - rele-
vant ist. Ab dem 65. Le-
bensjahr kommt es zu ei-
ner Risikoverdopplung

Paul-Lechler-Krankenhaus

Altersmedizin, Innere Medizin

Palliativmedizin

Tropen- und Reisemedizin

wanw iropenklinilcde

der Demenzentwicklung.
Somit ist das zunehmen-
de Alter weiterhin der
wichtigste Risikofaktor.

Es gibt aber noch weitere
Faktoren, die eine De-
menzentwicklung be-
giinstigen: Zum Beispiel
genetische — familidr ver-
erbte — Anfilligkeiten fiir
bestimmte  Krankheiten
oder Zellschdden durch
freie Radikale mit entspre-
chender Neuroinflamma-
tion, ergo einer Entziin-

L]
Tropenklinik
e Paul=-Lechler-Krankenhaus

Bild: luengo_ua - stock.adobe.com

dung von Hirngewebe.
Auch eine Stérung der Mi-
tochondrien, den Kraft-
werken der menschlichen
Zellen und Energieliefe-
ranten fiir den Organis-
mus, kann fiir ein Fort-
schreiten der Alzheimer-
Demenz sorgen.

,Eine Verbesserung der
Schlafstruktur ab einem
mittleren Lebensalter ge-
paart mit einer Vermei-
dung oder gezielten Be-
handlung von komorbi-
den Schlafstorungen — al-
so Schlafproblemen, die
zusitzlich zu einer Grund-
erkrankung auftreten -
kénnen zur Resilienz ge-
gen Demenzen fiihren®,
sagt Geert Mayer. Gut
nachgewiesen sei das
mittlerweile beispielswei-
se bei der obstruktiven
Schlafapnoe, bei der es
wdhrend des Schlafes wie-
derholt zu einer verringer-
ten Atmung oder auch ei-
nem Aussetzen der At-



die kleine November / Dezember 2022 2 1

mung durch die Veren-

gung des Rachenraumes Wir Eg:-l;;ﬂhﬂs
kommt. Auch beim soge- suchen Kreuz

nannten  Restless-Legs-
Syndrom, einer chroni-
schen neurologischen Er-
krankung mit unruhigen
Beinbewegungen im
Schlaf, die zu h&ufigem
néchtlichen Erwachen
filhren kann, sei das er-
kannt worden. ,Um Spit-
folgen abzukldren, sollten
Betroffene unbedingt das

Dich.

° *Ke
Begleiter innen mmwa
fiir Menschen mit Demenz
Gut geschult und wertgeschétzt.™*

Zeit schenken. Kreatives Miteinander. Spielen.
Spaziergdnge. Gemeinsam Einkaufen.
Freude erfahren.***

Gesprach mit ihrer Haus- 0 DRK-Demenzbetreuung
arztin oder ihrem Haus- MittelstadterstraBe 10

o Jetzt 72768 Reutlingen
arzt suchen. Mit ihr oder online Telefon 07121 34 53 97 0
ihm gilt es, die Qualitit, bewerben. info@drk-reutlingen.de

Dauer und Struktur des
Schlafes genau einzugren-
zen, um eine spezifische
Beratung oder Behand-
lung einzuleiten®, so der
Mediziner.

,Bei jahrelang bestehen-
der Schlafstérung sollten
Schlaftagebiicher gefiihrt
und gegebenenfalls Schlaf-
laboruntersuchungen ver-
anlasst werden, um das
Ausmald der primdren oder
komorbiden Schlafstérun-
gen einschitzen zu kon-
nen“, sagt Mayer. Verhal-
tensorientierte oder ver-
haltenstherapeutische Be-
handlungen der Schlafst6-
rung stiinden dabei an ers-
ter Stelle. ,Dazu zdhlen
beispielsweise individuelle
Regeln zur Schlafthygiene,
die eine passende Schlaf-
umgebung, die Erndhrung
vor der Nachtruhe oder

auch feste Zubettgehzei-

ten definieren. Dariiber
hinaus ist es gerade bei &l-
teren Menschen wichtig, Schone Zeiten in geselliger Runde
dass sie korperlich in Be-
wegung bleiben und aus-
reichend Tageslicht auf-
nehmen. Gegebenenfalls Information und Beratung unter Eroffnung
kann eine zusitzliche Tel. 07121/ 92 80-617 und www.rah-reutlingen.de 22_032“_"2023
Lichttherapie  verordnet

werden®, sagt Mayer.  dk

www.drk-reutlingen.de

** Einsatze mit Aufwandsentschadigung
*** Keine hauswirtschaftlichen Tatigkeiten

im neuen Haus Voller Brunnen
MittnachtstraBe 85, 72760 Reutlingen
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Der Alltag als spiegelverkehrte Welt

==

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Anlésslich des Welt-Alz-
heimertags am 21. Sep-

Beate tember referierte Katja
Kulas Badstober vor rund 50
Inhaberin

Zuhoérern im Café Kidnn-
le in Pliezhausen darii-
ber, wie Demenz erleb-
bar gemacht werden
kann. In ihren Vortrag
flossen auch Beispiele
aus ihrem beruflichen
Alltag in der Anlaufstelle
fiir Demenz und Lebens-
qualitit - Adele ein.

Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

* Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

 Unterstutzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

»Es gibt rund 50 Formen
von Demenz, eine davon
ist Alzheimer“, erklarte
Katja Badstober. ,Tauchen
Symptome wie beispiels-
weise  Orientierungssto-
rungen oder Vergesslich-
keit auf, die ldnger als

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel.07071/949 0123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

OZI(IISI'CII'IO“ Maierackerstrale 25
’ | 1 72108 Rottenburg
h A‘ Tel. 0747298 99-0
i Fax. 07472 98 99 - 40
Rottenburg

Helfen... Beraten...

Pflegen...

Kompetente Fachkréfte gesucht!

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

“.

LEBEN IM ALTER : Die Zieglerschen i

LERNEN SIE UNSERE
TAGESPFLEGE KENNEN!

m Karolinenstift Tiibingen

B Gustav-Schwab-Stift Gomaringen

® Martinshaus Kirchentellinsfurt

® Gemeindepflegehaus Hérten Kusterdingen
B Haus in der Dorfmitte Wannweil

B Seniorenzentrum Im Dorf Bempflingen

WWW.ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familidren Einrichtungen kennen.

Wir freuen uns auf Sie!l Tel. 070217270 0

Ein Parcours sensibilisiert fur die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz

Durch den Spiegel betrachtet werden einfache Aufgaben im

Demenzparcours plétzlich sehr kompliziert.

sechs Monate anhalten,
kann es sich um eine pri-
mire Demenzerkrankung
handeln.“

Auch wenn die durch die
Erkrankung entstandenen
Einschrankungen  ihren
Alltag pridgen: Menschen
mit Demenz sind sich in
der Regel nicht bewusst,
dass sie unter dieser
Krankheit leiden. Doch
wie fiihlt es sich an, wenn
man mit dieser Ein-
schrankung leben muss?
Um das herauszufinden,
konnten die Besucher des
Vortrags an 12 Stationen
eines  Demenzparcours
verschiedene Aufgaben 16-
sen. Ein Begleitheft klart
erst liber die Alltagssitua-
tion auf und leitet dann
durch das Spiel. Das Spiel
an einer dieser Stationen
kann wie folgt aussehen:
Die Hédnde werden in ei-
nen Kasten gefiihrt. Eine

Bild: Yasmin Hettich

Hand hilt einen Loffel.
Mit diesem soll dann eine
Murmel mit einer be-
stimmten Farbe in einen
kleinen Becher gefiihrt
werden, welcher mit ei-
nem farbigen Ring mar-
kiert ist. Dabei konnte
man das, was man gerade
tut, nur durch einen Spie-
gel sehen.

Auch die anderen Statio-
nen sorgten fiir Belusti-
gung, regten den Ehrgeiz
an oder frustrierten die
Teilnehmer. ,Die Stationen
haben mit jedem etwas ge-
macht®, stellt Badstdber
fest. ,Das Ziel des Parcours
besteht darin, fiir die Prob-
leme und Bediirfnisse de-
menter Menschen zu sen-
sibilisieren.“ Angehorigen
und Pflegekriften soll so
geholfen werden, auf
Menschen mit Demenz
besser eingehen zu kon-

nen. Yasmin Hettich
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Unterstutzung aus Polen

Christina Malota vermittelt Arbeitskréafte fir die hdusliche 24-Stunden-Betreuung

Mit ihrer Reutlinger
Agentur vermittelt
Christina Malota polni-
sche Arbeitskrifte fiir die
hiusliche 24-Stunden-
Betreuung. Wir sprachen
mit ihr iiber die Uber-
windung von Sprachbar-
rieren sowie die Tren-
nung von Arbeit und
Freizeit.

Aus welchen Lindern
kommen Thre Pflege-
krifte?

Die Pflegekrifte kommen
aus Polen. Ich selbst habe
meine Wurzeln in diesem
Land. Somit kann ich
mich mit den Pflegekraf-
ten in ihrer Mutterspra-
che unterhalten, was das
ein oder andere Organisa-
torische leichter macht.

Wie werden die sprachli-
chen Barrieren zwischen
Thren Klienten und Ihren
polnischen Arbeits-
kriften iiberwunden?

Bei organisatorischen
Themen fungiere ich als
Dolmetscherin. Bevor ei-
ne Bewerberin als Pflege-
kraft eingesetzt wird, un-
terhalte ich mich mit ihr
am Telefon auf Deutsch.
Dabei stelle ich fest, wie
gut ihre Sprachkenntnisse
sind. Wie die Pflegekraft
zu ihren Sprachkenntnis-
sen kommt, liegt dabei in
ihrer Verantwortung.

Werden die Familien
gepriift, bevor die Pflege-
kraft dorthin entsannt
wird?

Ja, die Familien werden
uberpriift. Zuerst bekom-
men sie einen Fragebo-

Christina Malota nutzt ihre polni-
schen Sprachkenntnisse bei
der Vermittlung von Arbeitskraf-
ten fur die hausliche Betreuung

(www.best78.de). Privatbild

gen, in dem es um den
Gesundheitszustand  der
pflegebediirftigen Person
und die Erwartungen an
die Pflegekraft geht. Zu-
dem besuche ich die Fa-
milien auch personlich.
Wegen Corona war das
nicht immer moglich.
Dann musste vieles telefo-
nisch besprochen werden.
Wihrend der Pandemie
achte ich darauf, dass so-
wohl die Pflegekrifte als
auch die Familien, in de-
nen sie arbeiten, vollstan-

SANA

®

Kontaktieren
Sie uns

Wir bieten: 24h Betreuung/Pflege

In gewohnter Umgebung, damit lhre Angehdrigen liebevoll
in den eigenen vier Wéanden versorgt werden.

dig geimpft sind und re-
gelmiRig getestet werden.

Was passiert, wenn die
pflegebediirftige Person
mit ihrer polnischen
Betreuungskraft nicht
klarkommt?

Die Erfahrung zeigt, dass
sich viele Probleme in
den ersten 10 bis 14 Ta-
gen kldren lassen. Sollte
dies nicht der Fall sein,
bemiihe ich mich um ei-
ne neue Pflegekraft.

Wie sind die Arbeitszei-
ten geregelt und wie viele
Uberstunden miissen

die Betreuungskriifte
machen?

In der Woche werden 40
Stunden gearbeitet. Jeden
Tag sollen die Betreuungs-
kréfte eine Pause von 2 bis
3 Stunden machen. Es gibt
eine klare Ansage: Es wer-
den keine Uberstunden
gemacht! Wird mehr Pflege
bendtigt, dann muss noch
eine weitere Person ange-
stellt werden.

Konnen zwischen Arbeit
und Freizeit klare Gren-
zen gezogen werden?

Das ist nicht immer so
leicht. Diese Grenzen
miissen von der Pflege-
kraft gezogen werden.
Als Faustregel gilt: Wah-
rend der Freizeit der Be-
treuungskraft  miissen
sich andere um den Pfle-
gebediirftigen kiimmern
- etwa Angehorige oder
ehrenamtliche Mitarbei-
ter der Nachbarschafts-
hilfe.

Was kostet die 24-Stun-
den-Betreuung und
wird sie von den Kassen
iilbernommen?
Die Kosten kdonnen zwi-
schen 2200 und 3000 Eu-
ro liegen. Die Hohe
hdngt von den Aufgaben
und Sprachkenntnissen
der Betreuungskraft ab.
In erster Linie miissen
die Familien alle Kosten
selber tragen. Sie konnen
aber das Pflegegeld in
Anspruch nehmen. Mit
diesem Geld, kann je-
doch nicht alles abge-
deckt werden.

Fragen von Yasmin Hettich

Sachkundige und umfassende Beratung in Bezug auf hausliche Pflege und Pflegevermittlung.

Ganz neu: Stundenweise Betreuung/Pflege

z.B. Haushaltsfiihrung, Spaziergange, Vorlesen und leichte Pflege. Damit entlasten wir die
Angehdrigen im Pflegealltag. Sprechen Sie uns an - gerne per Mail oder telefonisch!

Asana24 Christian Jaun, 72144 DuBlingen
Telefon: 0 70 72 /9 27 977 7, Handy: 0151/555324 49
info@asana24.de, www.asana24.de

... denn zuhause ist es doch am Schonsten!
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Mit Humor und Dankbarkeit gegen Stress

Nanni Gliick gab den Besuchern ihres Seminars viele Anregungen fiir eine innere Wohlfiihlhaltung

.']‘

Unter dem Titel ,,Acht-
samkeit und Humor* lud
das Netzwerk Demenz in
Stadt und Landkreis Tii-
bingen sowohl Ehren-
amtliche in der Demenz-
betreuung als auch An-
gehorige und das Perso-
nal der Altenhilfe am 19.
September zu einem Se-
minar mit der Therapeu-
tin und Trainerin Nanni
Gliick ein.

»Ich bin so wunderbar®,
sangen die rund 60 tber-
wiegend weiblichen Teil-
nehmer des Seminars als
Rap mit einem Licheln
auf den Lippen und mit
rhythmischem Klatschen
hinterlegt. Obwohl die
Veranstaltung vier Stun-
den lief, sind die meisten
bis zum Schluss geblie-
ben. Es war ein langer,
aber kein langweiliger
Nachmittag. Dafiir sorg-
ten nicht nur zahlreiche
Kaffeepausen mit Kuchen
und Butterbrezeln. Das
Publikum war mit kleinen
gymnastischen Ubungen
stindig in korperlicher
Bewegung, schlug sich wie
ein Gorilla selbstbewusst

Nanni Gliick lockerte ihr langes Seminar auf, indem sie das Publikum wiederholt zu Ubungen mit Kérper-

einsatz einlud.

auf die eigene Brust, such-
te nach der individuellen
Wohlfiihlhaltung, disku-

a& o

EIN STARKES METZ

tierten in kleinen Grup-
pen iiber ihre guten Ei-
genschaften oder beant-
worteten Fragen der Refe-
rentin. Etwa: Was ist Thnen

heute aus der Sicht eines
zweijdhrigen Kindes gut
gelungen? ,Ich bin ganz
allein auf die Toilette ge-
gangen“, antwortete eine
Teilnehmerin unter dem
Beifall der Zuhorer. Zur
Kurzweiligkeit der Veran-
staltung trug auch bei,
dass Nanni Gliick ihre Pra-
sentation mit vielen lusti-
gen Karikaturen und iro-
nischen Videos angerei-
chert hat.

Dabei arbeitete sie auch

Pflegebedurftig. Was steht mir zu?

ANJA =8 KiRSCH

Im Pllegealliag bleibt oft keirse Zeit dber den Pllegegrad nachindeniopn, geschweige
denn einen Antrag 2u stellen, Oder der Antrag auf einen Pflegegrad swrde abgelehnt
Es sbeht budd eim Teswnin mit desn Medizinischen Dienst der Brankenissen an, wi
verhalte ich mich? Pliegegeld und Verhinderungspfiege kombinieren.

Wi maches ih dag?

Germe berate ich Sle rechifich in allen Fragen rund wm die Pllegeversichernng.

Geerichtich uprlaarne Remtenheraterin
I Tedpebiet Pllepeverikibeiusg

Tel OT12T 931 T 51
krschie e e Rtahrrangng -orar b e

Pl 1] P15 298 1 4D

Bilder: Stefan Zibulla

mit sogenannten Kippbil-
dern, auf denen man bei-
spielsweise sowohl eine
schwarze Vase als auch
zwei weille Gesichter er-
kennen kann. Damit l4sst
sich anschaulich illustrie-
ren, wie die innere Haltung
eines Menschen seine Per-
spektive prdagt. Und die
Perspektive hat laut Gliick
grolRen Einfluss darauf, wie
wir mit den Belastungen
des Alltags und einer
schwierigen Pflegesituati-
on umgehen. ,Stress ist
das, was wir aus einer Situ-
ation machen, “ stellte die
Autorin  psychologischer
Ratgeber fest. ,Nicht was
von aullen passiert, ent-
scheidet {iber unser Gliick,
sondern unsere Bewer-
tung.“

Das Menschen ungliicklich
sind, begriindet sich nach
dieser Logik hédufig darin,
dass sie eher das Negative
als das Positive wahrneh-
men. ,Wenn wir in den
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Spiegel schauen, &drgern
wir uns tiber einen Pickel
im Gesicht, statt uns iiber
unsere schonen Augen,
den Mund und die Nase zu
freuen“, bedauert Gliick.

Nanni Gluck will aber
auch nicht einer ,toxi-
schen Positivitat® das

Wort reden. ,Herausforde-
rungen sollen nicht ver-
dréngt werden.“ Vielmehr
riet sie ihrem Publikum,
nicht immer jede schwie-
rige Situation gleich nega-
tiv zu bewerten und die
eigenen Stirken zu ver-
bessern, statt sich tiber die
Schwichen aufzuregen.
»Ja sagen bedeutet nicht,
das man einverstanden
ist, sondern dass man ak-
zeptiert was ist, um nicht
die Kdmpfe auszutragen,
die nicht zu gewinnen
sind.“ Und weil Humor
hilft, sich selbst aus der
Distanz zu Dbetrachten,
kann er viele Probleme re-
lativieren.

Um den Fokus auf das Gu-
te und Schone zu richten
empfiehlt die Trainerin,
sich jeden Tag eine positi-
ve Auszeit zu gbonnen. Die
kann zum Beispiel mit ei-
nem Song der eigenen
Lieblingsband  angefiillt
werden. Oder mit der Tas-
se Kaffee am Morgen, auf
die man sich schon freut,
wenn man am Abend zu-
vor ins Bett geht. Nach
den Beobachtungen von
Nanni Gliick sind es oft
die kleinen Dinge, die uns
groBe Freude machen
konnen. Etwa das Kna-
cken von Luftpolstern,
die zum Verpacken zer-
brechlicher Gegenstdnde
genutzt werden. Gliick
hat immer einen grolen
Vorrat dieser Kunststoff-
folien in ihrem Biiro.

Nanni Gliick ist kein Kunst-
name. Die Trainerin und Autorin
psychologischer Ratgeber heift
wirklich so.

Jeden Tag drei Dinge in ein
Dankbarkeitstagebuch zu
schreiben, wirkt nach den
Erfahrungen von Nanni
Gliick wie Antidepressiva.
7Zu den zahlreichen Zitaten
in ihrem Vortrag gehorte
auch ein Satz von Francis
Bacon: ,Nicht die Gliickli-
chen sind dankbar, son-
dern die Dankbaren sind
gliicklich.“

So wie Bernd Eger hatten
auch manch andere im
Publikum erwartet, dass
Gliick etwas mehr auf die
Kommunikation mit de-
menten Menschen ein-
geht. Einige Ausfiihrungen
der Referentin, die sich
auch auf buddhistische
Sichtweisen griinden, wa-
ren ihm zu esoterisch.
Doch der 65-jdhrige Mos-
singer, der seit 10 Jahren
seine dementen Eltern be-
treut, freute sich dariiber,
dass Nanni Glick mit
dem Hinweis auf das bib-
lische Gebot ,Du sollst
deinen Nichsten lieben
wie dich selbst“ auch den
Wert christlicher Ethik
ins Bewusstsein riickte.
,2Denn nur wer sich selbst
liebt, kann anderen etwas
Gutes tun“, betonte
Gliick. Stefan Zibulla

W7o\ VITAR
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Sie suchen eine liebevolle Pflegekraft

Gemeinsam finden wir eine Losung, die individuell
auf lhre Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt ist.

. 07473/9589501

X< info@vitaresa.de

Ihr Ansprechpartner in Tiibingen, Méssingen und Umgebung. www.vitaresa.de

IngoIbehqri

Qualitatsprodukte

Wir sind die Spezialisten aus
Deizisau fiir lhre Mobilitéit!

www.seniorenmobile—esslingen.de
@ 0151-20173946

Probefahrt vor Ort méglich.

Eigene Werkstatt

service in der Region wird bei un§
auch nach dem Kauf groB geschrieben.

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt, Familie & Leben

fur Reutlingen, Tubingen und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Betreuungs- und

Entlastungsleistungen
bringen Lebensqualitat

Familienpflege
Hilfe fur den Alltag

Assistenzleistungen
ermdoglichen selbstbestimmtes Leben

Jugendhilfe

Unterstutzung bei Erziehungsaufgaben

AuchtertstraBe 8 . 72770 Reutlingen
Telefon: 07121 - 205 206 . Telefax: 07121 - 205 208
www.flink-fleissig.de . info@flink-fleissig.de
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RESIDENZ
LECHLERHOHE

Glicklich Gber Tibingen

Mietwohnungen fiir Senioren
auf der Lechlerh6he

www.residenz-lechlerhohe.de

il

ENGEL &VOLKERS'

Tel. 07071/4078 80
tuebingen@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/tuebingen

Eine Arbeitsstunde fur
jeden Quadratmeter

Der Diakonieverband Reutlingen will junge Menschen
und Senioren unter einem Dach zusammenbringen

Meisterbetrieb  GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 Frickenhausen

SEYFRIED &
WIEDEM ANN

...die Komplettsanierer

Tel. 07022-212299

www.seyfried-wiedemann.de

» Flaschner-Gesellen mjwd
» Dachdecker-Gesellen mjw|d
* Zimmerer-Gesellen mjwd

Zimmerermeister mwd
Vorarbeiter mwid

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitére Anlagen - Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

Mit dem Projekt ,Woh-
nen unter einem Dach“
will der Diakoniever-
band Reutlingen die An-
gehorigen verschiedener
Generationen zusam-
menbringen.

Junge Menschen, die stu-
dieren oder eine Ausbil-
dung machen, suchen oft
vergeblich  bezahlbaren
Wohnraum. Das gilt auch
fir viele junge Gefliich-
tete, die in Gemein-
schaftsunterkiinften we-
der Privatsphdre noch
Ruhe zum Lernen finden
konnen. Gleichzeitig gibt
es eine wachsende Zahl
von Senioren, die zuneh-
mend Unterstlitzung im
Alltag brauchen kénnten
und aullerdem tiber un-
genutzten Wohnraum
verfiigen.

Beide zusammen zu brin-
gen, damit vorhandener
Wohnraum sinnvoll ge-
nutzt wird, ist das Ziel des
Projektes des Reutlinger
Diakonieverbandes. Da-
bei geht es neben einer
passgenauen Vermittlung
von Wohnpartnerschaf-
ten auch um die Beglei-

tung von Wohngemein-
schaften durch geschulte
und ehrenamtliche Wohn-
paten.

Das Projekt-Team berit die
Anbieter von Wohnraum
und organisiert ein erstes
Kennenlernen mit potenti-
ellen Mitbewohnern. Zu-
dem informiert es {iber
rechtliche Grundlagen, un-
terstiitzt bei der Formulie-
rung vertraglicher Verein-
barungen und hilft bei Fra-
gen oder Problemen.

Fiir junge Menschen, die
bei Senioren mit Unter-
stiitzungsbedarf einzie-
hen, gilt die Faustregel:
Fiir jeden Quadratmeter
Wohnfldche eine Stunde
vereinbarter Hilfe im Mo-
nat. Dies kann Unterstiit-
zung beim Einkaufen
oder bei Besorgungen so-
wie die Begleitung bei

Unternehmungen  und
Gesellschaft oder Gespra-
che einschlieRen. dk
Info:

Weitere Infos gibt es bei
Christine Kuhnle unter
Telefon 0174 - 9960852
und shelter&help@
diakonie-reutlingen.de

Warum wackelt die Schwabische Alb?

Das Naturkundemuseum
Reutlingen bietet donners-
tags um 17 Uhr &ffentliche
Fuhrungen an. Am 24. No-
vember beschaftigt sich der
Geologe Matthias Geyer
mit dem Thema , Erdbeben

in Stidwestdeutschland -
Warum wackelt die Alb?*

Info:

Infos zu weiteren Veran-
staltungen gibt es unter
www.reutlingen.de.
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Nicht nur Kerzen
gehen aus

Kommt ein Hahn mit ei-
nem StrauBenei auf seine
Huhnerfarm: ,, Madels,
ich will ja nicht meckern,
aber kuckt mal, was die
Konkurrenz macht.“

Was hat man, wenn man
Glihwein zu heiB trinkt?
Gebrannte Mandeln.

Sagt eine Kerze zur
anderen: Was machst du
heute Abend ? Sagt die
andere: Ich gehe aus.

Der Vater klart seinen
Sohn auf: ,Du sollst es
nun endlich erfahren: Der
Weihnachtsmann und der
Osterhase, das bin immer
ich gewesen." , WeiB

ich doch langst, Papa“,
beruhigt ihn der Sohn.
»Nur der Storch, das

war Onkel Werner."

Ich habe meine Freundin
gefragt, ob sie sich einen
Diamantring zu Weih-
nachten wiinschen
wirde. Darauf meinte sie:
, Uber nichts wiirde ich
mich mehr freuen!”. Also
gut, hab ihr dann nichts
geschenkt. Komischer-
weise war das auch
wieder nicht richtig.

Der Lehrer ist neu in der
Stadt und mochte
abends ins Kino gehen.
Er fragt einen Passanten:
» Entschuldigung, wo
geht’s bitte zum Kino?*
, Geradeaus!" sagt der
Passant. ,Schade",
meint der Lehrer, ,da
will ich mal ins Kino
gehen und dann ist die
Vorstellung gerade aus!”

Vorbildliche Quartiersarbeit

Die Staatssekretarin Ute Leidig besuchte , lebenswert* in Reutlingen

Anfang Oktober infor-
mierte sich die baden-
wiirttembergische Staats-
sekretidrin fiir Soziales,
Gesundheit und Integra-
tion Ute Leidig in der
evangelischen Kreuzkir-
chengemeinde iiber die
Quartiersarbeit in den
Reutlinger Stadtbezirken
Ringelbach und Geor-
genberg.

Uber 15 000 Menschen le-
ben in diesem Stadtteil
und fast 200 ehrenamtli-
che Mitarbeiter engagie-
ren sich bei ,lebenswert"
und bieten fast 50 Aktivi-
titen an. Dieses Projekt
wurde 2019 als Plattform
gestartet. Finanziert wird
es liber eine Stiftung sowie
durch Beitrdge von der
Stadt und der Kirche.

Vor allem beeindruckte
die Staatssekretdrin und
die Reutlinger Baubiirger-
meisterin Angela Weiskopf
die verschiedenen Initiati-
ven. ,Das Quartierma-
nagement sollte auf dem
Rathaus noch stirker als
bisher verankert werden“
erklarte Weiskopf.

Ute Leidig lobte das Pro-
jekt ,Jobpatenschaft®, von
dem auch die Eduard-
Spranger-Schule  profi-
tiert. Die ehrenamtlichen
Jobpaten unterstiitzen
Schiiler schon seit 2006
beim Lernen sowie bei der
Suche nach Praktikums-
und Lehrstellen. Dafiir
sind auch die Rektorin Ga-
by Kupfer und alle Klas-
senlehrerinnen sehr dank-
bar, zumal dies von der
Schule nicht geleistet
werden kann.

i =

Ute Leidig (stehend) besuchte Anfang Oktober die Reutlinger

Kreuzkirchengemeiunde.

Die Hauptschiiler der
Eduard-Spranger-Schule
werden von den Jobpaten
ein Stiick auf ihrem Weg
begleitet und ernst ge-
nommen. Damit wird
jungen Menschen, die
hdufig verunsichert sind
und die in schwierigen
Familienverhéltnissen le-
ben, Wiirde gegeben.
Mimi Bockmann, die Lei-
terin vom Projekt ,lebens-
wert“ , sowie der Koordi-
nator und Organisator Ot-
to Haug lobten anlésslich
des Besuchs der Staatsse-
kretdrin die Arbeit der vie-

1
L=

Bild: Hans Bock

len ehrenamtlichen Helfer
im kulturellen, sozialen
und sportlichen Bereich
sowie ihr Engagement auf
dem Gebiet der Integrati-
on. Als Christen tiberneh-
men die verschiedenen
Gruppen dieser Plattform
Verantwortung fiir ein ge-
rechtes Miteinander in der
Gesellschaft, was derzeit
sehr wertvoll ist.

,Mein Beuch in Reutlin-
gen bei ,lebenswert“ hat
sich gelohnt und ich bin
sehr froh, daf3 ich hier vor-
beigeschaut habe“, beton-

te Ute Leidig. ~ Hans Bock

“Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de® 0712168900
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Der Vorstand des Tibinger Stadtseniorenrates. Cordula Kérner (von rechts) bedankte sich bei den ge-
schéftsfihrenden Vorstandsmitgliedern mit einem BlumenstrauB: Gregor Frey, Werner Walser, Sabine
Sauer, Gundi Reichenmiller, Andreas Moser, Gabriele Merkle, Claudia Braun, Angela Reik und Jochen

GroBhans.

Bild: Stefan Zibulla

An der Verkehrsplanung beteiligt

Der Tubinger Stadtseniorenrat will ein neues Bewegungsangebot schaffen

Am 6. Oktober traf sich
der Tiibinger Stadtsenio-
renrat im neuen Saal der
»Volksbank in der Regi-
on*“ zu seiner Mitglieder-
versammlung.

Cordula Korner bedank-
te sich bei den ge-
schiftsfithrenden  Vor-
standsmitgliedern Gundi
Reichenmiller, Andreas
Moser und Werner Wal-
ser mit einem Blumen-
strdullchen fiir die Un-
terstiitzung ihrer Arbeit
als Seniorenbeauftragte
der Stadt Tiibingen.

Zu den zahlreichen Akti-
vitdten, die Gundi Rei-
chenmiller in  ihrem
Riickblick erwdhnte, ge-
horte neben der Unter-
stiitzung von Senioren-
heimen durch Ehrenamt-

liche bei den Corona-
Tests auch die Beteiligung
an den Planungen fiir den
neuen Zentralen Omni-
busbahnhof. Ein beson-
deres Anliegen war dem
Seniorenrat hierbei die
seniorenfreundliche Ho-
he der Sitze an den Halte-
stellen. Im Arbeitskreis
,Gesunde und soziale
Stadt“ setzt sich der
Stadtseniorenrat fiir die
Stelle eines Gesundheits-
beauftragten ein.

Stark nachgefragt waren
auch die Beratungsange-
bote des Stadtseniorenra-
tes. ,Wir haben rund 250
Vordrucke fiir Patienten-
verfiigungen verschickt®,
betonte = Reichenmiller.
Der Stadtseniorenrat hat
auch an einer Broschiire
mitgearbeitet, die von der

bei der TuFA.

Sozial engagieren und

Rente aufbessern
Werden Sie Nachbarschaftshelfer®in

Wir informieren Sie gerne!

o wmllig,k

TiFA

b,
&

T

%

N
N pet™

O Tiibinger Familien- und Altershilfe e.V.
Schmiedtorstr. 2/1 - 72074 Tiibingen

¢ Tel.:07071-980513
www.tuefa-tuebingen.de

Stadt unter dem Titel
»Hilfen und Angebote fiir
Menschen mit geringem
Einkommen“ herausge-
geben wurde.

Fiur das kommende Jahr
plant der Stadtsenioren-
rat wieder eine Sommer-
freizeit. Und im Stadtteil
Waldhduser Ost soll es
kiinftig ein Bewegungsan-
gebot fiir Senioren geben
- dhnlich wie im Alten Bo-
tanischen Garten.

Da auch in Tiibingen die
Zahl der &lteren Men-
schen kontinuierlich an-
steigt, pladierte der Vorsit-
zende des Tiibinger Kreis-
seniorenrates Michael Lu-
cke in seinem Grullwort
dafiir, dass die Stadt ih-
ren finanziellen Zuschuss
fiir den Stadtseniorenrat
erhoht. Stefan Zibulla

Potentiale von
Gewerbebrachen

Zum Abschluss der Ver-
anstaltungsreihe , Treff-
punkt LebensPhasen-
haus - Wie wollen wir in
Zukunft leben?", die vom
Tubinger Stadtsenioren-
rat und dem Biirgerpro-
jekt Zukunft Tibingen
unter dem Motto , Vom
Wachsen und Vergehen*
angeboten wird, referiert
Peter Wilke vom Amt fiir
Wirtschaft und Immobi-
lien der Stadt Reutlingen
am Freitag, 2. Dezem-
ber, um 17 Uhr ber das
Thema ,Neues Leben
aus vergangenen ge-
werblichen Konzepten,
Strukturwandel und
Stadtentwicklung®. In-
dustrie und Gewerbe
siedelte sich in friiheren
Zeiten oft direkt in der
Stadt an. Durch Struk-
turwandel entstanden
oftmals gewerbliche
Brachflachen. An der
Umwandlung einer inner-
stadtischen Logistikfla-
che in einen Industrie-
park der Zukunft sowie
an anderen Beispielen
zeigt der Vortag auf, wel-
che interessanten Ent-
wicklungspotenziale in-
nerstadtische Gewerbe-
brachen haben.

Unabhéngige Patientenberatung Tiibingen e.V. |— .

— kostenlos — unabhdingig — unbiirokratisch —

Europaplatz 3
72072 Tubingen
Tel.: 07071-25 44 36

Wir geben Ihnen Rat und Unterstiitzung und informieren
Sie iiber Thre Rechte als Patient.

www.patientenberatung-tuebingen.de

Unsere Sprechzeiten:
Montag 1619 Uhr
Donnerstag 10-13 Uhr
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Ein heiBBer Draht fur
einsame Senioren

Aktiv-Programme im Tubinger Nonnenmacher-Haus

Unter dem Motto ,da-
bei:sein“ bietet die Tiibin-
ger Beratungsstelle fiir l-
tere Menschen und deren
Angehorige im Nonnen-
macher-Haus ein neues
Aktiv-Programm an.

Im Nonnenmacher-Haus
gibt es fiir alle Tiibinger
ab 60 Jahren drei neue
kostenlose  Programme.
Eines der Angebote ist die
Teilnahme an einer Tele-
fonkette. Bei dieser wird
man einmal in der Woche
fiir 10 Minuten angerufen
und ruft danach fiir wei-
tere 10 Minuten eine wei-
tere Person an. Die Tele-
fongespriche werden
strukturiert und betreut.
»,Bei der Gestaltung der
Kette wurde vor allem an
jene Menschen gedacht,
die vielleicht nicht mehr
so mobil sein kénnen, um
unsere anderen Angebote
wie den wochentlichen
Spaziergang anzuneh-
men®, erkldrt Julia Kol-
be-Peythieu von der Be-
ratungsstelle. Dieser Spa-
ziergang beginnt immer
mittwochs um 10 Uhr
und wird von Kessy Kai-
serbreining begleitet. Die

Inkontinenz

Christina Erben referiert
am Mittwoch, 7. Dezem-
ber, um 18.30 Uhr im
Tubinger Nonnenmacher-
Haus Uber , Frauen-
gesundheit: Becken-
boden aktivieren und
Inkontinenzprophylaxe®.

senopart

Seniorenbetreuung nach Maf}

Betreu\-mg

241 zu Hause

en*
nnt bei allen Krankenkass

nst al;nerka 545 sGB XI
ge

s0g-

etreuur\gs

# ‘. NEU * Entlastungsan

Trainerin, die zahlreiche
Fortbildungen im Bereich
Senioren absolviert hat,
macht mit den Teilneh-
mern des Spazier-Treffs
auch ein paar leichte Ko-
ordinations- und Beweg-
lichkeitstibungen.

»Es gibt nichts Gesellige-
res, als gemeinsam et-
was zu essen“, betont
Kolbe-Peythieu. Daher
ist der Vesper-Treff das
dritte Angebot im Non-
nenmacher-Haus. Er
wird jeden  zweiten
Dienstag im Monat um
17 Uhr angeboten. ,Eine
weitere gute Moglichkeit,

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de

. s Deutsches | DRK-Kreisverband
um mit anderen ins + Rotes Reutlingen e.V.
Gesprich zu kommen Kreuz
und neue Netzwerke

entstehen zu lassen®,
sagt Julia Kolbe-Peythieu.
,und wir hoffen, dass
sich alle drei Angebote
schnell zu Selbstldufern
entwickeln.“ Yasmin Hettich

Info:
Nonnenmacher-Haus
GartenstralBe 28

72074 Tlbingen

Telefon: 0 70 71 / 2 24 98
info@dabeisein-tue.de

dabeisein-tue.de

Beratungsstelle

fur dltere Menschen
und deren Angehdrige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de - www.altenberatung-tuebingen.de
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Wirtschaftliche und transparente Strukturen

Orientierung fir qualitdtsbewusste Verbraucher: Das Spenden-Siegel

Damit die Hilfsbereit-
schaft von Spendern
nicht ausgenutzt wird,
kennzeichnet das Deut-
sche Zentralinstitut fiir
soziale Fragen (DZI) ver-
trauenswiirdige Organi-
sationen mit einem
Spenden-Siegel.

Wenn ein Jahr seinem En-
de entgegengeht, steigt
meist auch der Wunsch
der Menschen, anderen
etwas Gutes zu tun. Uber-
all gibt es Spendenaufrufe
zur Unterstlitzung ver-
schiedener Institutionen.
Um sich im Dschungel der
Hilfsorganisationen  zu-
rechtzufinden und kei-
nem schwarzen Schaf auf-
zusitzen, gibt es eine Ori-
entierungshilfe: Das Spen-
den-Siegel des Deutschen
Zentralinstituts fiir soziale
Fragen. ,Spendende er-
kennen hieran, ob eine
Organisation  besonders
vertrauenswiirdig ist“, er-
klart Burkhard Wilke, der
Geschiftsfithrer und wis-
senschaftliche Leiter des
Deutschen Zentralinsti-
tuts fiir soziale Fragen.

Die Vielzahl und Vielfalt
der Organisationen, die

um Spenden werben, sei
schwer zu durchschauen,
so Wilke. Das Spenden-
Siegel sei 1992 als zuver-
lassige Entscheidungshilfe
ins Leben gerufen wor-
den, um herausfinden,
welchen Spendenorgani-
sationen man nachweis-
lich und leicht erkennbar
vertrauen kann.

Stand heute diirfen 231
Organisationen das Siegel
tragen. Auf der Homepage
des Instituts kann man sie
alle nach ihren Arbeitsbe-
reichen abrufen. Darunter
unter vielen anderen: die
Ukraine-Nothilfe, der Tier-
schutz, die Behinderten-
hilfe, die Katastrophenbhilfe
oder Kinderpatenschaften.
Alle Organisationen haben
ihren Sitz in Deutschland,
sind aber in vielen Lin-
dern der Welt aktiv.

Die Vergabe des Spen-
den-Siegels daure manch-
mal nur sechs bis acht
Wochen nach Antragstel-
lung. ,Wenn viele Infor-
mationen von uns zusitz-
lich erbeten werden miis-
sen oder wir Organisatio-
nen im FEinzelfall sogar
noch Zeit geben, notige
strukturelle Anpassungen

m-tigq%-e-da&lﬂﬁ' Und

hmgﬁdﬁﬁ- l'H-EtE-l""- ‘]' Neu: shop.drei-raum.com
L

zabk 0

gdemrminm 58 oined Gladarhn POr o e
Hurndhaoraskisngd, Ein O sum
Verwollen, Staunen, Finden...

]
draraum

Offnungszeiten

Mo-Fr 10:00-18:30 Uhr
10:00-16:00 Uhr

Dezember
Sa.  10.00-18:00 Uhr

Lazsan Sl sich dborraschan vom

Idearmsc Frhum und dem handwerk -
Echen Kdnnen vielor Ausstolor sus
don Bercichon Textil, Keramik, Sa
Papéar, Schmuck, Leder u.a.

Besuchen Sio uns in Tdbingen im
histarinchan Nonnsnhaus 7.

AN ORI

¥

x
DZI
Spenden-
Siegel

Spender erkennen vertrauenswiirdige Or-
ganisationen an diesem Siegel. Bild: DZI

vorzunehmen, dauert die
Priifung auch mehrere
Monate und in seltenen
Ausnahmen ldnger als
ein Jahr“, berichtet Wil-
ke. Uberpriift wird zum
Beispiel die Qualitidt der
Werbung. ,Unangemes-
sen drangende oder auch
unwahrhaftige Spenden-
werbung ist seit vielen
Jahrzehnten einer der
Griinde, weshalb Spen-
derinnen und Spender
Vertrauen verlieren.“
Vielmehr miusse Kklar,
sachlich und wahr infor-
miert werden.

o it S N {3

Eine weitere Vor-
aussetzung fiir das
Siegel ist die Trans-
parenz. Das heil3t,
dass offen und um-
fassend {iiber Ar-
beit, Strukturen
und Finanzen be-
richtet wird. ,Spen-
dende erwarten
von  Hilfswerken
auch zu Recht eine
sparsame, wirt-
schaftliche Haus-
haltsfiihrung“, sagt
Wilke. Wichtige
Kriterien sind da-
her auch die Wirt-
schaftlichkeit, die
Sparsamkeit und die
grolStmogliche  Wirksam-
keit. Fiir so manchen An-
tragssteller eine zu groRe
Hiirde. ,Vor wenigen Jah-
ren beantragte eine Stif-
tung unser Spenden-Sie-
gel, die 20 Mitarbeitende
beschéftigte, und deren
Geschiftsfiihrerin ein Jah-
resgehalt von rund 250 000
Euro bezog*, erinnert sich
Wilke. ,Als wir nach den
Griinden fiir ein derart
tiberdurchschnittlich  ho-
hes Gehalt fragten, beka-
men wir statt einer inhalt-
lichen Antwort die kurze

Niahmaschinen und Service
Stoffe fiir Mode und Patchwork.

Nahstible ulrike Leuthe

Néhmaschinen - Patchwork - Stoffe - Kurse
BurgstraBe 6 - 72764 Reutlingen - Tel. 0 71 21/32 95 17
FalltorstraBe 12 - 72116 M&ssingen - Tel. 0 74 73/2 69 79
www.naehstueble-leuthe.de
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Mitteilung, dass man den
Antrag wieder zuriickzie-
he. Seitdem haben wir von
der Stiftung nichts mehr
gehort. Offenbar hatte sie
unseren Standard zur An-
gemessenheit von Vergii-
tungen und unsere Priifin-
tensitdt unterschéatzt.
Etwa 30 Prozent aller seit
Einfiihrung des Siegels ge-
stellten Erstantrdge waren
nicht erfolgreich - mussten
also entweder abgelehnt
werden oder wurden we-
gen schwerwiegender Pro-
bleme im Friihstadium der
Pritffung  zuriickgezogen.
,2Der Erstantrag ist die
wichtigste Hiirde“, betont
Wilke.

Trégt eine Organisation
erst einmal das Siegel, wird
sie jahrlich tiberpriift. In
einem Priifbericht werden
auch schon kleinere Ab-
weichungen von den Sie-

(— = |

SEIT 1949

gel-Standards angemerkt.
Das fiihre dazu, dass im
Durchschnitt eine Organi-
sation pro Jahr das Siegel
wieder verliert.

Spender sind laut Wilke
auf der Suche nach einem
seriosen Hilfswerk nicht
nur fiir das Spenden-Siegel
dankbar, sondern auch fir
die Online-Rubrik ,Das
DZI rit ab“. Hier warnt das
Institut vor Organisatio-
nen, die die Hilfsbereit-
schaft von Spendern mit
fragwiirdigen = Methoden
ausnutzen. Um ihnen
nicht auf den Leim zu ge-
hen, und damit das eigene
Geld auch dort ankommt,
wo man es haben mdchte,
ist das Spenden-Siegel
ein wertvolles Mittel der
Orientierung. Natalie Eckelt

Info:
www.dzi.de

SCHWABISCHE
MATRATZENMANUFAKTUR

& SCHAUMSTOFFZENTRUM

EIN NEUES BETT
KANN WUNDER
BRINGEN.

MIT EINER NEUEN UNTERFEDERUNG
UND EINER NEUEN MATRATZE VON
GROSANA MACHEN SIE IM HANDUM-
DREHEN AUS IHREM ALTEN BETT EIN
NEUES BETT. UND DAS KANN WUNDER

WIRKEN.

WIR LASSEN SIE SCHLAFEN.

Beratung ohne Wartezeit: Vereinbaren Sie jetzt Ihren persénlichen Termin.

HOHENSCHILDSTRASSE 5 - 72766 REUTLINGEN-SONDELFINGEN
MO.-FR. 9.30 - 18.00 UND SA. BIS 13:30 - TEL. 07121.164164

WWW.GROLL-SCHLAFSYSTEME.DE

Shr
gutes Recht

liegt uns am
Herzen.“

Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands grofdtem Sozialverband.

v
% Solidargemeinschaft

P lhr Antrag auf Erwerbsminderungsrente wurde abgelehnt?
» Sie mochten lhren Anspruch auf Krankengeld durchsetzen?
P Sie kdmpfen um die Anerkennung lhrer Behinderung?

metzt

Wir informieren und beraten Sie.
Wir vertreten Sie vor Gericht.

Mehr Infos unter www.vdk-bawue.de % Mitglied

werden!

@ Wir sind fiir Sie da:
Kreisverband Tiibingen
Eugenstrafie 68

72072 Tibingen
Telefon: 07071 91 05-86
Fax: 07071 91 05-89
kv-tuebingen@vdk.de

Kreisverband Reutlingen
BismarckstraBe 9

72764 Reutlingen
Telefon: 07121 48 66-90
Fax: 07121 48 66-91
kv-reutlingen@t-online.de

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN-WURTTEMBERG LI}

KATJIA RAMBAUM

Kurse in Tubingen — Termine und Anmeldung auf
www.mbsr-in-tuebingen.de

www.die-kleine-zeitschrift.de erscheint wieder am 13. Januar 2023
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Mit einem Apfel am Tag den Arzt gespart

Die Frucht ist reich an Mineralstoffen und Vitaminen und starkt deshalb die Vitalitat

b die verbotene

Frucht im Paradies-
garten der Bibel wirklich
ein Apfel war, wissen wir
nicht. Aber der kostliche
Geschmack konnte durch-
aus darauf schliellen las-
sen. Leider hat ein Apfel-
baum heute nicht mehr
den Stellenwert von frii-
her. Die Obstbaumbliite
im Frithjahr war ein Wun-
der, und Abertausende
sind hinausgegangen und
haben sich dieses Natur-
schauspiel angesehen und
sich daran erfreut.
Schon nach dem 2. Welt-
krieg nahm das Interesse
an den Apfeln kontinuier-
lich ab. Viele Obstwiesen
wurden gerodet und sind
Bauplétzen zum Opfer ge-
fallen. Es war auch beque-
mer, die Friichte im Su-
permarkt zu kaufen, als
sie selbst zu ernten.
Doch wer heute noch eine
Streuobstwiese sein eigen
nennen kann oder deren
Eigentiimer kennt, der
kommt dem Paradies
schon wieder etwas niher.
Die Apfel sehen meist
nicht so tadellos aus, da sie
ja nicht gespritzt werden,
aber dafiir besitzen sie
noch die Urkraft und kon-
nen bedenkenlos mit der
Schale gegessen werden.
In den Zeiten, als sich
nicht jeder einen Arzt leis-
ten konnte, wurde wegen
des hohen Pektingehalts
der Friichte ein Brei aus
frisch geriebenen Apfeln
auf blutende Wunden ge-
geben.
Bei Ruhr wurde schon da-
mals wegen des positiven
Einflusses auf den Darm

eine Apfelkur in Form von
frischen Friichten - roh ge-
gessen, Kompott, Schalen-
tee oder Saft - empfohlen.
Denn dabei quillt das Pek-
tin im Darm auf, fiillt ihn,
und er wird dadurch gerei-
nigt. Dabei ist die Wirkung
wie ein Besen, der Ablage-
rungen aus dem Dickdarm
entfernt.

Dank dieser positiven Ei-
genschaften wird der Apfel
wieder als Fastenbegleiter
sehr geschitzt. Wegen sei-
ner Inhaltsstoffe und der
hohen Fliissigkeitsmenge
eignet er sich perfekt dafiir.
Interessant ist auch, dass
regelmélliger Apfelkonsum
die Fettverbrennung anre-
gen und dadurch beim Ab-
nehmen helfen kann. So-
gar bei der Entgiftung von
Schwermetallen kann er
beteiligt sein.
Umgangssprachlich nennt
man den Apfel auch
»Zahnbiirste der Natur®.
Denn seine Fruchtsdure
zerstort die Bakterien im
Mund und kann die Bil-
dung von Zahnstein ver-
hindern. Thm werden
auch entziindungshem-
mende Eigenschaften zu-
gesprochen. Und diese lie-
fern signifikante Ergebnis-
se fur Menschen, die an
Autoimmunerkrankungen
leiden. Alte Apfelsorten
kénnen auch von Men-
schen genossen werden,
die die neuen Ziichtungen
nicht vertragen.

Nach den Erfahrungen aus
der Volksmedizin kénnen
Apfel die Vitalitdt stirken
und sogar das Liebesver-
langen steigern. Zudem
kann die Frucht helfen, die

Ein Apfel von der Streuobstwiese.

Organe zu reinigen, die
Durchblutung im Lymph-
system zu verbessern, be-
schédigte Haut zu reparie-
ren und den Blutzucker zu
regulieren. ,An apple a day
keeps the doctor away“,
stellt deshalb ein engli-
sches Sprichwort fest. Auf
Deutsch: ,Iss einen Apfel
am Tag, dann hast du den
Arzt gespart.“

Es kénnen aber auch ruhig
etwas mehr sein. Ein Apfel
enthélt ndmlich an die 100
Wirkstoffe, darunter rund
30 Vitamine, auflerdem
ebenso viele Mineralstoffe
und Spurenelemente. Da
sich 70 Prozent der Vitami-
ne in der Schale oder un-
mittelbar darunter befin-
den, sollten Apfel unge-
schilt genossen werden.
Apfel aus dem Lebensmit-
telhandel sollten allerdings
vor dem Genuss griindlich
gewaschen werden.
Mittlerweile gibt es welt-
weit 30 000 angebaute Ap-
felsorten — davon 4000 in
Deutschland. Alte Apfel-
sorten nehmen zwar stetig

Bild: Claudia Sandler

ab. Aber zum Gliick gibt es
noch passionierte Liebha-
ber und Firsprecher, die
dieses wertvolle Kulturgut
pflegen und erhalten.
Nicht nur fiir uns, sondern
auch als Lebensraum fiir
ganz viele Wildtiere. Thnen
sei ein ganz besonderer
Dank ausgesprochen.

Bei miider, strapazierter
oder trockener Gesichts-
haut hilft eine Apfelpa-
ckung. Dafiir einen Apfel
mit Schale reiben und
mit einem Teeloffel Ho-
nig beziehungsweise ei-
nem Essloffel siiRer Sah-
ne mischen. Auf das Ge-
sicht auftragen und nach
einer halben Stunde ab-
waschen. Claudia Sandler

Info:

Claudia Sandler bietet
Krauterwanderungen,
Infoveranstaltungen zu Heil-
pflanzen und Beratungen fur
Einzelpersonen und kleine
Gruppen an. Telefon
07032/91070 71.

www.gruene-vielfalt.net
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Mit gewaltfreier Kommunikation durch den Advent

Winterfrohe Semesterhalbzeit an der Volkshochschule Tlbingen

Zur Halbzeit des Herbst-
/Wintersemesters an der
Tiibinger Volkshoch-
schule (vhs) erscheint in
der ersten November-
hilfte das kleine Pro-
grammbheft fiir zwi-
schendurch. Es enthilt in
einer kompakten Uber-
sicht alle Kurse und
sonstigen Veranstaltun-
gen, die ab dem 15. No-
vember beginnen und in
denen noch Plitze frei
sind.

Einige der Kurse sind
ganz neu ins Programm
aufgenommen worden.
Beispielsweise ein viertei-
liger Workshop zum krea-
tiven Buchbinden, in dem
an einzeln belegbaren
Terminen ab dem 2. De-
zember gelernt werden
kann, mit der koptischen,
der Langstich- und der ja-
panischen Langstichhef-
tung Biicher herzustellen,
sowie ein Hatha-Yoga-
Kurs fiir Senioren, der am
21. Januar startet. Eben-
falls neu ist ein Work-
shop-Angebot, um, so der
Titel des Kurses, ,mit ge-
waltfreier Kommunikati-
on durch den Advent“ zu
kommen.

Historisch  Interessierte
erfahren 16. und am 27.
November in Online-Vor-
trigen, wie sich das
Denkmuster der Barbaren
durch die Geschichte
zieht, und warum Troja
ein Mythos ist. Wem
die Beschiftigung mit
neuerer Geschichte ndher
liegt, der kann am Sams-
tag, 26. November, in der
Prasenz-Lesung von Ger-

trud Scheuberth erfahren,
was sie iiber die Verwick-
lung ihres Vaters ins NS-
Regime herausfand.

Fir alle, die sich Ge-
danken tiber Vorratshal-
tung und die Vorbereitung
auf Notfille machen, diirf-
te ein Online-Vortrag iiber
»Notfall! Katastrophe! Was
nun?“ interessant sein.
Und in Kirchentellinsfurt
informiert Rechtsanwalt
Thomas Lowski am 17.
November, wie man
»Richtig versorgt mit Vor-
sorgevollmacht und Pati-
entenverfiigung“ ist. Wer
sein Smartphone besser
kennenlernen mochte,
kann einfach an der ge-
biihrenfreien Online-
Smartphone-Hocketse
teilnehmen.

Bewegung ist gerade im
Winter wohltuend, etwa
in einem Zumba®-Gold-
oder einem Qigong-Kurs,
die beide fiir dltere Men-
schen geeignet sind. Ein
Eutonie-Kurs, in dem es
um Wohlbefinden, Span-
nungsbalance und kor-
perliche Priasenz geht, be-
ginnt am 16. Januar. In-
formationen tiber Sturz-
prophylaxe gibt es online
am 30. November und im
Online-Vortrag ,Arger mit
dem Pflegedienst“ erhal-
ten die Teilnehmer am
14. Dezember konkrete
Tipps, wie die Probleme
gelost werden konnen.
Und weil Weihnachten vor
der Tiir steht: Kurse der
Volkshochschule kann
man auch verschenken.
Gekauft werden konnen
die Gutscheine nur per-
sonlich im Anmeldesekre-

tariat der Volkshochschu-
le. Seit diesem Herbst ist
nur noch bargeldlose Zah-
lung moglich.

Ein Besuch im vhs-Gebiu-
de lohnt sich auch aus ei-
nem anderen Grund: Bis
zum 2. Dezember sind
dort im Erdgeschoss in der
Ausstellung ,,Raster Foto-
arbeiten von Monika Miil-
ler-Schauenburg und Ul-
rich Waiblinger zu sehen.
Die beiden  Tiibinger
Kinstler ndhern sich dem
Thema auf sehr unter-
schiedliche Weise. Wih-
rend es Monika Miiller-
Schauenburg um das Vi-
sualisieren innerer Raster
geht, arbeitet Ulrich Waib-
linger die Strukturen und

Raster heraus, die uns im
Alltag und in der Natur
begegnen. dk

Info:

Das Programmbhetft liegt im
Gebéude der vhs und an
ausgewahlten Stellen im
Stadtgebiet aus.

Offnungszeiten des
Anmeldesekretariats
der Volkshochschule:
Montag bis Donnerstag
zwischen 9 und 15 Uhr
Freitag von 9 bis 12 Uhr

Telefon: 0 70 71 / 5603-29
anmeldung@vhs-

tuebingen.de

www.vhs-tuebingen.de

v h s " Volkshochschule

®. Tubingen e.V.

Vorsicht
heif!

Winterfreuden

November 2022 - Januar 2023

www.vhs-tuebingen.de
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Noch einen wonzigen Schlock vom Glithwein

Auf dem Tlbinger Weihnachtsmarkt gibt es die Feuerzangenbowle als Film und als dampfendes Getrank

November / Dezember 2022 die kleine

Trotz Energiekrise und
hoher Strompreise: Auf
dem Tiibinger Weih-
nachtsmarkt schlingeln
sich am dritten Advents-
wochenende mehr als
350 lichtgeschmiickte
Stinde von gewerblichen
Anbietern, Vereinen und
gemeinniitzigen Organi-
sationen durch die Alt-
stadtgassen.

Das breite Angebot auf
dem Tiibinger Weih-
nachtsmarkt macht von
Freitag, 9. bis Sonntag, 11.
Dezember Lust zum Fla-
nieren, Schauen, Genie-
Ren und Kaufen. Beim
Nonnenhaus und auf dem
Marktplatz gibt es Kinder-
karussells. Ein Héhepunkt

Das heiBe Getrank zur deutschen Filmkomddie aus dem Jahr 1944: Die Feuerzangenbowle auf dem
Tibinger Weihnachtsmarkt. Archivbild: Anne Faden

ist ,Die Feuerzangenbow-
le“ als Open-Air-Kino am

Freitag ab 19 Uhr auf dem
Haagtorplatz. Zur Filmko-
modie mit Heinz Rih-

mann in der Hauptrolle
gibt es heillen Punsch aus
dem dampfenden Kessel.

Ansonsten gibt es auf
dem  Weihnachtsmarkt
zahlreiche Gelegenheiten,

Tlbingen

Universitatsstadt

Stadt und
Blirgerschaft

Genielden Sie besinnliche Momente in unseren
stimmungsvoll gestalteten Raumlichkeiten.

von Montag 14. Nov - Samstag 26. Nov.

zu unseren gewohnten Offnungszeiten

Welhnachtsmarkt

Herzlich willkommen in der Tiibinger Altstadt

C ) MY‘ Sreuven uns ans lhr*ev\ Besv«ch!
9. bis 11. Dezember 2022
Freitag und Samstag, 10 bis 21 Uhr

GG\ ret & Flow‘ sHR Sonntag, 11 bis 19 Uhr

STEPHAN

www.blumen-stephan.de Telefon 07071 - 7 28 30
Weinbergstralle 100 - 72072 Tubingen - Derendingen

Kinderkarussell Marktplatz
Kindertheater ~ Marktplatz
iber 300 Sténde

www.tuebingen.de/weihnachtsmarkt
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sich nicht nur einen won-
zigen Schlock vom wiirzi-
gen Gliihwein zu Gemiite
zu fiithren.

Stellungnahme des
Schaustellerbunds

Kein anderes Thema be-
schiftigt die deutschen
Medien in diesen Tagen
mehr, als die steigenden
Energiekosten. Die Fra-
gen nach der Sicherung
der  Energieversorgung
und damit verbundene
notwendige  Sparmal3-
nahmen werden in Politik
und Gesellschaft aktuell
kontrovers diskutiert. Die
Weihnachtsmirkte — und
hier speziell die Beleuch-
tung der Stdnde und Ka-
russells — geraten dabei
immer stirker in den Mit-
telpunkt des o6ffentlichen
Interesses.

Der Deutsche Schaustel-
lerbund (DSB) erkldrt in
einer Stellungnahme zu
diesem Thema, ,dass die
Untersagung von Weih-
nachtsmédrkten die ener-
getische Bilanz der Bun-
desrepublik nicht etwa
verbessern, sondern im
Gegenteil, verschlechtern
wiirde, weil andere (hei-
mische) Freizeitaktivita-
ten deutlich energiein-
tensiver sind*.

26./27. November

In einem Brief an Bun-
deswirtschaftsminister
Robert Habeck sowie die
Ministerprdsidenten und
Wirtschaftsminister der
Bundeslinder vom 6.
September verweist der
DSB auf die ,stetig wach-
sende Bedeutung der
Weihnachtsmirkte auch
fiir die veranstaltenden
Stadte, die Hotellerie,
die Taxi- und Beher-
bergungsbetriebe, den
OPNV, die Gastronomie
usw. Insbesondere dem
von Monokultur, Lock-
downs und Online-Kon-
kurrenz lddierten Einzel-
handel in den Innenstad-
ten bescheren die Weih-
nachtsmirkte in den
wichtigsten Wochen des
Jahres Milliardenumsétze
— und damit Steuerein-
nahmen(!).“

Die Weihnachtsmairkte
einzuschrdnken oder gar
zu untersagen hiétte, so
heilt es in dem Schrei-
ben des Verbands, iiber
den Arbeitsplatz der
Schausteller hinaus er-
hebliche Nachteile fiir
das wirtschaftliche und
soziale Gefiige der Stadt
und sei auch energie-
politisch nicht zielfiih-
rend, sondern kontra-
produktiv. zba

Dettingen an der Erms

WeihnachtsMarkt

Samstag 14—20 Uhr und Sonntag 11-19 Uhr
Romantischer Markt im historischen Ortskern

*Heimelige Marktatmosphare im kleinen
aber feinen Weihnachtsdorf

* Riesen-Adventskalender, Karussell
und Mini-Eisenbahn fiir Kinder

Kulinarische und

kunstlerische Geniisse 5
Besuchen Sie unsere Homepage: www.dettingen-erms.de

Alter Mann, Sessel und Lampe

V on oben die Lichter
der Stadt: sicher ein-
drucksvoll. Von weit oben,
nur noch schwach sichtbar:
der Eindruck schwindet. Von
sehr weit oben kein Ein-
druck mehr. Wir sind nicht
oben, von weit und sehr weit
oben zu schweigen. Des-
halb kein Eindruck, weder
stark noch schwach. Wir
sind hier, damit ist alles ge-
sagt. Wir sitzen im Sessel
und sehen nichts von jenen
angenommenen Lichtern.
Wir sehen nur, etwa an-
derthalb Schritt von unse-
rem Sessel entfernt, die
Lampe, deren Schein,
durch einen Schirm ge-
déampft, das Zimmer erhellt.
Oder noch dunkler erschei-
nen lasst.

Von unten das Licht der
Lampe: sicher bewegend.
Von weit unten, nur noch
schwach sichtbar: der Ein-

druck schwindet. Von sehr
weit unten: kein Eindruck
mehr. Wir sind nicht unten,
von weit und sehr weit unten
zu schweigen. Deshalb kein
Eindruck, weder stark noch
schwach. Wir sind hier, da-
mit ist alles gesagt. Wir sit-
zen im Sessel und sehen
den gedampften Schein der
Lampe. Wollen wir sie 16-
schen, mussen wir uns erhe-
ben. Loschen wir sie, stehn
wir im Dunkeln. Das will be-
dacht sein. Dort die Lampe,
unerreichbar fiir die Hand,
aber sichtbar. Also bleiben.
Hier, zwischen sichtbarem
Oben und unsichtbarem
Unten. Bleiben beim ge-
déampften Licht und den
Schatten, die das Zimmer,
kame jemand herein, noch
dunkler erscheinen lieBen.
Es ist nicht viel, aber im-
merhin das, was wir ha-

ben. Kay Borowsky

Café.Backerei
Konditorei

Guter
Geschmack aus

TRADITION

und Leidenschaft

Seien Sie herzlich willkommen!
Wir haben SONNTAGS von

7.3 Uhr bis 11.3° Uhr
fur Sie gedffnet.

Béickerei-Konditorei Bayer ® www.baeckerbayer.de e info@baeckerbayer.de
o HeerstraBe 12, 72766 Reutlingen-Mittelstadt, Tel. 07127 972 440
o MittelstadterstraBe 14, 76768 Reutlingen-Oferdingen, Tel. 07121 138 90 95

.'llrnan
S

Inh. Frnnk Stoyke

Advesitt Advestt..

Eigene, frisch gebundene Adventskranze,
Adventsgestecke und Accessoires

Wildermuthstrasse 30 -
Fax: 07071-26489 -

Tel.: 07071 - 22649 -

72076 Tiibingen
info@blumen-endris.de
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Im Bauernmuseum bekam der Reutlinger Stammtisch , lebenswert” viele Einblicke in die Geschichte der Landwirtschaft.

e

Privatbild

Wo der harte Alltag alter Zeiten lebendig wird

Der Reutlinger Stammtisch , lebenswert* besuchte das Bauernhaus-Museum in Odenwaldstetten

Bei seinem Besuch des
Bauernhaus-Museums in
Odenwaldstetten bekam
der Reutlinger Stamm-
tisch ,,lebenswert“ inter-
essante Einblicke in den
biduerlichen Alltag friihe-
rer Zeiten.

Die Museumsfiihrerin
Angelika Lorenzoni-Jung
zeigte den 16 Besuchern
den umfangreichen Mu-
seumskomplex mit zwei
Gebduden aus der Zeit
um 1600. In den Rdumen

der Hauser wird das bau-
erliche Wohnen und Ar-
beiten in dieser Zeit an-
schaulich dargestellt.

In den verschiedenen
Werkstidtten werden die
Werkzeuge béuerlicher
Handwerker wie Weber,
Schuhmacher und Wagner
prdsentiert. Die weiblichen
Besucher interessierten
sich vor allem fiir die frii-
here Festkleidung aus der
Wischetruhe. In der Réu-
cherkammer mit ihren
Bratpfannen und Topfen

Wildzeit, wild essen!

e CHHRAL Y
e e ———
..ideal zum Feste feiern!
GASTHOF SUDBAHENHOF
Familie Thomas Faif3

Marktstrale 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de

wurde hin und wieder ge-
schlachtet und bei der Zu-
bereitung der Speisen wur-
den die Gewiirzkréauter so-
wie Heil- und Kulturpflan-
zen aus dem eigenem Bau-
erngarten verarbeitet.
Beim Rundgang durch die
Anlage wurden den Besu-
chern immer wieder An-
ekdoten von frither er-
zdhlt. Stoff zum Nach-
denken und Schmunzeln.
Die Besichtigung machte
deutlich, dass die Men-
schen damals einen ar-
beitsreichen und entbehr-
lichen Alltag bewdltigen
mussten. Denn sie arbei-
teten von frith morgens
bis in die spdten Abend-
stunden. Weshalb sie fast
keine Zeit fiir andere Din-
ge hatten. Und abends
war die ganze Familie mii-
de und geschafft. Trotz-
dem wurde viel in der Bi-
bel gelesen und die Men-
schen haben hiufig mitei-
nander gesungen.

In dem Museum sind

auch alte Spielsachen
und eine umfangreiche
Sammlung von Teddyba-
ren zu sehen. Manche
dieser Exponate sind Ori-
ginale auf dem Hause
Steiff. Eine Bank mit
Tisch, Tintenklecks und
Schiefertafel weckt Erin-
nerungen an vergangene
Schulzeiten.

Im Hof und in der Scheu-
ne konnen landwirt-
schaftliche Geritschaften
besichtigt werden. Der
Aulienbereich dokumen-
tiert die technischen Ent-
wicklungen in der Land-
wirtschaft in verschiede-
nen Zeitepochen.

Am Ende der Fiihrung
konnten die Besucher auf
dem  Museumsgeldnde
selbst auf Entdeckungs-
reise gehen. Und im Café
Hanner in Trochtelfingen
haben sie im Gesprich
bei Kaffee und Kuchen
die vielen Eindriicke aus
dem Museum nachwir-
ken lassen. Hans Bock
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Geschichte auf einem Quadratmeter

Eine Ausstellung im Wannweiler Seniorenzentrum gibt einen Einblick in eine Lichtstube

Im Wannweiler Senio-
renzentrum , Haus in der
Dorfmitte* erinnert eine
kleine Ausstellung der
Geschichtswerkstatt an
das Leben vor iiber 100
Jahren.

Gleich wenn man den
Eingangsbereich der Pfle-
geeinrichtung betritt,
sieht man die Exponate:
Auf einem einen Quadrat-
meter groen Podest ste-
hen aktuell ein Spinnrad,
eine Kunkel, ein Schwing-
stock, eine Hechel und ei-
ne Haspel. Die Gegen-
stinde aus dem 19. Jahr-
hundert geben zusam-
men mit einem Olgemil-
de von Erich Leibssle ei-
nen Einblick in eine
Wannweiler  Lichtstube
und zeigen, wie vor iiber
100 Jahren in vielen Haus-
halten der Region sowohl
Wolle als auch Flachs ver-
sponnen wurden. Neben
der Arbeit in den ortsan-
sdssigen Webereien war
das Spinnen damals die
wichtigste Tatigkeit.

Immer mehr Menschen
wissen gar nicht mehr, wie
hart und entbehrungs-
reich das Leben Ende des
19. Jahrhunderts war und
welchen  Verwendungs-
zweck diese im Wann-
weiler Seniorenzentrum
ausgestellten Gerédtschaf-
ten hatten. Deshalb wurde
2014 die Geschichtswerk-
statt Wannweil ins Leben
gerufen. Seit der Griin-
dung erhielt die Ge-
schichtswerkstatt sehr vie-
le Exponate aus Nachlis-
sen oder als Leihgaben:
vom silbernen Kaffeel6ffel

Einrichtungsleiterin Jasmin Schaal begutachtet mit Walter Ott (links) und Hauke Petersen von der Ge-

schichtswerkstatt die Exponate im Seniorenzentrum.

iiber verschiedene Olge-
malde bis zur historischen
Waschmaschine.
Unterstiitzt von der Ge-
meinde hatte die Ge-
schichtswerkstatt in den
vergangenen Jahren die
Maoglichkeit, viele kleine
und grol3e Schitze vor der
Zerstorung zu retten. Viele
dieser historischen Zeug-
nisse warten nun darauf,
wieder gesehen und erklért
zu werden. Aus diesem
Grund organisierte die Ge-
schichtswerkstatt Vortrédge,
bietet Grundschiilern Ein-
blicke in die Geschichte im
Rahmen von Sommerferi-
enprogrammen an und
hilft nun Senioren dabei,
sich an frithere Zeiten zu
erinnern.

Durch ihre ehrenamtliche
Arbeit im Seniorenzent-
rum der Zieglerschen ha-
ben Walter Ott und Hauke
Petersen eine langjdhrige
Verbindung zur Pflege-
einrichtung. Und so war
die Idee, den Bewohnern
mit einer Wechselausstel-

lung den Alltag interes-
santer zu gestalten, dank
der professionellen Um-
setzung durch den ehe-
maligen Schreiner Walter
Ott schnell realisiert.

Jasmin Schaal ist fiir diese
aktivierende Ausstellung
sehr dankbar. ,Viele un-
serer Bewohnerinnen
und Bewohner bleiben
mehrmals am Tag vor
dem Podest stehen“, be-
obachtet die Einrich-

Bild: Die Zieglerschen lJacqueline de Riese

tungsleiterin. Seit Eroff-
nung der Ausstellung ist
diese ein Anziehungs-
punkt im Haus. Unsere
Betreuungskrifte binden
die Gegenstdnde in die
Aktivierung mit ein und
dltere Menschen mit ei-
ner Demenz kénnen sich
an Teile ihrer Kindheit er-
innern. Und plétzlich
konnen sie dem Enkel ih-
re Erlebnisse mit der eige-
nen Oma erzdhlen.“  dk

== Seit 45 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold B ¥

Schmuck + Munzen + Silber

* auch mit Zdahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de
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Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Inh. Christos Paralis

KaiserstraBe 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt @ bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Bahnhof Apotheke,

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, 1. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
LindachstraBBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info@lindach-apotheke.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Lindach Apotheke,

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-Stra3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Héltzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

Gemeinsam spielen und stricken

wohner, Besucher und
Gaste ein. Dabei kann auch
gemeinsam gespielt und
gestrickt werden. Am
Dienstag, 22. November,
steht von 14.30 bis 16.30
Uhr das Arbeiten mit dem
Internet auf dem Programm.

Das Kaffeestlble im Sama-
riterstift im Derendinger
Muhlenviertel (Kahnerweg
2) ladt am Mittwoch, 16,
23. und 30. November, je-
weils von 14.30 bis 17 Uhr
zu einem offenen Treff mit
Kaffee und Kuchen fiir Be-

Ethik und Humor

Angebote der Katholischen Erwachsenenbildung (keb)

im Kreis Reutlingen

Max Weber: Gesinnungs-
ethik oder Verantwor-
tungsethik
Philosophisches Blitzlicht
Dienstag, 22. November
18 bis 19.30 Uhr

Online

Referent:

Thomas Gutknecht
Anmeldung bis zum 16.
November ans keb-Bil-
dungswerk, Schulstrale
28, Reutlingen, Telefon
07121/14484-20
kontakt@keb-rt.de

Das Leben und Wirken
der heiligen Klara mit
den Augen und dem
Herzen einer Logo-
therapeutin und Heil-
praktikerin fiir Psycho-
therapie erleben und
verstehen

Mittwoch, 23. November
20.15 bis 21.45 Uhr
Online

Referentin:

Marion Héppner
Anmeldung bis zum 16.
November ans keb-Bil-
dungswerk, Schulstralle
28, Reutlingen, Telefon
07121/14484-20
kontakt@keb-rt.de

Schone gemeinsame
Zeit: Offener Treff mit
netten Menschen!
Freitag, 25. November
18.30 bis 21 Uhr
Citykirche Reutlingen
Leitung:

Maria Dombrowsky
Anmeldung bis zum 18.
November ans keb-Bil-
dungswerk, Schulstralle
28, Reutlingen, Telefon
07121/14484-20
kontakt@keb-rt.de

Humor als Stressbewiilti-
gung im (ehrenamtlichen
und beruflichen) Alltag
Workshop-Tag fiir Men-
schen, die ihre Haltung zu
Stress verdndern wollen
Samstag, 26. November

10 bis 17 Uhr
Augustin-Bea-Haus
Reutlingen

Referent:

Udo Berenbrinker
Anmeldung bis zum 19.
November ans keb-Bil-
dungswerk, Schulstralle
28, Reutlingen, Telefon
07121/14484-20
kontakt@keb-rt.de

Philosophische
Mittwochs-Vortrige:
Philosophische
Uberlegungen zur Frage
des gerechten Kriegs
Mittwoch, 30. November
19.30 bis 21 Uhr
keb-Bildungswerk
Referent:

Thomas Gutknecht
Anmeldung bis zum 28.
November ans keb-Bil-
dungswerk, Schulstralle
28, Reutlingen, Telefon
07121/14484-20
kontakt@keb-rt.de

Wer entscheidet fiir
mich, wenn ich es nicht
mehr kann?

Mittwoch, 30. November
14.30 bis 16. 30 Uhr,
Augustin-Bea-Haus
Referentin:

Karin Bernhard
Anmeldung bis zum 23.
November an den Diako-
nischen Betreuungsver-
ein, Telefon 0 71 21 /

4 41 37, info@betreuungs-
verein-rt.de
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Hilfe fur Katzenkinder in Not

Engagierte Tierfreundinnen sorgen fiir ein Happy End in Betzingen

Die private Katzenhilfe
Reutlingen ist kein ein-
getragener Verein. Die al-
lesamt &lteren Damen
sind eine flotte, schlagfi-
hige Truppe mit einem
Riesenherz fiir Samtpfo-
ten. Nun ist ihnen wieder
eine spektakulire Ret-
tung gelungen.

,Eine Bekannte rief mich
an, weil sie im Gebiisch
vor ihrem Biiro in Betzin-
gen ein  Katzenbaby
schreien horte“, erzihlt
Ursel Henes von der pri-
vaten Katzenhilfe. Der
Tierschiitzerin war sofort
klar, dass das Kleine nach
seiner Mutter weint und
Hunger haben muss. Sie
und eine Bekannte mach-
ten sich also auf den Weg
und konnten das Kleine
mit Futterkddern noch
am selben Tag einfangen.
Am ndchsten Tag ging
auch die Katzenmama in
eine  Futterfalle. ,Die
Mutter ist selbst noch ein
ganz junges Kétzchen®,
erklart Henes. ,Sie hatte
zur Geburt wahrschein-
lich im Dickicht an der
Bahnlinie Richtung Gon-
ningen Unterschlupf ge-
sucht. Dort ist eine be-
liebte Spazierstrecke, wo
viele Hundebesitzer Gassi
gehen.“ Vielleicht sei die
Katzenfamilie durch ei-
nen Hund aufgeschreckt
worden, sodass die Tiere
in unterschiedliche Rich-
tungen weggelaufen sind
und sich verloren haben,
vermutet Henes.

Den Katzenexpertinnen
war klar: Wo ein Junges ist,
sind oft noch mehr. Und

—

Diese geretteten Katzenbabys werden in der Stuttgarter Katzenhilfe

aufgepéppelt.

tatsdchlich berichtete eine
Spaziergdngerin, sie hitte
die Katzenmama mit drei
Jungen gesehen. ,Also
wussten wir, dass noch
zwei umbherirren, betont
Henes. ,,Und das in einem
Alter, in dem sie allein
praktisch keine Uberle-
benschancen haben.“
Wihrend Corona hitten
sich viele Menschen Kat-
zen angeschafft, die sie
jetzt unkastriert oder so-
gar trachtig aussetzen,
beobachtet Henes. Das
fiihrt dazu, dass eine Kat-
ze ihre Jungen in der Na-
tur zur Welt bringen
muss, wo sie oft an Hun-
ger oder Krankheiten
sterben. Die, die iiberle-
ben, vermehren sich, so-
dass noch mehr Leid ent-
steht.

Der Gedanke an die um-
herirrenden Katzenbabys
war fiir die Frauen uner-
traglich. Weshalb sie je-
den Abend unterwegs wa-

Bild: Natalie Eckelt

ren, um nach den Kleinen
zu suchen. ,Wir haben
auf dem Handy das Miau-
en der Mama aufgenom-
men und beim Gehen ab-
gespielt, in der Hoffnung,
dass sie aus ihrem Ver-
steck kommen*, berichtet
Ursel Henes. Uber Whats-
App und Facebook haben
sich einige Leute gemel-
det und bei der Suche ge-
holfen. Ohne Erfolg. , Wir
waren sehr traurig und

kurz davor, aufzugeben.“
Eine ganze Woche spéter
kam ein Anruf aus Betzin-
gen, dass die beiden Kitz-
chen dort wieder gesich-
tet worden seien. ,Also
fuhren wir schnell hin
und innerhalb einer Stun-
de gingen die Kleinen in
die Falle.“

Ihr Hunger muss wahn-
sinnig groR gewesen sein.
Wie die beiden {iberlebt
haben, ist ein Ritsel. ,Sie
miissen immer wieder
Wasser gefunden und viel-
leicht kleine Kifer oder
Regenwiirmer gefressen
haben®, vermutet Henes.
»Sie waren auf jeden Fall
vollig abgemagert.“ Zum
Glick war eine Pflege-
stelle der Katzenhilfe
Stuttgart bereit, die Tiere
aufzunehmen. Dort wer-
den sie nun aufgepdppelt
und nehmen jeden Tag
fleiBig zu. Natalie Eckelt

Info:

Wer die private Katzenhilfe
unterstltzen mochte, kann
sich gerne unter Telefon
07121/5929287
melden.

SPAREN SIE AN
"ENERGIE",
ABER NICHT AN

Mit kuschelig und mollig warmen

und sanft entlastenden

Wir sind fiir Sie da:

"Daunen-Betten"

"NESTWARME"

F—

Das neue Bett

"Feder- u. Daunen-Kissen".
Alles aus eigener Anfertigung
individuell nach Ihren Wiinschen.
Auch sonst kénnen wir rund
um'’s Bett viel fiir Sie tun.
Mit seitens unserer Kunden
bestbewerteten Lattenroste,
Matratzen, Auflagen
und vielem mehr - und alles

zu wohlig temperierten Preisen.

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tiibinger StraBe 30,
72108 Rottenburg a. N.
Tel. (074 72) 9 45 43

am Hause
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Bewegende Geschichten in bewegten Bildern

In den Reutlinger Stadtteilbliros produzieren Senioren interessante Filme

D as Mikrofon ist aus-
gerichtet, die Schein-
werfer stehen. Dann heil3t
es ,Film ab!“. Seit einem
Jahr treffen sich Reutlinger
in den Stadtteilbiiros der
Abteilung fiir Altere der
Stadt. Sie drehen, schnei-
den, gestalten kleine Fil-
me: Vorlesefilme fiir Kin-
der, biografische Erzih-
lungen von Zeitzeugen
oder Trickfilme, in denen
Mirchen, literarische Tex-
te oder Lebenserinnerun-
gen ins laufende Bild ge-
setzt werden.

Schritt fiir Schritt haben
sich die Teilnehmer zu-
sammen mit den Stadt-
teilarbeiterinnen und ei-
nem Medienpddagogen
in die fremde Technik
eingearbeitet. Nach den
ersten wackeligen Film-

aufnahmen und verzerr-
ten Tonen stellten sich
bald erste Erfolgserleb-
nisse ein. Die Freude am
gemeinsamen Tun steht
im Vordergrund. Fiir alle
Interessen ist in diesen
Projekten etwas dabei:

* Bedienung der techni-
schen Ausriistung wie
Kamera, Mikrofon und
Scheinwerfer

¢ Recherchearbeiten zum
Inhalt des Films im Inter-
net, in Biichern, im Stadt-
archiv und in alten Foto-
alben, die den Stadtteil-
biiros zur Verfiigung ge-
stellt werden

* Aus den eigenen Erinne-
rungen schopfen und er-
zdhlen

¢ Kulisse oder Dekoration
herstellen, malen, schnei-
den und kleben

Engagement fiir schone Immobilien

Immobilien GmbH

UNTERNEHMENSGRUPPE

IS ImmoConcept GmbH

SCIIAICIl Zorn Immobilien GmbH

Schaich Spanien Immobilien

seit iiber 35 Jahren!

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben darliber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen kénnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Moglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Siel

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1

D-72127 Kusterdingen

e Filmmusik auswihlen,
Vorlesen und Geschich-
ten ausdenken.

Wer also Scheu vor dem
Rampenlicht hat, bringt
seine Fdhigkeiten hinter
und neben der Kamera
ein. Andere wagen den
Schritt vor die Kamera
und staunen {iber bis-
lang schlummernde Be-
gabungen.

Die Abteilung fiir Altere
greift mit diesen Projekten
Forschungsergebnisse des
8. Altenberichts der Bun-
desregierung unter dem
Titel ,Altere Menschen
und Digitalisierung® auf.
Die kreative Nutzung von
digitalen Medien fiihrt zu
besten Lernergebnissen.
Auch im Umgang mit der
Technik bei der Bewilti-
gung des Alltags - sei es
beim Online-Banking,
beim Verschicken von Fo-
tos oder beim digitalen
Arztbesuch. Wer Lust ver-
spiirt, mitzumachen oder
einfach mal reinzu-

Heizungen
Pellets, Gas, O,
Solar,

Bader,

Renovierung,
Kundendienst

"._H'_#?H 'EI

E:-If SCH

WERME WASSER S0

Arbachialstralle 2 - Enlngen
Tel. O7121/837 %0

wiwewt rolf-sehoefar da
infe@ralf-schasler de

schnuppern. ist herzlich

willkommen!

FilmSpiele - Werkschau
aus den Filmprojekten
Freitag, 18. November
14.30 Uhr

Stadtteilbiiro
Schweidnitzer Stralle 12
Mittwoch, 25. Januar

16 Uhr

Stadtteilbiiro
Betzenriedstralle 75

Zeitzeugen im Bild

* Das Arbach Bad und
andere Erinnerungen als
Zeitdokumente
Filmwerkstatt

Jeden 1. Dienstag im
Monat um 14 Uhr

* Biografie Werkstatt
Jeden 3. Dienstag im
Monat um 14 Uhr
Stadtteilbiiro
Betzenriedstralle 75

Vorlesen Digital
Entwicklung von
Vorlesefilmen

Jeden 3. Mittwoch im
Monat um 14 Uhr
Stadtteilbiiro
Betzenriedstralle 75

Film-Werkstatt
Kurzfilme zu Marchen
oder Geschichten rund
um Farben mit kreativen
Techniken

Jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat um 14 Uhr
Stadtteilbiiro
Schweidnitzer Strale 12

Info:

Weitere Infos gibt es bei
der Abteilung fiir Altere
unter Telefon 0 71 21 /
3083-2300 oder abteilung.
aeltere@reutlingen.de
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S eit Jahren beobachte
ich an mir selbst, wie
sich die Kontakte zu ande-
ren Menschen reduzieren
und das Leben mit zuneh-
mendem Alter immer ein-
samer wird. Das ist nicht
verwunderlich, denn viele
Weggefdhrten, die mir frii-
her etwas bedeutet haben,
gibt es nicht mehr. Und
von denen, die noch leben,
ziehen sich die meisten
wie ich immer mehr auf
sich selbst und ihr kleines
Restleben zuriick. Nur die
Erinnerung ist noch leben-
dig — und wenn ich sie
nicht abwehre, ziehen die
vielen Verstorbenen aus
meiner Vergangenheit
manchmal wie eine Pro-
zession vor meinen inne-
ren Augen vorbei: Da ist
zuerst meine Mutter. Ich
war seinerzeit froh, endlich
ihr und ihrer Umklamme-
rung zu entkommen, als
ich 1971 mit Familie 300
Kilometer weit weg nach
Reutlingen zog. Nach ei-
nem Schlaganfall 1995
konnte sie nicht mehr zu-
riick in ihre Wohnung und
ich brachte sie in einem
Reutlinger Pflegeheim un-
ter, wo sie noch drei Mona-
te lebte, bevor sie dann mit
fast 91 Jahren starb. Doch
ihr Tod entsprach ja dem
normalen Lauf der Welt
und sie hatte ein stolzes Al-
ter erreicht.

Dann sehe ich meinen
Halbbruder Walter vor
mir, der mit seiner Frau in
Miinchen lebte und den
ich gern besuchte. Und
meine {iber viele Jahre
beste Freundin Anne: Sie
waren gleich alt, 16 Jahre
dlter als ich, und starben
auch im gleichen Jahr
2003 mit jeweils 80 Jahren
— obwohl sie einander

nicht kannten. Als Néchs-
ter taucht mein geschie-
dener Mann auf, den 2006
ein Infarkt plotzlich aus
dem Leben riss. Ich mach-
te gerade Urlaub in mei-
nem Lieblingsland Kroati-
en, als mir meine Tochter
die Todesnachricht mit-
teilte. Seitdem habe ich
Rheuma. Vor dieser Reise
hatte er mich kurz be-
sucht, und beim Abschied

Krankheit zuriick und
nahm ihren =zerstoreri-
schen Lauf. Wir waren in-
zwischen beide im Ruhe-
stand, so konnte ich sie in
ihren letzten Monaten re-
gelméRig in ihrer Woh-
nung im Ammertal besu-
chen und in den alltigli-
chen Dingen unterstiit-
zen. Thr noch berufstiti-
ger Lebensgefdhrte war
nicht besonders praktisch

Im Alter lichten
sich die Reihen...

wusste ich in einem selt-
samen, blitzartigen Au-
genblick der Erleuchtung,
dass ich ihn zum letzten
Mal gesehen hatte. Dieses
Erlebnis verdriangte ich
natiirlich sofort wieder.

Uber meine Titigkeit in
Tiibingen entstand die
Freundschaft mit einer
hochintelligenten = Frau
meines Jahrgangs, durch
die ich viel lernte. Sie
kannte sich sehr gut in der
Umgebung sowie mit Tie-
ren und Pflanzen aus und
wir waren in der Freizeit
viel unterwegs — bis bei ihr
plotzlich Krebs diagnosti-
ziert wurde. Nach der
Operation schien alles
wieder bestens zu sein,
doch dann kam die

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

veranlagt. Als sie starb,
hatte ich in ihr meine jah-
relang beste Freundin
verloren.

Zu einer Jugendfreundin,
die mit mir 1956 die Han-
delsschule besuchte, hatte
ich noch bis vor Kurzem
Kontakt: Sie lebte nach ih-
ren Berufsjahren bei Sie-
mens in Miinchen, wir
trafen uns ein paarmal
dort zu irgendwelchen
Unternehmungen und te-
lefonierten  gelegentlich.
Bis letztes Jahr — da gab es
keinen Anschluss mehr
unter ihrer Nummer.
Ebenso erging es mir erst
dieses Jahr mit einem al-
ten Bekannten aus Stutt-
gart. Er war Mathematiker
mit Studienabschluss,

FriSChe Farben ... auch fur Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

aber hoffnungsloser Alko-
holiker. Nach einem Sturz
landete er im Pflegeheim,
wo ich ihn noch einmal te-
lefonisch erreichte. Dann
gab es auch diese Num-
mer nicht mehr.

In den rund 20 Jahren, die
ich in der Reutlinger Frau-
enbewegung aktiv war,
entstanden Freundschaf-
ten zu einer ganzen Reihe
groRartiger Frauen. Ich er-
innere ich mich vor allem
an zwei, deren viel zu frii-
her Tod mich seinerzeit
sehr traurig machte. Und
die ein paar Jahre altere
Freundin aus dieser Zeit,
mit der ich mich auch
nach meiner frauenbe-
wegten Ara noch regelmé-
Rig traf, gibt es ebenfalls
nicht mehr.

Was hat mir nun dieser
Riickblick gebracht? Ich
weil} ja, dass uns Alten
nichts anderes iibrig
bleibt als abzuwarten,
bis wir ebenfalls dran
sind. Aber die Zeit bis
dahin gilt es zu nutzen,
um zu leben: Wir sollten
uns selbst wie einen al-
ten Freund liebevoll und

geduldig verwdhnen
(weil es ja meistens
sonst niemand mehr

tut!) und das Geschenk
unseres Restlebens so

entspannt wie mdoglich
geniefen! Armgard Dohmel

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger Stra3e 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

Mailings - und mehr
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Wegbegleiter bei der Bewaltigung der Trauer

Der Ambulante Hospizdienst Reutlingen reagiert mit einem differenzierten Angebot auf individuelle Bedrfnisse

M it Trauer und Trau-
erbewdltigung wird
jeder Mensch frither oder
spdter konfrontiert. Und
weil jeder Mensch anders
trauert, gibt es individu-
elle Angebote zur Bewdl-
tigung dieser belasten-
den Emotionen.

Was ist, wenn jemand
zum Reden gebraucht
wird, aber dafiir niemand
zur Verfiigung steht?
Wenn man jemanden
sucht, der bei der Bewdl-
tigung der Trauer helfen
kann? Dann gibt es An-
laufstellen wie den Am-
bulanten  Hospizdienst
Reutlingen.

Der Verein Ambulanter
Hospizdienst Reutlingen,
bietet Unterstiitzung und
Begleitung bei der Trau-
erbewiltigung. »Eine
Trauergruppe ist keine
reine Selbsthilfegruppe®,
stellt Geschéftsfithrerin
Silvia Ulbrich-Bierig klar.
Die hauptamtlichen Ko-
ordinatoren Barbara Rein
(Ansprechpartnerin  fiir
den Erwachsenenbe-
reich) und Dietmar Stoof3
(Ansprechpartner fiir
Kinder, Jugendliche und
verwaiste Eltern) sowie
die zahlreichen ausgebil-

SFTEN ¢
Q =z
& Meister- %
& .
° betrieb é’

1, e

L.=¢

Dietmar StooB, Barbara Rein und Silvia Ulbrich-Bierig (rechts) vom Verein Ambulanter Hospizdienst
Reutlingen begleiten trauernde Menschen.

deten  Ehrenamtlichen
sind viel mehr Wegbe-
gleiter bei der Trauerbe-
wailtigung. Bei allen An-
geboten soll der Trauer
Raum und Zeit gegeben
werden.

Bei einem dieser Angebo-
te macht Barbara Rein
mit einer Gruppe einen
Waldspaziergang. Dabei
wird nicht nur die Umge-
bung betrachtet, sondern
es werden auch gezielt
Impulse gesetzt. ,Diese
Impulse sind wichtig, da-

BESTATTUNGSVORSORGE
Ich will, dass es gut ausgeht. Ich sorge vor.

i

=

-

mit die Teilnehmenden
auch etwas mit in ihren
Alltag nehmen konnen®,
erklirt Barbara Rein.
»,Der gemeinsame Aus-
tausch iiber das Erlebte
kann eine gute Stabilisie-
rung geben®, .

,Kinder trauern anders
als Erwachsene, weshalb
auf sie altersentsprechend
eingegangen wird“, erkldrt
Dietmar Stoof8. Neben
Begleitungsangeboten fiir
Familien in Trauer gibt
es ein Gruppenangebot

Bild: Yvonne Hettich

fiir trauernde Kinder ab 8
Jahren. Beim Treffen der
Gruppe konnen die Kin-
der beispielsweise beim
Malen und Basteln ihren
Gefiihlen Ausdruck ver-
leihen. Um jedem Kind
seine individuelle Aus-
drucksform zu ermogli-
chen, achten die Trauer-
begleitenden darauf, dass
es verschiedene Gestal-
tungsangebote gibt.

Jedes Angebot verfolgt
das Ziel, das sich die
Trauenden mit ihren Ge-

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON
¢ ————

074721313

Bertha-Benz-Stralie 4
72108 Rottenburg a. N.

www.bestattungen-friedrichson.de
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fiihlen auseinanderset-
zen und sie nicht ver-
dringen. Damit soll dem
Leben wieder eine Pers-
pektive gegeben werden.
Und die Teilnehmer sol-
len bei der aktiven Ge-
staltung ihrer Zukunft
unterstiitzt werden.

Dem Ambulanten Hos-
pizdienst ist es wichtig,
dass jeder, der Unterstiit-
zung benotigt, diese
auch bekommt. Aus die-
sem Grund sind die An-
gebote fiir Trauernde
kostenlos. Dem Verein
entstehen durch diese
Angebote jedoch jidhrlich
Kosten um die 33000
Euro. Diese miissen
durch Spenden refinan-
ziert werden. Fiir den
Erhalt des Vereins sind
daher Spender sehr
wichtig. Zumal er auch
auf die steigende Nach-

frage nach Hilfe bei der
Bewiltigung von Trauer
reagieren und seine An-
gebote ausbauen moch-
te. An Ideen fiir die Ge-
staltung mangelt es dem
engagierten Team jeden-
falls nicht.  Yasmin Hettich
Info:

Weitere Infos zu den Trauer-
angeboten des Vereins
Ambulanter Hospizdienst
Reutlingen gibt es im
Internet unter www.hospiz-
reutlingen.de.

Spendenkonten:
Kreissparkasse Reutlingen
IBAN: DE19 6405 0000
0000 0865 74

BIC: SOLADES1REU

Vereinigte Volksbanken eG
IBAN: DE55 6039 0000
0116 2150 03

BIC: GENODES1BBV

weibl_é

.

Bestattungen & Trauerkultur

. . M it s
l!-'---

Reutlingen & Pfullingen

T. 07121 78048

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfahlsam,
wiirdevoll und kompetent.

w

www.weible-bestattungen.de

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. Wengeri‘
- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

www.+rouerzy|<|us.c]e

72074 Ti,'lloingen a. N.
Fax: O7071 - 400 624
info@posi‘ordberoi‘ung.de

‘Wir bedanken uns
fur lhr Vertrauen und

wiinschen lhnen
ein besinnliches
Weihnachtsfest und
i ein gutes neues
e Jahr 2023.

BESTATTUNGEN
GOMMEL

www.bestattungen-gommel.de

™
1574

Bestattungen

KanzleistraRe 43,72764 Reutlingen | BelthlestraRe 4,72070 Tiibingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

ti.
Ambulanter
& Hospizdienst
Reutlingen e\
Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-27 83 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de
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Nachhaltige Bestattung

Okologie gewinnt laut Umfrage an Bedeutung

g&Partner

Bestattungsdienst Tiibingen

Raum und Zeit fiir Trauernde. 07071 92780

Tiibingen, Aixer Str. 12 - Kusterdingen, Holderlinstr. 1
24 h/Tel. 07071/85 67 21 - www.bestattungsdienst-felden.de

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestatiungsvorsorge bedeuwlel
= vorberaitet sein -
Wir indprmnieren Sie garms Ubar e Moghchkesian
der ¥orsornge und beantworian Ihie Fragan

Massingen (07473) & 1494

ilmnlr GRABMALE
Innen- und Aussenausstellung

M&ss.-TALHEIM - Jagerstr.10
B®07473/7823
Kompetente Beratung & guten Service!

www.wagner-steingestalter.de

lhr Meisterbetrieb mit iiber 60-jahriger Erfahrung!

ummel

BESTATTUNGSHAUS
Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr. 20-22 - 72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Besuchen Sie uns im Internet: wwwhummssel-bestattungen.de
Familienanternehmen seit 1831

Immer mehr Menschen
in Deutschland halten
Fragen der Okologie
und Nachhaltigkeit bei
einer Bestattung fiir
wichtig. Das ergab eine
reprisentative Umfrage
im Auftrag von Aeterni-
tas e.V.,, der Verbrau-
cherinitiative = Bestat-
tungskultur.

Nach einer aktuellen, bun-
desweiten Befragung be-
zeichnen insgesamt 60
Prozent der Teilnehmer
das Thema Okologie und
Nachhaltigkeit bei der Be-
stattung als wichtig (38
Prozent eher wichtig, 22
Prozent sehr wichtig). 25
Prozent stufen das Thema
hingegen als eher unwich-
tig ein, 10 Prozent als sehr
unwichtig.

Fir Frauen haben Fra-
gen der Okologie und
Nachhaltigkeit bei der
Bestattung insgesamt ei-
ne groflere Bedeutung
(65 Prozent eher/sehr
wichtig) als fiir Mdnner
(55 Prozent eher/sehr
wichtig). Bereits in einer
bundesweiten Umfrage
im Jahr 2016 gab eine
Mehrheit (54 Prozent)
an, Okologie und Nach-
haltigkeit bei der Bestat-
tung seien eher wichtig

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln

alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,

in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen

Telefon: 07121/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

% - -

(38 Prozent) oder sehr
wichtig (16 Prozent).
Eine weitere Frage der Ae-
ternitas-Studie ~ widmete
sich dem Transport von
Urnen. Héaufig kommt es
vor, dass Urnen mit der
Asche Verstorbener als Pa-
ket per Post oder Kurier
verschickt werden - zum
Beispiel vom Krematorium
zum Bestatter oder zum
Ort der Beisetzung. Dies ist
deutlich giinstiger als der
Transport durch ein Be-
stattungsunternehmen. 59
Prozent der Befragten fian-
den diese Art der Beforde-
rung in Ordnung, 32 Pro-
zent hingegen nicht.

Bei der Umfrage wurde
auch die Ausgabebereit-
schaft fiir eine Bestattung
thematisiert. Hier zeigt
sich, dass die meisten
Menschen (34 Prozent)
bereit wiaren, Gesamtkos-
ten von 2000 bis 4000 Eu-
ro zu tragen. 23 Prozent
mochten hingegen nicht
mehr als 2000 Euro aus-
geben, 21 Prozent 4000
bis 6000 Euro. Gesamt-
kosten von 6000 bis
10 000 Euro halten 9 Pro-
zent der Befragten fiir an-
gemessen, mehr als
10 000 Euro wiirde nur
ein Prozent ausgeben

wollen. dk

Stadt Reutlin gen |§§§
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Losung Ritsel Nr. 09/10 2022

14 15 16 17

Wir verlosen zweimal zwei Freikarten flr den Auftritt von
Marc Marshall am Sonntag, 18. Dezember, in der Martinus-
kirche in Renningen-Malmsheim (siehe ,Pladoyer flir Familie

zeitschrift.de
diekleine@tagblatt.de

Tel. 07071/934-174
oder 934-183

Fax 07071/ 9 34 49 62 66

und Freundschaft" auf Seite 16) und dreimal zwei Freikarten Datenschutzbeauftragter
fir das Konzert mit dem Trompetenensemble Stuttgart datenschutz@tagblatt.de
am 2. Weihnachtsfeiertag in der Gartringer Sankt Veit Kirche

(siehe ,Barocke Blasmusik" auf Seite 16). Néachste Ausgabe
Geben Sie das Losungswort bitte bis zum 5. Dezember 2022 unter 13. Januar 2023

Telefon 0137 — 8 22 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz der Sl

deutschen Telekom entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende Preise

bei Mobilfunknetzen). Geben Sie bitte auch an, welches der beiden %%Wmﬁ\g@

Konzerte sie besuchen wollen. Falls Sie zu Marc Marshall mochten,

geben Sie bitte auch an, ob Sie die Vorstellung um 15 oder um 19 Uhr Gedruckt auf

besuchen wollen. Bild: Konzertbiiro Jung 1 Oo% Recycllngpapler



Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Arztin Frau Breiner
Dr. Rupp

Dr. Linda Klause

Dr. Judith van Gerpen
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Béckerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen
E-Bikes Tiibingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen
Béckerei Marquardt
Salzgrotte
Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Biicherei
Blirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH
RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie

Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Mller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle
Béckerei Saur
Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Schiller Apotheke
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg
Heim

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Birgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méhringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Méssingen

Alb Apotheke

Béackerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwébisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbticherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Muinsingen
Bruderhaus Diakonie
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stableapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerbiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Minzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriiger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tiibinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Backerei H. Berger
Backerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fiir Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Horakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthdus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopédie Brillinger
Orthopadie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gltick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Std-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Miihlen Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule"
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béackerei Bayer

Rottenburg
Barenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Birgerbiro Rottenburg
Dombticherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Backerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Blirgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Mller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Backerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béackerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schonaich
Reisebtiro Kraft

Sonnenbihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schéfer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen
Aetka-Shop

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Bliro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen

EDEKA Schock
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopédie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Hirschauer Ratsstble
Rilling & Partner

Rosch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Samariterstift im Muhlenviertel
Schwébisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Ttbingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Rathaus

Samariterstift im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fiir
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Biirgerburo

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Birgermeisteramt
Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e K.
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Gemeindepflegehaus DuB3lingen

In unserem modernen Pflegeheim
mit 42 Platzen konnen Sie:

e wohnen wie zu Hause

e professionelle Pflege in Anspruch nehmen

¢ an vielféltigen Betreuungsangeboten teilnehmen
e unser Angebot der Kurzzeitpflege nutzen

e |hre Kontakte pflegen

Einrichtungsleitung: Martin Ditz, Rathausplatz 2

Telefon: +49 7072 5046-100, Fax: +49 7072 5046-123
martin.ditz@stiftung-liebenau.de

Stiftung K)f
Liebenau

WIR KONNEN:
GANZ SCHON VIEL!

mET— - d
Ihr vielfdltiger Technikpartner un
Elektrohandwerksbetrieb in Tubingen
s - il ' SAMSUNG

PR mETZ
- % SONOS

_ .  SONOro
= Miele
‘ @EFI‘-‘

und viele weitere
------- L starke Marken

* HaushaltsgroB- & kleingerdte
 Kaffeevollautomaten und Zubehor

* Smartphones, Tablets und Zubehor

» TV-Gerate & Unterhaltungselektronik
« Satellitentechnik « Telekommunikation
* Fachberatung - Lieferservice

* Meisterwerkstatt & Kundendienst fiir Reparaturen
* Elektroinstallation

WIR SIND

GERNE
FUR EUCH
DA!

»@Uronics Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr 09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

/ J.f
Senioren Service

... das Haus ist zu groR, der Garten

ist miihsam, die Jungen sind aus

dem Haus. Sie wollen verkaufen. ~ Def etw
Da gibt es viel zu tun: Behérden,

telefonieren, Besichtigungen, der

Notar, Umzug planen ... on

¢
as andere Makle

Immobilien

Frank Eisenlohr
VogelsangstraBe 12, Dettingen

Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de

Wir kiimmern uns darum. = 3?

]

Versprochen! -'

Sie haben sich lhre Ruhe verdient.
Rufen Sie uns jetzt an:

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche
WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de
AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

...die Komplettsanierer

ACHTUNG!
DACHHAIE

Bitte kaufen Sie kein neues Dach
an der Haustiire!

Fragen Sie uns.

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb
Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299 - Fax 07022-214699



Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los i1st!

P N
SIF@

Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

amazonappstore

P> Google Play

[ Download on the
- App Store

Taglich im Kabel und auf

www.rtfl.de
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