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Nur nicht den Humor verlieren!

ie Ungewissheiten fiir

den kommenden
Herbst und Winter bahnen
sich schon heute an: Spar-
malnahmen werden in al-
len Variationen diskutiert.
Doch welche MaRnahmen
lohnen sich wirklich?
Als Stddterin neige ich
manchmal dazu, der
Selbstversorger-Romantik
zu erliegen. Und ich darf
mich gliicklich schétzen,
dass ich diesen Sommer
mit meinem Mann bei
meinen Eltern verbringen
durfte. Seit ich denken
kann, gibt es dort den Ge-
miisegarten und die Holz-
heizung. Der Gemiisegar-
ten ist eine gelebte Selbst-
verstiandlichkeit. Und die
Holzheizung ist das Er-
gebnis aus den Olkrisen
der Jahre 1973 und
1979/1980. In diesem
Sommer durfte ich das
Holz mit spalten und auf-
packen, und bei der Erb-
sen-Ernte mithelfen.
Selbstversorgung hat nichts
mit Romantik zu tun,
sondern auch mit Stichen
von diversen Insekten.
Neben diesen vielen Sti-
chen, die arg juckten, ei-

Waltraud und Hartmut Héppner sowie Marcus Wendt sorgen fur

den Winter vor und haben viel SpaB dabei.

nem Muskelkater, wo
man ihn nicht erwartet
hitte und einem schmer-
zenden Riicken, wollte
ich mich nur noch ausru-
hen! Alles tat mir weh.
Doch die Erbsen waren
reif und sollten in die
Tiefkiihltruhe. Also hieR3
es: weiterarbeiten, unab-
héngig von der eigenen
Befindlichkeit. Was fiir
mich eher ein Abenteuer
ist, ist fiir meine Eltern ei-
ne fortwdhrende Gegen-

wart - sie feiern im
nichsten Jahr ihren 60.
Hochzeitstag.

Dieser Sommer zeigte mir,
dass bei aller Sorge, bei al-
len Sparmatnahmen und

Bild: Marion Hoppner

bei aller harter Arbeit, nie
die Stimmung ins Jam-
mern gekippt ist oder mei-
ne Eltern irgendwann in
ihrem Leben zu extremen
Sparfiichsen wurden. Die-
se grofBen Stolpersteine
»Klagen“ und ,Geiz“ ha-
ben die beiden immer gut
aus dem Weg gerdumt. Als
ich sie fragte, wie das tiber
ein Leben lang so gut ge-
lingen kann, sagten sie:
yEinfach mit der Arbeit
beginnen, ein kurzer
Klon-Schnack zwischen-
durch und nie vergessen,
ein leckeres Stiick Kuchen
zu essen!“ Ich hoffe, dass
es auch mir gelingen
wird. Marion Héppner
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bequem nach Hause liefern.

DE-OK0-006

. 07071138 96 77
K shop.dermarktladen.de

® [ieferung von Dienstag bis Donnerstag
im gesamten Tiibinger Stadtgebiet

® Bestellen Sie bis 12 Uhr und wir
beliefern Sie am Folgetag zwischen 13
Uhr und 20 Uhr mit unserem E-Mobil
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Betreutes Wohnen
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Selbstdndiges
und
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HeppstraBe 95 in Reutlingen
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& 07121 93 76 978
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B ditorial I

l ' nsere Gesellschaft muss auf
vielen Gebieten zuriickru-
dern. Weg von einer Wegwerf-

mentalitdt, die wertvolle Res-
sourcen auf Kosten der Umwelt
verschwendet. Dabei geht es
nicht nur um Verzicht, sondern
auch um eine neue Form der Le-
bensqualitét, die sich am Vorbild
fritherer Generationen orientiert.
Jenseits glitzernder Konsumwel-
ten und der triigerischen Sicher-
heit materiellen Wohlstands.

Deshalb sind die Erfahrungen
dlterer Menschen aus kargen
Jahren vor dem Wirtschaftswun-
der heute so wertvoll. Was Grof3-
mutter noch wusste, kann uns
bei der Bewidltigung aktueller
Krisen, die von knapper und
teurer Energie sowie leeren Re-

galen im Supermarkt gepragt
sind, helfen.

Die romantisch verkldarte Schwir-
merei von den guten alten Zeiten
wird der historischen Realitét
zwar nicht gerecht. Doch der auf-
merksame Blick zuriick lehrt uns,
wie wir in bunten und multikul-
turellen Quartieren enger zusam-
menzuriicken konnen. Die daraus
resultierende soziale Klimaerwar-
mung kénnte einen kalten Winter
ertraglicher machen. Schlielllich
sitzen wir alle in einem Boot.
Immer eine Handbreit Wasser
unterm Kiel!

UL Jute

Stefan Zibulla

Dr. Thomas

Putzker

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Wir machen auch Hausbesuche!

Zahnarzt und Zahntechniker "f?ﬁ
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©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Maoglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de
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+ Montage, Verpackung, Dilbelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschlisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

* Entsorgung, Entriimpelung, Einlagerungen

+ Ausfiihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren
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Service

Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
72710 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de
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Wannenaustausch
Martin Knop - Tel. 08233/77998 36
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung
in lhrem Bad.
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Gold gilt als sicherer Hafen in der Inflation

Wertvolle Kleinmdbel und ausgewahlte Kunstwerke konnen ihren Wert in Krisenzeiten erhalten

in Gespenst geht um:

die Inflation. Die Ge-
schichte der Deutschen
hat mehrfach gezeigt, dass
eine Wihrung nicht von
Dauer ist. So entstand
nach dem 1. Weltkrieg in
den Jahren 1921 bis 1923
eine Hyperinflation, wie
sie in diesem Ausmald bis
dorthin nicht bekannt war.
Zum Ende des Jahres 1923
war es kaum noch mog-
lich, Brot oder Lebensmit-
tel einzukaufen, weil Stun-
den spiter der Laib Brot
bereits wieder einige Milli-
onen Reichsmark teurer
war. Oder eine Bestellung
wurde schriftlich, damals
noch mit Postkarte tiblich,
aufgeben, und als die Post-
karte am nédchsten Tag
beim Lieferanten ankam,
musste dieser Tausende
von Reichsmark nachbe-
rechnen, weil der alte Preis
langst tiberholt war.
Die nidchste Umstellung,
zumindest fiir einen Teil
der Deutschen, war die
Abschaffung der DDR-
Mark. Endlich war der Be-
sitz der DM fiir alle mog-
lich und es wurde ein
neues Zeitalter eingeldu-
tet. Doch dieses war von
kurzer Dauer. Mit der Ver-
einigung  Deutschlands
wurde mit den europdi-
schen Liandern auch iiber
eine gemeinsame Wdh-
rung verhandelt, und
Deutschland gab die DM
auf. Ab dem Januar 2002
galt der Euro in Deutsch-
land und in vielen Nach-
barlindern, deren natio-
nale Waihrungen dann
ebenfalls passé waren.
2023 verabschiedet sich
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In den frithen 20er-Jahren wurden viele Deutsche zu Millionaren.

nun auch Kroatien von
seiner ,Kuna“ (Marder)
und fiihrt den Euro ein.

Wenn Bargeld weniger
wert wird, wenn also die
Kaufkraft nachldsst und
die Inflation um sich greift,
ist der Ruf nach einer Kri-
senwdhrung nicht weit.
Gold gilt hier als der siche-
rere Hafen, als Inflations-
schutz schlechthin. Doch
es ist Vorsicht geboten.
Denn nur Gold in materi-
eller Form, also als Barren,
Miinze oder als hochwerti-
ger Schmuck, besitzt genii-
gend Vertrauen bei den
Menschen. So kénnen in
Krisenzeiten kleine Barren
Gold jederzeit gegen Ess-
bares oder Wasser ge-
tauscht werden, Bargeld
dagegen nicht. Von Gold in
Form von Schuldverschrei-
bungen mit Zinsen ist un-
bedingt abzuraten. Diese
Papiere, die es frither be-
reits schon gab, sind heute
keinen ,Schilling“ mehr
wert. Gold wirft deshalb
keine Zinsen ab, weil es
mit der Zeit nicht weniger
wert wird, wie das inflatio-
nidre Geld, dessen Zins ja

die Kaufkraft anndhernd
erhalten soll.

Was also tun in diesen Zei-
ten? Es gibt einen alten
Sinnspruch: ,Ein Jeder
griinde eine Familie, baue
ein Haus und pflanze ei-
nen Baum!“ Zu ergidnzen
wire, dass es auch Sinn
macht, in  wertvolle,
Kleinmébel Olbilder und
ausgewdhlte Kunstobjek-
te zu investieren. Denn
was einst wertig und

044363

Bild: Martin Vitt

wertvoll war, wird auch in
Zukunft immer wieder ei-
nen Liebhaber finden.
Denn seltene, anerkannte
und teure Objekte, die ei-
ne Epoche widerspiegeln
oder einen Stil verkor-
pern, sind gesucht und
erhalten die Kaufkraft.
Dafiir gezielt Geld auszu-
geben, {iberdauert den
Niedergang einer Wéh-
rung und erfreut dariiber
hinaus die Sinne. Martin Vitt

Martin Vitt

. Freier Sachverstandiger Nachlass

www.beneVitt.de

Nachlass Wert-Schatzung
auf hohem Niveau!

und Einzelstiicken

Bewertung und Ankauf von Sammlungen

Tel. 07472/9 80 86 67 - info@benevitt.de
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Nachhaltigkeit kann auch SpaB machen

Mit einem sparsamen Lebenstil kbnnen Senioren eine Vorbildfunktion fiir die jlingere Generation Gbernehmen

Sparsamkeit gilt als Tu-
gend einer Generation,
die in der Kriegs- und
Nachkriegszeit mit wenig
auskommen musste. Da-
mit ist sie Vorbild fiir ei-
nen nachhaltigen Le-
bensstil, der auch SpaR
machen kann.

Auf seiner Regionalta-
gung in Tiibingen disku-
tierte der Landessenio-
renrat Baden-Wiirttem-
berg im Sommer {iber
den Beitrag élterer Men-
schen fiir eine nachhalti-
ge Gestaltung der Gesell-
schaft. , Quintessenz der
Tagung war, dass es fiir
die Themen Klimaschutz
und Nachhaltigkeit alle
Generationen braucht
und dass es auch Aufgabe
der Senioren ist, da mit
gutem Beispiel voran zu
gehen®, erkldrt Michael
Lucke, Vorsitzender des
Tiibinger Kreissenioren-
rates. ,Der Kreissenioren-
rat Tiibingen hat be-
schlossen, das Thema im
Herbst aufzugreifen und
mit eigenen Veranstaltun-
gen zu unterstiitzen.“ Der
Kreisseniorenrat sieht es
laut Lucke als seine vor-
rangige Aufgabe an, dltere
Menschen bei der Umset-
zung eines sparsamen
und umweltfreundlichen
Lebensstils in der eigenen
Hauslichkeit mit entspre-
chenden Informationen
zu unterstiitzen. ,,Das soll
auch Thema bei der
Wohnberatung werden.
Dazu mochten wir auch
die Zusammenarbeit mit
der Kreishandwerker-
schaft intensivieren. Erste

-_—

Lichtstube, in der sich Frauen zum Stricken und Hékeln treffen.

Gesprdache dazu haben
schon stattgefunden.“

Fiir die Realisierung eines
nachhaltigen Lebensstils
spielt nach Auffassung
von Eckart Hammer das
Quartier eine zentrale
Rolle. Und mit Blick auf
gemeinschaftliche Wohn-
formen riickte der Vorsit-
zende des Landessenio-
renrates auf der Tagung
die Verbesserung der Le-
bensqualitit in den Fo-
kus, die aus einem spar-
samen Umgang mit knap-
pen Ressourcen resultiert.
Allerdings warnte Ham-
mer auch davor, dass al-
tere Rentner als Folge ex-
plodierender Energiekos-
ten in die Altersarmut ab-
rutschen kdonnen.

Dass es auch viel Spald
machen kann, wenn
Menschen lange Winter-
abende gemeinsam ver-
bringen und dabei Strom
sparen, zeigt das Beispiel
der Mdssinger Lichtstube.
Damit hat die Biirgerstif-

tung im vergangen Jahr
eine Tradition wiederbe-
lebt, an die sich die &lte-
ren Menschen im Stein-
lachtal beim Riickblick in
ihre Kindheit noch gut er-
innern kénnen und von
der sie auch durch die Er-
zdhlungen ihrer Eltern
und Groleltern erfahren
haben: Um nur einen ein-
zigen Raum heizen und
beleuchten zu miissen,
trafen sich die jungen
Leute aus dem Ort in der
Lichtstube. Bei diesen ge-
selligen Zusammenkiinf-
ten hat man sich gegen-
seitig Geschichten er-
zahlt, wiahrend die Mad-
chen meist Handarbeiten
verrichteten.

Obwohl bei der Lichtstu-
be im Madssinger Kultur-
café auch Minner will-
kommen sind, wurde sie
im vergangenen Winter
tiberwiegend von Frauen
besucht, die gemeinsam
hikelten und strickten.
,Es war ein lockerer aber

1

Linde Schneider (Mitte) von der Mdssinger Biirgerstiftung freut sich liber die positive Resonanz auf die

Archivbild: Uli Rippmann

stetiger Kreis von 10 bis
15 wechselnden Teilneh-
merinnen im mittleren
und hoheren Alter“, be-
richtet Dieter Neth, Vor-
sitzender der Biirgerstif-
tung. Ab dem 5. Oktober
findet die Lichtstube wie-
der jeden ersten Mitt-
woch im Monat von 19
bis 21 Uhr statt.

Zwar fehlt es laut Neth in
der Biirgerstiftung nicht an
guten Ideen fiir Aktivitidten
wie beispielsweise ein Re-
paraturcafé, bei denen sich
auch Minner einbringen
konnen. Doch bisher habe
er noch keinen ehrenamt-
lichen Mitarbeiter gefun-
den, der solche Initiativen
betreut. Weshalb er sich
iiber riistige Rentner
freut, die sich mit ihrer
Zeit und ihrem Wissen
bei der Biirgerstiftung
einbringen.  Stefan Zibulla

Info:
www.buergerstiftung-
moessingen.de
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Uber eigene Komfortzonen nachdenken

Tipps von der Tlbinger Agentur fir Klimaschutz zum Energiesparen

Vor dem Hintergrund
der aktuellen Energiekri-
se registriert die Tiibin-
gen Agentur fiir Klima-
schutz, die im Sommer
neue Geschiftsriume in
der Tiibinger Doblerstra-
e bezogen hat, starken
Beratungsbedarf. @ Und
den deckt das fiinfkopfi-
ge Team mit praktischen
Tipps fiir Hausbesitzer
und Mieter ab.

Bei der Suche nach Spar-
potential rat Daniel Bear-
zatto den Verbrauchern,
kritisch {iber ihre Kom-
fortzonen  nachzuden-
ken. Zudem empfiehlt
der Geschiftsfithrer der
Tiibinger Agentur fiir Kli-
maschutz eine ganzheit-
liche Betrachtung des ei-
genen Wohnraums. ,Bei-
spielsweise arbeitet eine
Wirmepumpe erst in
Kombination mit Photo-
voltaik und einer gut ge-
ddmmten Gebdudehiille

agentur fiir

klimaschutz
\Ts tiibingen

Daniel Bearzatto empfiehlt eine Broschlre der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg mit Energie-
spartipps und ein Strommessgerat zum Aufspliren von Energiefressern, das bei der Agentur fiir Klima-

schutz ausgeliehen werden kann.

effektiv.“ Dann lohnt sich
die Investition in ener-
gieeffiziente  Sanierun-
gen, an denen sich der
Staat mit Fordergeldern
in Hohe von 15 bis 20
Prozent der Gesamtkos-
ten beteiligt. Und die Sa-

nierung zum Effizienz-
haus wird von der Kredit-
anstalt fiir Wiederaufbau
(KfW) mit bis zu 37 500
Euro pro Wohneinheit
bezuschusst.

Groe Umbauten sind
aufgrund des Material-

Kosle“"eie'

unabh@ngi

ge

Energieberatuns!

Bild: Stefan Zibulla

und Personalmangels im
Handwerk derzeit eher
schwierig und teuer,
rdumt Bearzatto ein.
Doch viele Moglichkeiten
zum  klimafreundlichen
Energiesparen  konnen
sofort und ohne groRen

agentur fiir

klimaschutz
\\kie/is tlibingen

Erst informieren, dann sanieren. Wir beraten Sie
zu allen Themen rund um Energie und Klimaschutz:

¢ Heizungstechnik und erneuerbare Energien

e Energieeffizienz bei Neubau und Sanierung

e gesetzliche Anforderungen einhalten

e staatliche Fordermittel nicht entgehen lassen

Sprechen Sie uns an!
07071/ 567 960

info@agentur-fuer-klimaschutz.de
www.agentur-fuer-klimaschutz.de
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Aufwand umgesetzt wer-
den. Sparpotentiale er-
kennt Bearzatto vor allem
in folgenden Bereichen:

¢ Konsequente Dammung
aller Heizungsleitungen.
Auch fiir Pumpen gibt es
Damm-Manschetten.

e Die Heiz- und Warm-
wassertemperatur redu-
zieren. Pro Grad konnen
rund sechs Prozent Ener-
gie eingespart werden.
Bei langer Abwesenheit
lohnt sich es sich, die
Heiztemperatur erheblich
abzusenken. Fiir kurze
Zeitrdume ist diese Me-
thode uneffektiv, da der
Raum jedes Mal wieder
aufgeheizt werden muss.

* Heizzeiten reduzieren
und die Nachtabsenkung
verldngern.

In Mehrfamilienhdusern
muss man sich dabei mit
dem Vermieter und den
anderen Mietern abspre-
chen. Um Schimmelbil-
dung zu vermeiden, miis-
sen Hduser aber auf jeden
Fall geheizt werden.

e Heizkdorper  entliiften
und nicht abdecken.

e Heizungspumpen miis-
sen nicht das ganze Jahr
auf voller Stufe laufen.

e Stoflliiften  statt  die
Fenster in der Kippstel-
lung zu lassen, spart bis
zu funf Prozent an Heiz-
kosten.

* Die Fenster und Tiiren
mit Bdndern und Biirsten-
dichtungen abdichten.
*Der Wechsel von der
Glithbirne zur LED-Be-
leuchtung kann jéhrlich
bis zu 100 Euro einsparen.
e Die Beleuchtung in un-
genutzten Riumen ab-
schalten. Auch, wenn der
Raum nur fiir kurze Zeit
verlassen wird.

e Das gewissenhafte Ab-

schalten des Standby-Mo-
dus bringt eine Einspa-
rung der  jahrlichen
Stromkosten von bis zu
160 Euro.

e Alte Gerdte austau-
schen. Ein moderner
Kiithlschrank kann die
Stromkosten jdhrlich bis
zu 100 Euro reduzieren.
Inhaber einer Kreisbo-
nus-Card bekommen
vom Landkreis einen Zu-
schuss fiir den Kauf eines
neuen Kiihlschranks. Fiir
Kunden der Stadtwerke
gibt es zudem noch For-
dergelder von der Stadt.

e Gefrierschrinke nicht
in warmen Bereichen,
sondern im Keller auf-
stellen. Stefan Zibulla

Info:

Die Agentur fir Klimaschutz
berét telefonisch und vor
Ort. Fir Hauslebesitzer
kosten Energie-Checks am
Gebéaude 30 Euro.

Fir Mieter sind auch
Termine vor Ort kostenlos.

...die Komplettsanierer

ACHTUNG?
DACHHAIE

Bitte kaufen Sie kein neues Dach
an der Haustiire!

Fragen Sie uns.

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb
Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299 - Fax 07022-214699

St Sanitdre Anlogen - Heizungsbau
sterr

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarktstraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

Fassadenisolierung reduziert lhre Energiekosten. Mit
dem Energiesparcheck glinstige Darlehen beantragen.

72805 Lichtenstein
DaimlerstraBe 8
Telefon 07129 92830

72072 Tiibingen
Reutlinger StraBe 11
Telefon 07071 913961

Wir die
Maler
Stuckateure
Lackierer

Allramseder
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Billiger als ein eigenes Auto

Carsharing ist vor allem fir Wenig- und Gelegenheitsfahrer preislich interessant

Wer ein Auto mit mehre-
ren Nutzern teilt, spart
sich die Kosten fiir einen
eigenen Pkw und kommt
trotzdem in den Genuss
individueller Mobilitit.

Beim Carsharing - zu
Deutsch ,Autoteilen” — be-
sitzt man das Auto nicht
selbst, sondern teilt es sich
mit anderen. Halter des
Autos ist in der Regel der
Carsharing-Anbieter.

Zu den Kosten eines Pkw
zdhlen neben den Tank-
kosten auch Reparatur-
kosten sowie Steuern und
Versicherungen. ,Ein gro-
Rer Teil der Fixkosten des
privaten Autobesitzes ent-
steht jedoch gerade durch
den hohen Wertverlust,
besonders bei Anschaf-
fung eines Neuwagens®,
erklart der Bundesver-
band CarSharing (bcs).
»,Rechnet man diesen
Wertverlust  vollstdndig
heraus, dann fahren Car-
sharing-Nutzer trotzdem
bis zu einer Fahrleistung
von etwas mehr als 300 Ki-

lometer pro Monat giinsti-
ger. Auch der Besitz eines
gebrauchten Pkw lohnt
sich also im Vergleich mit
dem Carsharing erst bei
einer Fahrleistung, die
tiber 300 Kilometer pro
Monat deutlich hinaus-
geht.“ Bei einer jdhrlichen
Fahrleistung von 8000 Ki-
lometern konnen laut bcs
mehr als 700 Euro einge-
spart werden.

Barrierefreie Mobilitit
mit dem RolliBus

Der RolliBus ist ein ge-
meinsames Projekt der
Genossenschaft teilAuto
Neckar-Alb eG, der Stadt
Tiibingen und des Sozial-
forums Tiibingen mit sei-
ner Fachstelle Inklusion.
,Der RolliBus soll die
Mobilitdt der Tiibinger,
die auf einen Rollstuhl
angewiesen sind, erho-
hen“, erklart Anita Gai-
ser. ,Das ist ein weiterer
Schritt zur barrierefreien
Stadt“, betont die Pro-
jektmanagerin von teil-
Auto Neckar-Alb eG. ,Zu-

teilduto

Carsharing Neckar-Alb

by,

g

b

L A

Carsharing ist ein Schllssel zu sparsamer individueller Mobilitat mit

dem Pkw.

dem leistet der RolliBus
einen Beitrag zum Um-
weltschutz, weil er fiir die
Rollstuhlfahrenden und
ihre Angehorigen eine Al-
ternative zum eigenen
Auto bietet.

Der RolliBus hat einen
festen Stellplatz am Ti-
binger Lorettoplatz. Der
Ford Transit ist ein Acht-
sitzer mit elektronischer
Hebebiihne und Fixie-
rungsvorrichtungen. Auf
Wunsch koénnen bis zu
sechs Sitzpldtze ausge-
baut werden. So kdnnen
bis zur vier Fahrgdste mit
Rollstuhl mitfahren. Das

Bild: Yeti Studio - stock.adobe.com

Fahrzeug steht allen teil-
Auto-Kunden {iiber die re-
guldre Reservierung zur
Verfiigung. Nicht-Kunden
von teilAuto konnen den
RolliBus gegen einen Auf-
preis iiber das Sozialfo-
rum buchen. Stefan Zibulla

Info:

Sozialforum Tilbingen e.V.
Telefon
07071/1356173
E-Mail:
teilauto@tuebingen-
barrierefrei.de

www.sozialforum-
tuebingen.de

Geteiltes Auto
Ganze Freiheit!

...Uber hundert teilAutos in
Tubingen und vielen weiteren
in der Region Neckar-Alb.

Ob Kleinwagen, Kombi oder
unser ,,RolliBus” fir bis zu vier
Mitfahrenden im Rollstuhl!

-

Der RolliBus ist auch tber das Sozialforum Ttibingen e.V. buchbar.

“““Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de® 0712168900

Tel. 07071-360306
info@teilauto-neckar-alb.de

teilAuto Neckar-Alb eG
Lilli-Zapf-Str. 2, 72072 Tubingen
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Ein LAmmchen
hakeln

Die Katholische Erwachse-
nenbildung Tibingen ladt
am Freitag, 7. Oktober,
von 10 bis 12 Uhr zu einer
Hakelwerkstatt mit Ursula
Karima Mayer in das Ka-
tholische Gemeindehaus
St. Urban (Kirchplatz 11) in
Hirschau ein. Aus weichem
Chenillegarn wird ein
Schmuse-Ldmmchen
gehakelt, der Kopf und die
FlBchen bestehen aus
pflegeleichtem Baumwoll-
garn oder Sockenwolle.
Wer lieber ein anderes Tier
hakeln mochte, sollte dies
bei der Anmeldung ange-
ben. Die Teilnehmer sollten
Vorkenntnisse mitbringen
und den Unterschied zwi-
schen Luftmaschen und
feste Maschen kennen.
Ansonsten wird die Technik
erklart. Neben den Hakel-
nadel sollten die Teilneh-
mer auch eine Schere,
Nadeln zum Vernahen der
Wollfaden und zum Sticken
des Gesichtes mitbringen.
Garn in verschiedenen
Farben ist vorhanden!

Info:

Anmeldung bis zum

5. Oktober unter
www.keb-tuebingen.de.

¥ _{ Nahmaschinen und Service
Stoffe fiir Mode und Patchwork.

Nahstible ulrike Leuthe

Néhmaschinen - Patchwork - Stoffe - Kurse
BurgstraBBe 6 - 72764 Reutlingen - Tel. 071 21/32 95 17
FalltorstraBe 12 - 72116 Mossingen - Tel. 0 74 73/2 69 79
WWW. naehstueble Ieuthe de

Leute machen Kleider

Mit selbstgestrickten Pullis und Socken auf kalte Wintertage vorbereitet

Dicke Socken fiir kalte
Wintertage und ein Pulli
in der Lieblingsfarbe: Mit
selbstgestrickten  Klei-
dungsstiicken muss man
nicht frieren, wenn die
Heizung um ein paar
Grad gedrosselt wird.
Und sie sind giinstiger
als fertige Textilien aus
dem Handel.

Handarbeiten liegen im
Trend: Der Gesamtmarkt
fiir Handarbeitsbedarf in
Deutschland belief sich
2021 gemessen an End-
verbraucherpreisen  auf
1,2 Milliarden Euro, so
der Branchenverband Ini-
tiative Handarbeit. Der
Markt bewegt sich somit
nach wie vor auf hohem
Niveau.

Nach dem Ausnahme-Jahr
2020, in dem ein sprung-
haftes Marktwachstum mit
zweistelligem Plus ver-
zeichnet wurde, hat sich
der Markt 2021 normali-
siert. Das Nidhen bleibt
trotz eines Riickgangs ein
umsatzstarker Bereich. Al-
lein bei Stoffen wurde ein
Umsatz von 422 Millionen
Euro erreicht. Die Verdn-
derungen im Bereich Na-

Hohe Umsatzzahlen fiir Strick- und Hakelgarne belegen, dass Hand-
arbeiten im Trend liegen. Bild: Alexander Mozymov- stock.adobe.com

hen sind unter anderem
der Tatsache geschuldet,
dass 2021 keine selbstge-
nidhten Masken mehr zum
Einsatz kamen. ,Diese
Entwicklung ist besonders
in den Produktbereichen
Kurzwaren, Néhgarnen
und bei Stoffen gut zu er-
kennen“, so Hedi Ehlen,
Geschéftsfithrerin der Ini-
tiative Handarbeit.

Ein Umsatzplus gab es
bei den Strick- und Ha-
kelgarnen  sowie  bei
Handarbeitsnadeln. Hier
stiegen die Umsétze um 5
Prozent auf 400 Millionen
Euro (2020: 380 Millio-

nen). Der Handel mit
Nidhmaschinen befindet
sich mit einem Umsatz in
Hohe von 219 Millionen
Euro weiter auf einem
stabilen Niveau.

Der Aufwirtstrend beim
Stricken und Hikeln setzt
sich damit weiter fort. ,Das
héngt sicherlich mit neu-
en, modernen Projekten
und der immer groer
werdenden Auswahl an
modischen Garnen zu-
sammen, die Stricken und
Hékeln auch fiir eine jiin-
gere Zielgruppe sehr at-
traktiv machen®, sagt Hedi
Ehlen. dk

+ elgene Nihkurse

+ Dekostoffa

' Nahmaschinenyverkauf
/' Mahmaschinenservice

STOFFE - NAHZUBEHOR

stottauswahl aul Gber 400 qm?

< riesige Kurswarenabtellung

el BN Overlock+Cover

masie to ceate BERNINA

(o5

ordepdlen VIO Crpvisl [dden
Cpteepater oty
Sonderperely: 5,008, 00 €
LT B e

Esro-Jersey Stoffvertrieb e.k. / Mlttelgasse 10-12, Mdssingen
Nikolaiplatz 6, Reutlingen / Friedrichstr. 6, Balingen / www.esro.de
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Menschlichkeit als Tauschgut

Herbert Leitze erinnert sich an das Uberleben in kargen Zeiten

Die Autobiographie von
Herbert Leitze doku-
mentiert nicht nur die
Entwicklung der Jugend-
arbeit im Kreis Reutlin-
gen. Die Erinnerungen
des 81-jdhrigen Sozial-
padagogen zeigen auch,
wie Menschen in wirt-
schaftlich schwierigen
Zeiten zusammenhalten.

Herbert Leitze hat sein au-
tobiographisches Pilgern
unter dem Titel ,Moment
mal ... mal mit dem Le-
ben sprechen .. .“ in klei-
ner Auflage drucken las-
sen, weshalb es nicht
kduflich zu erwerben ist.
Dass seine Erinnerungen
im Archiv des Landkreises
Reutlingen  ausgeliehen
werden konnen, betrach-
tet der gelernte Schreiner
und Diplom-Sozialpadda-
goge, der mehr als 30 Jah-
re die Jugendarbeit im
Landkreis Reutlingen
maligebend gestaltet und

Heizungen
Pellets, Gas, Ol
Solar,

Bader,
Renovierung,
Kundendienst

c.-:-"?"

Rr::lf SC R

WERME WLISER S
Arbachialsiralle 2 - Eningen
Tl OF1 11 /B 3790

weerw. ralf-schaefer de
info@ralb-schoeler da

freundschaftliche Bezie-
hungen zum ehemaligen
Landkreis Chrudim im
heutigen Tschechien auf
den Weg gebracht hat, als
»Anerkennung und Wert-
schitzung der spéten Jah-
re“. Die von ihm initiierten
Verbindungen nach Tsche-
chien wurden {brigens
2003 in eine beurkundete
yPartnerschaft der Verwal-
tungen” tiberfiihrt, die bis
heute zwischen Pardubi-
cky Kraj und dem Land-

kreis Reutlingen sowie
dem Regierungsprasidium
Tiibingen besteht.

Vor dem Hintergrund der
aktuell heraufziehenden
Mangelwirtschaft sind die
ersten Seiten dieses Bu-
ches besonders interes-
sant. Dort schildert Leit-
ze, der 1940 in Mainz ge-
boren wurde und mit sei-
ner Mutter im Pfarrhaus
seines Grolivaters Ferdi-
nand Leitze in Héfner-
Neuenhaus im Aichtal
aufgewachsen ist, seine
Kindheit. Und die war vor
allem von den schwieri-
gen Jahren der Kriegs-
und Nachkriegszeit ge-
pragt. Die Familie er-

nahrte sich von Obst und
Gemiise aus dem Pfarr-
garten, sammelte Pilze
und Himbeeren in Blech-
milchkannen und las Ah-
ren und Kartoffelreste
auf. Zusammen mit sei-
ner alleinerziehenden
Mutter und einem Leiter-
wagen lief der junge Leit-
ze liber den steilen Weg
nach Schlaitdorf und Héis-
lach zum Hamstern. ,Als
Tauschgut wurden hier
keine Waren, wie z.B. beim
stddtischen Schwarz-
markt/Tauschborse, son-
dern Emotionen und
Menschlichkeit angebo-
ten“, erinnert sich Leit-
ze. Befreundete Bauern
und Leitzes Tante aus
der Schweiz halfen der
armen Familie, die 1953
nach Reutlingen zog, mit
Lebensmitteln und Klei-
derspenden.

Leitze beschreibt sich in
seiner Autobiographie, in
der er hdufig von der Ich-
Form abweicht, um bei-
spielsweise vom ,Herbert*
zu erzdhlen, als sozial und
politisch engagierten Men-
schen, der Europa im Blick
und zahlreiche Kontakte in

Kerngesund und bald wieder fliissig

Paul freut sich: , Stell Dir
vor: Meiner Frau wurde vor
zwei Wochen die Kreditkarte
gestohlen, erzahlt er be-
geistert seinem Freund.
»Und da freust Du Dich
auch noch?", staunt sein
Freund. , Aber ja, der Dieb
gibt namlich viel weniger
aus als meine Frau.”

Wie fihlt sich ein Mitarbeiter
im Atomkraftwerk?
Kerngesund!

Atomkraftwerker lacheln
nicht, sie strahlen.

Was macht Pinocchio, wenn
er erkaltet ist? Er geht zum
Holz-Nasen-Ohrenarzt!

Die Autobiographie von Her-
bert Leitze kann im Reutlinger
Kreisarchiv ausgeliehen wer-

den. Privatbild

Frankreich und Osteuropa
gekniipft hatte. Chronolo-
gien in hellblau hinterleg-
ten Infokdsten an den Sei-
tenrdndern ordnen seine
Biographie in die grollen
weltgeschichtlichen  Zu-
sammenhénge ein.

Es waren vor allem die
kargen Zeiten, die Her-
bert Leitze auch spirituell
geprdgt haben. Das Fazit
seines Lebens beschreibt
er mit einem Vers aus
dem 91. Psalm: ,Denn ER
hat seinen Engeln befoh-
len tiber Dir, dass sie Dich
behiiten auf all Deinen
Wegen.“ Stefan Zibulla

Sagt der eine Gletscher
zum anderen: ,,Du schul-
dest mir noch 1000 Euro!*
Antwortet der andere:

» Warte noch, bald bin

ich wieder flissig."

Was verlangt der umwelt-
bewusste Haftling?
Eine Solarzelle!
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Buntes Programm im Klosterhof

Der , Treffpunkt Kloster-
hof-aktiv* ist ein kostenlo-
ses Angebot der Stadt
Metzingen, das donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
im Haus der Begegnung

(Am Klosterhof 13) stattfin-

det. Die Veranstaltungen
werden von einem ehren-
amtlichen Team begleitet.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Die Organisa-
toren freuen sich, wenn
Teilnehmer neue Vorschla-
ge flr das zukiinftige Pro-

gramm einbringen. Fir die-
ses Jahr sind folgende Ter-

mine geplant:

* 15. September

Bingo

Es gibt interessante Preise
zu gewinnen!

Sabine Jager-Renner

® 22. September
Weinfest mit Tanz
Gilinter Wurster

® 29. September
Kreistanze aus aller Welt
Anja von Richthofen

¢ 6. Oktober
Herbstlieder singen
Frau Muiller

¢ 13. Oktober

Lachen hélt Leib und
Seele gesund

Carmen Goglin,
(Lach-Yoga-Lehrerin)

¢ 20. Oktober

Auf dem Dach der Welt:
Reisebericht tiber den
Himalaya

Giinter Hoch

e 27. Oktober
Gesellschaftsspiele neu
kennenlernen.

¢ 10. November

Wilde Friichte und
Krauter im Herbst
Margarete Weiblen,
(Krauterpadagogin)

¢ 17. November

Omas gegen rechts:
Demokratie leben
Barbara Karn-Wilk

¢ 24. November

Feste aktiv und kreativ
Spiele und Aktionen, die

sich fir Feste wie Geburts-

tag, Jubilaum u.a. eignen
Frau Elderhorst

¢ 1. Dezember
Weihnachtslichterglanz
Windlichter fiir
Weihnachten

Simone Schwickert und
Sylvia Krieg

¢ 8. Dezember

Wer weiB3 denn so was?
Teamquiz mit Giinter Hoch
15. Dezember
Weihnachtsfeier

Info:

Kontakt:

Sabine Jager-Renner
Stuttgarter StraBe 2-4
72555 Metzingen
Telefon:

07123/ 925- 254
E-Mail:
S.Jaeger-Renner@
Metzingen.de

www.metzingen.de

Marc Marshall (links) und Jay Alexander beenden ihre Karriere als
Duo mit einem Abschiedskonzert. Bild: Steven Haberland Images

Abschied vom Duo

Marshall & Alexander treten noch einmal gemeinsam auf

Bevor Marshall & Alexan-
der nach iiber 20 erfolg-
reichen Jahren als Duo in
Kiirze endgiiltig getrenn-
te Wege gehen, treten sie
auf ihrer Abschiedstour
auch noch einmal in
Reutlingen auf.

Das Konzert von Mars-
hall & Alexander beginnt
am Samstag, 29. Oktober,
um 19.30 Uhr in der Reut-
linger Stadthalle. Mehrere
tausend Auftritte und un-
zdhlige TV-Shows {iiberall
auf der Welt liegen hinter
den beiden preisgekron-
ten Kiinstlern.

Gemeinsam haben Mars-
hall & Alexander in ihren
Live-Shows und CD-Pro-
duktionen ein breites mu-
sikalisches Repertoire ab-

Il BUCHER
S&KUNST

ll TheoBuch

Vielerlei Biicher — Kerzen - religiose Kunst —
schéne Geschenkideen

Wir freuen uns auf Sie!

Karmeliterstr. 2 | 72108 Rottenburg
Tel. 07472/984940 | info@theobuch.de
www.theobuch.de

Ubrigens: wir bestellen alle lieferbaren Biicher.

gedeckt: Von der Klassik,
tiber den Schlager bis hin
zu Pop und sakraler Musik.
»Wie das in jedem Leben
so passiert: Es gibt neue,
kiinstlerische = Herausfor-
derungen, denen wir uns
beide zugewandt haben®,
sagt Marc Marshall. ,Wir
haben begonnen, uns auf
solistische Ambitionen zu
konzentrieren.“ dk

Info:

Fir das Konzert mit
Marshall & Alexander in

der Reutlinger Stadthalle
verlosen wir zweimal zwei
Freikarten (siehe das Kreuz-
wortratsel auf Seite 45).

VINYL AUDIO DESIGN

Schallplatten-
flohmarkt

Sa. 17.09.2022 11-18 Uhr
So. 18.09.2022 12-17 Uhr
Livemusik am Sa. mit

Band ,Souled Out”

Herrenberger Str. 5
71131 Oberjettingen
@ 0176 800178 44

www.vinyl-audio-design.de
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Viele Kunstschatze in Frankens Metropole

Der Reutlinger Stammtisch , lebenswert” machte einen dreitdgigen Ausflug nach Nirnberg

D ie 15 Teilnehmer
fuhren umweltbe-
wusst mit der Bahn und
kamen  pinktlich in
Niirnberg an. Nachdem
sie ihr Hotel in der Ndhe
des Hauptbahnhofs bezo-
gen hatten, erkundeten
sie die Altstadt.

Die freie Reichstadt wurde
1806 dank Napoleon ein
Teil des Konigreichs Bay-
ern. Diese Tatsache hat
so mancher waschechte
Niirnberger bis heute noch
nicht so richtig verdaut.
Die Stadt Niirnberg besitzt
wunderschone alte Kir-
chen, von denen wir sie-
ben besichtigt hatte. Unter
der Anleitung unserer frii-
heren Pfarrerin  Astrid
Gilch-Messerer sangen wir
dort heftig Chordle und
Ahnliches.

Vor dem Tugendbrunnen
an der Lorenzkirche wurde
unser Gruppenbild ge-
macht. Aulerdem besuch-
ten wir den Brunnen ,Das
Ehekarussell“ sowie den
Brunnen am Hauptmarkt,
wo alle unbedingt am
»,Goldenen Ring“ (ohne
Naht) drehen und sich was
wiinschen wollten.

Norbert Huber).

Bei der Frauenkirche am
Marktplatz bestaunten wir
das »~Miannleinlaufen“.
Dies ist nicht das Aufsu-

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schnelder

Der tywpathitche Maler-
und Stukkatevrbetrieb

Nibelungenstr. 2
72768 Reutlingen (Sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de

www.maler-schneider-rt.de

Die Ausfliigler vom Stammtisch ,lebenswert” vor dem Tugendbrunnen an der Lorenzkirche in
Nirnberg. Hinten von links: Gottfried Rohrer, Ursel Rohrer-Epp, Simon Spielhaupter, Helga Rem-
sing, Ev” Seidel, Inge Opitz, Helga und Friedemann Strobel. Vorne von links: Werner Opitz, Kurt
Frank, Astrid Gilch-Messerer, Peter Beck, Johanna Huber, und Wilfried Muller (auf dem Bild fehlt

Bild: Stammtisch , lebenswert"

schen Kaiser. Zum Besuch
des Geburtshauses des be-
rithmtesten Kiinstlers von
Niirnberg, Albrecht Diirer,

4 Achalm-Alpaka
N Freundlicher und
‘; e kompetenter

Alpakahof im
. Lautertal
(Wasserstetten)

® Seminare ® Dienstleistungen fiir
Ziichter und Halter ® Tierverkauf
® Alpaka-Spaziergdnge ® Stallfiihrungen
® Hofladen

E ¥

chen von bestimmten Ort-
lichkeiten, sondern die
Verbeugung der sieben
Kurfiirsten vor dem deut-

Johanna Ruch - Talstrafe 52
72532 Gomadingen
Telefon 073 85/ 96 89 90
www.achalm-alpaka.de
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hat es uns nicht mehr ge-
reicht. Aber seine bekann-
testen Aquarelle wie ,Der
Feldhase“ sowie sein Kup-
ferstich ,Ritter, Tod und
Teufel“ und , Die betenden
Héande" miissen unbedingt
genannt werden.

Zudem wurde die Niirn-
berger Burg besucht. Das
Niirnberger Bratwurst-
hiusle in der Ndhe vom
Hauptmarkt  besuchten
fiinf Teilnehmer.

Die erste deutsche Eisen-
bahn ist 1835 von Niirn-
berg nach Fiirth gefahren.
Siemens, MAN sowie die
Fahrrad- und die Spiel-

zeugindustrie sind  fiir
Niirnberg ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor.

Am Ende des Zweiten
Weltkriegs wurde die Alt-
stadt fast vollstandig in
Schutt und Asche gelegt.
Und die Alteren erinnern
sich noch an die Kriegsver-
brecher-Prozesse in Niirn-
berg. Wie Phoenix aus der
Asche auferstanden ist,
nimmt die Metropole
Frankens auf kulturellem
und wirtschaftlichem Ge-
biet heute wieder einen
Spitzenplatz in Nordbay-
ern ein. Abends trafen wir
uns im mittelalterlichen
Gewolbe des Mautkellers
zu einem gemiitlichen Ta-
gesabschlufd mit Niirnber-
ger Bratwiirsten, Schweins-
haxe und Tucher-Bier.
Der letzte Tag stand jedem
Teilnehmer zur freien Ver-
fligung. Die einen nutzten
das zum Besuch des Niirn-
berger Tiergartens und die
anderen bestaunten die
Kunstschitze im Germani-
schen  Nationalmuseum
oder unter der Burg sowie
die Modelleisenbahnen im
Verkehrsmuseum.

Peter Beck und Hans Bock

Hintersinnige und humorvolle Szenen

Viele Jahre hat Gerold
Walter auch fiir , die klei-
ne“ gezeichnet. Eine Ret-
rospektive seiner kiinstle-
rischen Arbeiten ist noch
bis zum 17. Oktober im
Tibinger Stadtteiltreff
Wanne (Beim Herbsten-
hof 3) zu sehen.

Neben seinem Brotberuf
in der IT-Brache hat Ge-
rold Walter illustrative Ar-
beiten flr Firmen, Zeitun-
gen und Zeitschriften ge-
schaffen. Und flr ,die
kleine", die vor fast 30
Jahren von seiner Frau
Gabriele Heyd gegriindet
wurde, hat er , Opa Kurt"
erfunden. Die Figur be-
gleitete das Magazin von
2005 bis 2012.

» Seine subtile und sensible
Wahrnehmung, die Fahig-
keit, Signale aus der Um-
welt wahrzunehmen und
diese weiterzuverarbeiten,
haben ihn zu einem begna-
deten Zeichner gemacht —
ganz ohne professionelle
Ausbildung®, betonte Sylvia
Haden auf der Vernissage.
»Mal geht es bei den
Zeichnungen darum, mit
wenigen Strichen die Idee

Klezmer und
Gipsy Music

Unter der Leitung von Ari-
ane Matiahk présentiert
das Oktett Sirba am Don-
nerstag, 29. September,
um 20 Uhr in der Stadt-
halle Reutlingen jiddi-
schen Klezmer und Gipsy
Music sowie Lieder aus
Moldawien, Russland und
Rumaénien.

Gerold Walter prasentiert seine Zeichnungen im Tubinger Stadt-

teiltreff Wanne.

zu illustrieren, mal wird das
Bild tagelang prézise und
penibel ausgearbeitet.”
Seine hintersinnigen und hu-
morvollen Szenen, die im
Stadtteiltreff Wanne unter
dem Titel ,Lebenslang ge-
zeichnet" ausgestellt sind,
bringt der 88-jahrige Kiinst-
ler mit Blei-, Farb- und Filz-
stiften oder Kugelschreiber
auf Bierdeckel, Rechenpa-
pier oder Servietten -
manchmal aber auch auf
wertvolles Aquarell- oder
Blttenpapier.

Archivbild: Anne Faden

Eine ganze Reihe seiner
Karikaturen ist der ehemali-
gen Berufswelt von Gerold
Walter gewidmet, der
IBM-Mitarbeiter auch mit
selbst illustrierten Texten
geschult hat. Die Situatio-
nen an und mit dem Com-
puter, die er damals ge-
zeichnet hat, reflektieren
bis heute die Digitalisierung
unserer Welt. Stefan Zibulla

Info:
www.stadtteiltreff-
wanne.de

Kneipenkino-Saison!

....deal zum Feste feiern!

GASTHOF SUDBAHNHOF
Familie Thomas Faif3
Marktstra3e 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de




16

September / Oktober 2022

die kleine

Die Kur als ambulante Vorsorge

Zwei neue Badearzte in Bad Urach entwickeln fir ihre Patienten das passende Behandlungsprogramm

Nach einer Gesetzesidnde-
rung im vergangenen Jahr
nehmen die Kuraufent-
halte in Bad Urach wieder
zu. Mit zwei neuen Bade-
drzten ist die Stadt am
Ful der Schwibischen
Alb dafiir gut geriistet.

Welche Anwendungen ein
Patient in seiner Kur be-
kommt, entscheidet der
Badearzt. In Bad Urach
gibt es seit einem halben
Jahr mit Stefanie Holder
und Guido Kaiser gleich
zwei davon. ,,Wir sind sehr
gliicklich, die beiden bei
uns zu haben®, so Torsten
Clement vom Amt fiir Tou-
rismus bei der Kurverwal-
tung Bad Urach. ,Neben
ihrer fachlichen Qualifika-
tion bringen sie die not-
wendige Uberzeugung von
den Moglichkeiten der
ambulanten Vorsorgeleis-
tungen mit. Sie stecken
voller Tatendrang und
Ideen, wie man das Ange-
bot fiir die Patienten noch
verbessern kann. “

Der 51-jdhrige Orthopade
und Unfallchirurg Guido
Kaiser hat lange Jahre als
Oberarzt in den Kreisklini-

ol

L

Torsten Clement (v.l.) vom Amt fir Tourismus in Bad Urach freut sich, dass der Kurbetrieb in der Stadt

mit den Badearzten Stefanie Holder und Guido Kaiser neue Impulse bekommt.

ken Reutlingen, spiter
dann als niedergelassener
Arzt in seiner orthopddi-
schen unfallchirurgischen
Gemeinschaftspraxis  in
Reutlingen gearbeitet. Als
die Unfallchirurgie in der
Uracher Kreisklinik ge-
schlossen wurde, hat die
Reutlinger Praxis vor drei-
einhalb Jahren eine neue
Zweigstelle in Bad Urach,
in den Rdumen der ehe-
maligen  unfallchirurgi-
schen Ambulanz, aufge-
macht. Zum Team stiel3 im
Januar dieses Jahres auch
die 40-jdhrige Orthopadin
und Unfallchirurgin Stefa-
nie Holder hinzu. Sie hatte
bisher in der Uniklinik in

Ulm gearbeitet. Um als Ba-
dedrzte tdtig sein zu kon-
nen, mussten die beiden
im vergangenen Jahr eine
Zusatzausbildung absol-
vieren.

Dass Bad Urach nun sogar
zwei Badedrzte hat, sei gar
nicht selbstverstandlich, so
Clement. Nach der Ge-
sundheitsreform der Bun-
desregierung in den 90er
Jahren sei nicht nur die
Zahl der Kurgéste, sondern
auch die der Badeirzte
stark zuriickgegangen. Im
Rahmen der Reform wurde
die ambulante Vorsorge als
Pflichtleistung gestrichen.
Wiéhrend es in fritheren
Zeiten in Bad Urach bis zu

Bild: Natalie Eckelt

vier Badedrzte gegeben ha-
be, gab es zuletzt gerade
noch einen. Gerhard
Baumgirtner ging im ver-
gangenen Jahr in den Ru-
hestand. Umso mehr freut
sich der Tourismuschef
nun {iber die beiden neu-
en Arzte, die Schwung in
den Kurbetrieb bringen.
Wegen der Gesetzesdnde-
rung im vergangenen Jahr
nimmt der nun langsam
wieder Fahrt auf. Die am-
bulante Vorsorge ist seither
wieder eine Pflichtleistung
der Krankenkassen.

Mittlerweile haben die
neuen Badedrzte zahlrei-
che Patienten zur Kur be-
treut. ,Wir merken jetzt

Sei doch Klliger,
geh zum Kriiger.

SANITATSHALS

INHABER: PHILIFF SCHWEIZER

Gibt es auch Frost und kaltes Klima,
wir haben Wasche von Medima.

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

KRUGER

Sanitatshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon 0 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

LORETTO KLINIK

KOMPETENZ FUR IHRE GESUNDHEIT

CHIRURGISCHES FACHARZTZENTRUM IM TUBINGER LORETTO-AREAL

lorettoklinik.de
facebook.com/lorettoklinik
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schon, dass die Nachfrage
zunimmt“, so Kaiser. Von
ihrer neuen Tiétigkeit sind
sie iiberzeugt, schlieflich
konne man mit Pravention
viele gesundheitliche Pro-
bleme verhindern. Beson-
ders dann, wenn die Pati-
enten an Riickenleiden
oder Arthrose leiden.

Wer eine Kur beantragen
mochte, kann sich an sei-
nen Hausarzt oder die
Badedrzte in Bad Urach
wenden. So ein Kurauf-
enthalt dauert in der Re-
gel drei Wochen. Zu den
drei bis fiinf Anwendun-
gen am Tag zdhlen manu-
elle Therapien, Kranken-
gymnastik, Lymphdraina-
gen, Massagen und War-
meanwendungen. Sie fin-
den in den Thermen, bei
niedergelassenen Physio-
therapeuten im Ort, im
Kurmittelhaus oder auch
in der Schwibische Alb
Klinik statt. Auch Erndh-
rungs- und Gespréchsse-
minare kOonnen genutzt
werden. Die Kosten fiir
Unterkunft, Verpflegung,
Fahrkosten und Kurtaxe
hat der Patient selbst zu
bezahlen. Die meisten
Krankenkassen geben
aber einen kleinen Zu-
schuss. ,Manche Patien-
ten, die in der Ndhe woh-
nen, kommen nur fiir die
Anwendungen nach Bad

Urach und schlafen bei
sich zu Hause“, so Holder.
Wieder andere quartieren
sich in einer Ferienwoh-
nung ein oder lassen sich
stationdr in der Schwibi-
sche Alb Klinik aufneh-
men. Manchmal kommen
Kurgéste auch als Begleit-
personen mit ihrem Ehe-
partner, der wiederum in
der Reha-Klinik behan-
delt wird.

Wihrend einer Kur hat
man drei Termine bei sei-
nem Badearzt. Beim ers-
ten legt der Badearzt nach
einer Untersuchung fest,
welche Anwendungen fiir
den Patienten geeignet
sind. Nach eineinhalb
Wochen bespricht man
beim zweiten Termin, ob
der Patient mit seinen An-
wendungen vielleicht
tiber- oder unterfordert
ist. Beim Abschlusstermin
nach drei Wochen gibt der
Badearzt dem Patienten
eine Empfehlung fiir die
behandelnden Arzte zu
Hause mit.

Die beiden neuen Bade-
arzte freuen sich sehr,
dass das Feedback ihrer
Patienten bisher durch-
weg positiv war. ,Viele sa-
gen, dass sie sich besser
fithlen, und dass sie gerne
in drei oder vier Jahren
wiederkommen  mdch-
ten“, so Kaiser. Natalie Eckelt

Unabhiingige Patientenberatung Tiibingen e.V. ==

— kostenlos — unabhdingig — unbiirokratisch —

Europaplatz 3
72072 Tubingen
Tel.: 07071-25 44 36

Wir geben Ihnen Rat und Unterstiitzung und informieren
Sie iiber Thre Rechte als Patient.

www.patientenberatung-tuebingen.de

Unsere Sprechzeiten:
Montag 16-19 Uhr
Donnerstag 1013 Uhr

...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @ alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info @ hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm

LindachstraBBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info@lindach-apotheke.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB3-StraBe 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Héltzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RomersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH
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Neues Wohnen
im Alter

Carina Frey referiert am
Freitag, 23. September,
um 15 Uhr im Rathaus
Rottenburg tber das The-
ma , Neues Wohnen im Al-
ter — Selbsténdig, gemein-
sam, mit Service oder
Pflege”. Die Journalistin
spricht auf Einladung des
Pflegestitzpunkts im
Landkreis Tiibingen und
des Kreisseniorenrates
auch Uber Betreutes Woh-
nen und Mehrgeneratio-
nenhauser sowie Uber die
Investition in Umbauten
und technische Assistenz-
systeme. Die Veranstal-
tung ist kostenfrei.

... kostenloser FuB-Check
nach Terminvereinbarung!

Helfen,
wo es weh tut...
28 Knochen
31 Gelenke
107 Bander
19 Muskeln

...der gesunde FuB3!

High-Tech-FuBBeinlagen

aus Meisterhand

nutzen Sie unser
E[ﬁ#@%[ﬁ@mgo

| Kérper |

Schuh- und Sanitdtshaus

www.koerperhaus-ermstal.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.:07123-972540

Arztlich verordnete Auszeit

N un muss ich mich
nicht mehr davor
fiirchten, denn ich habe sie
hinter mich gebracht: die
beiden Operationen am
Grauen Star. Als ,Klacks®,
wie jemand sie nannte, ha-
be ich sie nicht empfun-
den. Im Geiste sehe ich
mich noch auf dem OP-
Tisch liegen: ausgeliefert,
angstlich und mit Flucht-
impuls. Doch ich bin froh,
dass ich nicht gefliichtet
bin; denn man vergisst
und verdrdngt derartige
Ereignisse schnell - vor al-
lem dann, wenn danach
das Positive tiberwiegt. An
dhnliche Gefiihle vor mei-
nen beiden Hiiftgelenks-
Operationen erinnere ich
mich allerdings noch recht
deutlich, aber die waren ja
schon aufgrund der Voll-
narkose um einiges ernster
und dadurch mit noch
mehr Angst besetzt.

Als dicken Wermutstrop-
fen empfinde ich, dass mir
fiir einige Wochen meine
gewohnten Freizeit-Aktivi-
taten - wie Radfahren, die
Rehakurse im Fitnessstu-
dio, ein Bad im Baggersee
oder ein Stiindchen in der
Nepomuk-Disco (ja, da ist
man auch in meinem Alter
noch willkommen!) - ver-
boten sind. Das Freibad
dagegen ist fiir mich kein

Thema mehr und ich weil3
eigentlich nicht, warum.
Friither musste ich jeden
Sommertag meine Strecke
schwimmen und war
schon am frithen Morgen
zugange. Ich glaube, das
liegt an den beobachteten
altersbedingten  Person-
lichkeitsverdanderungen
und an meiner allgemei-
nen Menschen-Allergie.
Die hat sich mit den Jah-
ren noch gesteigert und
lasst mich einen Bogen
um Orte mit viel Populati-
on machen.

Was sagen nun meine Au-
gen dazu, dass ihnen die
angeborene Linse geklaut
und dafiir eine Kunstlinse
eingebaut wurde? Ja, sind
das jetzt tiberhaupt noch
MEINE Augen? Die Linse
ist doch das Wichtigste,
und wenn sie ersetzt wur-
de, habe ich wohl jetzt
Kunstaugen - oder neben
meiner Hiiftgelenks-Pro-
these nun auch noch zwei
Augen-Prothesen?

Am besten, man denkt
iiber solche Probleme
nicht allzu viel nach. Posi-
tiv ist auf alle Félle, dass ich
inzwischen klarer sehe -
wenn auch mit dunklen
Punkten und Flugobjek-
ten. Und ich war wohl seit
meiner Jugend zum ersten
Mal OHNE BRILLE unter-

wegs, fuhr mit dem Bus in
die Stadt und konnte mich
bestens orientieren! Das
hat mich selber so tiber-
rascht, dass ich‘s immer
noch kaum glauben kann.
Was die heutige Medizin
zu leisten vermag, hitten
unsere Vorfahren als He-
xenwerk oder gottliche
Wunder angesehen. Wir
Alten haben dadurch die
Chance, immer noch ilter
zu werden; bei der standig
steigenden ~ Weltbevolke-
rung eigentlich total unver-
niinftig. Aber trotzdem lebe
ich immer noch gern!

Nach meinem letzten Kon-
trolltermin mit ,griinem
Licht“ kann ich dann wohl
endlich meine geplante
Kurreise ins ungarische
Thermalbad Héviz buchen,
wo ich schon einige ent-
spannte Wochen verbracht
habe. Man braucht ja auch
im Alter immer irgendein
Ziel, auf das man sich freu-
en und nach dem man sich
ausrichten kann. Im ver-
gangenen Jahr war ich zwar
auch dort, doch die Coro-
na-Einschriankungen hat-
ten die Zahl der Kurgiste
stark reduziert und das be-
zaubernde Stddtchen er-
schien mir 6d und leer.
Nun hoffe ich auf ein wenig
mehr Kur-Flair in diesem

Herbst! Armgard Dohmel

O ol tikus &

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
Telefon: 07121 /13 86 91

Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de
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Weniger Stress im Alltag

Mehr Lebensqualitat mit Achtsamkeit und MBSR

Achtsamkeit (Mindful-
ness): immer héufiger
begegnen wir diesem Be-
griff. Was verbirgt sich
dahinter? Wie kann uns
die Haltung der Acht-
samkeit im téglichen Le-
ben helfen? Wie konnen
wir diese Haltung trai-
nieren?

Wenn wir achtsam sind,
versuchen wir, mit Ruhe,
Offenheit und Freund-
lichkeit das wahrzu-
nehmen, was in diesem
Moment um und in
uns geschieht. Diese Hal-
tung erlaubt uns, auch
beunruhigenden oder
schmerzhaften Ereignis-
sen, Gefithlen oder Ge-
danken ohne Scheu zu
begegnen.  Philosophi-
sche und spirituelle Tra-
ditionen bieten seit lan-
ger Zeit Ubungswege
an, die dabei helfen kén-
nen, diese Haltung im-
mer mehr einzunehmen.
1979 entwickelte Jon Ka-
bat-Zinn an einer Uni-
versitdtsklinik in den
USA ein Trainingspro-
gramm, das an diese Tra-
ditionen ankniipft und sie
mit Erkenntnissen aus
der modernen Psycholo-
gie und Stressforschung
kombiniert. MBSR (Mind-
fulness Based Stress Re-
duction) wird inzwischen
weltweit im Gesundheits-
bereich, in péddagogi-
schen und sozialen Ein-
richtungen sowie in Un-
ternehmen  erfolgreich
angewendet.

Praktische Ubungen (ein-
fache Bewegungen aus
dem Yoga, der Bodyscan,

Meditationen im Sitzen,
Liegen, Gehen) werden
mit inhaltlichen Impul-
sen kombiniert: Achtsam-
keit und Autopilot; im
Korper beheimatet sein;
Wahrnehmung und die
Macht konditionierter
Reaktionsmuster; Stress-
reaktion und wie wir
Stress mit Achtsambkeit
begegnen; Achtsames
Kommunizieren; Integra-
tion von Achtsamkeit im
Alltag; Selbstfiirsorge und
die Entwicklung der Her-
zensqualitdten.

Die Teilnahme an einem
MBSR-Kurs ist in jedem
Lebensalter moglich! Be-
sonders eignet sie sich
fur alle Menschen, die
aktiv zu ihrer Gesundheit
und  Ausgeglichenheit
beitragen mdochten; die
nach wirksamen Mog-
lichkeiten der Stressbe-
wiéltigung in ihrem Alltag
suchen; die unter physi-
schen, psychischen oder
psychosomatischen Be-
schwerden leiden und
die mehr Akzeptanz und
mitfiihlende  Aufmerk-
samkeit in der Begeg-
nung mit sich und ande-
ren Menschen erlangen
mochten.  Katja Rambaum
Info:

Am Montag, 17. Oktober,
stellt Katja Rambaum von
16 bis 18 Uhr in der
Tubinger Hirsch-Begeg-
nungsstatte (Hirschgasse 9)
das MBSR-Trainingspro-
gramm vor. Dabei werden
inhaltliche Informationen
und kurze praktische Ubun-
gen miteinander kombiniert.
Der Eintritt ist frei.

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Reutlingen e.V.

KATJA RAMBAUM

Achtsamkeitskurse in Tubingen

» Achtsamkeitsbasierte Stressbewaltigung «

Zu diesem Trainingsprogramm gehoren acht Abende
und ein ,Tag der Achtsamkeit’. Seine Wirksamkeit
entsteht durch die Kombination von praktischen
Ubungen (z.B. einfache Bewegungen, verschiedene
Formen der Meditation), inhaltlichen Impulsen, dem
Austausch in der Gruppe sowie dem individuellen Uben
der Teilnehmer*innen zwischen den Treffen.

Termine, weitere Informationen und Anmeldung auf
www.mbsr-in-tuebingen.de
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Hilfe fur Senioren mit Demenz oder Depressionen

Die Gerontopsychiatrischen Beratungsstellen im Kreis Tiibingen werden mit vielen Versorgungsliicken konfrontiert

Seit 20 Jahren unterstiit-
zen die Gerontopsychiat-
rischen Beratungsstellen
(GPB) im Landkreis Tii-
bingen idltere Menschen
mit psychiatrischer Er-
krankung und deren An-
gehorige. Deren Mitar-
beiterinnen werden im-
mer hiufiger mit einsa-
men Senioren und iiber-
forderten Familien kon-
frontiert.

Die fiinf GPB-Mitarbeiter-
innen, die aus Mitteln der
gesetzlichen Pflegeversi-
cherung und mit Zuschiis-
sen des Landkreises finan-
ziert werden, sind Kontakt-
stelle fiir dltere Menschen
ab 65 Jahren, die beispiels-
weise unter Angsten, De-
menz oder Depressionen
leiden. Thnen hilft das
Team bei der Suche nach
einem passenden Betreu-
ungskonzept, informiert
tiber die Moglichkeiten der
Finanzierung von Pflege-
leistungen und unterstiitzt
sie bei der Einstufung in
einen angemessenen Pfle-
gegrad.

Im Jahr 2021 wurden durch
die GPB im Kreis Tiibingen
insgesamt 657 Menschen
beraten oder fachlich be-

A BEL

—

Das Team von den Gerontopsychiatrischen Beratungsstellen im Kreis Tiibingen (v.l.): Ursula Stehle,

Marie-Anne Ruby, Silvia Phleps, Claudia Braun und Lisa Breitinger.

gleitet. Mit 78 Prozent aller
Anfragen stieg die Zahl der
Erstanfragen im Vergleich
zum Vorjahr um 5 Prozent
an. Mehr als drei Viertel
der Ratsuchenden waren
Angehorige.

In den vergangenen 20
Jahren hat sich die Arbeit
der GPB grundlegend ver-
andert, stellt Claudia
Braun fest. ,Am Anfang
wurden viele Infoblitter
mit Literaturlisten zu den
verschiedenen Krankheits-
bildern veroffentlicht, er-
innert sich die Mitarbeite-
rin der Tiibinger Bera-
tungsstelle. ,Das ist heute
nicht mehr notwendig, da
die Menschen durch das
Internet gut informiert
sind. Jetzt steht die indivi-
duelle Beratung komplexer
Félle und stark belasteter
Angehoriger im Fokus.“
Und die Versorgungslii-

cken nehmen zu, beob-
achtet Braun. Nicht zuletzt
wegen des Personalman-
gels in der Pflege, der sich
nach Einschitzung von Li-
sa Breitinger von der Ti-
binger Beratungsstelle in
Zukunft noch erheblich
verscharfen wird.

Ursula Stehle von der Rot-
tenburger Beratungsstelle
registriert auch in landli-
chen Gemeinden eine zu-
nehmende Vereinsamung
dlterer Menschen. ,Zumal
die Vereine immer weniger
Menschen finden, die sich
engagieren wollen.“ Die
,Einzelhaft“ fiir &ltere
Menschen wihrend der
Pandemie darf sich nicht
mehr wiederholen, fordert
Stehle. ,Denn Menschen
mit Demenz bauen in die-
ser Isolation schnell ab.“
Auch Silvia Phleps von der
Beratungsstelle in Méssin-

» ¥

Beratungsstelle

fiir dltere Menschen
und deren Angehdorige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de - www.altenberatung-tuebingen.de

Bild: Stefan Zibulla

gen plddiert fiir ein Hygie-
nekonzept mit Masken
und Tests, das Senioren
zwischenmenschliche
Kontakte ermdglicht. Eine
Corona-Impflicht lehnen
die GPB ab. ,Jeder hat die
Moglichkeit, sich vor einer
Infektion zu schiitzen®, be-
tont Claudia Braun.
Marie-Anne Ruby von der
Tiibinger Beratungsstelle
verweist auf die Grenzen
der  Nachbarschaftshilfe
bei der Bewiltigung des
steigenden Betreuungsbe-
darfs &lterer Menschen mit
Demenz oder psychischen
Erkrankungen. ,Ehren-
amtliche sind nicht bereit,
Pflegeleistungen zu erbrin-
gen, etwa dementen Men-
schen beim Gang auf die
Toilette zu helfen.*

Das Modell der 24-Stun-
den-Betreuung mit osteu-
ropdischen Arbeitskréften
konne das Pflegesystem
nach Einschétzung von Sil-
via Phleps zwar grundsétz-
lich entlasten. ,Doch in
vielen Féllen fehlt es die-
sen Arbeitskriaften an der
notwendigen Qualifikation
und den erforderlichen
Sprachkenntnissen.

Nach Auffassung von
Claudia Braun hat Dine-
mark die Versorgung im
gerontopsychiatrischen
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() BEST 78 Pflege
£l

Christina Malota

“ L

Bereich vorbildlich gelost: S o
LEBEN IM ALTER s Die Zieglerschen &2

Dort sind die Kommunen
fiir dltere und psychisch
kranke Menschen zustdn-
dig. Sie stellen die Pfle-
gekrifte ein, die aus
Steuergeldern finanziert
werden. Stefan Zibulla

LERNEN SIE UNSERE
TAGESPFLEGE KENNEN!

m Karolinenstift Tiibingen . )
. ) v Dipl. Psychologin

B Gustav-Schwab-Stift Gomaringen ‘ Zert. Pflegeberaterin

® Martinshaus Kirchentellinsfurt Vermittlung:

24 Stunden Betreuungskréfte aus Osteuropa

Terminvereinbarung unter:
https://www.best78.de/fragebogen
i

® Gemeindepflegehaus Hérten Kusterdingen
B Haus in der Dorfmitte Wannweil
m Seniorenzentrum Im Dorf Bempflingen Mob. 0151-42017503 =

. . Tel.  07121-9613437 :
Diskussion zum WWW.ZIEGLERSCHE.DE E-Mail: cm@best78.de E%
-

GPB jUbIIaum Lernen Sie unsere familidren Einrichtungen kennen. BEST 78 GmbH - Ernst-Abbe-Str. 25 - 72770 Reutlingen
. i iel
Am Freitag, 7. Oktober, Wir freuen uns auf Siel Tel. 070217270 o

feiern die Gerontopsychia-
trischen Beratungsstellen

: Deutsches
(GPB) im Kreis Tiibingen Wir Rotes
ihre Griindung vor 20 Jah- suchen Kreuz

ren mit einer 6ffentlichen
Veranstaltung im Landrats-
amt. Ab 16.30 Uhr besteht
die Moglichkeit, den De-
menz-Parcours zu testen.
Nach der BegriiBung
durch Horst Lipinski (Lei-
tung Geschéftsbereich Ju-
gend und Soziales im
Landratsamt) gibt Gisela
Brock-Dautel vom Vor-

Dich.

Begleiter innen mwa)
fiir Menschen mit Demenz
Gut geschult und wertgeschatzt.**

Zeit schenken. Kreatives Miteinander. Spielen.

Spaziergdnge. Gemeinsam Einkaufen.
Freude erfahren.***

stand der Beratungsstelle 0 DRK-Demenzbetreuung

) M h d MittelstéadterstraBe 10

ur altere enS_C en_un Jetzt 72768 Reutlingen

deren Angehorige einen gnlineb Telefon 07121 34 53 97 0
o o 0 ewerben. i - i

kurzen Ruickblick auf die info@drk-reutlingen.de

Geschichte der GPB. Un- www.drk-reutlingen.de

ter dem Titel ,, Zukiinftige
Herausforderungen fiir die
Gerontopsychiatrische Be-
ratung im Landkreis Tubin-
gen“ moderiert Gerd Wei-
mer vom Vorstand der Be-
ratungsstelle fur altere
Menschen und deren An-
gehorige eine Podiumsdis-
kussion mit Kathrin Eck-
stein von der Tubinger

** Einsétze mit Aufwandsentschadigung
*** Keine hauswirtschaftlichen Téatigkeiten

Maierackerstralle 25
72108 Rottenburg

Tel. 074729899 -0
Fax. 0747298 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Uniklinik fiir Psychiatrie Pflegen... Helfen... Beraten...
und Psychotherapie, Hart-
i K h h i
wig von utzschenbac e Kranken- und Altenpflege :::eg;:;:eg: ggfll;elch Rottenburg

(Kreisseniorenrat Tiibin-

gen und Alzheimer Gesell- .
schaft Baden-Wiirttem- e Nachbarschaftshilfe Tel. 074 57 / 69 73 327

berg) SOWie HOTS'[ LIpInSkI - . . Pflegegruppe Bereich Hirrlingen
und dem SPD-Bundes- ¢ Hauswirtschaftliche Hilfe Tel. 0 74 78 / 26 21 549

tagsabgeordneten Martin Hauswirtschaft / NBH
Rosemann. ¢ Pflegeberatung/-schulung Tel. 0 74 72 / 9599 085
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Sie bringen Leichtigkeit in das Leben von Senioren

Die Clowns im Dienst und das Seniorenzentrum am Markwasen feierten ihre 20-jahrige Zusammenarbeit

E ine quirlige kunter-
bunte Bande stiirmte
beim Sommerfest die Biih-
ne des Reutlinger Senio-
renzentrums am Markwa-
sen der Bruderhaus Diako-
nie. Die Clowns im Dienst
e. V. hatten Sommerfeeling
mitgebracht. Die Bewoh-
ner lieBen sich von der gu-
ten Laune anstecken und
sangen mit: ,Pack die Ba-
dehose ein, nimm Dein
kleines Schwesterlein“. Bei
den schwiilheillen Tempe-
raturen war eine Abkiih-
lung notig. Clowns sind ja
bekanntlich erfinderisch.
Ein blaues Tuch wurde
zum Bodensee, ein Fisch
aus Stoff liel$ sich von einer
Angel einfangen.

Die Clowns im Dienst e. V.
sind mittlerweile seit 20
Jahren regelmil3ig im Seni-
orenzentrum zu Besuch.
Clowns und Senioren -
diese Kombination klingt
ungewohnlich, macht aber
durchaus Sinn. ,Lachen
halt gesund. Mit ihrer ein-
filhlsamen und kreativen
Art bringen die Clowns Ab-
wechslung und Begegnung
in den Alltag“, sagte Sieg-
fried Weber, ehemaliger
Fachbereichsleiter der Al-

—

-

"{.--:.f..-'{

A

Irmgard Saile freute sich tber den Besuch der Clowninnen Fritzi und Lotte. Bild: Bruderhaus Diakonie

tenhilfe Reutlingen, der
als Angehoriger die Lau-
datio hielt. ,Besonders
schon ist es, dass die
Clowns zu allen Bewohne-
rinnen und Bewohnern in
die Zimmer gehen“, be-
tonte Caroline Wucherer
von der Hausleitung des
Seniorenzentrums. ,,So er-
reichen sie auch die Men-
schen, die im Bett liegen
und nicht in die Gemein-
schaftsrsdume  kommen
koénnen.“

I Tedprbden Pilspescribibesiusg
Tel GFI12T 231 TF 41

Beim Sommerfest feierte
das Seniorenzentrum das
Jubildum seiner Koopera-
tion mit den Clowns im
Dienst, die von Christina
Kolb angestoBen wurde.
Ein Zeitungsartikel brach-
te die Sozialarbeiterin im
Bereich der Altenhilfe vor
20 Jahren auf die Idee,
ausgebildete Clowns ins
Seniorenzentrum am
Markwasen einzuladen.
Der Bericht handelte da-
von, dass der Tiibinger

I Pliegealltag Blebl oft keire Deit dber den Plegegrad nachrudeniogn, geschweige
denn elnen Antrag 2u stelien, Oder der Antrag auf einen Pfiegegrad warde abgelehnt
ES sleht badd ain Tevmin it den Medizinischen Diendl dér Krankenkisdaen 4o, wik
verhalte ich mich? Pllegegeld und Werhinderungspiiege kombdnieren

W mache s das T

Gerne berate kch Sle rechitfich in allen Fragen rund em die Pllegeversichenmg.

Ceng bbb pugelsaaas: Renbprberstorks

Mgl 01 7Y 298 TE 4

ke hioitepens Binberaung -k b oe

Verein Clowns im Dienst
an einer Studie zu Clown-
Besuchen in der geronto-
psychiatrischen Abteilung
des Universitdtsklinikums
Tiibingen teilgenommen
hatte. Christina Kolbs In-
teresse war sofort geweckt
und sie nahm Kontakt auf.
»,Die Clowns haben einen
anderen Zugang zu Men-
schen, auch zu denjeni-
gen, die etwa an Demenz
erkrankt und kognitiv
sonst schwer zugdnglich
sind“, erldauterte sie bei
der Feier. ,Sie konnen ih-
nen Leichtigkeit ins Leben
zuriickbringen.

Das Seniorenzentrum am
Markwasen ist eines der
ersten Pflegeheime in Ba-
den-Wiirttemberg, das
Clownerie im Pflegeheim
eingesetzt hat. In Zweier-
Teams  besuchen die
Clowns regelmillig alle
Wohnbereiche. Sie kennen
die personliche Geschichte
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der Bewohner und gehen
auf alle individuell ein.

Auch beim Auftritt auf
dem Sommerfest war der
personliche Kontakt zwi-
schen den Clowns und den
Pflegeheimbewohnern ob-
ligatorisch. Die Clowns
gingen durch die Reihen
und begliickwiinschten al-
le mit einem Handschlag.
»,Uns ist die Beziehungsar-
beit wichtig“, sagte Clow-
nin Fritzi. ,Die Bewohner
vertrauen sich uns an.“ Th-
re Kollegin Lotte ergénzte:
»Es ist ein Augenblick der
Begegnung, der beide Sei-
ten bereichert.“ dk

Sport als
Pravention

Der Tlbinger Sportwissen-
schaftler Ansgar Thiel refe-
riert am Donnerstag, 20.
Oktober, um 19 Uhr im
Evangelischen Gemeinde-
haus in Kusterdingen (Hin-
denburgstraBe 44) liber
»oport und Préavention fiir
ein gesundes Alterwer-
den". Die Veranstaltung der
Tubinger Beratungsstelle
fur altere Menschen und
deren Angehorige themati-
siert die Relevanz korperli-
cher Aktivitit in einer de-
mographisch alternden
Gesellschaft. In einem
zweiten Schritt wird darauf
eingegangen, was korperli-
che Aktivitat flr ein , gutes
Altern” bringt - auch wenn
bereits Einschrankungen
wie eine dementielle Ent-
wicklung sichtbar werden.
In einem dritten Schritt
wird diskutiert, wie die
Gruppe der élteren Men-
schen angesprochen wer-
den muss, um sie zur Be-
wegung zu motivieren.

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege

e Tages- und/oder Nachtbetreuung

e Hausliche Seniorenbetreuung

e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBe 12 PlanstraBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
07123 967130 07127 21069

HUMANITAS

Flleg@edaivie "

die kleine erscheint wieder am 15. November 2022

—

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Beate
Kulas

Inhaberin
Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

* Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

 Unterstutzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/949 0123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

Gesellige Stunden im Haug Voller Brunnen

Information und Beratung unter

Tel. 0 71 21 / 92 80-617 und www.rah-reutlingen.de

Die RAH - seit Uber 45 Jahren an der Seite
der Seniorinnen und Senioren in Reutlingen.

Ab Frithjahr
2023 auch mit
Tagespflege!



24

September / Oktober 2022

die kleine

Jeden Donnerstag wird viel gelacht

Eine 100-Jahrige freut sich tuber den Besuchsdienst der Reutlinger Kreuzkirche

H eute bin ich mit Adel-
heid Goppinger und
Gerlinde Martin im Rosen-
garten der Reutlinger Po-
mologie verabredet. Ger-
linde Martin engagiert sich
seit Dezember 2021 im Be-
suchsdienst der Kreuzkir-
chengemeinde.

Sie ist eine von rund 40 En-
gagierten, die Senioren ei-
nen Teil ihrer Zeit schen-
ken. Manche tibernehmen
Geburtstagsbesuche  der
Gemeindeglieder, einige
machen regelmilige Be-
suche bei Menschen, die
das gerne mochten. Die
allein  vielleicht nicht
mehr rauskommen wiir-
den, oder die auch sonst
niemanden zum Reden
haben. Deshalb besucht
Gerlinde Martin ihre Adel-
heid Goppinger jeden
Donnerstag.

Adelheid Goppinger ist 100
Jahre alt und sehr dankbar
fir die regelmiBige Ab-
wechslung. Die beiden sit-
zen mir gegeniiber. Adel-
heid Goppinger in ihrem

- ; ... denn zuhause ist es doch am Schénsten!

Wir bieten:

®

Kontaktieren
NETH

24h Betreuung/Pflege

In gewohnter Umgebung, damit lhre Angehdrigen liebevoll
in den eigenen vier Wanden versorgt werden.

.

£
=4

Adelheid Géppinger (links) und Gerlinde Martin sind schnell Freun-

dinnen geworden.

schwarz-weill  gestreiften
Oberteil und der beigefar-
benen Weste. Und Gerlin-
de Martin, die sich um al-
les kiimmert. Eigentlich
scheint die Sonne und
trotzdem regnet es immer
wieder kurz, wie aus dem
Nichts. Deshalb hat Gerlin-
de Martin auch ihren
Schirm immer griffbereit.
Auch ihr Mann ist in Ruf-
bereitschaft. Sollte das
Wetter doch noch ganz

Bild: Thorsten EiBler

umschlagen, dann stiinde
er mit dem Auto parat.

Die Tochter von Adelheid
Goppinger hatte sich bei
Gabriele Blum-Eisenhardt
gemeldet. Sie koordiniert
die Besuche fiir die Platt-
form Lebenswert der
Evangelischen = Kreuzkir-
chengemeinde. Seitdem
sind die beiden gemein-
sam unterwegs.

Nach einer Augen-OP 2001
hat sich Adelheid Goppin-

Sachkundige und umfassende Beratung in Bezug auf hausliche Pflege und Pflegevermittlung.

Asana24 Christian Jaun, 72144 DuBlingen
Telefon: 070 72 /9 27 977 7, Handy: 0151/55532449
info@asana24.de, www.asana24.de

ger zwar wieder zuriickge-
kampft, trotzdem sieht sie
nur schemenhaft. Dazu
kam noch ein Sturz in der
Stadt, weshalb sie sich
nicht mehr allein aus dem
Haus trauen wiirde. Des-
halb ist sie so dankbar
tiber ihre neue Freundin.
Sie gehen zusammen spa-
zieren, Kaffeetrinken, re-
den und lachen, weil: ,Mir
basset zamme.*“

Die 100 Jahre sieht man
Adelheid Goppinger nicht
an. Sie erzdhlt von friiher,
von ihrem Weg aus Roten-
bach im Schwarzwald
nach Reutlingen und wie
sie ihren Alltag noch selbst
gestaltet. Dass sie noch je-
den Tag selbst kocht — es
gab erst Schweinshaxe mit
grilnen Bohnen und Kar-
toffeln. Und damit versorgt
sie gleich noch andere mit.
Es geht ihr gut, sagt sie.
Und sterben wird sie eh
nicht, weil sie sich nicht in
so eine Kiste reinlegen will.
Ich staune tiber so viel Le-
benslust und -freude, die
ansteckend sind.

Kein Wunder, dass Gerlin-
de Martin sagt, dass Adel-
heid Goppinger ein Vor-
bild fiir sie ist. Nicht nur
fiir sich selbst, sondern
auch fiir die Menschen in
Goppingers Umfeld. Sie
jammert  grundsitzlich
nicht, macht jeden Mor-
gen ihre Gymnastik und
ist dann auch noch fiir
andere da. Und beim
Laufen wird nicht ,ge-
schlurft — das gibt es
nicht. Gerlinde Martin
war Klavierlehrerin und
ist mittlerweile im Ruhe-
stand. Fiir sie war die Ar-
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beit im Besuchsdienst ein
Gliicksgriff, weil sie so die
Chance hat, Menschen
wie Adelheid Goppinger
kennenzulernen.

Wir brechen zusammen
auf und schlendern noch
ein wenig zwischen den
blithenden Rosen und ma-
chen ein paar Fotos. Dann
verabschieden wir uns und
ich beobachte noch, wie
die beiden sich wieder auf
den Riickweg machen.
Schon, dass sich da zwei
gefunden haben. Und
auch schon, dass es der
Besuchsdienst ermdoglicht,
dass Menschen sich be-
gegnen und zusammen-
finden, zum Teil tiber viele
Jahre hinweg. Thorsten EiBler

Info:

Infos Giber den Besuchs-
dienst der Reutlinger Kreuz-
kirchengemeinde gibt es
von Gabiriele Blum Eisen-
hardt (blum-eisen-
hardt@gmx.de) und Pfarrer
Thorsten EiBler
(thorsten.eissler@elkw.de).

Pflegende
Angehorige

Alexandra Wuttke-Linne-
mann referiert am Diens-
tag, 15. November, um 18
Uhr Gber , Pflegende An-
gehorige — Die eigene Wi-
derstandskraft erkennen
und férdern®. Die Tiibinger
Beratungsstelle fir altere
Menschen und deren An-
gehorige ladt zusammen
mit der Volkshochschule zu
diesem virtuellen Vortrag
ein. Anmeldung Uber
www.vhs-tuebingen.de so-
wie Telefon 0 70 71 /

56 03 29 oder anmel-
dung@vhs-tuebingen.de,

Demenz erlebbar n"::“' VITARESA it =
machen \%/Alltagsbet £ .

Katja Badstober referiert
am Donnerstag, 15. Sep-
tember, um 19 Uhr im
Café Kannle in Pliezhau-
sen (Schulberg 8-14) (iber
das Thema , Perspektiv-
wechsel - Demenz
erlebbar machen®.

Info: Sie suchen eine liebevolle Pflegekraft fiir Zuha

Ar.].meldung l?elm Pflege- Gemeinsam finden wir eine Losung, die individuell
stlitzpunkt Pliezhausen auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt ist.

unter Telefon 0 71 27 / &, 07473/9589501 (X info@vitaresa.de
98 00 15

Ihr Ansprechpartner in Tiibingen, Méssingen und Umgebung. www.vitaresa.de

wls

Ambulanter
. Hospizdienst
Reutlingen eM
Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehdérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-2783 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de

o
lhr Partner im Alter A KBF

} Stationéire Pflege/Betreutes Wohnen } Pflege-Wohngemeinschaft/Betreutes Wohnen

Seniorenwohnanlage Hirrlingen Seniorenresidenz Kapuzinergarten
HirschstraBe 14, 72145 Hirrlingen, Im Kapuzinergarten 2/4/6, 72108 Rottenburg,
Telefon: 07478 93500-0 Telefon: 07472 96419-0

Seniorenhaus Mauritiusblick Pflege-WG in der HeppstraRe
Steinlachstrae 9, 72131 Ofterdingen, Heppstr. 95 / Borsigstr.8, 72770 Reutlingen,
Telefon: 07473 92401-0 Telefon: 07121 51491-0

Seniorenwohnanlage Am Ehinger Platz
St.-Moriz-Platz 6, 72108 Rottenburg,
Telefon: 07472 9386-0

} Tagespflege fiir Altere
HuberstraRe 10/12, 72072 Tubingen,
Telefon: 07071 9168-10
Hans-Reyhing-Str. 42, 72762 Reutlingen,
Telefon 07121 2681-2

Seniorenwohnanlage Starzach
Brechengasse 22, 72181 Starzach-Bierlingen,
Telefon: 07483 928573-0

Mobile Soziale und Pflegerische Dienste
Seniorenzentrum Erms Metzingen und Essen auf Radern

Besuchen Sie uns im Internet: www.kbf.de
Wir bieten Platze fiir FSJ &BFD und Ausbildungsplatze zur Plegefachfrau / zum Pflegefachmann und zum/zur Heilerziehungspfleger*in
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Praktische Lebenshilfe fiir Senioren

Kompetente Gesprachspartner auf der sen’FIT in Tlibingen

Aufgrund der demogra-
phischen  Entwicklung
steigt auch in Tiibingen
der Bedarf an Lebenshilfe

fiir Senioren. Zahlreiche
Aussteller zeigen auf der
sen’FIT, wie sie auf dieses
Bediirfnis reagieren.

"R

RESIDENZ
LECHLERHOHE

Glicklich Gber Tibingen

Mietwohnungen fiir Senioren
auf der Lechlerh6he

www.residenz-lechlerhohe.de

ol

ENGEL &VOLKERS'

Tel. 07071/4078 80
tuebingen @engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/tuebingen

Tropenklinik

Paul-Lechler-Krankenhaus

Altersmedizin, Innere Medizin

Palliativmedizin

Tropen- und Reisemedizin

WL ropenkiiniikde

Freundlich, gut zu errei-
chen und barrierefrei: Das
Tiibinger Sparkassen Carré
hat sich in den vergange-
nen Jahren als Standort fiir
die sen‘’FIT bewidhrt. Wes-
halb das SCHWABISCHE
TAGBLATT auch zu seiner
diesjdhrigen Seniorenmes-
se wieder in die Miihlba-
chickerstrale 2 einlddt.
Die Messebesucher finden
am Samstag, 12. Novem-
ber, von 10 bis 17 Uhr,
kompetente  Ansprech-
partner fiir ihre Fragen
rund um Gesundheit, Pfle-
ge und barrierearmes
Wohnen.

Ein spannendes Rahmen-
programm aus Podiums-
diskussion, Vorfithrungen
und Vortrdgen rundet das
vielféltige Angebot fiir Se-
nioren und ihre Angeho-
rigen ab. Die senFIT ist
eine erlebnisorientierte
Messe zum Mitmachen.
Mit viel Information, aber
auch mit Spal und Un-
terhaltung. zba

Info:
Der Eintritt ist frei.

Weitere Infos unter
https://messe.tagblatt.de

" Tropeskdinik
C ®s Paul-Lechler-Erankenhaus

Krisen bei
Demenz

Die Tubinger Beratungs-
stelle fir altere Menschen
und deren Angehorige
ladt zusammen mit dem
Geriatrischen Zentrum
der Uniklinik und der Ti-
binger Familienbildungs-
statte zu zwei Vortragen
ein (jeweils montags von
19 bis 20.30 Uhr):
Demenz: Abschied

auf Raten

Tanja Frank

(TUbinger Hospizdienste)
17. Oktober

Ort: Beratungsstelle fiir
altere Menschen und
deren Angehdrige e.V. im
Nonnenmacher-Haus
(GartenstraBe 28)

Gesundheitliche Krisen
und Palliativmedizin bei
Menschen mit Demenz
Martin van Soest
(Rehabilitationsklinik Bad
Sebastiansweiler,
Mossingen)

21. November

Ort: Tubinger
Universitatsklinik far
Psychiatrie und
Psychotherapie
Alois-Alzheimer-
Auditorium
(CalwerstraBBe 14)
(Raum 104, 1. Stock)

Handy-Kurs

Marina Wiesend bietet am
Donnerstag, 22. Septem-
ber, von 9 bis 11.30 Uhr,
einen Smartphone-Kurs fir
Senioren im Reutlinger
keb-Bildungswerk (Schul-
straBe 28) an. Anmeldung
bis zum 15. September un-
ter der Telefonnummer
071 21 /1 44 84-20.
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Veranstaltungen fiir Senioren
in Orschel-Hagen

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 96 31 31
oder 6 69 24
euf.stiedl@t-online.de
www.kreisderélteren.de

Jeden ersten Montag im
Monat ist von 14 bis 16
Uhr Singstunde.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag ist der Treffpunkt
Internet von 14.30 bis
16.30 Uhr geoffnet.

Jeden Mittwoch ist von
14 bis 17 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Jeden ersten Dienstag
und jeden dritten Montag
im Monat findet von
14.30 bis 17.30 Uhr der
Tanznachmittag statt.

Ab 14 Uhr gibt es Kaffee
und Kuchen.

Montag- und Dienstag-
vormittag wird eine Yoga-
stunde angeboten. Tele-
fonische Anfrage bei And-
rea Dirschbacher unter
07073 /852575.

Jeden Mittwochvormittag
gibt es Englisch Konver-
sation und Englisch fiir
Fortgeschrittene. Die Kur-
se haben das Verstehen

im Vordergrund, nicht
das Tempo. Telefonische
Anfrage bei Andrea
Dirschbacher unter
07073 /852575.

Jeden Freitagvormittag ist
Reha-Sport unter der Lei-
tung von Haline Fontes
Baumbach. Telefonische
Anfragen unter 0171
-1405119.

Die Selbsthilfegruppen
Leben mit Krebs, Parkin-
son und Prostata treffen
sich einmal im Monat
zum Austausch und mit
interessanten Vortragen.

Die Tagesfreizeit ,Reisen
ohne Koffer“ findet vom
24. bis 28. Oktober statt.

Konzerte auf dem
Dresdner Platz

Beginn um 14.30 Uhr
Sonntag, 2. Oktober:
Hermann Brauning
spielt zum Tanz auf
Sonntag, 6. November:
Alleinunterhalter Wolf-
gang Scholzel

Termine der
Flohmairkte

Freitag, 7. und Samstag, 8.

Oktober

Alles was das Herz
begehrt

Freitag, 18. und Samstag,
19. November Weih-
nachtsflohmarkt

Am Dienstag, 27. Septem-
ber, findet ein Fachvor-
trag liber altersbedingte,
degenerative Verdnderun-
gen der Knochen, Mus-
keln und Gelenke statt.
Referenten sind Jens Knak
und Haline Fontes Baum-
bach. Um 14 Uhr gibt es
die Moglichkeit, sich bei
Kaffee und Kuchen auf
den Vortrag, der um 14.30
beginnt, einzustimmen.

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitiit -
ADELE

Niirnberger Stralle 184
72760 Reutlingen
Telefon
07121/8206450
adele@keppler-
stiftung.de
www.adele-demenz.de

Treff bei ADELE
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit und ohne
Demenz

Jeden Donnerstag von
8.30 bis 11.30 Uhr

Andacht fiir Menschen
mit und ohne Demenz
Kirche St. Andreas
Montag, 10. Oktober und
14. November, jeweils um
10.30 Uhr

Veranstaltungsreihe
,Demenz*

Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Anmeldung unter
Telefon

07121/ 336-123 oder
rommelsbach@vhsrt.de

¢ Kaffeenachmittag fiir
Menschen mit Demenz
und ihre Angehoérigen
Sonntag, 25. September,
14.30 bis 16.30 Uhr

* Wer entscheidet fiir

mich? - Vollmacht und
rechtliche Betreuung
Referenten: Karin und
Alex Bernhard vom
Diakonischer Betreu-
ungsverein im Landkreis
Reutlingen e. V.
Mittwoch, 28. September,
18 Uhr

Eine Anmeldung ist
erforderlich

e Demenz, was nun?
Referentin: Katja
Badstober, ADELE
Mittwoch, 12. Oktober,
18 bis 20 Uhr
Teilnahmegebiihr 3 Euro

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 184
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 07 68

Busausflug gemeinsam
mit dem Seniorenkreis
der Seelsorgeeinheit nach
Rottenburg

Donnerstag, 6. Oktober

Kaffee und Fotoschau
y2Andalusien“ mit
Heidi Kiihnle

Montag, 7. November

Evangelische Kirchen-
gemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Stralle 192
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 09 89

Jubilatetreff

Ein geselliger Nachmittag
fiir Altere mit wechseln-
dem Programm.

Einmal im Monat jeweils
um 15 Uhr im Gemeinde-
haus

Offener Mittagstisch
14-tdgig, mittwochs um
12 Uhr, im Gemeinde-
haus
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Die Lebensqualitat von Senioren verbessern

Umfrage unter den Kandidatinnen und Kandidaten zur Wahl des Oberblrgermeisters in Tbingen

Am Sonntag, 23. Oktober,
wird in Tiibingen ein neu-
er Oberbiirgermeister ge-
wihlt. Wir fragten die Kan-
didatinnen und Kandida-
ten ,,Wie wollen Sie die Le-
bensqualitit der Senioren
in Tiibingen verbessern?“
Da die Bewerbungsfrist
erst nach Redaktions-
schluss am 26. September
endet, kann unsere Um-
frage keinen Anspruch auf
Vollstiindigkeit erheben.
Von Amtsinhaber Boris
Palmer, der sich zur Wie-
derwahl stellt, haben wir
kein Statement bekom-
men. Von seinem Wahl-
kampfbiiro wurde dies mit
seiner urlaubsbedingten
Abwesenheit begriindet.

Ulrike Baumgirtner
(Biindnis 90/Die Griinen)
In Tibingen kann es nie
um Alt gegen Jung gehen.
Fiir die aktuellen Heraus-

forderungen  brauchen
wir gemeinsame Losun-
gen fiir Menschen aller
Altersgruppen.  Deswe-
gen: gemeinsam sind wir
Tiibingen.

Bezahlbarer =~ Wohnraum
ist knapp - der Riickstand
an barrierefreiem Wohn-
raum fiir Altere und Pfle-
gebediirftige  besonders
grof8. Dabei ist Wohnen
die soziale Frage!

Als Oberbiirgermeisterin
mochte ich mehr barriere-
freien Wohnraum, gerade
auch fiir dltere Menschen
schaffen. Fiir den Aus-
tausch und die Begegnung
sind Stadtteiltreffs wichti-
ge Anlaufstellen. Als Ober-
biirgermeisterin werde ich
diese Stadtteiltreffs perso-
nell aufstocken.

Sommer wie dieser ma-
chen deutlich, dass Kli-
maschutz und Gesund-
heitsférderung  zusam-
men gedacht werden
miissen. Es braucht mehr
Wasserelemente und Be-
pflanzungen in der Stadt,
um das Mikroklima er-
traglich zu halten.

Im Bereich Mobilitat
mochte ich flichende-
ckend barrierefreie Ein-
stiege weiter voranbrin-
gen. Breitere Gehwege sol-
len das Spaziergehen mit
Kinderwagen oder Rolla-
tor erleichtern. Die Liefe-
rung der Einkdufe an gut
erreichbare  Parkhduser
oder der Einsatz von Rik-
schas fiir die letzten Meter
vom Auto zum Ziel sind
weitere Ideen, um mobili-
tatseingeschriankte Men-
schen zu unterstiitzen.

Sofie Geisel (SPD)
Die Reduzierung sozialer
Kontakte in der Corona-

Pandemie hat deutlich
gemacht: Soziale Proble-
me, Notlagen und auch
Armut werden durch Ein-
samkeit verschiarft. Be-
sonders alte Leute haben
die Einsamkeit zu spiiren
bekommen. Mit einem
Aktionsplan gegen Ein-
samkeit mochte ich diese
Zielgruppe deshalb be-
sonders in den Blick neh-
men. Ich mochte Kon-
zepte entwickeln, wie
man als Stadt Einsamkeit
verhindern und bekdmp-

fen kann, auch durch
mehr Begegnungsmog-
lichkeiten. Fiir Altere

mochte ich gemeinsam
mit Expert*innen, zum
Beispiel dem Stadtsenio-
renrat, und dlteren Men-
schen Ideen fiir mehr
aufsuchende  Sozialar-
beit, kluges, integratives
Quartiersmanagement
(beispielsweise durch In-
klusion von Pflege-Wohn-
gemeinschaften) und an-
dere Formen und Kon-
zepte fiir das Wohnen im
Alter entwickeln.

In den letzten Jahren hat
die Stadt im Zuge der In-
nenentwicklung viele Po-
tenziale fiir zusédtzlichen
Wohnraum durch Nach-
verdichtung genutzt. Das
ist ein verniinftiger Weg,
den ich so weit wie mog-
lich fortsetzen mochte.
Dabei habe ich auch ge-
zielt das Seniorenwoh-
nen im Blick. Durch die
Schaffung solcher Ange-
bote kénnen idltere Men-
schen auch dann in ih-
rem Viertel Dbleiben,
wenn sie auf Hilfe ange-
wiesen sind.

Hicham Hidam

Wir haben ein gutes und
verldssliches Sozialsystem.
Nichtsdestotrotz gibt es
zahlreiche Fille, in denen
man vernachldssigt wird
oder man schlechte Be-
treuung bekommt oder
man Pfandflaschen sam-
melt, und das, nachdem
man jahrelang gearbeitet
hat. Die Frage die wir uns
stellen miissen, ist, ob wir
nicht eine Zukunft, in der
man sagen kann ,danke,
dass sie dafiir gesorgt ha-
ben, dass das Land wie-
deraufgebaut wird“, ge-
stalten wollen.

Unsere Senioren sind un-
sere Eltern, unsere Fami-
lie, die Menschen, die uns
betreut haben, als wir
Neugeborene oder Kinder
waren und vieles mehr.
Damit wir eine gute Zu-
kunft fiir unsere Kinder
ermoglichen, miissen wir
auch fiir eine gute Zu-
kunft fiir unsere GrofRel-
tern sorgen. Ich bin der
Meinung, dass wir eine
Institution brauchen, die
nicht nur 24 Stunden eine
herkdmmliche Betreuung
anbietet, sondern auch
eine familidre Atmospha-
re, in der man mit einem
Lacheln gegen das Alter
kdmpft, in der man ein
WG-dhnliches Wohnsys-
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tem fiihrt, mit gemeinsa-
men Aktivititen, und die
auch eine passende Fi-
nanzierung beziehungs-
weise Stadtunterstiitzung
geniel3t. Denn diese Men-
schen verdienen mehr als
eine Rentenversicherung.

A

Friedhild (FRiDi) Miller
Der MENSCH steht im
Mittelpunkt meines Han-
delns. WIR werden zu ei-
ner grolen FAMILIE
#NACHSTENLIEBE #IN-
KLUSION. Friedliches Zu-
sammenleben aller Men-
schen und Tiere. Jeder
bringt sich nach seinen
Féhigkeiten ein, dadurch
Entlastungen fiir jeden.
#MITEINANDER #FUREI-
NANDER - Gemeinsam
statt einsam! #GROSSEL-
TERNPROJEKT #SCHU-
LER-/STUDENTENHILFE
#RENTNERWERKSTATT
#MEHRGENERATIONEN-
OBJEKTE/TREFFS
#PFLEGE-/RENTNER-
WGs: gemeinsam backen,
tanzen, singen, lachen
#SPASS, Tanzcafés, Live-
musik, Kennenlernfeste,
Ausfliige, Gottesdienste
#KULTUR. Belohnung
#EHRENAMT. Liebe, Zeit,
Gespriche, keine Isolati-
on dlterer Menschen zu
Coronazeiten #SELBST-
BESTIMMUNG. Angebo-
te statt Verbote, telefoni-
sche Erreichbarkeit, kurze
Wege #STADT, Hilfe bei
Formularen #BUROKRA-

TIEABBAU. Bei Not, EIL-
ENTSCHEIDUNG gem.
GemO § 43(4), runde Ti-
sche #BURGERHAUS-
HALT. Griinflichen/ Streu-
obstwiesen, Fassadenbe-
griinung, Seilbahn #UM-
WELTSCHUTZ. Keine
Grundsteuer C, Senkung
Grundsteuer B, Sitzgele-
genheiten, Brunnen.
#GLEICHBEHANDLUNG
der Stadt-/Ortsteile, ges.
Nahversorgung:  Super-
marktmobil, Fairteiler,
Biicherschrianke. #BARRI-
EREFREIHEIT in Bus/
Bahn/Gebiuden, Brezel-
tarif, Fahrdienste. Christ-
oph41 BG, Warmbadetag,
Thermal-/Erlebnisbad
#GESUNDHEIT.

—

Markus Vogt (Die Partei)
Senioren sind ein wichti-
ges Thema, sie sollten
nicht von uns vergessen
werden. Gerade in einer
Gesellschaft, in der die
Senioren fast im Allein-
gang iiber das Wahler-
gebnis entscheiden,
konnte es sein, dass sie
vor lauter Freude {iiber
das Wahlergebnis sich
selbst vergessen. Gegen
dieses  Selbstvergessen
hilft nur eine Sache und
das ist viel Geld. Als
Oberbiirgermeister wiir-
de ich die Seniorencard
1.000 einfuhren, die da-
fiir sorgt, dass Senioren
alles fiir umsonst be-
kommen!

Aullerdem wiirde ich wie
in England (UK, genauer)
in der Tiibinger Stadtver-
waltung ein Einsambkeits-
ministerium installieren,
das sich um einsame Seni-
or*innen durch mehr Zu-
sammenkiinfte kiimmert.
Rauschende Partys mit
viel Erotik, Alkohol und
weiterer Medizin wiren
die Folge — und das mog-
lichst jeden Tag. Das kur-
belt die Wirtschaft an und
sorgt in politisch schwieri-
gen Zeiten fiir viel Freude.

Zudem wiirde ich einen
ehrenamtlichen ,Rat der
Weisen“ einfiihren, der
ausschlieRlich aus Profes-
sor*innen besteht, die
uiber 80 sind. Dieser wiir-
de dem Oberbiirgermeis-
ter und dem Gemeinderat
mit wichtigen Kalender-
spriichen und wissen-
schaftlichen Erkenntnis-
sen aus den 80ern beisei-
testehen.

Bilder:
Lisa Neumann, Privat

Podien zur OB-Wahl in Tiibingen

Der Stadtseniorenrat ladt am
Donnerstag, 22. September,
um 19 Uhr zu einer Podi-
umsdiskussion mit den Kan-
didaten fiir die Wahl des
Oberbiirgermeisters (OB) in
Tibingen in den Saal der
Eberhardsgemeinde
(EugenstraBe 21) ein. Unter
www.stadtseniorenrat-tue-
bingen.de veréffentlicht der

Wabhlprifsteine. Und am
Mittwoch, 12. Oktober, ladt
das SCHWABISCHE TAG-
BLATT zusammen mit dem
SWR und der Landeszentra-
le fir politische Bildung Ba-
den-Wiirttemberg um 19
Uhr zu einer Diskussion mit
den Kandidaten bei der
OB-Wahl in das Sparkas-
sen-Carré (Mihlbachéacker-

Stadtseniorenrat zudem straBe 2) ein.
T -
i -

|st mihsam, die Jungen sind aus
dem Haus. Sie wollen verkaufen.
Da gibt es viel zu tun: Behérden,
telefonieren, Besichtigungen, der
Notar, Umzug planen ...

Rufen Sie uns ietzt an:

Senioren Serwce

.. das Haus ist zu groR, der Garten

e

Sie haben sich lhre Ruhe verdient.

Immobilien

Frank Eisenlohr
VogelsangstraBe 12, Dettingen

Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de
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Samuel Wigger ladt
Isolierboxen mit
Lebensmitteln in sein
Lieferfahrzeug.

Bild: Stefan Zibulla

Entlastung fiir Senioren und Familien

Der Lieferservice des Tubinger Marktladens erfreut sich steigender Nachfrage

Seit rund sechs Jahren
bringt der Tiibinger
Marktladen frische Le-
bensmittel an die Tiir
seiner Kunden. Der Lie-
ferservice des Biohidnd-
lers wird nicht nur von
immer mehr Senioren
geschiitzt. Auch Familien
nutzen das Angebot als
Entlastung in einem ar-
beitsreichen Alltag.

Mit Temperaturen um die
35 Grad war der 19. Juli ei-
ner der heillesten Tage in
Tiibingen. Kurz nach 13
Uhr ladt Samuel Wigger
acht Isolierboxen mit Le-
bensmitteln  vor dem

Marktladen auf Waldhau-
ser Ost in einen Nissan, der
mit Okostrom betrieben

wird. Die Klimaanlage
sorgt fiir eine angenehme
Atmosphére im Lieferfahr-
zeug. Wigger leitet den Lie-
ferservice des Marktla-
dens. An diesem Tag
springt der 31-Jdhrige fiir
einen Fahrer ein, der an
Corona erkrankt ist. Wig-
ger hat sich vor Beginn der
Fahrt getestet und tragt ei-
ne Maske, wahrend er den
Kunden ihre Bestellung
tibergibt.

Aufgrund der Urlaubszeit
fahrt er an diesem Diens-
tag nur vier Kunden an.
»Manchmal sind es bis zu
zwolf am Tag“, erkldrt er.
»,Und es sind tiberwiegend
Stammkunden.” Wahrend
der Lockdowns als Folge
der Pandemie ist die

Nachfrage nach dem Lie-
ferservice stark gestiegen.
Und weil die Bestellungen
auch unabhédngig von Co-
rona schon seit langerem
in die Hohe gehen, wurde
der Lieferservice, der bis-
her am Dienstag, Mitt-
woch und Donnerstag an-
geboten wurde, jiingst auf
den Freitag ausgeweitet.
Wenn die Bestellung bis
12 Uhr eingeht, wird sie
noch am selben Tag aus-
geliefert. ,,Unsere Kunden
bestellen hauptsdchlich
frisches Obst und Gemii-
se sowie Milchprodukte,
Wurst, Brot und Miisli,
zahlt Wigger auf. Die
Kunden wohnen iiber-
wiegend in Tiibingen,
manchmal steuern die

beiden Fahrer auch Ad-
ressen in Biihl, Hirschau
oder Wurmlingen an.

Im Durchschnitt werden
25 Kunden pro Woche an-
gefahren. Um den Haus-

tirservice in Anspruch
nehmen zu konnen, muss
der Warenwert der Bestel-
lung mindestens 50 Euro
betragen. Ab einer Bestel-
lung im Wert von 75 Euro
entfdllt die Liefergebiihr
von 5 Euro. ,Die meisten
Kunden bestellen wo-
chentlich fiir etwa 100
Euro“, sagt Wigger. ,Die
Bestellungen werden im
Online-Shop oder per
Mail aufgegeben. Die Se-
nioren rufen meistens
bei uns an. Nachfragen
oder Sonderwiinsche las-

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Todedon O 78 20-32 97 77
Tisleface O 71 20- 83 8007
inforliplplatrgy-riscingin c

Elgkirodnchgeichift:
Elnrnischinh_cioty 11

72531 Hohensten-Coerstenon
Tebwion 0 73 B7 - 8 85 30
Tebotax 0 T2 07 - 58 63 22

Wi, el iro-riesdinger oe

Familie Reutter
Jesinger HquptstraBe 125
72070 TU-Unterjesingen

Telefon (07073) 910635
www.obstundweinbau-mueller.de

Unser Angebot:

- Freiland-Eier aus unserem Hiihnermobil

- Weine, feine Destillate, Likére,
Fruchtaufstriche & Fruchtsafte aus
eigener Herstellung

- frisches regionales Obst und Gemiise,
saisonal auch aus eigenem Anbau

- Backwaren aus dem Steinbackofen

- Wela- Produkte u.v.m.

Unsere Offnungszeiten: S?é‘éﬁrcl;]auf
Donnerstag: 15— 18 Uhr gedfinet

Freitag: 9-13u.15-18 Uhr
Samstag: 9-13 Uhr
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sen sich dann einfacher
klaren.“

Die erste Adresse, die Wig-
ger heute anfihrt, ist eine
86-jahrige Frau im Tibin-
ger Rotbad. Sie lebt allein
in einer Einliegerwoh-
nung und bestellt alle zwei
Wochen beim Marktladen
fiir rund 60 Euro. ,Ich bin
schlecht zu Fuly und habe
auch kein Auto mehr“, er-
klart sie. ,Deshalb bin ich
auf den Lieferservice an-
gewiesen.“

Dann gibt Wigger eine Tii-
binger Adresse in der Her-
renbergerstralle in sein
Navi ein. Der Kunde ist al-
lerdings nicht zu Hause.
Da er eine schriftliche Ab-
stellgenehmigung  erteilt
hat, werden die beiden Bo-
xen mit seiner Bestellung
vor der Eingangstiire ne-
ben den Briefkdsten abge-
stellt. ,Das ist gdngige Pra-
xis“, berichtet Wigger.
,2Denn die Kunden sind
nicht immer zu Hause,
wenn wir klingeln.“ Durch
Kiihlaggregate in den Iso-
lierboxen wird gewdhrleis-
tet, dass die Produkte auch
langere Zeit frisch bleiben.
Mit den Kunden werden
keine konkreten Uhrzeiten
fir die Lieferung verabre-
det. ,Sie wissen, dass wir
zwischen 13 und 19 Uhr
liefern, so Wigger.

Die meisten Kunden, die
den Lieferservice nutzen,

sind Senioren. Heute be-
liefert Wigger aber auch
ein jiingeres Publikum.
Nach einem Zwischen-
stopp in der Filiale am
Tiibinger  Europaplatz,
wo Wigger frisch produ-
ziertes Hackfleisch aus
der Filiale am Vogelbeer-
weg abliefert, steuert er
die Radiologie-Praxis in
der Tibinger Uhland-
strale an. ,Das Personal
wird jeden Dienstag von
uns beliefert.“

Letzte Station der knapp
zweistlindigen Tour ist ei-
ne Familie in der Tiibin-
ger Eugenstralie. ,Wir er-
ndhren uns nur von Bio-
produkten®, erkldrt Niko-
laus Siegfried, wiahrend er
seine 15 Monate alte
Tochter Rebecca auf dem
Arm hélt und mit der frei-
en Hand die gelieferten
Waren in den Kiihlschrank
einsortiert: Blumenkohl,
Zucchini, Milch und Jo-
ghurt. Dann packt er leere
Pfandflaschen und -gldser
in eine Box, die Wigger
mitnimmt. Der 57-jdhrige
Volkswirt ist mit einer
Professorin  verheiratet,
die an der Uni arbeitet.
Um die vier Kinder be-
treuen zu konnen, ar-
beitet der Vater im Ho-
meoffice. , Fiir uns als Fa-
milie ist der Lieferservice
eine grofle Entlastung®,
betont er. Stefan Zibulla

Wir beraten Sie gerne:

Markisen, Jalousien, Rollladen
Sonnenschutz NEU + Reparaturen

FRYTZ

RAUMAUSSTATTUNG
GmbH

Reutlinger StraBe 72 - 72766 Reutlingen-Sondelfingen
Telefon 071 21/94 68-0 - www.fritz-raumausstattung.de

([@LF €lekiro-Falk

Ihr Elektrofachbetrieb

-Installationen - Reparaturen - Fachhandel
-Satellitenanlagen -ISDN-Telefonanlagen
- Netzwerkverkabelungen
Elektro Falk, Inh. Werner Wandel '
Dieselstrafie 8 - 72074 Tiibingen 'i

Tel. 07071-81239 - Fax.07071-81052
eMail info@elektro-falk.de

LNl =R VI Ig Seit iiber 30 Jahren Biolandbetrieh

Korn
VOLL%:
Dank

Aus eigenem Anbau:
Kraut und Riben,
Kartoffeln, Salat und Zwiebeln

Gemiise nach Saison
Linsen und Leindl aus Degerschlacht

Unser Getreide:
Emmer und Einkorn,

Bioland-Hofladen:
Kathe-Kollwitz-Straflte 16
72768 RT-Degerschlacht

Tel. 07121-670595

PlenEEgs 1%?6% - 11%88 Bm Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer
Freitags  8:30 - 12:00 Uhr AuRerdem:

15:00 - 18:00 Uhr Vollwertige Lebensmittel,
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein

tlink+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE. LEBEN

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt, Familie & Leben

fur Reutlingen, Tubingen und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Betreuungs- und

Entlastungsleistungen
bringen Lebensqualitat

Hilfe fur den Alltag

Assistenzleistungen
ermoglichen selbstbestimmtes Leben

Jugendhilfe

Unterstitzung bei Erziehungsaufgaben

AuchtertstraBe 8 . 72770 Reutlingen
Telefon: 07121 - 205 206 . Telefax: 07121 - 205 208
www.flink-fleissig.de . info@flink-fleissig.de
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Gerechte Preise flir die Bauern im globalen Suden

Orientierung fir qualitdtsbewusste Verbraucher: Das Fairtrade-Siegel

Das Fairtrade-Label wur-
de ins Leben gerufen, um
Bauern im globalen Sii-
den faire Preise zu garan-
tieren. Auf der Suche nach
Produkten mit dem Siegel
merkt man schnell, dass
es fair und noch fairer ge-
handelte Waren gibt.

In der Ndhe der Outlets
gibt es in der Metzinger
Schlof$strale einen klei-
nen Naturkostladen mit
dem Namen Lowenzahn.
»,Outletkunden kommen
manchmal vorbei, um
sich eine Flasche Wasser
zu kaufen®, erzahlt Hubert
Schirmer. ,Die meisten
unserer Kunden sind
Stammkunden, die schon
seit {iber 30 Jahren bei
uns Bio-Produkte ein-
kaufen.“ Aber wie sieht
es mit Produkten aus, die
das Fairtrade-Label tra-
gen? Der Naturkostladen
hat eine groRe Auswahl
an Bio-Produkten. Trotz-
dem gibt es gerade ein-
mal sechs Produkte mit
dem Fairtrade- Siegel.
»Wir haben Trockenobst
und Kaffee mit dem Fair-
trade-Siegel“, so Schir-
mer. Das Siegel sei eine
gute Sache. ,Mir gefillt,
dass der Trdger ein Ver-
ein ist und keine Firma®“,
sagt er.

Das Label gibt es seit dem
Jahr 1992. Auf dem deut-
schen Markt werden rund
7800 Produkte mit dem
Siegel zum Kauf ange-
boten. Das Siegel garan-
tiert, dass Kleinbauernor-
ganisationen fiir ihre Wa-
ren, beispielsweise Kaffee
oder Kakao, Tee oder Ba-

Hubert Schirmer hat in seinem Metzinger Naturkostladen auch Produkte mit dem Fairtrade-Siegel im

Angebot.

nanen, einen stabilen
Mindestpreis und eine
Prdmie bekommen. Um-
weltauflagen gehoren
auch zu den Bestimmun-
gen des Siegels. Es will
dazu beitragen, die Le-
bens- und Arbeitsbedin-
gungen von kleinbduerli-
chen Familien und den
Beschiftigten auf Planta-
gen in den Ldndern des
globalen Siidens zu ver-
bessern.

»,Mit dem Siegel haben
Kunden eine gewisse Si-
cherheit, dass sie fair ge-
handelte Produkte kau-
fen“, so Schirmer. Trotz-
dem ist er mit der Bewer-
tung des Qualititszeichens
zuriickhaltend. ,Man sollte
die Latte bei Fairtrade-Pro-
dukten hochhingen®, sagt
er. Deshalb verweist er sei-
ne Kunden, die nach fair
gehandelten Lebensmit-
teln fragen, immer gerne

Bilder: Natalie Eckelt und llkay Karakurt

an den kleinen Weltladen
ein paar Strallen weiter, in
der Metzinger Hinden-
burgstrafle. Dort arbeitet
Gabriele Martin. Die eh-
renamtliche Mitarbeiterin
schaut ihr Sortiment durch
und findet gerade einmal
eine Kaffeesorte mit dem
Fairtrade-Label. ,Ich war
selbst tiberrascht, als ich
heute  unsere  Regale
durchgeschaut habe: Wir
haben nur einen einzigen
Kaffee, der das Fairtrade-
Label tragt, und diesen
auch nur auf Nachfrage ei-
ner Kirchengemeinde.

Die meisten Produkte im
Weltladen werden tiber
die Handelspartner GEPA,
Weltpartner und El Puente
bezogen. ,Alle drei beteili-
gen sich nicht am Fairtra-
de-Label, weil die Kriteri-
en nicht so streng sind,
wie bei ihnen selbst“, so
Gabriele Martin. Zudem

hitten sie kleine Lieferan-
ten, die so wenig Umsatz
machen, dass sie sich ein
Zertifikat wie das Fairtra-
de-Label gar nicht leisten
kénnen.

Aber wo kann man denn
nun Produkte mit dem
blau-schwarz-griinen Logo
kaufen? Im  Metzinger
Kaufland wird man
schlieflich fiindig. Man
muss allerdings schon ge-
nau hinschauen und bei all
den bunten Verpackungen
gezielt nach dem kleinen
Siegel suchen. Unter ande-
rem im Schokoladenregal
und beim Kaffee gibt es
dann tatsidchlich mehrere
Fairtrade-Produkte. ,Wir
bieten unseren Kunden in
Deutschland rund 400
Fairtrade-Artikel wie zum
Beispiel Obst, Kaffee, Tee,
Kakao, Schokolade, Brot-
aufstrich, Honig, Frucht-
sifte, Reis, Wein, Rohrzu-
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cker und Gebick®, so Do-
minik Knobloch von der
Kaufland Stiftung. Darun-
ter auch viele Kaufland-FEi-
genprodukte. Die Fairtra-
de-Produkte hitten einen
festen Kundenstamm und
die Nachfrage habe in den
vergangenen Jahren zuge-
nommen. ,Deshalb haben
wir das Angebot an Fairtra-
de-Artikeln  dementspre-
chend ausgebaut*, so Kno-
bloch. ,Wir platzieren fair
gehandelte Produkte in-
nerhalb der Warengrup-
pen, also zum Beispiel Kaf-
fee bei Kaffee, und erho-
hen damit die Sichtbarkeit
fiir die Kunden.“

Wer also eine groRere
Auswahl an Produkten
mit dem Fairtrade-Label
sucht, ist in grof3en Super-
markten an der richtigen
Adresse. Hubert Schirmer
fasst ganz treffend zusam-
men: ,Das Fairtrade-Label
ist ein guter Einstieg,
wenn man fair einkaufen
mochten. Auch deshalb,
weil es die Produkte in
konventionellen  Super-
markten gibt.“

Die Mindestkriterien des
Fairtrade-Labels sind al-
lemal ein Schritt in die
richtige Richtung. Wer
sich noch mehr mit dem
Thema ,Fairer Handel“
beschiftigt, merkt schnell,
dass es gar nicht so leicht
ist, im Alltagseinkaufs-
stress die Zeit zu finden,
allen Kriterien und La-
bels auf den Grund zu
gehen. Da lohnt sich ein
Besuch in einem Weltla-
den, in dem die Mitarbei-
ter ehrenamtlich iiber die
Probleme der Linder des
globalen Siidens im
Welthandel aufkldren
und tolle Tipps geben
konnen. Natalie Eckelt

D ie Klage aller alten Men-
schen: immer ofter fallt
einem ein Name nicht ein,
und er ist einem doch ver-
traut und war eben noch
ganz selbstverstindlich pra-
sent. Genau genommen hat
man ihn auch gar nicht , ver-
gessen': jeder weiB, dass
man beim Vergessen von et-
was, das man tun sollte, ak-

send fallt einem die Zeile ein:
»Seltsam, im Nebel zu wan-
dern“ und erfreulicherweise
auch gleich der Name Her-
mann Hesse, eine Art Auto-
matismus nach so langer
Beschaftigung mit ihm.
Doch dann taucht die Zeile
auf: , Einsamer nie als im
August”, die einem doch so
vertraut ist, und nun beginnt

tiv beteiligt das Sto-

ist, was man chern in ei-
sich natiir- N nem andern
lich nicht a m e n Nebel . . .
eingesteht. Einsam saB

Sitzen zwei, drei fortge-
schrittenen Alters beieinan-
der, dann kann es gesche-
hen, dass das, was dem ei-
nen nicht einfallt, , zufallig*
auch den anderen in diesem
Moment ausgefallen ist; aber
wenn alle ihre Eselsbriicken
professionell begehen, dann
kann es schon vorkommen,
dass plotzlich der Fisch an
der Angel ist. Wer allein zu
Hause sitzt, schlagt auch
diesen Weg ein, sein einzi-
ger Gesprachspartner ist al-
lerdings ein Stummer, den
man zum Sprechen und zur
Herausgabe seines Wissens
bewegen muss: seine Bib-
liothek; wer sie ein Leben
lang betreut hat, darf auf Hil-
fe hoffen. Da schaut man in
den Nebel drauBen, pas-

im Jahre 2004 der russi-
sche Dichter Lew Lossjew
in New Hampshire und
schrieb, noch klar denkend
und sehend, flr uns alle —
das ist ja die Aufgabe des
Dichters — diese Verse:
Namen im Alter: Tretminen
im Gesprach. Nicht ver-
riickt

ist die Welt, stumm nur
und namenlos-verzwickt.

Wie die Stadt N: da sitzt
NN, der dies schreibt,
am Fenster und sieht
nur Nebel weit und breit.

Sie haben Trost erwartet?
Kann es geben, ihn zu
spenden ist aber nicht die
Aufgabe des Dichters.

Kay Borowsky
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Strickcafé

Der Stadtteiltreff Derendin-
gen im Samariterstift ladt
am Mittwoch, 21. und 28.
September, jeweils ab
14.30 Uhr, zu einem Treff
mit Strickcafé ein.

{ aldal

\NSTALTUNGSPRO I

Unsere Programmbereiche:

GLAUBE + GESELLSCHAFT |

Podiumsdiskussionen -
Vortrage - Seminare

ACHTSAMKEIT + BEGEGNUNG |

Fiihrungen - Reisen - Pilgern
Meditation - Tanz

FAMILIENBILDUNG ‘

Elterntreffs - Babyclub -
Workshops

Weiterbildung - Praktisches -
Uberraschendes

Weitere Details + Anmeldung:
www.keb-tuebingen.de

Alte Fotoapparate gesucht

Wir sind stdandig auf der Suche nach gebrauchten Kameras, Objektiven
und Zubehor. Von der Holzkamera bis zur Spiegelreflexkamera.
Einzelkameras oder ganze Sammlungen. Sollten sich in Ihrem Haushalt
Fotogerate befinden, die Sie nicht mehr verwenden, rufen Sie uns
einfach an. Auf Ihren Anruf freuen wir uns.

Tel. 07071-93050

Verlangen Sie Claus Walter oder Stefan Kassel

FriedrichstraRe 15, 72072 Tubingen
info@fotowalter-tuebingen.de

Seit Uber 55 Jahren der Leica-Spezialist in Tibingen

Gerne schicken wir

Ihnen unser gedrucktes
Programmbheft kostenlos zu:
info@keb-tuebingen.de
Tel. 07472/93 80 2

a Katholische Erwachsenenbildung

Landkreis Tiibingen e.\V.
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FuBBganger werden oft benachteiligt

Der Reutlinger Kreisseniorenrat diskutiert Uiber gleichberechtigte Mobilitat

Fuldgiinger kritisieren ihre
Benachteiligung im Reut-
linger Verkehr. Weshalb
der Kreisseniorenrat mit
einer Podiumsdiskussion
am 14. Oktober die gleich-
berechtigte Mobilitiit in
der Stadt thematisiert.

,2Warum dieser Uberweg
nur von Radfahrern ge-
nutzt werden darf, er-
schliel$t sich mir nicht“, er-
klart Roland Schwarz und
zeigt auf das Verkehrs-
schild, das FulRgidngern an
der Einmiindung der
MetzgerstraBe die Uber-
querung der Karlstralle
verbietet. Fiir das Vor-
standsmitglied des Kreis-
seniorenrates nur ein Bei-
spiel fiir die Benachteili-
gung von Fullgdngern in
Reutlingen. Weitere Bei-

spiele:
¢ Seit dem Abriss des Ful3-
gangerstegs am Oskar-

Kalbfell-Platz miissen Ful3-
ganger, die vom Nord-
sternhaus in die Altstadt
wollen, erst an der Alten-
burgstraBe und dann an
der Reutlinger Wohnungs-
gesellschaft GWG warten,
bis ihnen die Ampel grii-
nes Licht gibt.

* Der Fuligdngersteg , Kno-
ten Lindach / Obere Wis-
sere“ ist nur auf einer Seite
mit einem Aufzug ausge-
stattet. Zudem wird der
glatte Boden des Stegs bei
Naésse schnell rutschig.

e Zweiradfahrer missach-
ten oft die FuRgidngerzone
in der Wilhelmstraf3e. Hier
fehlt es an Kontrollen und
Sanktionen der Stadt.

* Fullgdnger miissen sich
oft mit aggressiven Zwei-

.ﬁh—q I

Dieser Uberweg an der Reutlinger KarlstraBe darf nicht von FuBgéngern genutzt werden.

radfahrern auseinander-
setzen.

* E-Roller behindern héu-
fig die FuBgédnger, weil sie
auf den Gehwegen quer
abgestellt werden.

e Wihrend die Wartezeiten
an den Ampeln fiir die
FuBgédnger oft unverhilt-
nismaRig lang sind, ist die
Griinphase fiir das Uber-
queren der Strale hiufig
zu kurz.

,Fiir Fullgdnger ist es um-
standlich und ohne Be-
hinderung fast unmog-
lich, in Reutlingen ihre
Ziele zu erreichen®, stellt
Roland Schwarz, der fiir
Reutlingen einen Fulgéin-
gerbeirat fordert, fest. Zu-
dem beobacht er Mingel
im Busverkehr, die gerade
Senioren das  Leben
schwer machen und ihre
Sicherheit bedrohen. ,Die

Roland Schwarz kritisiert, dass der FuBgéngersteg ,Knoten
Lindach / Obere Wéssere" nur auf einer Seite mit einem Aufzug

ausgestattet ist.

Bilder: Stefan Zibulla

Busse fahren oft nicht di-
rekt bis an den Bordstein,
was den Einstieg er-
schwert. Und die Fahrer
bremsen hiufig so ruckar-
tig, dass die Gédste im Bus
hin und her geschleudert
werden. “

Mit seiner Podiumsdis-
kussion will der Kreisseni-
orenrat dazu beitragen,
dass die stddtische Pla-
nung auf eine friedliche
Koexistenz jeder Mobili-
tatsform abzielt und die
Bediirfnisse aller Verkehrs-
teilnehmer berticksichtigt
werden. Stefan Zibulla

Info:

Neben Roland Schwarz
sitzen auch Vertreter der
Stadt und der Kommunal-
politik auf dem Podium des
Kreisseniorenrates, das
am Freitag, 14. Oktober,
um 17 Uhr im Reutlinger
Spitalhof unter dem Motto
»Senioren mobil in Reutlin-
gen - gleichberechtigt /
Okonomisch / sicher" be-
ginnt und von TAGBLATT-
Mitarbeiter Stefan Zibulla
moderiert wird.
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Aktiv in Reutlinger Quartieren

In den neuen Programmen
der Stadtteilbiiros der Ab-
teilung fiir Altere in Reut-
lingen gibt es attraktive
Angebote zu entdecken:

Stadtteilbiiro
BetzenriedstraBie 75
Gesprachsreihe
»Menschen im Quartier"
Vielfalt im Alltag

Adile Klein berichtet vom
Kichen- und Pflegealltag in
einer griechisch-tirkischen
Familie.

Donnerstag, 29. Septem-
ber, 16.30 Uhr

Es griint so griin

Als ehemaliger Leiter des
Grinflachenamts gibt
Helmut Reicherter
Einblicke in die griinen
Seiten von Reutlingen.
Donnerstag, 13. Oktober,
14.30 Uhr

Textilfamilien in der
Oststadt

Der Kommunalpolitiker
Thomas Ziegler blickt auf
eine lange Tradition seiner
Familie in der Textilindustrie
zurlck.

Donnerstag, 10. Novem-
ber, 14.30 Uhr
Tauschbérse robustes
Wohnen: Tipps &Tricks,
wenn’s nicht mehr passt
Das Netzwerk Wohnbera-
tung bringt und sucht gute
Ideen fir kleine und groBe
Anpassungen im Wohn-
raum.

Dienstag, 11. Oktober,
14.30 Uhr

Filmtreff

Jeden letzten Mittwoch im
Monat, jeweils um 16 Uhr
26. Oktober
»Schlecksach und
Naschlust*

Mit Filmemacher Boris
Terpinc im Gesprach

Stadtteilbiiro 2.0

e Das ist meine
Lieblings-App
Kennenlernen von
Nachbarschaftsapps
Dienstag, 8. November,
10 Uhr

* Projekt , Zeitzeugen
im Bild"

Jeden 1. Dienstag im
Monat um 14 Uhr

¢ Biografiewerkstatt
Dienstag, 20. oder 27.
September, jeweils
um 14 Uhr
Anmeldung unter Telefon
07121/4335563
¢ Vorlesen digital
Jeden 3. Mittwoch

um 14 Uhr
Stadtteilbiiro
Schweidnitzer
Strafle 12

Vorlesen im Quartier

Jeden 1. Montag im Monat,

jeweils um 14.30 Uhr
Film-Werkstatt Digital
Jeden 2. und 4. Mittwoch
im Monat, jeweils

um 14 Uhr

Filmspiele

Freitag, 18. November,
um 14.30 Uhr

Digital fotografieren
Jeden 3. Dienstag im Mo-
nat, jeweils um 14.30 Uhr
Altersbilder im Film
Mittwoch, 21. September,
um 15 Uhr

Tauschbérse robustes
Wohnen

Das Netzwerk Wohnbera-
tung bringt und sucht gute
Ideen fiir kleine und groBe
Anpassungen im Wohn-
raum.

Montag, 17. Oktober,
14.30 Uhr

Mobil mit der
Regionalstadtbahn
Donnerstag, 6. Oktober,
14.30 Uhr

LInr
gutes Recht
liegt uns am

Herzen.”

Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands grofitem Sozialverband.

I A ) & ) . ¥ . .
®§° Sozialrecht & Sozialpolitik % Solidargemeinschaft

P Ihr Antrag auf Erwerbsminderungsrente wurde abgelehnt?
» Sie mdchten lhren Anspruch auf Krankengeld durchsetzen?
» Sie kdmpfen um die Anerkennung lhrer Behinderung?

V otz

Mitglied
werden!

Wir informieren und beraten Sie.
Wir vertreten Sie vor Gericht.

Mehr Infos unter www.vdk-bawue.de %

9 Wir sind fiir Sie da:
Kreisverband Tiibingen
EugenstrafBe 68

72072 Tlbingen
Telefon: 07071 91 05-86
Fax: 07071 91 05-89
kv-tuebingen@vdk.de

Kreisverband Reutlingen
Bismarckstraie 9

72764 Reutlingen
Telefon: 07121 48 66-90
Fax: 07121 48 66-91
kv-reutlingen@t-online.de

BADEN-WURTTEMBERG LIl

senopart

Seniorenbetreuung nach Maf}

Betreuungs
* Ent\aslung

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de
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Streuobstwiesen auf tonhaltigen Boden
Zwischen dem Schwarzwald und der Schwabischen Alb sind Pelosole weit verbreitet
Ein GrofRteil der Streu- nehmen sie allerdings

obstwiesen in der Region
gedeihen auf tonhaltigen
Boden. Diese Pelosole
sind zwar fruchtbar, aber
schwer zu bearbeiten.

Der Vortrag, den Wolfgang
Fleck auf Einladung des
Reutlinger Landratsamtes
am 19. August auf der Po-
mologie hielt, hatte nicht
nur wissenschaftlichen
Tiefgang. Denn der Boden-
kundler vom Landesamt
fiir Geologie, Rohstoffe
und Bergbau stieg im
Lehrgarten des Obst- und
Gartenbauvereins  buch-
stdblich in das Erdreich hi-
nab, um die Struktur des
Pelosol sichtbar zu ma-
chen. Dieser tonhaltige
Boden ist vor allem in Ba-
den-Wiirttemberg verbrei-
tet und dominiert die Regi-
on zwischen Schwarzwald
und Schwébischer Alb.

Weil dieser Boden auf-
grund seines hohen Ton-
gehaltes bei Trockenheit

Wolfgang Fleck machte auf der Reutlinger Pomologie die Struktur

des Pelosol sichtbar.

schrumpft, entstehen in
langeren Phasen ohne Nie-
derschldge tiefe Risse im
Pelosol, die sich bei Regen

Gaoriem- ymi
Lexristl st et M Byomi

.-[mV\EN

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbeldage
Hangabstitzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Bild: Stefan Zibulla

schnell wieder schliefen.
»In Abhingigkeit von der
Bodenfeuchte entwickelt
er seine Dynamik", erklar-
te Fleck. ,Sein Gefiige aus
Polyeder ist das Ergebnis
der Quellung und
Schrumpfung.” Sobald Pe-
losole aufgequollen sind,

kaum Regen auf. Weil sei-
ne Bearbeitung nur in ei-
nem engen Zeitfenster, in
dem es weder zu nass
noch zu trocken ist, mog-
lich ist, wird der Pelosol
auch als Minutenboden
bezeichnet.

»Wer sein Obst und Ge-
miise auf Pelosol anbaut,
sollte bei anhaltender Tro-
ckenheit darauf achten,
die Verdunstung mit einer
feinkriimeligen =~ Humus-
auflage und einer kons-
tanten Bodenbedeckung,
beispielsweise mit einer
Mulchauflage oder Griin-
dung mit Phacelia zu mi-
nimieren“, erklarte Mark
Miiller, Griinflachenbera-
ter beim Reutlinger Kreis-
amt fiir nachhaltige Ent-
wicklung. Stefan Zibulla

Info:

Ein Gremium der Deutschen
Bodenkundlichen Gesell-
schaft, des Bundesverban-
des Boden sowie des Inge-
nieurtechnischen Verbandes
fur Altlastenmanagement
und Flachenrecycling hat
den Pelosol zum ,,Boden
des Jahres 2022" gekiirt.

o

r-a.{"r'ar-"l.ﬂ.. § Ccdie | YT e AR

7 diebaurle

A Rageraald 3, Nog Sndwasges, Tel 0701294 57 o, wass det- hassrler de

“
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Holzkohle als Wasserspeicher

Beim Infotag des Reutlinger
Landratsamtes zur Boden-
kunde (siehe Seite 36) de-
monstrierte Michael WeiB,
wie Schnittgut aus dem Gar-
ten in einer trichterfrmigen
Feuerstelle zu Holzkohle ver-
brannt werden kann. ,, Holz
besitzt nach der Verkohlung
immer noch seine urspring-
liche Struktur, die sich durch
eine groBe Innenoberflache
auszeichnet, die viel Wasser
speichern kann*, erklarte der
Biologe, der am Tubinger
Steinbeis-Innovationszen-
trum fiir Organische Mykolo-

gie und Mikrobiologie
forscht. Holzkohle kann
Pflanzen deshalb helfen, lan-
ge Trockenperioden zu Uber-
stehen.

WeiB3 empfiehlt, die Holzkoh-
le erst im Kompost zu la-
gern, bevor sie in den Bo-
den eingebracht wird. ,So
kann sie sich mit Nahrstoffen
vollsaugen, die sie dann an
die Pflanzen abgibt.” Ein be-
sonders effektiver Diinger
entsteht laut WeiB, wenn
fermentierte Kiichenabfélle
mit Holzkohle angereichert
werden. Stefan Zibulla

Michael WeiB demonstrierte, wie Schnittgut zu Holzkohle ver-
Bild: Stefan Zibulla

brannt wird.

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBe 1
72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0

www.rall-baumschulen.de

Reutlinger Streifling
& Co - ab Mitte
Oktober erhaltlich

Jetzt Fruhbluher pflanzen

Zwiebeln kénnen bis in den Dezember ins Beet

Gartenbesitzer sollten be-
reits im Herbst an das
Frithjahr denken. Denn
eine bunte Auswahl an
Friihblithern mochte zwi-
schen September und De-
zember in die Erde, um ab
Februar nach und nach zu
blithenden Schoénheiten
zu erwachen.

Damit Friihbliiher wie Hy-
azinthen, Narzissen und
Krokusse freudig erbliihen,
ist es notig, ihre Zwiebeln
bereits im Herbst in die Er-
de zu setzen. Der optimale
Pflanzzeitpunkt beispiels-
weise fiir Tulpen und
Schneeglockchen ist von
September bis November,
Osterglocken kdonnen auch
im Oktober noch ins Beet.
Die meisten Friihbliiher-
Zwiebeln konnen jedoch
an allen frostfreien Tagen
bis Dezember gepflanzt
werden. Kann man die
Zwiebeln nicht direkt nach
dem Kauf einpflanzen,
sollte man sie kiihl und
trocken lagern. Lilien und
Béarlauch halten jedoch
nur wenige Tage aul8erhalb
der Erde. Sie konnen zur
Uberbriickung in Blumen-
késten gesetzt werden.

Der beste Platz fiir Friih-
blither wie Schneeglock-
chen und Krokusse sind
die Stellen im Garten, an
denen der Schnee zuerst
wegtaut und wo kleine
sonnige Inseln entstehen.
Auch in Pflanzgefidle oder
Balkonkésten konnen die
Blumenzwiebeln gepflanzt
werden, sofern fiir diese
bei starkeren Minusgraden
ein Schutz besteht und
sich keine Staunisse bil-

den kann. Mit Pflanzscha-
len konnen die Zwiebeln
vor Wiihlmdusen ge-
schiitzt werden. Bis auf
wenige Ausnahmen wer-
den Friihbliiher in Grup-
pen gepflanzt. Fir die
Pflanztiefe gilt die Faustre-
gel: Doppelt bis dreimal so
tief wie der Durchmesser
der Zwiebel. Und in einem
trockenen Herbst sollten
sie alle paar Wochen ge-
wassert werden. did

L}
Wir begleiten Sie IE'F L
durch:das Gartenjahr.,
Sden, pflanzen & ernten
Sie mit uns!

Samen-Fetzer%

DER SAMENHANDLER

belp)

LichtensteinstraBe 74
72770 Reutlingen-Gonningen - Verkauf:
Mo. —Fr. 8.00—12.00 Uhr + 14.00— 17.00 Uhr

Tel. 07072 600 490 0 - Fax 07072 600 490 99
info@samen-fetzer.de
Online-Shop: www.samen-fetzer.de
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Wegen ihres umfas-
senden und vielsei-
tigen Einsatzes wird die
Brennnessel gerne als Ko-
nigin der Heilpflanzen be-
zeichnet. Auch Betrach-
tungen aus der Signatu-
renlehre sind interessant.
Diese zieht Riickschliisse
vom Aussehen und der
Wesensart einer Pflanze
auf ihre Wirkung. Auf-
grund ihrer ,koniglich,
stolzen Unnahbarkeit*
oder auch ,Unbeugsam-
keit“ wird sie in der Ho-
moopathie zur Bildung
von Willensstirke, Selbst-
tiberwindung und Aggres-
sion verordnet. Und schon
Kneipp schrieb {iber sie:
,Die Brennnessel ist die
Verachteteste unter den
Pflanzen, unter den Ken-
nern hat sie in der Tat den
grofiten Wert.“ Daher ist
sie nicht umsonst eine un-
serer beliebtesten und
starksten ~ Wildpflanzen.
Alle Teile von ihr sind
nutzbringend einsetzbar.

Die jungen Blatttriebe
wirken wassertreibend
und entschlackend. So
sind sie ideal geeignet fiir
eine  Frithjahrs- oder
Herbstkur. Die vermehrte
Ausscheidung von Stoff-
wechselschlacken  kann

rheumatischen Beschwer-
den ebenso vorbeugen

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

Die Brennnessel
ist die Heilpflanze
des Jahres 2022

wie Hautunreinheiten, Al-
lergien oder Problemen
der Harnwege. Besonders
ihre blutreinigende Wir-
kung wird hoch ge-
schitzt. Zudem enthalten
Brennnesselbldtter  viel
Chlorophyll sowie Vita-
mine und Mineralstoffe,
darunter auch gut ver-
wertbares Eisen. Sie besit-
zen die hochste Nihr-
stoffdichte aller einheimi-
schen Pflanzen.

Aus den Wurzeln gewinnt
man eine milde Arznei
bei Prostatabeschwerden.
Infolge der eingeschrank-
ten Herz- und Nierenti-
tigkeit sollte bei Odemen

7

FriSChe Farben ... auch fir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groB3formatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

¢ Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

(Wassereinlagerungen)

keine Durchspiilungsthe-
rapie mit Brennnessel-
blédttern, -kraut und -wur-
zeln erfolgen. Auch bei ei-

ner Histaminintoleranz
sollte die Pflanze nicht
verzehrt werden.

Die Brennnesselfriichte/-
samen enthalten viel Ei-
weil}, natiirliches Vitamin
E und ungesittigte Fett-
sduren. Sie wirken stér-
kend auf den gesamten
Organismus und sind eine
sehr gesunde Bereiche-
rung der natiirlichen Voll-
wertkiiche.

Im Spédtsommer ist das Er-
scheinungsbild der Gro-

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

und mehr

Mailings -

Die weiblichen
Frichte der
Brennnessel
kénnen bis An-
fang November
gesammelt
werden.

Bild: Claudia
Sandler

Ren Brennnessel durch
die Vielzahl ihrer Friichte
gepragt. In prallen Stau-
den herabhdngend sind
sie leicht zu ernten und
weiterzuverarbeiten. Ge-
sammelt werden am bes-
ten die weiblichen Samen,
welche man von Ende Juli
bis Anfang November fin-
det. Man erkennt sie dar-
an, dass sie griin oder
braun sind und herabhin-
gen. Die Bliitenstdnde der
minnlichen Pflanze sind
oft heller und stehen vom
Stidngel horizontal ab.

Manche Menschen be-
vorzugen die noch grii-
nen Samen im Spédtsom-

ajanssen

janssengarten.de

Garten leben.
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mer, andere warten, bis
sie sich im Herbst braun-
lich farben. Der Néihr-
stoffgehalt der braunen
Samen ist hoher, es ist je-
doch wirklich eine Ge-
schmackssache, und man
kann beide Varianten ein-
mal fiir sich austesten.
Zum Sammeln ist die Mit-
tagszeit an sonnigen,
warmen Tagen am besten
geeignet. Dann sind die
Samen trocken, und man
braucht keine Schimmel-
bildung zu befiirchten.
Dafiir schneidet man die
Samenbiischel direkt vor
Ort mit einer kleinen
Schere ab, oder man sam-
melt den oberen Teil der
Pflanze und streift die Sa-
men daheim ab. Hand-
schuhe nicht vergessen!!!
Verwendet werden sie
gleich frisch oder getrock-
net. Trocken verwahrt
sind sie dann bis zu ei-
nem Jahr lang haltbar.

Die Friichte schmecken
leicht nussig und kénnen
wunderbar in  Salate,
Suppen, Miisli, Saucen,
Kriauterquark, Brotteig,
Gomasio usw. gemischt
werden. Die meisten In-
haltsstoffe der Samen
werden freigesetzt, wenn
man sie morsert oder et-
was zermahlt. Dafiir eig-
net sich ein guter Mixer
oder eine alte Kaffee-
miihle.

SEYFRIED &
WIEDEM ANN

...die Komplettsanierer

» Flaschner-Gesellen mjwd
* Dachdecker-Gesellen mjw|d
» Zimmerer-Gesellen mjw|d

Sehr lecker ist ein
Brennnesseltopping.
Dafiir werden schone
Brennnesselsamen  von
den Rispen gestreift, in et-
was Ol unter Aufsicht kross
angebraten und mit Krau-
tersalz und eventuell etwas
Knoblauch abgeschmeckt.
So zubereitet werden sie
zum leckeren Brotbelag,
Fingerfood, oder man
streut sie {iber Suppen und
Salate.

Brennnesseln sollten also
nicht nur als Unkraut be-
trachtet werden. Doch
sie konnen sogar noch
mehr:

e Sie tragen zum Bestand
vieler Schmetterlingsar-
ten bei.

e Auf stickstoffreichen Bo-
den aktivieren sie die Mi-
kroorganismen und tra-
gen zu einer guten Hu-
musbildung bei.

* Griine Tomaten werden
aromatischer, wenn man
ihnen beim Nachreifen
ein paar Brennnesseltrie-
be dazulegt. Claudia Sandler

Info:

Claudia Sandler bietet
Krauterwanderungen, Info-
veranstaltungen zu Heil-
pflanzen und Beratungen fur
Einzelpersonen und kleine
Gruppen an. Telefon
07032/9107071.

www.gruene-vielfalt.net

Meisterbetrieb  GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299

www.seyfried-wiedemann.de

Zimmerermeister mwd
Vorarbeiter mwd

Dettingen wird wieder zum Zentrum
der Kunsthandwerker

Dieses Jahr verwandelt
sich die Dettinger Ortsmit-
te am Samstag, 8. Oktober
(von 18 bis 18 Uhr) und am
Sonntag, 9. Oktober (zwi-
schen 11 bis 18 Uhr), be-
reits zum 27. Mal in ein
Zentrum der Kunsthand-
werker. Rund 70 Marktteil-
nehmer prasentieren ihr
vielseitiges Sortiment an
der Erms: Textiles, ver-
schiedenste Holzartikel,
Gartenkeramik, Gefilztes,
Gedrechseltes, Designer-
schmuck, Upgecyceltes,
Edelstahlbilder und Wind-
rader.

In der Kaffeestube bewirtet
das Team des Forderkrei-
ses der Schillerschule die
Besucher mit Kuchen. Auch
eine Ausstellung von Ralph
Aschoff wird dort zu sehen
sein. Der Kiinstler lebt und
arbeitet bei der Bruderhaus
Diakonie.

Tina Holder von , Geschrie-

AN (LM Dettingen an der Erms
L.

Attraktives Rahmenprogramm mit
kiinstlerischen und kulinarischen
Gentissen in der Ortsmitte

mit verkaufsoffenem Sonntag und
Buirgerinfotag am Rathaus Schlossle

www.dettingen-erms.de

Samstag 13—-18 Uhr/Sonntag 11—1§fUhr

benes- Kalligrafie bietet
Mitmachaktionen fiir GroB
und Klein rund um die alte
» Sutterlin-Schrift* an. Ein
Gewinnspiel, bei welchem
man eine Geheimschrift
entziffern muss, rundet lhr
Angebot ab.

Beim Burgerinfotag stellen
Gemeinderat und Verwal-
tung ihre aktuellen Projekte
vor. Und im Rathaus ist ei-
ne Ausstellung mit Gemal-
den ukrainischer Flichtlin-
ge zu sehen. dk

Info:

Neben dem Besuch auf
dem Markt lohnt es sich
auch, bei den Dettinger
Einzelhandlern vorbei zu
schauen. Diese 6ffnen
beim verkaufsoffenen
Sonntag am 9. Oktober
von 12 bis 17 Uhr ihre
Taren.

www.dettingen-erms.de
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Vorsorge fur das Alter

Tipps von sieben Experten auf dem TAGBLATT-Infotag

Unter dem Titel ,,Alles ge-
regelt“ geben sieben Ex-
perten auf dem TAG-
BLATT-Infotag am Don-
nerstag, 22. September,
von 17 bis 21 Uhr im Tii-
binger Sparkassen Carré
praktische Tipps fiir die
Altersvorsorge.

yDigitaler Nachlass - das
Internet vergisst nichts®
lautet das Thema von Ros-
witha von Hagke von der
CBM Christoffel-Blinden-
mission Christian Blind
Mission e.V.. Alexander
Lauber arbeitet fiir die
gleiche Entwicklungsorga-
nisation. Er spricht {iber
das Thema ,Der Erbver-
trag - Die moderne Alter-

native zum Testament*.
Erbschaftsfragen = beant-

wortet Dierk Jahrmuth aus
der Perspektive des Testa-

mentsvollstreckers. Der Be-
triebswirt von der Kreis-
sparkasse Tiibingen refe-
riert tiber das Thema ,,Si-
cher vererben: Werte ver-
trauensvoll iibertragen®.
Vor dem Erben kommt das
Sterben. Und das themati-
sieren Nadia Oberste-
Lehn (Bestattungsmeiste-
rin und Mitglied der Ge-
schiftsleitung des Tiibin-
ger Bestattungsunterneh-
mens  Rilling & Partner)
und Markus Hohn (Trau-
erbegleiter und Inhaber
des Bestattungsunterneh-
mens  Rilling & Partner)
unter dem Titel ,Bestat-
tungsvorsorge: Letzte
Dinge selbst regeln“.
Katrin Herre, Geschifts-
fiihrerin von senior@ho-
me24 thematisiert die
»Betreuung zu Hause als
Alternative zum Pflege-

=

bia

T

- Erbauseinandersetzungen
- Kreditverhandlungen mit Banken

P
SCHAICH
Immobilien GmbH

Engagement fiir schone Im

Sie wiinschen eine Wertermittiung

fur Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie!

Unser Diplom-Sachversténdiger

informiert Sie ausfthrlich tGber

fur die Bewertung von bebauten und

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstiicken
- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Geb&uden

+ Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen
- Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -libernahmen
- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehérden

Unternehmensgruppe Schaich

| LY 9 irmmobilien |
© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1

obilien
raune

Herr Simon Loesdau

die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstandiger (DIA)

unbebauten Grundstticken, fir
Mieten und Pachten

ZORN —— &

SCHAICH

D-72127 Kusterdingen

heim“. Und Jiirgen Inrei-
ter, Geschiftsfithrender
Gesellschafter und Inha-
ber der Schaich Immobi-
lien GmbH in Kusterdin-
gen stellt die Frage ,,Im-
mobilienverkauf - mit
oder ohne Makler?“.

Das Publikum hat die
Moglichkeit, Fragen zu
stellen sowie in der Pause
und am Schluss des Pro-
gramms an Infostdnden
mit den Referenten ins
Gesprdch zu kommen.
Fiir einen kleinen Imbiss
ist ebenfalls gesorgt. Der
Eintritt in die Veranstal-
tung, die von TAG-
BLATT-Mitarbeiter Stefan
Zibulla moderiert wird,
ist frei. zba

Info:
Weitere Infos unter
https://messe.tagblatt.de

Fiir pflegende
Angehorige

Unter dem Titel , Pflegen-
de Angehorige und ihre
zu pflegenden Menschen
— ein ganz besonderes
Duo!“, halt Marion Hop-
pner am Mittwoch, 12.
Oktober, von 19.30 bis
21 Uhr einen Online-Vor-
trag zur Starkung von
pflegenden Angehdrigen.

Info:

Anmeldung bis zum 5.
Oktober bei der Katholi-
schen Erwachsenenbil-
dung Bildungswerk Kreis
Reutlingen unter Telefon
07121/14484-20
oder kontakt@keb-rt.de.

Fiir immer

I ins, zwei drei, eins,
zwei, drei

fir immer!

Tanzen, ja tanzen das
Leben entlang.

Freude und Traume fir
jedermann.

Aber hart sind die Tage
und dunkel die Nacht.
Bei Miihsal und Not, statt
Lohn und Brot.

Zur Kirmes jedoch sind
alle geladen,

auch wenn sie kaum
einen Kreuzer haben.

Die Show ist doch immer
das Beste am Fest.

Da tanzt man hinein in
den ewigen Traum

far immer.

Droben, da tanzt man am
Sonntag bei Sekt,

vor dem Buffet, und da-
nach im Séparée
schlieBt man Kontrakte
mit Freund und Feind
nicht fir immer.

Hoch, Freunde, hoch,
noch ein Hoch auf den
Esprit!

Automation, Leute, heiBt
» Humankapital passé"
flr immer.

Und drunten am Fluss, da
tanzen sie auch,
ein jeder fiir sich seinen
eigenen Takt,
und das nennen sie , Frei-
heit', ihr Chaos.
Ewiger Rundtanz - eins,
zwei, drei, eins, zwei,
drei,
Ich und Ich, Ich und Ich.
Fir immer.

Christa Hagmeyer

die kleine
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Viel Warme mit weniger Energie

Das neue Programm der Tibinger Volkshochschule bietet Verbrauchertipps und heiBe Themen

Wenn drauflen die Tem-
peraturen sinken, wird es
an der Volkshochschule
(vhs) Tiibingen heil her-
gehen. Denn ,Vorsicht
heilR“ lautet das Motto des
Semesterschwerpunktes
im Herbst und Winter
2022/23.

Klimawandel, internatio-
nale Konflikte, heille Ei-
sen der Politik, Geldanla-
gen in Krisenzeiten, Vor-
sorge fiir Not- und Katast-
rophenfille, Hitzewallun-
gen in den Wechseljahren
sowie ein ,Nein zum
Burnout“ sind ebenso
Themen des Semester-
schwerpunktes wie Akt-
zeichnen, heille Rhyth-
men und schweilltreiben-
de Fitness-Kurse.

Doch auch im reguldren
Programm gibt es ,heilRe“
Veranstaltungen. Die Reihe
,vhs wissen live“ bietet
kostenlos Online-Vortrége
zu einem breiten Themen-
spektrum von internatio-
nal renommierten Wissen-
schaftlern an, wie der Tii-
binger Nobelpreistragerin
Christiane  Niisslein-Vol-
hard, dem vielfach ausge-
zeichneten Tiibinger Alt-
historiker Mischa Meier
und Ian Kershaw, einem
der bedeutendsten Histo-
riker der Gegenwart. Im
Gesundheitsbereich ist un-
ter anderem ein Online-
Vortrag im Programm, in
dem es um die Entwick-
lung von Resilienz bei pfle-
genden Angehorigen geht.
Bei den Veranstaltungen in
der  Verbraucherbildung
wird beispielsweise the-
matisiert, wie die Strom-

und Gasrechnung ent-
schliisselt, wie im Alltag
Energie gespart und wie
der digitale Nachlass gere-
gelt werden kann.

Richtig warm wird einem
in Tanz- und Bewegungs-
kursen, von denen sich
viele auch an dltere Men-
schen richten, wie etwa ei-
nige Hatha-Yoga-Kurse, ti-
betisches Heilyoga, Gym-
nastik fiir Menschen ab 60
oder freier Bewegungs-
tanz. Wer sich kreativ auf
Weihnachten einstimmen
mochte, kann dies ab Ende
November im Mal- und
Zeichenkurs weihnachtli-
cher Motive, bei der Her-
stellung von Windlichtern
aus Filz oder in einem
Kurs, in dem es um Briu-
che und Essen in der pol-
nischen Vorweihnachts-
zeit geht. Und wer sich
einfach Zeit lassen moch-
te, kann das ganze Semes-
ter ,Italienisch mit MuRle“
und , Spanisch ohne FEile*
lernen.

Wie bisher gibt es einen
gebiihrenfreien Kurs, in
dem Themen des aktuel-
len Zeitgeschehens mode-
riert diskutiert werden. Da-
zu gesellt sich nun ein
Kurs, in dem Menschen ih-
re Lieblingsgedichte mit
anderen teilen kénnen, in-
dem sie sie vorlesen und —
je nach Lust und Laune —
dartiber sprechen. Und
wer zu Hause keinen Platz
hat, um an Kunstwerken
weiter zu malen, kann
mittwochnachmittags ge-
gen einen geringen Unkos-
tenbeitrag ins offene Ateli-
er kommen.

Fiir Frauen, die sich sys-

tematisch in Geistes- und
Sozialwissenschaften wei-
terbilden mochten, star-
tet am 10. Oktober eine
neue Frauenakademie, in
der sie sechs Semester
lang unter anderem Phi-
losophie, Kunstgeschich-
te und Literatur studieren
koénnen.

Viele der Kurse sind als
Prasenzveranstaltungen
geplant, einige von ihnen
auch digital, wobei der
Schwerpunkt auf Vortra-
gen liegt. Sollte es erfor-
derlich werden, kdonnen
viele der jetzt analogen
Angebote auf online um-
gestellt werden. ,Wir
hoffen aber“, meint Su-
sanne Walser, die Leiterin
der Volkshochschule, mit

einem  Augenzwinkern,
,dass es im Herbst und
Winter in der Volkshoch-
schule zu vielen warm-
herzigen, personlichen
Begegnungen kommt“. dk

Info:

Beginn des Herbst-Winter-
Semesters: 26. September
Anmeldungen sind ab sofort
moglich — personlich, telefo-
nisch, per E-Mail oder on-
line

Offnungszeiten des
Anmeldesekretariats der
Volkshochschule:

Montag bis Donnerstag zwi-
schen 9 und 15 Uhr sowie
freitags von 9 bis 12 Uhr
Telefon 0 70 71 / 5603-29
E-Mail: anmeldung@
vhs-tuebingen.de

vhs'. Volkshochschule
®. Tibingen e.V.

Vorsicht

Herbst / Winter 2022/23

www.vhs-tuebingen.de
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Intensive
Farben
fur das
Grab

Der Herbst ist die
Jahreszeit der
Teppich- und
Strukturbeete auf
dem Friedhof

Im Herbst machen Pflan-
zen mit intensiven Farben
das Grab zum Blickfang.
Diese prisentieren sich
auch an den Totenge-
denktagen im November
auf attraktiven Teppich-
und Strukturbeeten.

»~Alpenveilchen mogen die
kiihlen Temperaturen, sie
vertragen auch die ersten
leichten Froste ohne Pro-
blem*, schreibt Christiane
James in ihrem Buch
»Graber selbst gestalten®.
,Dazu bieten sie mit
leuchtenden Bliiten und
einem sehr grolen Sorti-
ment Maoglichkeiten fiir
fast jedes Grab.“ Mini-Al-
penveilchen passen laut

BESTATTUNGSVORSORGE

Ich will, dass es gut ausgeht.

lch sorge vor.

074721313

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON

e ——————

www.bestattungen-friedrichson.de

Alpenveilchen mdgen kiihle Temperaturen. In der Blumensprache stehen sie flr Liebe und aufrichtige

Geflhle.

James auch auf Urnengré-
ber. Welke Bliiten sollten
jede Woche entfernt wer-
den. Damit wird Faulnis-
bildung verhindert. Um
die Pflanze vor Faulnis zu
schiitzen, sollte sie auch
nicht {iber Kopf gegossen
werden.

Die Besenheide sorgt meh-
rere Monate lang fiir Farbe
auf dem Grab. Bei diesem
sogenannten  Knospen-
blither gehen die einzel-
nen Bliten allerdings
kaum auf. Trotzdem wird

S

Bertha-Benz-StralRe 4
72108 Rottenburg a. N.

TEN
SEN Gy

Bild: Anna Reinert - stock.adobe.com

die Pflanze zum Blick-
fang. Und bei manchen
Sorten {iibertrifft das ge-
farbte Laub die Bliiten an
Attraktivitit.

Auch die Knospen der
Schneeheide werten im
Herbst die Gridber &dsthe-
tisch auf. ,Neue Ziichtun-
gen machen diese Art im
Herbst immer interessan-
ter“, erklart James. ,Die
Bliite im Winter ist dann
eine Zugabe.“ Auf einem
schwach sauren Boden
fiihlt sich die Moorbeet-

Q Lo
« Meister- 5§
2 betrieb

>

pflanze auf Dauer wohl.
Bei der herbstlichen
Wechselbepflanzung, die
nur eine sehr begrenzte
Zeit auf dem Grab ver-
bleibt, spielt dies aber
keine groBe Rolle. Chris-
tiane James zdhlt auch
den Zierpaprika zu den
Pflanzen, die sich fiir
die Grabgestaltung im
Herbst  eignen.  Weil

der Zierpaprika jedoch
nicht frostfest ist, passt
er am besten auf ge-
mischte Beete, aus denen
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er nach den ersten kalten
Tagen entfernt wird.
Wegen ihres schonen
Laubs empfiehlt die Auto-
rin auch das Silberblatt
sowie den Blauschwingel
und den Giinsel. ,Laub in
verschiedenen Farbttnen
bieten auch die verschie-
denen Salbei-Sorten an,
die im Herbst im Handel
sind.“ Die Strauchveroni-
ka bliiht in blauen und
violetten Tonen und
passt in Teppichbeeten
gut zu vielen anderen
Herbstfarben.
,Herbstzeit ist Erntezeit -
das spiegelt sich auf den
Gridbern mit der Verwen-

dung von Friichten und
Beeren wider”, stellt
Christiane James fest.
»Beliebt sind zum Beispiel
die kompakt wachsenden
Zierkohlarten, die mit ih-
ren flachen Blattrosetten
gerne in Teppichbeeten
verwendet werden.“ Die
Torfmyrte bildet dicke
Beeren in Weill und ver-
schiedenen Rosatonen
aus, die sich auf dem Grab
lange halten. Und die
Scheinbeere  prisentiert
sich mit leuchtend roten
Friichten und einem dun-
kelgriinen  Laub, das
manchmal leicht rot ange-
haucht ist. Stefan Zibulla

ummel

BESTATTUNGSHAUS
Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr.20-22 - 72800 Eningen u. A. |
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Besuchen Sie uns im IRternet: mww.hummsel-bestattungen.de |

Familicngniernchmen seit 1931

Ritling&Partner

Bestattungsdienst Tiibingen

Letzte Dinge rechtzeitg regeln. 07071 92780

Ich bin
alleinstehend.

Wer kimmert

sich spater
um meine
Beerdigung?

BEESTATTUNGEN Tag & Nacht: 07071-977 6611
GO MM E L wwwhestattungen-gommel.de

Ihr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,

I Grabpflege u. Grabgestaltung
I i I

Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
 — www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. WengeH'

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

www.’rrouerzyHus.de

72074 Tijbingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
inFo@pcs’rord|berai‘ung.de

g Dauergrabpflege
i | Wir sind Mitglied der

. Genossenschaft Wiirttembergischer
5 Y ¢

B Friedhofsgartner eG und sind lhr
zuverlassiger Partner bei der

Grabgestaltung und Grabpflege.

e
e

LA

www.blumen-stephan.de

B eine sichere und gute Vorsorge

B individuell - zukunftsorientiert und kreativ

Lassen Sie sich ganz unverbindlich
beraten, wir freuen uns auf Sie!

HERBSTZAUBER

Ausgefallene Herbstpflanzen
zur kreativen Grabbepflanzung!

é&w—l—v\ewe‘-‘ & :F:l oristHlk

STEPHAN

set 1940
www.blumen-stephan.de Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstrale 100 - 72072 Tubingen - Derendingen




September / Oktober 2022

die kleine

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestatiungsvorsorge bedeuted
- yorbereitet sein -
Wir indgrmieren She garna Ubaer die Moghchkasien
dher Yorsange und beantwortan Ihra Frapan

Massingen (07473) 21494

‘Bestattungsdienst
i vl

elden :

Tiibingen, Aixer Str. 12 - Kusterdingen, Holderlinstr. 1
24 h/Tel. 07071/85 67 21 - www.bestattungsdienst-felden.de

™
2

Bestattungen WBESTATTER

KanzleistraRe 43,72764 Reutlingen | BelthlestraRe 4,72070 Tiibingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

T

welble

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

a u W N L i L1 . .
b L L B B
Reutlingen & Pfullingen : -

T. 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

Uberwindung der
Verganglichkeit

Der Treffpunkt LebensPhasenHaus thematisiert die
Perspektive der Alternsforschung und Weltreligionen

Die Reihe , Treffpunkt:
LebensPhasenHaus — Wie
wollen wir in Zukunft le-
ben?“ wird vom Tiibinger
Stadtseniorenrat und
dem Biirgerprojekt Zu-
kunft Tiibingen unter
dem Motto ,,Vom Wach-
sen und Vergehen“ an je-
dem ersten Freitag im
Monat jeweils um 17 Uhr
im Online-Format fort-
gesetzt.

Unter dem Titel ,,Wollen
wir ewig leben? Ethische
Fragen an die biologi-
sche Alternsforschung“
thematisiert Uta Miiller
(Wissenschaftliche Mit-
arbeiterin am Internatio-
nalen Zentrum fiir Ethik
in den Wissenschaften
(IZEW) der Universitat
Tiibingen) am 7. Oktober
die Vorstellung von einem
guten Leben. Die Mog-
lichkeit, mit Hilfe der bio-
logischen Alternsfor-
schung (Biogerontologie)
die gesunde Lebensspan-
ne und das Leben insge-
samt verldngern zu kon-
nen, wirft die grundsatzli-
che Frage auf, ob und aus
welchen Griinden Men-
schen dies wollen.

alle Formalitaten fiir Sie.

in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Telefon: 07121/303 5750 * Mobil: 0172/7269639

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen

StadtReutlingen | %

Am 4. November spricht
Johannes Dirr (Pfarrer
i.R.) tiber das Thema ,,Der
Tod als Grenze - Zeit und
Ewigkeit aus der Sicht der
Weltreligionen“. In Teilen
der Gesellschaft hat sich
die Vorstellung entwickelt,
dass alles immer weiter
wachsen konne und im
Prinzip alles machbar sei -
bis hin zur Uberwindung
der Verginglichkeit des
Menschen. Dem gegen-
tiber unterscheiden die
Weltreligionen eine be-
grenzte Lebenszeit von ei-
ner Ewigkeit, die nach
dem fragt, was bleibt, aus-
gehend von der Uberzeu-
gung, dass die Liebe gro-
Ber ist als der Tod.

Info:

Den Zugang zu den
Referaten gibt es unter
www.lebensphasenhaus.de.

Das LebensPhasenHaus
verzahnt technische mit
sozialen Innovationen. Hier
wird der Einsatz von neuen
Dienstleistungen, techni-
schen Assistenzsystemen
und praktischen Alltagshel-
fern erprobt und erlebbar
gemacht.

.....

oy




die kleine September / Oktober 2022

v Sid- v \/ Vorname | neuseel. \/ ?:rb“e tz:rzgs E::h- v cin Speise-
diesig deut- Mon- Insel im ts- | bezugs- | iunkt . " ° °
scher tands | Pazifik Is(:;ﬂ: aﬁz(u;(gv?.) {LI\IIInz.)ur Mm'eral ﬂsc: dle klelne
Kurort
I@ @ in Grau- p- Zeitschrift fiir die besten Lebensjahre
6 10 biinden
Abk.: Kose-
Bedeu- Kopf- N i wort e - ue
ot N T erschel Grof- Kreuzwortratsel
unge- \
r e > O O Verlag / Herausgeber
uniiblich 14 3 .y
) oy . b Schwabisches
Stadtin . etzt-
nur Benin gltt:;t(r:he > 1 Zustand [~ nl;r;d— Tagb|att GmbH
?llitsig :-s Vorname | niederl. M UhlandstraBe 2
| der Adels- (11
E;,eet} Gardner | pradikat 72072 TUbIngen
Kanton \ Tel. 07071/934-0
der :Nege-
.| lagerer .. .
Schweiz v Geschaftsfihrer
L r Alexander Frate
Nestor- Zah- Redaktion
i lungs- .
papagei s Stefan Zibulla
Ver- :ord- ) Tel. 0 70 71 / 934-371
niigen |deutsch:
I Tng i Fax 0 70 71/ 350 33
@ M zibulla@tagblatt.de
r _ Py~ franz. Titelbild
g?iﬁte'scm %%E]:zfl :f’it%'i,: > Natalie Eckelt
IKe un . .
- Y Bild auf Seite 3:
spani-
scher b~ @ Tetiana Hatsenko
Artikel 8
spank- ror Anzeigen/Obijektleit
her scher nzeigen/Objektleitung
r - Ausruf [\_1 name Wolfgang Dieter
West- | Kamera- | Fremd- v | Gott Y| Ge- v | islam. Y |us- Anlege- .
euro- | objektiv | wortteil: gglrer:an zeiten- Eﬁ:ﬁ;e gﬁf_hts' Filmstar zg-.;lle (verantwortlich)
paer | (Kw.) ge Kults strom achten (Glenn) Schif Anschrift wie Verlag
Gewlinn- grec';}ie- b
anteil 7 17 ;'-I';sgs 16 Druck
knapp, | englisch: ggﬁ;} @ Erbgut- | Druckerei Deile GmbH
hmal i Motoren- ] i ;
schma wir Motoren tréger S|ndelf|ngelr Str. 5/2
Dlchter sakrale | ¥ 72070 Tubingen
fiose it
elinr.
Auflage:
el Wahrung | 13 0090 Exemplare
I 9 indianer Europas woaie 5 P
Kontakt & Mediadaten
www.die-kleine-
121 3] 4 S| 6l 7 8l 9l 10l m zeitschrift.de
diekleine@tagblatt.de
12] 13] 4] 15] 6] 17 Tel. 07071/934-174
oder 934-183
Losung Riitsel Nr. 07/08 2022 Fax 07071 /934 49 62 66
Wir verlosen zweimal zwei Freikarten fiir das Konzert
von Marshall & Alexander am Samstag, 29. Oktober, Datenschutzbeauftragter
in der Reutlinger Stadthalle (siehe ,Abschied vom Duo" datenschutz@tagblatt.de
auf Seite 13)
Nachste Ausgabe
15. November 2022
Saee,
Geben Sie das Losungswort bis zum 14. Oktober 2022 unter Telefon Q@(
0137 — 822 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz der deutschen 4
Telekom entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende Preise bei
Mobilfunknetzen). Bild: Steven Haberland Images Gedruckt auf
100% Recyclingpapier




Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard”
Pro Optik
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Arztin Frau Breiner
Dr. Rupp

Dr. Linda Klause

Dr. Judith van Gerpen
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Béckerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen
E-Bikes Tibingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Béckerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Biicherei

Birgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Muller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle
Béckerei Saur
Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Schiller Apotheke
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg
Heim

Horb-Dettingen
Backerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Birgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtbucherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Mossingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Matter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwébisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbucherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Miinsingen
Bruderhaus Diakonie
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stéableapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nirtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerbiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Miinzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger
Orthopadie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststétte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Stid-Apotheke

Tanzen und SpaB3

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Béckerei ,Zum Schwan“
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Muhlen Apotheke
Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé"

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Bérenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Blirgerbiiro Rottenburg
Dombiicherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Birgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Miller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Backerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schénaich
Reisebtiro Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbuhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbihl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tibingen
Aetka-Shop

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Biro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen

EDEKA Schéck
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstétte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Medizinische Kilinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopédie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Hirschauer Ratssttble
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Samariterstift im Muhlenviertel
Schwabisches Tagblatt
Schwérzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tibingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Rathaus

Samariterstift im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fur
soziale Berufe

Tlbingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Birgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Biirgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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www.seniorenmobile—esslingen.de
Ihr vielfaltiger Technikpartner und

@ 0151-20173946
Elektrohandwerksbetrieb in Tibingen
!  SAMSUNG

METZ
' SONOS
_ :  SO0MOro
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Probefahrt vor Ort méglich.

Eigene Werkstatt

&

service in der Region wird bei un§
auch nach dem Kauf groB geschrieben.

Schmuck + Munzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!
= @auch Zinn und

und viele weitere
-------- I starke Marken

* HaushaltsgroB- & kleingerdte

« Kaffeevollautomaten und Zubehdr WIR SIND
* Smartphones, Tablets und Zubehor GERNE
» TV-Gerdte & Unterhaltungselektronik FUR EUCH

Versilbertes ...

Schwéabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

" . A DA!
» Satellitentechnik « Telekommunikation

* Fachberatung - Lieferservice
» Meisterwerkstatt & Kundendienst fiir Reparaturen
« Elektroinstallation

»@Uronics Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr 09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

.-‘. -

Auch Sie k-tin;]en
den Kindern helfen!

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tibingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins fur krebskranke Kinder Tubingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschaftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Telefon 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg

Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH




Fernsehen fir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los i1st!
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Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

# Download on the GETITOM it
- App Store P> Google Play amazonappstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de
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