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Die Torten-Perspektive

E s ist Sommer. Sie sit-
zen mit Thren zwei
Freunden im Café und
freuen sich auf die tolle
Sommertorte, die nur die-
ses Café anbietet. Endlich
steht sie vor Ihnen: der
kleine, runde Sahne-
Obst-Biskuit-Traum. Be-
sonders  beeindruckend
finden Sie, dass alle drei
Tortchen gleich aussehen
—so denken Sie! Ihr Freund
richtet seinen Fokus auf
den Tortendeckel, der
durch seine filigranen und
reichhaltigen Verzierungen
so sehr iiberzeugt, dass er
dieses Kunstwerk gar nicht
zerstbren mag und erst
mal einen Schluck Kaffee
nimmt. Und Ihre Freundin
zerteilt tapfer die Torte in
der Mitte, weil sie zum ei-
nen wieder die téglichen
Kalorien zdhlt und zum
anderen fasziniert von der
Fiillung ist. Auch sie wird
nicht enttduscht: Der lo-
ckere Biskuitboden, die ak-
kurat arrangierten Friichte
und die kleinen Schoko-
stiicke sind auch im Inne-
ren eine reine Augenfreu-
de. Alle drei genielRen, sind
begeistert von diesem

Backwerk und glauben,
dass die je eigene Ansicht
auch der Ansicht der ande-
ren entspricht. Die geselli-
ge Runde wiren wohl sehr
erstaunt, wenn sie erfah-
ren wiirde, welche unter-
schiedlichen Perspektiven
sich aus kleinen, runden
und siilen Meistertort-
chen ergeben.

Wer Informationen weiter-
gibt, wird trotz groBter Be-
mithungen immer auch
seine eigene Sichtweise
mittransportieren. Das
sollten wir uns vergegen-
wadrtigen. Sei es in einem
Gesprach unter Freunden
oder auch beim Konsu-
mieren von Nachrichten.
Es ist die Aufgabe der Zu-
horerin oder des Lesers,

sich dieser Tatsache be-
wusst zu sein. Natlirlich
wird es immer Menschen
und Medien geben, die je-
manden anderen {iberzeu-
gen wollen — geschenkt!

Unsere  Genuss-Runde,
die mit Hingabe und vol-
ler Freude ihre siillen
Tortchen geniefst und
sich gegenseitig die eige-
ne  Perspektive  vor-
schwirmt, kann vielleicht
dazu beitragen, dass alle
drei um zwei weitere Per-
spektiven reicher sind.
Und man bedenke - die
Schopferin dieses Sah-
ne-Obst-Traumes ist
noch nicht einmal zu
Wort gekommen. Ich wé-
re sehr neugierig auf ihre
Sicht. Marion Héppner
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latz Tiibingen
Arauen

eit mehr als 160 Jahren wird

die LitfalBsdule zum Blick-
fang fiir Passanten. Auch im Zeit-
alter digitaler ~Werbemedien
prégt sie mit ihren bunten Plaka-
ten das Stadtbild. Vor allem Ver-
anstalter aus der Kulturszene
nutzen die Anschlagsidule, um
Konzerte oder Ausstellungen be-
kanntzumachen. Wer mit seinen
Botschaften und Terminen eine
breite Offentlichkeit erreichen
will, setzt eben immer noch auf
bedrucktes Papier. Natalie Eckelt
hat wdhrend ihres Sommerur-
laubs in Locarno am Lago Mag-
giore ein besonders schones Ex-
emplar dieses traditionellen Da-
tentragers fotografiert, das unser
Titelbild ziert.
Die Glaubwiirdigkeit von Werbe-
aussagen wird von kritischen
Konsumenten immer stédrker hin-
terfragt. Die Wirtschaft reagiert
darauf mit einer wachsenden
Auswahl an Qualitédtszeichen, die
beispielsweise umweltfreundliche
Produktionsbedingungen, fairen
Handel oder die besondere Giite
von Waren und Dienstleistungen
dokumentieren. Doch auch bei
diesen  Marketinginstrumenten
ist dem Kunden auf den ersten

Blick oft nicht klar, was hinter den
Qualitatsversprechen steht. Han-
delt es sich dabei lediglich um ein
schones Etikett oder um die ver-
trauenswiirdige Kennzeichnung
eines hohen Qualitdtsstandards,
der auf eindeutigen und nach-
priifbaren Kriterien basiert? Um
diese Frage zu beleuchten, starten
wir unter dem Titel ,Orientierung
fiir qualitdtsbewusste Verbrau-
cher” eine neue Serie, in der wir
solche Zeichen unter die Lupe
nehmen. Auf Seite 10 starten wir
diese Reihe mit der Vorstellung
des Bioland-Siegels, das bereits
seit 1978 auf dem Markt ist und
mit dem Erzeugnisse aus orga-
nisch-biologischer Landwirtschaft
ausgezeichnet werden.

Wir wiinschen unseren Leser vie-
le lustvolle Aha-Erlebnisse bei
der Lektiire dieses Magazins.
Und wir freuen uns, wenn Ihnen
die Anzeigen zwischen den re-
daktionellen Beitrdgen helfen,
kluge Kaufentscheidungen zu
treffen!

UL Jute

Stefan Zibulla
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Die Zielgruppe und den Wettbewerber im Blick

Jorg Romanowski empfiehlt Unternehmen einen Mix aus gedruckten und digitalen Werbebotschaften

A BN 1 HN 1 B | B

Jorg Romanowski beriit
Unternehmen bei der
Entwicklung ihrer Werbe-
strategie. Wir sprachen
mit dem Marketingleiter
der TAGBLATT-Tochter
Uhland2 iiber effektive
Werbung und die Zukunft
von Printanzeigen im
Zeitalter digitaler Kom-
munikation.

Wie funktioniert effek-
tive Werbung?

Fiir die Entwicklung einer
effektiven Werbestrategie
miissen sich Unterneh-
mer tiberlegen, welche
Zielgruppe sie ansprechen
wollen und mit welchen
Alleinstellungsmerkmalen
sie sich von ihren Wettbe-
werbern abgrenzen kon-
nen. Werbung sollte dem
Verbraucher  aufzeigen,
worin fiir ihn der Mehr-
wert eines Unternehmens
oder bestimmter Produkte
besteht. Entscheidend ist
auch der Zeitpunkt. Es
macht wenig Sinn, im
Hochsommer fiir Skistiefel
und im Winter fiir Rasen-
miher zu werben. Bei der
Wahl des Zeitpunktes
kann Google Trends hilf-
reich sein. Dieser Online-
Dienst dokumentiert, wel-
che Begriffe wann wie
hiufig in die Suchmaschi-
ne eingegeben werden.

Wie kann verhindert wer-
den, dass einzelne Bot-
schaften in der tédglichen
Werbeflut untergehen?
Um wahrgenommen zu
werden, sollten Firmen
regelmaRig Anzeigen
schalten. Und um ein
Image aufzubauen, soll-

X =

b

SChw abesches Taghiat

AN

Jérg Romanowski ist Marketingleiter von Uhland2, einem Tochterunternehmen des Tubinger Verlags
SCHWABISCHES TAGBLATT. Die Agentur deckt ein breites Spektrum an Werbemedien ab, das von
Zeitungsanzeigen und Flyern Gber Firmen- und Kundenzeitschriften bis zum Internetauftritt reicht. Weite-

re Infos unter www.uhland2.de.

ten sie liber einen ldnge-
ren Zeitraum von min-
destens sechs Wochen
mit ihrer Werbung in den
Medien prisent sein.

In welchen Medien wird
Werbung am ehesten
wahrgenommen?

Das hidngt von der Ziel-
gruppe ab. Fiir Verbrau-
cher ab 20 Jahren ist In-
stagram das richtige Me-
dium. Facebook ist mitt-
lerweile eher fiir die Gene-
ration 35plus und fiir
Menschen ab 50 geeignet.
Letztere werden immer
noch am besten tiiber die
klassischen Printmedien
erreicht, also Zeitungen,
Anzeigenblitter und Zeit-
schriften wie ,,die kleine“.

Printprodukte sind dem-
nach auch im digitalen
Zeitalter noch geeignete
Werbemedien.

Aufjeden Fall! Im Internet

kann man zwar anspre-
chend werben, beispiels-
weise mit Bildergalerien
und Imagefilmen. Doch
man braucht die Printme-
dien, um den Verbrau-
cher auf diese digitalen
Informationen zu lenken.
Deshalb sollten Websei-
ten mit gedruckten Anzei-
gen kombiniert werden.

Welche Rolle spielen
Messen im Marketing-
Mix?

Eine groRe. Auf Messen
kann der Verbraucher Pro-
dukte anschauen, anfassen
und ausprobieren. Er kann
sich in einer entspannten
Atmosphdre  ausfiihrlich
beraten lassen. Denn er
hat nicht das Gefiihl, dass
von ihm eine Kaufent-
scheidung erwartet wird.

Die Tiibinger Endver-
brauchermesse ,,FDF -
Fiir die Familie“ wurde

Bild: Stefan Zibulla

im Mai nur schwach
besucht, weshalb viele
Aussteller unzufrieden
waren. Ist die Zukunft
solcher Messen damit
infrage gestellt?
Nein! Die FDF konkur-
rierte mit dem schonen
Ausflugswetter und zahl-
reichen anderen Veran-
staltungen. Das zeigt, wie
wichtig das Datum bei
der Planung solcher
Events ist. Das TAG-
BLATT bietet das Jahr
tiber ein breites Spekt-
rum an Messen an, die
Themen wie Garten, Ge-
nuss und Mobilitdt abde-
cken. Diese Messen kom-
men sowohl bei den Aus-
stellern als auch bei den
Besuchern gut an. Das gilt
auch fiir die sen‘FIT, die
am 12. November im Tii-
binger Sparkassen Carré
attraktive Angebote fiir
Senioren prasentiert.
Fragen von Stefan Zibulla



g Balztanq um den Konsumenteh

Als starker Augenmhgnet kann bunte Werbung neue Trends setzen

A % : : e
. Mit bunten Plakaten und lustigen Filmen inszeniert
- die Werbung ihren Balztanz um die Konsumenten. Und
~ die lassen sich vom kreativen Imponiergehabe der
. Wirtschaft stir kerbeejndrucken, als ihnen bewusst ist.
\ ' Reklame setzt Trends W Themen. Nicht nur zum
orteil der Verbrauchen | ¥ ]

+.- Wahrend der Balz richtet
- der Pfauenhahn seine

~ -~ Augenfedern zu einem Rad
/. auf und prasentiert seinen

- prachtigen Federfacher. |
' llld photopnme stoc_k adc be comfL
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enschen stehen an

der Bushaltestelle,
weil sie auf den Bus warten
und nicht, weil sie die Wer-
beplakate lesen wollen, die
dort aufgestellt sind. Aber
diese Plakate tragen dazu
bei, die Langeweile wih-
rend des Wartens zu ver-
treiben. Mit diesem Bei-
spiel veranschaulicht Gui-
do Zurstiege die positive
Funktion von Werbung.
,Sie verhindert, dass Zei-
tungen zu Bleiwtisten wer-
den, sie schafft einen
Rhythmus in den Medien,
strukturiert Magazine und
komplementiert das Fern-
sehprogramm®, beobach-
tet der Medienwissen-
schaftler an der Uni Tiibin-
gen. ,In Zeitungsverlagen
und Fernsehanstalten wer-
den Inhalte redaktionell
betreut, was aber nur we-
gen der Werbung funktio-
niert, die diese Redaktio-
nen finanziert. Werbung ist
deshalb Bedingung fiir Of-
fentlichkeit.“
Kann die Werbung neue
Bediirfnisse erzeugen oder
nur bestehende reflektie-
ren? ,Werbung verschafft
dem Begehren Anerken-
nung®, antwortet Zurstie-
ge auf diese Frage. ,Sie hat
das Ohr am Puls der Zeit
und weill, was sich die
Mitglieder einer Gesell-
schaft wiinschen.“ Dass
sie fiir jedes Problem eine
Losung anbiete, macht sie
laut Zurstiege zum ,Au-
genmagneten“. Und er
vergleicht die Werbung
mit dem Weihnachts-
mann: Niemand glaubt an
ihn, trotzdem freut man
sich iiber diese Instanz
der Wunscherfiillung. Weil
Werbung mit entspan-
nenden Traumwelten den
Urlaub vom Alltag ermog-

— g

Guido Zurstiege ist Professor fiir Medienwissenschaft an der Universitat Tlbingen und Autor zahlreicher
Publikationen zur Entwicklung der Werbung.

liche, konne sie nach
Meinung des Professors
sogar therapeutisch wert-
voll sein.

Dass Werbung wirkt, bele-
gen zahlreiche Studien,
nicht zuletzt aus der Wirt-
schaft. ,Werbung setzt
Trends und Themen®, be-
tont Zurstiege. Obwohl sie
vordergriindig oft nervt.
»Werbung funktioniert
eben nicht fiir die Mitte,
sondern fiir die Rdnder des
Augapfels“, weil der Ex-
perte. ,Sie erzeugt eine
Markenprédsenz, die bei
Kaufentscheidungen rele-
vant werden kann.“ Und
sie nutzt eine Menge de-
taillierter Daten {iber Kun-
den, die so zu gldsernen
Verbrauchern werden.

Aus diesem Grund blickt
Guido Zurstiege auch kri-
tisch auf die Werbung.
Denn wenn Werbemacher
ihr Wissen iiber den Kon-
sumenten ausschlieRlich
im Interesse der Profitma-
ximierung als manipulati-
ve Macht einsetzen, kon-
nen sie viel Schaden an-

richten. Etwa, wenn sie
Menschen auf ihre dulere
Erscheinung und das Er-
langen sozialer Anerken-
nung festgelegen.

Der Wissenschaftler be-
griillt Werbeverbote fiir
Tabakprodukte. ,,Auch bei
Alkohol sollte man darti-
ber nachdenken.“ Und er
pladiert fiir eine Regulie-
rung der Werbung fiir be-
stimmte Produkte. Damit
beispielsweise Kinder
nicht mit Werbung fiir
ungesunde Nahrungsmit-
tel konfrontiert werden,
die durch einen hohen
Gehalt an Zucker, Salz
und Fetten das Uberge-
wicht férdern.

Das Argument vieler Un-
ternehmen, dass der miin-
dige Biirger fiir sich selber
entscheiden kann, was gut
fiir ihn ist, ldsst Zurstiege
so nicht gelten. ,Verant-
wortung besteht geteilt.
Sie muss von Konsumen-
ten und Konzernen {iber-
nommen werden.“

Im Rahmen eines interdis-
ziplindren Forschungspro-

Bild: Stefan Zibulla

jektes zur Vorbeugung von
Adipositas bei Kindern
und Jugendlichen unter-
sucht Zurstiege derzeit,
welche Rolle der Medien-
konsum fiir das Ernih-
rungsverhalten dieser Al-
tersgruppe spielt. Dabei
analysiert er mit Audio-
aufnahmen die Gespriche
zwischen Eltern und Kin-
dern, wihrend sie sich ge-
meinsam mit einem inter-
aktiven Werbespiel be-
schiftigen. Die Studie
zeigt allerdings auch, dass
sich Eltern und Kindern
nur noch selten tiber Wer-
bung unterhalten. Denn
die Kinder ziehen sich mit
ihren digitalen Endgera-
ten in ihre Zimmer zuriick
und konsumieren Wer-
bung ohne ihre Eltern
hinter verschlossener Tiir.
Und wenn es dann doch
zu einem Gedankenaus-
tausch zwischen den Ge-
nerationen kommt, erkla-
ren die Kinder ihren EI-
tern, wie Werbung in den
sozialen Medien funktio-
niert. Stefan Zibulla
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Der Persilschein hat es in den Duden geschafft

Werbung beeinflusst mit dem Konsumverhalten auch die Sprache

H aatschi!“ — ,Gesund-
heit“ — ,Hast du mal
ein Tempo?“ Was wir
meist wenig beachten,
aber tdglich anwenden, ist
der Gebrauch von Mar-
kennamen fiir Dinge, die
wir immer wieder benut-
zen. So sagen wir ,, Tempo*
Zu »Papiertaschentii-
chern“, mit denen wir un-
sere Nase putzen. Wir sa-
gen ,Lego“ zu ,Plastik-
spielbausteinen®, die wir
gerne unseren Kindern
kaufen.

Selbst Werbung aus ver-
gangenen Zeiten hat Ein-
gang in den Sprachge-
brauch gefunden. Wer
kennt noch die gute alte
Werbung von ,Persil“?
Spriiche wie ,Such nicht
viel — nimm Persil“ oder
»Persil bleibt Persil“ und
nicht zuletzt der bekannte
Satz ,Persil, da weil§ man,
was man hat“ aus den 70-

er Jahren, zeigte den
Hausfrauen, welches
Waschmittel fiir alle Fille
geeignet ist.

Der sogenannte Persil-
schein hat es sogar in den
Duden geschafft. Der Be-
griff wird verwendet,
wenn jemand ein Entlas-
tungszeugnis braucht, da-
mit er nachweisen kann,
dass er nichts getan hat,
das ihn belastet. Man
wollte damit ausdriicken,
dass der Inhaber eines

Auf Emaille statt per E-Mail:
Werbung fir eine saubere
Weste. Bild: Martin Vitt

Persilscheines eine sau-
bere Weste hat.

Werbung ist also nicht
nur in Zeitungen, techni-
schen Medien und aus
Smartphones allgegen-
wartig. Sie durchdringt
uns im Alltag, gestaltet
unsere Denkweise und
setzt Impulse fiir unser
Konsumverhalten.
Dartiber hinaus hat Wer-
bung auch politische Di-
mensionen: Das sehen
wir immer wieder, wenn
Wahlen anstehen. Ob-

fWagner GRABMALE

Mébss.-TALHEIM - Jagerstr.10
®07473/7823
www.wagner-steingestalter.de

Grof3e Innenausstellung

Kompetente Beratung & guten Service!

... auch in den Ferien fiir Sie da!

wohl jeder die grollen
Parteien kennt, wire es
fiir sie eine Katastrophe,
wenn sie ohne Plakate in
den Wahlkampf ziehen
wiirden. Man muss pri-
sent sein, man muss gese-
hen werden, um gewin-
nen zu konnen.

Ebenso ist Werbung uner-
lasslich, wenn es um eine
Firmenprasentation  in
der Wirtschaft geht. Man-
ches Produkt ist so positiv
in den Kopfen der Ver-
braucher verankert, dass
sie es selbst dann kaufen,
wenn sie fiir den gleichen
Preis plotzlich weniger
Inhalt bekommen.

Doch nicht immer kann
man die Rechnung ohne
den Verbraucher machen.
Dies zeigte sich, als ein
bekannter Schweizer
Schokoladenhersteller
seine {iberall bekannte
Verpackung nach Jahr-
zehnten dnderte, um ei-
nen neuen Marktauftritt
zu gestalten. Der Schuss

ging nach hinten los. Die
Verkaufszahlen = gingen
mit dem neuen Outfit
derart in den Keller, dass
alsbald nach dem Be-
kanntwerden der neu-
esten Umsatzzahlen um-
gehend auf die alte Verpa-
ckung umgestellt wurde.
Worauf sich das Produkt
wieder besser verkaufte.

Die Werbung mdochte
den Verbraucher zum
Kauf einer Ware anstif-
ten. Doch macht sie
auch immer ehrliche
Aussagen tiber die Quali-
tdat dieser Produkte? Der
Verbraucher sollte Mar-
kenprodukte und hoch-
wertige Waren kaufen.
Etwa gutes Besteck, eine
edle Einrichtung oder
Bilder von nambhaften
Kiinstlern. Denn nur
diese Artikel lassen sich
auch wieder gut verkau-
fen. Was friiher teuer
und gut war, ist es auch
noch heute - mit oder
ohne Werbung. Martin Vitt

Martin Vitt

Freier Sachverstdandiger Nachlass

www.beneVitt.de

Nachlass Wert-Schatzung
auf hohem Niveau!

und Einzelstiicken

Bewertung und Ankauf von Sammlungen

Tel. 07472/9 80 86 67 - info@benevitt.de
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Gesunde Lebensmittel ohne Chemie

Orientierung fur qualitditsbewusste Verbraucher: Das Bioland-Siegel

Seit Ende der 80er Jahre
ist Thomas Fuhr aus De-
gerschlacht ein Bauer mit
Leib und Seele. Er bewirt-
schaftet seine Felder ganz
ohne Chemie. Dafiir diir-
fen seine Produkte das
Bioland-Siegel tragen.

Wenn Thomas Fuhr durch
die Felder geht, sieht er
gleich, welche chemisch
behandelt sind und welche
nicht. ,In biologisch ange-
bauten Feldern findet man
immer auch Beikriuter,
wie Kornblumen, Disteln
und Ampfer. Und damit
auch viel mehr Leben.
Dort summen Hummeln,
Bienen und viele andere
Insekten und Niitzlinge.

Das freut ihn sehr. Denn
sein Herz schldgt fiir die
Natur. Vor tiber 30 Jahren
hat der Vollerwerbsland-
wirt aus Degerschlacht
seinen Hof auf Biolandbe-
trieb umgestellt. Seither
diirfen seine Produkte, die
er auch im eigenen Hofla-
den verkauft, das Bio-
land-Siegel tragen. Auf
dieses Qualitdtsmerkmal

ist der 64-Jdhrige stolz.

Sa 10-16h

Reutlingen
www.hanfhaus-reutlingen.de
Frische Farben auf
Wohlfiihlstoffen:
Unsere bunte Mode
aus Hanf & Co. ist
hautfreundlich
und atmungsaktiv!

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h
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Thomas Fuhr produziert Nahrung mit nattrlichen Nahrstoffen.

»,Ich habe mich schon im-
mer mit naturnahem An-
bau beschiftigt?, erzihlt
er. ,Viele meiner Felder
grenzen an Wohngebiete,
wo man nicht gerne sprit-
zen und chemisch diingen
mochte. Deshalb habe ich
nach Alternativen gesucht
und gemerkt, dass die Bio-
land-Richtlinien viel eher
meinem Denken entspre-
chen. Die naturnahe Le-

benseinstellung war mir
einfach sympathisch.” Die
Natur sei fiir einen Land-
wirt lebenswichtig, betont
Fuhr. ,Sie ist die Grundla-
ge fiir unser Tun und Wirt-
schaften. Deshalb miissen
wir sie schiitzen und be-
wahren.“

Im Bioland-Anbau ver-
zichtet man auf chemi-
schen Diinger und Pflan-
zenschutzmittel. » Wir

(LT 6o 900

[l uLBiG Mobiler Essensdienst

“Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de®© 0712168900

|

Bilder: Natalie Eckelt

Bio-Bauern miissen friih-
zeitig planen und viel
mehr darauf achten, dass
unsere Boden und Pflan-
zen gesund sind“, erklart
Thomas Fuhr. ,Dann sind
sie erst gar nicht so anfillig
fiir Schadlinge und Krank-
heiten.“

Der Landwirt versorgt sei-
nen Boden iiber Griin-
diingung und eine ausge-
kliigelte Fruchtfolge auf
natiirliche  Weise  mit
Nahrstoffen. Wihrend
man in der konventionel-
len Landwirtschaft nach
vier Jahren wieder dassel-
be anbaut, warte man laut
Fuhr im Bioland-Betrieb
bis zu sieben Jahre. Das
bedeutet, dass ein Bio-
land-Bauer viel weiter in
die Zukunft plant und
meist auch ein breiteres
Angebot an verschiedenen



die kleine

Juli / August 2022

Getreidesorten hat. Dar-
unter sind oft alte Sorten,
wie Einkorn und Emmer
oder Linsen und Lein.

Was Bauer Fuhr anbaut,
und wie er seine Felder
bestellt, wird vom Bio-
land-Verband genau kon-
trolliert. Die Anspriiche
steigen mit den Jahren
und die Regularien &an-
dern sich immer wieder.
Doch dafiir hat der Land-
wirt Verstdndnis. ,Ich fin-
de die Vorgaben richtig.
Sie machen Sinn.“

Einmal im Jahr kommt ein
Kontrolleur auf seinen Hof
und uberpriift die Buch-
fiihrung, die Herkunft des
Saatguts, wohin das Ge-
treide verkauft wird und
ob die Flichenangaben
stimmen. Am Tag der
Kontrolle ist die Aufregung
natiirlich grol. ,Das hat
sich auch nach 30 Jahren
nicht gedndert“, verrdt
Bauer Fuhr. ,Es ist aber
ein gelassenes Aufgeregt-
Sein“, schiebt er hinterher.
»Man macht ja alles nach
bestem Wissen und Ge-
wissen.“ Zusétzlich zu den
Vor-Ort-Terminen konnen
die Behorden die Flichen
der Landwirte auch {iber
Satelliten  kontrollieren.
Anhand der Luftbilder
werden Auffilligkeiten er-
kannt und die Felder dann
gezielt kontrolliert.
Natiirlich gebe es ab und
an kleine Anmerkungen,
vor allem, wenn sich
Richtlinien wieder geédn-

dert haben. Die nimmt
Thomas Fuhr aber gelas-
sen an. ,Es ist ja mein Be-
streben, alles einzuhal-
ten.“ Der Aufwand lohne
sich allemal. Das Quali-
tdtszeichen auf den Pro-
dukten komme bei den
Kunden gut an. , Es ist ein-
fach ein Aushdngeschild
fir uns. Bioland ist ein
Siegel, das bekannt ist und
fiir sich spricht.“ Auch die
Aufmachung gefillt ihm.
,Es ist nicht uberladen,
sondern klar ersichtlich.
Man weif3: Bioland ist das
griine Quadrat. Ich finde
es gelungen.“ Dabei sei es
aber viel mehr als ein Lo-
go. ,Die Umstellung auf
einen Bioland-Betrieb hat
mein Lebensgefiihl posi-
tiv verdndert“, so der

5
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Landwirt, der auch dank-
bar dafiir ist, dass er
durch den Verband viele
Kollegen kennengelernt
hat, die seine Grundein-
stellung zum Beruf und
zur Natur teilen.

Fuhr freut sich auch darii-
ber, dass die Verbraucher
heute viel mehr Wert auf
Bio-Produkte legen, als
noch in den 90er Jahren.
,Vor allem zu Corona
Zeiten war unser Hofladen
immer voll.“ Derzeit lasse
die Nachfrage etwas nach,
was an der Ukraine-Krise,
aber auch einfach am
Sommerloch liegen kon-
ne. Dem Bioland-Anbau
mochte Bauer Fuhr treu
bleiben. Es bleibt fiir
ihn eine Herzensangele-
genheit. Natalie Eckelt

- AN
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Das Bloland-SlegeI bekommen Lebensmittel, die nach klar definier-
ten Regeln angebaut werden. Die Einhaltung dieser Regeln wird

jahrlich Gberprdift.

Il BUCHER
& KUNST

Il TheoBuch

Vielerlei Biicher — Kerzen - religiose Kunst -
schone Geschenkideen

Wir freuen uns auf Sie!

Ubrigens: wir bestellen alle lieferbaren Biicher.

Karmeliterstr. 2 | 72108 Rottenburg
Tel. 07472/984940 | info@theobuch.de
www.theobuch.de

MARIA GALLAND

) PARIS )
METHODE MOSAIQUE

MODELANTE
Vera Ivko - Kosmetikstudio

Kréamerstrale 14 / Reutlingen
071 21/387 50 50

Kosmetik + Parfimerie

Aus Passanten
werden Kunden

Viele Kunden des statio-
naren Einzelhandels wol-
len beim Erlebniseinkauf
vom Alltag abschalten
und Uberrascht werden,
schreibt die Oldenburgi-
sche Industrie- und Han-
delskammer auf ihrer
Homepage. , Eine zeitge-
méaBe Schaufenster- und
Ladengestaltung ist des-
halb heute wichtiger
denn je. So kann ein at-
traktives Schaufenster
Passanten ins Geschaft
locken und sie so zu po-
tenziellen Kunden ma-
chen." Damit das Schau-
fenster fir die Laufkund-
schaft zum Blickfang
wird, sollte es nicht tber-
laden werden. , Zeigen
Sie nur ausgewabhlte Pro-
dukte”, empfehlen die Ex-
perten von der IHK den
Unternehmen. , Dennoch
sollte das Sortiment und
das Preissegment, in
dem ihr Unternehmen an-
gesiedelt ist, vom Be-
trachter zu erfassen
sein." Bei kleineren Pro-
dukten koénne es sinnvoll
sein, das Schaufenster in
Ebenen einzuteilen.  dk
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Bernhard Kratzer und Paul Theis (oben).

—
Bild: Konzertbiiro Jung

Glanzvolle Klange

Bernhard Kratzer und Paul Theis im Weggental

Bernhard Kratzer (Trom-
pete / Corno da caccia)
und Paul Theis (Orgel) pra-
sentieren am Samstag, 13.
August, um 19 Uhr an der
Jann-Orgel der Rotten-
burger = Wallfahrtskirche
Weggental glanzvolle
Trompetenkonzerte und
Orgelwerke von Samuel

ARIANE
MATIAKH

Matiakh - a la carte!

Montag, 19. September 2022
1. Sinfoniekonzert
»WAHR?NEHMUNG«

Donnerstag, 29. September 2022
1. Kaleidoskop
»SIRBA ORCHESTRAI«

Montag, 17. Oktober 2022
2. Sinfoniekonzert
»SINFONISCHE METAMORPHOSEN«

Aboverkaufab 1. Juli 2022
Einzelkarten ab 1. September 2022

Alle Konzerte in der Stadthalle Reutlingen

www.wuerttembergische-philharmonie.de

Scheidt, Vincenzo Bellini,
Vincenzo Antonio Petrali,
Giacomo Puccini und an-
deren Komponisten. Kar-
ten gibt es unter Telefon
07071 /934-139. Unter
unseren Lesern verlosen
wir dreimal zwei Freikar-
ten (siehe das Kreuzwort-
rdatsel auf Seite 45).

_
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— WUORTTEMBERGISCHE

Erste Spielzeit mit neuer Chefdirigentin

Im September startet die
Wiirttembergische Philhar-
monie Reutlingen (WPR) in
ihre erste Spielzeit mit der
neuen Chefdirigentin Ariane
Matiakh. Die Franzosin tritt
ihr Amt als Nachfolgerin des
Amerikaners Fawzi Haimor
an, der bereits 2020 aus
dem Amt schied.

Matiakh ist gleich im 1. Sin-
foniekonzert (19. Septem-
ber) unter anderem mit der
Symphonie fantastique von
Hector Berlioz zu erleben.
Sie wird kiinftig auch haufi-
ger auBerhalb der Sinfonie-
konzert-Reihe in Erschei-
nung treten. Wer sie als
Person naher kennen lernen
will, ist am 18. September
in der Stadthalle Reutlingen
willkommen, wo sie um 11
Uhr vom WPR-Intendanten
Cornelius Grube und Dra-
maturgin Stefanie Eberhardt
vorgestellt wird und auch
gerne mit dem Publikum ins
Gesprach kommt. In der
Kaleidoskop-Reihe bringt
sie mit dem Sirba Octet

Unsere neue
Chefdirigentin

Donnerstag, 27. Oktober 2022
2. Kaleidoskop
»FRANKENSTEIN !!

UND DIE TODSUNDEN«

Montag, 14. November 2022

3. Sinfoniekonzert

»ZEITALTER DER ANGST?«
Donnerstag, 1. Dezember 2022
3. Kaleidoskop
»WEIHNACHTSKONZERT«

PHILHARMONIE
REUTLINGEN

Ariane Matiakh ist die neue
Chefdirigentin der Wo(rttem-
bergischen Philharmonie Reut-
lingen. Bild: Marco Borggreve

(29. September) und deren
mit Klezmerkléangen und
Gipsy Jazz angereichertem
Programm ein paar der bes-
ten Pariser Musiker mit
nach Reutlingen. Das glei-
che gilt fiir das Programm

» Bretagne — Folk, Jazz,
Meer“, in dem herausragen-
de franzosische Jazz- und
Weltmusik-Spezialisten préa-
sentiert werden. In der Sin-
foniekonzertreihe bringt sie
Antonin Dvoraks Sinfonie Nr.
9 , Aus der neuen Welt" auf
die Biihne (14. November).
Das Neujahrskonzert (16.
Januar) gipfelt in Albert
Roussels 2. Ballettsuite Bac-
chus et Ariane mit llluminati-
onen des Kiinstlerduos Ca-
sa magica. Arnold Schon-
bergs , Verklarte Nacht” und
Béla Bartoks ,, Der wunder-
bare Mandarin“ erklingen
zusammen im April. Und
auch im letzten Sinfoniekon-
zert im Juni wird Ariane Ma-
tiakh mit dem Vorspiel und
Liebestod aus ,, Tristan und
Isolde” und den Wesen-
donck-Liedern von Richard
Wagner (Anne Schwane-
wilms, Sopran) den Takt-
stock schwingen. dk
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Bedruckte Stoffe von Weltformat

Die Muster der ehemaligen Textilfabrik Pausa wurden auch von renommierten Kiinstlern entworfen

Nach langer Corona-Pau-
se unternahm der Reut-
linger = Minnerstamm-
tisch ,,Jlebenswert“ wieder
einen Ausflug mit zehn
Teilnehmern - darunter
auch einige Ehefrauen.
Diesmal ging es zur frii-
heren Textildruckfirma
Pausa in Mossingen. Su-
sanne Fauser fiihrte die
Gruppe durch die ehema-
lige Fabrik.

In der Tonnenhalle im
Pausa-Quartier besich-
tigte der Stammtisch be-
druckte Stoffmuster aus
dem Jahr 1920. Im Keller
der Firma wurden erst vor
kurzem anndhernd 4000
Stoffmuster entdeckt.
Fast die Hilfte davon wa-
ren unbekannte Origina-
le. Die gesamte Stoffmus-
ter-Sammlung  umfasst
etwa 88 000 Teile.

Die Ausstellung die bis
zum 28. August 2022 jeden
Mittwoch und Sonntag je-
weils von 14 bis 18 Uhr ge-
offnet ist, zeigt abstrakte,
farbige und blumige Mus-
ter. Sie belegt, dass in der
Pausa lange Zeit bedruckte
Stoffe von Weltformat her-
gestellt wurden. Teilweise
wurden sie von Kiinstlern
wie Walter Matysiak, HAP
Grieshaber, Willi Baumeis-
ter oder Andreas Felger
entworfen.

Im Jahre 1919 erwarben
die jiidischen Briider Felix
und Artur Lowenstein in
Mossingen die mechani-
sche Buntweberei und
starteten ihre umfangrei-
che Modernisierung mit
Stoffdrucken. Sie errangen
rasch internationales An-

Unter den Stoffmustern in der ehemaligen Pausa sind viele Kunstwerke.

sehen und gewannen bei-
spielsweise bei der Welt-
ausstellung in Barcelona
den 1. Preis fiir Dekorati-
onsstoffe. 1936 spielte Pau-
sa beim Mossinger Gene-
ralstreik gegen Adolf Hitler
eine wichtige Rolle. Unter
den  Nationalsozialisten
wurde das Unternehmen
Opfer der Arisierung. Die
Briider Lowenstein muss-
ten die Firma verkaufen
und ins Ausland fliehen.
Nach dem Krieg gab es ei-
nen Neuanfang unter dem
Firmenboss Willy Hé&uss-
ler. Die Firma Pausa be-
schéftigte {iber Jahrzehnte
mehr als 600 Mitarbeiter in
der Stoffproduktion. Nach
der Insolvenz 2001 und ei-
ner kurzfristigen Ubernah-
me war die Geschichte des
Unternehmens endgiiltig
zu Ende.

Die Tonnenhalle sowie die
ehemalige Kantine und
Werkstatt wurden zwi-
schendurch saniert und
neu genutzt, beispielswei-
se fiir Wechselausstellun-
gen. Das denkmalge-
schiitzte  Industrie-Arial
der fritheren Textilfirma
Pausa gehort heute der
Stadt Mossingen. Die his-
torischen Rdume werden
fiir Textildruck-Workshops
genutzt, die unter dem Ti-
tel ,Frisch geduckt“ fiir
Kinder von 6 bis 10 Jahren

Bild: Hans Bock

sowie unter dem Motto
»Mit Hochdruck“ fiir Ju-
gendliche zwischen 10
und 18 Jahren angeboten
werden. Der Workshop
fiir Erwachsene heil3t ,Al-
les offen”.

Am Ende einer interes-
santen Fithrung konnten
die Teilnehmer ihre Ein-
driicke im Café” Pausa bei
Kaffee, Kuchen und ange-
regten Diskussionen ver-
arbeiten, bevor sie zur
Heimfahrt in den Bus
stiegen. Hans Bock

hirneise

Schallplatten

Natursteinlautsprecher
& HiFi-Komponenten an MaB

VINYL AUDIO DESIGN

www.vinyl-audio-design.de

An- & Verkaufvon
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Ein Detektiv auf Spurensuche

Gefahrliche Gewasser: Helmut Thumm lokalisiert skurrile Geschichten aus alten Archiven

R ente bedeutet nicht
Ruhestand. Helmut
Thumm (81) aus Rom-
melsbach hatte erst nach
seiner Pensionierung Zeit
fiir seine Forschungspro-
jekte. In akribischer, jahre-
langer Arbeit erstellte er
aus Archivalien die Ortsfa-
milienbiicher von Alten-
burg, Oferdingen, Deger-
schlacht, Sickenhausen
und Rommelsbach. Sie
verzeichnen die ortsansis-

Helmuth Thumm entdeckt Ge-
schichten in der Geschichte.
Archivbild: Gabriele Bohm

sigen Familien mit ihren
Stammb&dumen. ,In den
Taufbiichern und Chroni-
ken wurden aber manch-

mal auch besondere Ereig-
nisse festgehalten“, be-
richtet der Historiker.

So ereignete sich am 16.
August 1728 in Kirchen-
tellinsfurt eine skurrile
Geschichte um den De-
gerschlachter Martin We-
ber. Er wurde am 16. Ja-
nuar 1650 geboren, lebte
also etwa zeitgleich mit
Johann Sebastian Bach.
Weber heiratete mit 28
Jahren und hatte mit sei-
ner Frau elf Kinder. 1728
war er stolze 79 Jahre alt
und ein angesehener, be-
glterter Mann.

An einem heillen August-
tag machte er sich wieder
einmal zu Ful§ auf den et-
wa vier Kilometer langen
Weg nach Kirchentellins-
furt zu seiner kranken
Schwester. Doch auf dem
Riickweg verliel3en den al-
ten Mann die Krifte. Zwei
Minner fanden ihn gegen
18 Uhr schlafend am Orts-
rand unter einem Baum.
Sie halfen ihm auf und rie-
ten ihm, gleich nach Hause
zu gehen. Das hatte Martin
Weber auch vor, aber am
ndchsten Tag fand man

Alte Fotoapparate gesucht

Wir sind standig auf der Suche nach gebrauchten Kameras, Objektiven
und Zubehor. Von der Holzkamera bis zur Spiegelreflexkamera.
Einzelkameras oder ganze Sammlungen. Sollten sich in Ihrem Haushalt
Fotogerate befinden, die Sie nicht mehr verwenden, rufen Sie uns
einfach an. Auf Ihren Anruf freuen wir uns.

Tel. 07071-93050

Verlangen Sie Claus Walter oder Stefan Kassel

Friedrichstralle 15, 72072 Tubingen
info@fotowalter-tuebingen.de

Seit Gber 55 Jahren der Leica-Spezialist in Tibingen
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Diese Badestelle in Oferdingen wéare im Sommer 1790 zwei Kin-

dern fast zum Verhangnis geworden.

ihn ertrunken in einem
,Wasser“, wie es heilst.

»Wo konnte das gewesen
sein?“ fragte sich Helmut
Thumm etwa 300 Jahre
spiter. Er wanderte die
Wege zwischen Kirchentel-
linsfurt und Degerschlacht
ab und entdeckte nur ein
einziges Gewdsser, das in
Frage kam. Es handelt sich
um einen Bach, der ein
kleines Tal ins Geldnde ge-
waschen hatte. Dies mach-
te den Aufstieg nach De-
gerschlacht bequemer, so
dass der Weg neben dem
Bach bis heute gerne ge-
nutzt wird. Doch hinauf
auf die Hochebene ging es
immer noch. Thumm ver-
mutet, dass Martin Weber
vor diesem anstrengenden
Stiick noch einmal rasten
und vielleicht auch aus
dem Bach trinken wollte.
,Dabei erlitt er wohl einen
Schwicheanfall, fiel hinein
und ertrank. Obwohl das
Ungliick 300 Jahre zurtick-
liegt, macht es einen doch
betroffen, wenn man heu-
te an dieser Stelle steht.“
Ein anderer Fall, den
Thumm in den Archivali-

Bild: Gabriele Bohm

en von Oferdingen fand,
ging besser aus. Am
Sonntag, dem 20. Juni
1790, wollten Johann Ja-
cob (8), Christian (5) und
Lucia (3) Knapp zwischen
Mittagessen und Kinder-
lehre an den Neckar zum
Schwimmen gehen. Der
wildromantische Fu3pfad
von der Kirche zum Fluss
und die Badestelle exis-
tieren bis heute.

Fir die beiden kleineren
Kinder war damals die
Flussstromung zu stark,
sie  wurden mitgerissen.
Durch das Geschrei des
Bruders aufgeschreckt,
sprangen drei junge Mén-
ner aus Pliezhausen in
den Fluss und schwam-
men den Kleinen hinter-
her. Erst in Mittelstadt ge-
lang es ihnen, sie leblos
ans Ufer zu ziehen. Alles
schien zu spdt. Doch
manchmal gibt es Wunder.
Plotzlich bewegten sich die
Kinder, weinten, aber wa-
ren am Leben. Zusammen
mit ihren inzwischen
eingetroffenen Eltern
konnten sie nach Hause
gehen. Gabriele Bohm
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Literarische Pralinen

Eleonore Wittke macht Appetit auf Kurzprosa

D icke Schinken sind
schwerverdaulich. Als
diinn geschnittene Schei-
ben sind die gerducherten
Schweinekeulen  jedoch
ein Genuss. Was auch fiir
die Literatur gilt. Texte
werden nicht automatisch
besser, weil die Zahl ihrer
Buchstaben erhoht wird.
In der Pddagogik scheint
sich das allerdings noch
nicht herumgesprochen zu
haben. Weshalb das viele
Schiiler, die in einer Zei-
tungsredaktion ein Prakti-
kum absolvieren, erst ler-
nen miissen.

Kulinarische Bilder tischt
auch Eleonore Wittke
auf, um den Appetit auf
Kurzprosa zu wecken.
,Fur Leser bietet sie sich
als Héppchen an, als
amuse gueule oder Prali-
ne, zu vernaschen zwi-
schendurch, vorher, nach-
her, am Friihstiickstisch,
in der Stralenbahn, im

Eleanone Wittke

Eleonore Wittke

Gut und kurz:

So will ich schreiben
Anekdoten, Impressionen,
Skizzen

Wege zu kreativen Texten
160 Seiten

Bod, Norderstedt 2022
Taschenbuch 12 Euro
E-Book 9,49 Euro

Wartezimmer, vor dem
Einschlafen, im Flugha-
fen, an der Bushaltestel-
le“, erklart die Kusterdin-
ger Autorin in ihrem
Handbuch fiir das kreati-
ve Schreiben kurzer und
pragnanter Literatur.

Auf der Basis klassischer
und zeitgenossischer
Schriftsteller sowie mit
Beispielen aus ihren eige-
nen Schreibwerkstitten
ermuntert Wittke zur
Themenfindung und gibt
Tipps fiir prdgnante For-
mulierungen in anspre-
chendem Stil. Dabei be-
handelt sie ein breites
Spektrum unterschiedli-
cher Genres, das vom
Anagramm und der Anek-
dote iiber die Fabel und
Groteske bis zur Traum-
aufzeichnung und dem
Witz reicht.

Mit Anleitungen fiir prak-
tische  Schreibiibungen
regt Wittke ihre Leser etwa
dazu an, alltdgliche Tatig-
keiten mit den Augen ei-
nes Fremden zu betrach-
ten oder auf ein grolles
Blatt Papier eine Gedan-
kenlandkarte zu zeichnen.
Sie 1ddt zum spielerischen
Sammeln von Worten und
lustvollen Assoziieren ein.
Ohne zu verschweigen,
dass das Verfassen guter
Kurzprosa viel Disziplin er-
fordert. ,Wie einfach und
schnell kann ein langer
Text geschrieben werden,
wie lange muss man bis-
weilen an drei Zeilen sit-

zen, wenn sie stimmen
sollen.“ Stefan Zibulla
Info:

www.textwerkstatt-wittke.de

Abschied von Marshall & Alexander

Marc Marshall (links) und
Jay Alexander gehen nach
uber 20 gemeinsamen Jah-
ren getrennte Wege. Meh-
rere tausend Auftritte und
unzahlige TV-Shows tberall
auf der Welt liegen hinter
den beiden preisgekronten
Kiinstlern. Wer sie noch

Otigheim und am 29. Okto-
ber in der Reutlinger Stadt-
halle die Gelegenheit. Fiir
diese Abschiedskonzerte
verlosen wir Freikarten
(siehe das Kreuzwortratsel
auf Seite 45).

Bild: Steven Haberland
Images

einmal als Duo auf der

Biihne erleben will, hat da-
zu vom 23. bis 25. August
auf der Freilichtblihne in

Info:
www.marshall-
alexander.de

bud\\ade

habila

Mehr Méglichkeiten

Ermstalstrale 2
72768 RT-Rommelsbach
Tel. 07121 62876-0

Dresdner Platz 1
72760 RT-Orschel-Hagen
Tel. 07121 620530

n-1ap?

ortsnofe” ae

Rund um die Schwabische Alb
Wanderfuhrer,
Karten, Bildbande

Unser Onlineshop bietet Ihnen
kostenlosen Versand fir Biicher.

Buchladen
Rappertshofen
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Transplantation ohne Transfusion

Antonio Ghilardi wurde mit den Methoden der blutlosen Chirurgie ein Spenderherz eingepflanzt

Die Transplantation eines
Herzens ist auch ohne
Blutkonserven moglich.
Ein Beleg dafiir sind die
Erfahrungen von Antonio
Ghilardi, dem am 1. Mirz
in der Klinik der Medizi-
nischen Hochschule Han-
nover ein Spenderorgan
eingepflanzt wurde.

Finf Stunden und sechs
Minuten dauerte die Ope-
ration. Dann schlug im
Korper von Antonio Ghi-
lardi ein Spenderherz. Vier
Stunden nach dem Eingriff
liel sich der 61-jdhrige
Horber sein Friihstiick
schmecken. Bereits am
nichsten Tag wurde er auf
die Normalstation verlegt.
Eine Woche spiter machte
der gebiirtige Italiener, der
seit 1971 in Deutschland
lebt, seine erste Radtour.

An der Klinik der Medizi-
nischen Hochschule Han-
nover werden jedes Jahr
zwischen 15 und 20 Herz-
transplantationen durch-
gefiihrt. ,Bei etwa einem
Viertel dieser Patienten
brauchen wir fiir die Ope-
ration kein Fremdblut®,
erklart Adelheid Niehaus,

Oberérztin fiir Herzchirur-
gie und Leiterin der Trans-
plantations- und Kunst-
herzambulanz. Trotzdem
wurden die Arzte im Fall
von Ghilardi mit einer
neuen Herausforderung
konfrontiert. Denn der
Zeuge Jehovas lehnte aus
religivsen Griinden von
vornherein eine Bluttrans-
fusion ab.

Sorgfiltige Arbeit

an offenen Blutgefilen
Ethische Bedenken, dass
mit dem Tod des Patienten
auch ein seltenes Spender-
organ verloren gehen wiir-
de, konnte das Team nach
einer intensiven Diskussi-
on der medizinischen Risi-
ken dieses Eingriffs aus-
rdumen. ,Aufgrund seiner
korperlichen Fitness stuf-
ten wir die Chance, dass
dieser Patient die Trans-
plantation auch ohne Blut-
transfusion tiberlebt, als
sehr hoch ein“, sagt Nie-
haus. ,Zudem verfiigen wir
in unserer Klinik tiber eine
Organbox, in der das Spen-
derherz bei Komplikatio-
nen wihrend der OP auch
tiber einen ldngeren Zeit-

Um die Haut vor der Sonne zu schiitzen, tragt Antonio Ghilardi auch
an heiBen Sommertagen langérmlige Kleidung sowie Handschuhe

und seinen Imkerhut.

raum aullerhalb des Kor-
pers fiir einen anderen
Empfénger gesichert wer-
den kann.“

Damit wihrend der Opera-
tion moglichst kein Blut
verloren ging, haben die
Chirurgen offene Gefil3e
sorgfaltig mit einem Elek-

Bild. Stefan Zibulla

trokauter  verschlossen.
Zudem wurde Blut, das aus
den Wunden ausgetreten
ist, im Cell Saver gereinigt
und {iiber einen geschlos-
senen Kreislauf wieder in
den Korper zuriickgepumt.
Auch durch die Gabe von
Gerinnungsfaktoren wurde

SANITATSHAUS KRUGER

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

LORETTO KLINIK

Sanitdtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon 0 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

Der Sommer ist da, die Sonne lacht.
B Ein Wetter, wie fir mich gemacht.
KOMPETENZ FUR IHRE GESUNDHEIT Doch plagt mich mal ein Zipperlein,
dann schau ich gleich beim Kriiger rein.
CHIRURGISCHES FACHARZTZENTRUM IM TUBINGER LORETTO-AREAL

lorettoklinik.de
facebook.com/lorettoklinik

Hilfsmittel fur Jung und Alt ....
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der Blutverlust minimiert.
Und bereits vor der Opera-
tion wurde mit dem Hor-
mon Erythropoetin (EPO)
die Bildung roter Blutkor-
perchen angeregt. Fiir die
Untersuchung der Blut-
werte im Labor wurden vor
und nach der Transplanta-
tion nur geringe Proben
mit Kinderspritzen ent-
nommen. Unmittelbar
nach der Operation hatte
Ghilardi einen H&dmoglo-
binwert von 12, 4. Was be-
deutet, dass er iiber genii-
gend Blutfarbstoff verfiig-
te, um die Versorgung sei-
ner Organe mit Sauerstoff
zu gewdhrleisten.

An der Klinik der Medizi-
nischen Hochschule Han-
nover wird bei Operatio-
nen generell versucht, oh-
ne Bluttransfusionen aus-
zukommen. Denn Blut-
konserven sind knapp
und konnen geféhrliche
Nebenwirkungen haben.
»,Bei Herztransplantatio-
nen sind Bluttransfusio-
nen grundsitzlich un-
giinstig“, stellt Niehaus
fest. ,Denn mit der Wahr-
scheinlichkeit eines Nie-
renversagens erhohen sie
die Sterblichkeit der Pati-
enten.”

Gute Kondition als

Vorteil bei der Operation
Antonio Ghilardi ist ein ak-
tiver Familienvater, der zu-
sammen mit seiner Frau
neben drei eigenen Kin-
dern auch noch drei Pfle-
gekinder grof3gezogen und
sich iiber viele Jahre als eh-
renamtlicher Bew#dhrungs-
helfer engagiert und im
Fultballverein gekickt hat.
Als jedoch das Herz immer
schwicher wurde, liel§ sei-
ne Leistungsfahigkeit rapi-
de nach. Die Erkrankung

war Folge einer erblichen
Vorbelastung und der Ne-
benwirkung von Cortison.
Das Medikament, mit dem
er seine Schuppenflechte
therapierte, verengt die Ar-
terien.

1995 hatte er seinen ersten
Herzinfarkt. 2009 wurde
ihm ein Metallgeriist, das
die Blutgefille offen hdlt,
ins Herz implantiert. Im
Lauf der folgenden Jahre
bekam er noch elf weitere
dieser Stents. 2015 ist der
Betriebs- und Vertriebslei-
ter in der Maschinenbau-
branche aus dem Arbeits-
leben ausgeschieden.
»,Und im selben Jahr haben
mir die Arzte eine Herz-
transplantation empfoh-
len®, erinnert sich Ghilardi.
Bis es dann so weit war,
hat er auf einen gesunden
Lebensstil mit vegetari-
scher Erndhrung geachtet
und trotz seiner Herz-
schwéche viel Sport ge-
trieben. Seine gute Kondi-
tion kam Ghilardi bei der
Herztransplantation zu-
gute: Die Kur im An-
schluss an seinen Kran-
kenhausaufenthalt konnte
er fiinf Tage friiher als ge-
plant verlassen.

Auch mit seinem neuen
Herzen ist er regelmiGig
mit dem Fahrrad und als
Jogger unterwegs oder
macht Krafttraining mit
den Hanteln. ,,Und mor-
gens lege ich mit meiner
Frau gerne einen Discofox
aufs Parkett“, sagt er mit
einem Licheln.

Seinen Imkerhut tragt der
Bienenziichter als Son-
nenschutz. Denn damit
sein Herz nicht als Fremd-
korper abgestolen wird,
muss das Immunsystem
heruntergefahren werden.
Als Folge dieser Immun-

suppression kdnnte er
leicht Hautkrebs bekom-
men. Weshalb er sich auch
an heillen Sommertagen
mit langdrmliger Kleidung
und Handschuhen vor
ultravioletter ~ Strahlung
schiitzen muss.

Blutsparende Chirurgie
im Fokus der Klinik

Um Infektionen vorzu-
beugen, tragt Ghilardi un-
abhédngig von den Coro-
na-Inzidenzen héufig ei-
nen Mund-Nasen-Schutz
und meidet grolle Men-
schenansammlungen. Da-
mit er beim Essen nicht
mit gefdhrlichen Bakte-
rien und Viren in Kontakt
kommt, verzichtet er auf
Frischkdse und macht sei-
nen Salat mit heillem
Wasser keimfrei.

Alle drei Wochen muss
Ghilardi zur Biopsie nach
Hannover. Er ist dankbar,
dass ihm die Arzte der Kli-
nik der Medizinischen
Hochschule helfen konn-
ten und dabei auch sein
christliches Gewissen res-
pektierten. ,Das Personal
begegnet mir dort mit viel

Empathie.“
Durch die erfolgreiche
Herztransplantation  bei

Antonio Ghilardi und den

Umstand, dass er sich von
diesem Eingriff schnell er-
holt hat, wurden die Mog-
lichkeiten  blutsparender
Chirurgie bei den Arzten
der Klinik der Medizini-
schen Hochschule Hanno-
ver noch stérker in den Fo-
kus gertickt. ,Dieses Bei-
spiel hat unserem ganzen
Team gezeigt, dass auch
bei Herztransplantationen
vollig auf Blutkonserven
verzichtet werden kann®,
betont Adelheid Niehaus.
Und seither stehen in dem
Krankenhaus weitere Zeu-
gen Jehovas auf der Liste,
die auf eine Herztrans-
plantation ohne Fremd-
blut warten.  Stefan Zibulla

Info:

Am 3. Dezember 1967 fiihr-
te ein siidafrikanisches
Transplantationsteam unter
der Leitung von Christiaan
Barnard die weltweit erste
Herztransplantation bei ei-
nem Menschen in Kapstadt
durch. Der Patient, dem das
Herz einer todlich verun-
gliickten Frau eingepflanzt
wurde, Uberlebte die Opera-
tion 18 Tage. Seit den 1990-
er Jahren berichtet die medi-
zinische Fachliteratur Giber
erfolgreiche Herztransplanta-
tionen ohne Fremdblut.

Dr. Thomas

Putzker

Praxis fiir ganzheitliche und 3sthetische Zahnheilkunde

Wir machen auch Hausbesuche!

Zahnarzt und Zahntechniker

30 /ative
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8 Reutlingen (Degerschlacht)
Telefon 07121 601579 - www.dr-putzker.de
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Eine wahre Wunderwaffe hat Roland gerettet

Ein in TUbingen entwickelter Antikorper hilft Kindern im Kampf gegen Leukamie

N ein, sie irrte sich
nicht. Es blieb nicht
nur dabei, sondern es
wurde immer schlimmer!
Die Mutter des neunjdhri-
gen Roland (Name geén-
dert) betrachtete mit gro-
Ber Sorge ihren Sohn, der
selbst bei seinem Lieb-
lingssport, dem Schwim-
men, immer weniger
Kraft zeigte. Er konnte
einfach nicht mehr und
wurde deutlich miider.
Und dann kamen noch
die dunklen Ringe unter
den Augen dazu. Was war
nur mit Roland los?

Die Mutter, eine Arztin,
ahnte nichts Gutes und
wollte den Grund fiir Ro-
lands Verdnderungen ge-
nauer erfahren. Sie leitete
im Dezember 2016 eine

umfangreiche  Untersu-
chung ein, die das
schreckliche und befiirch-

tete Ergebnis brachte: Ro-
land hatte Leukdmie.

Ein riesiger Schlag fiir die
ganze Familie und vor al-
lem fiir Roland. Er musste
sofort in die néchstgele-
gene Kinderklinik und er-
hielt dort die standard-
méRige Chemotherapie.

Allerdings zunéchst ohne
grolen Erfolg und es ent-
stand fiir ihn eine ganz
schwere Zeit mit Angst
und groBer Verzweiflung.
Konnte er jemals wieder
normal leben? Dazu ka-
men noch zwei lebensge-
fahrliche Infektionen, die
er glicklicherweise gut
uberstand. Dann, nach
einigen Wochen, begann
die Therapie endlich zu
wirken. 2018 konnte seine
Behandlung in der Kin-
derklinik abgeschlossen
werden.

So ganz fit fiihlte sich Ro-

land in den nichsten Mo-
naten allerdings nicht, die
grofle und geradezu ldh-
mende Angst vor einem
Riickfall war stindig zu
spuren. Im Januar 2020
wurde sie leider zur Ge-
wissheit. Im Knochen-
mark von Roland wurden
neue Leukdmiezellen mit
verschiedenen Mutatio-
nen nachgewiesen. Alle
waren verzweifelt und das
Familienleben erstarrte.
Gab es noch eine Chance
fiir Roland? Die Arzte in
der Kinderklinik hielten
sich sehr bedeckt.

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

F » - -
Auch Sie konnen
den Kindern helfen!

Die Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Férdervereins fur krebskranke Kinder Tubingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsféhige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschaftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Telefon 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg

Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH




Roland verdankt sein Leben der Forschungsférderung der Stiftung
des Fordervereins fir krebskranke Kinder Tlbingen. Bild: Stiftung

In dieser Zeit horte die
Mutter von den groRen
Forschungserfolgen  in
der Universitits-Kinder-
klinik Tiibingen und er-
reichte es, ihn dort unter-
suchen zu lassen. Nach
dortigem Therapiebeginn
und einer erneuten le-
bensgefdhrlichen Infekti-
on wurde schnell {iber ei-
ne Stammzelltransplanta-
tion fiir Roland nachge-
dacht. Tiibingen ist in
Deutschland eines der
groflen und sehr erfolg-
reichen Zentren fiir sol-
che Transplantationen.

Zum Gliick war Rolands
jingere Schwester eine
ideale Spenderin. Ein
grofer Zufall, denn nur
25 Prozent der Geschwis-
ter kommen als passende
Spender infrage. Am 2.

Wir sind die Spezialisien aus
Deizisau fiir Ihre Mobilitét!

Probefahrt vor Ort mdglich.

Eigene Werkstatt

Juni 2020 erfolgte die
Transplantation ohne
Komplikationen. Um ei-
nen erneuten Riickfall zu
verhindern, wurde an-
schlieffend mit einer An-
tikorpertherapie begon-
nen. Dazu wurde der
speziell in der Kinderkli-
nik Tiibingen entwickelte
und mit Geldern der Stif-
tung des Fordervereins
fiir krebskranke Kinder
Tiibingen  hergestellte
anti-CD19-Antikorper
eingesetzt. Eine wahre
Wunderwaffe gegen Leu-
kdmie.

Roland iiberlebte seine
schwere Erkrankung dank
dieses Antikodrpers. So wie
er verdanken viele Kinder
ihr Leben den For-
schungsférderungen der
Stiftung. dk

IngoIbehart

Qualitatsprodukte

www.seniorenmobile-esslingen.de
= 0151-20173946 J‘

service in der Region wird bei un§
auch nach dem Kauf gro8 geschrieben.

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 15. September 2022
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...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @ alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info @hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868

info@lindach-apotheke.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Rémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-Straf3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH
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Wab5 fiih13n un6 eri3b2n M6n5chen mi1t D2men4?

Ein interaktiver Parcours macht nicht nur die eingeschrankte Lesefahigkeit von Menschen mit Demenz transparent

Fiir Menschen mit De-
menz wird die Bewilti-
gung des Alltags zu einer
Herausforderung, die sie
permanent mit den Be-
eintrichtigungen ihrer
Fdhigkeiten konfron-
tiert. Ein Parcours ver-
mittelt auf spielerische
Weise, wie sie sich dabei
fiihlen.

Es wurde viel gelacht, als
die Mitglieder des Netz-
werkes Demenz in Stadt
und Landkreis Tiibingen
am 24. Mai den Demenz-

EIN STARKES NETZ

uns

parcours der Beratungs-
stelle fiir dltere Menschen
und deren Angehorige
ausprobierten und dabei
selbst bei einfachen Auf-
gaben kldglich scheiter-
ten. Die Situationskomik
dieses interaktiven Spiels
verfolgt einen pddagogi-
schen Zweck: Die Spieler
sollen verstehen, wie
Menschen mit Demenz
ihre Umwelt wahrneh-

men und wie sie sich da-
bei fithlen. Denn auch
wenn das Spiel viel Spal3
macht: Es vermittelt das
Gefiihl der Hilflosigkeit,
wenn gewohnte Hand-
lungen plétzlich nicht
mehr gelingen.

Der Demenzparcours be-
steht aus 13 Stationen, die
verschiedene Alltagssitua-
tionen simulieren. Vom
Anziehen am Morgen bis
zum Abendessen. Die Auf-
gabenstellungen erschei-
nen im ersten Moment
simpel, das Equipment
besteht aus einfachen Ge-
genstinden. Dazu gehort
beispielsweise ein kleiner
Gummiball, den ein Spie-
ler von seinem Partner zu-
geworfen bekommt. Weil
er dabei eine Brille mit ab-
gedunkelten Sehfldchen
tragt, gelingt es ihm nur
mit Miihe, den Ball aufzu-
fangen. Eine Kittelschiirze
mit dicken Arbeitshand-
schuhen zuzuknopfen,
wird zur langwierigen Ge-
duldsprobe.

Bei einigen Aufgaben
muss die Spielflache tiber
einen Spiegel betrachtet
werden. Das erschwert
die Koordination zwi-
schen Gehirn und Hin-

Mit einer Brille wird die eingeschrankte Sehfahigkeit von Menschen
mit Demenz simuliert. Dabei erscheint die Umgebung dunkel und
verschwommen, das Blickfeld ist reduziert. Ein zugeworfener Ball
kann deshalb erst spat erkannt werden. Und es macht groBe

Schwierigkeiten, ihn zu fangen.

den. Weshalb die kleinen
Plastikautos mit grofSer
Verspédtung in das Ziel ge-
schoben werden. Denn
sie wollen einfach nicht
der vorgezeichneten
Bahn folgen, die der Spie-
ler seitenverkehrt wahr-
nimmt, und kommen vor
allem in den Kurven stin-

» ¥

Beratungsstelle

fur dltere Menschen
und deren Angehdrige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de - www.altenberatung-tuebingen.de

Bilder: Stefan Zibulla

dig vom rechten Weg ab.
Ahnlich  zeitaufwindig
gestaltet sich der Versuch,
bunte Papiergebilde mit
Messer und Gabel auf
aufgemalten Tellern zu
platzieren.

Weitere Stationen des
Parcours spielen mit Wor-
ten. Was fiihlen und erle-
ben Menschen mit De-
menz? So lautet die Uber-
schrift dieses Artikels.
Doch um diesen Sinn zu
entschliisseln, muss man
schon mehrmals hin-
schauen. Denn auf den
ersten Blick liest sich die-
se Frage wie ein Passwort,
mit dem man sich beim
Online-Banking in sein
Konto einlockt.

Im Anleitungsheft zum
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Parcours finden die Spie-
ler umfassende Informa-

tionen zur Symptomatik

einer Demenz. Dazu ge-

horen neben der Stérung

des Sprachverstdndnisses
sowie der Konzentration,
Wahrnehmung und des
Gedichtnisses auch die
Beeintrachtigung der Le-
se-, Rechen- und Reakti-
onsfdhigkeit
Orientierung und Fein-
motorik.

»Wir stellen diesen De-
menzparcours fiir die
Schulung von Pflegekraf-
ten zur Verfiigung®, erklart

Mary-Anne Ruby von der

Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und deren An-
gehorige. ,Fiir die Zukunft
ist auch angedacht, ihn

bei Veranstaltungen fiir

pflegende Angehorige ein-
zusetzen.“ Stefan Zibulla

W enn ich an unseren
vorletzten Urlaub den-
ke, fallen mir als erstes die
lauten Grillen und der Duft
von Pinien ein. Bei einer an-
deren Reise waren es die
Gerausche von Motorboo-
ten und die Geruchsnote
»Sonnencreme”.

Diesmal war es eine Schrei-
nerei hinterm Haus, die so-
wohl fir einen gewissen
Larmpegel, aber auch fir
den angenehmen Duft von
frischgesagtem Holz verant-
wortlich war. Diese intensi-
ven Eindriicke bleiben mir
besser in Erinnerung als bei-
spielsweise die Namen der
Orte oder die Sehenswiir-
digkeiten, die wir besucht
und besichtigt haben.

Wie das bei meinen Kunden
ist?! Speichern sie einen tol-
len Ausblick im emotionalen
Teil ihres Gehirns, weil sie

sowie der

Ein Wirfelspiel macht die Beeintrachtigung der Koordination von
Menschen mit Demenz transparent. Denn die Autos miissen beim
Blick in den Spiegel zu den einzelnen Stationen geschoben werden.
Und dafiir ist viel Geduld erforderlich. Denn die Fahrbahn wird vom
Spieler seitenverkehrt wahrgenommen.

Urlaubsgerausche

das Geplatscher des Baches
nicht héren? Ist ihnen das fiir
mich angenehme Gemurmel
abends in den Restaurants
einfach nur lastig, weil es ihre
eigenen Gesprache er-
schwert?

Aus Vorsicht lassen einige
meiner Kunden ihre Horsyste-
me zuhause, wenn sie in den
Urlaub fahren: Sie kdnnten
verloren gehen, am Strand in
den Sand fallen oder feucht
werden. Das stimmt zwar.
Aber in den vergangenen Jah-

ren haben die meisten Horge-
rate die strengen ,, Internatio-
nal Protection-Tests" bestan-
den. Das heif3t, sie werden fir
eine Stunde einen Meter un-
ter die Wasseroberflache ge-
taucht und spéter zwei Stun-
den mit feinstem Puder um-
wirbelt. Nur die Gerate, die
danach noch funktionieren,
durfen sich , IP 68-zertifiziert"
nennen. Die Zeit der Som-
merferien mit vielen Reparatu-
ren ist fir uns Akustiker also
inzwischen vorbei.

—

Demenz. Pﬂege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Beate
Kulas

Inhaberin
Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin 1

» Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

» Unterstutzung und Entlas-
tung pflegender Angehaoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel.07071/9490123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

Ich génne auf jeden Fall al-
len Menschen die akusti-
schen Erlebnisse, die zumin-
dest meinen Genuss auf
Reisen erh6hen und mir lan-
ger présent bleiben, als die
in den Reisefiihrern aufge-
zahlten Zahlen und Fakten.
Dass guthérende Mit-Touris-
ten den ganzen Tag ihre
Stopsel zum Musikhoren in
den Ohren tragen, und sich
so selbst unndtig um diese
angenehmen Eindriicke brin-
gen, steht auf einem ande-
ren Blatt. Ulrike Nehls

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
. . . Telefon: 07121 /13 86 91
Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de
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Pflege zu Hause - Wie ist das zu schaffen?

Tipps fir pflegende Angehorige zu Organisation, Pflegemitteln, Kosten, Hilfen und privater Vorsorge

Wer ein Familienmitglied
zu Hause pflegen mochte,
hat viele Fragen: Was
steht mir zu? Wo gibt es
Hilfe? Wie lisst sich das
mit dem eigenen Beruf
vereinbaren? Wie viel
kostet Pflege zu Hause?
Wer zahlt wie viel? Die
Debeka, ein privater Pfle-
geversicherer in Deutsch-
land, gibt Tipps, wie Pfle-
ge zu Hause gelingt.

Wer hilft bei der Organi-
sation der Pflege?

Erste Anlaufstelle ist der
Krankenversicherer. Wenn
es aus dem Krankenhaus
nach Hause geht, hilft der
Sozialdienst weiter. Die
Pflegeversicherung bietet
eine kostenlose Pflegebe-
ratung an.

Wie viel zahlt die
Pflegekasse?

Das hidngt davon ab, wel-
che Hilfe notig ist und
welcher Pflegegrad fest-

Die meisten Menschen méchten auch mit Handicap im Alter zu Hause leben. Gut, wenn auch pflegende

Angehorige Hilfe erhalten.

gestellt wird. Pflegebe-
diirftige haben die Wahl
zwischen Pflegegeld, das
sie in der Regel an ehren-
amtliche Pfleger - also
auch an Angehorige — als
Anerkennung weiterge-
ben, oder Pflegesachleis-
tungen, zum Beispiel ei-
nem ambulanten Pflege-

dienst. Eine Kombination
aus beidem ist auch mog-
lich. Das monatliche Pfle-
gegeld bewegt sich zwi-
schen 316 Euro (bei Pfle-
gegrad 2) und 901 Euro
(bei Pflegegrad 5). Ambu-
lante Pflegesachleistun-
gen wie korperbezogene
Pflege, pflegerische Be-

~ gestalten _ ™
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‘|’ VINZENZ VON PAUL gGMBH
v SOZIALE DIENSTE UND EINRICHTUNGEN

www.vinzenz-von-paul.de

Wir unterstiitzen Sie und lhre
Angehdrigen gerne dabei.

Zuhause oder in einer unserer
betreuten Einrichtungen in Tiibingen.

Pflegeresidenz Vinzenz von Paul
Tel. 07071 56553-0

Sozialstation Vinzenz von Paul
Tel. 07071 2037-0

Betreute Wohngemeinschaften
Tel. 07071 56553-18

Foto: Debeka/AdobeStock

treuung sowie Haushalts-
hilfe werden von bis zu
724 Euro monatlich (bei
Pflegegrad 2) bis zu maxi-
mal 2095 Euro (bei Pfle-
gegrad 5) erstattet.

Wie viel kostet Pflege

zu Hause?

Das hédngt davon ab, wel-
che Hilfe die zu pflegende
Person bendtigt, um ihren
Alltag zu bewdltigen. Die
Pflege mit dem hdchsten
Pflegegrad 5 durch einen
Pflegedienst zu Hause
kostet im Durchschnitt
4200 Euro pro Monat. Da-
bei muss man etwas mehr
als die Hélfte an Eigenan-
teil selbst tragen - etwa
2200 Euro.

Was steht pflegenden
Angehorigen zu?
Pflegekassen bieten kos-
tenlose Pflegekurse an.
Tritt ein Pflegefall plotz-
lich ein, kann sich ein
naher Angehoriger zehn
Tage von der Arbeit frei-
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stellen lassen, um das zu
organisieren (kurzzeitige
Arbeitszeitverhinde-
rung). Arbeitnehmer, die
einen nahen Angehori-
gen betreuen, konnen
sich mit der Pflegezeit fiir
maximal sechs Monate
ganz oder teilweise von
der Arbeit freistellen las-
sen — vorausgesetzt, in
ihrer Firma arbeiten
mehr als 15 Beschiftigte.
Fiir maximal zwei Jahre
ist eine Familienpflege-
zeit moglich, wenn der
Arbeitgeber mitspielt.
Das heilSt: Die wochentli-
che Arbeitszeit konnte auf
bis zu 15 Wochenstunden
reduziert werden. Auller-
dem beteiligen sich Pfle-
gekassen an Beitrdgen zur
Rentenversicherung  fiir
Pflegepersonen.

Angehorige diirfen sich

selber nicht vergessen

Pflegende = Angehorige
sollten realistisch ein-
schitzen, was sie selber
leisten wollen und kon-
nen und wofiir externe
Hilfe notig ist. Aulerdem
sollten sie kleinere Aus-
zeiten oder auch Urlaub
einplanen. Daher sollte
man iiberlegen, wer noch
bei der Pflege helfen
kann: Verwandte, Freun-
de, Ehrenamtliche oder

o

S T
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ein professioneller Pfle-
gedienst? Erkrankt die
Pflegeperson, braucht sie
Urlaub oder fiir einige
Stunden einen Freiraum,
kann sie fiir maximal
sechs Wochen im Jahr ei-
ne Vertretung (Verhinde-
rungspflege) in Anspruch
nehmen.

Hilfe bei der Pflege

zu Hause
Essenslieferungen stellen
oft ein Grundbediirfnis si-
cher. Das Angebot eines
ambulanten Pflegediens-
tes reicht von der Unter-
stiitzung bei der Korper-
pflege sowie beim Anzie-
hen und Essen und der
Gestaltung des Alltags iiber
die pflegerische Betreuung
bis zur Hilfe im Haushalt,
etwa beim Kochen oder
Putzen. Weitere Hilfsdiens-
te konnen zum Beispiel
das Begleiten beim Ein-
kaufen, bei Spaziergédngen,
Arztbesuchen oder Behor-
dengédngen sein. Mdoglich
sind ebenfalls Gedédchtnis-
training, gemeinsame Ge-
sellschaftsspiele und Hilfe
beim Bewdltigen von Pro-
blemen. Dafiir kann auch
eine private Pflegeperson
in Anspruch genommen
werden. Auch Tages-,
Nacht- oder Kurzzeitpfle-
ge sind Optionen. dk

Pflegebediirftig. Was steht mir zu?

Im Pflegealltag bleibt oft keine Zeit Gber den PHlegegrad nachzudenken, geschweige
denn einen Antrag zu stellen. Oder der Antrag auf einen Pflegegrad wurde abgelehnt.
Es steht bald ein Termin mit dem Medizinischen Dienst der Krankenkassen an, wie
verhalte ich mich? Pflegegeld und Verhinderungspflege kombinieren.

Wie mache ich das?

Gerne berate ich Sie rechtlich in allen Fragen rund um die Pflegeversicherung.

Gerichtlich zugelassene Rer

i VITARESA

Sie suchen eine liebevolle Pflegekraft fiir
Gemeinsam finden wir eine Losung, die individuell
auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt ist.

. 07473/9589501 [X) info@vitaresa.de

Ihr Ansprechpartner in Tiibingen, Mdssingen und Umgebung.

..in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fur...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege

e Tages- und/oder Nachtbetreuung

e Hausliche Seniorenbetreuung

e Familienpflege ;
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade :
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBe 12 PlanstraB3e 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
= 07123 967130 &= 07127 21069

HUMANITAS

Pilegesarvice”

% X
aterin

() BEST 78 Pflege
e

Christina Malota
Dipl. Psychologin
Zert. Pflegeberaterin

Vermittlung:
24 Stunden Betreuungskrifte aus Osteuropa

Terminvereinbarung unter:
https://www.best78.de/fragebogen

Tel 07127 931 79 51

im Teilgebiet Pllegeversicherung
Mobdl 0175 298 78 40
kirschv@pflegenechisheratung-kirsch.de

Mob. 0151-42017503 ElAFE

Tel.  07121-9613437 &ﬁ

E-Mail: cm@best78.de .ﬁ
@ Elstrs

BEST 78 GmbH : Ernst-Abbe-Str. 25 - 72770 Reutlingen
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Alltagshelfer im Internet

Senioren konnen unter www.comii.de Hilfe anfordern

Senioren, die Hilfe bei der
Haus- und Gartenarbeit
suchen oder jemanden
brauchen, der mit ihnen
zum Arzt oder zum Ein-
kaufen fihrt, finden unter
www.comii.de eine Aus-
wahl an Alltagshelfern in
der Region Neckar-Alb.
Die App wurde von der
Digital Suxess AG in Zu-
sammenarbeit mit dem
Maossinger Senioren-Inter-
net-Café entwickelt. Bevor
sie diesen Sommer an den
Start ging, ,wurde sie mit
100 Senioren ein halbes
Jahr getestet”, erkldrt Flo-
rian Buschbacher von der
Digital Suxess AG.

Fiir die Nutzung der App
zahlen Senioren eine mo-
natliche Gebiihr von 4,99
Euro. Jede Einsatzstunde
der Alltagshelfer kostet 25
Euro. Diese wiederum
tragen mit neun Prozent
von ihrem Umsatz zur Fi-
nanzierung der App bei.
»Dieses digitale Angebot

ist nicht profitorientiert",
betont Buschbacher. ,Ich
betrachte das als soziales
Engagement.“

Ab Pflegegrad 1 konnen
Senioren die Kosten fiir
die App bis zu einem Be-
trag von 125 Euro pro
Monat mit den Kranken-
kassen abrechnen. Fiir
Senioren mit hoheren
Pflegegraden soll es in
Zukunft auch Angebote
mit qualifizierten Pflege-
kraften geben.

Die App konne laut
Buschbacher auch hel-
fen, personelle Engpésse
bei der ambulanten Pfle-
ge zu iberbriicken. ,Sie
kann auch von Diakonie-
stationen und Nachbar-
schaftsnetzwerken  ge-
nutzt werden.“

In der App konnen sich
auch ehrenamtliche All-
tagshelfer anmelden. Und
die Alltagshelfer kénnen
ein personliches Profil mit
Bild anlegen. Stefan Zibulla

Digitaler Demenzguide fiir Angehorige

Ein digitaler Guide gibt pfle-
genden Angehdrigen viele
kurze und nitzliche Tipps
fir den Umgang mit demen-
ten Menschen. Die App, die
von der Altenheimseelsorge
der evangelischen Kirche
und dem katholischen Seni-
orenpastoral des Ordinari-
ats Minchen gemeinsam
gestaltet wurde, verknipft
medizinisches Hintergrund-
wissen zur Demenz mit
praktischen Handlungsem-
pfehlungen. Beispielsweise
zur Gestaltung von Begeg-
nungen. , Gegenstande aus
der Vergangenheit erleich-
tern das Ankommen in der
Gegenwart”, lautet die Be-
grindung fir die Anregung,
das Gefiihl der Fremdheit
beim Einzug in eine Pflege-
einrichtung mit einem
selbstbestickten Kissen ab-
zuschwéchen.

Konkrete Verhaltenstipps
zielen etwa darauf ab, Dis-
kussionen mit dementen
Menschen zu vermeiden.

» Verhandeln Sie mit dem

Pflegen...

Helfen...

¢ Kranken- und Altenpflege
Nachbarschaftshilfe
Hauswirtschaftliche Hilfe

Pflegeberatung/-schulung

Beraten...

Maierackerstralle 25
72108 Rottenburg

Tel. 074729899 -0
Fax. 0747298 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Bereich Rottenburg
Tel. 074 72 /98 99-11

Tel. 074 57 /69 73 327

Pflegegruppe Bereich Hirrlingen

Tel. 074 78 / 26 21 549

Hauswirtschaft / NBH

Tel. 074 72/ 9599085

kranken Menschen nicht, ob
die Zahnbiirste zum Wasch-
becken-Putzen geeignet ist.
Wirdigen Sie, dass Ihr Ge-
genUliber ein sauberes Be-
cken haben mochte.” Infos
zur Demenz klaren den Nut-
zer auch dartber auf, dass
hinter aggressivem Verhalten
oft ein unerkannter Schmerz
steckt.

Pflegenden Angehdrigen
wird bewusst gemacht,
dass ihre korperlichen und
psychischen Ressourcen
endlich sind. Die , Idee des
Tages" schlagt ihnen des-
halb auch mal eine Entspan-
nungstiibung vor: , Spannen
Sie alle Muskeln fiir 3 Se-
kunden an und lassen wie-
der los.” DenkanstoBe re-
gen zur Reflexion Uber die
eigenen Grenzen an. Unter
der Rubrik , Geteiltes Leid"
gibt es kurze Hortexte, die
beispielsweise den Kontakt
zu einer Selbsthilfegruppe
empfehlen.

Die Karikaturen von Gerold
Walter setzen unterhaltsame
Akzente. Stoff zum Nach-
denken liefern Zitate von
Philosophen und Schriftstel-
lern. Bibeltexte lenken den
Fokus auf eine Energiequel-
le, die nicht durch menschli-
che Grenzen limitiert werden
kann. , Die aber auf den
HERRN hoffen, empfangen
neue Kraft, wie Adlern
wachsen ihnen Fligel“ (Je-
saja 40:31).  Stefan Zibulla

Info:

Die App , Demenzguide”
gibt es nicht in den Ubli-
chen App-Stores, sondern
kann kostenfrei unter
www.elkb.org/anwen-
dung/demenzguide herun-
tergeladen werden.
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Hilfe bei den ersten Schritten in die digitale Welt

Das Projekt DART unterstitzt Senioren beim Umgang mit dem Internet und Smartphone

Was muss ich tun, wenn
ich mir ein Smartphone
zulege, wie schaltet man
es liberhaupt ein und was
kann ich damit alles ma-
chen? Und wie schon wire
es, wenn man Enkel, Kin-
der und Freunde, die weit
weg wohnen, wenigstens
auf dem Bildschirm o6fter
sehen konnte. Oder wie
kann ich im Internet nach
Kochrezepten oder sonsti-
gen Hobbys suchen?

Hilfestellung fiir diese
und weitere Fragen bietet
das Projekt DART - Digi-
talisierung im Alter in
Reutlingen. Unter dem
Schirm des Caritas-Zent-
rums Reutlingen wagen
Senioren gemeinsam mit
ehrenamtlich tédtigen Di-
gitalpaten die ersten
Schritte in die digitale
Welt. Die Digitalpaten
begleiten und unterstiit-
zen dabei die Senioren,
indem sie ihre Erfahrung

Beim DART-Café gibt es Tipps fiir die Nutzung des Smartphones.

und ihr Wissen weiterge-
ben und aufzeigen, wel-
che Maoglichkeiten das
Internet sowie die ver-
schiedenen digitalen
Endgeréte bieten. Zudem
thematisieren sie, wie
man sich sicher im Inter-
net bewegt und ein
Smartphone bedient.
Auch Leihgerdte werden

bei Bedarf zur Verfiigung
gestellt.

Fiir alle ehemaligen und
aktiven Teilnehmer gibt
es zudem die Moglich-
keit, immer am ersten
Donnerstag im Monat
beim DART-Café Fragen
rund um die Nutzung
des Smartphones beant-
wortet zu bekommen

Bild: DART

und sich gleichzeitig in
geselliger Runde bei Kaf-
fee und Kuchen auszu-
tauschen. dk

Info:

Weitere Infos gibt es bei
Marina Wiesend unter Tele-
fon 0 71 21/ 16 56 18 oder
Wiesend.m@caritas-fils-
neckar-alb.de.

Installation 2o
Hausgerite
Kundendienst

Verkauf

Filiale:

MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 0 71 21-32 87 77
Telefax 0 71 21- 83 89 07
infodalekiro-riedinger, de

Elektrofachgeschiift:
Banediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon O 73 87 -8 89 30
Telefax O 73 87-98 83 22
voww.elekiro-riedingerds

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Musizieren, Nahen, Kreatives
- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen

- Lecker Kochen und Genielen
- Vortrage zu vielerlei Themen
- Fit und beweglich bleiben

Das neue Programmbheft ist da - jetzt anmelden!
FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de [

... dasHaus ist zu groR, der Garten
ist mihsam, die Jungensind aus
demHaus. Sie wollen verkaufen.
Da gibt es viel zu tun: Behorden,
telefonieren, Besichtigungen, der
Notar, Umzug planen ...

Wir kimmern uns darum.

Versprochen!

Sie haben sich lhre Ruhe verdient.
Rufen Sie unsjetzt an:

Senioren Service

en
Eragen Sie nach unser

Le'\stungsgarant'\en

Immobilien

Frank Eisenlohr
Vogelsangstrale 12, Dettingen

Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de
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Emotionale Gerechtigkeit statt Gleichheit

Wie kann Streit unter Erben verhindert werden? Tipps vom Tiibinger Rechtsanwalt Felix Barth

»Streit unter Geschwis-
tern wegen der Erb-
schaft haben oft die El-
tern gesit“, beobachtet
Felix Barth. Der Tiibin-
ger Rechtsanwalt kennt
die héaufigsten Fehler
bei der Formulierung
eines Testaments und
weily, wie man’s richtig
macht.

Fehler: Ich habe doch
bereits alles geregelt.

So denken hiufig Ange-
horige der Nachkriegsge-
neration. Und iibersehen
dabei, dass ihr Testament
langst antiquiert und auf
dem Stand der frithen
Sechzigerjahre stehen ge-
blieben ist.

Tipp: Alle fiinf Jahre einen
Testaments-TUV machen.

Fehler: Wir miissen
nichts regeln. Denn un-
sere Kinder wissen, was
wir wollen.

Mit dieser Haltung ist
nach dem Tod der Eltern
eine neue und konflikt-
reiche Machtdynamik in
der Familie vorprogram-
miert.

Beispiel: Ein Sohn, der
nie aus dem Elternhaus
ausgezogen ist, betrach-
tet es als sein Zuhause.
Seinen Anspruch auf das
Haus nach dem Tod bei-
der Eltern begriindet er
auch damit, dass er sich
um sie gekiimmert hat.
Seine Geschwister lassen
das nicht gelten und hal-
ten ihm vor, dass er nie
Miete zahlen musste und
auch sonst stdandig auf

Engagement fiir schone Immobilien

Immobilien GmbH

UNTERNEHMENSGRUPPE

IS ImmoConcept GmbH

SCIIAICIl Zorn Immobilien GrmbH

Schaich Spanien Immmobilien

seit uiiber 35 Jahren!

lhre Lebenssituation hat sich gedandert?

Sie haben daruber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?
%

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1

D-72127 Kusterdingen

Felix Barth rat zum regelmaBi-
gen Testaments-TUV. Privatbild

Kosten der Eltern gelebt
habe.

Tipp: Die Kinder nicht
gleich, sondern gerecht
behandeln. Deshalb im
Testament festlegen, wer
im Haus bleiben kann.
Wird eine Immobilie
durch die Zahl der Erben
geteilt, ist zwar wirt-
schaftliche Gleichheit
aber keine emotionale
Gerechtigkeit garantiert.
Hat ein Kind das Gefiihl,
sein Elternhaus zu verlie-
ren, wird ihm dieser Teil-
wert nicht gerecht.

Fehler: Das Testament ist
nicht detailreich geregelt.
Dieser Fehler fiihrt regel-
milig zu einem Streit
uiber den Wert des Erbes.

Beispiel: Ist das Eltern-
haus 400 000 oder 600 000
Euro wert?

Tipp: Auf der Basis des
Marktwertes oder des
steuerlichen Wertes kon-
krete Ubernahmerechte
festlegen. Wenn ein zu
vererbendes Haus in der
Familie bleiben soll, kann
ein innerfamilidrer Ab-
schlag definiert werden.

Dann wird der Erbe, der
das Haus nach dem Tod
der Eltern {ibernimmt
und seine Geschwister
auszahlen muss, bei-
spielsweise nur mit 80
Prozent des Wertes belas-
tet. Verkauft er die Immo-
bilie dann aber fiir den
1,4-fachen Wert, ist der
Streit mit seinen Ge-
schwistern unausweich-
lich. Deshalb kénnen im
Testament Spekulations-
fristen und Nachschlags-
zahlungen  vorgesehen
werden.

Fehler: Das Testament ist
laienhaft formuliert.
Solche Testamente lassen
viel Spielrdume fiir die
Interpretation, was bei
den Erben zu Enttiu-
schungen fithren kann
(,Meine Eltern haben
mich angelogen.”).

Tipp: Beim Formulieren
des Testaments einen An-
walt oder Notar konsul-
tieren.

Fehler: Die Erwartungs-
haltung der Erben ist
unbekannt.

Tipp: Seine Erben vor
dem eigenen Tod iiber
den Inhalt des Testa-
ments informieren. Eltern
haben oft Angst davor,
dass solche Gespriache
mit ihren Kindern eska-
lieren. Diese Gesprdche
sollten trotzdem nicht ge-
scheut werden, denn sie
konnen bereinigend wir-
ken. Anwiélte konnen sich
dabei als neutrale Mode-
ratoren einbringen.

Ein heimliches Testament
empfiehlt sich nur, wenn
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aullerhalb der Familie
vererbt wird, beispiels-
weise an gemeinniitzige
Organisationen. Dann ist
es gut, keine Begehrlich-
keiten zu wecken.

Fehler: Die Kinder werden
mit dem Erbe belastet.
Beispiel: Eine Mutter stirbt
im Alter von 95 Jahren. Ihr
Sohn, der ihr Haus erbt, ist
zu diesem Zeitpunkt be-
reits 70 Jahre alt. Er besitzt
ldingst ein Eigenheim und
empfindet das renovie-
rungsbediirftige  Eltern-
haus als Belastung.

Tipp: Schenken statt ver-
erben. Dies empfiehlt sich
auch schon aus steuerli-
chen Griinden. Dazu
muss der Erblasser aller-

Rotes
Kreuz

Der Mensch + Deutsches

im Mittelpunkt.

Ehrenamtliche
Begleiter

Machen Sie mit, wir freuen uns auf Sie!

Zeit schenken.
Kreatives Miteinander.
Freude erfahren.

DRK-Demenzbetreuung
MittelstédterstraBBe 10

72768 Reutlingen

Telefon 07121 34 53 97 0
seniorenzentrum@drk-reutlingen.de

www.drk-reutlingen.de

Foto: A.Zelck / DR

* Einsatze mit Aufwandsentschadigung

dings bereit sein, sich
schon zu Lebzeiten von
seinem Besitz zu trennen.
Und er muss darauf ach-
ten, dass die Finanzierung
seiner Pflege im Alter ge-
wihrleistet ist. Stefan Zibulla

@ tlink+fleiBig
HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fuir Reutlingen, Tlbingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe

sparen Sie Zeit & Nerven

Familienpflege
Hilfe fir den Alltag

Jugendhilfe
Unterstitzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

Gesellige Stunden im Haug Voller Brunnen

Information und Beratung unter

Tel. 0 71 21 / 92 80-617 und www.rah-reutlingen.de

Ab Frihjahr
2023 auch mit
Tagespﬂege

Die RAH - seit Uber 45 Jahren an der Seite
der Seniorinnen und Senioren in Reutlingen.
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Fleilige Bakterien machen aus Biomull gute Erde

Auf dem Komposthof in Pfullingen kann man Diinger fir den Garten erwerben

Kurt Dimmler erklirt auf
dem Komposthof Pful-
lingen, wie aus Bananen-
schalen, Asten und alten
Teebeuteln wertvolle Er-
de wird. Er zeigt aber
auch, was nicht in die
Biotonne gehort.

Um jetzt im Sommer den
Garten in Schuss zu hal-
ten, braucht man einen
guten Diinger. Den gibt’s
auf dem Komposthof in
Pfullingen. ,Leider wird
in Privatgérten oft zu viel
gediingt”, beobachtet
Kurt Dimmler. Fiir einen
Durchschnittsertrag  bei
Gemiise empfiehlt der
Mitarbeiter in der Abfall-
wirtschaft der Stadt Reut-
lingen fiinf Liter Kompost
pro Quadratmeter, was
einer Schicht von einem
halben Zentimeter ent-
spricht. Bei vielen Pflan-
zen reiche sogar noch et-
was weniger.

Doch zunédchst muss der
gute Diinger fiir den
Garten erst einmal her-
gestellt werden. Dafiir ist
der Komposthof in Pful-
lingen zustdndig, der im
Auftrag des Landkreises
Reutlingen von der Fir-
ma Remondis Siid be-

rent und ist auch ein starkes Erlebnis fir den Geruchssinn.

trieben wird. Hier lan-
den alle Bioabfille aus
dem Landkreis, aulSer
die der Stadt Reutlingen.
»,Der Biomiill der Stadt
wiirde unsere Kapazitd-
ten deutlich iberstei-
gen“, so Dimmler. Der
wird deshalb in eine Ver-
gihrungsanlage nach
Singen gebracht.

In den Sommermonaten
ist auf dem Pfullinger
Komposthof richtig viel
los. Mit der Vegetations-

periode steige auch die
Menge an Griinschnitt
und Biomiill, so Dimmler.
»,Der Hohepunkt ist in
den Monaten Juni, Juli
und August.“ Dann bringt
es der Komposthof auf ei-
ne Miillmenge von 40 bis
50 Tonnen am Tag. Im
Jahr werden 7000 Tonnen
verarbeitet. Leider landet
immer wieder Miill in der
Bio-Tonne, der dort so gar
nicht hineingehort, wie
Zigarettenkippen, Staub-

=L TN e e e L e T

Eine Fiihrung mit Kurt Dimmler Gber den Komposthof in Pfullingen macht Zersetzungsprozesse transpa-

Bild: Natalie Eckelt

saugerbeutel oder Win-
deln. Einmal hétten die
Mitarbeiter sogar eine
Autobatterie  herausge-
fischt.

Meistens sind die Miill-
siinder aber gar nicht
boswillig am Werk, son-
dern einfach falsch infor-
miert. ,Viele verwenden
die griinen Biobeutel aus
dem Supermarkt“, klagt
Dimmler. ,Auch wenn auf
den Tiiten steht, dass sie
kompostierbar sind, trifft

P
Gartenpflege Biirkert_
Sommerpflege

Susanne Birkert Dipl.-Ing. Gartenbau (FH)
FLL - Zertifizierte Baumkentrolle
Paul-L&ffler-Weg |7+ 72070 Tibingen
Telefon O7071-23764 - Fax 07071-2536118 - Mobil D171-5458384
e-mail; gartenpllege-buerkert@t-online.de
www.gartenpflege-buerkert.de

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBBe 1
72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de




die kleine

Juli / August 2022

29

das in der Praxis nicht zu.
Sie zerfallen nur in klei-
nere Fetzen.“ Die Folge:
Sie miissen aufwindig
aussortiert und teuer ent-
sorgt werden. Dimmlers
Tipp: Den Biomiill ein-
fach in Zeitungspapier
einwickeln oder eine im
Handel erhiltliche Pa-
piertiite verwenden und
in die Biotonne geben.
Dann klappt’s auch mit
der Zersetzung.

Bis der Kompost fertig
ist, dauert es dreieinhalb
Monate. Mit einem Rad-
lader wird der Biomiill
zundchst in ein Mischag-
gregat gefiillt, wo er mit
25 Prozent Hickselmate-
rial vermischt wird. , Die
Bakterien, die den Bio-
miill zersetzen sollen,
brauchen Sauerstoff*,
erklart Dimmler. ,Des-
halb kommt das Héack-
selgut zur Auflockerung
hinzu.“ Zur Geruchsmi-
nimierung kommt auf
den nun entstandenen
Haufen, der Miete ge-
nannt wird, zusétzlich
eine Schicht Héackselgut.
Der Geruch hat’s ndm-
lich ganz schon in sich,
und das, obwohl der
Komposthof nur iiber-
dacht und zu allen Sei-
ten hin offen ist.

Unter der Hickselschicht
sind jetzt die Bakterien
fleilkig. Sie bauen Kohlen-
hydrate, Eiweille und Fette
ab. Dabei entsteht eine
Wirme im Inneren des
Haufens von bis zu 70
Grad. ,Wenn die Masse
drei Tage lang tiiber 65
Grad heil ist, sterben Pilz-
sporen und Krankheitser-
reger”, erklart Dimmler.
,Unkrautsamen bleiben
zwar drin, kénnen aber
nicht mehr keimen.“ Da

man diese Temperatur nur
im Innern der Mieten er-
reicht, wird die Masse mit-
hilfe eines Umsetzers etwa
alle zwei Wochen gewen-
det. Nach vier Wochen be-
ginnt dann die Hauptrotte,
bei der schwer verdauliche
organische Stoffe abgebaut
werden. Wihrend die Mie-
ten zu Beginn oft zu nass
sind, werden sie im Laufe
der Zeit manchmal zu tro-
cken. ,Dann befeuchten
wir sie mit Dachwasser”,
so der Experte.

Zum Schluss wird alles ge-
siebt. Ubrig bleiben ver-
holztes  Material und
Kunststoff. Diese Siebreste
gehen in die energetische
Verwertung, die kostspielig
und nicht nétig wiére,
wenn sich die Biotonnen-
Nutzer an die Vorgaben
halten wiirden. Der abge-
siebte Kompost ist nun
wertvoller organischer
Diinger mit idealer Zu-
sammensetzung der
Hauptnihrstoffe Stickstoff,
Phosphor und Kalium.
Den Kompost kann man
in selbst mitgebrachten
Zubern und Eimern, aber
auch als Sackware, direkt
auf dem Komposthof er-
werben. AuBerdem gibt
es auch Waldhumus aus
Rinden aus der Forstwirt-
schaft, der sich fur Rho-
dodendren und Erika eig-
net, Rindenmulch, mit
dem man den Unkraut-
wuchs hemmen kann so-

wie Hackschnitzel fur
Spiel- oder Reitplitze.
Viele Kunden kaufen

auch die fertige Blumen-
erde aus Torf sowie Zie-
gelmehl von Tennisplat-
zen und mineralischem
Diinger. Dann geht’s end-
lich los mit dem Garten-
gliick. Natalie Eckelt

Keine Asche in die Biotonne

Was darf in die Biotonne
rein?

e Kiichenabfélle (zum Bei-
spiel Fisch, Kaffeefilter,
Obst- und Speisereste,
Brot, Knochen, Schalen von
Zitrusfriichten, Eierschalen,
Waurst, Teebeutel)

e Gartenabfalle (zum
Beispiel Laub, Unkrauter,
Fallobst, Heckenschnitt,
Rasenschnitt)

e Taschentlicher aus
Papier

¢ Topfpflanzen mit
Wourzelballen

Was darf nicht in die
Biotonne rein?

¢ Biobeutel

e Verpackungen

e Kehricht

e Windeln

¢ Adventskranze mit
Draht und Styropor
¢ Asche

e Damenbinden

e Hundekot

e Katzenstreu

e Metall

e Steine

e Zigarettenkippen
e Kunststoff-Folien

DAH

Garten- und

Land=chaftsbau

EN

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbeldage
Hangabstlitzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de
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“die béumier

individuelle Garten

Am Raigersald 2, Nig-Raidwangen, Tel. o7o22/q4 97 70, we.die-baeumler.de
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Unwiderstehlicher Blutenduft erfreut das Herz

Rosen wirken wohltuend auf Kérper und Psyche und bereichern die Kiiche

Die Konigin der Blumen
gilt als Botschafterin
der Liebe und Symbol
fiir Schonheit. Thre Wir-
kung als Heilpflanze ist
dagegen weniger be-
kannt. Obwohl der Duft
einer Rose trostet, ver-
s6hnlich stimmt und das
Herz erfreut.

Wegen ihrer therapeuti-
schen Wirkung wurde die
Rose schon frith in der
Menschheitsgeschichte
genutzt. Bereits im 8. Jahr-
hundert unserer Zeitrech-
nung gab es in Persien ei-
nen blilhenden Handel
mit Rosenol und Rosen-
wasser. Die Rose ist auch
fiir ihre pflegenden Eigen-
schaften bekannt. So war
Kleopatra beriihmt fiir ih-
ren obsessiven Verbrauch
an Rosen - unter anderem
in Form von Badern.

Die Rose umgibt eine Aura
von Luxus. Echte Rosen-
produkte sind teuer und
das nicht ohne Grund. Um
beispielsweise einen Liter
des wertvollen dtherischen
Rosendls zu gewinnen,
werden vier Tonnen Ro-
senbliiten benotigt.

Echt dufte: Rosen sind ein Erlebnis fiir viele Sinne.

Heute finden sich Rosen in
der gehobenen Kiiche, in
vielen Hautpflegeproduk-
ten sowie in der Hausapo-
theke. Und sie funktionie-
ren als Aphrodisiakum.
Denn wer kann schon ei-
ner anmutigen duftenden
Rose widerstehen? Ihre
vielseitige Verwendung be-
griindet sich in den In-
haltsstoffen. Dazu gehoren
neben dtherischen Olen
auch Gerb- und Bitterstof-
fe sowie Flavonoide.

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schnelder

Der sywpathitche Maler-
und Stukkatevrbetrieb

Nibelungenstr. 2
72768 Reutlingen (sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de

www.maler-schneider-rt.de

Rosen regulieren die natiir-
lichen Hautfunktionen. In
der Frauenheilkunde wur-
den ihre Bliiten unter ande-
rem bei Entziindungen im
Unterleib verwendet. Im
Vaginalbereich konnen sie
Pilze und Bakterien hem-
men. Fettes Wildrosensa-
menol, das aus den Kernen
der Hagebutte hergestellt
wird, pflegt trockene und
empfindliche Haut.

In der Volksheilkunde
werden mit der Rose auch

..die Komplettsanierer

Bild: Claudia Sandler

depressive Verstimmun-
gen und Schlafstérungen
behandelt. ,,Die Rose be-
rithrt durch ihren wohl-
riechenden, erhellenden
Duft die Seele“, heilst es
in einem Krauterbuch.
,Dadurch hebt sie die
Stimmung, hilft bei ner-
voser Erschopfung und
fordert einen guten, er-
holsamen Schlaf.“

Es ist schon wohltuend,
sich am Rosenduft im Gar-
ten zu erfreuen, die Bliiten

Meisterbetrieb  GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299

www.seyfried-wiedemann.de

www.die-kleine-zeitschrift.de
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mit Freude und Dankbar-
keit zu betrachten oder ein
Krauterkissen aus Rosen
mit ins Bett zu nehmen.
Ein paar Bliiten - in eine
Schale gelegt - konnen das
Raumklima  verbessern.
Auch Teemischungen und
Kompressen mit Rosen-
bliiten fordern das Wohl-
befinden.

In der anthroposophi-
schen Medizin werden Bai-
der mit Rosenzusitzen zur
Anregung des Aufbau-
stoffwechsels bei Schwai-
che- und Erschopfungszu-
stinden verordnet. Die
Aromatherapie empfiehlt
ein bis zwei Tropfen dthe-
risches Rosendl in der
Duftlampe.

Im Orient werden Siil3-
speisen schon lange mit
den duftenden Bliiten
der Rose aromatisiert.
Kandierte Rosenbliiten-
blatter sind heute wie im
Mittelalter eine edle Sii-
Rigkeit oder ein Blick-
fang, der das Dessert ver-
ziert. Doch auch als Zu-
cker, Salz, Marmelade,
Gelee, Honig, Sorbet, Eis
oder Spirituose macht
sich die Rose gut. Die
einfachste kulinarische
Variante: Ein paar Bliiten

in einen griinen Salat
oder in eine Erdbeer-
Bowle geben (siehe ne-
benstehendes Rezept fiir
eine Rosenbutter).

Fiir die Kiiche eignen sich
alle Rosenbliiten, die an
sauberen Stellen geerntet
werden und frei von
Schédlingsbefall sowie
chemischen Spritzmitteln
sind. Fiir den eigenen Gar-
ten sind mehltauresistente
und winterharte Sorten
wie ,Astrid Gréfin von Har-
denberg“ zu empfehlen.
Wildrosen wie ,, Rosa rugo-
sa“ sind ideale Begleiter in
Naturgidrten. Sie sind sehr
robust und werden von
vielen Insekten besucht,
Sie bliihen den ganzen
Sommer iiber und duften
herrlich. Und als kronen-
der Abschluss bilden sich
dicke, leuchtende Hage-

butten. Claudia Sandler
Info:
Claudia Sandler bietet

Krauterwanderungen, Info-
veranstaltungen zu Heil-
pflanzen und Beratungen fir
Einzelpersonen und kleine
Gruppen an. Telefon
(07032)9 1070 71.

www.gruene-vielfalt.net

.= Seit 44 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

'{ B Zahngold * + Altgold B ¥

Schmuck + Minzen + Silber

* auch mit Zdahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Rosenbutter fiir
das Friihstiick

Zutaten:

250g weiche Butter, 1 TL
Zitronen- oder Limetten-
saft, 4 EL frische Rosen-
bliitenblatter, Salz, Pfeffer
oder einige Blatter Basili-
kum. Ich verwende dafiir
am liebsten Strauchbasili-
kum (Blue Magic).
Zubereitung:

Alle Zutaten miteinander
mixen, bis eine homogene
Masse entstanden ist.
Wer keinen Mixer verwen-
den mochte, rihrt Butter,
Zitronensaft, Salz oder
Pteffer schaumig. Dann
kleingeschnittene Rosen-
bliten und eventuell klein-
geschnittenen Basilikum
untermischen.

Die fertige Butter in Férm-
chen flllen, in Frischhalte-
folie zu einer Rolle formen
oder daraus kleine Roset-
ten spritzen.

Tipp:

Die Butter einen Tag vor
dem Verzehr zubereiten.
Sie schmeckt vorziglich
zum Frihstick, aber
auch als Toastbelag zu
einem Spargel-Erdbeer-
salat. Claudia Sandler

lhr Garten - ein Ort
der Entspannung!

Ihr Gartenservice fiir

* Baum- und Gehdlzschnitt

* Geholz- und Staudenpflege
* Baumfallung und Rodung

* Neupflanzungen

* Laubentsorgung

* Garten-Reparaturen aller Art
* Dachgarten- und Teichpflege

Neu- und Umgestaltungen

GRUN- UND LANDSCHAFTSPFLEGE
Garten-Moser GmbH u. Co. KG

An der Kreuzeiche 16

72762 Reutlingen

Telefon 07121.9288-0

Wir sind ein
zertifizierter

Fachbetrieb

Service
plus

www.garten-moser.de

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

www.die-kleine-
zeitschrift.de
erscheint wieder am
15. September 2022
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BEGINNT BEI DER
BETTENPFLEGE
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A. Kopp & K. Becker Gbr

Das neue Bett

Tiibinger StraBe 30,
72108 Rottenburg a. N.
Tel. (0 74 72) 9 45 43

am Hause
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Genossen fordern den nachhaltigen Genuss

In Xals kooperieren regionale Betriebe aus der Bioszene mit umweltbewussten Verbrauchern

Unter dem Namen Xils
haben sich Biobetriebe
zusammengeschlossen,
um den Wertschopfungs-
kreislauf in der Region
Neckar Alb zu fordern. Vor
dem Hintergrund der ak-
tuellen Krise eines globa-
lisierten Wirtschaftssys-
tems bewegt sich diese
Genossenschaft am Puls
der Zeit.

Xdls wurde 2019 mit dem
Ziel gegriindet, Erzeuger,
Verarbeiter, Handler und
Verbraucher aus der Regi-
on Neckar-Alb zu vernet-
zen. Inzwischen zidhlt die
Genossenschaft 230 Mit-
glieder: 13 Partnerbetriebe
aus den Landkreisen Reut-
lingen, Tiibingen und Zoll-
ernalb mit ihren Mitarbei-
tern sowie umweltbewuss-
te Endkunden, die Lebens-
mittel aus der regionalen
Produktion genief3en wol-
len. Bauern, Géartner, Ba-
cker, Metzger und Hénd-
ler, deren Produkte das
Bioland- oder Demeter-
Siegel tragen, tauschen ih-
re Erfahrungen aus oder
Kiren die Offentlichkeit
mit Vortrdgen und Be-
triebsbesichtigungen iiber
nachhalte Lebensmittel-
produktion auf. Oder sie
entwickeln Konzepte fiir
die Logistik und neue
Ideen der Vermarktung
wie eine Kilo-Tiite mit
kleinen Kartoffeln, die un-
ter normalen Nachfrage-
kriterien nicht vermarkt-
bar sind und deshalb als
Tierfutter verwertet oder
auf dem Acker unterge-
pfliigt werden.

Die grofte Zahl der Genos-

—

Tessa Bornemann und Michael Scheider wollen mit ihrer Genossenschaft den groBen Lebensmittel-
ketten Paroli bieten. Weitere Infos gibt es unter www.xéls.de.

sen stellen die Endver-
braucher. Diese kdnnen
sich beispielsweise mit ih-
rem Fachwissen im Be-
reich des Internets und der
Sozialen Medien einbrin-
gen oder in einem Work-
shop erkldren, wie Marme-
lade einkocht wird.

Wer Genosse oder Genos-
sin werden will, zahlt ne-
ben einer einmaligen Ein-
lage in Hohe von mindes-
tens 100 Euro einen jdhrli-
chen Mitgliedsbeitrag von
ebenfalls 100 Euro. Wer
mehr geben will, wird kei-
nesfalls gehindert. Mit
diesem Geld wird auch die
Tiibinger Geschiftsstelle
der Genossenschaft finan-
ziert. Dort kiimmert sich
die Entwicklungskoordi-
natorin Tessa Bornemann,
die von einer Hilfskraft
unterstiitzt wird, um die
Presse- und Offentlich-
keitsarbeit der Genossen-
schaft.

Der iiberwiegende Anteil
der Arbeit wird auf ehren-
amtliche Schultern ver-
teilt. ,Im Monat setze ich

mich bis zu 40 Stunden
fiir Xdls ein“, erklart Mi-
chael Schneider. Der In-
haber des Marktladens
mit zwei Standorten in
Tiibingen engagiert sich
im Vorstand von Xils. Die
anderen Biohidndler in
der Genossenschaft be-
trachtet er nicht als Kon-
kurrenten. ,Denn nur ge-
meinsam konnen wir ge-
gen die okonomische
Macht der groBen Le-
bensmittelketten, von de-
nen die regionale Wert-
schopfung zerstért und
die nachhaltige Lebens-
mittelproduktion ge-
schreddert wurde, beste-
hen®, stellt der Unterneh-
mer fest. Dabei geht es
nach Meinung von Tessa
Bornemann nicht nur um
die wirtschaftlichen Inter-
essen kleiner Bio-Betrie-
be. ,Diese Unternehmen
erhalten die Kulturland-
schaft und Artenvielfalt
und sichern Arbeitsplédtze
in der Region.“

»Spdtestens jetzt miissten
sich alle Produzenten und

Bild: Stefan Zibulla

Konsumenten fiir regiona-
le Wertschopfungsketten
interessieren®, betont
Schneider mit Blick auf die
aktuelle Krise der Globali-
sierung. Gleichzeitig leiden
er und seine Mitstreiter
seit mehr als zwei Jahren
unter der Pandemie und
den wirtschaftlichen Fol-
gen des Ukraine-Kriegs.
Denn kaum war Xéls ge-
griindet, ,hat uns Corona
den Stecker gezogen“, sagt
Schneider. Das Veranstal-
tungsprogramm der Ge-
nossenschaft, das vom
Brotbacken beim Bio-Bi-
cker iiber Filmvorfiihrun-
gen bis zu Podiumsdiskus-
sionen und wissenschaftli-
chen  Referaten tiber
Wachstumsstrategien  fiir
nachhaltige Geschéftsmo-
delle reicht, konnte erst im
Friihjahr dieses Jahres wie-
der anlaufen. Vor dem
Hintergrund einer galop-
pierenden Inflation ver-
zeichnet die Lebensmittel-
branche ihre Zuwichse im
unteren Preissegment der
Discounter. Und mit deren
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Preispolitik konnen Bio-
Hindler angesichts explo- H O FG UT M ARTI N S B E RG nach Terminvereinbarung!
dierender  Energiekosten OKOLOGISCHER LANDBAU SEIT 1972 Helfen,

nicht mithalten. Trotzdem wo es weh tut...

gibt Michael Schneider die 28 Knochen
Hoffnung nicht auf, dass 3 Ge‘l'e"ke
aus der gegenwirtigen Kri- 11::4?51‘:;

se heraus ein neuer Auf-
bruch entsteht und die
Zahl der Genossinnen und

..der gesunde Fuf!

High-Tech-FuBBeinlagen

Genossen in seiner Koope- aus Meisterhand
ration groBer wird. ,Denn = C

ot sl a2 e Ejer aus Leidenschalft.

einem Zukunftskonzept, Weitere Informationen auf www.hofgut-martinsberg.de

das auf eine gesunde Um-
welt fiir unsere Kinder
und Enkel abzielt. Und ﬁ%

das muss die Menschen

doch in diesen Tagen inte- ) Der Marktladen
ressieren. “ Stefan Zibulla

Mehr Bio aus der
Region gibt’'s nirgends.

Sle unser

rung!
Die unterschiedliche Le-
bensdauer von Pflanzen
rvon” JAUS |
bewegt sich zwischen we- Schuh- und Sanitatshaus
nigen Monaten und vielen www.koerperhaus-ermstal.de
tausend Jahren. Entspre- Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,

Tel.:07123-972540
chend unterschiedlich ist sen OpaTt

ihr Platzbedarf. Kénnen wir ; Seniorenbetreuung nach Maf ¥ =
%¢ xals

Gesunde Garten Weitere Infos zu unseren liber 60 regionalen E W'{% %

Lieferanten auf dermarktladen.de

den Pflanzen in unseren
kleinen Garten und Ge-

wachshausern gerecht u\'\g ﬁhﬂlﬂg‘lsche} -
. . : treu Genossenscha

werden? Kénnen sie trotz o : -h Bz; Hause Neckar-Alb

Beschrankung gesund le- : 1 45 SGB X'

ben und sich entfalten? ; Entlastungsa; ga\\bent\e(::scen .

Diese Fragen thematisiert ) " HEEU"QEH

Brigitte Fiebig am Freitag, =

2. September, um 17 Uhr PE?”EETS, GGS“ Ol’

auf einer Exkursion durch SDIE r,

den Botanischen Garten
der Uni Tlbingen unter
dem Titel ,, Der Garten
wachst nicht mit — Die Vita-

Bader,
Renovierung,

litét der Pflanzen in einem KUI‘IdEI’Idi enst
begrenzten Raum*. Die '
Veranstaltung ist Teil der ﬁ,@-ﬁ

Q

Reihe , Treffpunkt: Lebens-

PhasenHaus - Wie wollen

wir in Zukunft leben®, die

vom Stadtseniorenrat und

dem Biirgerprojekt Zukunft Tel. 07121/837 90

Tubingen organisiert wird. deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de %rﬂltxhﬂirﬂ&
n rair-scno r.oe

Rolf SCHIR R

WERME WASSER 5
ArbachtalstraBe 2 - Enmgen
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Blick auf Bad Urach belohnt.
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Mit dem Wind hoch hinaus fliegen

Eine Wanderung am Albtrauf fihrt durch méarchenhafte Landschaften und bietet faszinierende Aussichten

Von der Wanderung
»Hochgehflogen“ auf der
Schwibischen Alb hatte
ich schon gehort. Als es
Friihling wurde, wollte
ich dem Wanderweg mit
dem luftigen Namen ein-
mal auf den Grund ge-
hen und herausfinden,
warum er so heil3t.

Am Parkplatz des Gestiits-
hofs St. Johann stehen
schon einige Autos. Zu-
sammen mit ein paar
Freunden méchte ich den
»Hochgehflogen“-Wander-
weg gehen, der zur Serie
der ,Hochgehberge“ ge-
hort. Ausgertistet mit Wan-
derschuhen, Rucksack und
Proviant kann es losgehen
und ich freue mich, dass

uns der 14,3 Kilometer lan-
ge Rundweg erst einmal in
den Wald fiihrt. Der er-
wacht namlich gerade zu
neuem Leben. Uberall
sprielt frisches Griin. Gan-
ze Teppiche von Veilchen
und weillen Windrdschen
nicken uns vom Wald-
boden zu.

Oben am Berg wird durch
die Bdume der Aussichts-
turm ,Hohe Warte“ sicht-
bar. Gebaut wurde er als
Kriegerdenkmal nach dem
Ersten Weltkrieg. Fiir ei-
nen Euro darf man die
Stufen hinaufsteigen, wo
es ziemlich windet, aber
eine Aussicht bis Stuttgart
auf uns wartet. Man fiihlt
sich, als kénne man mit
dem Wind einfach mitflie-

Garantierter Badespal fir die ganze Familie!

Freibadstr. 4 « Tel. 0747321530 » www stadtwerke-moessingen.de

gen — ein erstes Indiz fiir
die Namensgebung.
Weiter geht’s bergab durch
den Wald zum Fohlenhof
des Haupt- und Landge-
stiits Marbach. An den his-
torischen Gebiuden vor-
bei geht’s zur Koppel, wo
einige junge Pferde vor ei-
ner einmaligen Kulisse ste-
hen. Die Wolken und der
Himmel sind zum Greifen
nah und im Hintergrund
sicht man den weiteren
Verlauf des Albtraufs in
Richtung Uracher Wasser-
fall. Neben mir hebt eine
Frau ihre Tochter hoch, da-
mit das kleine Madchen ei-
ne graue Stute mit schwar-
zer Maihne streicheln
kann. Wunderschone Tie-
re, denke ich.

Nach einer kurzen Pause
am Gatter machen wir
uns auf nach vorn zum
Albtrauf. Hier fiihrt ein
schmaler = Trampelpfad
tiber Stock und Stein ent-
lang an der Kante der
Schwibischen Alb. Auf
der linken Seite griine
Wiesen, soweit das Auge
reicht, auf der rechten
er Blick durch die Biu-

Bild: Natalie Eckelt

me auf die abschiissigen
Hénge des Waldes.

Der Weg wird breiter und
auf einer Lichtung ragen
schroffe Felsen auf. Das
Schild mit der Aufschrift
,Hollenlocher* 1dsst erah-
nen, dass es jetzt aben-
teuerlich wird. Vor mir
klettert ein Familienvater
mit seinen Kindern run-
ter in die Felsspalte. Dann
schaffe ich das auch, den-
ke ich, und klettere riick-
warts die kalte Leiter hin-
unter.  Geschafft! Ich
schaue ganz ehrfiirchtig
die steilen klammen Fels-
winde hinauf. Ein paar
Meter weiter geht es tiber
eine andere Leiter wieder
nach oben. Die Kinder
haben recht: Es ist echt
cool hier. So versteckt im
Wald sind die Hollenlo-
cher wirklich ein Natur-
schauspiel. Felsen, die
sich von der Albkante 16-
sen und irgendwann in
weiter Zukunft abbrechen
werden.

Patrick, ein Wanderer aus
Metzingen, klettert vor
mir aus der Schlucht und
ist so begeistert wie ich.
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»Ich kannte die Hollenlo-
cher gar nicht, obwohl ich
schon seit meiner Kind-
heit in Metzingen woh-
ne“, sagt er. ,Ich bin echt
fasziniert.“

Die Wanderung geht wei-
ter durch den Wald und
fiihrt an mehrere Aus-
sichtspunkte, von denen
man ins Ermstal, auf die
Burgruine = Hohenurach
und spéter auch auf Det-
tingen schauen kann. Ich
nutze eine Weitblick-Pau-
se fiir ein Vesper und ei-
nen Cappuccino aus dem
Thermobecher. Ist das
schon! Man fiihlt sich
ganz klein und all das Le-
ben da unten ist weit weg.
Durch einen Buchenwald
kommen wir zum ,Son-
nenfels, von wo aus man
die Burgruine Hohenneuf-
fen, Metzingen und seine
Weinberge sieht. Hier
kommen uns Miriam und
Petra aus Metzingen ent-
gegen. Sie haben einen
Gast aus Freiburg dabei.
»Der Ausblick ist wunder-
bar“, schwiarmt Heiko.
Seine Gastgeberinnen
strahlen und sind ganz
stolz darauf, was ihre Hei-
mat landschaftlich zu bie-
ten hat. Sie geben uns ei-
nen Tipp: Auf dem Ross-
feld haben sie ein Feuer
gemacht. Super Idee!

Der Ubergang vom Wald
aufs Rossfeld ist mir-
chenhaft: Man wandert in
eine andere Welt, eine
sanft hiigelige Heideland-
schaft mit knorrigen al-
ten Buchen und bemoos-
ten Kalkbrocken. Ohne
einen Laut fliegt pl6tzlich
ein weilles Segelflugzeug
tiber unseren Kopfen in
die Hohe. Spétestens jetzt
hat sich das Geheimnis
um die ,Hochgehflo-

gen“-Namensgebung ge-
luftet. Das Rossfeld, wo
Kleinflugzeuge  starten
und landen, gibt einem
endgiiltig das Gefiihl,
dass man hoch hinaus in
die Liifte fliegen kann.

An einer der Grillstellen
versuchen wir unser Gliick
mit dem Feuer, was dank
des herumliegenden Hol-
zes tatsdchlich klappt. Wir
haben zwar keine Grillsa-
chen dabei, aber das Feu-
er warmt und die Lager-
feuerromantik ist herrlich.
Nach einer Stunde Pause
geht’'s weiter am Rande
des Rossfelds, mit sagen-
haften Aussichtspunkten
Richtung Reutlingen. Es
ist schwer, sich loszueisen.
,Das Rossfeld ist so wun-
derschon, man mochte
hier am liebsten Urlaub
machen“, schwiarmt mei-
ne Freundin Marlies aus
Metzingen, die neben
mir wandert. Ich verstehe
sie total.

Nach den Weiten des
Rossfeldes geht es wieder
in den Wald. Kieswege
wechseln mit Trampel-
pfaden. Der Wanderweg
streift  schliefflich das
obere Speicherbecken bei
Glems. Das letzte Weg-
stiick verlduft entlang der
Stralle. Das Wanderheim
Eninger Weide am oberen
Stausee lohnt die letzte
Schlaufe der Wegstrecke
aber allemal.

Sechs Stunden haben wir
schlussendlich gebraucht.
Mein  Resiimee: Eine
traumhafte Wanderung.
Die vielen Momente zum
Durchatmen mit dem
Blick in die Ferne haben
richtig gutgetan. Im Hoch-
sommer will ich unbe-
dingt wieder hier ,hoch-
gehfliegen®.  Natalie Eckelt

Musik in Not

»Nun hast du dir viel Zeit
genommen,

du hast mir lange zugehort.
Ach, bitte,

sprich nun flr mich.

So manche meinen, ich
hatte nichts zu sagen,

weil man mich rein
instrumental

nicht so leicht versteht.*

So klagt firr la musica der
Komponist.

Die Schreiber eilen
scharenweise

zu ihren Tasten und

hammern schnell

fur Digital und Print.

Da soll man lernen, was
man horen sollte.

Alsbald entflammt ein
Streit,

was denn da uberhaupt zu
horen

gewesen sei. Und

wem dies nutzen sollte,
heute

oder gar morgen. So
fragen manche,

die nichts gehort haben

wollen.  Christa Hagmeyer

Shr
gutes Recht

liegt uns am
Herzen.”

Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands grofditem Sozialverband.

9% Sozialrecht %

@
Sozialpolitik % Solidargemeinschaft

» lhr Antrag auf Erwerbsminderungsrente wurde abgelehnt?
P Sie mochten lhren Anspruch auf Krankengeld durchsetzen?
P Sie kdmpfen um die Anerkennung lhrer Behinderung?

Wir informieren und beraten Sie.
Wir vertreten Sie vor Gericht.

Mehr Infos unter www.vdk-bawue.de =

@ Wir sind fuir Sie da:
Kreisverband Tiibingen
EugenstraBe 68

72072 Tibingen
Telefon: 07071 91 05-86
Fax: 07071 91 05-89
kv-tuebingen@vdk.de

metzt

Mitglied
werden!

Kreisverband Reutlingen
Bismarckstraie 9

72764 Reutlingen
Telefon: 07121 48 66-90
Fax: 07121 48 66-91
kv-reutlingen@t-online.de

SOZIALVERBAND

VadK

BADEN-WURTTEMBERG

Wir bringen Gesundheit

zu lhnen nach Hause!

www.mayer-sauna.de

Sauna und Wohnmobel, Uwe Mayer
In der Stelle 28 « 72810 Gomaringen * Tel. 0 70 72/92 21 08
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J etzt ist — zumindest
fiir mich - die schons-
te Zeit des Jahres: Als Ju-
li-Geborene bin ich ein
totaler ~Sommermensch
und konnte mit den soge-
nannten Freuden des
Winters noch nie etwas
anfangen. Doch schon
wieder bin ich ein Jahr 4l-
ter — und immer Oofter
schleicht sich der Gedan-
ke ein, dies konnte ja
mein letzter Sommer
sein. Deshalb habe ich
auch in den vergangenen
Monaten besonders auf-
merksam und sorgfiltig
das Wachsen und Bliihen
der Natur beobachtet und
mich an jeder neuen Blii-
te gefreut.

Eben singt auf dem Balkon
wieder meine Amsel, die
seit dem vergangenen
Winter praktisch bei mir
wohnt: Es ist ein Amsel-
Minnchen mit ein paar
weillen Federn im schwar-
zen Gefieder, also ein hal-
ber Albino. Deshalb,
schitze ich, ist er Aulen-
seiter aus Sicht der ande-
ren Amseln und hilt den
Kontakt zu mir auch nach
dem Winter, als ich ihn
und seine Kollegen mit
Rosinen fiitterte. Jetzt

geht er mir fast schon auf
die Nerven, weil er stindig
auf dem Balkongeldnder

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

hockt und lautstark an sei-
nen Gesdngen feilt.

Meine Alleinreise nach
Kroatien Ende Mai und die
wunderschone Woche dort
in Sonne und Meer haben
mir gezeigt, dass ich so et-
was auch nach der Coro-
na-Pause noch schaffe: Ich
bin viel gelaufen, habe das

Ausgabe der ,kleinen®
erscheint, ist mein erstes
Auge Dbereits operiert
und ich hoffe, dann wie-
der klarer und weniger
nebuldés zu sehen. Na-
tiirlich habe ich Angst
vor diesen beiden Ein-
griffen, aber viele Be-
kannte meines Alters ha-

Sommergluck

mir von frither bekannte
Stadtchen Porec nach vie-
len Jahren neu erkundet,
einen Busausflug in das
malerische  Hafenstadt-
chen Rovinj gemacht, bin
jeden Tag im Meer ge-
schwommen und habe al-
les — einschliefilich des le-
ckeren Biifetts im Hotel —
sehr genossen. Sogar die
68 Treppenstufen von der
Stralle in mein Zimmer im
zweiten Stock, da das Ho-
tel keinen Aufzug hat: Sie
waren mein Fitnesstrai-
ning, da ich ja in dieser
Woche auf die gewohnten
Kurse im Studio verzichten
musste.

Nun steht die nichste
Aufgabe vor mir: Die
Operation am Grauen
Star. Das Vorgesprdch
mit dem operierenden
Arzt habe ich schon hin-
ter mir — und wenn diese

Fl‘iSChe Farben ... auch fir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhéltnis im
groB3formatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fir Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

ben sie bereits hinter
sich und beruhigen
mich, sie seien auszu-
halten und ich wire da-

nach gliicklich  iiber
mein neues Sehvermo-
gen. Auch mit der

Schonfrist nach den bei-
den Operationen scheint
es nicht ganz so schlimm
zu sein wie befiirchtet:
Schwimmen ist verbo-
ten, und die erste Woche
werde ich auch auf mei-
ne Kurse im Fitnessstu-
dio verzichten. Aber da-
nach kann ich laut arztli-
cher Aussage vorsichtig
wieder einsteigen und
auch Rad fahren. Das
muss ich wohl einfach
auf mich zukommen las-
sen und sehen, wie es
mir geht.

Ubrigens konnte ich mich
schon im Juni bei einem
kleinen Ausflug mit der

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/44 05-88
deiledruck@mac.com

und mehr

Mailings -

Bahn davon {iberzeugen,
wie sich das 9-Euro-Ticket
im Nahverkehr auswirkt:
Eigentlich hatte ich mal
wieder einen Bummel
durch das schone Stadt-
chen Ravensburg geplant,
aber der Interregio-Express
fiillte sich mit jedem Halt
immer mehr und ich ver-
lief$ ihn spontan bereits in
Balingen. Trotzdem hat
mir der Spaziergang mit
Einkehr zu Kaffee und Eis
auch dort Spall gemacht —
und ich weill jetzt, dass
sich ein Besuch im néchs-
ten Jahr besonders lohnt:
Dann findet in Balingen
die Landes-Gartenschau
statt, und die Vorbereitun-
gen dafiir sind schon an-
gelaufen.

Auf der Riickfahrt um die
Mittagszeit war die Situa-
tion im Zug noch viel
schlimmer: Die Leute
dringten in Massen hin-
ein mit Kinderwagen,
Fahrradern, Koffern, Rol-
latoren — und ich musste
bis Tiibingen stehen. Ich
werde wohl meine kleinen
Ausfliige mit meiner Be-
hinderten-Wertmarke erst
im September wieder auf-
nehmen, wenn dieser
Spuk vorbei ist. Interes-
sant wird es aullerdem,
wie sich das Gedriange
und die menschliche N&-
he auf die ja noch keines-
falls tiberwundene Coro-
na-Pandemie auswirken
werden. Auch die Masken-
pflicht im Zug sieht man
locker, denn Kon-trolleure
lassen sich bei diesem An-
sturm kaum blicken. Die
Infektionszahlen  steigen
inzwischen wieder deut-
lich an — doch das ldssige
Sommerleben zeigt, dass
niemand mehr Bock auf
Corona hat. Armgard Dohmel
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Der Hase und der Igel

M uss man alles immer
sofort klaren? Im
oder aus Prinzip neigt man
dazu. Doch ist es ein groer
Unterschied, ob man die Su-
che auf altmodische , analo-
ge' Weise unternimmt, die
ruhig lange dauern darf, da
dabei die Erwartung wéchst
und die Freude des endli-
chen Findens unbezahlbar
ist; oder ob man noch im
Moment des Auftretens ei-
ner Frage sein Smartphone
zlickt und gleich darauf die
Antwort hat. Als ob einem
ein penetranter Besserwis-
ser sténdig Uiber den Mund
fahrt. Muss man sich denn
von einem Geréat das Ver-
gnlgen des Nachdenkens,
Vermutens, ja Irrens nehmen
lassen? Kiirzlich stieB ich
auf eine mir bekannt vor-
kommende Prosaminiatur
mit dem Titel , Die Rose und
der Schreibtisch” und
brauchte eine Weile, bis auf

meinem inneren Laptop der
Name Hugo von Hofmanns-
thal erschien. Er héatte sie
Hans Christian Andersen
widmen koénnen, denn an ihn
erinnert sie. Wobei ich an
dessen Prosasttck , Eine
Rose vom Grabe Homers"
denken musste. Da dies
aber kein eigentliches Mar-
chen ist, fand ich es nicht in
meiner vollstidndigen Mar-
chensammlung aus alterer
Zeit und konnte es also
nicht gleich wiederlesen.
Und das ist bis jetzt, trotz
Bibliotheken und digitaler
Maglichkeiten, so geblie-
ben: eine sich steigernde
Vorfreude, die ich taglich
genieBe, indem ich den
schonen Titel auf der Zunge
zergehen lasse: , Eine Rose
vom Grabe Homers". Was
fr ein Vergnuigen, nicht nur
im Méarchen, sondern auch
in der Wirklichkeit der Igel

zu sein! Kay Borowsky

Offener Treff mit Internetschulung

Der Stadtteiltreff Derendin-
gen im Samariterstift (Kah-
nerweg 2) ladt zum offenen
Treff ein: Am Dienstag, 19.
Juli, von 14.30 bis 16.30 Uhr
mit Internetschulung sowie

am Mittwoch, 20. und 27.
Juli, zwischen 14.30 und 17
Uhr mit Spielenachmittag
und Strick-Café. Am 14.
September ist der erste Treff
nach den Sommerferien.

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitére Anlagen - Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei

Kundendienst -

Rohrreinigung -

Fachverkauf - Wartung

MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

Schim

Freunde als Zielgruppe

Witze Uber Werbung im Stadion und in der Kirche

Neuverpflichtung beim FC
Bayern: ,Mit ihrer breiten
Brust sind sie genau der
Richtige fiir unser Team.“
»Ist es nicht wichtig, wie
ich spiele?“ ,Nein! Haupt-
sache, die Werbefldche ist
grol$ genug!“

Wiéhrend des Werbespots
fiir Blumen sagt ein Spre-
cher: ,Kaufen Sie noch
heute einen Straul Rosen
fiir die Frau, die Sie lie-
ben!“ ,Typisch“, kom-
mentiert Frau Lehmann.
,An die Verheirateten
denkt keiner!“

Was steht auf dem Grab ei-
nes Managers? Hier konn-
te ihre Werbung stehen.

Neue Werbung fiir den
Schiitzenverein: Lernen
Sie schiellen und treffen
Sie Freunde!

Ein Indianer trifft einen
anderen. ,und, was
machst du so?“ ,Ich
schaue auf die Rauchzei-
chen dort driiben.“ ,Was
sagen die den?“,Keine
Ahnung, es lauft immer
noch Werbung.“

Ein Cola-Vertreter trifft
den Papst und sagt: ,Wir
zahlen 10 Millionen Eu-
ro, wenn im Gottes-
dienst ab jetzt gesagt
wird ,Unsere tégliche
Cola gib‘ uns heute.“ Da-
rauf der Papst: ,Keine
Chance, das konnen wir
nicht machen!“ Der Ver-
treter: ,Wir wiirden so-
gar 100 Millionen an die
Kirche zahlen.“ Der
Papst tiberlegt und fragt
seinen Marketingleiter:
»Wie lange lduft der Ver-
trag mit der Bickerei
noch?“

T

%

- Erbauseinandersetzungen
- Kreditverhandlungen mit Banken

1
SCHAICH
Immobilien GmbH

Engagement fiir schone Im

Sie wiinschen eine Wertermittiung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

==:===  Unser Diplom-Sachverstandiger

informiert Sie ausfthrlich Gber

fur die Bewertung von bebauten und

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstticken
- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebduden

- Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen
- Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -libernahmen
- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehérden

Unternehmensgruppe Schaich

©® 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH

Kirchentellinsfurter Str. 1

obilien
/”W

Herr Simon Loesdau

die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstédndiger (DIA)

unbebauten Grundstticken, fir
Mieten und Pachten

ZORN ——=

SCHAICH

D-72127 Kusterdingen
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Lustvoll lernend durch den Sommer mit der vhs

Am 15. Juli um 18.30 Uhr
geht es los: Die Sommer-
Flat der Tiibinger Volks-
hochschule (vhs) startet
mit einem kleinen Dd-
nisch-Kurs, in dem die
Teilnehmer das Riistzeug
fiir die allerersten Sprach-
kontakte auf Dinisch er-
halten. Bis zum 31. August
folgen iiber 50 weitere
Kurse quer durch das
Themenspektrum der
Volkshochschule.

Die vhs Tiibingen bietet
dieses umfangreiche On-
line-Programm zum drit-
ten Mal in Folge an. Fiir
einen Pauschalbetrag von
25 Euro kann an jedem
der Kurse teilgenommen
werden. Mit Zumba®-
Gold und Line Dance

konnen Bewegungsfreu-
dige in Schwung kommen
und mit Hatha-Yoga, Qi-
gong und Meditation am
Mittag und am Abend
Stressgeplagte sich ent-
spannen. Aber auch wer
neben Dénisch fiir ande-
re Sprachen einen Kurs
ausprobieren  mdochte,
findet sommerliche An-
gebote fiir Griechisch,
Spanisch, Italienisch
und Ukrainisch. Garten-
liebhaber koénnen sich
auf Englisch auf eine
Online-Tour durch engli-
sche Giarten mitnehmen
lassen und nebenbei das
Vokabular fiir den Gar-
tenbedarf lernen.

Wer die Girten lieber
selbst fotografieren will,
kann in einem der Kurse

vhs’,..

ganzer

Sommer

Volkshochschule
TUbingen e.V.

erfahren, wie sich mit
dem Smartphone bessere
Fotos machen lassen oder
wie man ein Foto-Album
in PowerPoint erstellt.
Und wer Lust hat, sich
mit antiken Demokratie-
Vorstellungen zu beschif-
tigen, wird in der Som-
mer-Flat auch fiindig.
Weil aber Leib und Seele
zusammengehalten wer-
den wollen, gibt es auch
Kochkurse fiir thaildndi-
sche und venezolanische
Kiiche. Anmeldungen zur
Sommer-Flat sind wih-
rend der ganzen Laufzeit
des Programms unter
Kursnummer 221-96000
moglich. Dort steht auch
das  Programm  zum
Download bereit.

Auch in Pridsenz und au-
Rerhalb der Sommer-
Flat bietet die Volks-
hochschule ab dem 15.
Juli noch eine Reihe von
Kursen und Veranstaltun-
gen an, so etwa eine
See(-Blick-)Tour im Nord-
schwarzwald und einen
Wildpflanzenspazier-
gang. In einem Intensiv-
kurs kann man Skizzie-
ren an verschiedenen
Orten in Tiibingen ler-
nen. Wer mehr an In-
door-Aktivititen Gefal-
len findet, hat dazu an
der vhs von der Tanzma-
tinee iiber Nia-Technik-
und Pilates-Kursen bis
hin zu einem Office-In-
tensiv- und einem Ex-
cel-Grund-und Aufbau-
kurs sowie einem Vor-
trag {iber ,Begegnung
mit dem Wilden®“ Gele-
genheit. Bis zum 27. Juli
ist zudem die Ausstel-
lung mit Werken des
Rottenburger Kiinstlers

Michael Plaetschke zu
sehen. Mit kraftvollem
vielschichtigem Farbauf-
trag malt er Menschen in
einer Korperlichkeit, in
der die Hand des lang-
jahrigen Bildhauers und
Holzschnitzers noch im-
mer sehr prisent ist.

Zum Auftakt in den Som-
mer lddt die Volkshoch-
schule alle, die Lust auf
Musik, Tanzen und Feiern
haben, am Samstag, 16.
Juli, um 18.30 Uhr, bei
freiem Eintritt zum Som-
merkonzert in den Wald-
biergarten Sudhaus ein.
Fiir den Sound sorgt Agua
Loca, eine der musika-
lisch interessantesten
Formationen in Sid-
deutschland, die auf zahl-
reichen internationalen
Bithnen auftritt. ,Es gibt
wohl weit und breit keine
Band, die lateinamerika-
nische und mediterrane
Rhythmen so gekonnt
und perfekt mit dem Rock
zu verbinden vermag, wie
Agua Loca“, meinte der
Rezensent der Stuttgarter
Zeitung nach einem der
Konzerte der Gruppe. dk

Info:

Anmeldungen sind in der
KatharinenstraBe 18 und te-
lefonisch unter

070 71 /5603-29 auch in
den Ferien wéhrend der
Offnungszeiten des Anmel-
desekretariats der Volks-
hochschule moglich :
Montag bis Donnerstag zwi-
schen 9 und 15 Uhr sowie
Freitag von 9 bis 12 Uhr.
Zudem kann man sich je-
derzeit per E-Mail (anmel-
dung@vhs-tuebingen.de)
oder online auf www.vhs-
tuebingen.de anmelden.
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Veranstaltungen fiir Semoren

in Orschel-Hagen

LRl
R e e N

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 96 31 31
oder 6 69 24
euf.stiedl@t-online.de
www.kreisderdlteren.de

Jeden ersten Montag im
Monat ist von 14 bis 16
Uhr Singstunde.

Jeden Dienstag ist der
Treffpunkt Internet von
14.30 bis 16.30 Uhr ge-
offnet.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Jeden ersten Dienstag und
jeden dritten Montag im
Monat findet von 14.30 bis
17.30 Uhr der Tanznach-
mittag statt. Ab 14 Uhr
gibt es Kaffee und Kuchen.

Montag- und Dienstagvor-
mittag wird Yoga angebo-
ten. Telefonische Anfrage
bei Andrea Dirschbacher
unter 0 70 73 / 8525 75.

Jeden Mittwochvormittag
gibt es Englisch Conversa-
tion und Englisch fiir
Fortgeschrittene. Die Kur-
se haben das Verstehen
im Vordergrund, nicht
das Tempo. Telefonische
Anfrage bei Andrea
Dirschbacher unter
07073/ 852575.

Jeden Freitag ist von 16
bis 17 Uhr Frauengym-
nastik. Telefonische An-
frage bei Gabi Kopp unter
07121/630907.

Die Selbsthilfegruppen
Leben mit Krebs, Parkin-
son und Prostata treffen
sich einmal im Monat
zum Austausch und mit
interessanten Vortrdgen.

Die Tagesfreizeit ,,Reisen
ohne Koffer“ findet vom
24. bis 28. Oktober statt.
Der Tag beginnt um 9
Uhr mit einem Friih-
stiick. Anschlielend gibt
es ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Frei-
zeit. Spitzenkoche sorgen
fiir das Mittagessen.
Nach dem Kaffee geht es

um 16 Uhr nach Hause.
Die Tagesfreizeit kostet
inklusiv aller Leistungen
120 Euro.

Konzerte auf dem
Dresdner Platz (Beginn
jeweils um 14.30 Uhr):
Donnerstag, 7. Juli
Chans’Artisans mit
franzosischen Klassikern
Sonntag, 4. September
Verena Egger und Jiirgen
Rossel bieten einen bun-
ten Straul} berithmter
Melodien

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit -
ADELE

Niirnberger Strale 184
72760 Reutlingen
Telefon
07121/8206450
adele@keppler-
stiftung.de
www.adele-demenz.de

Treff bei ADELE -
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit und ohne
Demenz

Jeden Donnerstag von
8.30 bis 11.30 Uhr.

Als anerkanntes Unter-

stiitzungsangebot kon-
nen Géste den Unkosten-
beitrag von 20 Euro indi-
viduell tiber den Entlas-
tungsbetrag mit der Pfle-
gekasse abrechnen.

Gesprachsgruppe fiir pfle-
gende Angehorige von
jungen Demenzerkrank-
ten und / oder Menschen
mit Frontotemporaler
Demenz (FTD)

Mittwoch, 13. Juli, 19 Uhr
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen

Andacht fiir Menschen
mit und ohne Demenz
Montag, 25. Juli

10.30 Uhr

Kirche St. Andreas

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Strafle 184
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 07 68

Treff der Frau:

Kaffee und Kurzvortrag
Montag, 5. September
14.30 Uhr

Evangelische Kirchen-
gemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Strae 192
72760 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 61 09 89

Jubilatetreff

Ein geselliger Nachmittag
fiir Altere im Gemeinde-
haus mit wechselndem
Programm.

Einmal im Monat jeweils
um 15 Uhr im Gemeinde-
haus

Offener Mittagstisch
14-tdgig mittwochs, um
12 Uhr im Gemeindehaus
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Noch einmal die Berge oder das Meer genief3en

Im Landkreis Reutlingen werden kostenlose Wunschfahrten fir Palliativpatienten angeboten

Noch einmal die schnee-
bedeckten Alpen oder
den Sonnenuntergang
auf Fehmarn bestaunen,
ein letzter Kurzurlaub am
eigenen Geburtsort oder
die Hochzeit der Enkel-
tochter miterleben: Der
Landkreis Reutlingen
bietet Wunschfahrten fiir
Palliativpatienten an.

Das Palliativ-Netzwerk
Landkreis Reutlingen will
es Menschen mit einer
nicht heilbaren, schweren
Erkrankung ermoglichen,
ihre verbleibende Lebens-
zeit mit moglichst hoher
Qualitdt zu gestalten. Des-
halb bietet es in einer iber
den Landkreis hinaus rei-
chenden Kooperation mit
dem Arbeiter-Samariter-
Bund Baden-Wiirttem-
berg sowie dem Deut-
schen Roten Kreuz und
dem Malteser Hilfsdienst
auch Wunschfahrten fiir
Palliativpatienten an. Das
kénnen Reisen zu ent-
fernten Zielen oder der
Besuch des eigenen Giit-
les auf der Schwibischen
Alb sein.

Die speziell fiir diesen

Mit speziellen Fahrzeugen und geschulten Begleitern kdnnen Palliativpatienten beispielsweise eine Rei-

se in die Berge genieBen.

Zweck konzipierten Kran-
kentransportwagen sind
fir eventuelle medizini-
sche Notfille ausgestattet.
»Zudem werden die Fahr-
ten von geschulten ehren-
amtlichen  Mitarbeitern
begleitet, zu denen auch
Krankenschwestern geho-
ren“, erklirt Leonore
Held-Gemeinhardt, Alten-
hilfe-Fachberaterin im
Landkreis Reutlingen.

Die Fahrten fiir letzte
Wiinsche werden durch

Bild: auergraphics - stock.adobe.com

Spenden finanziert. Des-
halb sind sie fiir Palliativ-
patienten und ihre Be-
gleiter - ein Angehoriger
oder eine ehrenamtliche
Begleitung - kostenfrei.
EinschlieRlich Verpflegung
und bis zu zwei Ubernach-
tungen. Die Wunschfahr-
ten kénnen von Patien-
ten gebucht werden, die
zu Hause, in einem Pfle-
geheim, einer ambulant
betreuten Pflegewohn-
gemeinschaft, einem

-.._-_Og'

Ambulanter
@ Hospizdienst

Reutlingen eM

Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehdérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-2783 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de

Hospiz oder auf einer
Palliativstation versorgt
werden. Stefan Zibulla

Info:

Weitere Infos zu den
Wunschfahrten gibt es beim
Pflegestiitzpunkt des Land-
kreises Reutlingen unter
Telefon: 0 71 21 / 480-4030
oder pflegestuetz-
punkt@kreis-reutlingen.de.
Dort kann die Buchung ei-
ner Wunschreise vermittelt
werden. Die Anmeldung
kann auch direkt bei den
Anbietern erfolgen:
Arbeiter-Samariter-Bund
Baden-Wirttemberg
Telefon 0 71 41 / 4747-150
wuenschewagen@asb-lb.de
Deutsches Rotes Kreuz -
Kreisverband Zollernalb
Telefon 0 74 33 / 9099-843
gluecksmomente@drk-
zollernalb.de

Malteser Hilfsdienst

Telefon 0 70 22 / 2 43 39-0
rettungsdienst.neckar-
alb@malteser.org
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Mit Fachwissen und Haltung genau hinschauen

Tanja Frank sensibilisiert Pflege- und Betreuungskrafte fir die Bedurfnisse sterbender Menschen mit Demenz

Ein Ratgeber von Tanja
Frank riistet Pflege- und
Betreuungskrifte nicht
nur mit Fachwissen zur
palliativen  Begleitung
von Menschen mit De-
menz aus. Er verweist
auch auf die Relevanz ei-
ner personlichen Hal-
tung zu Krankheit und
Tod und sensibilisiert fiir
die Bediirfnisse sterben-
der Menschen.

Bevor sich Tanja Frank in
ihrem Buch auf die pallia-
tive Begleitung bei Men-
schen mit Demenz fokus-
siert, analysiert die pallia-
tiv-geriatrische Beraterin
bei den Tiibinger Hospiz-
diensten die  beiden
Schliisselbegriffe ihres
Themas. Weshalb der Le-
ser sowohl einen umfas-
senden Einblick in die Ent-
wicklung der Palliativime-
dizin als auch in das
Krankheitsbild der De-
menz bekommt.

Fachwissen und eine Hal-
tung der Akzeptanz und
des Respekts bilden fiir
Frank die Voraussetzung
fiir positive Begegnungen
auf Augenhohe im Pflege-
alltag. ,Nur in dieser Kom-
bination werden Pflegende
und Betreuende einen Zu-
gang zu Menschen mit De-
menz finden und deren
Lebensqualitit  erhalten
oder steigern kénnen.“ Zu-
dem verweist die Autorin
darauf, dass Betreuende
und Pflegende grundsitz-
lich Freude daran haben
miissen, mit Menschen
mit Demenz zu arbeiten.
»lhre eigene Auseinander-
setzung mit den Themen

Tanja Frank

Palliative Begleitung bei
Menschen mit Demenz
Professionell begleiten,
einflihlsam kommunizieren,
kompetent handeln
Schlitersche
Verlagsgesellschaft
mbH & Co.KG
Hannover, 2021

34,95 Euro

Leiden, Sterben, Tod und
Endlichkeit ist eine weitere
Grundvoraussetzung  fiir
den Umgang mit Men-
schen am Lebensende. “

Frank beleuchtet die Rolle
des Personals in der ambu-
lanten und stationdren
Pflege sowie den Beitrag
von Ehrenamtlichen und
Angehorigen bei der Be-
gleitung von Menschen,

Tropenklinile
Paul-Lechler-Krankenhaus

D[:J.r' Il"“l s At S

Medizin ge

Altersmedizin, Innere Medizin

Palliativmedizin

Tropen- und Reisemedizin

www. tropenklinik.de

die in der letzten Phase ih-
res Lebens hiufig mit
Schmerzen und Angsten
konfrontiert werden. Da-
bei macht sie auch auf das
Fehlen einer palliativen
Kultur in Krankenhdusern
aufmerksam, die auf Reha-
bilitation und maximale
Lebensverldngerung pro-
grammiert sind.

Fiir eine gelingende Kom-
munikation mit dementen
Menschen zdhlt Frank eine
lange Liste an Faktoren
auf, die von kurzen und
einfachen  Sdtzen in
freundlichem Ton tiber
den Einsatz von Humor
und Korpersprache bis
zur angemessenen Reakti-
on auf Emotionen reicht.
Sie plddiert fiir eine pallia-
tive Begleitung dementer
Menschen ohne Beriih-
rungsangste. Denn Kor-
perkontakt kann fiir deren
Wohlbefinden von grol3er
Bedeutung sein. Etwa in
Form einer beruhigenden
oder belebenden Ganz-
korperwaschung oder ei-

ner atemstimulierenden
Einreibung mit &theri-
schen Olen.

Schmerzen kdnnen neben
korperlichen auch seeli-
sche, soziale und spirituel-
le Ursachen haben, stellt
Frank fest. Denn je
schneller die Erinnerung
an den Besuch der Toch-
ter schwindet, desto stér-
ker wird das Gefiihl der
Einsamkeit. Und auch
Menschen ohne religitse
Bindung setzen sich in ih-
rer letzten Lebensphase
mit Fragen nach Gott und
dem Sinn des Lebens aus-
einander.

Vor dem Hintergrund ih-
rer eigenen Erfahrungen
in der Hospizarbeit und
der Analyse wissenschaft-
licher Studien kommt
Tanja Frank zu dem Er-
gebnis, dass die Beglei-
tung dementer Menschen
am Ende ihres Lebens
nicht einem standardi-
sierten Schema folgen
darf. Denn ,jedes Leben
und jedes Sterben ist ein-
zigartig und erfordert ein
genaues Hinschauen und
Spiliren, was jetzt ge-
wiinscht, erleichternd
und unterstiitzend sein
konnte“. Stefan Zibulla

* Tropenklinik
OB Paul-Lechler-Krankenhaus

-9
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Sommerliche Bliitenpracht auf dem Friedhof

Die passende Bepflanzung fir kleine und groBe Graber an schattigen oder sonnigen Standorten

Der Bund deutscher
Friedhofsgidrtner (BdF)
im Zentralverband Gar-
tenbau empfiehlt eine
Reihe blithender Pflan-
zen, die das Grab in den
Sommermonaten zum
Blickfang machen.

Der Storchschnabel
wadchst auf frischen Boden,
die normal mit Humus
versorgt und im Sonnigen
bis Halbschattigen gelegen
sind. Er wichst kissenartig
und sehr stark. Die Bliite-
zeit liegt zwischen Juni
und Oktober. Die violett-
blauen und schalenférmi-
gen Bliten werden zwi-
schen fiinf und zehn Zenti-
meter grol. Der Storch-
schnabel eignet sich fiir
grollere Grabflachen.

Die Hiéngepolster Glo-
ckenblume wichst sehr
gut auf sonnigen Standor-
ten, die einen gut durch-
lassigen Boden aufwei-
sen. Sie bildet dichte Tep-
piche aus wund bliiht
mehrmals von Juni bis
September mit blauvio-
letten Bliiten an ldngeren
Trieben. Die Pflanze ist
fiir kleine bis grof3e Grab-
flachen geeignet.

Der Sand-Thymian wéchst
dicht und bodendeckend
auf trockenen Boden mit
sonnigen Standorten. Er

Der Storchschnabel bliiht Violettblau.

bliiht von Mai bis Septem-
ber hell-purpurrosa in auf-
recht stehenden Kopfen.
Er eignet sich fiir die Be-
pflanzung von grofflichi-
gen Doppelgribern bis
Kleingrdbern.

Die Silberblatt-Margerite
ist fiir sonnige Standorte
mit sandigen, durchldssi-
gen Boden geeignet. Sie
wiéchst kompakt und so-
mit bodendeckend. Im
Juli und August entfaltet
sie ihre gelben Korbblii-
ten. Die Blattschmuck-
staude ist fiir kleine bis
mittelgrolle Grabflichen
zu empfehlen,

Der kleine Gamander ist
fiir sonnige Standorte mit
sandigem Boden, der
frisch bis feucht ist, geeig-
net. Er wichst kompakt
und langsam und bildet
niedrige Teppiche aus.
Seine  rosapurpurfarbe-
nen Lippenbliiten an auf-
recht gerichteten Trieben
erfreuen den Betrachter.
Die Pflanze ist fiir kleine
bis mittelgroBe Grabfld-
chen zu empfehlen. Blii-
tezeit: Juli und August.

Das Bruchkraut wichst
teppichartig auf sonnigen
bis halbschattigen Stand-
orten. Diese haben am

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 * Mobil: 0172/7269639

Bild: Natalia Greeske - stock.adobe.com

besten einen minerali-
schen bis sandigen Bo-
den. Von Juli bis Septem-
ber bliiht es gelbgriin. Die
Pflanze ist fiir kleinere
Grédber zu empfehlen. Sie
ist zwar sehr kurzlebig
(etwa zwei bis drei Jahre),
dafiir samt sie sich selber
wieder aus.

Das Mastkraut wichst an
halbschattigen Standorten,
die einen leicht nihrstoff-
armen, sandigen Boden
aufweisen. Es bildet dicht
verzweigte Matten, die

zwischen Juni und August
sehr kleine weille Bliiten
austreiben. Das Mastkraut
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ist fiir sehr kleine Griber
geeignet. Es besitzt Ahn-
lichkeit mit Rasen, ist aber
nicht trittfest.

Die Heuchera kommt mit
vielen Standorten zu-
recht. Sie wichst horstar-
tig und bedeckt somit den
Boden. Von Juni bis Sep-
tember bildet sie an ihren
Stangeln weille bis rosa-
farbene kleine Bliiten aus.
Sie eignet sich fiir kleine
bis gro3e Grabfldchen.

Der Zwerg-Schlangen-
bart ist fiir halbschattige
bis schattige Standorte,
die ein humoses Sub-
strat aufweisen, geeig-
net. Er wéchst horstartig
und bildet flache Kissen
aus. Im Juli und August
bildet er hellrosafarbene
Bliitenstdnde aus, die
kurz iiber dem Laub ste-
hen. Die Pflanze eignet
sich fiir kleinere Grab-
flachen. dk

Alles geregelt!
Bestattungsvorsorge.
Entlasten Sie lhre
Familie im Ernstfall.

BESTATTUNGEN Tag & Nacht: 07071-977 6611
G OMM E L wwwhestattungen-gommel.de

weEilble

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

Reutlingen & Pfullingen
T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

Bestattungen

KanzleistraBe 43, 72764 Reutlingen | BelthlestraRRe 4, 72070 Tiibingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

u&ulu:r TEre?_fondrrese

IﬂE‘IT

azdm

Inh. Frank Stoyke

Ilhr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,

nl Grabpflege u. Grabgestaltung
=

Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. Wengert
- Diplom Theologe -

- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

www.frauerzyHus.de

72074 Tﬁbingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pas’rorc|bero+ung.de

— Schon, dass alles geregelt ist! —

| Dauergrabpflege

Wir sind Mitglied der
1 Wiarttembergischen
g Friedhofsgéartner eG und sind lhr
| zuverldssiger Partner bei der

B eine sichere und gute Vorsorge
| |nd|V|dueII zukunﬂsonentlert kreatlv

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

(\AH

Wir informieren Sie gerne.

G&r\l—'\cr‘e- & :F:l oristk

STEPHAN

#1949
www.blumen-stephan.de Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstralle 100 - 72072 Tubingen - Derendingen
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Bestattungsdienst

Felden

24 h/Tel. 07071/85 67 21 - www.bestattungsdiens&_felgien.deif

[ € * 1
Tiibingen, Aixer Str. 12 - Kusterdingen, Holderlinstr. 1

ummel
BESTATTUNGSHAUS
Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr.20-22- 72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Besuchen Sie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

g&Partner

Bestattungsdienst Tibingen

Raum und Zeit fuir Trauernde. 07071 92780

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne (ber die Moglichkeiten
der Yorsorge und beantworten thre Fragen.

Ma&ssingen (07473) 21494

BESTATTUNGSVORSORGE

Ich will, dass es gut ausgeht.
Ich sorge vor.

074721313

www.bestattungen-friedrichson.de

Bestattungsinstitut

Bertha-Benz-Stral3e 4
72108 Rottenburg a. N.

FRIEDRICHSON
O

Familiengrab auch bei
Sozialbestattung

Das Sozialgericht Karlsruhe gibt einer Klagerin recht

Nach einem Urteil des
Sozialgerichts Karlsruhe
konnen bei einer Sozial-
bestattung die Kosten fiir
die Verlingerung des
Nutzungsrechts an einer
Wahlgrabstiitte iiber-
nommen werden. Die zu-
stindige Sozialbehorde
hatte dies, wie in der Re-
gel iiblich, verweigert.

In einem aktuellen Urteil
(Aktenzeichen S 2 SO
2888/20) hat das Sozialge-
richt Karlsruhe einer Kli-
gerin recht gegeben, die
ihren Vater im Rahmen
einer Sozialbestattung in
einem  Urnenwahlgrab
hat beisetzen lassen. An-
ders als die zustdndige
Behorde hielt das Gericht
die daraus entstehenden
Kosten fiir angemessen.
,Meist werden bei Sozial-
bestattungen, wenn also
Hinterbliebene die Be-
stattungskosten nicht tra-
gen konnen und das Sozi-
alamt dafiir aufkommt,
nur die Gebiihren fiir kos-
tenglinstigere Reihengrd-

ber erstattet, erldutert
Christoph Keldenich, Vor-
sitzender von Aeternitas
e.V, der Verbraucheriniti-
ative Bestattungskultur.

Im vorliegenden Fall war
in dem Familiengrab zu-
vor bereits die Asche der
Mutter beigesetzt wor-
den. Der Vater hatte die
entsprechende Grabstel-
le damals selbst ausge-
sucht und fiir sich eine
Beisetzung im gemeinsa-
men Grab gewliinscht.
Das Gericht verwies dar-
auf, dass dieser un-
bestrittene Wunsch des
Vaters abgeleitet aus Arti-
kel 1 des Grundgesetzes
(,Die Wiirde des Men-
schen ist unantastbar. Sie
zu achten und zu schiit-
zen ist Verpflichtung aller
staatlichen Gewalt.“)
auch postmortal ge-
schiitzt und zu beachten
sei. Dariiber hinaus ver-
weise das Grundgesetz in
Artikel 6 auf den beson-
deren Schutz von Ehe
und Familie. Somit sei
die Beisetzung in der
vorhandenen Familien-
grabstdtte als angemes-
sener Wunsch im Rah-
men der Sozialgesetzge-
bung zu beurteilen.  dk

Wiww FCHMID-CRARMALL, DE
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Wir verlosen dreimal zwei Freikarten fir das Konzert von
Bernhard Kratzer und Paul Theis am Samstag, 13. August,
um 19 Uhr in der Rottenburger Wallfahrtskirche Weggental
(siehe ,Glanzvolle Klange" auf Seite 12) sowie zweimal zwei
Freikarten fir den Auftritt von Marshall & Alexander vom 23.
bis 25. August auf der Freilichtbiihne in Otigheim und am
29. Oktober in der Reutlinger Stadthalle (siehe Agenturbild
und ,Abschied von Marshall & Alexander” auf Seite 15).

Geben Sie das Losungswort bis zum 5. August 2022 unter Telefon 0137 -
8 22 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz der deutschen Telekom
entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende Preise bei Mobilfunk-
netzen). Geben Sie bei [hrem Anruf bitte auch an, welches Konzert

Sie besuchen wollen.

Tel. 0 70 71 / 934-0
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Alexander Frate

Redaktion

Stefan Zibulla

Tel. 0 70 71 / 934-371
Fax 0 70 71 / 350 33
zibulla@tagblatt.de
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Arztin Frau Breiner
Dr. Rupp

Dr. Linda Klause

Dr. Judith van Gerpen
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen
E-Bikes Tibingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Béckerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Biicherei

Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Béckerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Mller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gaértnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle
Béckerei Saur
Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Schiller Apotheke
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg
Heim

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Biirgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Rossle*
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Méssingen

Alb Apotheke

Backerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwébisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Minsingen
Bruderhaus Diakonie
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stableapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Biirgerbiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Miinzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Krlger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Backerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fiir Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Horakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthdus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopédie Brillinger
Orthopadie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitdtshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Suid-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan”
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Miihlen Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé"

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Béarenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Biirgerbiro Rottenburg
Dombiicherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Backerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Blirgerburo
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Muller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Béckerei Leins

Schoénaich
Reisebtiro Kraft

Sonnenblihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbihl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen
Aetka-Shop

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tibingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen

EDEKA Schéck
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstéatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Hirschauer Ratsstible
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Ttibingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tlibingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fur
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Birgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Birgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.



die kleine Juli / August 2022

WIR KONNEN:
GANZ SCHON VIEL!

p— ; d
Ihr vielfdltiger Technikpartner un
Elektrohandwerksbetrieb in Tubingen
| 'SAMSUNG

METZ
'SONOS
S0ONoro

LIEBHERR
und viele weitere
starke Marken

* HaushaltsgroB- & kleingerdcite

« Kaffeevollautomaten und Zubehor WIR SIND

* Smartphones, Tablets und Zubehor GE RNE

* TV-Gerate & Unterhaltungselektronik FUR EUCH

« Satellitentechnik « Telekommunikation DAl

» Fachberatung - Lieferservice

* Meisterwerkstatt & Kundendienst fiir Reparaturen

* Elektroinstallation

»@Uronics Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Gemeindepflegehaus DuB3lingen

In unserem modernen Pflegeheim
mit 42 Platzen kdnnen Sie:

e wohnen wie zu Hause

« professionelle Pflege in Anspruch nehmen

e an vielfaltigen Betreuungsangeboten teilnehmen
e unser Angebot der Kurzzeitpflege nutzen

e |hre Kontakte pflegen

Einrichtungsleitung: Martin Ditz, Rathausplatz 2
Telefon: +49 7072 5046-100, Fax: +49 7072 5046-123

martin.ditz@stiftung-liebenau.de
Stiftung :}
Liebenau

Unsere Seniorenstiftung 2022

Mit unserer Seniorenstiftung fordern wir gemeinnitzige
Projekte und die Hilfsbereitschaft fiir dltere Menschen im
Landkreis Reutlingen.

v Die Stiftung ehrt Frauen und Manner, die dltere
Menschen vorbildlich pflegen und betreuen,
mit einer finanziellen Zuwendung.

v’ Sie unterstuitzt Projekte, die zur Teilhabe und
Lebensqualitat dlterer Menschen beitragen,
mit bis zu 2.500 Euro.

Wir freuen uns auf Ihre Vorschlage und Projektantrdge bis
15. August 2022.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kreissparkasse
oder unter www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung.
Fragen beantwortet Ihnen gerne Ute Geiser,

Telefon 07121 331-1383.

— Senioren-Stiftung

Kreissparkasse Reutlingen

...die Komplettsanierer

ACHTUNG?
DACHHAIE

Bitte kaufen Sie kein neues Dach
an der Haustiire!

Fragen Sie uns.

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb
Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299 - Fax 07022-214699



Fernsehen fir die Region Neckar-Alb

Wissen, .
was hier
los i1st!

I ]
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Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

4 Downloa d on the clagigel) ARG
- App Store P> Google Play amazonappstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de
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