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Land und Leben

D as Landleben ist
auch nicht mehr das,
was es einmal war. Men-
schen auf dem Land zie-
hen in die Stadt, Men-
schen in der Stadt verkli-
ren das Landleben entwe-
der auf romantische Art
und Weise oder stéren
sich an Windrdadern und
schlechter Infrastruktur.
In Hochglanzmagazinen
wird tber Deko-Tipps auf
dem Lande informiert,
aber nicht dariiber, was
wirkliches Landleben be-
deutet. Es scheint wohl
kompliziert zu sein.

Ich selbst bin in einem
kleinen Dorf gro3 gewor-
den. Als Kind war das
wunderbar, als Teenager
unglaublich stressig! Die
soziale Kontrolle ist sinnig
fiir Kinder, ich fiihlte mich
sehr behiitet; ist aber un-
sinnig fiir Teenager: ich
fithlte mich nie allein! Und
als Erwachsene ist es bei-
des: Es ist gut zu wissen,
dass mich immer noch al-
le kennen und Interesse
an meiner Person haben
und es ist anstrengend,
weil kein Mobilfunknetz
in dieses Mest kommi.

Ich empfehle das Wort

,Landleben“ zu trennen
und diese beiden Worter
separat zu geniefen. Egal
wo ich gerade gehe, ich ha-
be immer Land unter den
Fillen. Wasser unter mir
mag ich nicht. Und auf
welcher Art Land ich mich
gerade bewege: Waldbo-
den, Wiesen oder Strallen -
es gibt immer etwas zu
entdecken. Tapfere Pflan-
zen, die sich am Strallen-
rand behaupten oder ein
ToGo-Becher auf dem
Waldboden. Beides fordert
mich auf, inne zu halten:
das eine zu bestaunen und
das andere tapfer mit der
eigenen FFP2-Maske in die

Hand zu nehmen, um bei-
des dann in dem néchsten
Miilleimer zu entsorgen.

Leben passiert genau in
diesen Augenblicken. Le-
ben passiert, wenn ich in-
nehalte und mir Zeit zum
Beobachten nehme und
es passiert, wenn ich mei-
nen Arger iiber den Miill
in der Natur aktiv umwan-
dele und es in diesem Mo-
ment besser mache. Diese
zwei Worter, ,Land“ und
,Leben“, fordern mich
auf, sie im Alltag zu plat-
zieren und zu praktizie-
ren: fiir das Land, auf dem
wir uns bewegen und das
Leben, welches wir ge-

stalten. Marion Héppner
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Lassen Sie sich Lebensmittel
bequem nach Hause liefern.
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. 07071138 96 77
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im gesamten Tiibinger Stadtgebiet

® Bestellen Sie bis 12 Uhr und wir
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ﬁe“Der Marktladen

Betreutes Wohnen
fiir Senioren

Selbstandiges
und
bedarfsgerechtes
Wohnen im Alter in der

HeppstraBe 95 in Reutlingen

Immo-Hyp GmbH

Zustandig fiir die Vermietung:
Service Point Reutlingen
& 07121 93 76 978

P4 stoehr@immo-hyp.de

IMMO-HYP www.immo-hyp.de

www.die-kleine-zeitschrift.de

Redaktion: Stefan Zibulla ¢ zibulla@tagblatt.de
Tel. (0 70 71) 934-371 * Fax (0 70 71) 350 33

BN ditorial NN

C orona riickt die Vorteile des
Landlebens in den Fokus.
Denn als Folge von Lockdowns
und Kontaktbeschrankungen ver-
lieren urbane Milieus ihre Attrakti-
vitdt als kulturelle Zentren mit ei-

ner breiten Auswahl an Gastrono-
mie und Geschéften.

Wenn der Globus zu einem digital
vernetzten Dorf mit 6konomi-
schen Abhingigkeiten zwischen
russischen Olfeldern und Tank-
stellen im Steinlachtal schrumpft,
nivelliert sich der Unterschied
zwischen Stadt und Land. Zumal
Ackerbau und Viehzucht langst
von Technisierung und industria-
lisierter Massentierhaltung ge-
prégt werden. Dafiir bauen die
Politiker in den Metropolen mehr
Mist, als auf die Kuhhaut ihres ge-
quélten Stimmviehs geht.

In Zeiten weltweiter Pandemien
und des Klimawandels, der sich in
Diirren und Uberschwemmungen
manifestiert, ist das Leben auf
dem Land kein Idyll. Vor dem Hin-
tergrund galoppierender Inflation

kann auch die Arbeit auf dem Ge-
stliit Marbach kein Ponyhof sein.
Der Alptraum eines Dritten Welt-
kriegs mit Atomwaffen verschont
auch den Albtrauf nicht. Beim
Blick auf diese Drohkulisse ver-
kommt der frohliche Landmann,
von dem sich Robert Schumann
im 19. Jahrhundert zur Komposi-
tion einer munteren Melodie ins-
pirieren lief3, zum traurigen Bau-
ernopfer der Méchtigen.
Trotzdem: Es ist ein Bild aus der
Landwirtschaft, das vom Prophe-
ten Jesaja stammt und die Vorla-
ge fiir eine Hoffnung stiftende
Statue im Park der Vereinten Na-
tionen in New York liefert: ,Sie
werden ihre Schwerter zu Pflug-
scharen schmieden und ihre
Speere zu Winzermessern.“

Ich wiinsche Thnen einen friedli-
chen Friihling!

VL Gut

Stefan Zibulla

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
Halskestraf3e 37 ¢ Reutlingen
Telefon (071 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de
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Von der Wildkatze
zum Stubentiger

Funf Damen suchen fiir heimatlose Samtpfoten

ein neues Zuhause

Wenn Ursel Henes spazie-
ren geht, hilt sie immer
Ausschau nach heimatlo-
sen Katzen. Zusammen
mit ihren Freundinnen
kiimmert sie sich um
Fellnasen, die sich selbst
iiberlassen wurden.

Seit fast 40 Jahren hilft Ur-
sel Henes Katzen, die kein
Zuhause haben. Angefan-
gen hat alles damit, dass
ihr eigener Kater Carlo
plotzlich  verschwunden
war. ,,Wir haben ihn {iber-
all gesucht, aber er war
einfach weg", erzdhlt die
74-Jahrige. ,Ich bin dann
zusammen mit einer Da-
me von der Katzenhilfe ei-
nigen Meldungen von Kat-
zensichtungen  nachge-
gangen. Wir konnten tat-
sdchlich mehrere schwarze
Kater finden, aber leider
war mein Carlo nicht da-
bei.“ Die gefundenen Kat-
zen konnten sie ihren Be-
sitzern wiederbringen
oder, wenn das nicht mog-
lich war, an neue vermit-
teln. Wie durch ein Wun-
der tauchte schliefSlich
auch Carlo wieder auf. ,Er
war bei einem Nachbarn
im Kohlenkeller einge-
sperrt gewesen. Als der
Nachbar die Kellertiir ge-
offnet hat, kam er ganz ab-
gemagert heraus.“

Das Happy End fiir Carlo
und die gefundenen Kat-
zen haben die Betzingerin
motiviert, sich weiter fir
Katzen in Not einzusetzen.
Ursel Henes bildet zusam-
men mit vier anderen Da-

men aus Wannweil, Sir-
chingen,  Unterjesingen
und Ohmenhausen eine
schlagkriftige Truppe: eine
private Katzenhilfe.

Die Katzenfreundinnen
sind iiber 50 bis Mitte 70.
Sichtet eine von ihnen ei-
ne freilebende Katze, hel-
fen sie sich gegenseitig
dabei, eine Katzenfalle
aufzustellen und sich auf
die Lauer zu legen.
,Wenn ich im Wald oder
auf Feldwegen eine Katze
sehe, weill ich, dass da
was faul ist“, sagt Henes.
So weit weg von Wohnge-
bieten seien Freigdnger
mit einem Zuhause meist
nicht unterwegs. ,Dann
schaue ich, ob es in der
Nidhe einen Holzstapel
oder eine Hiitte gibt, wo
man dann meist auch
noch die Jungen findet.“
Eine unkastrierte Katze
kann drei Mal im Jahr bis
zu sechs Junge bekom-
men. Die wiederum sind
mit fiinf oder sechs Mona-
ten ebenso geschlechtsreif.
Wildlebende Katzen haben
ein hartes Leben. ,Sie ge-
hen elendig zugrunde,
wenn sie zum Beispiel eine
Zahnentziindung bekom-
men, in Kdmpfen mit an-
deren Tieren verletzt wer-
den, vollig verwurmt oder
vom stdndigen Werfen ein-
fach nur ausgezehrt sind*,
so die Katzenkennerin.
Katzenkinder, die im
Herbst oder Winter gebo-
ren werden, hitten in der
freien Natur so gut wie kei-
ne  Uberlebenschancen,

Ursel Henes weiB3, wo sie verwilderte Katzen finden kann. Privatbild

weil sie schnell Schnupfen
bekommen und daran
sterben. Der grolle
Wunsch  der Katzen-
freundin: Eine Kastrations-
pflicht fiir Katzen in ganz
Deutschland. ,Nur dann
kann man das Problem der
heimatlosen Katzen lang-
fristig bekdmpfen und die-
ses endlose Leid verhin-
dern.“ Bis dahin heil’t es,
die Tiere aufspiiren und im
besten Fall einfangen, da-
mit sie kastriert und ver-
mittelt werden konnen. An
ihre Grenzen kommt Ursel
Henes meist nicht wegen
der Tiere. Die Gleichgiiltig-
keit und Uneinsichtigkeit
der Menschen machen ihr
und ihren Mitstreiterinnen
zu schaffen. Oft hitten
Bauern eine unkastrierte
Katze, sehen sich aber fiir
deren Nachwuchs nicht
verantwortlich. ,Wir ver-
suchen, mit ihnen zu
sprechen und sie zu tiber-
reden, die Katzen kastrie-
ren zu lassen“, betont Ur-
sel Henes. ,Oft m6chten
sie das aber nicht, obwohl

wir die Kosten tiberneh-
men wiirden. “
Wildlebende Katzen fin-
det man auch in Schre-
bergirten. ,Manche Giit-
lesbesitzer, die sich eine
oder mehrere Katzen ge-
halten haben, versterben
irgendwann®, beobachtet
Henes. ,Ihre Nachkom-
men kiimmern sich meist
nicht um die alleingelas-
senen Tiere.“ In mehreren
Gartenanlagen rund um
Reutlingen haben die
Frauen deshalb Futter-
pldatze eingerichtet, an
denen sie die Katzen tdg-
lich fiittern.

Nachdem solche Katzen in
Pflegestellen langsam ans
Haus und an Menschen
gewohnt wurden, wird ei-
ne Heimat fiir sie gesucht.
Dann diirfen die Tiere
endlich sein, was sie sind:
Stubentiger.  Natalie Eckelt

Info:

Kontakt fur Fragen oder
Futterspenden unter Telefon
(071 21) 592 92 87 und
katzen@n-d-e.de.
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- - B Wihrend die Nachf; h
Die Peripherie ¥ T el o
den Liindlichen Regionen des Land-

r i-l c kt i n d a s kreises Reutlingen steigt, ist die

Struktur einer sorgenden Gemein-

Zentrum schalt utdn Ditern endenciel

Wegen der hohen Grundstlickspreise in den
Stadten ziehen immer mehr Menschen auf das Land

Dieses Gemaélde an der Fassade eines Bauernhauses in Tigerfeld
erinnert an eine Landwirtschaft, die noch nicht von Technisierung
und Industrialisierung gepragt war.



die kleine

Mairz / April 2022

]

m Zuge der immer wei-

ter voranschreitenden
Verdichtung der Stadtge-
biete und dem damit ein-
hergehenden Anstieg der
Grundstiickspreise beob-
achtet Julian Wieshoff in
den vergangenen Jahren
im Kreis Reutlingen eine
deutlich steigende Nach-
frage nach Immobilien im
landlichen Bereich. Als
Folge dieser Entwicklung
wird aber auch der Wohn-
raum auf den Dorfern im-
mer teurer - vor allem
dort, wo die ldndlichen
Gemeinden mit Bundes-
strallen und o6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut an
die grolleren Stddte ange-
schlossen sind, stellt der
Geschiftsfiihrer der Haus
& Grund Reutlingen und
Region Service GmbH
fest. Die Organisation
vertritt die Interessen von
rund 4000 Haus-, Woh-
nungs- und Grundeigen-
timern.
»Nachdem Gemeinden
wie Pliezhausen ldngst
zum Einzugsgebiet des
Stuttgarter Raumes ge-
horen, haben sich Ge-
meinden wie Dettingen
a.d.E. (Ermstal) sowie
Pfullingen (Echaztal),
aber auch der ,Speckgiir-
tel“ rund um Reutlingen
auf der Hochebene der
Schwébischen Alb mit
Sonnenbiihl, Engstingen
oder St. Johann und wei-
teren Gemeinden als
preiswertere Alternative
herausgestellt,  erkldrt
Wieshoff.
Mit der Digitalisierung so-
wie dem Trend zu flexi-
blen Arbeitszeiten und der
Moglichkeit zur Berufsta-
tigkeit im Homeoffice ver-
liert die Entfernung vom
Arbeitsplatz als Kriterium

In Zwiefalten wird die digitale Infrastruktur ausgebaut.

bei der Standortwahl von
Héuslesbauern laut Wies-
hoff an Bedeutung. ,Die
Naherholung direkt vor
der Haustiir und entspre-
chend niedrigere Kauf-
preise fiihren hier zu ei-
ner Abwigung, die in vie-
len Féllen fiir ,das Land“
ausfallt.”

Auf dem Land leben mehr
osteuropdische Betreuer

Vom Mangel an Pflege-
kraften sind alle Gemein-
den im Landkreis Reutlin-
gen gleichermalen be-
troffen. ,Grundsitzlich
gibt es bei der Versorgung
dlterer Menschen mit Pfle-
geleistungen im  Kreis
Reutlingen kein Gefille

zwischen Stadt und
Land“, erklart Leonore
Held-Gemeinhardt. ,Die

stationdre Pflege ist im
ganzen Landkreis nach
dem Prinzip der kurzen
Wege dezentral aufge-
stellt“, sagt die Altenhilfe-
Fachberaterin im Land-
kreis. ,Auch die ambulan-
ten Pflegedienste sind im
landlichen Raum vor Ort.“

Auf dem Land wird die an-
gespannte Personalsituati-
on im Pflegebereich durch
die langen Wege ver-
scharft, die ambulante Ar-
beitskrdfte  zuriicklegen
miissen. ,Deshalb fehlt es
in diesen Regionen vor al-
lem an der hauswirtschaft-
lichen Versorgung®, betont
Held-Gemeinhardt. ,Der
diesbeziigliche = Bedarf
kann deshalb manchmal
nicht und in vielen Fil-
len erst mit einer zeitli-
chen Verzdogerung -
manchmal {iber einige
Wochen - gedeckt wer-
den.“ Dieses Problem
bestehe vor allem auf
der siidlichen Alb zwi-
schen Engstingen und
Zwiefalten.

Fehlende  Einkaufsmog-
lichkeiten und Liicken im
offentlichen Personennah-
verkehr lassen sich durch
Lieferdienste kompensie-
ren, so die Altenhilfe-Fach-
beraterin, die auf dem
Reutlinger = Landratsamt
auch fiir das biirgerschaft-
liche Engagement und den
koordinierenden  Pflege-

Jen-o@BLS |

s lm:f ) R = ‘-H_I .
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Zwiefalten
kommt an das "1
blitzschnelle

Glasfasernnetz!

Bilder: Stefan Zibulla

stlitzpunkt zustindig ist.
»Zudem leben Senioren in
den Landgemeinden hiu-
figer als in der Stadt mit ei-
ner osteuropdischen Be-
treuungskraft unter einem
Dach.“

Auf dem Land sind es
meist die Kirchen und
Vereine, die Senioren-
treffs organisieren. ,Hiu-
fig funktioniert in diesen
Gebieten die nachbar-
schaftliche Unterstiitzung
noch sehr gut“, beobach-
tet Leonore Held-Ge-
meinhardt. ,Die Struktur
einer sorgenden Gemein-
schaft ist aber auch auf
dem Land tendenziell
riickldufig.“ Zumal die
Zahl der GroRfamilien, in
denen alle Generationen
im selben Haus wohnen,
abnehme. ,Deshalb ist es
- im ldndlichen Raum,
aber auch in den Stddten
- wichtig, dass in den
Kommunen durch Quar-
tierskonzepte = Vereinsa-
mung entgegengewirkt
und das gemeinschaftli-
che Zusammenleben ge-
starkt wird.“  Stefan Zibulla
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Hoch gebettet im frischen Stroh

Wolfgang Narr versorgt auf seinem Bauernhof im Hemmendorf bis zu 600 Mastrinder

Auf dem Hof von Wolf-
gang Narr in Hemmen-
dorf leben grofe und
kleine Tiere, die dem
Landwirt und seiner Fa-
milie viel Arbeit, aber
auch Freude machen.
Das Schlachten gehort zu
ihrem Alltag, soll fiir die
Tiere aber so stressfrei
wie moglich sein.

Jeden Morgen steht Wolf-
gang Narr um 6 Uhr auf.
Dann geht er aber noch
nicht in den Stall. ,Dort
wird ldnger geschlafen,
sagt der Landwirt und
Dorfmetzger aus Hem-
mendorf bei Rottenburg.
Seine Rinder wachen erst
gute zwei Stunden spéter
auf. Wenn Wolfgang Narr
dann den Stall betritt,
strecken und recken sich
die prachtigen Tiere. Eini-
ge sind weil}, andere rot-
braun und cremefarben.

— =

Wolfgang Narr hélt seine Rinder in einem Offenstall, in dem sie sich frei bewegen kénnen. Auf dem Titel-
bild ist sein Sohn Moritz zu sehen, der gerade seinen Landwirtschaftsmeister macht. Bild: Natalie Eckelt

Alle haben grol3e schwar-
ze Augen mit langen Wim-
pern. So richtig munter
werden die Mastrinder,

Nachschub gibt's im Schoko-Laden

Offnungszeiten Werksverkauf:
Mo — Fr: 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr

Zusatzlich in der Osterzeit:
ab dem 26.3. samstags von 9.00 - 13.00 Uhr und
vom 11.4. bis 14.4. durchgehend von 9.00 - 18.30 Uhr

Klett Schokolade - Reutlinger Stral3e 7 - 72147 Nehren
www.klett-schoko.de

wenn es frisches Einstreu
gibt. ,Mit Futter kann
man sie nicht begeistern,
davon haben sie immer
reichlich. Aber wenn es
frisches Stroh gibt, ist die
Freude riesig.“ Dann geht
dem 55-jahrigen Landwirt
jedes Mal das Herz auf.
y,Das ist fiir mich der
schonste Moment, wenn
die Rinder hoch gebettet
im Stroh liegen und sich
so richtig wohlfiihlen.
Dann weild ich, ich hab al-
les richtig gemacht.“

Auf Wolfgang Narrs Hof
leben bis zu 600 Mastrin-
der, die er zusammen mit
einem angestellten Land-
wirt und nach Bedarf mit
weiteren Helfern betreut.
In ihrem Offenstall haben
die Tiere frische Luft und
konnen sich frei bewe-
gen. Natiirlich machen
sie jede Menge Mist. Der

kommt in die eigene Bio-
gasanlage und dient der
Stromgewinnung. Mit der
Giille, die am Ende tibrig
bleibt und durch die Er-
hitzung ihren ldndlichen
Geruch verloren hat,
diingt Bauer Narr die Fel-
der, auf denen er das Fut-
ter fiir die Rinder selbst
anbaut. So schlieSt sich
der Kreislauf.

Auch wenn seine Rinder
keinen Namen haben,
kennt der erfahrene Vieh-
wirt jedes einzelne Tier.
Der Hemmendorfer kann
genau sagen, wer der
Platzhirsch im Stall ist,
wer angriffslustig oder
eher schiichtern ist. Er
weil}, wie seine Rinder ti-
cken, kennt ihr Naturell.
Wenn die jungen Tiere zu
ihm auf den Hof kommen,
sind sie rund acht Monate
alt. Oft stammen sie von
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groflen Viehweiden und
haben kaum Kontakt zu
Menschen gehabt. Des-
halb reagieren sie dngst-
lich, wenn man ihnen ni-
her kommt. ,Rinder sind
Herdentiere. Isoliert man
ein Tier, bekommt es eher
Angst“, weill Narr. Wenn
einmal ein Impftermin
ansteht, sondert er des-
halb gleich drei oder vier
Rinder von der Herde ab,
damit das Tier, das ge-
impft werden soll, nicht
allein ist und ruhig bleibt.
Dieses Einfiihlungsvermo-
gen kommt seinen Tieren
auch zugute, wenn es an
die Schlachtung geht.

Ziel seiner Rinderhaltung
ist schlielich die Fleisch-
gewinnung. Das Schlach-
ten gehort so selbstver-
standlich zu seinem Beruf
wie die Pflege der Tiere.
,Damit bin ich aufge-
wachsen®, so Narr. Immer
montags ist Schlachttag.
Dann verlddt er sechs bis
acht Rinder auf den LKW
und fihrt sie zum
Schlachthof nach Rotten-
burg. Die Fahrt dauert
acht Minuten. Er bringt
sie in die Schlachtbox und
begleitet sie bis zum Bolz-
schuss. ,Es muss alles
schnell gehen, ohne War-
tezeiten. Die Tiere diirfen
nicht die Zeit bekommen,
Angst zu entwickeln.“

Das Fleisch von gestress-
ten Tieren schmecke an-
ders. Und genau darauf
komme es seinen Kunden
an: beste Qualitit. Seit ei-
nigen Jahren erlebe er ei-
nen regelrechten Boom
rund ums Rindfleisch.
,Die Leute essen gerne
Filet, Entrecote, Rib Eye
und T-Bone-Steaks.“ Er
selbst mag am allerliebs-
ten Dry Aged Beef. Dabei

wird der Rinderriicken fiir
eine Naturreifung im
Kiihlraum  aufgehdngt,
der dann sieben Wochen
verschlossen bleibt. ,Wer
ein Dry Aged Steak isst,
wird sich immer daran er-
innern. Der Geschmack
ist unvergleichlich.“

Auch wenn es fiir som-
merliche Grillabende
noch zu friih ist, geht es
doch langsam in Rich-
tung Friihling — fiir Wolf-
gang Narr die schonste
Zeit im Jahr. ,Wenn das
Gras sprieft und die
Schwalben wiederkom-
men. Dann weil man,
jetzt wird es milder.“

Die Schwalben kiindigen
jedes Jahr Mitte April den
Sommer an. Das sei schon
zu seines Groldvaters und
Vaters Zeiten so gewesen.
Beide waren Landwirte,
der Vater auch Viehhind-
ler. Die Begeisterung fiir
die Landwirtschaft hat
Narr auch seinem Sohn
Moritz vererbt. Der 21-
Jéhrige macht gerade sei-
nen Landwirtschaftsmeis-
ter. Bis alle Tiere versorgt
sind, ist Bauer Narr gut
und gerne bis 20 Uhr be-
schiftigt. Auch wenn an
Urlaub nicht zu denken
ist, mochte er nicht tau-
schen. Natalie Eckeltl

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h
Sa 10-16h

Reutlingen
www.hanfhaus-reutlingen.de
Frische Farben auf
Wohlfiihlstoffen:

Unsere neue
Friihjahrsmode ist
natiirlich, nachhaltig
und schon!

& i Inhaber: Wilhelm Sto
v Uracher StralBe 32
72813 St. Johann-Upfingen
Tel.:07122/82270
Fax:07122/82272

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121 / 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

obilien
rdume

Sie wiinschen eine Wertermittlung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

DA
:_._E'__

Engagement fiir schone Iim

Unser Diplom-Sachversténdiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausfihrlich Gber

I - b l
die Moglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstdndiger (DIA)

fir die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundsticken, fir
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstticken

- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden

- Erbauseinandersetzungen

- Kreditverhandlungen mit Banken

- Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

- Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -tUbernahmen

+ Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehdérden

Unternehmensgruppe Schaich

ZORN — =
SCHAICH SCHAICH
lwl ISImmt;Concept le7):4l 'MMovliiien |

© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen
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Ein Ausflug zum Mittagessen auf das Land

Mit dem Bus und der Ermstalbahn von Metzingen in das Seeburger Tal

Um einmal ganz ent-
spannt hinaus ins Griine
zu kommen, moéchte ich
ausprobieren, wie ich mit
Bus und Bahn ins See-
burger Tal komme, wo ei-
ne Einkehr wie im Miir-
chen auf mich wartet.

Das Wetter ist heute herr-
lich, genau richtig fiir eine
Landpartie ganz ohne Au-
to. Mein Ziel ist das Café
Schldssle im Seeburger Tal.
Ich stehe auf Gleis 3 am
Metzinger Bahnhof. Die
Weinberge liegen in der
Sonne, aber ich bin jetzt
Mitte Februar noch warm
eingepackt. Mit mir wartet
eine junge Frau auf den
Zug nach Bad Urach. Es ist
Sonntag Mittag und sie ist
auf dem Heimweg nach
der Friihschicht. Viviana
ist 20 und arbeitet in der
mobilen Pflege. Sie hofft,
dass der Zug heute piinkt-
lich kommt. ,,Und dass er
tiberhaupt kommt“, sagt
sie und ich denke mir, dass
ich das auch hoffe, schlief3-
lich wire das ein denkbar
schlechter Start fiir meinen
Ausflug.

Leider kdme es ofter vor,
dass Ziige ganz ausfallen,
berichtet Viviana. ,Ich
schaue zwar immer auf
meine App, ob der Zug
fahrt, aber manchmal
stimmt sie nicht. Dann
stehe hier am Gleis, bis die
Durchsage kommt, dass
der Zug nicht fihrt. Also
muss ich die Zeit totschla-
gen und auf den nédchsten
warten.“ Der kommt aber
erst eine Stunde spaiter.
»,Da geht viel Zeit fiirs
Warten verloren.“ Ihren

G
T E’F'Jiifl".._l

Das Café Schldssle ladt zur Einkehr in marchenhaftem Ambiente ein.

Frust kann ich gut verste-
hen, zumal ich merke,
dass sie nach der Arbeit
einfach nur noch nach
Hause mochte.

Heute haben wir beide
Glick. Man hort den Zug
anrauschen und das ganz
pinktlich um 12:12 Uhr.
Ich bin irritiert: Der Zug
kommt aus der Richtung,
in die ich mo6chte. Bin ich
doch auf dem falschen
Gleis? Nein, alles gut. Die
Ermstalbahn kommt aus
Bad Urach und fihrt ab
Metzingen einfach wie-
der auf demselben Gleis
zurtick.

Jetzt nichts wie rein in
den Zug. Es ist nicht viel
los. Die wenigen Fahrgés-
te verteilen sich weit von-

einander entfernt. Alle
tragen, wie es Pflicht ist,
FFP2 Masken. Ein junger
Fahrgast lehnt sich mit
Stopseln im Ohr zuriick
und macht die Augen zu.
Ein junges Pérchen sitzt
sich gegeniiber und muss
sich sichtlich konzentrie-
ren, damit sie sich mit
Maske und beim Rattern
des Zuges unterhalten
konnen.

Los geht die Fahrt ins
Ermstal, zundchst von
Metzingen iiber Neuhau-
sen nach Dettingen. Un-
weit von mir sitzt eine Da-
me, mit der ich ins Ge-
sprich komme. Elke aus
Metzingen mochte wie ich
einen Ausflug machen. Ihr
Ziel ist Bad Urach. ,Ich

L -

Bilder: Natalie Eckelt

mochte durch die Uracher
Altstadt schlendern und
dann in einem Café auf
dem Marktplatz einen
Cappuccino trinken®,
freut sie sich. Das hort
sich toll an. Ob sie das an
Sonntagen ofter macht,
frage ich. ,Ich habe kein
Auto. Aber ich geniel3e das
Bahnfahren. Man kommt
mit dieser Bummelbahn
entspannt ans Ziel.“ Thren
Impfpass habe sie im gan-
zen vergangenen Jahr nur
zwei Mal vorzeigen miis-
sen. Seit Corona kdmen
die Kontrolleure immer in
Begleitung von einem Se-
curity-Mitarbeiter.

Ticket und Corona-App
habe ich griffbereit. Aber
heute werden wir nicht
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kontrolliert. Die Land-
schaft rechts und links der
Bahnlinie zieht an uns
vorbei. Mattgriine Obst-
wiesen mit noch kahlen
Bdumen und dahinter die
noch braun-grauen Hén-
ge des Albtraufs. Wie im
Urlaub. Rechts von uns er-
streckt sich das Maisental,
von der Sonne durchflu-
tet. Und vor uns sieht man
die Burgruine des Hohen-
urach.

Wihrend unser Zug wirk-
lich leer wirkt, ist die B 28
neben uns stark befahren.
Der Parkplatz an der Hal-
testelle Uracher Wasserfal-
le ist voll belegt. Viele Aus-
fliigler sind mit dem Auto
ins Ermstal gekommen.
Am Uracher Bahnhof ist
Endstation. Ich muss
mich orientieren und ent-
decke auch gleich den
Busbahnhof nebenan.
Wer weiter hinein ins Tal
und dann sogar rauf auf
die Alb mo6chte, muss ab
hier den Bus in Richtung
Miinsingen nehmen.
Nach drei Minuten War-
tezeit fihrt die Linie X2
auch schon vor. Das ging
flott. Kaum Wartezeit. Mit
mir steigt ein junger

Mann ein. Er habe bei
Freunden

in Dettingen

® Seminare ® Dienstleistungen fiir
Ziichter und Halter ® Tierverkauf

® Alpaka-Spaziergdnge ® Stallfiihrungen
® Hofladen

Freundlicher und

Achalm-Alpaka
kompetenter
Lautertal

(Wasserstetten)

Alpakahof im

Alla Protassov bringt ihre Gaste mit dem Bus nach Seeburg.

uibernachtet und mochte
jetzt wieder Heim nach
Miinsingen. Die nette
Busfahrerin ldachelt uns
freundlich zu und kon-
trolliert beim Einsteigen
unsere Tickets und den
Impfstatus. Ich frage sie,
ob sie sonntags immer so
wenige Fahrgdste hat.
,Seit Corona fahren viel
weniger Menschen mit
dem Bus“, erzidhlt sie. Es
gibe aber schon auch Fa-
milien, die, vor allem
wenn es auf der Alb
Schnee habe, samt Schlit-
ten mit dem Bus auf die
Alb fahren. Was fiir eine
gute Idee, iiberlege ich.
Im Auto hitten die vielen
Schlitten vielleicht gar
keinen Platz. Auch Rent-
ner seien sonntags unter

Johanna Ruch - TalstraBe 52
72532 Gomadingen
Telefon 073 85/ 96 89 90
www.achalm-alpaka.de

den Fahrgdsten, die dann
auf der Alb wandern.

Die Fahrt im Bus ist im
Vergleich zum Ermstal-
bdhnle richtig zackig. Ge-
schickt steuert unsere
Fahrerin Alla Protassov
das Gefdhrt durch das im-
mer schmaler werdende
Tal. Die Hiange des Alb-
traufs riicken immer néi-
her und bei den maichti-
gen Felsen unter der
Burgruine Hohenwittlin-
gen wird man ganz ehr-
fiirchtig. Rechts von der
Fahrbahn rauscht die
Erms in die entgegensetz-
te Richtung. Wir fahren
an der Ermstalfischerei
vorbei und sehen kurz vor
Seeburg auf der linken
Seite mein Ziel: Das Café
Schldssle. Und schon hilt

der Bus im Seeburger
Ortskern, wo ich mich bei
der Busfahrerin bedanke
und aussteige. Sie winkt
und gibt wieder Gas in
Richtung der Miinsinger
Steige.

Ich schlendere durch das
kleine Seeburg, das wirkt,
als sei es aus einem Hei-
matfilm gepurzelt. Kurz
nach dem Ortsausgang in
Richtung Urach liegt auf
der rechten Seite um-
rahmt von Felsen das
wohl  mirchenhafteste
Café, das ich kenne: Das
Café Schlossle. Mir entge-
gen kommt ein nettes
Ehepaar in den 70ern,
Herbert und Roswitha aus
Balingen. Sie sind mit
dem Auto angereist, ha-
ben Mittag gegessen und
mochten jetzt noch wan-
dern. Mit dem Zug sei ih-
nen die Anreise zu kom-
pliziert. Sie schwédrmen
vom Schlésslesteller
s,Lendchen mit Spitzle
und Champignonrahm-
soBe“. Na, das hort sich
doch wunderbar an, den-
ke ich und nehme mir
vor, nach dem Mittages-
sen das herrliche Wetter
auszukosten und zu Ful}
zuriick nach Bad Urach
zuwandern. Natalie Eckelt

Kneipenkino-Saison!

L

| ! "-.'-'
ot CEHRYY
e Ideal 7um Feste feiern!
CASTHOF SUDBAHNHOF
Familie Thomas Faif3

Marktstrale 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de
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Der fréhliche Kulturelle Vielfalt auf dem Dorf
Landmann Aus der Gomaringer TanzEtage ist ein neuer Verein entstanden

Warum enthalt Milch
Fett? Damit es beim Mel-
ken nicht quietscht.

» Stell dir vor, neulich bin
ich mit dem Traktor in ei-
ne Radarfalle gefahren.”
»uUnd hat es geblitzt?“
»Nein, laut gescheppert.”

Sagt ein Schwein zum an-
deren: ,Ich glaube der
Bauer will uns killen. Und
manch andere im Stall
denken das auch.” Darauf
das andere Schwein: , Du
Verschworungstheoreti-
ker. Der fiittert uns doch
jeden Tag!*

Sagt der Bauer zu seinem
Urlaubsgast: , Bei uns auf
dem Land weckt einen
der Hahn." , Sehr gut, bit-
te auf 11 Uhr stellen!”

Kommt ein Fuchs um 6
Uhr morgens in den Hiih-
nerstall und ruft: ,Raus
aus den Federn!*

Ein Bauer stohnt abends
am Stammtisch: , Ich bin
ruiniert. Bevor ich zur Kur
fuhr, sagte ich zu meinem
Knecht, er solle die eine
Halfte der Kartoffeln auf
den Markt bringen, und die
andere Hélfte einlagern.”
»Na und?" , Der Idiot hat
sie alle durchgeschnitten!*

Der Bauer sieht mit Ent-
setzen, wie die Magd der
Kuh den Eimer mit der
Milch zum Trinken vor-
setzt. , Die Milch schien
mir etwas diinn"“, entschul-
digt sich die Magd. ,Da
wollte ich sie noch einmal
durchlaufen lassen!”

Anfang Miérz wurde in
Gomaringen ein Verein
gegriindet, der aus der
TanzEtage entstanden ist.

In den vergangenen 16
Jahren hat Eva Wied die
Gomaringer  TanzEtage
als Ort der Bewegung und
Begegnung auf- und aus-
gebaut. In der Tibinger
Strafle 58 wurden nicht
nur Tanzkurse und Work-
shops fiir Gesang angebo-
ten. Hier hat sich ein kul-
turell interessiertes Publi-
kum auch zu Konzerten,
Vernissagen und anderen
Events getroffen.
Wiéhrend der Corona-Kri-
se konnte dieses bunte
Programm nicht mehr
fortgesetzt werden. Zwar
hat Eva Wied staatliche
Soforthilfe erhalten und
registriert inzwischen
auch wieder reges Inter-
esse an ihren Angeboten.
Doch neben dem Publi-
kum fehlt es ihr mittler-
weile auch an Mitarbei-
tern. Denn ihre Dozenten
fir Salsa Cubana, Tanz-
improvisation oder Yoga
sind abgesprungen.

»Ich muss jetzt fast wie-
der bei null anfangen und
kann mit meinen Pro-
grammen derzeit gerade
mal die Miete erwirt-
schaften, erklart Wied.

Eva Kilian und Heiner Kondschak prasentieren am Samstag, 26.
Marz, um 20 Uhr, in der Gomaringer Tanz-& KulturEtage ein Pro-

gramm unter dem Titel , Dein ist mein ganzes Herz".

»,Deshalb habe ich die
TanzEtage in einen Verein
tiberfiihrt, der am 11.
Mirz in Gomaringen ge-
griindet wird.“

Der neue Verein unter
dem Namen Tanz-& Kul-
turEtage e.V. wird laut
Wied von der Gemeinde
und der Volkshochschule
unterstiitzt und soll ein
Netzwerk sein, in dem
kulturelle Initiativen aus
dem ganzen Ort mitein-
ander kooperieren. Eva
Wied hofft, dass er von
vielen engagierten Goma-
ringern mit kreativen
Ideen unterstiitzt wird
und dass sich auch Spon-
soren fiir das Projekt fin-

Agenturbild

den. Sie freut sich auch
dartiiber, dass sich bei ihr
bereits eine junge Frau
aus Kirgisistan gemeldet
hat, die in dem neuen Ver-
ein ihre Tanzkunst unter-
richten will. Und am
Sonntag, 10. April, 1adt der
Verein zu einem Koffer-
markt ein, auf dem etwa
ein Dutzend Frauen von
11 bis 18 Uhr ihr Kunst-

handwerk  présentieren
werden. Stefan Zibulla
Info:

Weitere Infos zur Gomarin-
ger Tanz-& KulturEtage gibt
es bei Eva Wied unter Tele-
fon 0176 - 82 22 36 52
oder eva.wied@gmx.de.

Il BUCHER
III &CKUNST

ll TheoBuch

Vielerlei Biicher — Kerzen - religiose Kunst -
schone Geschenkideen

Wir freuen uns auf Sie!

Ubrigens: wir bestellen alle lieferbaren Biicher.

Karmeliterstr. 2 | 72108 Rottenburg
Tel. 07472/984940 | info@theobuch.de
www.theobuch.de
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Zambaioni mit neuem Projekt

Nach zwei coronabeding-
ten Jahren ohne Auffiihrun-
gen startet der Zirkus Zam-
baioni in diesem Frihjahr
wieder mit einem Zeltpro-
gramm auf der Derendin-
ger Festwiese hinter dem
Kinderhaus , Alte Mahle"“.
Amé6., 7., 8., 26.,27. und
28. Mai heiBt das Thema

» Voll verschickt". Erstmals
hat das Tlbinger Zamba-
Intensiv-Projekt (ZIP) ein
Zirkusprogramm fir das
Zelt zusammengestellt. Es
wird am Samstag, 21. Mai,

i

Der Zirkus Zambaioni ladt im Mai zu zahlreichen Auftritten im Zelt
auf der Derendinger Festwiese ein.

VITARESA

AlltagsbetreL

w

. 07473/9589501

Ansprechpartner in Tiibingen, Méssingen und Umgebung.

Sie suchen eine liebevolle Pflegekraft fiir Zuhuse?

Gemeinsam finden wir eine Losung, die individuel
auf thre Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt ist.

X info@vitaresa.de 7-BETR

unter dem Titel ,Ab in'
Rauberwald" aufgefiihrt.
Das ZIP wurde 2016 auf-
grund der hohen Nachfra-
ge fir Kinder und Jugendli-
che ab elf Jahren gegrin-
det. Seitdem gab es vom
ZIP regelméaBig Auftritte,

beispielsweise auf dem T-

binger Stadtfest.

Info:

Die Uhrzeiten der Aufflh-
rungen werden unter
www.zambaioni.de
bekannt gegeben.

www.vitaresa.de

Bild: Zambaioni

Ulla Huhn (v.l.), Gabriele Stillings und Marianne Seidel spielen als

Mdtter viele undankbare Rollen am LTT. Bild: LTT / Thomas Midiller

Knochenharte Arbeit

Das Frauentheater 50+ bringt , Miitter auf die Biihne

E ine neue, ganz andere
Handschrift der The-

aterpddagogin war zu er-
warten. Nach 20 erfolgrei-
chen Jahren Leitung der
Theatergruppe Purpur am
Tibinger Landestheater
(LTT) hat Uschi Famers
(70) den Stab an Miriam
Rosch (43) weitergegeben.
Frauentheater 50+ heil3t
die Gruppe jetzt.
Berufserfahrung sammel-
te Rosch seit Anfang des
Jahrhunderts in Wupper-
ta. Am LIT ist ihr
Schwerpunkt seit 2014
der Abendspielplan und
die Arbeit mit jungen Er-
wachsenen. Die Teilneh-
merinnen des Frauenthe-
aters konnten Roschs
Miitter, wenige ihre Grof3-
miitter sein.

Das neue Stiick ,Miitter”
gemeinsam mit ihnen zu
entwickeln und in Szene
zu setzen war daher eine
Herausforderung, der sich
Miriam Rosch erfolgreich
gestellt hat. Die zentrale
Frage: Ist Mutterschaft
immer so begliickend,
wie erzdhlt wird? Die Aus-
sage ist klar: Nein. Es ist

vielmehr knochenharte
Arbeit. Die Miitter vom
Frauentheater 50+ am
LIT wihlen Plan B, was
immer das sein mag. So-
lange Plan A ein Wochen-
ende mit der ganzen Fa-
milie ist. Niemand kann
die vielen undankbaren
Rollen von Miittern so klar
ansprechen, wie diese le-
benserfahrenen Frauen.
Die Truppe kommt dyna-
misch riiber, und sie halt
ihr Tempo. Das ist von den
Frauen, die seit Jahren
Theater spielen, nicht an-
ders zu erwarten. Sie ken-
nen das Handwerk, und sie
beherrschen die Metho-
den. Das war zu Zeiten von
Corona auch notwendig,
denn der Termin fiir die
Premiere im Januar lag fest
und Proben waren lange
nur per Zoom moglich.
Und wo bleiben die Viter?
. ,Das ist eine andere
Geschichte®, sagt Frauen-
theater 50+. Gabriele Heyd

Info:

Die nachsten Termine:
Samstag, 2. April, 18 Uhr
Sonntag, 10. April, 18 Uhr
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Die Welt immer richtig verstehen

Unversorgte schwerhorige Ohren werden faul: Warum ein Hortest wichtig ist

m 3. Mérz war wie-

der der von der Welt-
gesundheitsorganisation
(WHO) ausgerufene ,In-
ternational Ear Care Day*“.
Damit wird versucht, die
globale Aufmerksamkeit
einmal im Jahr auf unse-
ren Horsinn, seinen Wert
und vor allem seinen
Schutz und die Versor-
gung von Hoérminderun-
gen zu lenken. Die WHO
versucht, zusammen mit
ihrem deutschen Partner,
dem Bundesverband der
Horsysteme-Industrie
(BVHI), Kampagnen wie
»,HOr nicht aufl“ (2020)
oder , Uberpriife dein Ge-
hor*  (2019) unter die
deutschsprachigen Welt-
bewohner zu bringen. Da
gefallen mir Wortspiele
wie das diesjdhrige Motto
,Wir geHOREN ZU dir!
wesentlich besser. Auch
,2Horen. Der Sinn deines
Lebens* (2018) war nett.
Bis jetzt habe ich mich
aufgrund der dazugehori-
gen Grafiken noch nie auf-
raffen konnen, wirklich fiir
den Aktionstag aktiv zu
werden. Kann man mit
solchen Bildchen die etwa
10 Millionen Schwerhori-
gen in Deutschland errei-
chen? Aber wie kann man

| |
\ &

geHOREN

ZU dir!

Deine Experten
Fur quies Haron

Mit diesem Kampagnenbild will der Bundesverband der Horsysteme-Industrie den Fokus auf den Wert

eines guten Gehors lenken.

sonst dafiir werben, dass
— die Menschen sorgsam
mit ihrem Gehor um-
gehen?

— die Karosserie ihres Au-
tos nicht mit Musik zum
Schwingen bringen?

— Presslufthammer nicht
ohne Gehorschutz bedie-
nen? Und, und, und. ..
Als  Horakustikmeisterin
denke ich in solchen Situ-
ationen immer: ,Kund-

schaft! Wenn nicht jetzt,
dann spdter.“ Nicht fein,
aber die Leute personlich
anzusprechen, traue ich
mich nur in ganz seltenen
Situationen. Auch im Be-
kanntenkreis halte ich
mich inzwischen zuriick:
Es belastet die Beziehung,
wenn man jemanden auf
sein Hordefizit oder sein
Risikoverhalten hinweist.
Deshalb schreibe ich hier

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
Telefon: 07121 / 13 86 91
Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de

im  TAGBLATT-Magazin
»die kleine“ ganz nieder-
schwellig: Seien Sie nett
zu Threm Gehor. Schiitzen
Sie es vor Lirm und ma-
chen Sie bei einem Ver-
dacht auf Schwerhorigkeit
einen Hortest. Der kostet
bei den meisten Horakus-
tikern nichts und ermog-
licht es Thnen - im Fall
der Fille — unverbindlich
auszuprobieren, ob Hor-
gerdte eine Hilfe fiir Sie
sind, denn unversorgte
schwerhorige Ohren wer-
den faul. ,Entwhnung*
heilst der audiologische
Fachbegriff dafiir. Ein ent-
wohntes Ohr kann spéter
auch mit optimaler Versor-
gung Sprache nicht mehr
gut verstehen. So weit soll-
te es niemand kommen
lassen! Ulrike Nehls
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Neue Immuntherapie gegen Leukamie

Semjon Willier bekam fr seine Forschung den Erna Brunner Preis

D ie heutige Krebsthe-
rapie steht vor gro-
Ben Umbriichen. In we-
nigen Jahren werden auf
breiter Front For-
schungsergebnisse vor-
liegen, die vollig neuarti-
ge  Behandlungsstrate-
gien ermoglichen.

Im Vordergrund steht da-
bei die Immuntherapie
gegen Krebs. Mit ihr ver-
lasst man eine direkte
Krebsbekdampfung zum
Beispiel durch eine Che-
mo oder Bestrahlung und
konzentriert sich viel-
mehr auf eine Aktivierung
des korpereigenen Im-

munsystems. Dabei soll
der Korper die Krebszel-
len selbst erkennen und
eliminieren. Dieser An-
satz hilft vor allem dort,
wo sich viele Krebszellen
den traditionellen Thera-
pien entziehen. Aus heu-
tiger Sicht gehoren zu ei-
ner solchen Immunthera-
pie vor allem die Antikor-
per-Therapie, Impfungen
und gentechnisch verdn-
derte T-Zellen.

Immuntherapien  wer-
den aktuell hauptsich-
lich fiir hdufige Krebsar-
ten erforscht, zum Bei-
spiel die ,ALL“-Leuké-

mie bei Kindern, die et-
wa 80 Prozent der pédia-
trischen Leukdmien aus-
macht. Daher ist es von
sehr grofler Bedeutung,
dass Semjon Willier im
Haunerschen Kinderspi-
tal des LMU Klinikums
Miinchen einen Ansatz
gefunden hat, auch die
seltenere und bosartige-
re ,AML“-Leukémie, also
die myeloische Variante,
mit einer Immunthera-
pie zu bekdmpfen.

Willier fand in seinen in-
tensiven  Forschungen
heraus, dass sich eine
Konzentration auf zwei

Molekiile (CD33 und
CLL1) ganz besonders fiir
einen moglichen Thera-
pieansatz eignet. Werden
nidmlich beide Molekiile
gleichzeitig mit einer Im-
muntherapie, zum Bei-
spiel mit Antikdrpern
oder gentechnisch verdn-
derten T-Zellen angegrif-
fen, besteht eine grof3e
Moglichkeit, dieser be-
sonderen und bisher
schwierig zu bekdmpfen-
den Leukdmieart ihren
Schrecken zu nehmen.

Diese aullerordentlichen
und hoffnungsvollen For-
schungsergebnisse waren

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tibingen

i
en

Auch Sie k.6nﬁ
den Kindern helfen!

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins flir krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstiitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tubingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsféahige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschaftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Telefon 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg

Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH
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Die Forschungen von Semjon
Willier liefern einen neuen An-
satz fir die Therapie von Leuka-
mie bei Kindern. Bild: Stiftung

der Grund, Semjon Wil-
lier unter vielen Bewer-
bern den Erna-Brunner-
Preis fiir das Jahr 2021 zu
verleihen. Dieser For-
schungspreis der Stiftung
des Fordervereins fiir
krebskranke Kinder Tii-
bingen wird jihrlich
flir herausragende For-
schungen auf dem Ge-
biet der onkologischen
Pédiatrie vergeben.

Die Forschungen von
Semjon Willier bieten
die Grundlage fiir ak-
tuelle Entwicklungen
neuer Krebstherapien,
zum Wohl der erkrankten
Kinder. Ganz nach dem
Leitspruch der Stiftung:
Kampf dem Krebs bei
Kindern. dk

Info:

Weitere Infos unter
www.stiftung-krebskranke-
kinder.de

Die Folgen von Corona bewaltigen

Die Evangelische Bildung bietet eine Gesprachsgruppe und Mobilitatstraining an

Das Haus der Familie
der Evangelischen Bil-
dung in Reutlingen riickt
mit seinem aktuellen
Programm medizinische
Themen in den Fokus:

Gesprichsgruppe
Covid-19

Fur Menschen, die von ei-
ner Covid-19-Erkrankung
betroffen sind, wird eine

Gesprachsgruppe ange-
boten. Wer nach einer
uberstandenen Covid-

19-Erkrankung korperlich
oder seelisch an den Fol-
gen leidet, wer einen An-
gehorigen mit einer Co-
vid-19-Erkrankung  be-
treut hat oder noch be-
treut und deshalb unter
Belastung steht oder wer
einen nahestehenden
Menschen durch Covid-
19 verloren hat, kann hier
Unterstiitzung finden.
Der Austausch mit ande-
ren, die etwas Ahnliches
erlebt haben, hilft und
starkt. Die Leitung der
Gruppe hat Hildegard Re-
novanz-Griitzmacher, Kli-
nikpfarrerin im Ruhe-
stand. Sie hat viel Erfah-
rung im Umgang mit
Menschen in existentiel-
len Krisen. Die nichsten
Termine sind: Dienstag,
19. April, 10. Mai, 21. Juni
und 19. Juli, jeweils von
17 bis 19 Uhr. Eine An-
meldung ist hilfreich, es
besteht jedoch auch die
Moglichkeit, spontan zu
kommen.

Pedalo Mobilitits-

training fiir Erwachse-
ne / Senioren zur Vor-
beugung von Unfillen

Evangelische Bildun
B Kreisbildungswerk
B Haus der Familie

Reutlingen

Mobilititstraining - oder
auch Beweglichkeitstrai-
ning genannt - trainiert
das Zusammenspiel von
Muskeln und Gelenken.
Damit ist die Steuerung
und Kontrolle der Bewe-
gungen im Zusammen-
spiel mit Sinnesriickmel-
dungen gemeint. Mobili-
tdt ist eine Grundeigen-
schaft, die man im Alltag
und insbesondere im o6f-
fentlichen Verkehrsraum
bendtigt, egal ob man zu
Full unterwegs ist, mit
Bus und Bahn, Fahrrad,
Motorrad oder Pkw. Die
Verkehrswacht  Reutlin-
gen zeigt, wie man durch
gezieltes Training von
Gleichgewicht und Koor-
dination die Fitness und
Mobilitdt bis ins hohe Al-
ter erhalten und sogar
wieder erlernen kann.
Termine am Donnerstag,
24. Mirz, 5. Mai und 30.

Juni, jeweils von 16 bis 18
Uhr, bei der Verkehrs-
schule Reutlingen (Mitt-
nachtstralle 33). Anmel-
dung erforderlich.

Vortragshinweise:
Arthrose — der Gelenk-
ersatz kann warten!
Dienstag, 15. Mdirz,

19 Uhr

Bluthochdruck - Antwor-
ten zu Ursachen, Behand-
lung und Vorbeugung
Freitag, 18. Mcirz, 19 Uhr

Die Anti-Alzheimer-For-
mel nach Michael Nehls
Freitag, 6. Mai, 19 Uhr

Fiir den Besuch aller Vor-
trige ist eine Anmeldung
notwendig.

Info:

Weitere Informationen und
Anmeldung bei der
Evangelischen Bildung
Reutlingen (PestalozzistraBe
54) unter der Telefonnum-
mer (0 71 21) 9296-11

www.evang-bildung-
reutlingen.de.

sollten die Jungen und die Alten.
Suche dir bei uns im Haus,
das Messgerét fiir dich heraus!

SANITATSHAUS

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Den Blutdruck stets im Blick zu halten,

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

KRUGER

Sanitdtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon O 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de
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Mit ultraviolettem Licht gegen Corona

Wissenschaftler uberprifen die Wirksamkeit und mogliche Nebenwirkungen von Virenkillern

Mit der Corona-Pande-
mie ist auch ein Markt fiir
Virenkiller entstanden,
die nach den Verspre-
chungen ihrer Hersteller
die Erreger der Krankheit
mit ultraviolettem Licht
unschiédlich machen sol-
len. Wissenschaftliche
Studien, an denen auch
die Universitit Tiibingen
beteiligt ist, iiberpriifen
die Wirksamkeit dieser
Gerite und haben dabei
auch mogliche Risiken
und Nebenwirkungen fiir
die Gesundheit im Blick.

Dass Corona-Viren auf
festen Oberflichen mit
kurzwelligem ultraviolet-
tem Licht unschédlich ge-
macht werden konnen,
haben Tiibinger Virolo-
gen bereits nachgewie-
sen. Ob diese UV-C-
Strahlung auch SARS-
CoV-2 Viren in Aerosolen
inaktiviert, hat ein inter-
disziplindres Projekt un-
tersucht, in dem Wissen-
schaftler der Uniklinik
Tibingen mit Ingenieu-
ren der Hochschule Heil-
bronn zusammenarbei-
ten. Die Ergebnisse sollen

Interdisziplindre Forschungsgruppen entwickeln Anforderungen flr die Konzeption, Prifung und An-

wendung von UV-C-Luftentkeimern.

demnéchst in einem wis-
senschaftlichen Magazin
publiziert werden.

An seinem bayerischen
Standort Valley hat das
Fraunhofer-Institut  fiir
Bauphysik einen Klassen-
raum nachgebaut. Mit
beheizbaren Puppen wur-
den Schiiler simuliert,
von denen einer perma-
nent Corona-Surrogat-Vi-

ren ausgeatmet hat. Mit
UV-C-Luftentkeimern

konnte die Virenlast im
Raum bis zu 99 Prozent
reduziert werden. ,Die
Konzentration  gesund-
heitsschidlicher Reakti-
onsprodukte wie Ozon ist
bei diesen Versuchen sehr
gering“, erkldart Gunnar
Griin, der das For-
schungsprojekt leitet.

Bild: Angelika Smile - stock.adobe.com

, UV-C-Luftentkeimer kon-
nen einen wesentlichen
Beitrag zur Bekdampfung
der Corona-Pandemie leis-
ten“, betont Peter Sperfeld.
Der Physiker an der Physi-
kalisch-Technischen Bun-
desanstalt in  Braun-
schweig leitet einen Ar-
beitsausschuss am Deut-
schen Institut fiir Nor-
mung (DIN), der eine tech-

Dr. Thomas

Putzker

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Wir machen auch Hausbesuche!

Zahnarzt und Zahntechniker

30 Jatire s

Gl desiml i Al w

LORETTO KLINIK

KOMPETENZ FUR IHRE GESUNDHEIT

CHIRURGISCHES FACHARZTZENTRUM IM TUBINGER LORETTO-AREAL

lorettoklinik.de
facebook.com/lorettoklinik
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nische Spezifikation fiir
solche Gerite entwickelt
hat (DIN/TS 67506). Als
Handlungshilfe fiir Her-
steller und Verbraucher
enthélt sie entsprechende
Anforderungen fiir die
Konzeption, Priiffung und
Anwendung dieser Luft-
entkeimer. An dem Doku-
ment, das im Februar ver-
offentlicht wurde, haben
mehr als 50 Experten aus
den Bereichen Biologie,
Physik, Medizin, Str6-
mungsmechanik und
Messtechnik sowie Vertre-
ter des Bundesamtes fiir
Strahlenschutz und der
Hersteller von UV-C-Luft-
entkeimern mitgewirkt.
»Viele deutsche Hersteller
von Luftentkeimern erfiil-
len bereits die Anforderun-
gen der technischen Spezi-
fikation“, stellt Sperfeld
fest. , Die Verbraucher soll-
ten bei den Herstellern kri-
tisch nachfragen, ob die
Gerdte von unabhéngiger
Stelle auf der Basis der
Empfehlungen der DIN/TS
gepriift wurden und soll-
ten sich die Priifberichte
zeigen lassen.“ In etwa
zwei Jahren soll aus den
Empfehlungen der techni-
schen Spezifikation eine
entsprechende DIN-Norm
fiir UV-C-Luftentkeimer
erarbeitet werden.

Fiir die Beurteilung der Ef-
fektivitat und gesundheitli-
chen  Unbedenklichkeit
von UV-C-Entkeimern, die
Luft aus dem Raum ent-
nehmen und diese wieder
in den gleichen Raum ab-
geben (Sekundérluftgera-
te) gelten laut Sperfeld drei
zentrale Kriterien: Zum ei-
nen muss die UV-Bestrah-
lungsdosis bei einer ein-
maligen Durchstromung
der Luft durch das Gerat

ausreichend hoch sein, um
die mitgefithrten Viren
und Mikroorganismen na-
hezu vollstdndig zu inakti-
vieren. Zum anderen muss
von den Geriten in dem
Raum, der entkeimt wer-
den soll, eine ausreichende
Menge an Luft umgewdlzt
werden, um die Virenlast
im gesamten Raum in-
nerhalb kurzer Zeit deut-
lich zu reduzieren. Und
schlielllich ist fiir die Si-
cherheit und den Ge-
sundheitsschutz ent-
scheidend, dass nahezu
keine UV-Strahlung das
Gerdat verldsst. Sie darf
nur sehr gering oder nicht
messbar sein.

Der Einsatz von UV-C-Se-
kundérluftgerdten ist ein
vergleichsweise neues
Gebiet, auf dem Peter
Sperfeld noch groRen
Forschungs- und Ent-
wicklungsbedarf erkennt.
»Wenn die Gerite richtig
ausgelegt sind, ist die
Wahrscheinlichkeit, dass
in UV-C-Luftentkeimern
aufgrund zu geringer Be-
strahlungsdosen gefdhrli-
che Mutationen der Viren
entstehen konnten, ver-
nachldssigbar  gering”,
beruhigt der Wissen-
schaftler. ,,Unter Fachleu-
ten ist zudem auch um-
stritten, ob in solchen Ge-
raten moglicherweise er-
zeugte Mutationen tiiber-
haupt repliziert und ver-
mehrt werden koénnten.“
Sperfeld warnt aber auch
vor einem falschen Si-
cherheitsgefiihl: , UV-C-
Luftentkeimer sind letzt-
endlich nur ein ergidnzen-
der Schutz vor Corona
und ersetzen somit nicht
das regelmédRige Liiften
und die Einhaltung der
AHA-Regel.“  Stefan Zibulla

...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @ alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
Kaiserstra3e 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, . (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 2708 68

info @lindach-apotheke.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Hoélizel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-Stra3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @ birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

ZICKLER

<< Seit 1973 >>

IMMOBILIEN

Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.

Seit 50 Jahren die Qualitats-
makler im Raum Reutlingen. Fur
eine kostenlose Erstberatung
und Bewertung lhrer Immobilie
einfach anrufen!

RT-Annenweg2 *07121/16440

\

Klaus-Jiirgen u. Sarah Zickler

frz) KOSTENLOSE BEWERTUNG £y, zicklerimmobilien.de
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Smarte Losungen fiir Training und Therapie

Die REHAB Karlsruhe bietet vielfaltige Angebote und ein facettenreiches Rahmenprogramm

Die europdische Fach-
messe fiir Rehabilita-
tion, Therapie, Pflege
und Inklusion (REHAB)
findet vom 23. bis 25. Ju-
ni in der Messe Karls-
ruhe statt.

Die REHAB Karlsruhe bie-
tet sowohl Fach- als auch
Privatbesuchern ein viel-
faltiges = Angebotsspek-
trum und ein facettenrei-
ches Rahmenprogramm.
Um dem Publikum die
Orientierung zu erleich-
tern, werden die verschie-
denen Themenbereiche
der Fachmesse zu zwolf
Marktpldtzen gebiindelt.
Ausstellende  Unterneh-
men werden ihre aktuel-
len Entwicklungen aus
der Reha-, Orthopédie-
und Medizintechnik erst-
mals in drei Messehallen
prasentieren.

Der Zukunftspavillon ge-

e

&
»
ks

Die Besucher der REHAB koénnen zahlreiche Innovationen auf dem Gebiet der Orthopéadie- und Medi-
Bild: Messe Karlsruhe / Behrendt und Rausch

zintechnik selbst testen.

wihrt Einblicke in die Ar-
beit von Start-ups und
Forschungsinstitutionen:

Die Fachmesse fiir mehr Lebensqualitat

REHAB

Rehabilitation | Therapie | Pflege | Inklusion
21. EUROPAISCHE FACHMESSE

=

MESSE KARLSRUHE
23.-25. Juni 2022

rehab-karlsruhe.com

messe
—karlsruhe

Intelligente Assistenz-Ro-
botik, Eye-Tracking, Apps
und Software zur Rehabi-
litation und Wissensver-

mittlung sowie smarte
Losungen fiir Training
und Therapie.

Ein grofler Mehrwert fiir
die Besucher ist das Tes-
ten von Hilfsmitteln vor
Ort: So kann im Testpar-
cours  herausgefunden
werden, ob der Rollstuhl,
das Fahrgerit oder auch
das Auto zum individuel-
len Bedarf passt und den
eigenen Anforderungen
standhilt. Der Austausch
mit Fachleuten in einer
familidren Atmosphére ist
ein weiteres Plus auf der
REHAB.

Den Themen Freizeit,
Sport und Reisen ist ein
eigener Bereich gewid-
met. Hier lassen sich In-

spirationen fiir die nichs-
te Reise, aber auch inklu-
sive Sportangebote im
Verein oder Ideen zur
Freizeitgestaltung einho-
len. Auf der inklusiven
Sportstidtte  bekommen
die Besucher zahlreiche
Anregungen fiir inklusive
Sportarten wie Handball
im Rollstuhl, Sitzvolley-
ball oder E-Hockey und
sind zu konkreten Mit-
mach-Aktionen eingela-
den. Wer moéchte, kann
das inklusive Sportabzei-
chen kennenlernen.

Die Besucher bekommen
Informationen tiiber barri-
erefreies Wohnen und all-
tagsunterstiitzende Assis-
tenzlosungen, Produkte
der tdglichen und profes-
sionellen Pflege sowie zu
neuesten Homecare- und
Hygieneangeboten. dk
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Gemeinsam statt einsam

Treffpunkt Nonnenmacher-Haus fir alle ab 60 Jahren

Die Tiibinger Bera-
tungsstelle fiir dltere
Menschen und deren
Angehorige lddt zusam-
men mit der Volkshoch-
schule (vhs) und der
Familien-Bildungsstitte
(FBS) zu Veranstaltun-
gen in Pridsenz und im
Online-Format fiir alle
Interessierten ab 60
Jahre ein:

Online-Veranstaltungen
(Anmeldung iiber
www.vhs-tuebingen.de)

Wildbienen

Matthias Kiichler
Mittwoch, 30. Mcirz

19 bis 20.30 Uhr

5 Euro

Anmeldung bei der vhs

Gesundheits-Apps
Oliver Buttler
Donnerstag, 12. Mai

18 bis 19.30 Uhr
Kostenfrei

Anmeldung bei der vhs

Prisenz-Veranstaltungen

Gemeinsam statt einsam
Vegetarische Kiiche fiir
Alleinlebende

Sona Hannaleck

Samstag, 26. Mdrz

16.15 bis 20 Uhr

FBS, Villa Metz, Raum 110
33 Euro

Anmeldung bei der FBS

Hula Hoop fiir 60+
Schnupper-Workshop
Lena Tielsch

Samstag, 2. April

10 bis 11.30 Uhr
Nonnenmacher-Haus

9 Euro

Anmeldung bei der FBS

Grofmutter und
Grof3vater sein heute
Frieder Leube
Mittwoch, 30. Mcirz und 4.
Mai, jeweils von 19 bis
20.30 Uhr

Vom Umgang mit Kon-
flikten zwischen Enkeln
und GroReltern
Nonnenmacher-Haus
Kostenfrei

Anmeldung bei der FBS

Gemeinsam statt einsam
Kochstammtisch fiir
Alleinlebende ab 65

Sona Hannaleck

Viermal

Ab Donnerstag, 7. April

11 bis 14 Uhr

FBS, Villa Metz, Raum 110
117, 60 Euro

Anmeldung bei der FBS

Wenn das Leben zur Last
wird: Hilfen fiir Menschen
in suizidalen Krisen
Carola Schnurr
Donnerstag, 5. Mai

18 Uhr
Nonnenmacher-Haus
Kostenfrei und ohne
Anmeldung

Info:

Weitere Termine unter
www.nonnenmacher-
haus.de

Solidaritat unter dem SED-Regime

In der kostenfreien Online-
Lesereihe , Kristalle der
Hoffnungen erinnern Irene
Scherer und Welf Schroter
am Samstag, 19. Marz, von
17 bis 18.30 Uhr an Johan-
na und Jirgen Teller sowie
an Karola und Ernst Bloch.
Die Texte thematisieren Ka-

rola Blochs scharfe Kritik
am SED-Regime und ihre
Loyalitat gegentliber Jirgen
Teller, der von der DDR-
Staatssicherheit drangsa-
liert wurde. Bei Anmeldung
unter schroeter@ talhei-
mer.de wird ein Zugangs-
link verschickt.

Gestaltung des Sterbens

Referate Gber den Wald und die Hospizbewegung

Die Reihe , Treffpunkt: Le-
bensPhasenHaus - Wie
wollen wir in Zukunft le-
ben?“ wird vom Tiibinger
Stadtseniorenrat und
dem Biirgerprojekt Zu-
kunft Tiibingen unter
dem Motto ,,Vom Wach-
sen und Vergehen“ an je-
dem ersten Freitag im
Monat jeweils um 17 Uhr
zunidchst im Online-For-
mat fortgesetzt.

Unter dem Titel ,Wach-
sen und Vergehen - der
Wald ein Kreislaufmo-
dell?“ referiert Bastian
Kaiser von der Hochschu-
le fiir Forstwirtschaft Rot-
tenburg am 1. April tiber
den Einfluss des Men-
schen auf den Wald.

Am 6. Mai spricht Ulrich
Hufnagel (Hospizleiter i.

R., Studium der Religions-
wissenschaft und Indolo-
gie) tiber das Thema ,Vom
Werden und Vergehen -
zur kulturellen Bedeutung
der Hospizbewegung®. In
dem Vortrag werden die
Entstehung und Entwick-
lung der Hospizbewegung
als Gegenbewegung zum
Umgang mit  Altern,
Krankheit, Sterben und
Tod in den modernen Leis-
tungsgesellschaften  skiz-
ziert und nach ihrem Bei-
trag zu den gegenwartigen
Vorstellungen tiber das Le-
bensende und die Gestal-
tung des Sterbens gefragt.

Info:

Den Zugang zu den
Referaten gibt es unter
www.lebensphasenhaus.de.

Beratungsstelle

flir dltere Menschen
und deren Angehorige e. V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de -

www.altenberatung-tuebingen.de
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Mit dem Scooter zum Einkaufen oder auf die Alb

Elektrofahrzeuge ermdéglichen Senioren viel Mobilitat bis in das hohe Alter

Ob zum Einkaufen, fiir
den Arztbesuch oder fiir
einen Ausflug auf die
Schwibische Alb im
Friihling: Elektro-Scoo-
ter ermoglichen Mobili-
tédt bis in das hohe Alter.

,Einer meiner Kunden, der
schon 90 Jahre alt ist und
an Parkinson leidet, ist re-
gelmilig mit dem Scooter
unterwegs®, berichtet In-
golf Gebhart. ,Was zeigt,
dass diese Elektrofahrzeu-
ge sehr sicher und auch fiir
Menschen mit Krankhei-
ten oder Behinderungen
einfach zu bedienen
sind“, betont der Unter-
nehmer aus Deizisau, der
tiberwiegend Scooter ei-
nes chinesischen Herstel-
lers vertreibt.

Das Spektrum seiner Pro-
dukte reicht von Modellen,
die sich mit wenigen
Handgriffen zusammen-
klappen und wie ein Trol-

Die Elektromobile von Ingolf Gebhart sind fir den StraBenverkehr zugelassen.

ley ziehen sowie im Koffer-
raum eines Pkw transpor-
tieren lassen iiber Kom-
fortfahrzeuge mit Vollfede-
rung und verstellbarer
Lenksédule bis zu geschlos-

ist miihsam, die Jungensind aus
demHaus. Sie wollen verkaufen.
Da gibt es viel zu tun: Behorden,
telefonieren, Besichtigungen, der
Notar, Umzug planen ...

Wir kimmern uns darum.

Versprochen!

Rufen Sie unsjetztan:

... dasHaus ist zu groR, der Garten

Sie haben sich Ihre Ruhe verdient.

r

Senioren Service

en
Fragen Sie nach unser

Le'\stungsgarant'\en

Immobilien

Frank Eisenlohr
Vogelsangstrale 12, Dettingen

Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de

senen Konstruktionen, die
einem Kleinwagen dhneln.
Die Hochstgeschwindig-
keiten dieser Kranken-
fahrstiihle, wie die vom
TUV gepriiften Elektro-
Scooter offiziell heilen,
bewegen sich je nach Bau-
art zwischen 6 und 15
Stundenkilometern.  Sie
konnen ohne Fiihrer-
schein gefahren werden
und sind sowohl auf Stra-
Ren innerhalb von Ort-

Bild: Stefan Zibulla

schaften und Kreisstrallen
sowie auf Geh- und Rad-
wegen zugelassen. ,Man
darf sich damit auch in
Fullgdngerzonen, Super-
markten und o6ffentlichen
Gebduden bewegen®, er-
klart Gebhart. Boxen zum
Transport von Einkdufen
und Gepidck konnen am
Heck und im Frontbereich
befestigt werden.

Die Akkus werden an das
220 Volt Netz angeschlos-

AAUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407

www.auk-pflege.de -

info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH
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sen, die Ladezeit betragt
zwischen acht und zehn
Stunden. Mit vollen Bat-
terien ist das Fahrzeug fiir
den Friihlingsausflug auf
die Schwibische Alb be-
reit. ,Auch Steigungen,
die mehr als 20 Prozent
betragen, sind fiir die
Scooter kein Problem®,
sagt Gebhart. ,Ihre Reich-
weite hingt vom Gewicht
der Fahrer, der durch-
schnittlichen Geschwin-
digkeit sowie der Topogra-
phie der Strecke und der
Lufttemperatur ab und
bewegt sich zwischen 25
und 65 Kilometer.“ Der
tiefliegende Schwerpunkt
sorgt fiir eine stabile Stra-
Renlage. Und Fahrzeuge
mit Luftbereifung ermog-
lichen auch eine beque-
me Tour {iiber holprige
Feldwege.

Ingolf Gebhart liefert sei-
ne Scooter bis in das All-
gdu aus. Vor der Kaufent-
scheidung koénnen seine
Kunden eine Probefahrt

vor ihrer eigenen Haustiir
machen. Eine Fahrschule
ist fiir die Kunden von In-
golf Gebhart im Preis in-
begriffen. Dabei lernen sie
das Beschleunigen und
Bremsen sowie die Bedie-
nung der Lichtanlage, des
Blinkers und der Hupe
und iiben das Fahren im
Riickwirtsgang.

Die giinstigsten Scooter
gibt es ab 1500 Euro, das
Luxusmodell kostet etwa
8500 Euro. Obwohl sie mit
einem Mofa-Kennzeichen
fiir den Stralenverkehr
zugelassen sind, muss
der Halter keine Kfz-Steu-
er bezahlen. Die Fahrer
sind auch von der Gurt-
und Helmpflicht befreit.
Modelle, die fiir Busse
und Bahnen zugelassen
sind, bekommen einen
entsprechenden Aufkle-
ber. Mit dieser Berechti-
gung konnen die Scooter
auch in offentlichen Ver-
kehrsmitteln mitgefiihrt
werden. Stefan Zibulla

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

e Familienpflege

OlgastraBe 12
72555 Metzingen
= 07123 967130

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege
e Tages- und/oder Nachtbetreuung
e Hausliche Seniorenbetreuung

Leistungen im Rahmen der Pflegegrade
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen 5
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®

PlanstraBBe 8
72654 Neckartenzlingen
= 07127 21069

.-‘;

o

HUMANITAS

Fliageaerviae

IngoIbehqri

Qualitatsprodukte

Wir sind die Spezialisten aus
Deizisau fir lhre Mobilitat!

www.seniorenmobile-esslingen.de
= 0151-20173946

Probefahrt vor Ort méglich.
Eigene Werkstatt

service in der Region wird bei uns.
auch nach dem Kauf gro geschrieben.

7

FL

"
g ¥ MEHR-ZEIT o
PFLEGE®

i’

o i‘

Sie suchen nach einer Alternative zum Heim? Wir unterstiitzen Sie hierbei!
Denn wir haben die besondere Losung: Die Mehr-Zeit-Pflege® von A.i.P. -
bei der eine vertrauensvolle Bezugsperson direkt bei Ihnen zu Hause wohnt.

Weil es zuhause schéner ist
<

A.i.P. - Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
Reutlingen . Balingen
www.aip-pflege.de

Info & Beratung:
07121.90973 30

senopart

Seniorenbetreuung nach MaR®
Selbstandig bleiben!
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Stundenweise
Unterstiitzung im Alltag

senopart Seniorenbetreuung nach Mal

Agata Dukat Tel.07121 2419240
Friedrich-Ebert-StraRe 50 info@senopart.de
72762 Reutlingen www.senopart.de
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Das passende Pflegeheim finden

Entscheidungshilfen der BAGSO in aktualisierter Neuauflage erschienen

Die Entscheidung fiir
den Einzug in eine stati-
onidre Wohnform im Al-
ter will gut vorbereitet
sein. Zwei Veroffentli-
chungen der Bundesar-
beitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen
(BAGSO) bieten dazu
Orientierung und kon-
krete Hilfestellung.

Neben grundsitzlichen
Informationen enthalten
die beiden Publikatio-
nen unter dem Titel ,Be-
treutes Wohnen“ und
,Das richtige Senioren-
und Pflegeheim“ detail-
lierte Checklisten, die
bei der Recherche und
beim Besuch der ausge-
wihlten Einrichtungen
hilfreich sind.

Anhand eines Fragenkata-
logs lassen sich Qualitét
und Leistungen verschie-
dener Anbieter bewerten
und vergleichen. In den
Blick genommen werden
unter anderem die Lage
und das Umfeld, der
Wohnbereich, die Atmo-
sphidre im Haus und die
angebotenen Leistungen.
Uber ein Punktesystem

Bevor Senioren in ein Pflegeheim einziehen, sollten sie und ihre Angehdrigen sich vor Ort ein Bild vom
Betreuungsangebot und der sozialen Atmosphére machen. Bild: Robert Kneschke - stock.adobe.com

ermittelt werden. Die
Checklisten konnen hel-
fen, eine fundierte Ent-
scheidung fiir eine Ein-
richtung zu treffen.

Die Checklisten wurden in
Kooperation mit dem BI-
VA-Pflegeschutzbund -
Bundesinteressenvertre-
tung fiir alte und pflegebe-
troffene Menschen erar-
beitet. Sie wurden mit fi-

durch das Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend aktua-
lisiert und neu aufgelegt.

Vor dem Einzug in eine
Einrichtung des Betreuten
Wohnens empfiehlt die
BAGSO eine Besichtigung
vor Ort. ,Lassen Sie sich
alles so genau wie moglich
zeigen und erkldren,
schauen Sie sich die Um-

kann ein Gesamtergebnis nanzieller Forderung gebung in Ruhe an.“ Zu-
[ J
Ambulanter

“ Hospizdienst

Reutlingen el

Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehdérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-2783 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de

dem sollten mit Bewoh-
nern und ihren Vertretern
personliche  Gespriche
gefithrt werden. ,Fragen
Sie auch nach der Mog-
lichkeit eines Probewoh-
nens, wenn dies Thnen bei
der spédteren Auswahl hel-
fen konnte.“

Der Begriff ,Betreutes
Wohnen“ garantiert laut
BAGSO noch keine be-
stimmten Leistungen,
schon gar nicht eine be-
stimmte Qualitit. ,Daher
ist ein genauer Vergleich
der Leistungen und Kos-
ten erforderlich.“

Auch zwischen den Hei-
men gibt es erhebliche Un-
terschiede, die von einer
reinen Versorgungsanstalt
bis zu einem Hotelbetrieb
mit Schwimmbad, Rehabi-
litations- und Unterhal-
tungseinrichtungen sowie
tiglich wechselndem Ver-
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anstaltungsprogramm  rei-
chen, beobachtet die
BAGSO. ,In jedem Fall
lohnt sich ein Preis-Lei-
stungs-Vergleich, denn ein
geringer Preis muss nicht
unbedingt eine geringe
Leistung bedeuten.“ Viel-
mehr gédbe es auch Heime,
die fiir erschwingliches
Geld Einbettzimmer und
yhervorragende Leistun-
gen“ bieten. ,In solche
Heime kann man in der
Regel nicht sofort einzie-
hen, sondern man muss
eine Wartezeit in Kauf
nehmen.“ Aus diesem
Grund sollte man sich bei-
zeiten einen vergleichen-
den Uberblick verschaffen
und eine Wahl treffen.
»Auf diese Weise kann
man z. B. nach einem Un-
fall oder Schlaganfall
tberstiirzten  Entschei-
dungen vorbeugen.“  dk

Info:

Die Checklisten konnen
im Internet heruntergela-
den und digital ausgefullt
werden oder als Druck-
exemplare — auch in gro-
Berer Stlickzahl — kosten-
frei bei der BAGSO
bestellt werden.

www.bagso.de

Spielen und
stricken im Café

Der Stadtteiltreff Deren-
dingen ladt am Mittwoch,
16., 23. und 30. Méarz,
jeweils von 14.30 bis

17 Uhr, zu einem offenen
Spiele- und Strick-Café
in das Samariterstift im
Muhlenviertel (Kahner-
weg 2) ein.

SANA

Wir bieten:
24h Betreuung/Pflege

In gewohnter Umgebung, damit lhre Angehérigen liebevoll
in den eigenen vier Wéanden versorgt werden.

)

[ONEEE

Sie uns info@asana24.de, www.asana24.de

... denn zuhause ist es doch am Schonsten!

Sachkundige und umfassende Beratung in Bezug auf hausliche Pflege und Pflegevermittlung.

Asana24 Christian Jaun, 72144 DuBlingen
Telefon: 0 70 72 /9 27 977 7, Handy: 0151/555324 49

Sozialstation
‘ |
b’ '\

Rottenburg

Pflegen... Helfen... Beraten...

¢ Kranken- und Altenpflege
® Nachbarschaftshilfe
e Hauswirtschaftliche Hilfe

¢ Pflegeberatung/-schulung

Maierackerstralle 25
72108 Rottenburg

Tel. 074729899 -0
Fax. 0747298 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Bereich Rottenburg
Tel. 074 72/98 99-11
Tel. 074 57 /69 73 327

Pflegegruppe Bereich Hirrlingen
Tel. 074 78/26 21 549

Hauswirtschaft / NBH
Tel. 074 72 /9599 085

Tropenldinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin

Tropen- und Reisemedizin
'.'.-'.-.-w.rmpe-nkilmk.de

L

“ Teoperkiinik
B Paul=Lechler=Krankenhaus
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Soziale Teilhabe fiir Senioren trotz Pandemie

Fir den Tagestreff am See im RAH Haus Voller Brunnen wurde ein umfassendes Hygienekonzept entwickelt

M it Beginn der Coro-
na-Pandemie wurde
die soziale Teilhabe vieler
Menschen stark einge-
schrankt. Betagte Men-
schen sind davon beson-
ders betroffen. Einerseits
miissen sie als Angehorige
einer vulnerablen Gruppe
besonders geschiitzt wer-
den. Andererseits brau-
chen sie soziale Kontakte,
um nicht zu vereinsamen.
Dieser doppelten Heraus-
forderung wird das Tages-
treff-Angebot der RAH
Reutlinger AltenHilfe in
besonderem Malle ge-
recht und vereinbart ge-
lungen soziale Teilhabe
mit dem Gesundheits-
schutz fiir Senioren.

Der Tagestreff am See ist
ein niederschwelliges, fle-
xibles Betreuungsangebot
fiir Senioren, die noch zu-
hause wohnen und tags-
tiber gerne mehr soziale
Kontakte, Geselligkeit und
Abwechslung wiinschen.
Der Gast oder die Angeho-
rigen kénnen (auch kurz-
fristig) selbst entscheiden,
ob sie nur ein paar Stun-
den oder einen halben
oder ganzen Tag in netter
Gesellschaft ~ verbringen
mochten. Dies ermoglicht
eine zeitweise oder regel-
malige Entlastung fiir
pflegende Angehorige, um
beispielsweise =~ Termine
wahrnehmen zu konnen.
Und dies mit dem Gefiihl,
den Angehorigen gut ver-
sorgt zu wissen.

Um den Gesundheits-
schutz der Giste und
Mitarbeiter sicherzustel-
len, wurde fiir den Tages-
treff am See ein umfang-

T,

Gaste des Tagestreffs am See beim Ausflug zur Eisdiele nach Bad Urach in Juli 2021.

reiches Hygienekonzept
entwickelt. Dabei wurden
zahlreiche Infektions-
schutzmallnahmen um-
gesetzt wie die Anpas-
sung von Gruppengro-
Ren, die Einhaltung von
Abstdnden, die Masken-
pflicht, regelmilige Liif-
tung mit Kohlendioxid-
Messung sowie das regel-
milige Testen von Gis-
ten und Mitarbeitern.

Aufenthaltsriume

mit Wohnkiiche

Sowohl das Personal als
auch Besucher des Tages-
treffs sind nahezu alle voll-
stdndig geimpft und haben
bereits ihre Auffrischungs-
impfungen gegen COVID-
19 erhalten. Dies schafft
die besten Voraussetzun-
gen, um Geselligkeit und
schone Zeiten im Tages-

i ':'l.
'L;::!"P- "R
o
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treff am See unbeschwert
und mit gutem Gefiihl ge-
nieBen zu konnen.

Der Tagestreff am See be-
findet sich im RAH Haus
Voller Brunnen. Im Erd-
geschoss stehen den Ta-
gestreff-Gisten sehr an-
sprechende  wohnliche
Aufenthaltsrdiume mit ei-
ner Wohnkiiche und ei-
nem Ruheraum sowie ei-
genem Zugang zur Verfii-
gung. Die  Besucher
schauen direkt auf den
kleinen See, der sich vor
dem Haus befindet. Bei
gutem Wetter lddt eine
grolle Terrasse zum Ver-
weilen ein. Auch eine
ausgezeichnete Verkosti-
gung aus der RAH-eige-
nen Kiiche wird auf
Wunsch angeboten. So
erwartet die Géste jeden
Tag ein leckeres Mit-

Bild: RAH
tagsmenii - bestehend
aus Suppe, Hauptgang

und Dessert.

Wichtig ist der RAH dabei
der therapeutische Ansatz
mit aktivierenden Ange-
boten wie Sturzprophyla-
xe, Koordination- und
Gleichgewichtsiibungen,
Gedédchtnistraining und
individueller Bewegungs-
therapie. Fiir dieses pro-
fessionelle Angebot sor-
gen bei der RAH ausgebil-
dete Ergotherapeuten.

Komfortabler

Abholservice

Aber auch Spald und Ge-
meinschaft kommen im
Tagestreff am See nicht zu
kurz, wofiir ein interes-
santes und abwechslungs-
reiches Kreativ- und Akti-
vitdtsprogramm sorgt: Ge-
meinsam wird gespielt
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und gebastelt, musiziert

und gesungen, gekocht !Der MenSCh Rotes
im Mittelpunkt. Kreus

und gebacken und an-
schliefend gegessen.
Auch Ausfliige werden un-
ternommen.

Auf Wunsch koénnen die
Géste des Tagestreffs den
hauseigenen Fahrdienst
nutzen, sodass ein ver-
lasslicher  Abholservice
und ein sicheres nach
Hause kommen gewdihr-
leistet ist. Fiir die Fahrten
steht ein gerdumiger,
komfortabler und fiir die
Bediirfnisse der Senioren
bestens geeigneter Mer-
cedes-Benz Sprinter zur
Verfligung. Zur besonde-
ren Ausstattung fiir die
Beforderung der betagten
Géste gehoren unter an-
derem ein automatischer
Ful3tritt, der ein sicheres
Ein- und Aussteigen so-
wie durch eine erhohte
Bauweise das aufrechte
Gehen im Innenraum des
Fahrzeugs ermoglicht.
Die Kosten des Tagestreffs
kénnen anteilig iiber die
Pflegekasse riickerstattet
werden. Im Rahmen der
gesetzlich geregelten Be-
treuungs- und Entlas-
tungsleistungen nach § 45
Sozialgesetzbuch XI ste-
hen Gelder der Pflege-
kasse in Hohe von monat-
lich 125 Euro zur Verfii-
gung. Die RAH berit ger-
ne iiber die Anspruchsvor-
aussetzungen. dk

Ehrenamtliche
Begleiter mmwa

Machen Sie mit, wir freuen uns auf Sie!

Zeit schenken.
Kreatives Miteinander.
Freude erfahren.

DRK-Demenzbetreuung
MittelstadterstraBe 10

72768 Reutlingen

Telefon 07121 34 53 97 0
seniorenzentrum@drk-reutlingen.de

www.drk-reutlingen.de

* Einsétze mit Aufwandsentschadigung

Foto: A.Zelck / DR

www.die-kleine-zeitschrift.de
Redaktion: Stefan Zibulla ¢ zibulla@tagblatt.de ¢ Tel. (0 70 71) 934-371 ¢ Fax (0 70 71) 350 33

Info:
Tagestreff am See
Carl-Diem-StraBe 100

72762 Reutlingen Gesellige Stunden im Haug Voller Brunnen
Leitung: .
Sarah Ann Kramarczyk Information und Beratung unter _
Tel. 0 71 21 / 92 80-617 und www.rah-reutlingen.de
Telefon
(07121)92806 17 Die RAH - seit Uber 45 Jahren an der Seite der Seniorinnen und Senioren in Reutlingen.

www.rah-reutlingen.de
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Das Tablet im Quartier als Fenster zur Welt

Ehrenamtliche Begleiter unterstiitzen Senioren im Reutlinger Stadtteil Ringelbach bei der digitalen Kommunikation

Das Projekt ,Tablets im
Quartier - Fenster zur
Welt“ im  Reutlinger
Stadtteil Ringelbach un-
terstiitzt dltere Menschen
seit iiber einem Jahr bei
der digitalen Kommuni-
kation mit Angehorigen
und Freunden.

Die Idee zum Projekt ent-
stand in der ersten Zeit
der Pandemie. Denn ilte-
re Menschen waren vom
Lockdown besonders be-
troffen: Es gab keine Seni-
orennachmittage = mehr
und die Bewohner von
Pflegeheimen  konnten
nicht besucht werden.

Initiiert wurde das Projekt
vom Team ,frei im Ruhe-
stand“ im Rahmen der
Plattform lebenswert. Aus
der Evangelischen Kreuz-
kirchengemeinde Reutlin-
gen heraus hat sich le-
benswert als Nachbar-
schaftsprojekt entwickelt,
das tiber die Kirchenge-
meinde hinaus in das ge-
samte Wohngebiet vom
Georgenberg {iiber den
Ringelbach bis zum Ler-
chenbuckel wirkt. Dabei
ist lebenswert zu einer
vielfdltigen Plattform ge-
worden, die soziales Quar-

Mit 93 Jahren ist Ursula Friedrich die lteste Teilnehmerin des Pro-
jekts , Tablet im Quartier - Fenster zur Welt* im Reutlinger Stadtteil

Ringelbach.

tiersmanagement fordern
und ergidnzen kann.
»,Unser Anliegen besteht
darin, dass Menschen im
Alter nicht digital abge-
hidngt werden, sondern
moglichst lange selbstidn-
dig und selbstbestimmt
leben und am gesell-
schaftlichen Leben teilha-
ben konnen“, betont Ri-
chard Haug von der Pro-
jektgruppe.

Im Juli wurde das Projekt
als einer von 100 ,Erfah-

Qualifizierte Rund-um-Betreuung
im eigenen Zuhause.

Liebevoll auf die personlichen
Bediirfnisse abgestimmt.

SENIOR @HOME24

Betreutes Wohlfiihlen zu Hause

Dr. Katrin & Reiner Herre GbR
Franzdsische Allee 20 e 72072 Tlibingen
Tel.: 07071/135 98 12
info@senior-home24.de ¢ www.senior-home24.de

Bild: Albrecht Ebertshauser

rungsorten“ des Digital-
Pakts Alter ausgewihlt -
eine Initiative des Bundes-
familienministeriums und
der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Senioren-
organisationen (BAGSO).
Dank der daraus resultie-
renden finanziellen Un-
terstiitzung stehen der
Projektgruppe jetzt mehr
als 30 Tablets zur Verfii-
gung. Damit werden Seni-
oren von ehrenamtlichen
Begleitern im Tandem an

die digitale Kommunikati-
on herangefiihrt: Sie tref-
fen sich online im Quar-
tier, lesen die Zeitung im
Internet, skypen mit den
Enkeln, schreiben Mails,
informieren sich auf Goo-
gle und Wikipedia oder
schauen sich Filme auf
Youtube an.

,Die Tablets richten wir
gemeinsam mit den Nut-
zern ein und installieren
die jeweils von ihnen be-
notigten Apps“, erklart
Haug. ,Zur Begleitung ge-
hort auch die Beratung
zur Datensicherheit.

Die Tablets stehen den
mehr als 20 Teilnehmern,
die tiberwiegend zur Ge-
neration 70 plus gehoren
und meist in ihrem eige-
nen hiuslichen Umfeld
leben, als Leihgerdt fiir
mehrere Monate zur Ver-
fiigung und konnen bei
Interesse von ihnen er-
worben werden.

Zu den Teilnehmenden
gehoren auch einige Seni-
oren mit Vorerfahrung, die
ihren Laptop schon lange
nicht mehr benutzt haben
und Hilfe fiir den Wieder-
einstieg in die digitale
Welt benétigen.

Im Mairz 2021 haben die

Psychische Gesundheit
fiir Menschen im Betrieb -

Marion Héppner
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Begleiter drei Basiseinfiih-
rungen besucht. Seither
gibt es einen regelmifi-
gen Stammtisch, der sich
wihrend der Pandemie
meist digital trifft und bei
dem die Fragen der Teil-
nehmer besprochen und
Anregungen gegeben wer-
den. Bei technischen Pro-
blemen konnen zudem
permanent drei Fachleute
per Mail oder Telefon kon-
taktiert werden.

Derzeit sind in dem Pro-
jekt 15 Begleiter aktiv, die
meisten sind tiber 60 Jah-
re alt. In der Regel findet
die Begleitung bei den
Nutzern zuhause statt.
»Wir haben kein starres
Curriculum  entwickelt,
sondern orientieren uns
an den Winschen, Be-
diirfnissen und Fragen
der Nutzer“, sagt Richard
Haug. Und er freut sich
iiber weitere ehrenamtli-
che Begleiter, mit denen
die Gruppe einen zusitz-
lichen Bedarf an Hilfestel-
lung im Internet - bei-
spielsweise bei Bewoh-
nern im Pflegeheim - ab-
decken kann. Stefan Zibulla

Info:

Weitere Infos zu dem Pro-
jekt gibt es bei Richard
Haug unter Telefon

(071 21) 2 84 62 98 oder
richard.haug@gmx.de

Markt der digitalen Méglichkeiten

Digitalisierung ist eine der
zentralen Entwicklungen
unserer Gesellschaft. lhren
Folgen kann sich niemand
mehr entziehen. Sie durch-
dringt den Alltag - sei es
bei Bankgeschéften, Be-
hérdengéngen oder in der
Gesundheitsfiirsorge. In
der Stadt Reutlingen haben
sich deshalb verschiedene
Initiativen von blirgerschaft-
lich Engagierten vernetzt,
die Beratung und Unter-
stitzung im Umgang mit
dieser Technik anbieten -
vom Einstieg bis zu kniffli-
geren Detailfragen. Die
burgerschaftlichen Initiati-
ven stellen sich am Sams-
tag, 2. April, von 9 bis 15
Uhr beim Markt der Mog-
lichkeiten unter dem Titel
»engagieRT - digital fiir Al-
tere" im Spitalhof am Reut-
linger Marktplatz vor. Zu
den Akteuren gehdren ne-

engagieRT

digital fiir Altere

ben dem , Treffpunkt Inter-
net“ vom Forum 2. Lebens-
héalfte und ,, DART - Digitali-
sierung im Alter* (Caritas
Zentrum) auch das Projekt
,» 1ablets im Quartier" der
Initiative lebenswert der
evangelischen Kreuzkir-
chengemeinde sowie
»Raus aus dem Digital“ der
evangelischen Kirchenge-
meinde Rommelsbach und
der Kreisseniorenrat.

Info:

Koordination: Stadt Reut-
lingen — Stabsstelle fiir
Blirgerengagement, Abtei-
lung fiir Altere

Infos unter Telefon

(0 71 21) 303-2300 oder
(0 71 21) 303-5771

Auch in Ohmenhausen, Wannweil
und Kirchentellinsfurt.

Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de © 07121 68900

7 ';."-r,-,r- Wouck

Im Pflegealltag bleibt oft keine Zeit Giber den Pflegegrad nachzudenken, geschweige
denn einen Antrag zu stellen. Oder der Antrag auf einen Pflegegrad wurde abgelehnt.
Es steht bald ein Termin mit dem Medizinischen Dienst der Krankenkassen an, wie
verhalte ich mich? Pflegegeld und Verhinderungspflege kombinieren.

Wie mache ich das?

Gerne berate ich Sie rechtlich in allen Fragen rund um die Pflegeversicherung.

Gerichtlich zugelassene Rentenberaterin

im Teilgebiet Pflegeversicherung

Tel 07127 93179 51 Mobil 0175 298 78 40

kirsch@pflegerechtsberatung-kirsch.de

www.pflegerechtsberatung-kirsch.de

Hilfe von
Azubis

Das Internetcafé ist
wieder am Netz

Nach der Corona-
Zwangspause ladt der
Stadtteiltreff Derendin-

gen ab dem 15. Mérz wie-
der jeden zweiten Diens-
tag, jeweils von 14.30 bis
16 Uhr, zum Kaffee-
klatsch.de in das Samari-
terstift im Miihlenviertel
(Kédhnerweg 2) ein. In die-
sem Internetcafé werden
Senioren unter Einhal-
tung der aktuell gelten-
den Corona-Regeln von
Auszubildenden der Ti-
binger Firma Zeltwanger
an die digitale Kommuni-
kation herangefiihrt. Eine
zweite Gruppe begleitet
die Bewohner des Pflege-
heims bei schénem Wet-
ter mit dem Rollstuhl in
die ndhere Umgebung
des Miihlenviertels.

flink-+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fur Reutlingen, Tubingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Familienpflege
Hilfe fur den Alltag

Jugendhilfe

Unterstitzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de
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Der Bauerngarten ist ein
okologisch wertvoller Le-
bensraum fiir Nutz- und
Zierpflanzen. Und mit
dem Anbau alter Gemii-
sesorten konnen diese
bunten Mischkulturen
einen Beitrag zum Erhalt
von Arten leisten, die
mittlerweile vom Aus-
sterben bedroht sind.

Unter einem klassischen
Bauerngarten versteht
man meist eine quadrati-
sche oder rechteckige An-
lage mit einem Wegekreuz.
Diese symmetrische As-
thetik, die sich aus den
Klostergiarten  entwickelt
hat, muss nach Meinung
von Brigitte Fiebig nicht
mehr eingehalten werden.
»Doch weil Bauerngirten
in der Tradition des biolo-
gischen Gartenbaus ste-
hen, sind sie heute noch
relevant”, betont die Tech-
nische Leiterin des Botani-
schen Gartens der Uni Tii-
bingen. ,Sie kdnnen zum
Erhalt von altem Saatgut
beitragen.“

Bauerngirten sind Misch-
kulturen, in denen Blumen

Erhalt alter Gemusesorten ?
aus der Reglon

'\?a-Bauerngarten wachsen Mlsch}ﬁhuren aus;s
tz—!:md Zierpflanzem A

Bunte Blumen setzen im Bauerngarten asthetische Akzente und locken Nitzlinge wie die
Bild: JM Soedher - stock.adobe.com

Schwebfliege an.

und Gemiise zusammen
angebaut werden. Sie set-
zen sich aus kleinen Bee-
ten zusammen, die mit
Buchshecken =~ umrahmt
werden. Allerdings ist diese
Umrandung massiv vom
Buchsbaumziinsler  be-
droht. Der Falter legt seine
Eier ndmlich an den Blét-
tern des Buchsbaums ab.
Aus denen schliipfen Lar-
ven, die sich zu hungrigen
Raupen entwickeln, von
denen die Blitter abgefres-

aJanssen:

Emklang von Nutzen
und Natur.

janssengarten.de

sen werden. Fiebig und ihr
Team planen bereits im
Februar, welche Pflanzen
im Bauerngarten auf der
Tiibinger =~ Morgenstelle
angebaut werden. ,Man-
ches kann schon im Mérz
und April ausgesidt wer-
den®, stellt sie fest. Bei der
Wahl des Gemiises ent-
scheidet sich Fiebig fiir al-
te Sorten aus der Region
und orientiert sich dabei
am Genbédnkle. Diese In-
ternetdatenbank

simoneleitenberger.de

(www.genbaenkle.de) lis-
tet mehr als 200 alte Kul-
turpflanzen auf. Das Spek-
trum reicht von der Kar-
toffelsorte  ,Ackersegen®
und dem Butterkohl oder
Forellenschluf3 (eine Sa-
latsorte) bis zum Gelben
Wirsing und dem Winter-
schnittlauch. Zu den Sor-
ten, die im Botanischen
Garten der Uni Tiibingen
angebaut werden, gehort
beispielsweise Hilds blau-
er Herbst- und Winterret-
tich. Das Wintergemiise
mit der lila Schale war
schon in der Antike be-
liebt und galt im alten
Agypten als Heilmittel.

Fir den Bauerngarten
empfiehlt Fiebig auch die
Geisenheimer Friihtomate.
Die fleischigen Friichte, die
von einer dicken und glén-
zend roten Schale einge-
hiillt sind, wiegen zwi-
schen 50 und 200 Gramm.
Mit jhrem wiirzigen und
aromatischen Geschmack
eignet sie sich sehr gut fiir
die Verwendung in Salaten
oder als Rohkost.

Weil die Rote Hagnauer
Bohne kurz vor dem Aus-
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sterben steht, gehort sie
nach Meinung von Brigitte
Fiebig unbedingt in einen
Bauerngarten. ,Sie ist nach
einem Ort am Bodensee
benannt, wo die Spitzle
statt mit Linsen mit diesen
Bohnen gegessen wer-
den“, erklart die Botanike-
rin. ,Frither wurden die
Bohnen auf den Feldern,
z.B. zwischen den Weinre-
ben kultiviert”, informiert
das Genbénkle.

Neben Gewiirzpflanzen
und Heilkrdutern wie
Pfefferminze oder die
Ringelblume wachsen auf
einem Bauerngarten laut
Fiebig auch Blumen, die
gerne zu Strduflen gebun-
den werden. Und mit ih-
ren markanten Bliiten
setzten die Akelei und die

Pfingstrose  dsthetische
Akzente.
»2Bauerngirten werden

nicht mehr oder weniger
von Schédlingen bedroht
wie Schrebergirten®, beob-
achtet Fiebig. Wer Schéad-

linge ohne chemische Keu-
le bekdmpfen will, muss
beispielsweise Schnecken
von Hand einsammeln.
»Weinbergschnecken sollte
man woanders aussetzen®,
erklart die Biologin. ,Die
Spanische  Wegschnecke
kann man toten und auf
den Kompost werfen, wo
sie als Diinger niitzlich
ist.“ Blumen erfiillen auch
eine wichtige Funktion bei
der okologischen Schid-
lingsbekdampfung. Denn
sie locken Schwebfliegen
an, deren Larven die Blatt-
lduse fressen.

Weil im Bauerngarten
auch Nahrungsmittel an-
gebaut werden, die dem
Boden viele Nahrstoffe
entziehen, muss er ge-
diingt werden. Dafiir eig-
nen sich auller Kompost,
organischem Diinger und
Mist vom Bauern auch
Pellets aus Schafwolle
oder vegane Diinger ohne
Knochenmehl und Horn-
spane. Stefan Zibulla

P ;o
Gartenpflege Biirkert_

,Zeit fir Frihjahrsputz”

Suzanne BOrkert Dipl.-Ing, Gartenbau (FH)
FLL - Zervfizierte Baumbkontrolle
Paul-Lafler-Weg 17+ 72070 Tabingan
Teledon OT0T1-23764 « Fax OTOT1-25361 1B - Mobid 017 1-5458384

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBe 1
72800 Eningen u. A.

Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de

Grortmm- o

Larda halisbau Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Hangabstlitzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

“die baumler .

Are Bieperaald 1, Nep-Eadwaspes, Tel oPar g §F Ho, wiaende-hasurrled de

Samen-Fetzer?
DER SAMENHANDLER

MEHR ALS 400 VERSCHIEDENE
FRUHLINGSBLUHER WARTEN
AUF SIE.

Besuchen Sie unser Probefeld!

und lassen Sie sich inspirieren!
Taglich gedffnet von Marz bis Mai.

Samen Fetzer
LichtensteinstraBe 74

72770 Reutlingen-Gonningen
www.samen-fetzer.de
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Naturliche Energiequellen fur Korper und Psyche

Wildkrauter bringen den Stoffwechsel in Schwung und helfen gegen Friihjahrsmiidigkeit

Mit Beginn des Friihlings
kommen die Wildkriduter
vermehrt aus ihren Start-
lochern. Fiir den Men-
schen entfalten sie eine
enorme Vitalkraft, denn
sie wachsen energievoll in
der Natur, sind nicht
iiberziichtet und enthal-
ten viele Nihrstoffe.

Viele Menschen schitzen
die heilkriaftigende Wir-
kung der Wildkrauter auf
den Korper und auf den
emotionalen Bereich.
Diese Kriauter sind ein
Geschenk von Mutter Er-
de an uns und somit frei
verfiigbar.

Wildkrduter  versorgen
uns mit natiirlichen und
effektiven Nahrstoffen
wie beispielsweise Chlo-
rophyll, Ballast-, Bitter-
und Schleimstoffen sowie
reichlich Mineralstoffen

Y

—-

Ein Tee aus Gansebliimchen ist ein blutreinigender und vitalisieren-

der Frihlingstrunk.

und Vitaminen. Selbst die
vitalstoffreichsten Kultur-
gemiise wie Brokkoli, Ro-
senkohl oder Griinkohl
konnen es auf diesem Ge-
biet nicht mit ihnen auf-
nehmen.

Die in den ,jungen Wil-

Bild: Claudia Sandler

den“ enthaltenen Substan-
zen schiitzen die Zellen vor
freien Radikalen und kén-
nen so wirkungsvoll gegen
Krankheiten = vorbeugen
und ungeahnte Heilener-
gien entfalten. Dabei
bringen sie unseren

Telefon: 07478 93500-0

lhr Partner im Alter

Seniorenresidenz Kapuzinergarten
Im Kapuzinergarten 2/4/6, 72108 Rottenburg,
Telefon: 07472 96419-0

JAKBF

} Stationére Pflege/Betreutes Wohnen } Pflege-Wohngemeinschaft/Betreutes Wohnen

Seniorenwohnanlage Hirrlingen
HirschstraRBe 14, 72145 Hirrlingen,

Seniorenhaus Mauritiusblick

Telefon: 07473 92401-0

Steinlachstrale 9, 72131 Ofterdingen,

Pflege-WG in der HeppstraBe
Heppstr. 95 / Borsigstr.8, 72770 Reutlingen,
Telefon: 07121 51491-0

Telefon: 07472 9386-0

Seniorenwohnanlage Am Ehinger Platz
St.-Moriz-Platz 6, 72108 Rottenburg,

Seniorenwohnanlage Starzach

Telefon: 07483 928573-0

Brechengasse 22, 72181 Starzach-Bierlingen,

’ Tagespflege fiir Altere
HuberstraRe 10/12, 72072 Tubingen,
Telefon: 07071 9168-10
Hans-Reyhing-Str. 42, 72762 Reutlingen,
Telefon 07121 2681-2

Seniorenzentrum Erms Metzingen

Besuchen Sie uns im Internet: www.kbf.de
Wir bieten Platze fiir FSJ &BFD und Ausbildungsplatze zur Plegefachfrau / zum Pflegefachmann und zum/zur Heilerziehungspfleger*in

Mobile Soziale und Pflegerische Dienste
und Essen auf Radern

Stoffwechsel auf Touren,
stirken das Immunsys-
tem, reinigen und entgif-
ten den Korper nach
dem Winter. Und wer
unter Friithjahrsmiidig-
keit leidet, kann es mit
folgendem Vorschlag
versuchen:

Fir eine Friithjahrskur
werden iiber einen Zeit-
raum von vier bis sechs
Wochen téglich einige fri-
sche Blitter vom Léwen-
zahn gegessen. Am bes-
ten mit zwei bis drei Blat-
tern beginnen und wie
bei allen Wildkrdutern
langsam bei Bedarf auf
ein bis zwei Handvoll
steigern. Denn die Bitter-
stoffe des Lowenzahns in
den Blédttern regen unsere
Magen- und Verdauungs-
sidfte an. Dazu hemmt
Bitter den Hunger und
gibt uns Ruhe und Kraft.
Ein paar Bldtter im Salat
in Kombination mit an-

deren Kriautern, und
schon ist auch fiir Bitter-
anfinger dieser  Ge-

schmack gut zu vertra-
gen. Der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt.
Mann kann die Blitter
vom Lowenzahn auch
unter Kartoffelsalat oder
Quark mischen. Zur bes-
seren Wirksamkeit soll
kein Zucker o.4. zugesetzt
werden. Zum Abmildern
eignen sich beispielswei-
se Tomate, Mohre, Mais,
Fenchel, Niisse oder Eier.
Doch nun zum Ginse-
bliimchen, im Volksmund
»die ewig Schone“ ge-
nannt. Oder auch Mari-
enblume, weil es der Le-
gende nach aus den Tri-
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nen der Mutter Jesu wegerich, Sauerampfer
wuchs. Eine Teekur mit oder Barlauch findet,
Génsebliimchen regt kann diese einfach zu-

sanft die Entgiftung an
und das wirkt sich hiufig
positiv auf die Hautpro-
zesse aus. Dartiber hinaus
eignet sich dieser Tee her-
vorragend als vitalisieren-
der, blutreinigender und

schleimlosender  Friih-
lingstrunk.

Fir den Tee die Ginse-
blimchenbliiten, Spitz-

wegerichblitter und Thy-
mian zu gleichen Teilen
mischen. 2 Teeloffel der
Mischung mit siedendem
Wasser tibergiellen, fiinf
Minuten zugedeckt zie-
hen lassen, dann absei-
hen. Kann als Kur - sechs
Wochen lang dreimal tdg-
lich eine Tasse — getrun-
ken werden.

sammen mit ein paar
Génsebliimchen mit ei-
nem Blattsalat mischen.
Mmmh, das schmeckt
und ist Friithling pur! Aber
auch hier gilt: Die Kriu-
ter, die in den Salat wan-
dern, sollten vom Samm-

ler zweifelsfrei erkannt
werden. Claudia Sandler
Info:

Claudia Sandler bietet Kréau-
terwanderungen, Infoveran-
staltungen zu Heilpflanzen
und personliche Beratungen
fiir Einzelpersonen und klei-
ne Gruppen an. Telefon
(0703291070 71.

... kostenloser FuB-Check
nach Terminvereinbarung!

M it Claude Debussys

» Prélude a I'apres-midi
d'un faune*, seiner Pansmu-
sik, diesem nie schoner
komponierten Wunsch nach
Vorhandensein eines oder
einer Ver-
schwundenen,
will ich auch
dieses Jahr wieder auf den
Wiesen von Derendingen
den Sommer begriiBen.
Nicht mit Hilfe elektronischer
Gerate, da wiirde ich mich
selbst vor den Bienen scha-
men, sondern mit der meiner
Ohren und ihres noch intak-
ten Gedachtnisses. Heute
aber habe ich noch einmal,
wie schon in den Tagen zu-

ultig

vor, die bliihenden Apfelbau-
me in immer erneutem Stau-
nen, ja Erbeben wie eine
plétzliche, unerwartete Be-
gegnung gefeiert, die in dem
schlichten Wort Schonheit
ihre vollkommene
Erfullung findet.
Als Kind wurde
man von ihr liberwaltigt, als
Erwachsener weif3 man,
dass an jeder rosigen Bllte
unverhofft der Schatten ei-
nes Schmerzes erscheinen
kann: dann mochte man, um
sie zu bewahren, den einzig
wirklichen bergenden Satz
fur sie finden; einen, der guil-
tig ware fiir alle Schonheit
der Welt. Kay Borowsky

Jetzt kann man auch NUR DAS BESTE FUR IHRE OHREN:
schon nach den Brenn- Helfen, HGRGERATE ZUM NULLTARIFI
nesseln schauen. Dass sie  |wo es weh tut... :
brennen, weild jeder. Dass 28 Knochen Bei uns erhalten Sie als Mitglied einer gesetzlichen

das Glickshormon Sero- 31 celenke | R T

tonin in den feinen Hér- 19 Muasllele; Technologie fir klares Horen und fiir ein

optimiertes Sprachverstandnis ohne Zuzahlung!'
Gerne zeigen wir lhnen in einem persénlichen
Gesprach lhre Vorteile!

chen sitzt, ist weniger be-
kannt. Diese Wildpflanze
besticht mit der héchsten

...der gesunde FuB3!

High-Tech-FuBBeinlagen

Uberzeugen Sie sich selbst.

NﬁhI‘StOffdiChte ﬁber- aus Meisterhand Wir freuen uns auf Sie!
haupt. Sie enthilt vor al- -
A . ) . hr Thomas Maisch AKUSTIKER
lem viel Vitamin C, Eisen Augenoptik- und 2021/2022
und Kieselsdure. Thre L e
bIUtrelnlgende’ darmre_ rge kenkasse und orlage einer arztlichen Verordnung bezahlen

liche Zuzahlung in Hohe 0. Euro pro Horsystem

OPTIK MAISCH

Augenoptik = Contactlinsen = Hérsysteme

gulierende, entziindungs-
hemmende wund stim-
mungsaufhellende  Wir-
kung wird schon lange
geschétzt und ist somit in
der heutigen Vitalkost un-
entbehrlich. Die jungen
Blédtter konnen ganz ein-
fach in Smoothies, Sup- ’

KornhausstraBle 22 - Tiibingen
Tel.:07071-51313
www.optik-maisch.de

Si Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.
nuUizen sie unsere Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

8

pen oder auch als Chips il : - Musizieren, N&hen, Kreatives P ol |
genossen werden. Doch T — - Mit Enkeln aktiv werden
ich K . . : ""L.’ - Reisen, Exkursionen, Fiihrungen
Vorsicht bei Histamin- schune und Sanitstehann - Lecker Kochen und GenieRen
Unvertraglichkeit. - Vortrége zu vielerlei Themen
& www.koerperhaus-ermstal.de - Fit und beweglich bleiben e

Wer in seiner Umgebung
auch schon Veilchenblii-
ten, Vogelmiere, Spitz-

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,

. ¢ ]
Tel. 07123 9725 40 Das neue Programmbheft ist da - jetzt anmelden!

FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tiibingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de m
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Gebrauchte Textilien aufwerten statt wegwerfen

Im Metzinger Nahcafé werden kreative Ideen zu individuellen Kleidungsstlicken oder Taschen umgesetzt

Upcycling ist ein moder-
nes Wort fiir eine uralte
Sache: Kaputtes oder
Nutzloses wird nicht ein-
fach weggeworfen, son-
dern aufgewertet und
dann weitergenutzt.
Dieses Prinzip wird im
Metzinger Nidhcafé um-
gesetzt, das Margarete
Riedlinger immer am
Mittwochnachmittag
anbietet.

Seit 2018 findet das Néh-
café im Metzinger Fami-
lienzentrum Pfleghof
statt. ,Ich war immer
kreativ begabt und habe
leidenschaftlich  gerne
gendht“, sagt Margarete
Riedlinger. Diese Begeis-
terung blieb erhalten,
obwohl die Schneider-
meisterin  im Damen-
schneiderhandwerk noch
eine Ausbildung als In-
dustriekauffrau anhdng-
te. ,2014 habe ich dann
die Biirgermentorenaus-
bildung der Stadt Met-
zingen gemacht®, erzdhlt
sie. ,Wir mussten ein Ab-
schlussprojekt vorlegen,
fiir das ich das N&dhcafé
entwickelt habe.”

Urspriinglich hatte die
Meisterin die Idee ge-
habt, dieses Projekt an

der Schonbein-Realschu-
le anzubieten. ,,Doch das
Interesse war einfach zu
gering.“ Daraufthin ent-
stand ein Nidhcafé fiir al-
le, zunachst im Kloster-
hof im Haus der Begeg-
nung, dann im Familien-
zen-trum Pfleghof.

Vor Corona kamen pro
Nachmittag um die zehn
bis zwolf Leute. Auch mit
Helferinnen sei der An-
sturm manchmal kaum zu
bewiltigen gewesen. Aktu-
ell sind es durch die Pan-
demie nur noch zwei bis
fiinf Géste. Doch Margare-
te Riedlinger hat gleich-
wohl genug zu tun. Sie hilft
und berdt, wo sie kann.
Neue Kleidungsstiicke
werden allerdings nicht
angefertigt, das wiirde zu
lange dauern. Doch wer
Kleidung aufthiibschen
mochte, ist im Ndhcafé am
richtigen Platz. Es ist auch
ein Treff fiir Kreative.

So brachte Amalia Swic-
zewski, die von Anfang an
dabei war, eine reduzierte
weille Bluse mit, wie sie
in Metzingens Outlet-City
hédufig zu haben ist. Doch
der Bluse fehlte der Pepp.
»,Wir haben dann ein
buntes Taschentuch mit
Motiv appliziert“, berich-

Neu genéht wird nichts im Nahcafé. Aber umgearbeitet, wie die Ho-

se von Roswitha Trinkler (rechts).

tet  Swiczewski. Und
schon war ein individuel-
les Kleidungsstiick ent-
standen, das es nicht
zweimal gibt.

Ein anderes Mal fand sie
eine glinstige kurze Ha-
kelweste, an die sie ein-
fach selbst eine Verldnge-

rung anhékelte.
ten aufgendht. Auch eine
Herrenjeans fiir zwei Euro
wurde umgewandelt.

,Daraus wurde eine schi-
cke Tasche, besetzt mit

Perlen“, berichtet Swic-
zewski.

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Tadahon O 71 20- 32 97 TT
Talefas O 71 20- 83 B0 OF
Gl - e de

Elokircinchgemchalt:
Blawrisidn b riwg 11

T2531 Hohensbesn-Dieeranadisn
Tedelon 0 T3 87 - & BS 30
Tedoinx 0 73 87 - 58 50 22

wiwnw. slakiro-redinger.de

=

-Installationen -
-Satellitenanlagen -ISDN-Telefonanlagen
- Netzwerkverkabelungen

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
DieselstrafSe 8 - 72074 Tiibingen

Tel. 07071-81239 - Fax.07071-81052
eMail info@elektro-falk.de

([@LF €lekiro-Falk

Ihr Elektrofachbetrieb

Reparatu;'en - Fachhandel
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Bild: Gabriele Bohm

Zum
Schluss wurden noch Blii-
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Eine andere Tasche, die
Amalia Swiczewski sehr
gerne zum Einkaufen
mitnimmt, weil viel hin-
einpasst und sie nicht
von der Schulter rutscht,
entstand aus kleinen
Reststiicken. Im Ndadhcafé
gibt es immer Kisten mit
Stoffstiicken oder Borten,
an denen sich jeder be-
dienen darf und die auch
zur Kreativitdt anregen.
Fiir Margarete Riedlinger
ist Amalia Swiczewski voll
des Lobes. ,Ich finde ihre
Arbeit fantastisch. Sie hat
so viel Geduld und hilft
beim Umsetzen von
Ideen.“ Sie schaue aber
auch streng danach, dass
alles ordentlich gemacht
wird. ,Das ist aber auch
sehr gut, ich habe viel da-
bei gelernt.“ So oder so
habe Margarete ,ein Herz
aus Schokolade®.

»~Aber das kann auch mal
kurz stehenbleiben®, sagt
die Meisterin und droht
schelmisch mit dem Fin-
ger. ,2Namlich dann,
wenn jemand kommt und
mal eben schnell, ratz-
fatz, ohne etwas abzu-
messen, eine Hose kiirzen
mochte.” So etwas gehe
gar nicht. ,Ich sorge da-
fiir, dass immer exakt ge-
arbeitet wird.“ Und oft
seien die Leute hinterher
dankbar, dass sie darauf
bestanden habe.

Der Metzinger Ralf Trink-
ler hat an diesem Nach-
mittag ein riesiges Frot-
tee-Badetuch mitge-
bracht. Daraus sollen zwei
kleinere Handtiicher wer-
den. Trinkler ist hand-
werklich geschickt und
hat auch schon mal eine
Herrenlederjacke mit Hilfe
einer giinstigen Kinderja-
cke, die mit der Schere

zerlegt wurde, in ein
Schmuckstiick  verwan-
delt. Und jetzt das Hand-
tuch-Upcycling. ,Gibt es
eine Maschine, die gleich-
zeitig schneidet und beide
Kanten umsaumt?“, moch-
te der praktisch denkende
Rentner wissen. Doch im
Naihcafé ist alles noch rei-
ne Handarbeit, mit einer
iblichen N&dhmaschine.
»Ich kann Dir das auch
rasch nidhen“, bietet Mar-
garete Riedlinger an. Doch
da hat Trinkler seinen
Stolz. Er mochte wissen,
wie er mit dem dicken
Frotteestoff umgehen
muss, aber ansonsten al-
les selbst schaffen.

Seine Frau Roswitha hat
eine Hose mitgebracht,
die an den Beinen enger
werden soll, die sie aber
nicht passend abstecken
kann. Biicken fallt ihr und
ihrem Mann schwer. Und
dann miissen auch noch
die Augen mitspielen.
Doch die Schneidermeis-
terin geht sogar in die
Knie, um zu helfen, und
bringt das gute Stiick auf
die passenden Male.
Andere Géste, die gerne
hikeln oder stricken, ki-
men eigentlich auch allei-
ne zurecht, beobachtet
Riedlinger. Doch im Né&h-
café, wo es ein Schwitzle
und natiirlich auch Kaffee
gebe, sei es viel gemditli-
cher. Fiir alle, die lieber
zuhause ndihen mochten,
beispielsweise hiibsche
Lavendelsdackchen fiir
den Wischeschrank, be-
treibt sie eine Homepage,
auf der alles genau er-
klart wird.  Gabriele Bohm

Info:
www.naehcafeblog.word-
press.com

S elbst von schadhaften
Dingen fallt der Ab-
schied nicht leicht. Marija
hilft mir heute beim Aussor-
tieren. VierunddreiBig Jahre
alt ist dieser Fleck. Marija

sie. Sie hat sich sehr be-
muht — sie trennt nicht zwi-
schen Heimat und Zuhause.
Sie wiirde gerne angekom-
men sein und wére doch
auch gerne geblieben.

stort dieser Das kleine,
Fleck nicht. De r Fl eck armellose
Schade findet Kleid war nur

sie, dass ihr das Kinderkleid
nicht passt. Dieser grau,
dunkelblau und dunkelrot
zart gestreifte Stoff mit noch
zarteren weiBen Trennlinien.
Das sind unsere Farben,
meint Marija. Wen meint sie
mit , uns'?

Meint sie die spaten Jahre,
also sie und mich? Aber ich
will mich noch in helle Téne
kleiden, wiinsche kraftige
Farben, Farben des Tages,
nicht nur Farben der
Abenddammerung.

Oder meint Marija Farben ih-
rer Heimat? Zwei Heimaten
zu haben ist schwer, sagt

SEYFRIED &
WIEDEM ANN

...die Komplettsanierer

» Flaschner-Gesellen mjwd
» Dachdecker-Gesellen mjw|d
* Zimmerer-Gesellen mjwd

einmal in Aktion, als Thea-
terkostiim vor fast vier Jahr-
zehnten. Getragen wurde
es von meiner Tochter in
der Rolle des Madele, dem
Kind einer verarmten We-
berfamilie. In jener Ge-
schichte ging es ebenfalls
um Heimat; die Szene spielt
in der Auswanderungswelle
vor rund zweihundert Jah-
ren. Die Not hatte die Men-
schen auch aus den deut-
schen Landern bis nach
Amerika und ans Schwarze
Meer vertrieben, und ihre
Heimat flihlte sich teils er-
leichtert. Christa Hagmeyer

Meisterbetrieb  GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299

www.seyfried-wiedemann.de

Zimmerermeister mwd
Vorarbeiter mwid

Alte Fotoapparate gesucht

Wir sind standig auf der Suche nach gebrauchten Kameras, Objektiven
und Zubehdr. Von der Holzkamera bis zur Spiegelreflexkamera.
Einzelkameras oder ganze Sammlungen. Sollten sich in lhrem Haushalt
Fotogerate befinden, die Sie nicht mehr verwenden, rufen Sie uns
einfach an. Auf Ihren Anruf freuen wir uns.

Tel. 07071-93050

Verlangen Sie Claus Walter oder Stefan Kassel

FriedrichstraRe 15, 72072 Tubingen
info@fotowalter-tuebingen.de

Seit Uber 55 Jahren der Leica-Spezialist in Tibingen
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Freitag, 22. April und Eintritt: 15,50 Euro

Veranstaltungen fiir Senioren Samstag, 23. April Mittwoch, 27. April

in Orschel-Hagen 18 bis 20 Uhr
Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit - * Demenz:
ADELE Alltagsgestaltung
Niirnberger Strafle 184 Anmeldung bitte paar-
72760 Reutlingen weise
Telefon Eintritt: 20,50 Euro pro

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 96 31 31
oder 6 69 24

E-Mail:
euf.stiedl@t-online.de
www.kreisderilteren.de

Jeden ersten Montag im
Monat ist von 14 bis 16
Uhr Singstunde.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag ist der Treffpunkt
Internet von 14.30 bis
16.30 Uhr geoffnet.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Jeden ersten Dienstag
und jeden dritten Montag
im Monat findet von
14.30 bis 17.30 Uhr der
Tanznachmittag statt.

Montag- und Dienstag-
vormittag wird eine Yoga-
stunde angeboten. Tele-
fonische Anfrage bei An-
drea Dirschbacher unter
(070 73) 8525 75.

Jeden Mittwochvormittag
gibt es Englisch Konver-
sation und Englisch fiir
Fortgeschrittene. Die Kur-
se haben das Verstehen
im Vordergrund, nicht
das Tempo. Telefonische

Anfrage bei Andrea
Dirschbacher unter Tele-
fon (0 70 73) 85 25 75.

Jeden Freitag ist von 16
bis 17 Uhr Frauengym-
nastik. Telefonische An-
frage bei Gabi Kopp unter
Telefon (0 71 21) 63 09 07.

Die Selbsthilfegruppen
»Leben mit Krebs, , Par-
kinson“ und ,,Prostata“
treffen sich einmal im
Monat zum Austausch
und mit interessanten
Vortrédgen.

Am Mittwoch, 16. Mirz,
ist um 15 Uhr Schiedwe-
ckenessen.

Am Sonntag, 3. April, fin-
det um 14.30 Uhr das
Konzert auf dem Dres-
dner Platz mit Verena Eg-
ger und Herrn Rossel
statt.

Am Sonntag, 8. Mai, fin-
det um 15 Uhr ein Mut-
tertagskonzert im Haus
der Begegnung statt. Ab
14 Uhr besteht die Mog-
lichkeit, sich bei Kaffee
und Kuchen auf das Kon-
zert einzustimmen.

Osterflohmarkt
Freitag, 1. April und
Samstag, 2. April

Flohmarkt (Haushalt und
vieles mehr)

(071 21) 8206450
E-Mail: adele@keppler-
stiftung.de
www.adele-demenz.de

Treff bei ADELE:
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit und ohne
Demenz

Jeden Donnerstag von
8.30 bis 11.30 Uhr

Der Unkostenbeitrag von
20 Euro kann tiber den
Entlastungsbetrag mit der
Pflegekasse abgerechnet
werden.

Andacht fiir Menschen
mit und ohne Demenz
Montag, 4. April und 2.
Mai, jeweils um 10.30 Uhr
Kirche St. Andreas

Veranstaltungsreihe ,,De-
menz“ im Haus der Be-
gegnung
Volkshochschule Or-
schel-Hagen in Koopera-
tion mit dem ,Kreis der
Alteren“ und ,ADELE“

e Demenz, Alzheimer,
Vergesslichkeit: Wenn das
Gedichtnis nachlésst
Martin Schmid-Noller
Eintritt: 3 Euro

Mittwoch, 23. Mirz

18 bis 20 Uhr

* Demenz: Selbstbe-
stimmtes Wohnen so lan-
ge wie moglich
Pflegestiitzpunkt der
Stadt Reutlingen in Ko-
operation mit dem Netz-
werk Wohnberatung
Reutlingen

Person
Samstag, 21. Mai
14.30 bis 16.30 Uhr

Anmeldung bei: Gabriele
Schickardt, Volkshoch-
schule in Rommelsbach
und Orschel-Hagen
Emil-Gminder-Haus
Esslinger Stral3e 16
72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 336-123
E-Mail: rommelsbach@
vhsrt.de

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 184
72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 61 07 68

Angebote fiir Senioren
sind der Treff der Frau,
die Seniorengymnastik,
der Seniorentreff sowie
dienstags der offene Mit-
tagstisch.

Evangelische Kirchen-
gemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 192
72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 61 09 89

Einmal monatlich findet
dienstags der Jubilate-
treff mit Kaffee und Ku-
chen statt. Dabei gibt es
neben Liedersingen und
einer kleinen Andacht ein
etwa 45-mindiitiges Pro-
gramm mit Vortrégen,
Reiseberichten, Lesungen
und vielem anderen.
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Vorsorge und
Zuversicht

Das Bildungswerk Kreis
Reutlingen der Katholi-
schen Erwachsenenbil-
dung (KEB) hat fur das
Frihjahr wieder ein viel-
seitiges Programm vor-
bereitet.

Vorsorgen und Vererben
fir Alleinerziehende und
getrennt Lebende
Martina Richter
Rechtsanwaltin und Fach-
anwaltin flr Erbrecht und
Familienrecht
Sonntagsbrunch im TAFF
der TREFF

Sonntag, 20. Marz

10.30 bis 13.30 Uhr
keb-Bildungswerk
Anmeldung bis zum 16.
Marz ans Bildungswerk

Zuversichtlich bleiben!
Herausforderungen
geschmeidig begegnen
Andrea Simma
Samstag, 9. April

15 bis 18 Uhr
keb-Bildungswerk
Anmeldung bis zum 2.
April ans Bildungswerk

Info:
Infos und weitere Termine
unter www.keb-rt.de

Plakate - Bilcher -

Vereinszeitschriften -

Besuch im Seminar

Flhrung durch das Hirscherhaus in Rottenburg

Am Freitag, 22. Juli, ladt
die Katholische Erwach-
senenbildung zu einer
Fithrung durch das Hir-
scherhaus in Rotten-
burg ein.

Wer in der Rottenburger
Altstadt auf der Neckar-
bruicke steht, blickt unwei-
gerlich tiber das grofl3e
ehemalige Klostergebdude,
das ruhig und idyllisch
mitten in einem grof3en
Garten am Ufer liegt. Das
ist das Priesterseminar der
Diozese Rottenburg-Stutt-
gart und in Verbindung
mit dem Hirscherhaus zu-
gleich die Ausbildungsstét-
te fiir viele Berufe in der
katholischen Kirche. In
Rottenburg werden Pries-
terseminar und Hirscher-
haus oft synonym ge-
nannt. Im Hirscherhaus
kann man eine Ubernach-
tung buchen oder eine Ta-
gung besuchen.

Die Katholische Erwachse-
nenbildung 14dt zu einem
Blick hinter die Kloster-
mauern ein. Der Leiter des
Hauses und der Priester-
ausbildung Andreas Rieg
ist der Gastgeber. Mit ihm

Frische Farben ..

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groB3formatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

erkunden seine Besucher
das Haus, die Kapelle und
den Speisesaal des Pries-
terseminars, der von man-
chen als schonster histori-
scher Saal der Stadt be-
zeichnet wird, und werfen
einen Blick in den Garten.
Am Schluss ladt der Haus-
herr auf eine Tasse Kaffee
mit Kuchen ein.

Wer Anregungen, Perspek-
tiven und Inspiration
sucht, ist bei der Katholi-
schen  Erwachsenenbil-
dung richtig. Sie veranstal-
tet Vortrdge zu aktuellen
gesellschaftlichen The-
men, organisiert spannen-
de Kunstreisen und auch
mal eine theologische
Fiihrung durch die Tiibin-
ger Kunsthalle. Die kreati-
ven Angebote reichen vom
Fotokurs {iiber Floristik bis
zur Einfilhrung in die
schwibische Kiiche. Im
kostenlosen neuen Pro-
grammbheft finden sich
auch Raume fiir Gespri-

che und Impulse fiir ein le-
benslanges Lernen. dk
Info:

Telefon (0 74 72) 92 80 2
www.keb-tuebingen.de

auch fir Ihre Drucksachen

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

Mailings - und mehr

—

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Beate
Kulas

Inhaberin
Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

» Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

» Unterstitzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/949 0123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

'Forum

VERANSTALTU NGSPROGRAMM

y Marz- August 2022

Unsere Programmbereiche:

GLAUBE + GESELLSCHAFT

Werkstatt - Vortrage -
Seminare - Spaziergange

Meditation - Tanz - Frauen -
Manner - Kunst- Kultur

FAMILIE + ERZIEHUNG

Elterntreffs - Tipps -
Naturerleben

KREUZ + QUER

Kulinarisches - Praktisches -
Uberraschendes

Weitere Details + Anmeldung:
www.keb-tuebingen.de

Gerne schicken wir
lhnen unser gedrucktes
Programmbheft kostenlos zu:

info@keb-tuebingen.de
Tel. 07472/93 80 2

a Katholische Erwachsenenbildung

Landkreis Tiibingen e.\V.
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Fur die Sauberkeit der
Stadt ist jeder zustandig

Ein dringender Appell an das

Verantwortungsbewusstsein der Reutlinger

Auf den Reutlinger
Straflen und an den
Bushaltestellen sowie vor
Geschiften und dem Kino
liegt immer viel Miill. Zwar
gibt es bestimmt viele
Menschen, denen die Sau-
berkeit der Stadt wichtig
ist. Sie halten Griinanlagen
und o6ffentliche Plitze sau-

ber, indem sie Verpa-
ckungsmiill, Flaschen,
Pappbecher und Zigaret-
tenkippen verantwor-

tungsvoll entsorgen. Trotz-
dem hat der achtlos weg-
geworfene Miill sehr stark
zugenommen.

In einer sauberen Stadt
fiihlen sich die Menschen
wohl. Doch Abfallkérbe
kénnen nur dann dazu

beitragen, wenn sie ge- *

nutzt werden. Was sich
schon aus finanziellen
Griinden empfiehlt. Denn
wer seinen Miill achtlos
wegwirft, muss mit teuren
Strafen rechnen. Hier ein
kleiner Auszug aus dem
neuen Reutlinger Bul3geld-
katalog:

¢ Bananenschalen, Ta-
schentiicher,  Plastikfla-
schen, Pappbecher, Ziga-
retten- oder Pizzaschach-
teln: 75 bis 250 Euro.
e Zigarettenkippen
Kaugummi: 75 Euro
e Glasflaschen oder —scher-
ben, also scharfkantige
oder schneidende Gegen-
stdnde: 100 bis 500 Euro

¢ Ein nicht weggerdumter

oder

Engagement fiir schone Immobilien

Immobilien GmbH

UNTERNEHMENSGRUPPE

IS ImmoConcept GmbH

SCIIAICII Zorn Immobilien GmbH

Schaich Spanien Immobilien

seit iiber 35 Jahren!

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben dariiber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen kdnnen,
zeigen wir Ihnen Wohnideen mit interessanten
Moglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Siel

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1

D-72127 Kusterdingen

Tlbingen bekadmpft seine lberfillten Milleimer mit einer Verpa-

ckungssteuer.

Hundehaufen: 75 bis 250
Euro

Dazu kommt jeweils noch
eine Verwaltungsgebiihr.

Steuer fiir Verpackungen
Seit dem 1. Januar 2022
gilt in Tiibingen eine Steu-
er auf den Verkauf von
Einwegverpackungen: Ein-
wegverpackungen und
Einweggeschirr ~ werden
mit jeweils 50 Cent netto
besteuert, fiir Einwegbe-
steck betrdgt die Steuer 20
Cent netto. Zahlen miissen
unter anderem Gaststédtten
und Restaurants, Cafés
und Imbissldden, Béacke-
reien und Metzgereien, Le-
bensmittelgeschifte und
Tankstellen, die Take-
away-Gerichte und , Coffee
to go“ in nicht wiederver-
wendbaren Verpackungen
verkaufen. In den vergan-
genen zwei Jahren hat die
Stadtverwaltung mehr als
100 Tiibinger Betriebe, die
Mehrweggeschirr  einge-
fiihrt haben, iiber ein For-
derprogramm finanziell
untersttitzt.

Spaziergang mit Miilltiite
Um die Stddte sauber zu
halten, investieren die
Kommunen viel Geld in
Abfalleimer, Kontrolldiens-
te und Reinigungsfahrzeu-
ge. Auch Biirgerinitiativen,

Archivbild: Ulrich Metz

Schulen, Vereine und Un-
ternehmen engagieren
sich fiir ein ansprechendes
Stadtbild. Aber das ist
nicht genug. Denn die
Sauberkeit in unserer Stadt
geht uns alle was an und
jeder sollte dazu seinen
Beitrag leisten. Jeder kann
mithelfen, 6ffentliche Plat-
ze, Stralen, Gehwege und
Griinflichen  vor  Ver-
schmutzung und Graffiti
zu schiitzen.

Damit kann schon im Klei-
nen begonnen werden. Et-
wa, wenn beim néchsten
Spaziergang einfach eine
Miilltiite  mitgenommen
wird, um den Abfall aufzu-
lesen, der einen beim We-
gesrand auffdllt. Schiiler
kénnen auch ihren Beitrag
fiir eine saubere Stadt und
einen sauberen Schulweg
leisten. Die Stadtreinigung
kann dazu Arbeitsmateria-
lien wie Zange, Handschu-
he und Miillsidcke zur Ver-
fiigung stellen.

Etwas dhnliches findet in
Reutlingen jedes Jahr statt:
An einem bestimmten Tag
wird der Miill von Kindern,
Jugendlichen und Erwach-
senen gesammelt und
entsorgt. Aber anschei-
nend reicht das noch nicht
aus, um die Stadt sauber
zu halten. Hans Bock
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S eit 5. Februar weild
ich, dass es trotz aller
Widrigkeiten auch dieses
Jahr wieder aufwirts geht:
An diesem Morgen konnte
ich zum ersten Mal im be-
gonnenen Jahr vom Bal-
kon meiner Wohnung im
8. Stock aus sehen, wie die
Sonne langsam iiber den
Albrand hochstieg — noch
halb verdeckt von der Fas-
sade des Nachbar-Hoch-
hauses. Den ganzen Win-
ter tiber liegt ihr Aufgangs-
punkt hinter diesem Ge-
baude und aullerhalb
meines Blickfeldes. Doch
im Friithling, Sommer und
Herbst habe ich freien Pa-
norama-Blick und kann
Tag fiir Tag die Wande-
rung des Lichtpunktes am
Albtrauf entlang iiber die
Achalm Richtung Norden
und spiter wieder zuriick
beobachten — und mich
jeden Morgen daran freu-
en. Das ist natiirlich nur
dann moglich, wenn die
Sonne nicht, wie leider so
oft, unsichtbar hinter di-
cken Wolken aufgeht.

Inzwischen ist das neue
Jahr nicht mehr ganz neu
und ein neuer Friihling ist
in greifbarer Ndhe — auch
wenn es draufden meistens
nicht so aussieht. Corona
gibt es leider immer noch,

doch wir haben wohl lang-
sam gelernt, damit zu le-
ben, ohne uns davon ver-
riickt machen zu lassen.
Trotzdem steht es in den
Sternen, ob wir Alteren
nochmals eine Pandemie-
freie Zeit erleben.

Die anfangs leeren Kalen-
derseiten weisen bereits

Stadtchen, die interessan-
ten Ausgrabungen aus der
Romerzeit, die einfache
und naturnahe Lebensart.
In spiteren Jahren wollte
ich bei meinen Alleinrei-
sen auch andere Regionen
kennen lernen - aber jetzt
mochte ich noch einmal
yzurick auf Anfang“ und

einige Ter- freue mich
mine auf — darauf.
mehr und A bl H k Weniger
weniger er- u s I c erfreulich
freuliche. sind die
Zur ersten anschlie-

Kategorie gehort bei mir
eine einwdchige Busreise
nach Kroatien Ende Mai,
die ich schon mutig ge-
bucht habe. Kroatien war
viele Jahre mein Lieb-
lings-Reiseland, das ich
von oben bis unten, von
Istrien bis Stid-Dalmatien,
bereiste. Das erste Mal —
vor 56 Jahren — war es Ziel
unserer aus heutiger Sicht
sehr bescheidenen Hoch-
zeitsreise, ebenfalls mit
dem Bus und noch {iber
Gebirgspdsse anstatt wie
heute durch kilometerlan-
ge Tunnel. Schon damals
habe ich mich in das Land
verliebt, in das wunderbar
klare blaue Meer mit
schroffen  Felsenkiisten
und malerischen Inseln,
in die gemiitlichen alten

oo .3

72760 Reutlingen e Emil-Adolff-Str. 14
07121 337039 e www.gebrauchtwaren-reutlingen.de

Offnungszeiten:
Di, Mi, Do 13 — 18 Uhr
Fr 10 — 19 Uhr, Sa 10 — 15 Uhr

Bei HAUSHALTSAUFLOSUNGEN verwenden wir Brauchbares weiter.
Sie reduzieren dadurch Ihre Kosten und schonen unsere Umwelt!

www.die-kleine-zeitschrift.de

Benden Termine im Zu-
sammenhang mit meiner
Operation am Grauen
Star, und mir ist ziemlich
mulmig, wenn ich daran
denke. Doch viele meiner
Bekannten haben die Sa-
che bereits gut hinter sich
gebracht und beruhigen
mich. So hoffe ich, diese
Herausforderung eben-
falls zu meistern.

Das erste ,,coming out® mit
dem Fahrrad nach der
Winterpause ist in den ver-
gangenen Jahren mit Angs-
ten und Bedenken ver-
kniipft, die natiirlich mit
meinem  zunehmenden
Alter zusammenhingen:
Werde ich auch in diesem
Jahr noch fahrtiichtig und
mutig genug sein, um wie
gewohnt alles mit dem Rad

zu erledigen und die eine
oder andere kleine Tour zu
unternehmen? Den Winter
verbringt mein inzwischen
17 Jahre altes Tourenrad
im Fahrradkeller unseres
Hochhauses — und ich wer-
de es zuerst zur Kontrolle
in die Werkstatt bringen.

Jetzt freue ich mich erst
einmal auf den Friihling
und begriille jedes Génse-
bliimchen und jeden Son-
nenstrahl, die mich ihm
ndher bringen! Winter war
noch nie meine Jahreszeit,
schon als Kind fand ich
Schlittenfahren doof. In
jungeren Jahren, als ich
tiberzeugt war, eine Zu-
kunft zu haben, dachte
und plante ich in grofleren
Zeitabstdnden, beispiels-
weise, wenn es um das
Reisen ging. Heute habe
ich das Gefiihl, als liege
die Zukunft hinter einer
Mauer - und ich kann von
meiner Warte aus nicht er-
kennen, ob es fiir mich ir-
gendwo noch ein Tiirchen
hindurch gibt. Deshalb
kann ich nur Plidne fiir
die nichste Zeit schmie-
den und sozusagen in
kleinen Schritten denken.
Doch wie wir Lateiner sa-
gen: Dum spiro spero.
Oder: Solange ich atme,

GESUNDE
SCHLAFQUALITAT
BEGINNT BEI DER
BETTENPFLEGE

hoffe ich!  Armgard Dohmel
WASCHEN - DIE
PERFEKTION DER
BETTENREINIGUNG, FUR
GESUNDHEIT, .

WARME,

WoHLBE. 7245
HAGEN! Ty

= ¥,

y \

P

Das neue Bett

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tiibinger StraBe 30,

72108 Rottenburg a. N.

Tel. (0 74 72) 9 45 43

am Hause
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Jehovas Zeugen feiern das Abendmahl digital.

Virtuelles Gedenken an den Tod Jesu

Jehovas Zeugen in der Re-
gion laden zu einer Feier zur
Erinnerung an den Tod Jesu
ein, die am Freitag, 15. Ap-
ril, auf der ganzen Welt ze-
lebriert wird. Als Vorberei-
tung auf diesen Gedenk-
gottesdienst thematisiert ein
Vortrag die Frage , Echte
Hoffnung — wo zu finden?*.
In der Versammlung TUibin-
gen beginnt diese biblische

Betrachtung am Samstag,
9. April, um 18.15 Uhr. We-
gen der Corona-Pandemie
finden beide Termine als
Video-Konferenz statt. Die
Uhrzeiten fir die Abend-
mahlfeiern und die Zu-
gangsdaten fir die Video-
Konferenzen gibt es im
Internet unter www.jw.org
oder telefonisch unter
(071 21) 4 51 80.

WIR KONNEN:
GANZ SCHON VIEL!

Ihr vielfdltiger Technikpartner und

Elektrohand

werksbetrieb in Tubingen

SAMSUNG
METZ
SONOS
S0ONoro
Miele

W=

und viele weitere

-l starke Marken

* HaushaltsgroB- & kleingerdte

* Kaffeevollautomaten und Zubehor
* Smartphones, Tablets und Zubehor
* TV-Gerate & Unterhaltungselektronik
» Satellitentechnik « Telekommunikation

WIR SIND
GERNE
FUR EUCH
DA!

» Fachberatung - Lieferservice
¢ Meisterwerkstatt & Kundendienst fiir Reparaturen

* Elektroinstallation

*@Uronics Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Bild:: JZ

Aktiv im Quartier

Ein vielseitiges Programm der Abteilung fiir Altere

der Stadt Reutlingen

Stadtteilbiiro
Betzenriedstralle 75
Vorlesen im Quartier
Jeden vierten Montag
Jeweils um 14.30 Uhr
Das Projekt Leselust er-
freut die Nachbarschaft
mit seinen Lieblings-
geschichten.

Vorlesen Digital

Jeden ersten und dritten
Mittwoch

Jeweils um 14 Uhr

Das Projekt Leselust erar-
beitet Vorlese-Videos, die
in Zukunft von Kindergér-
ten oder Schulen bestellt
werden konnen.

Friihstiickpicknick

am Pavillon

Jeden zweiten Donners-
tag im Monat

Jeweils um 9.30 Uhr
Gemeinsam im Stadtgar-
ten in den Tag starten.
Bitte Friihstiick und eine
Tasse mitbringen.

Geschichtswerkstatt:
Projekt ,Zeitzeugen

im Bild“

Dienstag, 5. und 19. April
Jeweils um 14 Uhr
Biografische Erinnerun-
gen werden in Bild und
Ton festgehalten.

Boule-Spielen
Saisonstart am 22. April

Jeden Freitag ab 16 Uhr
Boule-Bahn auf dem Spiel-
platz Charlottenstraf3e

Das ist meine
Lieblings-App
Freitag, 6. Mai, 10 Uhr
Spaziergang mit
Pflanzenapp

Stadtteilbiiro
Schweidnitzer Strale 12
Film-Werkstatt Digital
Jeden zweiten und vier-
ten Mittwoch

Jeweils um 14 Uhr
Gedichte, Liedtexte, eige-
ne Erinnerungen: Mit
einfachen Mitteln und
kreativen Ideen entstehen
kleine Trickfilme.

Lebendiges Altern fiangt
im Kopfan...

Montag, 25. April

14.30 Uhr

Ernste und humorige Ge-
schichten iibers Alterwer-
den. Erzdhlt und prisen-
tiert von der Reutlinger
Malerin Jorunn Hamer

Termine des biirger-
schaftlichen Enga-
gements

Das Netzwerk Wohnbera-
tung der Abteilung fiir Al-
tere, Stadt Reutlingen ladt
ein:

Unterwegs in eine neue
Zukunft

Mit kreativen Methoden
aus der Biografiearbeit
entstehen neue Orientie-
rungen fiir ein engagier-
tes Leben im hoheren
Lebensalter.

Dienstag, 29. Marz

14.30 bis 18 Uhr

Altes Rathaus
Rathausstralle 6
(Hintereingang)
Reutlingen

Anmeldung:

Abteilung fiir Altere
Telefon:

(071 21) 303-2300
E-Mail: abteilung.aeltere
@reutlingen.de
Gebiihrenfrei
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Den Nachlass richtig bewerten

und einschatzen

Hochwertige Kunst aus dem landlichen Raum

F ragt man Zeitgenos-

sen, wie ihre Traum-
wohnung in der Stadt aus-
sieht, erhilt man folgende
Antwort: Die Wohnung
sollte grof3 und hell sein,
weild gestrichen, die Wan-
de kann gerne das eine
oder andere ausgewdihlte
Kunstobjekt zieren. Im
Wohnzimmer steht ein
groler Fernseher. Vor al-
lem sollte die Wohnung
smart sein. Das bedeutet,
dass sich alles mit der All-
zweckwaffe Handy erledi-
gen ldsst. Der Kiihlschrank
sagt einem zeitnah, welche
Lebensmittel abgelaufen
sind, die Jalousie wird von
der Ferne betdtigt und Ale-
xa erledigt den Einkauf.
Wie leben die Menschen
auf dem Land? Ein gemiit-
liches Einfamilienhaus
ladt zum Verbleiben ein.
Ist es bduerlich eingerich-
tet, fihrt der Flur in ein
gerdumiges Wohnzimmer,
natiirlich in Holz ausgeti-
felt und mit einem wun-
derbaren  Parkettboden.

Ein grofler massiver Tisch,
an dem sich die Familie

LEBEN IM ALTER

DAUER-, KURZZEIT-, TAGES-
UND AMBULANTE PFLEGE

1 Tiibingen | Wannweil

n Kirchentellinsfurt

1 Gomaringen | Kusterdingen
1 Bempflingen

1 Diakoniestation Mdssingen-
% Bodelshausen-Ofterdingen

trifft, steht im Vorder-
grund. Umgeben von
massiven Stithlen und
eingerahmt von einer sta-
bilen Eckbank, werden
hier die Mahlzeiten einge-
nommen. Auf der Eck-
bank, an der sich die Wan-
de treffen, findet sich eine

wunderbare Engelsfigur,
die diesem Raum etwas
Heiliges gibt.

Und dieser Engel erzdhlt
dem Besucher eine Ge-
schichte. Er ist 69 Zentime-
ter hoch, noch nicht allzu
alt, doch die Groleltern
hatten ihn schon ewig. Er
wird seither von Generati-
on zu Generation weiter-
gegeben. Er gehort quasi
zur Familie. Aus Holz ge-
fertigt, ist er warm anzu-
fassen und die polychrome
Fassung bléttert an einigen
Stellen bereits ab. Er steht
tagtdglich da und manch-
mal wird er gar nicht mehr
wahrgenommen.

Solchen religiosen Figuren
ist mein Augenmerk ge-
widmet. So schitze ich
Holz- und Bronzefiguren,
taxiere den Wert und finde

R
: Die Zieglerschen &

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familidren Einrichtungen kennen!

Wir freuen uns auf Sie. Telefon 070217270 - 0

Dieser Engel ist
ein Beispiel
traditioneller
Holzschnitzkunst
aus dem
landlichen
Raum.

Bild: Martin Vitt

fiir den Verkéufer den rich-
tigen Kdufer. Denn es ist
wichtig, diese Kulturschét-
ze fiir weitere Generatio-
nen zu bewahren, auch
wenn die Erben sie nicht
iibernehmen wollen. Das
bedeutet, wertschitzend
das Kulturgut weiterzuge-
ben und zu erhalten.

Lange Zeit waren Bauern-
mobel grof im Trend.
Doch Madbel und Einrich-
tungsgegenstdnde sind in
der Erbengeneration in
groBer Masse vorhanden.
Hier ist es nun wichtig, das
besondere Stiick zu erken-
nen und wahrzunehmen.
Der besondere Wandtep-
pich, der alte Sekretidr und
das uralte Olbild in den
Héusern haben dann ei-
nen grolen Wert, wenn
diese schon vor Jahrzehn-
ten nicht billig, sondern
unter  Qualitdtsaspekten
eingekauft wurden. Ist der
Wohnzimmerteppich

heutzutage unverkduflich,
kann der kleine Orienttep-
pich an der Wand einen
guten Ertrag bringen.

Und auch der Engel in
der Ecke auf der Eckbank
kann seinen Kiufer fin-
den, der Tradition und
Schnitzkunst vergange-
ner Zeiten erkennt und
wertschitzt. Des weite-
ren gibt die Engelsfigur
dem Raum seinen eige-
nen heiligen Flair und
dem Besitzer ein gutes
Gefiihl von Heimat und
Geborgenheit. Gute
Holzschnitzkunst, Por-
zellanfiguren nambhafter
Hersteller und Bronzefi-
guren mit Signatur haben
heute immer noch Lieb-
haber. Diese Kunst findet
sich nach wie vor im
lindlichen Raum und
sollte unbedingt gewdir-
digt und weitergefiihrt
werden. Martin Vitt

Info:

Martin Vitt ist freier Sachver-
standiger fir Sammlungs-
und Nachlassbewertung
und Autor des Buches
»Auro statt Euro".
WhatsApp (auch Fotos):
0179-11934 80
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Buntes Frihlingserwachen auf den Friedhofen

Eine breite Vielfalt an Zwiebelbliihern und Stauden macht Gréaber zum Blickfang

Wenn auf den Friedhéfen
die ersten Friihjahrsblii-
her aus der Erde sprie-
Ren, ist es Zeit fiir die
Grabpflege.

Zwar werden als Rahmen-
bepflanzung auf dem
Grab oft Nadelgeholze wie
Wacholder  (Juniperus),
Eibe (Taxus), Lebensbaum
(Thuja), Kiefer (Pinus)
oder Zypresse (Chamae-
cyparis) verwendet, aber
auch Laubgeholze wie
Facher-Ahorn (Acer) oder
eine friihjahrsblithende
Zaubernuss (Hamamelis),
gelbe Forsythie (Forsythia)
oder die Hingende Weide
(Salix caprea ,Pendula’)
mit ihren gelben Kétz-
chen, die bereits frith im
Jahr Nahrung fiir Bienen
und Hummeln Dbietet,

Ritling&Partner

Bestattungsdienst Tiibingen

Bestattung - Vorsorge - Kultur - Café 0707192780

Winterharte Nelken-Arten (Dianthus) prasentieren meist ab April
Bild: kuarmungadd - stock.adobe.com

ihre edlen Bliten.

schaffen eine interessan-
te Kulisse.

J,Wenn keine starken
Froste mehr in Aussicht
stehen, konnen Geholze
bei Bedarf zuriickge-
schnitten werden, um

Zum Hingucker in der
Wechselbepflanzung wer-
den Zwiebelblither wie
Krokusse, Narzissen und
Tulpen, die vorgetrieben
aus der Friedhofsgirtnerei
in Kombination mit einem
bunten Primel-Mix das
Grab zum Leuchten brin-
gen. Aullerdem eignen sich
Tausendschon und Génse-
bliimchen (Bellis), die es in
den Farben Weil3, Rosa,
Rot und Variationen gibt,
als Grabschmuck. Genau-
so wie die Stiefmiitterchen
(Viola) mit ihrer breiten
Vielfalt an Farben sowie

trockene, abgestorbene weille, rosa- und blaublii-
Triebe zu entfernen oder hende Vergissmeinnicht
der Pflanze einen Form- (Myosotis) als dankbare
schnitt zu geben“, em- Kombinationspartner.

pfiehlt die Gesellschaft
deutscher Friedhofsgért-
ner (GdF).

Génsebliimchen, Vergiss-
meinnicht und Stiefmiit-
terchen haben iibrigens

Bestattungsvorsorge. *
Entlasten Sie lhre

Familie im Ernstfall.

BESTATTUNGEN Tag & Nacht: 07071-977 6611
GO MM E L wwwhestattungen-gommel.de

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. Wenger’r
- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110
Www.frduerzyHus.c]e

72074 Tiibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de

VOM HANDWERK GEPRUFT

Bestattungen

KanzleistraRe 43, 72764 Reutlingen | BelthlestraRe 4, 72070 Tiibingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de
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eine lange Tradition und
gelten als Symbolpflan-
zen fiir die Grabgestal-
tung. Das Génseblim-
chen steht fiir Beschei-
denheit, Mutterliebe und
Unschuld. Mit dem Ver-
gissmeinnicht driickt der
Angehorige aus ,Du sollst
unvergessen bleiben*
(Symbol: Liebe und Treue)
und das Stiefmiitterchen
steht fiir Dreieinigkeit und
Erinnerung.

Auch aus dem Reich der
Stauden sorgen friihjahrs-
bliihende Arten fiir eine

bunte und abwechslungs-
reiche Bepflanzung. Die
Gattung Erysimum - der
Goldlack - vereint mitt-
lerweile ein Farbspekt-
rum von Weil3 {iber Gelb
bis Orange, Rot und Vio-
lett. Friihzeitig blithen
auch Génsekresse (Ara-
bis) in leuchtendem Blau
oder schneeweill und die
weillen Schleifenblumen
(Iberis). Winterharte Nel-
ken-Arten (Dianthus) zei-
gen meist ab April ihre
edlen, nos-talgisch an-
mutenden Bliiten. dk

=

[ESpm—1

mﬂnr FireF ke

ffﬂf‘i 7/
‘.' Inh. Frank Stoyke
Ihr zuverlassiger Partner flr

Trauerfloristik- und Dekorationen,
! Grabpflege u. Grabgestaltung

Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

weilb

P

Bestattungen & Trauerkultur

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

www.weible-bestattungen.de

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestattungsvorsorge bedeuled
- vorbereitet sein -
Wir indormiaran Sha garms Gbar dis MOghchikesten
dar Vorsonge und baantwortan Ihng Fragan

Massingen (07473) & 1494

<Hummel
BESTATTUNGSHALS

Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr.20-22 - 72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Besuchen Sie uns im Internet: wwwhummel-bestattungen.de
Familienenternehmen seit 193

— Schon dass alles geregelt ist! —

,h

Dauergrabpflege

| Wir sind Mitglied der
%1 Wirttembergischen
Friedhofsgéartner eG und sind lhr
J zuverlassiger Partner bei der
Grabgestaltung und Grabpflege.

eine sichere und gute Vorsorge
individuell - zukunftsorientiert - kreativ

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

@Arb

Wir informieren Sie gerne.

Ga\wl—'\.e.we- & T’:lor' stk

STEPI—IAN

#1949
www.blumen-stephan.de Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstralle 100 - 72072 Tubingen - Derendingen

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

Stadt Reutlingen ko
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Die Bestattungen sind teurer geworden

Die Verbraucherinitiative Aeternitas hat Daten des Statistischen Bundesamtes ausgewertet

G MARINGEN
TEL OF 73]

Nach einer Analyse des
Vereins Aeternitas sind
die Preise fiir Bestattun-
gen in Deutschland in den
vergangenen fiinf Jahren
um insgesamt mehr als
zehn Prozent gestiegen.

Allein 2021 betrug die
der

Zunahme Bestat-

Bestattungsdienst

Tiibingen, Aixer Str. 12 - Kusterdingen, Holderlinstr. 1
24 h/Tel. 07071/85 67 21 - www.bestattungsdienst-felden.de.

i

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

6 07121 79526

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

tungskosten in Deutsch-
land knapp drei Prozent.
Insbesondere bei Dienst-
leistungen rund um die
Bestattung miissen die
Biirger tiefer in die Ta-
sche greifen, wihrend
die Preissteigerungen bei
den Waren moderater
ausfielen.

In den Verbraucherpreis-
index des Statistischen
Bundesamtes flieBen un-
ter anderem auch die
Kosten einer Bestattung
ein. Aeternitas e.V.,, die
Verbraucherinitiative Be-
stattungskultur, hat aus
den vorliegenden Daten
fir den Zeitraum zwi-
schen 2016 und 2021 eine
Preissteigerung von 10,4
Prozent ermittelt. Der
stdrkste Anstieg war dabei
im vergangenen Jahr mit
2,9 Prozent zu verzeich-
nen. Zum Vergleich: Ins-
gesamt stiegen die Ver-
braucherpreise im unter-
suchten Zeitraum um 8,6
Prozent, im Jahr 2021 um
3,1 Prozent.

Bastattungsinstitut

#j:___
Rottenburg a. N.

Tel. 07472/1313

Ob mit oder ohne
Konfession

Wir richten unsere Trauerhalle
auf jeden Abschied angemessen,
individuell und stilvoll ein.

FHIEDRIEHE(}N

Als Basis der Aeternitas-
Berechnung dienen die
Preise fiir Bestattungs-
leistungen und Fried-
hofsgebiihr (plus 11,2
Prozent) sowie fiir Sarg,
Urne, Grabstein oder
andere Begridbnisartikel
(plus 6,8 Prozent), zwei
der vom Statistischen
Bundesamt erhobenen
Verwendungszwecke des
Individualkonsums. Ent-
sprechend ihrer jeweili-
gen Gewichtung im Ver-
braucherpreisindex,
dem sogenannten Wi-
gungsanteil, wurde der
Wert fiir die Bestattungs-
leistungen und Fried-
hofsgebiihren mit einem
grolleren Anteil bertick-
sichtigt. Dies entspricht
der Praxis. Dienstleis-
tungen wie zum Beispiel
Uberfiihrungen, Trauer-
feiern und die Abwick-
lung von Formalitdten
sowie die Friedhofsge-
bithren machen einen
weitaus umfassenderen
Teil der Bestattungskos-
ten aus als die verschie-
denen Waren wie Sidrge
und Urnen.

,Deutlich wird, dass bei
der finanziellen Vorsorge
fiir eine Bestattung Preis-
steigerungen stets einkal-
kuliert und ein entspre-
chender Puffer eingeplant
werden sollte®, rdt der Ae-
ternitas-Vorsitzende
Christoph Keldenich. Wer
bereits vorgesorgt hat,
sollte regelmé@lig die ent-
sprechende Summe prii-
fen und eventuell anpas-
sen. So seien die Bestat-
tungswiinsche dauerhaft
abgesichert. dk
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei“
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Mihle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Arztin Frau Breiner
Dr. Rupp

Dr. Linda Klause

Dr. Judith van Gerpen
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Béckerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Backerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Biicherei

Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Mller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gértnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle
Backerei Saur
Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Schiller Apotheke
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg
Heim

Horb-Dettingen
Backerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Blrgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Mé&hringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtblicherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Méssingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwébisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Minsingen
Bruderhaus Diakonie
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stableapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerbiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Minzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béackerei H. Berger
Backerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fir Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Horakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthdus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopédie Brillinger
Orthopadie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitétshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach Maf

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fiir Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Std-Apotheke

Tanzen und SpafB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Béckerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Mihlen Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Gonningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Barenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Birgerbiro Rottenburg
Dombiicherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Backerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Birgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Muller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béackerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schonaich
Reisebtiro Kraft

Sonnenbuhl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbuhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schéafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen
Aetka-Shop

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen

EDEKA Schock
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
IAV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopédie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwébisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tubingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fiir
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Biirgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Biirgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Sterr GmbH & Co. KG

Schnelder Seiire Anlogen Hezungsbay

Der symp m%xc%e Maler- . . _ _ .
Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
und Sfakkafearkefneb Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

Nibelungenstr. 2
72768 Reutlingen (Sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

info@maler-schneider-rt.de
www.maler-schneider-rt.de
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| C“\ Rund um die Schwabische Alb
ACHTUNGINGS ov Wanderfihrer
@A@I}DME g h 3 b"a Karten, Bildbande

Bitte kaufen Sie kein neues Dach Unser Onlineshop bietet Ihnen
an der Haustiire! . 1 Mehr Méglichkeiten kostenlosen Versand fiir Biicher.

Fragen Sie uns.

- - < - ErmstalstraRe 2
Bei uns stimmen Preis & Leistung! 72768 RT-Rommelsbach

Tel. 07121 62876-0

Der Meisterbetrieb

Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen Dresdner Platz 1 BuCh] aden
Tel. 07022-212299 - Fax 07022-214699 72760 RT-Orschel-Hagen
Te) 07121 620850 Rappertshofen

Heizungen

oo, Gos . Eschock Wi
Kundendienst : —— l E :L_\ //
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Renovierung,
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WERMEWAISEK SO AR
Arbachialuralle 2 - Eningen
Tel. 07121/ 3790
wiwewt rolf-schoefer da
info@rolf-schasfer de g ; :_ www.edeka-schoeck.de

=1-:] kostenlose Hotline:

0800-7207201

Wir @ Lehensmittel.




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier

los ist!
| a |
;STF @ )

Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

# Download on the GETITON PUr e
E App Store P> Google Play amazonappstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de






