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Vorhang auf fur die innere Buihne

D ie Traume, die wir
im Schlaf erleben,
dienen unter anderem
der Verarbeitung von Er-
lebnissen. Wir kénnen sie
nicht kontrollieren. Wenn
wir uns jedoch einen Tag-
traum erlauben, dann
konnen wir diesen be-
wusst steuern. Das ist gut
ZU wissen.

Wissenschaftliche Studien
belegen, dass Menschen,
die ihre Pausen beispiels-
weise nicht mit dem Che-
cken von Nachrichten
oder dem Optimieren ih-
rer Internetprofile ver-
bringen, sondern sich die
Muse des Tagtraumes er-
lauben, effizienter, kreati-
ver und losungsorientier-
ter arbeiten. Und sie tun
Gutes fiir ihr Gehirn und

ihre Seele.
Wenn Sie bei einer an-
strengenden Tatigkeit

merken, dass Ihre Gedan-
ken abschweifen, dann
sollten Sie sich nicht ta-
deln. Thr Gehirn signali-
siert Thnen ,Ich brauche
eine Pause!“. Und meine
Empfehlung lautet: Gon-
nen Sie sich diese Pause.
Sie arbeiten anschliefend

entspannter und benoti-
gen weniger Disziplin.

Doch Tagtrdume haben
noch einen weiteren Vor-
teil. Ich kann sie nicht nur
anwenden, wenn sie sich
mehr oder weniger auf-
dridngen, sondern ich kann
sie auch bewusst einset-
zen, wenn eine besondere
Aufgabe vor mir liegt.
Dann nutze ich meinen
Tagtraum als geistige Vor-
wegnahme, um so unter-
schiedliche Situationen
gedanklich durchzuspie-
len. Gewiss, ich weild
nicht, ob sich die Um-
stdnde in der Realitdt ge-
nau so verhalten, wie ich
es mir vorgestellt habe. In
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diesem Punkt liegt eine
Unsicherheit. Dennoch
ist der Nutzen der ge-
danklichen Vorwegnah-
me enorm, weil ich mich
mit Variationen ausein-
andersetze. So bin ich
Regisseurin und Darstel-
lerin in einer Person und
kann so lange experimen-
tieren, bis ich in diesen
Rollen zufrieden bin. Mei-
ne Selbstsicherheit kann
steigen. Doch vor allem
wird meine Kreativitit
vielfiltiger und groRer.
Und sie kann mir in der
spiteren realen Situation
helfen, weil ich dann sou-
verdner und zielgerichte-

ter agiere.  Marion Héppner
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B ditorial I

A uf einer Vernissage auf Burg
Kalteneck in Holzgerlingen

habe ich im Herbst 2014 Joachim
Lehrer kennengelernt. Die Bilder,
die er damals prisentierte, ha-
ben mich nicht nur wegen der
Perfektion seiner Maltechnik be-
eindruckt. Mir gefiel vor allem
auch der Witz seiner Motive -
Fahrzeuge, die er an Orten parkt,
wo man sie kaum vermutet. Des-
halb hatte ich schon damals die
Idee, ein Portrat tiber ihn zu
schreiben und gab ihm meine Vi-
sitenkarte. Seither bekommen
ich regelmiRig seinen Newsletter
mit Informationen {iber neue
Kunstwerke und Ausstellungster-
mine. Da er in Tiibingen wohnt,
bin ich davon ausgegangen, dass
er seine Bilder auch bald dem
Publikum der Unistadt am Ne-
ckar vorstellen wird. Das sollte
fiir mich dann der Anlass fiir ei-
nen Artikel iiber ihn sein. Doch
auf einen solchen Termin habe
ich in den vergangenen Jahren
vergeblich gewartet. Lehrer stellt
zwar {iberall in Deutschland aus
- beispielsweise in Mannheim,
Karlsruhe oder Bremen. Aber
eben nicht in Tiibingen. Auller
1999, da war er mit seinen Bil-
dern im Holderlinturm, ist auf
seiner Homepage zu lesen.

Nun ist das Thema ,, Traume“ der
Aufhinger, um diesen Kiinstler
den Lesern des Magazins ,die
kleine“ vorzustellen. Die Kunst

ist eben ein grofler Raum fiir den
Traum. Lehrer ist zwar kein Ver-
treter des Surrealismus, der Rea-
les mit Traumhaftem verbindet.
Trotzdem erinnern seine Gemal-
de an Fantasien, die uns im
Schlaf beschiftigen. Freundli-
cherweise hat uns Joachim Leh-
rer nicht nur seine ,,Odyssee“ zur
Verfiigung gestellt, die das Titel-
bild dieser Ausgabe &dsthetisch
aufwertet. Auch den Uberblick
tiber die Kulturgeschichte des
Traumes diirfen wir mit einem
Bild von ihm illustrieren. Vielen
Dank dafiir!

Schone Traume!

L Jut

Stefan Zibulla
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Die Flucht als subjektive Erinnerung

Fir den Tubinger Schlafforscher Jan Born sind Trdume die Konstruktion wacher Hirne

Jan Born ist Neurowis-
senschaftler sowie Schlaf-
und Gedichtnisforscher
an der Uni Tiibingen. Er
weilf, was in unserem
Kopf passiert, wenn wir
traumen.

Herr Professor Born,
was geht in unserem
Gehirn vor sich, wenn
wir schlafen?

Im Schlaf ist unser Stirn-
hirn, der frontale Cortex,
der daftir da ist, unsere
Gedanken aufmerksam
zu steuern, deaktiviert.
Diese Region im Gehirn
schldft sozusagen am
tiefsten. Sie ist wie ausge-
schaltet. In den iibrigen
Gehirnregionen, wie auch
den Gefiihlsregionen, lau-
fen aber weiter Erregun-
gen ab, aber dann ohne
die ordnende Kontrolle
des frontalen Cortex.

Finden dann dort unsere
Trdume statt?

Nein. Unsere Traume ent-
stehen erst kurz nach dem
Aufwachen. Dann schaltet
sich unser Frontalhirn wie-
der an und ordnet die Er-
regungen, die im restli-
chen Gehirn in den letzten
Sekunden vor dem Aufwa-
chen abgegeben wurden.
Das Frontalhirn schaut so-
zusagen, was gerade noch
im restlichen Gehirn aktiv
ist und versucht, diese In-
formationen in eine Ge-
schichte zu pressen.

Wir konstruieren unsere
Tridume also irgendwie
selbst?

Jeder Traum ist eine sub-
jektive Erinnerung. Man

kann das Triumen an sich
nicht untersuchen. Wir
wecken einen Probanden
im Schlaflabor und fragen
ihn, was er getrdumt
hat. Wenn {iberhaupt,
dann erinnert er sich an
seinen letzten Traum. Das,
was er als Traum wahr-
nimmt, stammt hdochst-
wahrscheinlich aus den
Erregungen in seinem Ge-
hirn aus den letzten zehn
bis zwanzig Sekunden. Das
Traumen ist daher ein Akt
des Erinnerns, den das wa-
che Gehirn veranstaltet.

Haben unsere Trdume
dann iiberhaupt eine
Bedeutung?
Traumerlebnisse sind
quasi zuféllig verteilte
Erregungen. Trotzdem
lohnt es sich, dariiber
nachzudenken, warum
man das eine oder andere
traumt. Unsere Traume
sagen etwas {iber uns aus,
auch wenn sie nur Erin-
nerungen sind. Es gibt Er-
innerungen, die beson-
ders tief sitzen oder auch
Konfliktlagen, die uns
sehr beschéftigen und
deshalb weiter im Gehirn
erregt bleiben. Es gibt
Studien, die zeigen, dass
erledigte =~ Handlungen
eher vergessen werden
als unerledigte. Nicht Er-
ledigtes bleibt auch im
Schlaf eher erregt. Unse-
re Triume koénnen des-
halb manchmal bezeich-
nend sein.

Gibt es Trdume, die viele
Menschen haben?
Haufige Trdume sind
Fluchttrdume. Sie entste-

Jan Born hat einen Traum-Beruf: Er ist Schlafforscher.

hen aufgrund unserer
physiologischen Konstel-
lation. Im REM-Schlaf,
der iiberwiegend in den
frihen Morgenstunden
stattfindet, sind wir be-
wegungslos. Unsere Mus-
keln sind schlaff. Ist nun
aber zum Beispiel unser
Emotionszentrum  akti-
viert, mochte man sich
bewegen, bekommt aber
vom Korper das Feed-
back, dass sich die Mus-
keln nicht bewegen las-
sen. So entsteht nach
dem Aufwachen die Erin-
nerung, dass man fliehen
wollte und nicht konnte.

Kann man beeinflussen,
was man traumt?

Nein. In der Schlaffor-
schung gibt es aber das

Privatbild

Phidnomen des luziden
Traumens, wobei Men-
schen lernen, ihre Trau-
me bewusst zu beeinflus-
sen. Man geht aber davon
aus, dass man dabei in ei-
nem  Zwischenstadium
zwischen REM-Schlaf
und Wachzustand ist, bei
dem das Stirnhirn nicht
vollig ausgeschaltet ist.
Im REM-Schlaf selbst
kann man nicht wirklich
denken. Interessant ist
aber, dass man sich vor
dem Schlafen vorneh-
men kann, sich an seine
Triume am nichsten
Morgen zu erinnern. Das
funktioniert fast immer,
und so kann man zumin-
dest herausfinden was
man traumt.

Fragen von Natalie Eckelt
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Wache Fantasien und surreale Bilder der Nacht
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Propheten erkennen in
Traumen gottliche Botschaften,
Psychologen interpretieren ihre

Symbole als Zugang zum
Unbewussten und Philosophen
deuten ihre Bilder als Quelle
konkreter Utopie.
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I n der Antike betrachte-
ten die Menschen ihre
Tradume als Wegweiser. Die
alten Babylonier schliefen
deshalb vor wichtigen
Entscheidungen in einem
Tempel, wo sie auf niitzli-
che Eingebungen hofften.
Griechen, die nach einer
Therapie ihrer Krankheit
suchten, verbrachten die
Nacht in einem Tempel
des Askulap. Bei den Ro-
mern erfiillte der Tempel
des Serapis diese medizi-
nische Funktion. , Trdume
waren fiir die alten Agyp-
ter eine Moglichkeit, am
Gottlichen und Jenseiti-
gen teilzuhaben®, schreibt
Markus Salhab in seinem
Traumblog. ,Im Schlaf
tauchte die Seele ein in
den himmlischen Uroze-
an Nun und stieg verjlingt
und wissend daraus em-
por*, erklart der Psycholo-
ge aus Villingen-Schwen-
ningen.

Im Voraus geschriebene
Weltgeschichte

Unter den prophetischen
Traumen der Bibel findet
sich im Voraus geschrie-
bene Weltgeschichte. Die
groBe Statue, die Nebu-
kadnezar nachts erschien
und aus unterschiedli-
chen Materialien bestand,
deutete Daniel als Abfolge
politischer Méchte, die auf
das babylonische Imperi-
um folgen. Dass dieses
System menschlicher
Herrschaft von einem
Stein zerstort wurde, der
die instabilen Fiile aus
Ton und Eisen zerschmet-
terte und dann zu einem
groBen Berg expandierte,
verweist nach diesem Text
auf das Reich Gottes. ,Es
wird alle diese Konigrei-
che zertriimmern und ih-

i i
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Tagtraume sind kein alter Hut, erklart Welf Schréter in einem Interview Uber die Aktualitit des Tlbinger

i "?E-ﬂ.‘t-:

Philosophen Ernst Bloch (siehe Seite 8).

nen ein Ende machen,
und selbst wird es fiir im-
mer bestehen.

Schliissel zur Heilung
von Neurosen
Traumdeutung steht im
Zentrum der Psychoanaly-
se von Sigmund Freud.
Auch sein Schiiler Carl
Gustav Jung, der sich spi-
ter allerdings von Freud
distanzierte und zum Be-
griinder einer eigenen psy-
chologischen Richtung
wurde, sah im Traum ei-
nen Zugang zum Unbe-
wussten und damit einen
Schliissel zum Verstdndnis
von Neurosen. Doch wéh-
rend Freud in Trdumen
nach verdridngter Sexuali-
tat suchte, entdeckte Jung
in diesen Erscheinungen
vor allem unbewusste Reli-
giositdt. So interpretierte
Freud einen Kirchturm als
Phallussymbol, Jung er-
kannte im gleichen Traum-
bild den unbefriedigten
Wunsch nach Spiritualitét.

Die Existenziell-Narrati-
ve Traumarbeit, die auf
dem Hintergrund der
Existenzanalyse und Lo-
gotherapie von Viktor
Frankl entstanden ist,
fragt im Dialog mit den
Traumenden nach der
Bedeutung ihrer Traum-
bilder und verbindet sie
mit ihrer konkreten Le-
benssituation. An die
Stelle einer Symboldeu-
tung von auflen soll so
ein  Verstindnis von
Traumen ermoglicht wer-
den, dass sich die Triu-
menden selber erarbei-
ten kénnen.

Die Sehnsucht nach der

Revolution

Ernst Bloch riickte den
Tagtraum in den Fokus
seiner Philosophie. ,So-
lange der Mensch im Ar-
gen liegt, sind privates
wie offentliches Dasein
von Tagtrdumen durchzo-
gen; von Trdumen eines
besseren Lebens als des

Archivbild: Manfred Grohe

ihm bisher gewordenen®,
schrieb der Denker, der
seit seiner Ubersiedlung
aus der DDR im Jahr 1961
bis zu seinem Tod im
Sommer 1977 in Tiibin-
gen lebte und lehrte, in
seinem dreibdndigen
Werk ,Das Prinzip Hoff-
nung“. Darin stellt er den
Wachtrdumen des Klein-
biirgers, die sich um
Reichtum, sexuelle Aus-
schweifung und ,Schlés-
ser, die im Monde liegen“
drehen, revolutiondre
Tagtrdume als Zugang zu
einem ,schopferischen
Marxismus“  entgegen.
Der revolutiondre Triu-
mer reflektiert laut Bloch
die Sehnsucht nach ei-
nem Leben ohne Ausbeu-
tung durch die Uberwin-
dung der bestehenden
Verhiltnisse. ,Das gliick-
liche Dasein, das er anti-
zipiert, liegt hinter einem
Rauch, hinter dem Rauch
einer gewaltigen Verdn-
derung.“ Stefan Zibulla
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Tagtraume als Suche nach einer besseren Zukunft

Der Talheimer Verleger Welf Schréter (iber die Aktualitit der Philosophie von Ernst Bloch

Zwischen 1994 und 2012
veroffentlichte der Tal-
heimer Verlag 16 Bidnde
des Bloch-Jahrbuchs der
Ernst-Bloch-Gesellschaft.
Wir sprachen mit Welf
Schroter, Geschiftsfiihrer
des Verlags und Leiter des
Forums Soziale Technik-
gestaltung, iiber die Aktu-
alitdit von Ernst Blochs

Philosophie des Tag-
traums.
Fiir Ernst Bloch waren

Tagtriume von zentraler
Bedeutung. Wo hat er sie
gefunden?

Bloch hat wie ein Archéo-
loge die groBen Tagtrdume
der Jahrhunderte gesucht.
Fiindig wurde er beispiels-
weise bei den Bauernkrie-
gen, der Franzosischen Re-
volution, oder religidsen
Bewegungen.

Welche Rolle spielen
dabei die Bibel und

das Christentum?

Eine grole. Fiir Bloch ste-
hen die Genesis und das
Paradies am Ende der Ge-

JETZT ANS
SCHENKEN

DENKEN

ALB-GOLD Kundenzentrum
72818 Trochtelfingen
www.alb-gold.de

Welf Schréter ist ein Kenner
von Ernst Bloch und seiner
Philosophie. Archivbild

schichte. Er hat das Chris-
tentum als Freiheitsbewe-
gung in das Diesseits ge-
holt. Bloch wurde zwar
Atheist und Religionskri-
tiker. Aber er war kein An-
tichrist.

Beschiiftigt sich die
Philosophie auch heute
noch mit Tagtraumen?
Tagtrdume sind in der Phi-
losophie immer noch ein
Thema, auch wenn das
Wort nicht mehr so sehr
verbreitet ist. Denn die
Frage nach der Zukunftsfa-
higkeit hat an Relevanz ge-

wonnen. Das wird bei-
spielsweise an der Diskus-
sion tiber die Verdanderung
der Arbeitswelt durch
kiinstliche Intelligenz
deutlich, die in Belegschaf-
ten gefithrt wird und an
der ich selber teilnehme.

Wo finden sich noch

Beispiele fiir Tagtraume?
Bloch interessierte sich fiir
die Umsetzung der kon-
kreten Utopie von Tagtrdau-
men. Im Unterschied zu
den individuellen Nacht-
triumen zielen diese auf
die Suche nach einer bes-
seren Zukunft. Solche Tag-
triume werden von den
Menschen gemeinsam 6f-
fentlich getraumt. Dass die
Menschen in den osteuro-
pdischen Diktaturen von
einer besseren Welt traum-
ten, zeigte sich etwa beim
Prager Friihling 1968 oder
beim Sturz des SED-Re-
gimes in der ehemaligen
DDR wihrend der friedli-
chen Revolution von 1989.
Und es entstehen immer
mehr solcher Tagtraume.

Hinter Fridays for Future
steht der offentliche Tag-
traum, dass die Welt vor
dem Klimawandel gerettet
wird. Deshalb ist Blochs
Philosophie des Tagtraums
hochaktuell.

Sind Tagtrdume vor

dem Hintergrund der
globalen Krisen heute
nicht eher Alptraume?
Offentliche  Tagtriume
miissen sich immer mehr
mit Alptrdumen ausein-
andersetzen. Ein Beispiel
dafiir sind die 180 Men-
schen, die durch das
Hochwasser im Sommer
diesen Jahres in Deutsch-
land ums Leben gekom-
men sind. Tagtrdume un-
terliegen der Dialektik,
wonach es fiir alles eine
Gegenkraft gibt. Deshalb
muss die Forderung nach
mehr Klimaschutz mit In-
teressen  ausgehandelt
werden, die etwa auf den
Erhalt von Arbeitsplidtzen
in der Flugbranche zielen.

Was passiert mit Tag-
trdaumen, wenn ihre
Gegenkrifte stirker sind?
Tagtrdume, die nicht ein-
gelost werden, sind des-
halb nicht verschwunden.
Sie existieren untergriindig
und unbewusst. Wenn sich
die gesellschaftlichen Be-
dingungen verandern,,
konnen latente Tagtrdume
manifest und wieder auf
die Tagesordnung geholt
werden. Afghanische Frau-
en werden die Gedanken
der Emanzipation trotz der
Machtiibernahme der Tali-
ban am Leben erhalten.
Fragen von Stefan Zibulla
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Fir sein Gemaélde mit dem Titel , Aufbruch” hat Joachim Lehrer im Herbst den mit 1000 Euro dotierten Kunstpreis des Boblinger Landrats-

amtes gewonnen.

Bild: Stefan Zibulla

Kritisch-melancholischer Blick auf die Einsamkeit

Joachim Lehrer lasst mit seinen Traum-Bildern menschliche Geflihle wach werden

Oft sind es Bilder wie aus
einem Alptraum, die Joa-
chim Lehrer auf die Lein-
wand pinselt. Trotzdem
muss der Betrachter
beim Blick auf die Ge-
milde des Tiibinger
Kiinstlers schmunzeln.
Denn mit seiner Lasur-
technik macht er die Iro-
nie hinter dem Ernst der
Weltlage sichtbar.

Der Lack ist ab, die Luft ist
raus und der Motor ist
langst verschlissen. Trotz-

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

dem haben die Rostbeu-
len von Joachim Lehrer ih-
ren ganz besonderen
Charme. Vielleicht, weil
sie nicht mehr benutzt
werden und jetzt ohne
Fremdbestimmung ihr Ei-
genleben fithren diirfen?
Ist die Ruhe die Kraft des
Alters, von dem keine
Leistung mehr erwartet
wird? ,Das Fahrzeug steht
in meinem Bildern als
Platzhalter fiir den Men-
schen®, erklart der Maler.
Gerne parkt er seine Au-

FriSChe Farben ... auch fir Ihre Drucksachen

e Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

tos, die sich an fotografi-
schen Vorlagen oder Bil-
dern im Internet orientie-
ren, an schwindelerregen-
den Abgriinden. Und will
damit ausdriicken, dass
wir im stdndigen Span-
nungsfeld zwischen Idylle
und Gefahr leben und sich
der Mensch lidngst an glo-
bale Bedrohungen ge-
wohnt hat. Wir machen es
uns in einsturzgefdhrde-
ten Hauschen am &duller-
testen Rand brockelnder
Felsvorspriinge gemiitlich.

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger Stra3e 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

und mehr

Mailings -

Genielen die Aussicht,
ohne deshalb an Weitblick
Zu gewinnen.

Auf den ersten Blick schei-
nen die Bilder von Joachim
Lehrer auf einen Kiinstler
zu verweisen, der in seiner
eigenen Welt lebt. Erst
beim zweiten nachdenkli-
chen Hinschauen schim-
mert die aktuelle Nach-
richtenlage durch die viel-
schichtigen Pigmentlasu-
ren, die er mit Ol und Harz
anriihrt. So erscheint ein
von schdaumenden Wellen
umspiilter Hoélderlinturm
vor dem Hintergrund des
wahr gewordenen Alp-
traums im Ahrtal wie die
Mahnung, dass der Klima-
wandel auch schon bald
am Neckar fiir ein Katast-
rophenszenario  sorgen
konnte.

Abgesehen von einigen
Portrits sind auf Lehrers
Bilder keine Menschen zu
sehen, aber der Betrachter
spirt menschliche Gefiih-
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le. In seiner Motivwahl
wurde Lehrer auch von der
Diskussion iiber die Neut-
ronenbombe in den 80er
Jahren beeinflusst - eine
Waffe, die zwar den Men-
schen aber nicht seine
technische Infrastruktur
zerstort.

Fiir die von ihm gegriinde-
te Kinstlergruppe ,Neue
Meister hat der 67-Jdhrige
rund 50 Ausstellungen or-
ganisiert, die ihn auch
nach Belgien und Holland
gefiihrt haben. Fiir die
Werke dieser Kiinstler, die
moderne Motive mit der
Technik der alten Meister
umsetzen, sucht er das
passenden Ambiente.
Haufig sind sie in Schlos-
sern zu besichtigen.

Auf die Frage, wie er sei-
nen Stil selbst bezeichnen
wiirde, zogert Lehrer mit
der Antwort. ,Vielleicht
romantischer Realismus?“
Den Zweifel an dieser
Schublade macht er an
der Gleichsetzung von Ro-
mantik mit Kitsch fest.
Dagegen verbindet Lehrer
mit diesem Begriff eine
emotionale Tiefe, die aus
einem ,kritisch melan-
cholischen Blick auf die
Welt“ resultiert.

Dank vieler Auftragsarbei-
ten und finanzkraftiger
Sammler seiner Werke
kann der studierte Elektro-
techniker seit rund 40 Jah-
ren von seiner Kunst leben.
GroRen Eindruck haben
auf ihn die Werke von Cas-
par David Friedrich und
Johan Christian Clausen
Dahl gemacht. Die Motive
von Jan Peter Tripp, der fo-
tografische Vorlagen ab-
malt, findet Lehrer zwar
langweilig. Trotzdem setz-
te der Besuch einer Aus-
stellung des Realisten in

Stuttgart fiir den damali-
gen Studenten den Impuls,
selbst mit dem Malen zu
beginnen und , dabei mei-
ne inneren Bilder zu ge-
stalten“. Diese Bilder, von
denen eines ,Das Traum-
schiff“ heil$t, reflektieren
zwar nicht die Traume, die
ihn nachts im Schlaf heim-
suchen. ,Doch die besten
Ideen habe ich, wenn ich
morgens nach dem Aufwa-
chen in das Badezimmer
taumle und mich rasiere.“
Wihrend ,,mo so vor sich
no drialt“ reproduziert die
Fantasie des gebiirtigen
Reutlingers neben weiten
Landschaften seit seiner
Kindheit die Filmszene
vom Westernheld, der in
die untergehende Sonne
reitet. Einsamkeit ist das
dominierende Thema sei-
ner Bilder. ,Ich bin zwar
nicht immer so drauf®,

betont Lehrer mit ei-
nem Lachen. ,Aber diese
Grundstimmung  faszi-

niert mich. Denn auch in
der Gemeinschaft sind wir
letztendlich einsame Indi-
viduen.“ Stefan Zibulla

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schnelder

Der symp m%zcﬁe Maler-
und Stukkatevrbetrieb

Nibelungenstr. 2
72768 Reutlingen (sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de
www.maler-schneider-rt.de

obilien
radunie

Sie wiinschen eine Wertermittlung

fir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie!

Engagement fiir schone Im

Unser Diplom-Sachverstandiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausflihrlich tber
die Méglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstandiger (DIA)

fir die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstticken, flr
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich liber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstiicken

- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Geb&uden

- Erbauseinandersetzungen

+ Kreditverhandlungen mit Banken

« Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

- Wertermittlung bei Betriebstbergaben und -tUbernahmen

- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehdérden

Unternehmensgruppe Schaich

I =~ 7ORN —— 2
SCHAICH SCHAICH
Immobilien GmbH Isyr:mo?;n:ve;(tl“GmbH | IMMOooliien |

© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Il BUCHER
I &KUNST

ll TheoBuch

Mit uns entdecken Sie neue Seiten
Biicher & Kunst
Pilgern
Karmeliterstr. 2 * 72108 Rottenburg a. N.
Tel: 07472-9849-0 * Fax: 07472-9849-40
info@theobuch.de
www.theobuch.de * www.pilgerbox.de

j 7

tikusﬁ

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
Telefon: 07121 /13 86 91

Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de
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Vom Wollen
zum Diirfen

Unter dem Titel ,, Vom
Wollen zum Diirfen: Ist
ein anderes Leben mog-
lich?“ unterhalten sich
am Freitag, 3. Dezember,
um 17 Uhr, Ulrich Brand
von der Universitat Wien
und Manuel Haus vom
Tlbinger Birgerprojekt
Zukunft. Der Tubinger
Stadtseniorenrat ladt zu
dieser Online-Veranstal-
tung aus der Reihe

» 1reffpunkt: Lebenspha-
senhaus — wie wollen wir
in Zukunft leben?* ein.

Info:

Die kostenlose Teilnahme
ist Uber den entsprechen-
den Link auf
www.lebensphasen-
haus.de moglich.

Oberblrgermeister Boris Palmer (rechts) und Biirgermeisterin Daniela Harsch zeichneten Uwe Liebe-
Harkort mit der Uhland-Plakette aus.

Ehrung fur Uwe Liebe-Harkort

Der Tubinger Stadtseniorenrat wahlte ein Trio an die Spitze seines Vorstands

Bei der Mitgliederver-
sammlung des Tiibinger
Stadtseniorenrates am 25.
Oktober im Sparkassen
Carré hat Uwe Liebe-Har-
kort sein Amt als Vorsit-

Shr
gutes Recht
liegt uns am

Herzen.“

Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands grofdtem Sozialverband.

@2 'z @
é’z’zﬁ Sozialrecht [Z’ Sozialpolitik % Solidargemeinschaft

» Ihr Antrag auf Erwerbsminderungsrente wurde abgelehnt?
P Sie mdéchten lhren Anspruch auf Krankengeld durchsetzen?
» Sie kdmpfen um die Anerkennung lhrer Behinderung?

Wir informieren und beraten Sie.
Wir vertreten Sie vor Gericht.

Mehr Infos unter www.vdk-bawue.de =

@ Wir sind fiir Sie da:
Kreisverband Tiibingen
EugenstrafRe 68

72072 Tibingen
Telefon: 07071 91 05-86
Fax: 07071 91 05-89
kv-tuebingen@vdk.de

K!etzt

Mitglied
werden!

Kreisverband Reutlingen
Bismarckstrae 9

72764 Reutlingen
Telefon: 07121 48 66-90
Fax: 07121 48 66-91
kv-reutlingen@t-online.de

SOZIALVERBAND

VdK

BADEN-WURTTEMBERG

zender nach 15 Jahren
abgegeben. Oberbiirger-
meister Boris Palmer
zeichnete den 80-Jahri-
gen fiir sein Engagement
mit der Uhland-Plakette

Bild: Thomas Dinges

aus. Anschlielfend wihl-
ten die Mitglieder ein Trio
an die Spitze ihres Vor-
stands: Gundi Reichen-
miller, Andreas Moser
und Werner Walser. dk

Digitalisierung gestalten

Welf Schroter referiert Uber den Wandel der Arbeit

Welf Schroter, Leiter des
Forums Soziale Technik-
gestaltung (siehe das In-
terview auf Seite 8) refe-
riert am Donnerstag, 18.
November, um 18 Uhr
tiber das Thema ,Zur De-
mokratisierung des Algo-
rithmus®“. Der kostenlose
Online-Vortrag wird im
Rahmen der ,Langen
Nacht der Philosophie
Zirich® angeboten. Er ist
Teil der Reihe ,Arbeits-
welt trifft Philosophie -
Philosophie trifft Arbeits-
welt, die in Anlehnung
an das Werk von Ernst
Bloch den Begriff der
»ungleichzeitigkeit“ auf-
greift. Dabei geht es um
die Frage, wie der durch

die Digitalisierung ange-
triebene Wandel des Er-
werbs- und Arbeitslebens
durch diese Blochsche
Kategorie besser verstan-
den werden kann und wie
»antizipierendes Be-
wusstsein“ dazu beitréagt,
dass sich Menschen nicht
nur als bloRes getriebe-
nes Objekt des Umbaus
verstehen, sondern wie-
der in die Rolle eines
selbstbewussten Subjekts
zuriickfinden. Der Vortrag
fiihrt in diese laufende
Debatte ein und ladt zum
Mitdiskutieren ein.

Info:
Anmeldung unter
schroeter@talheimer.de
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Schwabische Doppeldeutigkeiten

F Ur Menschen, deren
Psyche unter nasskal-
ten Wintertagen und den
Meldungen Uber steigende
Corona-Inzidenzen leidet,
gibt es ein Antidepressiva
aus dem Silberburg-Verlag:
Die gesammelten Wort-
spielereien und schwabi-
schen Doppeldeutigkeiten,
die Hartmut Ronge unter
dem Titel ,Des glaubsch
doch selber net!* veroffent-
licht hat.

In dem Band findet der Le-
ser praktische Tipps. Etwa
fur Verbraucher, die vor dem
Hintergrund explodierender
Energiekosten einen leeren
Heizoltank im Keller haben:
»Wenn's dr kald isch ond de
bibbersch - setz de oifach in
a Eckle. Dort hots emmer
neinzig Grad!"

Heimwerker werden flir
diesen Rat dankbar sein:

» S Zemmer bleibt schee
saubr ond ohne Staub,
wenn de die Wand z'erscht
en dr Garda tragsch od
dort erscht die Dublléchr
bohrsch.”

Die Lektire regt zum kriti-
schen Nachdenken (iber
Fragen unserer Konsum-
und Wegwerfgesellschaft
an. Zum Beispiel: ,En wel-
chen Mll kommt eigend-
lich dr Temperaturabfall?*
Und liefert Antworten, die
O0konomisch und 6kolo-
gisch sinnvoll sind: , Kloo-
babier hebt dobbld so lang,
wemmer ‘s uff boide Seita
benutzt”.

Auch die Hausarbeit wird
durch tiefgriindige Einsich-
ten in das Sein leichter:

» Fettfligga hebet viel lan-
ger, wemmer se ab ond
zua mit a bissle Buddr
eireibt.”

Rongen raumt mit falschen
Vorstellungen auf: ,, Medi-
zinball machet net xond,
wemmer se schluggd.” Er
macht auch gerne mal ei-
nen Rickblick in die Ge-
schichte: , Emmer wenn
die Rittersleut ens Bett
gang sen, hot's a groBe
Entriischtong géba.“ Und
reflektiert Gber die Wider-
spriichlichkeiten des Le-
bens: , Uff alde Foddo
sieht mr viel jlingr aus!*
Senioren freuen sich tber
die konkrete Lebenshilfe des
Autors, die sich leicht um-
setzen lasst: , Antifaltacreme
wirkt am beschta, wemmer
se dick uff dr Schbiagl uff-
tragt.” Stefan Zibulla

Info:

Des glaubsch doch
selber net!
Saubleede Ratschlag
ond schwaébische
Schlaumeiereia
Hartmut Ronge
Silberburg-Verlag
Tibingen, 2021

9,99 Euro

Wir verlosen drei Exemp-
lare des Buchs (siehe
das Kreuzwortratsel auf
Seite 45).

Aufregendes
Nachtleben

“hm,

"elech,

Wovon Eheménner und Katzen traumen

Als Harry erwacht ist, er-
zdhlt er seiner Frau, was er
getrdumt hat: ,Wir waren
noch nicht verheiratet,
und ich bat Dich um Deine
Hand.“ ,Oh, das war aber
ein schoner Traum*,
haucht sie und schaut ihn
dabei liachelnd an. ,Ja“
nickt er, ,Du hattest ndm-
lich nein gesagt!“

Von was trdumt eine Kat-
ze nachts? Von einem
Muskelkater!

Warum haben Diabetiker
immer nur Alptriume?
WEeil Sie keine siifSen Trau-
me bekommen kénnen.

Ein Informatiker stellt
sich jeden Abend ein vol-
les und ein leeres Glas
Wasser neben sein Bett.
Warum? Das volle Glas
hat er, falls er in der
Nacht aufwacht und
Durst hat. Und das leere
Glas braucht er, falls er in

der Nacht aufwacht und
keinen Durst hat.

,Herr Doktor, ich rede
im Schlaf.“ ,Ist denn das
so schlimm?“ ,Ja, das
ganze Biiro lacht schon
dartiber!

sWas Thr Mann jetzt
braucht, ist absolute Ru-
he“, erklart der Arzt der
Ehefrau. ,Ich verschreibe
Ihnen eine Packung sehr
starker  Schlaftabletten,
davon nehmen Sie bitte
jeden Abend eine!“

Lehrer: ,Wer kann einen
Satz mit Weihnachtsfest
bilden?“ Schiiler: ,Der
Elch hilt sein Geweih
nachts fest.“

Zwei Politiker auf dem
Weg zu einer Sitzung:
»Was sagten Sie neulich
in Threr Rede zur Renten-
reform?“ ,Nichts.“ ,Das
ist mir klar, aber wie ha-
ben Sie es formuliert?“

Croriam- ymd
Larsdathaftibion

]:m\/(EN

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Hangabstlitzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de
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L ange ging ich durch den
Winter. Im Schleh saB
ein Vogel und sah mich mit
gelben Augen reglos an. Am
Bach sank ich zur Seite,
meine Hande
tauchten in das
Eis. Schon klang
es und ging nicht entzwei.
Leicht glitt ich hinab. Lag auf
den Kieseln und schaute
zum Winterhimmel hinauf,
dem einzigen Freund. Die
Kalte nahm zu, Tiere liefen
auf leisen Pfoten Giber mich
hinweg. Einmal kam ein

Im Eis

Méadchen und legte sich auf
das Eis. Unsere Blicke tra-
fen sich. Da wurde sie dro-
hend gerufen. Sie winkte
mir zu. Unversehrt lag ich
unter dem Adern-
geflecht des Eises,
als man mich fand.
Unter dem kupfernen Mond
brachte man mich fort. Da
horte ich leichte Schritte.
Doch wir konnten uns nicht
sehen, denn sie ging in der
dunklen Wirklichkeit, ich
aber lag in einem lichten

Traum. Kay Borowsky

Adventszeit — Geschenkezeit!

Blicher, Schreibwaren, Kalender,

habila

Geschenkgutscheine

Unser Onlineshop bietet Ihnen

Mehr Méglichkeiten

Ermstalstrae 2
72768 RT-Rommelsbach
Tel. 07121 62876-0

kostenlosen Versand fiir Biicher.

Buchladen
Rappertshofen

Dresdner Platz 1
72760 RT-Orschel-Hagen
Tel. 07121 620530

\|_ LORETTO KLINIK

KOMPETENZ FUR IHRE GESUNDHEIT

CHIRURGISCHES FACHARZTZENTRUM IM TUBINGER LORETTO-AREAL

lorettoklinik.de
facebook.com/lorettoklinik

Anleitung zum Ausbruch
aus den Kopfkafigen

Michael Hetzner reist in seiner Satire durch die
Philosophiegeschichte und in ein exotisches Land

K ann man durch eine
Herztransplantation
impotent werden? Ver-
mag eine afrikanische
Pflanze, die tédglich nur
mit einem Fingerhut voll
Milch gegossen werden
darf, die Manneskraft zu-
riickzubringen? Wer sich
fiir derartige Fragen inte-
ressiert, dem sei ,Das ei-
serne Krokodil“ von Mi-
chael Hetzner empfoh-
len. In der Satire des
Heilbronner Autoren
geht es um weit mehr als
sexuell begriindete
Selbstzweifel: Hetzner
nimmt seine Leser mit
auf eine kurzweilige Rei-
se durch die deutsche
Philosophiegeschichte,
die mit Eindriicken aus
dem exotischen Kolongo
vermischt wird.

Der Stoff regt zum Nach-
denken an, aber nicht
mit erhobenem Zeigefin-
ger. Wortiiber soll der ge-
neigte Leser nachden-
ken? Eventuell dariiber,
ob es ein Recht auf Le-
bensfreude gibt. Ein-
drucksvoll zeigt Hetzner
auf, wie es seinen recht
unterschiedlich gestrick-
ten Protagonisten nach
und nach gelingt, aus ih-
ren eigenen Kopfkéfigen
auszubrechen und ein-
fach drauflos zu leben.
Was passiert, wenn das
Weltfremde und Staub-
trockene auf sinnliche
Uppigkeit und pure Le-
benslust trifft? Fakt ist:
Die Lebensfreude aller
Beteiligten steigt in Hetz-

Michael Hetzner

Eire afvilcanisch-
demgitche e hils

Das

eiserne
Krokodil

ners Roman definitiv mit
dem eigenen Bekenntnis
zum Wagemut.

Eigentlich ist Hetzners
Lektiire eine Aufforde-
rung zum permanenten
Perspektivwechsel: ~ Nur
wer in der Lage ist, die ei-
gene Lebensroutine kri-
tisch zu hinterfragen und
Verkrustungen aufzubre-
chen, kann noch wahre
Wunder und explodieren-
de Feuerwerke in der ei-
genen Wahrnehmung er-
leben! Elisabeth Bacher

Info:

Das Eiserne Krokodil

Eine afrikanisch-

deutsche Geschichte
Michael Hetzner
Independently Published
2021

ISBN 9 79 87 14 68 62 69
195 Seiten

14,12 Euro

Weitere Informationen zum
Autor und zum Buch gibt es
im Internet unter
www.michaelhetzner.de.



die kleine

November / Dezember 2021

15

S ie steht auf dem Geh-
weg, hélt sich mit der
linken Hand an ihrem Ein-
kaufswagen, mit der rech-
ten am Zaun. Sie atmet
schwer, ihr Brustkorb hebt
und senkt sich unter M-
hen. Damit ist jede weitere
Aktion fir diese Minuten
ausgeschlossen Alle Kon-
zentration
gilt dem
nachsten
und Uibernachsten Atem-
zug. Dezemberluft gelangt
allzu kalt in den offenen
Mund. Eisig schneidet der
Metallzaun in die klamme,
welke Hand.
Menschen kommen entge-
gen, Uberholen von hinten.
Sie drangt sich néher an
den Zaun, um kein Hinder-
nis, kein Argernis zu verur-
sachen. Vielleicht wiirde
sie sich fir ihr Hiersein
noch entschuldigen, wenn
ihr der Schnappatem dazu
Zeit lieBe. Sie steht ge-
duckt, wie jemand, dem es
peinlich ist, sich zumuten
zu mussen. Wie lange
steht sie schon auf diese
Weise, wie lange noch?
Ob sie noch einen weiten
Weg hat?
In der Stadt holen viele
Atem, jedoch getarnt. Sie
bleiben vor Schaufenstern
stehen, starren auf die Aus-
lagen, bis sie sich wieder
besser flihlen.
Die einen sagen, da sehe

<2<

—

man mal wieder den Egois-
mus unserer Gesellschaft.
Niemand frage so einen keu-
chenden Menschen nach
dem Ergehen, ob man hel-
fen kénne, die Person nach
Hause begleiten.
Die andern sagen, so ein al-
ter Mensch sollte Hilfe be-
kommen, jemand sollte ih-
nen die Be-

Ein triber Tag sorgungen

abnehmen,
aber dafiir wolle der Staat ja
keine Mittel einsetzen.
Wieder andere meinen, wie
stur doch alte Menschen
seien. Dickkopfig wirden
sie auf ihrer Selbststandig-
keit bestehen, obwohl sie
dem nicht mehr gewachsen
seien. Welche Aufregung
und welchen Umstand wiir-
de es doch jeweils verursa-
chen, wenn jemand mitten
in der Stadt zusammenbre-
che. Wie peinlich das den
Angehorigen sein miisste,
denen man doch gleich
mangelnde Flrsorge unter-
stellen wiirde.
Nein, mir fehlt nichts, und
ich habe auch nicht mehr
weit nach Hause, sagt die
alte Frau leise. Noch ein
paar Atemzlge lang die
Schultern heben, dann wen-
det sie sich um und geht in
der Gegenrichtung weg. Es
war ihr wohl leichter gefal-
len, den rechten Arm bis zur
Querstrebe des Zauns anzu-

heben. Christa Hagmeyer

N——"" ~-

Marion Hoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

GartenstraRe 18
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 38 16 49

www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de

...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11

kontakt @bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info @lindach-apotheke.de

Lindach Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, 1. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-StraBe 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Héltzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

Hauspflege Reutlingen e.V.

Ambulanter Pflegedienst
o Alten- u. Krankenpflege
o Familienpflege

o Hauswirtschaft

o Betreuung
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Ein scharfes Gehor halt das Gehirn fit

Moderne Horsysteme steigern die Lebensqualitat und verringern das Demenzrisiko

Wer nicht mehr alles
deutlich hort, was in sei-
ner Umgebung vor sich
geht, sollte dringend ei-
nem Akustiker sein Ohr
leihen. Denn die Funkti-
on des Gehors beein-
flusst das Gehirn und die
gesamte Lebensqualitit.

Beeintrachtigungen des
Gehors machen sich im
Alltag auf vielerlei Weise

bemerkbar. Da entsteht
beispielsweise der Ein-
druck, dass der Ge-

sprachspartner nuschelt,
der Nachrichtensprecher
im Fernsehen zu leise re-
det oder dem Witz die
Pointe fehlt. Diskussionen
am Stammtisch oder beim
Mittagessen mit der Fami-
lie sind stressig und ermii-
dend, sobald mehrere
Menschen durcheinander
reden. Es fillt immer
schwerer, Gesprdachen zu
folgen. Mit der Folge, dass

die Betroffenen soziale
Kontakte meiden und sich
am liebsten Zuhause ver-
kriechen wiirden.

Diese Defizite verweisen
darauf, dass das Gehirn
moglicherweise mehr
Klédnge braucht. Bekommt
das Gehirn von den Ohren
nicht geniigend Klangin-
formationen, wird es
schwieriger, Gespriachen
zu folgen und wahrzuneh-
men, was in der Umwelt
passiert. ,Denn Horen be-
deutet Denken“, stellt
Thomas Maisch fest. ,Die
Ohren erfassen zwar die
Klange, aber es ist das Ge-
hirn, das dem Gehorten ei-
nen Sinn gibt“, erkldrt der
Inhaber von Optik & Akus-
tik Maisch in Tiibingen.
Horen ist ein mentaler
Prozess. Deshalb konnen
Horprobleme zu einer He-
rausforderung fiir das Ge-
hirn werden — und damit
zum Hindernis im Alltag.

Wer gut hort, hat mehr vom Leben. Dabei helfen moderne und
individuell angepasste HoOrsysteme von qualifizierten Akus-

tikern.

»Moderne Horsysteme un-
terstiitzen das Gehirn und
halten es in jeder Lebens-
phase fit“, betont Maisch.
»,Damit konnen die negati-
ven Folgen eines unbehan-
delten Horverlusts vermie-
den werden.“

Damit das Gehirn auf na-
tirliche Weise arbeiten
kann, benétigt es Zugang
zu der gesamten Klang-
umgebung. Ein Horverlust
schrinkt die Klanginfor-
mationen ein. Dem Ge-

BESSER SEHEN & HOREN MIT OPTIK I\/\AISCH

Als leidenschaftliche Augenoptiker und Hoérakustiker wissen wir, wie
wichtig unsere Hor- und Sehkraft fir eine hohe Lebensqualitat sind.
Deshalb geben wir jeden Tag unser Bestes, um lhnen bestmoglichen

Hor- und Sehkomfort zu ermdéglichen.

WIR BIETEN IHNEN:

B2 UMFANGREICHE SEHANALYSE
E2 SPORTBRILLEN-ABTEILUNG
B2 CONTACTLINSEN-STUDIO
B HORAKUSTIK-ABTEILUNG

B TOP 100 AKUSTIKER 2021/2022

OPTIK MAISCH

Augenoptik = Contactlinsen = Hérsysteme

Tel:07071-51313
www.optik-maisch.de

Kornhausstral3e 22 - Tubingen

202'I /2022

INFABERCEFOHRTE MITELSTANDICHE
RNEHEN, AUSCEZEICHNET
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, DUSSELDOR
Meht Infos: wwwtopl00akustikerde

Archivbild: ©peterschreiber.media - stock.adobe.com

hirn fillt es dadurch viel
schwerer, sich in der Um-
gebung zu orientieren und
sich auf das Wichtige zu
fokussieren. Genau hier
kénnen Horsysteme mit
einer speziellen Technolo-
gie ansetzen und helfen.
Laut wissenschaftlichen
Studien steigt das De-
menzrisiko bei schwerem
bis hochgradigem Hor-
verlust um das Fiinffache,
bei mittlerem Horverlust
um das Dreifache und bei
leichtem Horverlust um
das Zweifache. ,Die For-
schung zeigt, dass die
Funktion des Gehirns
aufrecht erhalten werden
kann, wenn ein Horver-
lust frith behandelt wird“,
sagt Maisch.

Horakustiker helfen bei
der Auswahl des richtigen
Horsystems. Dabei sollten
sie die Bediirfnisse ihrer
Kunden mit all ihren Fa-
cetten  berticksichtigen.
Im Alltag gibt es dann vie-
le Situationen, in denen
die Gerite getestet werden
konnen. Denn auch die
Ausprobe unterschiedli-
cher Horsysteme sollte
Bestandteil einer Horgera-
teanpassung sein. dk
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Michael Lucke (v.l.), Vorsitzender des Tiibinger Kreisseniorenrates, freute sich tiber den Besuch von Maria Aarts. Auch Felix Buss von der
Koordinationsstelle fiir Seniorenarbeit und biirgerschaftliches Engagement beim Landkreis Tibingen besuchte den Fachtag, zu dem Ellen

Noetzel, Geschéftsfilhrerin des Marte Meo Zentrums, eingeladen hatte.

Die Botschaft hinter dem Verhalten verstehen

Maria Aarts stellte in Tlbingen die Anwendung ihrer Supervision auf Menschen mit Demenz vor

Unter dem Titel ,Marte
Meo und Demenz“ stellte
Maria Aarts am 9. Okto-
ber in Tiibingen ihre Me-
thode einer videogestiitz-
ten Interaktionsanalyse
vor. Der Fachtag im Marte
Meo Zentrum wurde vom
Landkreis, dem Kreisse-
niorenrat sowie dem
Netzwerk Demenz und
der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wiirttem-
berg unterstiitzt.

»Es ist niemand da“, ruft
die Bewohnerin im Al-
tenheim. Der Pfleger, der
darauf hin in ihr Zimmer
kommt, widerspricht der
Dame mit dem Hinweis,
dass er stindig nach ihr
schaue. Als er weg ist,
ruft die Seniorin wieder,
bis der Pfleger sie erneut
besucht. Diese Szene aus
einem Video, das Clau-
dia Berther auf dem
Fachtag =zeigt, wieder-
holt sich mehrere Male.
In einer zweiten Aufnah-
me setzt sich derselbe
Pfleger zu der Bewohne-
rin, nachdem sie sich
wieder lautstark bemerk-
bar gemacht hat und be-
ruhigt sie mit den Wor-
ten ,Jetzt bin ich da“.

Marte Meo ist zwar keine
Wundermethode, rdumt

EIN STARKES

NETZ

Berther ein. ,Doch sie
kann Menschen kleine
Momente schenken, in
denen sie sich nicht allei-
ne fiihlen.“

Den fast 100 professionel-
len Pflegern und pflegen-
den Angehorigen, die an
der hybriden Tagung teil-
nehmen, wird auch die Be-
deutung von korperlichen
Beriihrungen fiir die
Schaffung von Gliicksmo-

menten vor Augen gefiihrt.
Und sie werden dafiir sen-
sibilisiert, die Botschaft
hinter dem Verhalten de-
menter Menschen zu ver-
stehen, die beispielsweise
das Trinken oder das Zih-
neputzen ablehnen. Diese
Verweigerung interpretie-
ren die Referentinnen als
einen Hinweis auf Uber-
forderung.

Statt Aussagen dementer
Menschen zu korrigieren,
sollten sie mit ihren Wor-
ten wiederholt werden,
empfehlen die Expertin-
nen. So konne ein Gefiihl
der Zusammengehorigkeit

Bild: Stefan Zibulla

entstehen und der De-
menzkranke spiire, dass er
verstanden werde.

»Kleine Signale werden im
Video grol3“, betont Maria
Aarts. Die Niederldnderin
hat ihre Methode in den
70er Jahren entwickelt. Der
lateinische Begriff Marte
Meo bedeutet ,,aus eigener
Kraft“ und nimmt die Res-
sourcen von Menschen
anstelle ihrer Defizite in
den Blick. ,,Dazu wird mit
Hilfe von Videos analysiert,
warum die Kommunikati-
on in bestimmten Situatio-
nen gelingt oder scheitert*,
erklart Aarts.  Stefan Zibulla
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Helfen...

¢ Kranken- und Altenpflege

® Nachbarschaftshilfe

o Hauswirtschaftliche Hilfe

® Pflegeberatung/-schulung

Sozialstation

S

Ro’r’ren bu rg

Beraten...

Pflegegruppe Bereich Hirrlingen
Tel. 074 78 /26 21 549

Hauswirtschaft / NBH
Tel. 074 72 /9599 085

Maierackerstralie 25
72108 Rottenburg

Tel. 074729899 -0
Fax. 07472 98 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Bereich Rottenburg
Tel. 074 72/ 98 99-11

Tel. 074 57 /69 73 327
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So lange wie moglich die Selbststandigkeit erhalten

Die DRK-Demenzbetreuung in Oferdingen bietet gemeinsame Nachmittage und Hausbesuche an

D ie Sonne scheint he-
rein, die Tische sind
herbstlich dekoriert, der
Kaffee wartet. Als die Gas-
te kommen, gibt es ein
frohliches Hallo. Lustig
geht es zu bei der DRK-
Demenzbetreuung in
Oferdingen.  Fachkrifte
und ehrenamtliche, ge-
schulte Mitarbeiter sor-
gen dafiir, dass es den
Gésten an nichts fehlt.

»,Heute haben Sie aber ein
besonders schickes T-Shirt
an“, sagt Regina Schell zu
einer Dame, die bei Kaffee
und Kuchen, Spielen und
Gespriachen einen ver-
gniiglichen Nachmittag er-
lebt. Lobende Sitze wie
diese, betont die Sozialpa-
dagogin, seien im Umgang
mit Menschen mit einer
dementiellen Erkrankung
sehr wichtig. ,,An solchen
scheinbaren Kleinigkeiten
liegt es, ob jemand depres-

-
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Nadja Hampel (hinten v.l.), Regina Schell und Evi Meister machen mit den Teilnehmern der DRK-
Demenzbetreuung in Oferdingen auch Bewegungsspiele.

siv oder aggressiv wird.“
Auch Bewegung und Hu-
mor sorgten fiir eine Aus-
schiittung des Gliickshor-
mons Dopamin, das mal3-
geblich fiir ein Wohlgefiihl

=}
o
&
©
B
<
s
5
I

Der Mensch
im Mittelpunkt.

Zeit schenken.
Kreatives Miteinander.
Freude erfahren.

verantwortlich sei. Schon
sei es, wenn die Géste bei
einer freundlichen An-
sprache leuchtende Au-
gen bekdmen, sagt Nadja
Hampel von der Demenz-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ehrenamtliche
Begleiter wmuwa

Machen Sie mit, wir freuen uns auf Sie!

DRK-Demenzbetreuung
MittelstadterstraBe 10
72768 Reutlingen
Telefon 07121 34 53 97 0

seniorenzentrum@drk-reutlingen.de

www.drk-reutlingen.de

* Einsétze mit Aufwandsentschadigung

Bild: Gabriele Béhm

betreuung. Fiir die sieben
Frauen und Minner, die
von Montag bis Donners-
tag zwischen 14.30 und
17.30 Uhr in die Lichtstu-
be des DRK-Seniorenzent-
rum Oferdingen kom-
men, seien die Nachmit-
tage einfach etwas Be-
sonderes. Treffen, fiir die
man sich schon anziehe
und Schmuck anlege. Auf
Wunsch werden die Gés-
te auch von zuhause ab-
geholt.

Bei den Treffen sind eine
Fachkraft und ehrenamtli-
che Betreuerinnen und Be-
treuer dabei. ,Jmmer wie-
der betonen die Ehren-
amtlichen, wieviel Spal} es
macht, sich fiir die Nach-
mittage etwas auszuden-
ken und vorzubereiten®, so
Hampel. Uberwiegend sei-
en es Frauen, in Rente oder
Teilzeit, die mitmachten
und sich freuten, wenn
ein Licheln zuritickkdme.
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»Auch wenn die Sprache
manchmal verlorengegan-
gen ist.”

Weil immer gleiche Struk-
turen Sicherheit gében,
seien die Treffen ein
stiickweit ritualisiert. Be-
griilBung, Kaffee und Ku-
chen, Aktivierungsteil mit
Gedéchtnisiibungen, Be-
wegung, gemeinsames
Singen, Abend-Snack und
Abschlusslied seien im-
mer gleich, aber tédglich
anders gefiillt. Vogelhdu-
ser bauen, Bingo, Johan-
nisbeer-Essig herstellen,
Geburtstagskarten gestal-
ten — die Ideen gehen den
Verantwortlichen nicht so
schnell aus. Mit verschie-
denen Sportgerdten wer-
den gezielte Ubungen zur
Sturzprophylaxe ge-
macht. Auch Sitztinze,
SitzfuBball,  Luftballon-
tennis und Gedéchtnis-
spiele sind im Angebot.
Kein Wunder, dass sowohl
von den Teilnehmern als
auch von den Angehorigen
positive  Riickmeldungen
kommen. ,Nicht nur, dass
die Familie am Nachmittag
entlastet wird, sie meldet
uns auch zurtick, dass sich
bei den Erkrankten das
Gangbild verbessert hat
oder sie wieder mehr spre-
chen®, so Hampel.

Das DRK bietet aber auch
den ,Hdauslichen Unter-
stiitzungsdienst* (HUD)
an. Hierbei findet eine
Eins-zu-Eins-Betreuung
statt, bei der Ehrenamtli-
che eine an Demenz er-
krankte Person zu Hause
aufsuchen und diese ein-
mal wochentlich fiir etwa
zwei Stunden betreuen.
Auch gemeinsame Unter-
nehmungen wie Muse-
umsbesuche, Radfahren,
ein Zoobesuch oder Spa-

ziergdnge sind moglich —
alles mit dem Ziel, dass
bei den Erkrankten die
Ressourcen erhalten blei-
ben und sie so lange wie
moglich selbstbestimmt
leben konnen. Die Kosten
fiir diese Angebote kon-
nen von den Pflegekassen
erstattet werden.

Wichtig sei, so Regina
Schell, dass man sich, ob
professionell oder ehren-
amtlich titig, in die Welt
des Erkrankten einfiihlen
konne. Von den Ehrenamt-
lichen werde niemand al-
leingelassen. Evi Meister,
langjdhrige ehrenamtliche
Betreuerin, schétzt sehr,
dass es Schulungen in Ko-
operation mit der Fach-
stelle Demenz sowie regel-
maéRige Teamtreffs gibt, bei
denen ganz konkrete The-
men wie Schlaf- oder
Schluckstérungen bei den
Erkrankten =~ besprochen
werden.

Kann man noch etwas
verbessern? Nadja Ham-
pel braucht nicht lang zu
tiberlegen. ,Ich wiinsche
mir, dass es mehr Ange-
bote fiir Menschen mit ei-
ner frith beginnenden
Demenzerkrankung gibt,
denn fiir sie ist das Ge-
fiihl, gebraucht zu wer-
den und etwas Sinnvolles
zu tun, sehr wichtig.“ Und
natiirlich wiirde sie es
sehr begriillen, wenn sich
noch weitere ehrenamtli-
che Helferinnen und Hel-
fer melden. Gabriele Bohm

Info:

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Reutlingen
Demenzbetreuung
Mittelstadter StraBe 10
72768 Reutlingen
Telefon

(071 21) 34 53 97 32

Wohnen mit
Demenz

Unter dem Titel , Demenz —
wir missen reden . . . Uber
Wohnraumanpassung* in-
formiert das Netzwerk
Wohnberatung in Koopera-
tion mit dem Pflegestutz-
punkt am Freitag, 19. No-
vember, um 18 Uhr im Al-
ten Rathaus in Reutlingen
(RathausstraBe 6) dartiber,
wie Wohnungen an die Be-
durfnisse von demenzkran-
ken Menschen angepasst
werden kénnen. Im An-
schluss an den kostenlo-
sen Vortrag kdnnen Fragen
gestellt werden.

LEBEN IM ALTER

—

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Beate
Kulas

Inhaberin
Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

» Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

» Unterstutzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/949 0123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

K1
: Die Zieglerschen &

DAUER-, KURZZEIT-, TAGES-
UND AMBULANTE PFLEGE

1 Tiibingen | Wannweil

n Kirchentellinsfurt

1 Gomaringen | Kusterdingen
1 Bempflingen

u Diakoniestation Mdssingen-
% Bodelshausen-Ofterdingen

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familidren Einrichtungen kennen!
Wir freuen uns auf Sie. Telefon 070217270 - 0

w370 VITARESA e
o/ Alltagsbetr

Sie suchen eine liebevolle Pflegekraft fiir Zuhause?

Gemeinsam finden wir eine Losung, die individuell
auf lhre Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt ist.

& 07473/9589501 %) info@vitaresa.de

Liebevolle Alltagsbegleitung. Respektvolle Arbeitsweise. www.vitaresa.de
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Das Virus und seine Mutanten

Unter dem Titel , Corona —
Panikmache oder ernste
Gefahr?" referiert Martin
Kaiser am Dienstag, 16.
November, um 19 Uhr im
Staditteiltreff Derendingen
im Samariterstift (Kahner-
weg 2). Der Tubinger Allge-
mein- und Tropenmediziner

und seine Mutanten sowie
die Wirkung der Corona-
Impfstoffe. Das Publikum ist
eingeladen, Fragen zu stel-
len. Fur die kostenlose Ver-
anstaltung gilt die aktuelle
Coronaverordnung. Es ist
beabsichtigt, fiir den Vor-
trag das 2-G-Optionsmodell

Infos iiber rechtliche Betreuung und
psychologische Lebenshilfe

informiert Gber das Virus anzuwenden.

Engagement fiir schone Immobilien
seit uiiber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

,—l IS ImmoConcept GmbH
SCIIAICII Zorn Immobilien GmbH

Immobilien GmbH Schaich Spanien Immobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben dartiber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen kénnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Die Katholische Erwach-
senenbildung Bildungs-
werk Kreis Reutlingen e.V.
(KEB) bietet Informatio-
nen zu vielen Themen an:

Zusammenarbeit mit
Sozialleistungstragern
Aufgaben von ehrenamtli-
chen rechtlichen Betreuern
beim Beantragen von
Leistungen

Karin Bernhard
KEB-Bildungswerk
Mittwoch, 1. Dezember
19 bis 21 Uhr
Anmeldung bis 24.
November unter info@
betreuungsverein-rt.de

Pflegende Angehdrige
und ihre zu pflegenden
Menschen - ein ganz
besonderes Duo!
Vortrag zur Starkung von
pflegenden Angehdrigen
Marion Héppner
Heilpraktikerin flr
Psychotherapie

Montag, 6. Dezember
19.30 bis 21 Uhr
keb-Bildungswerk

Anmeldung bis 29. Novem-

ber ans Bildungswerk

Online-Vortrag: Walking
on the dark side of life -
Die produktive Kraft der
Depression

Friedgard Blob
Personzentrierte und Focu-
sing-orientierte Therapeutin
und Lehrberaterin
Donnerstag, 9. Dezember
18.30 bis 20 Uhr
Anmeldung bis 2. Dezem-
ber ans Bildungswerk

»ES war einmal . . .“
Méarchen und ihre Bedeu-
tung fiir uns und unsere
Kinder

Sonntagsbrunch im TAFF
der TREFF

Ursula Stadler

Sonntag, 12. Dezember
10.30 bis 13.30 Uhr
Anmeldung bis 9. Dezem-
ber ans Bildungswerk

Info:
KEB-Bildungswerk
SchulstraBe 28
72764 Reutlingen
Telefon (0 71 21)

1 44 84-20
kontakt@keb-rt.de

www.keb-rt.de

LD

Kungenaienst Flaschnerei

72793 Pfullingen Telefon 07121/756260
BenzstraBe 8 Telefax 07121/790225
www.bahlo.de Mail: info@bahlo.de

T Geschulter
¥ Fachbetrieb

Service
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Der RAH-Neubau in Reutlingen soll ein Treffpunkt fir das ganze Stadtviertel werden. Bild: Stefan Zibulla

Kompetenzzentrum mit moderner Infrastruktur

In einem guten Jahr sollen die ersten Bewohner in das neue RAH-Haus Voller Brunnen einziehen

Der Neubau des Kompe-
tenzzentrums der Reut-
linger Altenhilfe (RAH)
auf dem Areal Voller
Brunnen ist im Zeitplan.
Am 19. Oktober wurde
Richtfest gefeiert. Ende
nédchsten Jahres sollen
die ersten Bewohner ein-
ziehen.

In dem Gebiude mit drei
Voll- und einem Dachge-
schoss sind neben 72 stati-
ondren Pflegeplédtzen auch
die RAH-Kiiche und die
Hauptverwaltung unterge-
bracht. Die 14 Plitze zur
Kurzzeitpflege ,sollen die
ambulante Pflege stdrken
und zur Entlastung pfle-
gender Angehoriger bei-
tragen, erkldrte Reutlin-
gens Oberbiirgermeister
Thomas Keck auf dem
Richtfest.

»,Das Gebdude bekommt
eine moderne Infrastruk-
tur mit WLAN*, betonte Ti-
mo Vollmer. ,Das offentli-
che Café mit Mittagstisch
sowie die Veranstaltungs-
rdume machen das Kom-
petenzzentrum zu einem

Treffpunkt fiir das ganze mit Photovoltaikanlage, meriickgewinnung deckt
Stadtvierte“, erklarte der Blockheizkraftwerk, LED- fast 90 Prozent seines
RAH-Geschéftsfiihrer. Beleuchtung und einem Strombedarfs aus eigener
Das energiesparende Haus  Liiftungssystem mit War- Erzeugung.  Stefan Zibulla

Auch im Alter gut und sicher zuhause leben mit unserer
ambulanten Pflege, Alltagshilfe und Betreuung.

Weitere Informationen unter Tel. 0 71 21 / 92 80-200.

Infos zur ambulanten und stationdren Pflege, Kurzzeitpflege,
Tagestreff, Demenzberatung unter www.rah-reutlingen.de
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Gymnastik mit entziindeten Gelenken

Die Reutlinger Bechterew-Gruppe trainiert ihre Beweglichkeit und trifft sich zu Gesprachsrunden

Seit 40 Jahren finden
Menschen mit der Diag-
nose Bechterew in einer
Reutlinger  Selbsthilfe-
gruppe praktische Hilfe,
Verstindnis und ganz
wichtig: Bewegung.

,Bechterew-Erkrankte
sind frohliche Leute, er-
zdhlt Ute Zeile. Die Grup-
penleiterin der Reutlinger
Bechterew-Gruppe ist be-
geistert von den Teilneh-
mern ihrer Selbsthilfe-
gruppe. ,Die Stimmung
bei uns ist einfach super
und die Betroffenen blii-
hen in unserer Gruppe
richtig auf. Morbus Bech-
terew ist eine blode
Krankheit“, sagt sie. ,,Aber
sie ist zum Gliick nicht le-
bensbedrohlich.“
Beschwerlich ist das Le-
ben mit der rheumati-
schen Erkrankung aber
allemal. Morbus Bechte-
rew ist nicht heilbar und
kann die Beweglichkeit
der Betroffenen stark ein-
schrianken. ,Man hat ent-
ziindliche Rheuma-Schii-
be an der Wirbelsidule

Die Mitglieder der Reutlinger Bechterew-Gruppe helfen sich gegenseitig, mit ihrer schmerzhaften

Erkrankung besser fertig zu werden.

und in den Gelenken®, er-
klart die Reutlingerin.
,Die entziindeten Gelen-
ke versteifen sich und
man geht in eine Schon-
haltung.“ Diese zeige sich
meist in herabhdngenden
Schultern und einem
nach vorne gebeugten
Kopf. Im Alltag bedeutet
das, dass ehemals selbst-
verstdndliche Bewegun-
gen, wie ein Schulterblick
beim Autofahren, einfach
nicht mehr funktionieren.
,Es fallt auch schwer,
nach oben zu schauen.
Zum Beispiel ist es un-
moglich, ein Buch aus ei-

L~ P |

nem hohen Regal zu neh-
men.“ Die Arme lassen
sich nur noch bis zu einer
bestimmten Hohe hoch-
nehmen. Dann ist die Be-
wegung blockiert.

Was die Erkrankung aus-
1ost, wisse man bisher
nicht. Wichtig sei, die
Krankheit zu erkennen.
,Oft diagnostizieren die
Arzte erst einmal einen Is-
chias“, beobachtet Zeil.
»Es dauert meist ein biss-
chen, bis die Diagnose
Bechterew gestellt wird.“
Nun heilSe es, die Krank-
heit zu akzeptieren. ,Erst
dann kann man Abhilfe
schaffen und ist bereit, es
anzugehen®, weill Zeile
aus Erfahrung. Ihre Diag-

Bild: Natalie Eckelt

nose hat sie schon im Alter
von 20 Jahren bekommen.
Seither lebt die heute 65-
Jahrige mit Bechterew. All
die Jahre hat sie aktiv ge-
gen ihre Krankheit ge-
kdmpft. Hauptsachlich mit
Bewegung. ,Bewegung ist
sehr wichtig“, betont die
gelernte Arzthelferin. Das
ist deshalb eine grol3e Her-
ausforderung, weil gerade
das Bewegen mit Bechte-
rew so schwerféllt.

In der Kur hat Zeile damals
erfahren, dass es in Reut-
lingen eine Bechterew-
Gruppe gibt, die auch eine
spezielle Bechterew-Gym-
nastik anbietet. Das ist
jetzt 40 Jahre her. Seither
ist sie Mitglied und dank-

MEHR-ZEIT | = j
l l ?
Wl

PREEGE®
Sie suchen nach einer Alternative zum Heim? Wir unterstiitzen Sie hierbei!
Denn wir haben die besondere Losung: Die Mehr-Zeit-Pflege® von A.i.P. -
bei der eine vertrauensvolle Bezugsperson direkt bei Ihnen zu Hause wohnt.

Weil es zuhause schoner ist

A.i.P.- Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
Reutlingen . Balingen
www.aip-pflege.de

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

Info & Beratung:
07121.9097330
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bar fiir all die Weggefdhr-
ten, die sie in der Selbsthil-
fegruppe  kennengelernt
hat. ,Man trifft Menschen,
die dieselben Beschwer-
den haben. Man tauscht
Erfahrungen aus und gibt
sich Tipps, welche Arzte
gut sind und welche Medi-
kamente einem selbst ge-
holfen haben.*

Der Bechterew Verband
gibt ein Journal mit Tipps
zur Alltagsbewdltigung bei
Bechterew und Infos iiber
den aktuellen Stand der
Forschung heraus. Ganz
wichtig seien laut Zeile
auch die gemeinsamen
Gesprachsrunden und
Gymnastik-Treffen.  Ein-
mal in der Woche trifft
sich die Gruppe seit nun-
mehr 40 Jahren in der Ei-
chendorff-Realschule in
Reutlingen. Insgesamt hat
die Gruppe 45 Mitglieder.
Zehn bis fiinfzehn Aktive
sind jede Woche dabei.
Unter der Leitung der
Therapeutin Barbara
Leonhardt bewegt sich je-
der so, wie es der eigene
Gesundheitszustand  zu-
lasst. ,Das ist das Beson-
dere an unserer Gymnas-
tik-Stunde: Wir wissen al-
le, wie es ist, wenn man
gerade einen Schub hat",
erklart Zeile. ,Jeder hat
Verstdndnis, wenn man

einmal nicht so kann, wie
die anderen.“ Dann hilft
die riicksichtsvolle Thera-
peutin, die eine oder an-
dere Ubung einfach lang-
samer oder in anderer
Haltung durchzufiihren.
Gemiitlich wird es alle
zwei Monate beim
Stammtisch im Reutlinger
Kaffeehdusle. ,,Wir freuen
uns, dass wir uns jetzt
nach eineinhalb Jahren
Corona-Pause wieder per-
sonlich sehen konnen®,
sagt Ute Zeile. Regelmillig
geht die Bechterew-Grup-
pe auch auf Tour. ,,Wir un-
ternehmen sehr gerne
Ausfliige.“

Das nédchste Highlight ist
das Jahrestreffen am Jah-
resende. Weil die Gruppe
in diesem Jahr ihr 40-jdh-
riges Jubildum feiert, gibt
es zu diesem Anlass auch
ein besonderes Geschenk
fiir die Teilnehmer, das sie
an die gemeinsamen Er-
lebnisse erinnern soll.
Aber auch an all die ande-
ren Gemeinsamkeiten:
Vor allem an das fiireinan-
der Dasein und das sich
Verstehen ohne Worte.
Die Gruppe teilt etwas,
das zwar schmerzlich ist,
aber ein Verstindnis er-
moglicht, das ein Nicht-
Betroffener kaum haben
kann. Natalie Eckelt

Vollmacht und
Betreuung

Mit zunehmender De-
menz kdnnen Menschen
ihre personlichen Ange-
legenheiten nicht mehr
alleine regeln und beno-
tigen Unterstitzung. An-
gehdrige, auch der Ehe-
partner und die Kinder,
haben kein automati-
sches Vertretungsrecht.
Sie bendtigen eine Voll-
macht oder missen vom
Betreuungsgericht als
rechtlicher Betreuer be-
stellt werden, damit sie
verbindlich Entscheidun-
gen flr pflegebediirftige
Angehdrigen treffen dr-
fen. Unter dem Titel

» Wer entscheidet flir
mich?“ geben Karin und
Alex Bernhard vom Dia-
konischen Betreuungs-
verein im Landkreis
Reutlingen am Donners-
tag, 25. November, um
19 Uhr im Café Kannle
in Pliezhausen (Schul-
berg 8 - 14) einen Uber-
blick Gber die wichtigs-
ten Fragestellungen zu
Vollmacht und rechtli-
cher Betreuung. Im An-
schluss an den kostenlo-
sen Vortrag kénnen Fra-
gen gestellt werden.

Gerichtlich zugelassene Rentenberaterin

im Teilgebiet Pflegeversicherung

In allen Fragen rund um die Pflegeversicherung.

® Rechtsberatung

e Antragstellung (z. B. Neueinstufung,
Hoéherstufung, Verhinderungspflege)

® Begleitung bei der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen

® \ertretung in Widerspruchsverfahren und
sozialgerichtlichen Verfahren

Ich freue mich auf lhren Anruf! lhre Anja Kirsch

Silvanerstr. 21 - 72766 Reutlingen - Tel 07127 931 79 51 - Fax 07127 931 79 53 - Mobil 0175 298 78 40
kirsch@pflegerechtsberatung-kirsch.de - www.pflegerechtsberatung-kirsch.de
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... kostenloser FuBB-Check
nach Terminvereinbarung!
Helfen,
wo es weh tut...

...tun Sie lhren FiiBen
etwas Gutes, die brauchen
Sie ein Leben lang !

unsere Erfahrung
IS TFYEN LI
- Druck- /Schmerzentlastung

- high-tech-Schuhe
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| Kérper |

Schuh- und Sanitidtshaus

Dagmar Beck - Schuhberatung & Verkauf
Ernst Beck - Orthopédie-Schuhtechniker-Meister
Gottfried Jud - Bandagisten-Meister

www.koerperhaus-ermstal.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.: 0 71 23 - 97 25 40

flink+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fur Reutlingen, Tlbingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Familienpflege
Hilfe fir den Alltag

Jugendhilfe
Unterstitzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de
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Fliir weniger Barrieren und mehr Selbsthilfe

Seit 30 Jahren engagiert sich das Sozialforum Tlbingen fir Sozialvereine und Menschen mit Behinderung

Seit 30 Jahren fordert das
Sozialforum Tiibingen
die Selbsthilfe und das
biirgerschaftliche Enga-
gement und setzt sich fiir
Barrierefreiheit und In-
klusion ein.

Am 7. Mai 1991 wurde das
Sozialforum Tiibingen als
gemeinniitziger Verein ge-
griindet. Beate Jung, die zu
den  Griindungsmitglie-
dern gehort, war in den 80-
er Jahren in der Tiibinger
AL engagiert. ,Dort ent-
stand die Idee, analog zum
Umweltforum ein Sozialfo-
rum zu griinden®, erinnert
sich Jung, die sich zusam-
men mit Brigitte Duffner
und Jiirgen Bein ehren-
amtlich im Vorstand des
Sozialforums  engagiert.
»,Das Forum sollte Vereine
unterstiitzen, die Antrdge
beim Gemeinderat ein-
bringen. Mit der Ersten
Biirgermeisterin Gabriele
Steffen hatten wir eine gu-
te Ansprechpartnerin.

Was zundchst mit viel
Schwung angelaufen ist,
drohte zehn Jahre spéter
am Geld zu scheitern.
Doch weil Stadt und Land-
kreis ihre Zuschiisse auf je-
weils 30 000 DM erhohten,

: Jirgen Bein, Praktikant Cedric

E

Thumm, Brigitte Duffner, Barbara Herzog, Beate Jung und Birgit Jaschke von der Redaktion des
Vereinsmagazins ,,Handeln & Helfen".

konnte die Schlielung
2001 abgewendet werden.
Und die permanent wech-
selnden ABM-Stellen wur-
den durch eine feste halbe
Stelle fiir Barbara Herzog
ersetzt. Sie leitet die Kon-
taktstelle fiir Selbsthilfe,
die spiter auf 60 Prozent
aufgestockt werden konn-
te. Inzwischen wird das So-
zialforum auch vom Land
und den Krankenkassen fi-
nanziell unterstiitzt. , Un-
sere Arbeit wire bei ent-
sprechend erhohter Finan-
zierung ausbaufihig, zu-
mal das Forum fiir den

ganzen Landkreis zustidn-
digist*, gibt Jiirgen Bein zu
bedenken.

Mittlerweile umfasst das
Sozialforum, das sich als
Dachverein von Vereinen
und Initiativen im Sozial-
und Gesundheitsbereich
in der Stadt und im Land-
kreis Tiibingen versteht,
vier Arbeitsbereiche: Kon-
taktstelle fiir Selbsthilfe,
Forum & Fachstelle Inklu-
sion, Service fiir Sozialver-
eine und Club fiir Behin-
derte und ihre Freunde
(CeBeeF).

Die Selbsthilfegruppen, die

Bild: Stefan Zibulla

auf der Homepage des So-
zialforums in einer Daten-
bank aufgelistet sind und
durch ehrenamtliches En-
gagement getragen wer-
den, decken 130 verschie-
dene Themen ab - von Alz-
heimer tiber Post-Covid
bis zur Zoliakie. ,Stdndig
bilden sich neue Selbsthil-
fegruppen®, stellt Herzog
fest. ,Ich besuche diese
Gruppen oft und biete ih-
nen auch Fortbildungen
an.“ Im Jahr 2012 ist das
Sozialforum in die Europa-
straBe 3 eingezogen. Seit
vergangenem September

Beratungsstelle

fiur dltere Menschen
und deren Angehdorige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de -

www.altenberatung-tuebingen.de

Praxis fur
systemische Beratung
und Biografiearbeit
Denise Scherer
Systemische Beraterin
Biografietrainerin
FrauenstraBe 26

72762 Reutlingen
07129-6922789
0152-04041857
Kontakt@ds-beratung.org
www.ds-beratung.org
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ist es dort auch Untermie-
ter bei der Schiilerhilfe
und verfiigt so iiber einen
zusdtzlichen Raum fiir die
Selbsthilfegruppen.
Herzog ist dankbar dafiir,
dass die Selbsthilfegrup-
pen wéhrend der Corona-
Pandemie von der Stat mit
kostenlosen  Schnelltests
und Masken ausgestattet
wurden. ,Damit waren un-
ter Einhaltung der Hygie-
neregeln auch Prasenztref-
fen der Gruppen, die teil-
weise mit WhatsApp oder
in Videokonferenzen mit-
einander kommuniziert
haben, moglich.“

Der Vorstand freut sich da-
riiber, dass sich das Sozial-
forum etablieren und viele
Ziele erreichen konnte.
»Bei Planungen der Stadt,
wie Dbeispielsweise der
Neugestaltung des Euro-
paplatzes, werden wir be-
teiligt“, erkldrt Jiirgen Bein.
»Wir sind die Interessen-
vertretung der Sozialverei-
ne und haben vor zehn
Jahren ihren Protest ge-

gen die Kiirzung von For-
dermitteln erfolgreich un-
terstiitzt.”

Neben Tagesausfliigen fiir
Rollstuhlfahrer zdhlt Bri-
gitte Duffner vom CeBeeF
vor allem barrierefreie
Bushaltestellen und den
Aufzug im Tibinger Rat-
haus zu den Erfolgen des
Forums. ,Bei Konflikten
mit dem Denkmalschutz
legen wir uns auch schon
mal mit der Stadt an.“
AuBer der Weiterentwick-
lung Tiibingens zur barri-
erefreien Stadt hat das So-
zialforum auch ein Sonn-
tagscafé als Angebot fiir
einsame Menschen ange-
dacht. Zudem sollen kiinf-
tig verstarkt die Bediirfnis-
se von Menschen mit
Migrationshintergrund in
den Fokus geriickt wer-
den. Seit Oktober gibt es
dafiir auch eine befristete
halbe Stelle.  Stefan Zibulla

Info:
www.sozialforum-
tuebingen.de

Oberes Ermstal
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¥ Jetzt neu in Bad Urach: unsere
Tagespflege mit vielen Angeboten
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Pflege zuhause
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MihlstraRe 6 72574 Bad Urach « Tel: 07125/9487-20

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fir..
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege

e Tages- und/oder Nachtbetreuung

e Hausliche Seniorenbetreuung

e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen % 5
Pflegekassen ab, Behandlungspflege i o
mit den gesetzlichen Krankenkassen. pimiaxitas
HUMANITAS Pflegeservice® ~ "''"ss=eiee
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Nicht auf falsche Helfer hereinfallen!

Das Polizeiprasidium Reutlingen und die Kreissparkasse warnten vor Trickbetriigern

Markus Miiller vom Poli-
zeiprdsidium Reutlingen
und Andreas Hummel
von der Kreissparkasse
Reutlingen gaben am 19.
Oktober in der Reutlin-
ger Kreissparkasse Tipps,
wie man sich vor Betrii-
gern schiitzen kann.

,Ihre Tochter hatte einen
Unfall.“ ,Ihr Enkel sitzt in
Untersuchungshaft.“ ,Ge-
gen Sie liegt ein Haftbe-
fehl vor.“ ,Sie sollen aus-
geraubt werden.“ Anrufe
dieser Art sollen schockie-
ren, verunsichern, Angst
und Panik auslosen, kopf-
los machen. Denn damit
arbeiten Betriiger, die ih-
ren Opfern anschliefend
immer dieselbe Losung
anbieten: Hohe Geldbe-
trdge sollen iiberwiesen
und Wertsachen ausge-
héndigt werden.

»EBs ist schwierig, einen
klaren Kopf zu behalten,
wenn man einen solchen
Schockanruf bekommt®,
sagte Markus Miiller auf
der Veranstaltung, die
auch vom  Reutlinger
Kreisseniorenrat unter-
stiitzt wurde. Umso wichti-
ger sei es, im Vorfeld die
Tricks der Betriiger zu ken-
nen. Denn diese wirkten

Markus Mudller informierte in der
Kreissparkasse Uber die Tricks von

Betrlgern.

am Telefon sehr iiberzeu-
gend und seien oft ban-
denmillig organisiert. Ein
»Spiel“ mit mehreren Per-
sonen komme zustande,
bei dem das angerufene
Opfer letztlich nicht mehr
aus noch ein weil.

Immer wieder fielen Opfer
laut Miiller auf angebliche
Warnungen der Polizei vor
Einbriichen herein. ,Dann
sollen sie alle ihre Wertsa-
chen zusammenpacken
und vor die Haustiir legen,
wo ein Polizeibeamter sie
abholt.“ Die Opfer sehen
ihr Geld, die Miinzalben
oder den Schmuck nie
wieder. Im Jahr 2020 gab es

Café.Backerei
Konditoreli

N

Guter
Geschmack aus

TRADITION

und Leidenschaft

Gager

Seien Sie Herzlich Willkommen!
Wir haben SONNTAGS von

Béckerei-Konditorei Bayer @ www.baeckerbayer.de e info@baeckerbayer.de
o HeerstraBe 12, 72766 Reutlingen-Mittelstadt, Tel. 07127 972 440
o MittelstédterstraBBe 14, 76768 Reutlingen-Oferdingen, Tel. 07121 138 90 95

7.2 Uhr bis 11.%° Uhr
fur Sie gedffnet.

Bild: Gabriele Bohm

108 vollendete Fille
und fast 2900 gemel-
dete Versuche nach
diesem Muster. Da-
mit richteten die
Trickbetriiger — zwi-
schen 2017 und 2020
einen Schaden von
tiber fiinf Millionen
Euro an.

SyWenn man zum
Opfer geworden ist,
ist Schamen vollig
fehl am Platze“, sagte
Miiller. ,Stattdessen
sollte man sofort den
Notruf 110 wihlen,
mit der Familie oder
Freunden sprechen
oder sich an den Weillen
Ring wenden, der auch
schnell Termine beim Arzt
oder in der Trauma-Ambu-
lanz vermitteln kann.“
Denn es komme zu einem
Trauma, wenn man in
Angst versetzt und ausge-
raubt werde.

Inzwischen, so Miiller, sei-
en die Téter so gewieft,
dass auf dem Telefondis-
play ihrer Opfer die Num-
mer des Notrufs 110 oder
der ortlichen Polizeidienst-
stelle erscheine, wenn ein
Gauner anrufe. Es gebe
Computerprogramime, mit
denen ein solcher Betrug
moglich sei. ,Damit versu-

:. sauer.zumschwan@t-online.de

L Lol T g

: '..-l:" -.-'-.I':IF' 2 ;
D Ound, Weiknackiicdoe ...
... handgefertigte Klassiker mit besonderer Note. Qualitdt mit Genuss!

Zum Schwan - Bickerei - Konditorei - Café- Hotel Garni | Steinachstr. 1
72770 Reutlingen-Betzingen | Telefon 07121 54898 | Telefax 07121 58908

chen die Betriiger, sich
glaubwiirdiger zu ma-
chen®, weild Miiller. Und
riet dringend, bei solchen
Anrufen sofort aufzulegen
und die Polizei anzurufen -
ohne die Riickruffunktion
zu nutzen. Generell frage
die Polizei nie nach Wert-
sachen oder lasse sie sich
aushdndigen. Wichtig sei
immer auch, auf sein
Bauchgefiihl zu horen,
wenn einem etwas ko-
misch vorkomme.

Miiller warnte auch vor
Geschiften an der Haustii-
re. ,Manchmal wird ver-
sucht, Mitleid zu erregen.
Beispielsweise, wenn je-
mand, der etwas anbietet,
behauptet, Arger mit sei-
nem Chef zu bekommen,
wenn man nichts kauft
oder abonniert.“ Doch
Waren oder Dienstleistun-
gen, die an der Haustiire
angeboten werden, hitten
oft schlechte Qualitit.
Auch wahllos aus dem In-
ternet gesuchte Handwer-
ker, die eine zugefallene
Tiir 6ffnen oder den ver-
stopften Abfluss reinigen
sollen, verlangten oft ast-
ronomische Preise. Immer
sei es wichtig, ruhig zu
bleiben und einen kiihlen
Kopf zu behalten. Miiller:
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,Lassen Sie sich nie unter
Druck setzen und lassen
Sie niemals fremde Perso-
nen ins Haus!“ Die Polizei
berate kostenlos, wie man
das eigene Haus sichern
konne.

Im Gedrdnge auf den
Weihnachtsmarkten oder
bei Hektik an der Kasse,
solle man auf seine Ta-
sche aufpassen und nur
das Notigste mitnehmen.
Sei man bestohlen wor-
den, solle man die 110
anrufen oder mit der
116 116 die Kreditkarte
sperren lassen.

Auch am Geldautomaten
diirfe man sich nie von
fremden Personen bedrin-
gen lassen und miisse dar-
auf achten, dass niemand
die Eingabe der PIN beob-
achte. ,Loschen Sie E-
Mails unbekannter Her-
kunft mit Anhang am bes-
ten sofort und leisten Sie
auch keine Zahlungen, um
einen angeblichen Gewinn
zu bekommen®, betonte
Miiller.

,Bankbeamte rufen nie an
und fragen Sie nach PIN,
TAN oder Kontonummer*,
sagte Andreas Hummel
von der Kreissparkasse.
Lediglich, wenn man
selbst bei der Bank anrufe,
erfrage der Mitarbeiter ei-
nige personliche Daten,
um sicherzustellen, dass
man der Kontoinhaber
sei. ,Unsere Mitarbeiter
sind geschult und kénnen
Sie unter Umstdnden
auch aus der Panik holen,
wenn Sie dabei sind, fiir
einen Betriiger eine gro-
Rere Summe abzuheben®,
versicherte Hummel. Und
manchmal konne eine
Bank auch filschlich
tiberwiesenes Geld wieder
zuriickholen. Gabriele Bohm

Tipps fiir das Leben im Alter

e Guter Abschied:

Eine Bestattung planen
Rilling und Partner
Mittwoch, 15. Dezember,
18.30 Uhr

Anmeldung bis Freitag,
10. Dezember, 12 Uhr

Unter dem Titel ,,Zuhause
im Alter - Im Alter zuhau-
se“ bieten die Volkshoch-
schule Tubingen und die
Tubinger Beratungsstelle
fir altere Menschen und
deren Angehoérige On-
line-Vortrage an:

e Solidarisch Wohnen

e Digitale im Alter
Selbstverteidigung Wohnraumbeauftragte der
Steffen Bahlinger Stadt Tlibingen
Donnerstag, Mittwoch, 12. Januar,

18. November, 19 Uhr 19 Uhr

Anmeldung bis Montag,
15. November, 12 Uhr

Anmeldung bis Freitag,
7. Januar, 12 Uhr

¢ Reisen in Corona-Zeiten
Oliver Buttler

Donnerstag, 27. Januar,

19 Uhr

Anmeldung bis Montag,
24. Januar, 12 Uhr

¢ Das Tubinger stationare
Hospiz

Gundalena Gregor
Dienstag, 30. November,
18 Uhr

Anmeldung bis Freitag,

26. November, 12 Uhr
Info:

Die Teilnahme ist mit Com-
puter oder Smartphone
moglich. Anmeldung mit
E-Mail tber www.vhs-tue-
bingen.de. Der Zugangs-
link wird den Teilnehmern
zugesendet.

¢ Demenz - Neues aus
der Forschung

Gerhard Eschweiler
Donnerstag, 2. Dezember,
18.30 Uhr

Anmeldung bis Montag,
29. November, 12 Uhr

..die Komplettsanierer

ACHTUNG?
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Bitte kaufen Sie kein neues Dach
an der Haustiire!

Fragen Sie uns.

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb
Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen
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Tel.: 0 71 23 - 97 25 40
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Die Buhne fur angenehme Traume

Bei der Wahl der richtigen Matratze kommt es auf die personlichen Vorlieben des Schlaftyps an

M anche mogen es
kuschelig und be-
haglich-warm, andere
sind Dynamiker und be-
wegen sich selbst im
Schlaf oftmals hin und
her. Wiederum anderen
liegt eine wohltuende, na-
tiirliche Atmosphédre am
Herzen.

So unterschiedlich die
Schlaftypen sind, so sehr
kommt es fiir eine erhol-
same Nachtruhe auf eine
individuell =~ angepasste
Matratze an. Viele Exper-
ten raten von Einheits-
produkten ab, weil eine
Unterlage kaum fiir alle
passen kann. Von den
personlichen  Vorlieben
bis zu Koérpergrolle, Sta-
tur und Gewicht spielen
viele Faktoren bei der
Auswahl des Schlafsys-
tems eine wichtige Rolle.

(— = ||

SEIT 1949

Ein wohltuender Schlaf beginnt mit der passenden Unterlage.

Fiir eine erste Orientierung
kann sich jeder in eine von
vier Kategorien einordnen
und somit schon viele Fra-
gen bei der Matratzenaus-
wahl beantworten. Wer
pure Erholung sucht, gilt
als Wohlschléfer, wihrend
es Kuschelschlifer vor al-

SCHWABISCHE
MATRATZENMANUFAKTUR

& SCHAUMSTOFFZENTRUM

EIN NEUES BETT
KANN WUNDER

BRINGEN.

MIT EINER NEUEN UNTERFEDERUNG
UND EINER NEUEN MATRATZE VON
GROSANA MACHEN SIE IM HANDUM -
DREHEN AUS IHREM ALTEN BETT EIN
NEUES BETT. UND DAS KANN WUNDER
WIRKEN.

WIR LASSEN SIE SCHLAFEN.

Beratung ohne Wartezeit: Vereinbaren Sie jetzt Ihren persénlichen Termin.

HOHENSCHILDSTRASSE 5 - 72766 REUTLINGEN-SONDELFINGEN
MO.-FR. 9.30 - 18.00 UND SA. BIS 13:30 - TEL. 07121.164164

WWW.GROLL-SCHLAFSYSTEME.DE

lem warm und weich im
Bett mogen. Wer als Dyna-
mikschldfer viel in Bewe-
gung ist, liegt mit hapti-
scher  Festigkeit und
Punktelastizitit der Mat-
ratze fiir haufig wechseln-
de Schlafpositionen rich-
tig. Und Klimaschlifern
wird es schnell warm, fiir
sie sind natiirliche und
nachhaltige = Materialien
mit atmungsaktiver Funk-
tion eine gute Wahl. Die-
se vier grundlegenden
Schlafcharaktere  helfen
bei der Auswahl des Mate-
rials, der Federung und

Bild: djd / Rummel Matratze

Festigkeit. Ein zusétzlich
wichtiges Kriterium ist der
Korperbau.

Matratzenvarianten und
-materialien gibt es viele.
Die Auswahl kann von der
eigenen Charakterisierung
abhidngig gemacht wer-
den: Fiir Kuschelschlifer
eignet sich Visko, der Kli-
maschlifer mag Latex,
Kaltschaum sorgt beim
Wohlschléfer fiir angeneh-
me Trdume und hoch elas-
tische Textilien mit soge-
nannten Abstandsgewir-
ken werden dem Dyna-
mikschldfer empfohlen. djd

GESUNDE
SCHLAFQUALITAT
BEGINNT BEI DER
BETTENPFLEGE

WASCHEN - DI
PERFEKTION DE
BETTENREINIGUNG, FU
GESUNDHEIT,

WARME, .+ o
WOHLBE. ~724£% |
HAGEN! K
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Das neue Bett

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tiibinger StraBe 30,

72108 Rottenburg a. N.

Tel. (0 74 72) 9 45 43

am Hause
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Wohntraume aus Holz

Natlrliches Material strahlt viel Warme aus

Im Wohnbereich kann
Holz seine positiven Ei-
genschaften optimal
ausspielen. Es ist ein na-
tiirliches Material, das
Wirme ausstrahlt und
fiir Wohlgefiihl sorgt.

Die Haptik von Holz und
sein Geruch koénnen auf
Psyche und Physis ent-
spannend wirken. ,Holz
lebt“, heit es hédufig.
Der Wohlfiihlfaktor vita-
ler Holzoberflichen und
-mobel ldsst sich noch
steigern, wenn man weil,
woher das Holz kommt.
Produkte mit dem PEFC-
Siegel — erkennbar am
griinen Laub- und Nadel-
baum - stehen fiir Holz
aus o©kologisch, ©kono-
misch und sozial nachhal-
tiger Forstwirtschaft. In
PEFC-Wildern gelten
Standards fiir den Um-
gang mit der Natur, die
weit iiber den gesetzli-
chen Vorgaben liegen.

Zudem hilft der Kauf von
Holzprodukten dem KIi-

ma, da Kohlendioxid in
Form von Kohlenstoff in
den Holzprodukten ge-
speichert bleibt.

Boden, Wiande, Mdbel und
Wohnaccessoires aus Holz
bringen die Natur ins Haus
und sorgen fiir Wohnlich-
keit. Bei der Auswahl sollte
man Stil, Farbe und Textur
des eigenen Wohnumfelds
berticksichtigen. Bei einer
minimalistisch eingerich-
teten Umgebung wirken
unauffillige Holzarten wie
Ahorn, Obstholz oder Bir-
ke besonders gut. Ein ge-
miitliches Ambiente schaf-
fen Eiche, Ulme und das
Trendholz Esche mit ihrer
charakteristischen Optik.
Fiir das Heimwerken wie-
derum sollte man das
Holz nach der Funktion
auswidhlen. So etwa die
Esche zum Biegen, Eben-
holz fiir Kanteneffekte, Ze-
dernholz fiir Schubladen-
béden und Linde fiir ge-
schnitzte Dekore. did
Info:

www.pefc.de

Beim Einkauf von Holzmébeln sollte man darauf achten, dass sie aus

nachhaltiger Forstwirtschaft stammen.

Bild: djd/PEFC/Ute Kaiser

ZICKLER

<<Seit 1973 >>

IMMOBILIEN

Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.

Seit 50 Jahren die Qualitats-
makler im Raum Reutlingen. Fur
eine kostenlose Erstberatung
und Bewertung lhrer Immobilie
einfach anrufen!

RT-Annenweg2 *07121/16440

BARRIEREFREIE TEILSANIERUNG  Einfach, schnell, fugenlos

Vorher Nachher

SAUR

——HAUSTECHNIK

Ndrtinger Str. | |- Tibingen - Tel. 0707 565540 - www.saur-haustechnik.de

([@LF €lekiro-Falk

Ihr Elektrofachbetrieb
-Installationen - Reparaturen - Fachhandel
-Satellitenanlagen - ISDN-Telefonanlagen
- Netzwerkverkabelungen
Elektro Falk, Inh. Werner Wandel X
DieselstrafSe 8 - 72074 Tiibingen @

Tel. 07071-81239 - Fax.07071-81052
eMail info@elektro-falk.de

=

Wir bringen Gesundheit zu lhnen nach Hause!
www.mayer-sauna.de

Sauna und Wohnmobel, Uwe Mayer
In der Stelle 28 <« 72810 Gomaringen ¢« Tel. 0 70 72/92 21 08

Gardinen, Sonnenschutz
Parkett verlegen und schleifen

Wir beraten Sie gerne:

FRYTZ

RAUMAUSSTATTUNG
GmbH
Reutlinger StraBe 72 - 72766 Reutlingen-Sondelfingen
Telefon 071 21/94 68-0 - www.fritz-raumausstattung.de
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Dettingen ladt zum Weihnachtsmarkt in den stimmungsvoll geschmiickten Ortskern ein

Der 30. Dettinger Weihnachtsmarkt findet am Samstag, 27. November, von 14 bis 18 Uhr, und am Sonntag, 28. November, zwischen

11 und 19 Uhr, statt.

Nachdem der Dettinger
Weihnachtsmarkt im ver-
gangenen Jahr wegen der
Corona-Pandemie ausge-
fallen ist, lidt die Gemein-
de am letzten November-
Wochenende in den stim-
mungsvoll geschmiickten
Ortskern ein.

In der Adventszeit verwan-
delt sich der Ortskern der
Ermstalgemeinde mit den
kleinen = Markthduschen,
den  zahlreichen  ge-
schmiickten Bidumen und
den vorweihnachtlichen
Aktionen zu einem Kklei-
nen, aber feinen Weih-
nachtsdorf. Dort finden

die Besucher ein breites
Angebot von kunsthand-
werklichen Artikeln, wie
Weihnachtsengeln ~ und
Deko aus Holz oder Krip-
pen. Aullerdem werden
Weihnachtsgeschenke wie
Lammfelle, Likore, Tees,
modische Accessoires oder
Gold- und Silberschmuck
angeboten. Zudem kon-
nen Kerzen, Adventskran-
ze und -gestecke, Zinnfigu-
ren, Puppenkleider, Strick-
socken und vieles mehr
bestaunt und erworben
werden.

Die Dettinger Gastrono-
men und Vereine servie-
ren ein breites Spektrum

an Leckereien, mit denen
der Hunger nach einem
ausgiebigen Marktbum-
mel gestillt werden kann.
Der Dettinger Weih-
nachtsmarkt bietet den
Besuchern die Gelegen-
heit, in weihnachtliche At-
mosphére einzutauchen,
einen Glithwein zu genie-
Ben und dabei ein
Schwitzle zu halten.

An jedem Markttag war-
ten jeweils 24 Uberra-
schungen auf die Besu-
cher. Hinter jedem Tiir-
chen eines Riesen-Ad-
ventskalenders  verbirgt
sich ein attraktiver Preis
wie Schmuck, ein iPod

Tel.:

\ Verkauf ab 9. Dezember, téglich ab 9.00 Uhr
¢ Fichten, Blaufichten und Nordmanntannen..

Unsere Baume sind frisch geschlagen.

Am 11./12. 12. und am 18./19. 12,,
kénnen die Baume auch direkt im Wald
ausgesucht werden.

Fir einen sauberen Kulturbestand sorgen
unsere Shropshire Schafe.

(0 70 73) 91 06 35 oder
0173/3030595und 01573 /785147 1

Claudia Reutter
Jesinger HauptstraBBe 125

72070 Tiibingen-Unterjesingen

Tel (0 70 73) 91 06 35

Fax (0 70 73) 91 06 57

www.obstundweinbau-mueller.de

Bild: Gemeinde Dettingen

oder iPad. Die dafiir beno-
tigten  Schokotaler-Lose
gibt es an jedem Markt-
hduschen. Einige dieser
Schokotaler enthalten
Nummern, welche jeweils

WEIHNACHTS-
MARKT

vom 3.11. bis
23.12.2021

GARDEN CONCEPT STORE

An der Kreuzeiche 16 {Z
72762 Reutlingen

Telefon 07121.9288-66

Offnungszeiten: {:‘:\;
Mi. bis Fr. 13-18 Uhr o

Sa. 10-16 Uhr X

www.garten-moser.de
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einem der 24 Tiirchen des
Riesen-Adventskalenders

entsprechen.

Fiir die kleinen Besucher
dreht sich auf dem Rat-
hausplatz ein Karussell,
auf dem eine MiniLok fiir
leuchtende Augen sorgen
wird. Zudem wird der Ni-
kolaus durch die Gassen
des Weihnachtsdorfes zie-
hen und kleine Aufmerk-
samkeiten verteilen.

Der Dettinger Weihnachts-
markt wird so gestaltet,
dass die entsprechenden
Corona-Regeln eingehal-

ten werden konnen. Da
der Abstand auf dem
Weihnachtsmarkt nicht
zuverldssig  eingehalten
werden kann, gilt generell
die Maskenpflicht. An
den Bewirtungsstdnden
ist auch eine 3G-Priifung
erforderlich.  Aufgrund
der ungewissen Zeit kann
der Dettinger  Weih-
nachtsmarkt auch jeder-
zeit kurzfristig abgesagt
werden. Es wird empfoh-
len, sich auf www.det-
tingen-erms.de dahinge-
hend zu informieren.  dk

- ff ?T{-.-E.'JT

lnh. Frank Stnykn

&4o(ve/nf Advestt ..

Eigene, frisch gebundene Adventskranze,
Adventsgestecke und Accessoires

Wildermuthstrasse 30 -
Fax: 07071-26489 -

Tel.: 07071 - 22649 -

72076 Tiibingen
info@blumen-endris.de

Nachschub gibt’s im Werksverkauf

Offnungszeiten Werksverkauf:
Mo - Fr: 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr

Zusatzlich in der Weihnachtszeit:
ab dem 13.11. Samstags: 9.00 - 13.00 Uhr und zum
Nikolaus vom 29.11. bis 03.12.: durchgehend 9.00 - 18.30 Uhr

Klett Schokolade - Reutlinger StraBle 7 - 72147 Nehren
www.klett-schoko.de

= -.-_ -

N
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Backtradition et 1953

Inhaber: Wilhelm StoR
Uracher StralBe 32

72813 St. Johann-Upfingen
Tel.:07122/82270
Fax:07122/82272

27./28. November oS - RE TN TR 00 1

WeilhnachtsMarkt

Samstag 14—20 Uhr und Sonntag 11—-19 Uhr
Romantischer Markt im historischen Ortskern

Heimelige Marktatmosphare im kleinen
aber feinen Weihnachtsdorf

Riesen-Adventskalender, Karussell
und Mini-Eisenbahn fiir Kinder

Kulinarische und
kiinstlerische Genlisse

ADVENTS-WOCHEN

GenieRen Sie besinnliche Momente in unseren
stimmungsvoll gestalteten Raumlichkeiten.
Wir arbeiten téglich frisch fiir Sie.

von Montag 15. Nov - Samstag 27. Nov.

zu unseren gewohnten Offnungszeiten
(Sonntags geschlossen)

vv:‘r Sreven uns ans lhrev\ Besmh{
GCardmerer & ‘T’:lor*.s-h

A#STEPHAN

www. blumen -stephan. de Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstrale 100 - 72072 Tubingen - Derendingen
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Von Schafen gepflegte Traumbaume

In der bio-zertifizierten Albtanne-Kultur kann man sich seinen Christbaum selber sagen

Weihnachtsbaume direkt
aus der bio-zertifizierten
Albtanne-Kultur bei Bad
Urach gibt es wieder an
allen Adventswochenen-
den direkt an der B 28.

Dort konnen sich Besu-
cher mit einem ganz be-
sonderen  Naturerlebnis,
dem Aussuchen des eige-
nen Weihnachtsbaumes
und einem Becher heilSem
Glihwein, auf die Weih-
nachtszeit  einstimmen.
SWir wollten mit der
Christbaumkultur  echte
Nachhaltigkeit schaffen®,
so Martin Lange, der mit
seiner Familie auf einer
etwa ein Hektar grof3en
Flache als Familienhobby
die Weihnachtsbiaume kul-
tiviert. Dabei legt er Wert
auf eine grofle Sorten-
vielfalt und eine 0©ko-
logische Bewirtschaftung.
Glyphosat und andere
Herbizide sind ebenso
verpont wie Pestizide aller
Art. Stattdessen unterstiit-
zen Shropshire-Schafe im
Sommer die zeitintensive
Handarbeit des Weih-
nachtsbaumbauern beim
Freihalten der Baume von
Griasern und Unkriutern.
Die Bio-Zertifizierung war
daher ein logischer Schritt,
der aus der Betriebsphilo-

==
Lo Y

Schafe halten die Weihnachtsbaume der Albtanne-Kultur von Gréasern und Unkraut frei.

sophie folgt. Jéhrlich wer-
den zudem mehrere Hun-
dert neue Bdume ge-
pflanzt, um durch die Ern-
te entstandene Liicken zu
schlie8en.

Albtanne trdgt mit der
frithen Offnung der Kul-
tur zum 1. Advent dem
Trend vieler Verbraucher
Rechnung, den  ge-
schmiickten Weihnachts-
baum schon in der Ad-
ventszeit im Wohnzim-
mer zu geniellen. Frisch
geschlagen, garantieren
alle Tannensorten, dass
die Biume ihre Nadeln

:ﬂ"’"".‘*"

i [T

s

Christbaume d.u'ekt aus der Kultur

zwischen Bad Urach und R6émerstein

albtanne.de
0160 3640597

£ ALBTANNE

Bastard !

N Ee -
L | ¥ -1'5

k.

Feir?™

dennoch bis Mitte Januar
halten.

Mit den zur Verfiigung ge-
stellten Sdgen konnen die
Besucher aus mehr als
1000 Baumen 10 verschie-
dener Sorten ihren
Traumbaum aussuchen.
Das Angebot reicht von
den bekannten Nord-
manntannen und Blau-
fichten bis zu Exoten wie
Koreatanne, Coloradotan-
ne oder Frasertanne. Auch
Schwarzkiefern gedeihen
prachtig auf der Schwébi-
schen Alb. Eingenetzt und
transportfihig  verpackt

Bild: Albtanne

wird der Baum dann vom
Albtanne-Team.

Geoffnet ist die Albtanne-
Kultur an allen Sonntagen
im Advent sowie an den
Samstagen vor dem 3. und
4. Advent von 9 bis 16 Uhr.
Dort wird auch eine grol3e
Anzahl frisch gesédgter
Bdume bereitgehalten. dk

Info:

Informationen, welche Ver-
kaufsstellen und Bioland-
Hofladen die Albtanne-
Christbaume im Angebot
haben, gibt es auf
www.albtanne.de.

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Musizieren, Ndhen, Kreatives
- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen

- Lecker Kochen und Genief3en
- Vortrage zu vielerlei Themen
- Fit und beweglich bleiben

Verschenken Sie doch einen Kursgutschein!

FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de
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Mehr Abwechslung mit kleinen Geschenken

Gegenstinde mit individuell gestalteten Fotos sorgen fiir Uberraschungsmomente und machen lange Freude

Ein Bild sagt mehr als
1000 Worte. Weshalb
niitzliche Gegenstinde
mit individuell gestalte-
ten und personlichen Fo-
tos nicht nur fiir Uberra-
schungsmomente sor-
gen, sondern ihrem
Empfianger auch lange
Zeit viel Freude machen.

Schliisselbund, Portemon-
naie und Smartphone -
langst zdhlt das Handy zu
den Gegenstdnden, ohne
die kaum noch jemand das
Haus verldsst. Um den
elektronischen Helfer im
Alltag vor Schiden durch
Stiirze oder Stofle zu
schiitzen, bietet sich eine
Handpyhtille oder -kette an.
Eine individuell gestaltete
Schutzhiille ist somit eine
angesagte Geschenkidee.
Das Unikat mit dem per-
sonlichen Lieblingsfoto er-
innert bei jedem Griff zum
Telefon an einen gemein-
samen Moment, einen
Lieblingsmenschen oder
den vierbeinigen Freund.
Dank der grollen Auswahl
an Varianten ist fiir jedes
Familienmitglied das pas-
sende Modell dabei: wi-
derstandsfihige Hard-Ca-
ses, elegante Lederhiillen,
praktische  Downflip-Ta-
schen oder Schutzhiillen
aus Holz. Besonders prak-
tisch fiir unterwegs ist die
Handykette zum Umhén-
gen mit einer Vielfalt an
Bindern aus geflochtenem
Leder oder Stoff.

Warum Kinder Memory
lieben? Weil die Regeln
einfach zu verstehen sind
und die Erwachsenen oft
im wahrsten Sinne des

Wortes alt aussehen. Ein
selbst gestaltetes Memory
ist die passende Idee, um
mit der Familie schone
Stunden zu verbringen.
Fotos von Verwandten
oder einem gemeinsa-
men Ausflug erinnern
beim Spielen an besonde-
re Momente.

Auch ein Puzzle macht
Spall.  Landschaftsbilder
mit grolen einfarbigen
Flachen erhthen die Her-
ausforderung. Detailreiche
Fotos mit unterschiedli-
chen Farben lassen sich
dagegen einfacher zusam-
mensetzen. did

ASIA

WOHNKULTUR

Schmiedtorstrafie 15
Tiibingen @ K6nig 2 Min.

Unser leckeres

Gansetaxi
30.10.—-31.12.2021

ey
Lassen Sie sich
von uns verwohnen!

Wir bringen Ihnen

Brust und Keule von

der Gans

mit glasierten Maronen,
Apfelrotkohl, zweierlei Knddeln
und Bratapfelchen,

ab 4 Personen

fertig angerichtet

Kosten: 27 € pro Person
Anlieferung: in TUbingen frei

Informieren Sie sich unter:

(07071) 1331-0
hR()\E’

Hotel Krone Tiibingen ¢ ATERING & SERVI
UhlandstraBe 1
www.krone-tuebingen.de

'WIR KONNEN:

GANZ SCHON VIEL!

d
Ihr vielfdltiger Technikpartner un
Elektrohandwerksbetrleb in Tubingen

» HaushaltsgroB- & kleingerdite
» Kaffeevollautomaten und Zubehor
* Smartphones, Tablets und Zubehor

» TV-Gerdte & Unterhaltungselektronik
» Satellitentechnik « Telekommunikation

* Fachberatung - Lieferservice
» Meisterwerkstatt & Kundendienst fiir Reparaturen
* Elektroinstallation

»@UronIcCs Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240

SAMSUNG
METZ
SONOS
SONoro
Miele

@)=
LIEBHERR

und viele weitere
starke Marken

WIR SIND
GERNE
FUR EUCH
DA!

Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

schonste Fr(_ehde:
Schenken Sie Bad?—‘

ausaedncht w na
hﬂ&ldtj emAL t""--} Neu: shop.drei-raum.com

2a b0

dredraurn 151 pine Galerie fr axkhusive
Handwerkskunsi. Ein Ort zwm
Verwsilen, Staunen, Finden...

Lasson Sl sich dberraschen voam
Ibearsc o wnd ceam handwierk-
Echen Kdnmen vislor Ausstollor aus
den Berodchen Textid, Keramik,
Paplar, Schmuck, Ledes vn

Besachen Sie urs in Thbdngen m
hstorischan Honmsnhasus 7.

0

dreiraum

Offnungszeiten

Mo-Fr 10:00-18:30 Uhr
Sa 10:00-16:00 Uhr

Dezember
Sa.  10.00-18:00 Uhr

AL O =T TR T LD
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ALB-GOLD
GENUSSTIPP

WILD AUF WILD

Herbstzeit bedeutet Wildzeit. Obgleich fettarm und gut
bekommlich kommt Wild in Deutschland selten auf den
Tisch. Weniger als ein Prozent des gesamten Fleischver-
brauchs entfallt auf die verschiedenen Wildsorten wie
Wildschwein, Reh, Fasan oder Hase.

Dabei ist Wildfleisch aus freier Natur nicht nur weitgehend
unbelastet von Hormonen und Medikamenten, sondern
aus ernahrungsphysiologischer Sicht auch sehr wertvoll.
Punkten kann es insbesondere mit seinem hohen Anteil
an Eiweif3, B-Vitaminen, ungesattigten Fettsauren und
Mineralstoffen wie Eisen, Zink und Selen. Entgegen der
weit verbreiteten Meinung, die Zubereitung sei kompliziert
und aufwandig, stellt der Umgang mit Wild bei Beachtung
einiger Besonderheiten keine grof3e Herausforderung dar.

Wildfleisch ist ein sehr empfindliches Lebensmittel und
muss stets gut gekihlt gelagert werden. Aufgrund seines
geringen Fett- und hohen Muskelfaseranteils erfordert es
langere Zubereitungszeiten und schonende Garverfahren
bei eher niedrigen Temperaturen. Vor der Zubereitung
empfiehlt es sich, das Wild mit einem scharfen, spitzen
Messer zu parieren.

Tipp: Wildfleisch sollte immer gut durchgegart werden,
nur so haben Keime keine Chance. Dazu muss das Fleisch
Uber etwa zehn Minuten eine Kerntemperatur von 80 Grad
erreichen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Offnungszeiten

Landmarkt:
Montag - Samstag 9 - 19 Uhr
Sonn- und Feiertage 11 - 18 Uhr

Anderungen vorbehalten

-350g ALB-GOLD

- Tkg Reh-Schulter

-800ml Rotwein

-3 Zwiebeln, gewdrfelt

- 3 Karotten, gewdrfelt

-3 Stangen Staudensellerie,

-2 Stange Lauch, in Scheiben
-4 Tomaten, gewdrfelt

-2 Knoblauchzehen, gewdrfelt
- Butterschmalz

—

- 2EL Speisestarke

- 2EL Tomatenmark
-500ml Wildfond

- 150ml Milch

- Salz, Pfeffer

- 2EL Petersilie, gehackt
Im Wirzsackchen

- 10 Pfefferkdrner

- 10 Wacholderbeeren
-1 Stiel Rosmarin

- 5 Stiele Thymian

-3 Lorbeerblatter

Dinkel Fusilli

gewdrfelt

. Fleisch parieren, kalt abwaschen, trocken tupfen, in
drei cm grof3e Wirfel schneiden und 24 Stunden im Wein
marinieren.

. Am nachsten Tag Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

. Fleisch abtropfen und Sud auffangen. Gemise in einem
Brater in Butterschmalz anbraten und beiseitestellen.

. Fleisch ebenfalls in Butterschmalz von allen Seiten
scharf anbraten, mit Speisestarke bestauben, Tomaten-
mark zufligen und kurz mitbraten. Mit Sud abloschen
und etwas einkocheln. Wildfond und Milch zugeben,
aufkochen, salzen und pfeffern, Wiirzsackchen und
Gemise zugeben.

. Abgedeckt im Ofen auf unterster Schiene zwei Stunden
weich schmoren.

. Wahrenddessen Nudeln nach Packungsanleitung in
reichlich kochendem Salzwasser bissfest garen. Mit
Ragout anrichten und mit Petersilie bestreut servieren.
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Im Winter die Kraft der Wurzeln nutzen

Léwenzahn und Meerrettich fordern die Verdauung und die Durchblutung

Der Mangel an Licht und
Wirme im Winter kann
im Winter zumindest
teilweise mit der Ernih-
rung kompensiert wer-
den. Die heimischen
Wurzeln enthalten zwi-
schen Herbst und Friih-
jahr viele Inhaltsstoffe,
die das Immunsystem
stirken und so vor Grip-
pe und Erkiltungen
schiitzen.

Der Meerrettich wird
auch das ,Penicillin der
Kiiche“ genannt. Seine
Senféle machen ihn so
wertvoll und sind auch
dafiir verantwortlich, dass
Augen und Nase laufen.
Ferner enthilt er Vitamin
C, B1, B2, Kalium, Calci-
um, Magnesium, Eisen
und Phosphor.

In der Volksheilkunde gilt
er als antimikrobiell,
schleimlésend (in den
Atemwegen losen Senfole
den Schleim und erleich-
tern das Abhusten), appe-
titanregend und verdau-
ungsfordernd,  hautrei-
zend, erwdrmend, durch-
blutungsférdernd  und

dadurch krampflindernd.
Er wird gegen Entziin-
dungen im Mund und Ra-
chenraum, der Nasenne-
benhohlen, bei Husten,
Bldhungen oder Infektio-
nen der ableitenden
Harnwege und &dulerlich
bei Verspannungen ein-
gesetzt.

Eine alte Uberlieferung
ist der Meerrettich-Hus-
tensaft. Dafiir wird ein
Stiick Meerrettichwurzel
grob geraspelt und die
doppelte Menge Honig
dazu gegeben. Das ganze
iiber Nacht ziehen lassen
und durch ein feines
Tuch gieBen. Drei mal
tdglich einen halben bis
einen Teeloffel einneh-
men (maximal sieben Ta-
ge lang).

Bei der Verwendung in der
Kiiche ist der Meerrettich
eine Delikatesse. Das fol-
gende Rezept fiir eine
Meerrettichwiirze ist ein
echter Allrounder und
kann fiir Sof3en, Suppen,
Salatdressings, als Beilage
fiir Fleischgerichte oder
Fisch verwendet werden:

Zutaten: 500 g Meerret-

Wildzeit, wild essen!

L

et

e TR

CASTHOF &UDBAHNHOF
Familie Thomas Faif3

Marktstrafle 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de

tich, 125 g Sellerie, 38 g
Steinsalz, 200 ml Sonnen-
blumendl, 1 EL Zitronen-
saft und 1 EL Honig.
Zubereitung: Zuerst den
Meerrettich und den Sel-
lerie piirieren, dann alle
Zutaten zugeben und in
Glaser fiillen (auf Luftlo-
cher achten). Mit Ol auf-
fullen, so dass es etwa ei-
nen halben Zentimeter
dartiber steht.

Lowenzahn als

Muntermacher

Die Lowenzahnwurzel
wird gerne tibersehen,
dabei ist sie dulSerst wert-
voll: Sie enthélt einige Bit-
terstoffe, die verdauungs-
anregend wirken. Im
Herbst enthélt sie zusitz-
lich viel Inulin. Miide und
antriebslose = Menschen
schitzen sie als kleinen
Muntermacher. Gleich-
zeitig wird ihr nachge-
sagt, dass sie die allge-
meinen Vitalkriafte anzu-
regen versteht.

seren = BE

im delicasa
Méossingen

Tel: 07473 - 95 160
www.jungviehweide.de

ﬁﬁnf&arl‘;

Ju nguilejh weide

Die Wirkung kann man
beispielsweise mit einem
Lowenzahnwurzelkaffee
testen. Dafiir die frisch
ausgegrabenen Wurzeln
griindlich waschen und
einen Tag lang trocknen
lassen. Dann in kleine Stii-
cke schneiden und in ei-
ner Pfanne bei niedriger
Temperatur résten, bis die
Waurzeln leicht braun wer-
den. Gut abgekiihlt im Mi-
xer zu Pulver zerkleinern.
Fiir eine leckere, kriftige
Tasse Kaffee einen Loffel
des Pulvers in einen Filter
geben und mit heillem
Wasser iiberbrithen. Wer
es etwas milder mag,
nimmt lieber etwas weni-
ger davon. Claudia Sandler

Info:

Claudia Sandler bietet
Krauterwanderungen und
Infoveranstaltungen zu Heil-
pflanzen an.Telefon
(07032)91070 71

www.gruene-vielfalt.net

Mercedesstr. 3
Ergenzingen

R.-Gradmannweg 2
Tubingen

Genuss mit gutem Gefiihl aus lhrer
Méssinger Spezialitdten-Metzgerei

Regionale Tiere - Lokale Produktion

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialititen,
Waurstdosen, Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles aus eigene Herstellung
Garantie fiir Qualitiat und Frische!
Schlemmer-Imbiss - Diverse Meniis, tdglich frisch
zubereitet in unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitit fir kleine Runden &
groBe Anlasse. Auch bei uns im Hause.

AuBerdem gibt’s bei uns Backwaren, Teigwaren, Konfitiiren,
Miihlenprodukte, Molkereiprodukte, Wein, und vieles mehr!
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Traumhaft naturliche Genlusse

Aus Hanf werden schicke Pullis gestrickt und aromatische Brotaufstriche hergestellt

Hanf ist eine ganz beson-
dere Pflanze, da man aus
diesem nachwachsenden
Rohstoff sowohl Klei-
dung als auch Lebens-
mittel herstellen kann.
Das Reutlinger Hanf-
Haus hat fiir jeden modi-
schen und kulinarischen
Geschmack die passen-
den Hanf-Produkte.

Ob Hanfsamen fiir das
Friihstiicksmiisli, Spaghet-
ti mit pikanter Pesto und
eiweillreichen Bratlingen
zum Mittagessen oder
wiirzige Brotaufstriche mit
Gemiise und Meerrettich
fiir das Vesper am Abend:
Das Angebot im HanfHaus
von Melanie Deschner und
Stefanie Giesel deckt den
Bedarf fiir alle drei Haupt-
mabhlzeiten ab. Und zum
Naschen zwischendurch
gibt es knusprige Schoko-
lade oder aromatische
Fruchtriegel. Wer sich von
diesem Speiseplan eine
berauschende  Wirkung
verspricht, wird allerdings
enttduscht. Denn diese
Mahlzeiten sind alle frei
von THC.

Reutlingen

Tel: 07121/33 92 23
www.hanfhaus-reutlingen.de

Gesund genieflen:
Backen, kochen,
naschen... mit
Hanf-Lebensmitteln
- natiirlich in
Bio-Qualitdt!

Mo-Fr 10-13 & 14-18.
Sa im Advent 10-1

= - elie—"
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Stefanie Giesel im griinen Hanfstrickpulli greift aus dem Lebensmittel-Sortiment ihres Fachgeschéafts eine
Hanf-Schokolade heraus, wahrend Melanie Deschner einen Eistee mit Hanf genieBt. Bild. Stefan Zibulla

yDaftir sind Nahrungs-
mittel aus Hanf sehr ge-
sund und werden wegen
ihres hohen Proteinge-
haltes gerne als Fleisch-
ersatz genossen“, betont
Deschner. ,Hanfol ist

reich an hochwertigen
Fettsduren, die vom Kor-
per gut aufgenommen
werden und die Funktion
der Nerven und Muskeln
starken.“

,Lebensmittel aus Hanf

liegen zwar im Trend“,
beobachtet Giesel. ,Doch
im Gegensatz zu vielen
Produkten aus dem Su-
permarkt stammt unser
Sortiment aus der Regi-
on.“ Stefan Zibulla

Thomas Fuhr

Bioland-Hofladen:
Kathe-Kollwitz-Stralle 16
72768 RT-Degerschlacht

Tel. 07121-670595

Dienstags 8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr

Freitags

Seit iiber 30 Jahren Biolandbetrieb

Korn
VOLL &
Dank o

Kartoffeln, Salat und Zwiebeln

Linsen und Leindl aus Degerschlacht
Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer

Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein

Aus eigenem Anbau:
Kraut und Riben,

Gemiise nach Saison

Unser Getreide:
Emmer und Einkorn,

Aufllerdem:
Vollwertige Lebensmittel,

gemuf LC/L essen I/LI/LJ tV‘L‘I’Lé@I’L

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de
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Warmende Winterfreuden

Das neue Programm der Tubinger Volkshochschule

Mit einem neuen Pro-
grammbheft-Format will
die Tiibinger Volkshoch-
schule (vhs) auf das neu-
gierig machen, was zwi-
schen dem 15. November
und 20. Februar, also dem
zweiten Teil des Herbst-
Winter-Semesters, an
Kursen und Veranstaltun-
gen stattfindet.

Das Programmbheft enthilt
in tibersichtlicher Form ei-
nen Uberblick {iber die
Kurse, Vortrage und Work-
shops, die in diesem Zeit-
raum angeboten werden
und noch belegbar sind
und ist dadurch aktueller.
Besondere Highlight-Kurse
und Veranstaltungen sind
eingerahmt, so dass sie
beim Durchblittern gleich
ins Auge fallen. Veranstal-
tungen, die ganz neu ins
Programm aufgenommen
wurden, sind entspre-
chend  gekennzeichnet.
Auf Texte zu den Kursen
verzichtet das neue Pro-
grammbheft, denn es soll
schlank und kompakt sein
und eine schnelle Orien-
tierung ermoglichen -
nach dem Motto ,Was —
wann — wo?“. Wer detail-
lierte Informationen zu
den Kursen bekommen
mochte, findet sie schnell
und unkompliziert auf der
Webseite der Volkshoch-
schule, im groflen Pro-
grammbheft oder indem er
die zustdndige Fachbe-
reichsleitung anruft.

Zum ersten Mal kommt
das Maskottchen der
Volkshochschule in ge-
druckter Form zu Wort.
Emil, das Programmbheft-

Fahrrad der vhs, ist zwar
mitunter schon auf der
Webseite erwidhnt wor-
den, aber nun hat es eine
eigene Rubrik, um {iber
sich, die Volkshochschule
und die Menschen nach-
zudenken. ,Wir hatten
hier an der vhs das Gefiihl],
dass das vhs-Programm
am Anfang des Semesters
sehr pridsent ist, aber im
zweiten Teil etwas aus
dem Blick gerdt, meint
Susanne Walser. ,Aber
Kurse an der Volkshoch-
schule starten laufend,
auch noch im Dezember
und Januar. Und gerade
an den kalten, grauen
Winterabenden bietet ein
Kursbesuch nicht nur Bil-
dung, sondern es macht
auch Spal}, andere Leute
zu treffen. Wirmende
Winterfreuden konnen
wir nach dem eher kiihlen
Sommer dieses Jahr be-
sonders gut gebrauchen.
Unser gewohntes Pro-
grammbheft zum Anfang
des jeweiligen Semesters
wird es selbstverstiandlich
weiterhin geben.“

Das neue Programmbheft
liegt ab 15. November an
den tblichen Stellen im
Stadtgebiet und im Ge-
bidude der Volkshoch-
schule in der Katharinen-
stralSe 18 aus. dk

Info:

Uber aktuelle Veranstaltun-
gen und kurzfristige Ande-
rungen aufgrund von Coro-
na-MaBnahmen informiert
die vhs laufend auf
www.vhs-tuebingen.de.
Dort sind auch Online-
Anmeldungen mdéglich.

Offnungszeiten:
Di, Mi, Do 13 — 18 Uhr
Fr 10 — 19 Uhr, Sa 10 — 15 Uhr

Ao i i 72760 Reutlingen e Emil-Adolff-Str. 14
S 07121 337039 e www.gebrauchtwaren-reutlingen.de

Bei HAUSHALTSAUFLOSUNGEN verwenden wir Brauchbares weiter.
Sie reduzieren dadurch lhre Kosten und schonen unsere Umwelt!

Niahmaschinen und Service
Stoffe fiir Mode und Patchwork.

Nahstiible uirike Leuthe

Néhmaschinen - Patchwork - Stoffe - Kurse
BurgstraBe 6 - 72764 Reutlingen - Tel. 071 21/32 95 17
FalltorstraBe 12 - 72116 Mossingen - Tel. 0 74 73/2 69 79
www.naehstueble-leuthe.de

2 e S M —.

.'. Volkshochschule
®. Tibingene.V.

Und jetzt?

Winterfreuden
Nov. 2021 - Feb. 2022
www.vhs-tuebingen.de
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Ein Dankeschon an ein engagiertes Team

H inter uns Mitarbei-
terinnen vom Kreis
der Alteren e.V. in Or-
schel-Hagen liegen zwei
turbulente Jahre. Die
Pandemie hat das Haus
der Begegnung vor grolle
Herausforderungen ge-
stellt. Erst mussten wir
Knall auf Fall unsere Be-
gegnungsstdtte auf Null
fahren. Den Senioren war
jeglicher Kontakt genom-
men. Es kamen Hilferufe
von unseren Gisten, dass
sie sehr einsam sind. In
dieser Zeit haben wir ei-
ne kleine Zeitung ent-
worfen, welche wir mo-
natlich vor unserem
Haus auslegten. Unsere
Tdnzer waren verzwei-
felt, weil sie nicht mehr
zum Tanzen kommen
konnten. Also haben wir
das Sonntagskonzert ins
Leben gerufen, um we-
nigstens so Begegnungen
zu ermoglichen. Natiir-

Die Mitarbeiterinnen vom Treffpunkt fiir Altere in Orschel-Hagen genossen ihren Ausflug zur Landes-

gartenschau am Bodensee.

lich alles unter den gel-
tenden Hygieneverord-
nungen.

Seit diesem Friihjahr ha-
ben wir das Haus der Be-
gegnung wieder langsam
hochgefahren, was fiir
unsere Mitarbeiterinnen
eine groBe Herausforde-
rung war. Und das alles
im Ehrenamt.

Als Dankeschon fiir das
viele Engagement haben
wir einen Ausflug zur

Landesgartenschau nach
Uberlingen gemacht. Wir
haben einen wunder-
schonen Herbsttag am
Bodensee erleben diir-
fen. Die Astern und Zi-
nien leuchteten in voller
Bliite. Der See spiegelte
die schone Landschaft.
Die Schweizer Berge wa-
ren zum Greifen nah.
Zeit, um die Seele bau-
meln zu lassen. Es war
geniigend Platz fiir gute

Privatbild

Gespriche, die wihrend
der Pandemie zu kurz ge-
kommen sind. Zuriick in
Reutlingen bedankte sich
die Vorsitzende Edeltraut
Stiedl noch einmal aus-
driicklich bei allen Mitar-
beiterinnen, verbunden
mit dem Wunsch, dass
hoffentlich bald ruhigere
Zeiten kommen und der
Kreis der Alteren wieder
in den Normalbetrieb ge-
hen kann. Edeltraud Stiedl

Veranstaltungen fiir Senioren
in Orschel-Hagen

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3
72760 Reutlingen

Telefon (0 71 21) 96 31 31
oder 6 69 24

E-Mail:
euf.stiedl@t-online.de
www.kreisderilteren.de

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Jeden ersten Sonntag im
Monat gibt es von 14.30
bis 15.30 Uhr ein Konzert
auf dem Dresdner Platz.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag ist der Treffpunkt
Internet von 14.30 bis
16.30 Uhr geoffnet.

Andere Veranstaltungen
wie Yoga, Frauengym-
nastik, Englisch, Sing-
stunde und vieles mehr,
werden unter den Bedin-
gungen der aktuellen Hy-
gieneverordnung ange-
boten.

Die Selbsthilfegruppen
,Leben mit Krebs“, ,Par-
kinson“ und ,Prostata“
treffen sich einmal im
Monat zum Austausch
und mit interessanten
Vortragen.

Am Samstag, 20. Novem-
ber, findet von 8.30 bis 13
Uhr ein grofler Weih-
nachtsflohmarkt  statt.
Der Erlés kommt der Se-
niorenarbeit zu Gute.

In welchem Rahmen und
mit welchen Hygienekon-
zepten dieses Jahr die
Weihnachtsfeiern gestal-
tet werden, ist der aktuel-
len Tagespresse zu ent-
nehmen.
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Spielzeug aus
zwei Jahrzehnten

Unter dem Titel ,, Im Kinder-
zimmer wird's orange!”
zeigt das Heimatmuseum
Reutlingen vom 20. No-
vember bis zum 13. Febru-
ar Spielzeug der 1960er
und 1970er Jahre. Politi-
scher, gesellschaftlicher
und wirtschaftlicher Wan-
del pragten diese beiden
Jahrzehnte, die das Ende
von Nachkriegszeit und
Wiederaufbau markierten.
Studentenproteste und die
Frauenbewegung setzten
sozialkritische Akzente. Die
Sammlung des Wirt-
schaftswundermuseums
nimmt die Besucher mit auf
eine nostalgische Zeitreise
in zwei bewegte Jahrzehnte
und deren Lebensgefiihl.
Vom Bonanza-Rad bis zum
Puppenhaus zeigen die
ausgestellten Objekte bei-
spielhaft das typische
Spielzeug der Zeit.

Info:

Aufgrund der Corona-
Pandemie sind Ein-
schrankungen des
Museumsbesuchs
moglich. Aktuelle Infos
gibt es unter
www.reutlingen.de/
heimatmuseum.

Die Gaste der Tagesfreizeit genossen die Geselligkeit und die gute Kiche.

Bild: Kreis der Alteren

Endlich wieder alle an einem Tisch

Der Kreis der Alteren konnte dieses Jahr wieder eine Tagesfreizeit anbieten

Vom 11. bis 15. Oktober
hat der Kreis der Alteren in
Orschel-Hagen die Tages-
freizeit ,Reisen ohne Kof-
fer angeboten. Wegen der
Pandemie konnten wir
dieses Angebot im vergan-
genen Jahr nicht machen.
Dieses Jahr sind wir nur
begrenzt in die Werbung
gegangen, weil wir nicht
wussten, wie die aktuellen
Corona Regeln sein wer-
den. So sind wir mit zwolf
Senioren in die Freizeit ge-
startet. Es war ein grolles
Hallo von den Gésten, die
sich schon von den Vorjah-

Dr. Thomas

Putzker

Praxis fiir ganzheitliche und asthetische Zahnheilkunde

Wir machen auch Hausbesuche!

Zahnarzt und Zahntechniker

30 Jalare.

ol At Mondl!

ren kannten und die neu-
en Géste waren schnell in-
tegriert. Gemeinsam die
Mahlzeiten  einnehmen,
nicht allein zu Hause es-
sen, war sehr wichtig. Da-
bei wurden unsere ehren-
amtlichen Koche fiir die
Sternekiiche, die jeden Tag
serviert wurde, gebiihrend
gelobt. Um die Teilnehmer
zu unterhalten, stand eine
Singstunde, ein Schlager-
festival, Sitzyoga, Basteln
und vieles mehr auf dem
Programm. Auch die Frei-
zeit kam nicht zu kurz,
denn einfach mal nur ein

,Schwitzle“ halten, war
sehr beliebt. Am Ende der
Woche kam Wehmut auf.
yJetzt miissen wir wieder
allein zu Hause sein“: Die-
ser Satz ist am Abschieds-
tag oft gefallen. Wir Mitar-
beiterinnen haben ver-
sprechen miissen, dass
wir die  Tagesfreizeit
nichstes Jahr wieder an-
bieten. Aber nicht nur ein-
mal im Jahr, mindestens
zweimal. Mit diesem di-
cken Lob und einem gu-
ten Gefiihl im Bauch ha-
ben wir unsere Géste zie-
hen lassen. Edeltraud Stiedl

= Seit 44 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold B }

Schmuck + Minzen + Silber

* auch mit Zdahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de
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Den Nachlass richtig bewerten und einschatzen

Traume sind lebendige Geschichten

D ie Arbeit eines Sach-
verstandigen fiir
Nachlass ist vielseitig. Der
Hauptfokus meiner Arbeit
liegt dabei bei der Bewer-
tung, Begutachtung und
Wertschiatzung der mir
vorgelegten Ware. Das Salz
in der Suppe ist dabei die
Tatsache, dass mit vielen
wertvollen Gegenstdnden
auch Geschichten verbun-
den sind. Zwei davon
mochte ich hier gerne er-
zdhlen.

Vor einigen Monaten wur-
de ich zu einem Termin
gerufen und die Frau legte
mir zwei kleine Porzellan-
figuren und ein Bild dazu
auf den Tisch. Vorsichtig
nahm ich die beiden etwa
sechs Zentimeter grolen
Figuren, die in schonster
Form zwei Foxterrier dar-
stellten, in die Hand und
suchte nach der Hersteller-
marke. Die war deutlich zu
erkennen: Rosenthal. ,Se-
hen Sie hier, die Frau auf

dem Bild mit den beiden
Hunden war so vernarrt in
ihre Tiere, dass Sie diese
damals bei der Firma Ro-
senthal als Miniatur-Ex-
emplare in Auftrag gab“,
erklarte die Verkauferin.
,»Sie konnte es sich leisten,
da sie als erste Frau in Ber-
lin das erste Auto fuhr.“ Ich
staunte sichtbar. Und da-
mit sie ihre Worte unter-
streichen konnte, legte sie
sofort ein zweites Foto vor,
auf der die Hundebesitze-
rin in einem alten Auto zu
sehen war. Ich konnte die
Figuren mit der Proveni-
enz erwerben und ein
Sammler hat heute noch
Freude daran.

Nun zur zweiten Geschich-
te: Gerade beim Schmuck
laufen einem manchmal
die Augen {iiber. Was fiir
Kunststiicke die Zeiten
tiberdauert sowie Weltkrie-
ge liberstanden haben und
bis heute hochbegehrt
sind. So zum Beispiel ein

Dieses Schmuckstiick wirkt sehr lebendig.

Kéfer, der als Anhdnger ge-
tragen werden kann. Das
Besondere an diesem Ein-
zelstiick ist seine Herkunft
und seine Machart. Er
stammt aus einer beriihm-
ten Goldschmiede-Werk-
statt, die in Wien beheima-
tet war. Der Kifer ist natu-
ralistisch gearbeitet und
seine Fliigel schimmern in
allen Farben, so dass man
denkt, ein lebendiges Tier
vor sich zu haben. Er ist in
750er Gold gefertigt und
liegt angenehm schwer in
der Hand. Und man spiirt,
dass sich jemand hier
ein besonderes Stiick ge-

Alte Fotoapparate gesucht

Wir sind standig auf der Suche nach gebrauchten Kameras, Objektiven
und Zubehor. Von der Holzkamera bis zur Spiegelreflexkamera.
Einzelkameras oder ganze Sammlungen. Sollten sich in lhrem Haushalt
Fotogerate befinden, die Sie nicht mehr verwenden, rufen Sie uns
einfach an. Auf Ihren Anruf freuen wir uns.

Tel. 07071-93050

Verlangen Sie Claus Walter oder Stefan Kassel

FriedrichstralRe 15, 72072 Tubingen
info@fotowalter-tuebingen.de

Seit Uiber 55 Jahren der Leica-Spezialist in Tlbingen

foto Ulalter

Bild: Martin Vitt

leistet hat. So erzahlt die-
ses Schmuckstiick indirekt
eine Geschichte: Hier hat-
te jemand Freude an ei-
nem Stiick, das etwas
Wunderbares ist, ein Ab-
bild der Natur.

Ob Briefmarken, Miinzen
oder kuriose Sammlungen:
Sie sind es wert, erhalten zu
bleiben. Manch einer ver-
vollstdndigt seine Samm-
lung und kann sich somit
Wiinsche erfiillen, die er
oftmals schon aus den Au-
gen verloren hatte.

Ein Stick Schmuck, eine
Porzellanfigur, oder eine
seltene Briefmarke wird
dann zum  Highlight,
wenn sich Geschichten
darum ranken. Wenn Din-
ge Namen bekommen,
Fotos dazu existieren oder
auch Schriftzeugnisse
vorhanden sind, die bele-
gen, was es mit dem be-
sonderen Stiick auf sich
hat. Dann werden Triu-
me wabhr. Martin Vitt

Info:

Martin Vitt ist freier Sachver-
standiger fir Sammlungs-
und Nachlassbewertung
und Autor des Buches
»Auro statt Euro".

WhatsApp (auch Fotos):
0179-119 3480
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Ein Ort der Begegnung in der letzten Lebensphase

Die ersten Gaste sind in das Tlbinger Hospiz auf der Lechlerhéhe eingezogen

Am 3. Oktober wurde das
Tiibinger Hospiz mit ei-
nen Tag der offenen Tiir
eroffnet. Rund zwei Wo-
chen spiiter sind die ers-
ten Giiste eingezogen.

Nach einer Bauzeit von 16
Monaten wurde das drei-
geschossige Merrit & Peter
Renz Haus eingeweiht
und das Hospiz mit seinen
acht Géstezimmern erdoff-
net. Zur Finanzierung des
rund sechs Millionen Euro
teuren Gebdudes fehlt
noch ein Betrag von etwa
300 000 Euro.

»Das Hospiz ist ein Ort,
wo Giste, deren Angeho-
rige sowie Freunde einan-
der begegnen konnen®,
stellt Inge Finkel fest.
,Das ist gerade in der
letzten Lebensphase von
grolSter Bedeutung®, be-

tont die Leiterin des
Hospiz. Stefan Zibulla
Info:

Difam-Spendenkonto Hospiz
Kreissparkasse Tlbingen
Stichwort: Hospiz Tiibingen
IBAN: DE 56 6415 0020
0004 2188 29

BIC: SOLADES1TUB

Zahlreiche Besucher nutz-
ten bei der Erdéffnung am

3. Oktober die Moglichkeit,
das neue Hospiz zu besich-
tigen. Dabei schauten sie
auch in die Raume, die von
der , Spezialisierten ambu-
lanten Palliativbetreuung fiir
Kinder und Jugendliche*
(PALUNA) genutzt werden
(rechts).

Bilder: Stefan Zibulla

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. WengeH‘

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

www.frauerzyHus.de

72074 Tiibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de
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Tropenklinik
Paul-Lechler-
Krankenhaus

gl
BT

- Der Mensch
ist die Medizin
des Menschen

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin
Tropen- und Reisemedizin

Paul-Lechler-Str. 26, 72076 Tibingen -
ropenklini
Telefon 07071/206-0 Pauﬁ—Lechler—Krankenhaus

www.tropenklinik.de
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Trauernde tragen und aushalten

Fur die Ethikerin Sabine Schacht macht Corona die Einsamkeit sterbender Menschen deutlich sichtbar

Fiir Sabine Schacht wirkt
Corona wie ein VergriRe-
rungsglas, das Probleme
und Herausforderungen
in der Gesellschaft deut-
lich sichtbar macht. Mit
dieser Sehhilfe richtet die
Mitarbeiterin am Inter-
nationalen Zentrum fiir
Ethik in den Wissenschaf-
ten an der Uni Tiibingen
den Blick auf die Situati-
on sterbender Menschen
in der Pandemie.

In einem Online-Vortrag
im Tiibinger Lebenspha-
senhaus, in dem sie auf
Einladung des Netzwerk
Demenz in Stadt und
Landkreis Tiibingen tiber
,Einsames Sterben unter
Corona? Ethische Reflexio-
nen zu Sterben, Tod und
Trauer in besonderen Zei-
ten“ referierte, riickte Sabi-
ne Schacht den Menschen
als ganzheitliches System
in den Fokus. Die Alten-
pflegerin und Theologin,
die sich auch ehrenamtlich
als Vorsitzende der Tiibin-
ger Hospizdienste enga-
giert, versteht den Men-
schen als Teil eines sozia-
len Gefiiges aus Angehori-
gen und Freunden. Jedes
Mitglied dieses Netzwerks
habe unterschiedliche Be-
diirfnisse. ,Im Vergrolie-

3 _..,-.._1 -

=

€L/

v
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Damit Menschen nicht einsam sterben miissen, wurde im neuen Tubinger Hospiz auch ein
Gemeinschaftsraum eingerichtet (siehe , Ein Ort der Begegnung in der letzten Lebensphase” auf

Seite 41).

rungsglas Corona kom-
men diese Bediirfnisse
stark an die Oberfliche
und wollen wahrgenom-
men werden.“

B et e
{ETZ

EIN STARKES NI

Mit Blick auf die Einsam-
keit sterbender Menschen
wihrend der Pandemie
pladiert Schacht fiir einen
offentlichen Diskurs tiber
das ethische ,Autonomie-

Fiirsorge-Dilemma“, das
aus der Forderung nach
maximalem  Infektions-
schutz und den psychi-
schen Long-Covid-Folgen
isolierter Menschen resul-
tiere. Der offene Umgang
mit diesem Thema konne
helfen, Resilienz zu starken
und Ressourcen (wieder)
zu finden.

Trauer in Zeiten von Coro-
na bedeutet nach den Be-
obachtungen von Schacht
grolles Leid fiir Menschen,
die ihren sterbenden An-
gehorigen nicht nahe sein
konnen. ,So fehlen in die-

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Bild: Stefan Zibulla

ser Situation beispielswei-
se Alltagsrituale und Be-
rithrungen, die von beson-
derer Wichtigkeit sind.”
Fiir Schacht stellt sich da-
bei die Frage, ob alte Men-
schen, die kognitiv einge-
schriankt und dement sind,
iiberhaupt verstehen kon-
nen, was wihrend einer
Pandemie passiert und sie
beeinflusst. , Verstehen sie,
dass ihre Autonomie dem
Wohl der Gemeinschaft
gegeniiber steht?“

In der Quarantine spielen
sich laut Schacht mensch-
liche Tragddien ab. ,Die

1-54\’:

I — s leds

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen Stadt Reutl i ngen ‘ %

Telefon: 07121/303 5750 - Mobil: 0172/7269639
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Schwachen leiden am
starksten unter der Pande-
mie, die Alten und Kran-
ken wurden vergessen.®
Unter diesen Bedingungen
verdndere sich die Trauer:
Ohnmacht und Gefiihle je-
der Art werden stdrker
wahrgenommen. Die Hos-
pizarbeit stehe damit vor
groflen Herausforderun-
gen, auf die sie mit neuen
Formen der Begleitung wie
Spaziergdngen und Wan-
derungen fiir Trauernde
reagiert.

Dass viele Menschen ihre
Angehorigen wéahrend der
Pandemie aus den Pflege-
heimen geholt haben,
spricht nach Meinung von
Schacht fiir den Ausbau
der ambulanten Pflege.

Mit Blick auf die Statistik
erklart Schacht den An-
stieg depressiver Men-
schen auch mit den ge-
storten  Trauerprozessen
wdhrend der Pandemie: 10
Prozent aller Trauernden
bendtigen akut drztliche
Hilfe, 30 Prozent befinden
sich in einem Stadium, in
dem ihnen &rztliche Un-
terstiitzung helfen wiirde
und 60 Prozent kdnnen
Trauer selbst bewdltigen.
Nicht erst unter dem Ver-
groferungsglas der Pan-
demie fallt Sabine
Schacht die fehlende ,Al-
phabetisierung der Trau-
er” auf. Um die Sprachlo-
sigkeit, die der Tod oft er-
zeugt, tiberwinden zu
konnen, miisse er entta-
buisiert und verstanden
werden. Mit ihrem State-
ment versuchte Schacht
auch, ihre Zuhorer fiir
die ,Wiirde der Untrost-
barkeit“ zu sensibilisie-
ren. ,Damit wir Trauern-
de tragen und aushalten
kénnen.* Stefan Zibulla

lhre Lieben
werden lhnen
dankbar sein:

Planen Sie lhre
Bestattung im
Voraus.

BEETATTUNGEN Tag & Nacht: 07071-977 6611
GO MM E L wwwhestattungen-gommel.de

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

6 07121 79526

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN

o SCHMID o
numnmuu

GEBR. MOHRING

GmbH & Co. KG
Burkhardt + Weber Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121 33 76 85
Max-Eyth-Str. 18/1
72793 Pfullingen
Tel. 07121 304 33 77

Individuelle Grabdenkmale
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE Nmﬁhggeb;‘gmlrl;e:eumg
VUraWDLLEN. leein® bt . Bastatwngsinstitut
“Uberrasevu O 'FRIEDRICHSON
) Rottenburg a.N.
Meisterbetrieb

. |
:
o =
mak

Wir beraten Si

Tel. 07472/1313

www bestattungen-frledrlchson de

|nfo@bestattungen—frledrlchson de

=9 ".

Reutlingen eM

Ambulanter
& Hospizdienst

Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehdorigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-2783 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de
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BESTATTUNGEN

WERNER

Bestatiungsvorsorge bedeutet
- yorbareltet sein -
Wir infarmiearen She gema Gber die Maghichioaitan
dar Worserge und beantwonien Ihre Fragen

Massingen (07473 & 1494

g&Partner

Bestattungsdienst Tiibingen

Raum und Zeit fiir Trauernde. 07071 92780

il Wagner GRABNALE
Ihr Steingestalies
Grof3e Innenausstellung

Kompetente Beratung & guten Service!

Moss.-TALHEIM - Jagerstr.10
& 07473/7823
www.wagner-steingestalter.de

Ihr Meisterbetrieb mit groBer [‘I]kStYlE" Austellung'

Bestattungen WBESTATTER

KanzleistraBe 43,72764 Reutlingen = Belthlestral3e 4,72070 Tiibingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

i 5 e

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

Bunte Winterbluher

Attraktive Graber in der kalten Jahreszeit

Fiir den Grabschmuck im
Winter bedeutet die Kli-
maverinderung, dass vie-
lerorts auf eine komplet-
te Grababdeckung mit
Koniferen verzichtet wer-
den kann und nur emp-
findliche Pflanzen aus-
reichend geschiitzt wer-
den miissen.

Den Rahmen auf vielen
Gridbern bieten im Winter
yimmergriine und winter-
harte Bodendecker, auch
winterharte Geholze wer-

den als ausdauernde
Pflanzen verwendet“, er-
klart die  Gesellschaft

deutscher Friedhofsgért-
ner mbH (GdF). ,Fiir jede
Bepflanzung — auch fiir ei-
ne Wechselbepflanzung -
eignen sich dariiber hin-
aus ausdauernde Stauden,
mit einer nahezu uner-
schopflichen Palette an
Moglichkeiten.“

Zu den Winterblithern
zahlt beispielsweise die
Besenheide, die den gan-
zen Winter unermiidlich
bliiht. Diese Knospenblii-
her prisentieren sich in
Weif3, Rosa, Violett, Rot,
Griin oder Silberfarben.
Die Christrose mit Haupt-
bliitezeit von Dezember
bis Mirz hat ein Farb-
spektrum, das von weil
bis dunkelviolett reicht
und viele interessante Va-
riationen wie etwa Weild
mit rosa Sprenkeln zu
bieten hat.

Ab Januar bliihen die Hel-
leborus Orientalis-Hybri-
den. Kombiniert mit der
Scheinbeere, die mit ihren
roten leuchtenden Beeren
zum Hingucker wird, so-
wie Heuchera-Arten als
Blattschmuckpflanzen
und kleinwiichsigen Gréa-
sern, gelingt eine attrakti-
ve Grab-Bepflanzung. dk

BESTAI

ummel

TUNGSHAUS

Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr.20-22 - 72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Besuchen Sie uns im Inbernet: www hummsel-bestattungen.de
Familienuniernehmen seit 1931
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Bestattungsdienst

Felden

‘ I
Tubmgen Aixer Str. 12 - Kusterdingen, Holderlinstr. 1 |
24 h/Tel. 07071/85 67 21 - www.bestattungsdienst-felden. de|-
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Arztin Frau Breiner
Dr. Rupp

Dr. Linda Klause

Dr. Judith van Gerpen
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Béckerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Blcherei

Blrgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Mdller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Horb-Dettingen
Backerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Biirgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méhringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Rossle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtbiicherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Méssingen

Alb Apotheke

Backerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.

Mode Eck Steinhilber
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Miinsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stableapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Burgerbiiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthdus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger
Orthopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststétte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Sutd-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Béckerei ,Zum Schwan“
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Muhlen Apotheke
Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule”
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé"

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Bérenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Brgerburo Rottenburg
Dombiicherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Brgerbiiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Miiller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béackerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béackerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schonaich
Reisebiiro Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbuhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbihl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schéfer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tlbingen
Aetka-Shop

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tibingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstéatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wste Welle
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tibingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tlbingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fur
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach

Burgerbtiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Blrgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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Auch in Ohmenhausen, Wannweil
und Kirchentellinsfurt.

Meisterbetrieb  GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299

www.seyfried-wiedemann.de

..die Komplettsanierer

Tagllch frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de ©® 07121 68900

" Umbau'dedanneizlgDusche

SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Filiale: q

MarkwiesenstraBe 6 Banadidurweg 11 E b Martin Knop - Tel. 08233/7799836
72770 Reutlingen 72531 Hohanstsn-Dbershen an ¥ k L : www.wanne-zur-dusche.com
Telefon O 71 21- 32 97 77 Teloion O 73 87 - 5 B5 30

Tislefan O 71 21- 83 8807 Telotax 0 72 87 - 58 53 22 ! Kostenlose Beratung
riciulehing-risdngar da www, sl ng-riedinger.de h in Ihrem Bad.

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tabingen

Auch Sie konnen
den Kindern helfen!

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Férdervereins fur krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tudbingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Férdervereins fur krebskranke Kinder Tubingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsféhige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Telefon 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg

Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH
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