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Bewusste Pausen

S oll ich meine Organe
spenden, wenn mir

mein Leben nicht mehr
moglich ist? Wie stehe ich
zu dem assistierten Sui-
zid? Keine leichten Fra-
gen. Diese Themen laden
ein, Meinungen zu festi-
gen und aus Diskussionen
handfeste  Auseinander-
setzungen werden zu las-
sen. Die Frage, was nun
richtig oder falsch ist, wird
oftmals sehr schnell ge-
troffen und wirkt wie eine
uniiberwindbare Mauer.
Ja, dies haben ethische
Themen, die ganz in den
privaten und personli-
chen Bereich eindringen,
meist an sich. Und die
Brisanz besteht meist da-
rin, dass diese personli-
chen Entscheidungen
durch die Gesetzeslage
als legal oder illegal defi-
niert werden.

Gibt es in dieser hoch
emotionalen und intimen
Gesprichssituation eine
Maoglichkeit, so zu agie-
ren, dass beide Parteien
keine Mauer zwischen
sich aufbauen? Vielleicht
konnte der Philosoph
Hans-Georg Gadamer (11.

Februar 1900 bis 13. Mirz
2002) hier helfen. Seiner
Meinung nach kann ein
Mensch nur dann etwas
verstehen, wenn er sich
seiner eigenen Vorurteile

bewusst ist. Ubersetzt
konnte es heilen: Wenn
ich mir meine Meinung zu
den Themen Organspen-
de und assistiertem Suizid
bilde, dann sollte ich mich
neben der Sach-Recher-
che auch auf den Weg ma-
chen, meine eigenen Vor-
urteile oder Vorbehalte zu
recherchieren. Ich gebe
zu: dies ist kein leichtes
Unterfangen. Doch die
Miihe kann sich lohnen!

Wenn ich im Eifer des
Wortgefechtes dem ande-
ren meine Meinung auf-
dringen will, konnte ich
um eine Gespriachspause
bitten, da der Dialog viel zu
wichtig ist, als dass ich
mich von meinen eigenen
Vorurteilen antreiben lasse;
als dass man nur tiber zwei
Standpunkte streitet.

Meine bewusste Pause hilft
mir, mich an meine eige-
nen Vorurteile zu erinnern
und mich von ihnen zu
distanzieren. Und voila:
ich ermogliche eine offene
Diskussion mit dem Ziel,
meinen Horizont zu er-

weitern. Marion Hoppner
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erscheint wieder am 15. November
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rotz der hiufigen und

manchmal schon arg be-
drohlich klingenden Ankiindi-
gung, dass jetzt der Ernst des Le-
bens beginne, habe ich mich auf
meinen ersten Schultag sehr ge-
freut. Die Erinnerung daran wur-
de fiir mich diesen Sommer bei
der Einschulung meines Neffen
in Hamburg wieder recht leben-
dig. Wir beide konnten es kaum
erwarten, bis wir endlich unsere
Lehrer und Nebensitzer kennen-
lernen und den Inhalt der Schul-
tiite erforschen konnten. Schon
am Abend vor diesem grofen Tag
wurde der Schulranzen mit Hef-
ten und das Mdppchen mit bun-
ten Holzstiften bestiickt.
Auf unsere wichtigen biographi-
schen Eckdaten sind wir mental
und emotional meist gut vorbe-
reitet: Die Hochzeit und die Ge-
burt eines Kindes, der Start der
Berufsausbildung oder die Im-
matrikulation an der Uni, der
Eintritt in die Arbeitswelt, der
Beginn des Rentnerdaseins, der
... Tod? Mit ihm werden wir in
unserem Umfeld zwar héufig
konfrontiert. Doch er scheint uns
immer wieder vollig {iiberra-
schend zu treffen. Dabei machen
wir uns selbst und unseren Ange-
horigen das Sterben leichter,
wenn wir zentrale Fragen unseres
Abschieds beantwortet haben,
bevor wir auf der Intensivstation
im Koma liegen.
Mit seinem Urteil zum assistier-
ten Suizid hat das Bundesverfas-
sungsgericht diesem Klarungs-
prozess zusdtzliche Relevanz und
Dringlichkeit verliechen. Und pro-
voziert zur Auseinandersetzung
iiber das Selbstbestimmungsrecht
von Patienten und das Selbstver-
stindnis ihrer Arzte. Stirkt die Le-
galisierung einer geschiftsmaRi-
gen Forderung der Selbsttétung,
die das Strafrecht verboten hatte,
wirklich das individuelle Person-
lichkeitsrecht? Oder schwicht

SESSES NN EE

dieses Urteil die Position schwer-
kranker Menschen, die ihr Leiden
aushalten und dafiir die Unter-
stlitzung der modernen Palliativ-
medizin in Anspruch nehmen
wollen? Ermoglicht dieser Richter-
spruch einen Markt fiir kommerzi-
elle Suizidassistenten, der in dem
Male expandieren wird, in dem
sich die Gesellschaft von der 6ko-
nomischen Belastung durch eine
steigende Zahl pflegebediirftiger
Menschen befreien will?

Es wird Zeit fiir eine offentliche
Diskussion iiber die Sterbehilfe
auf breiter Basis. Dafiir will dieses
Magazin einen Beitrag leisten.
Und es greift weitere Uberlegun-
gen auf, die mit dem Ende unse-
res Lebens in Zusammenhang
stehen und beispielsweise die Or-
gan- und Korperspende in den
Fokus riicken.

Treffen Sie bei den aktuellen
Kontroversen, bei denen es um
Leben und Tod geht, eine fun-
dierte Entscheidung!

VL Gut

Stefan Zibulla
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Der erste Patient kiinftiger Arzte

Warum sich der Tubinger Anatom Bernhard Hirt Gber Kérperspenden freut

Bernhard Hirt ist Profes-
sor fiir Anatomie an der
Uni Tiibingen. Der Ana-
tom weil}, wie wertvoll
und wichtig Korperspen-
den fiir die Ausbildung
im Medizinstudium sind.
Seine Wertschitzung fiir
jeden Spender ist grofR.

Herr Professor Hirt,
wofiir braucht die Uni
Tiibingen denn Korper-
spenden?

Wir haben hier in Tiibin-
gen eine lange Tradition
im  Prdparieren  von
menschlichen  Koérpern.
Im Jahr 1482 hat der Papst
der Uni Tiibingen die Er-
laubnis gegeben, sich wis-
senschaftlich mit mensch-
lichen Koérpern auseinan-
derzusetzen. Seit 250 Jah-
ren haben unsere Studie-
renden die Moglichkeit,
selbst Koérper zu préparie-
ren. Ein Korperspender ist
der erste Patient, den un-
sere zukiinftigen Arztin-
nen und Arzte haben.

Wie wichtig ist dieses
Lernen am Menschen?

Es ist die einzige Moglich-
keit, die komplexe Vielfalt
des menschlichen Korpers
und die Strukturen zuein-
ander zu erfassen. Unser
Korper ist unheimlich va-
riantenreich  aufgebaut.
Das kdonnte man durch di-
gitale Simulationen un-
moglich abbilden. Das
haptische Erleben kann
man nicht ersetzen. Zum
Beispiel gibt es ganz un-
terschiedliche  Abgédnge
aus der Hals- und Kopf-
schlagader. Hier muss
man detektivisch die je-

weilige Variante erfassen.
Wiirde man am lebenden
Patienten einen Fehler
machen, hitte das lebens-
bedrohliche = Blutungen
zur Folge. Das Prédparieren
ist auch wichtig, damit die
Studierenden eine profes-
sionelle Distanz zum Pati-
enten aufbauen und ler-
nen, im Team zu arbeiten.

Wissen die Studierenden,
welcher Korperspender
vor ihnen liegt?

Nein. Die Studierenden
arbeiten mit pseudony-
misierten Korpern. Der
Korperspender wird zur
Nummer. Die Haare wer-
den abrasiert und der
Koérper wird mit einer Fi-
xierlosung haltbar ge-
macht. Auf diese Weise
wird Volumen in den Kor-
per eingebracht, sodass
sich das normale Ausse-
hen veridndert und man
ihn nicht mehr erkennt.

Was geschieht mit den
Korpern nach der
Priparation?

Bei Korperspenden gibt es
immer eine Feuerbestat-
tung. Zwei Jahre nach der
Korperspende organisie-
ren und gestalten die Stu-
dierenden eine Ausseg-
nungsfeier, die in der Regel
immer Mitte Februar in
der Tibinger Stiftskirche
stattfindet. Das Orchester
und auch der Chor besteht
aus den Studenten. Wah-
rend der Veranstaltung le-
sen die Studierenden die
Namen der Korperspender
vor. So wird die Entindivi-
dualisierung wieder aufge-
16st. Die Studierenden er-

fahren nicht, welchen Kor-
per sie prédpariert haben,
aber sie kommen ins Ge-
spriach mit den Angehori-
gen und in den Gespri-
chen wird noch einmal
deutlich, wie wertvoll die
Korperspenden sind. Im
Gemeindehaus Lamm gibt
es Kaffee und Kuchen. Die
Urnenbeisetzung  erfolgt
wenige Wochen spiter im
Rahmen einer kurzen Ge-
denkfeier auf dem Tiibin-
ger Stadtfriedhof.

Wer trigt die Kosten der
Bestattung?

Fir die Bestattung
kommt die medizinische
Fakultdt Tiibingen auf.
Trotzdem steht fiir die
Korperspender ganz klar
die Verwendung im Vor-
dergrund und nicht der
finanzielle Anreiz.

Wie kommen Sie in
Kontakt mit den
Korperspendern?

Die Korperspender neh-
men Kontakt mit uns auf.
Es melden sich Menschen
aus einem recht grofen
Einzugsgebiet bis nach
Stuttgart und an den Bo-
densee. lhre Motivation
liegt hiufig darin, dass sie
gerne etwas Sinnvolles mit
ihrem Korper anfangen
mochten. Viele haben im
Laufe ihres Lebens von
der adrztlichen Kunst profi-
tiert und mochten gerne
etwas zuriickgeben.

Gibt es Korperspenden,
die abgelehnt werden?
Ja. Es kommt vor, dass
Korper nicht fiir die stu-
dentische Ausbildung ge-

Fiar Bernhard Hirt sind Kor-
perspenden ein sehr wertvol-
ler Beitrag zur Wissensakqui-
se. Bild: Uniklinik Tibingen

eignet sind, zum Beispiel,
wenn vor wenigen Wo-
chen eine Operation
stattgefunden hat oder
der Todeszeitpunkt bis
zur Uberfithrung in die
Anatomie ldnger als 72
Stunden zuriickliegt. Zum
Schutz unserer Mitarbei-
ter konnen wir auch keine
Korperspenden mit mel-
depflichtigen Infektions-
krankheiten annehmen.

Was wiirden Sie gerne
allen Menschen sagen,
die iiber eine Korper-
spende nachdenken?

Die Korperspende bietet
den kommenden Genera-
tionen von Arztinnen und
Arzten eine wunderbare
Moglichkeit des Lernens.
Sie ist fiir unsere Studie-
renden ein unheimlich
wertvoller und sinnvoller
Beitrag zur Wissensakqui-
se. Wichtig ist, diese Ent-
scheidung unbedingt mit
den Angehérigen zu be-
sprechen und diese zu in-
formieren. Ist die Ent-
scheidung aber gefallen,
konnen sich alle Koérper-
spender sicher sein, dass
wir sehr sensibel mit der
Situation umgehen.
Fragen von Natalie Eckelt
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Wie selbstbestimmt ist die Selbsttotung?

Die Legalisierung des assistierten Suizids wirft viele Fragen nach ihrer konkreten gesetzlichen Regelung auf

Im Februar 2020 hat das
Bundesverfassungsge-
richt die Hilfe zum Suizid
legalisiert. Seither disku-
tieren Ethiker, Mediziner
und Juristen iiber die ge-
setzliche Regelung der
Sterbehilfe.

Urban Wiesing begriif3t
das Urteil des Bundesver-
fassungsgerichts zum as-
sistierten Suizid. Der Leiter
des Instituts fiir Ethik und
Geschichte der Medizin an
der Universitdt Tiibingen
sieht damit das Recht des
Individuums gestérkt, tiber
sein Leben und seinen Tod
selbst zu bestimmen.

Nach Meinung von Wie-
sing darf der Staat zwar
den Sterbewunsch von
Menschen nicht bewerten.
yIrotzdem brauchen wir
Regeln fiir die Uberprii-
fung, ob dieser Wunsch
dauerhaft und ernsthaft ist
und auf ausreichenden In-
formationen basiert.“ So
solle von mindestens zwei
Arzten festgestellt werden,
ob Patienten mit Wunsch
zur Selbsttétung unter ei-
ner behandelbaren De-
pression leiden. Zudem
miisse gewdhrleistet sein,
dass sie iiber die Behand-
lung von Schmerzen und

schweren  Erkrankungen
ausreichend aufgeklart
wurden.

Seit die Karlsruher Richter
das Verbot der geschifts-
maligen Selbsttotung fiir
verfassungswidrig erklart
haben, ,ist auf dem Gebiet
des assistierten Suizids al-
les erlaubt®, kritisiert der
Medizinethiker und Mit-
autor eines Diskussionspa-

Urban Wiesing kritisiert die
Kommerzialisierung der Sterbe-

hilfe. Privatbild
piers der Nationalen Wis-
senschaftsakademie Leo-
poldina zum assistierten
Suizid. Die hohe Nachfrage
nach Hilfe bei der Selbstto-
tung, die der Medizinethi-
ker beobachtet, werde der-
zeit ausschliefSlich von den
Sterbehilfevereinen befrie-
digt. Dass diese dafiir bis
zu 9000 Euro kassieren
wirden, sei Wucher. Diese
y<Jkommerziellen Auswiich-
se“ miisse der Gesetzgeber
einfangen und dabei auch
die Werbung fiir die Hilfe
zur Selbsttétung verbieten.
Gleich nachdem der assis-
tierte Suizid in Deutsch-
land legalisiert wurde, hat
der Verein Sterbehilfe mit
Sitz in der Schweiz ein Bii-
ro in Hamburg ero6ffnet.
Seither hat der Verein, der
in Deutschland rund 1000
Mitglieder zdhlt, etwa 150
Menschen die Selbstto-
tung mit der Bereitstellung
entsprechender Medika-
mente ermoglicht.

Beantragt ein Mitglied die
Hilfe beim Suizid, be-
kommt es nach dem tele-
fonischen Erstkontakt eine
Patientenverfiigung und
einen Fragebogen, erldu-

tert Marie-Claire Stell-
mann. ,Anschliefend fin-
det ein erstes personliches
Gesprdach mit einem Mit-
arbeiter von uns bei ihm
Zuhause statt”, erklart die
Leiterin des Deutschland-
biiros. Ein zweites persén-
liches Gesprich bei ihm
Zuhause werde von einem
Arzt gefiihrt, der dann ein
Gutachten erstellt. Wie oft
Mitglieder nach diesen Be-
ratungsgesprachen ihren
Suizidwunsch korrigieren
oder wie hiufig der Verein
die Unterstiitzung bei der
Selbsttotung ablehnt, will
Stellmann nicht konkret
beziffern. ,Doch wir gehen
mit dem Wunsch zu ster-
ben nicht leichtfertig um
und {iberpriifen die Frei-
verantwortlichkeit  dieser
Entscheidung.”

,Wir machen kein Ge-
schift mit dem Tod“, be-
tont Stellmann. ,Unser
Verein arbeitet nicht mit
dem Ziel, Gewinn zu er-
wirtschaften und stand
auch schon kurz vor der
Pleite.“ Sie verweist darauf,
dass der Verein Sterbehilfe
den Beitrag fiir eine le-
benslange Mitgliedschaft
von 2000 auf 500 Euro ab-
gesenkt hat. Der Beitrag fiir
eine Jahresmitgliedschaft
betrdgt 50 Euro. Beim An-
trag auf eine Suizidassis-
tenz wird allerdings ein
Zusatzbeitrag féllig, der je
nach Dauer der Mitglied-
schaft zwischen 2000 und
7000 Euro liegt.

Mit diesen Einnahmen fi-
nanziert der Verein laut
Stellmann neben Biiros
und dem Personal auch
seine Prozesskosten. Er ge-

horte zu den Kligern, die
gegen den Paragrafen 217
aus dem Strafgesetzbuch
Verfassungsbeschwerde

eingelegt haben. Nach die-
sem Paragrafen konnte die
geschiftsméBige  Forde-
rung der Selbsttétung mit
einer Geld- oder Freiheits-
strafe von bis zu drei Jah-
ren sanktioniert werden.
»Moglicherweise wird ein
weiterer kostenintensiver
Gang vor das Bundesver-
fassungsgericht notwen-
dig“, sagt Stellmann.
»,Denn die Gesetzentwiirfe
zur Regelung der Sterbe-
hilfe, die momentan disku-
tiert werden, sind so rigide,

Peter HauBer fordert, Gewis-
sensentscheidungen zu akzep-

tieren. Bild: Stefan Zibulla

dass sie die Ausiibung des
Grundrechts auf assistier-
ten Suizid faktisch unmog-
lich machen.“

Peter Hauller von der Un-
abhingigen Patientenbe-
ratung Tiibingen wiinscht
sich eine offentliche Dis-
kussion, bei der die unter-
schiedlichen  Positionen
zur Sterbehilfe akzeptiert
werden. Einerseits sieht er
die Gefahr, dass sich
schwerkranke Menschen
zur Selbsttétung gedrangt
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fithlen, weil sie ihrer Fami-
lie und der Gesellschaft
nicht zur Last fallen wol-
len. ,Andererseits leiden
Patienten oft unter der Er-
wartung ihrer Familie, bis
zuletzt um ihr Leben
kdmpfen zu miissen. Die-
ser Kampf ist aber nicht
immer sinnvoll.“

Laut Hiuller miisse auch
geklart werden, ob und
von wem Beratungsstellen
fiir Menschen mit Suizid-
wunsch eingerichtet wer-
den. Zwar hat der Theolo-
ge, der frither auch Kriegs-
dienstverweigerer als Bei-
stand begleitete, keine gu-
ten Erinnerungen an Ge-
wissenspriifungen. Trotz-
dem hélt er es fiir ange-
messen, dass Menschen
ihren Wunsch nach Hilfe
beim Suizid vor anderen
nachvollziehbar machen
sollten - vor allem, wenn
sie sich nicht in einer of-
fensichtlich unertréglichen
Leidenssituation befinden.
Auch wer anderen bei der
Selbsttoétung  hilft, sollte
seine Griinde dafiir darle-
gen. ,Zum Schutz der
Wiirde und der Personlich-
keit gehort aber auch, ei-
nen intimen Bereich zu re-
spektieren®, fordert Hiu-
Ber. ,Denn es geht um Ge-
wissensentscheidungen,
die nicht immer vollkom-
men in Worte gefasst wer-
den konnen.“

HaulRer halt es fiir sinn-
voll, dass zwischen der
Beratung und dem Suizid
eine Frist von beispielswei-
se vier Wochen liegen soll-
te - auller, wenn ein Pati-
ent unter unertrdglichen
Schmerzen leidet. Diese
Zeit wiirden auch seine
Angehorigen  brauchen,
um die Entscheidung zur
Selbsttotung verstehen

Assistierter Suizid als letzte Option

Als Palliativmedizinerin
wird Claudia Raichle hau-
fig mit schwerkranken
Menschen konfrontiert.
Wir befragten die Leiten-
de Oberarztin an der
Tibinger Tropenklinik
Paul-Lechler-Kranken-
haus (iber ihre Position
zum assistierten Suizid.

Wie bewerten Sie das
Urteil des Bundesver-
fassungsgerichts zum
assistierten Suizid?

Ich begriiBe das Urteil.
Denn ein Arzt, der die Sui-
zidassistenz mit seinem
Gewissen vereinbaren
kann, lauft jetzt nicht mehr
Gefahr, ins Gefangnis zu
kommen. Und wenn Suizid
nicht strafbar ist, sollte
auch die Beihilfe dafiir
nicht bestraft werden. Das
bedeutet nicht, dass ich
den assistierten Suizid pro-
pagiere. Fir mich ist das
eine letzte Option, die man
moglichst vermeiden sollte.

Beobachten Sie bereits
konkrete Auswirkungen
dieses Urteils?

Dieses Thema ist kein Tabu
mehr, weshalb Arzte jetzt mit
ihren Patienten freier dar(-
ber sprechen kénnen. Bis-

und akzeptieren zu kon-
nen. ,Ein iiberraschender
Suizid hat immer etwas
Aggressives und hinterldsst
schwere Schuldgefiihle.“

Gleichzeitig miisse die Ge-
sellschaft aber auch alles
tun, damit sich Menschen
nur in Ausnahmesituatio-
nen fiir einen Suizid ent-
scheiden. Neben dem
Ausbau palliativmedizini-

her konnten sich Mediziner
hinter dem Hinweis auf die II-
legalitit der Suizidassistenz
verstecken. Jetzt miissen sie
auf den Patienten eingehen
und Position beziehen.

Werden Sie in lhrer arztli-
chen Praxis mit Suizid-
wiinschen konfrontiert?

In der Begegnung mit Patien-
ten erlebe ich zwar mitunter
eine Lebensmiidigkeit und
den Wunsch, dass das Lei-
den endlich durch den Tod zu
Ende geht. Aber das ist meist
kein direkter Wunsch nach
assistiertem Suizid. Hinter sol-
chen AuBerungen steckt oft
ein Gefuhl des Verlorenseins,
weil die Patienten zu wenig
Uber die Méglichkeiten der
Palliativmedizin wissen. Es
gibt auch Falle, wo ein Pallia-
tivmediziner nicht helfen kann.
Deshalb verstehe ich Arzte,
die dann beim Sterben helfen
wollen. Aber das ist nicht der
Alltag.

Steckt hinter dem Wunsch
nach Suizid auch der
Druck, den Angehdrigen
und der Gesellschaft nicht
zur Last zu fallen?

Ich erlebe hin und wieder,
dass éltere Patienten ihren
Angehdrigen nicht zur Last

scher Angebote sieht Peter
Hé&uRer vor dem Hinter-
grund des wachsenden
Pflegenotstandes hier vor
allem die sorgende Ge-
meinschaft im Quartier
gefordert.  Stefan Zibulla

Ulrich Hufnagel (Patien-
tenfiirsprecher und ehe-
maliger Leiter des Hospiz
in Eningen) referiert am

Claudia Raichle
Bild: TLPK /
DVORAK PHOTOGRAPHY

fallen wollen. Zudem kann
ein extremer Pflegenotstand
dazu flhren, dass Patienten
nicht mehr ausreichend ver-
sorgt werden. Das kann Arz-
te in einen Konflikt bringen,
well sich dann der assistierte
Suizid als Alternative auf-
dréngt Dieser steigende
Druck auf Patienten und Arz-
te ist aber nicht auf das
Karlsruher Urteil zuriickzu-
fUhren. Dafiir sind die gesell-
schaftlichen Verhéltnisse
verantwortlich.

Wiirden Sie einem
Patienten beim Suizid
assistieren?
Aktuell ist das flr mich kei-
ne Option. Aber ich bin lan-
ge genug Arztin, um zu wis-
sen, dass sich Positionen
andern konnen. Deshalb
will ich das nicht flir immer
flir mich ausschlieBen.
Fragen von Stefan Zibulla

Montag, 20. September,
um 17 Uhr in der Tiibin-
ger Hirsch Begegnungs-
stitte (Hirschgasse 9)
iiber ,Selbstbestimmtes
Sterben: Die Kontroverse
um den assistierten Sui-
zid“. Die Veranstaltung
des Tiibinger Patientenfo-
rums lddt auch zum Aus-
tausch personlicher Hal-
tungen ein.
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Mein Organ spenderinnen-
ausweis | Der ver-
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Man will schlieplich seine
Organe im bestmiglichen
Zustand weilergebens.

—
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Yoga schirft die Simme und die
Nerven. Jahrelange Praxis
ctarkt Hirn und Bein.
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Wenn die Niere in einem anderen Korper weiterlebt

An der Organspende enziindet sich eine Diskussion Uber die richtige Bestimmung des Todeszeitpunktes

Die Transplantation einer
Leber oder Niere kann Le-
ben retten. Kritiker dieser
Praxis lehnen allerdings
den Hirntod als Kriterium
fiir die Entnahme von Or-
ganen aus einem mensch-
lichen Korper ab.

»In Tiibingen fehlt es wie
auf der ganzen Welt an
Spenderorganen®,  stellt
Manfred Beck fest. ,Ne-
ben Lebern, Nieren und
Bauchspeicheldriisen gibt
es auch einen groflen Be-
darf an Lungen und Her-
zen“, erklart der Leitende
Transplantationsbeauf-
tragte am Tiibinger Uni-
klinikum. ,, Der Diinndarm
wird seltener transplan-
tiert. Frauen, die keine
Kinder bekommen koén-
nen, erhalten manchmal
eine Gebdrmutter von ei-
ner Organspenderin.“
Nierentransplantationen
sind laut Beck eine gute
Alternative zur Dialyse,
die fiir den Patienten mit
grollen korperlichen und
psychischen Belastungen
verbunden ist. Wer eine
neue Niere braucht, miis-
se aber meist sieben bis
acht Jahre auf ein Spen-
derorgan warten. Fiir ein
Herz dauere die Wartezeit
in der Regel zwischen
zwei und drei Jahren.
,2Manche Patienten schaf-
fen es deshalb nicht bis
zur Transplantation und
versterben vorher.“
Nimmt der Korper das
Spenderorgan an, verbes-
sert sich die Lebensquali-
tdt des Patienten erheb-
lich und er kann hiufig
sogar wieder Sport trei-

Bei der postmortalen Organspende werden Nieren oder Lungen von hirntoten Menschen entnommen,

deren Herz noch schlagt.

ben, betont der Trans-
plantationsbeauftragte.
»Allerdings kommt es
nach einer Organtrans-
plantation haufig zu Kom-
plikationen®, riumt Man-
fred Beck ein. ,Wenn der
Korper des Empfingers
das fremde Organ absto[t,
muss er dauerhaft Medi-
kamente einnehmen.
Auch der Funktionsverlust
des Spenderorgans ist
moglich.“

Zwar funktionieren die
Organe von alten Men-
schen nicht mehr so gut
von jungen. Trotzdem gibt
es Organspender, die
schon {iiber 80 Jahre alt
sind. Und Beck verweist
auf ein Programm, bei
dem alte Empfinger die
Nieren betagter Spender
erhalten.

Voraussetzung fiir die
Entnahme eines Organs ist
der Hirntod des Spenders -
die irreversibel erloschene
Funktion des Grol- und
Kleinhirns sowie des Hirn-
stamms. Nach Meinung

Bild: ©horizont21 - stock.adobe.com

von Manfred Beck schiitzt
dieses  Kriterium den
Spender und ermoglicht
der Medizin, dass sie Orga-
ne in einer akzeptablen
Zeit transplantieren kann.
Kritiker der postmortalen
Organspende  verweisen
jedoch darauf, dass das
Herz eines Hirntoten noch
schldgt und er weiterhin
atmet - manchmal sogar
Jahre. Menschen, deren
Hirn versagt, sind fiir den
Stuttgarter ~ Kardiologen
Paolo Bavastro schwerst-

kranke, sterbende Men-
schen, aber noch keine
Toten.

2015 veroffentlichte der
Deutsche Ethikrat eine
Stellungnahme zur Organ-
spende. Demnach ist er
einstimmig der Auffas-
sung, dass am Hirntod als
Voraussetzung fiir eine
postmortale  Organent-
nahme festzuhalten ist. Ei-
ne Minderheit des Gremi-
ums hilt den Hirntod je-
doch nicht fiir den Tod des
Menschen. Stefan Zibulla

Dr. Thomas

Putzker
30,/

Praxis fiir ganzheitliche und &sthetische Zahnheilkunde

Wir machen auch Hausbesuche!

Zahnarzt und Zahntechniker

alive

o bespmilim Meanel! I
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lelefon |




10

Invasive
Beatmung
bei
Corona?

Wie Patientenverfiigungen
und Gesundheits-
vollmachten richtig
formuliert werden

Der Wunsch nach einer
Patientenverfiigung
nimmt nicht nur seit Co-
rona zu. Bernd Opitz von
der Abteilung fiir Altere
der Stadt Reutlingen
weil}, welche Fehler man
bei einer Patientenverfii-
gung vermeiden und wo-
rauf man achten sollte.

,Viele denken: Das
reicht doch noch in 20
Jahren“, sagt Bernd
Opitz, der den Reutlin-
ger ,Arbeitskreis Vorsor-
ge“ mit koordiniert. Der
Kreis besteht aus 18 ge-
schulten Mitarbeitern,
die Menschen im Raum
Reutlingen und im Erm-
stal bei der Erstellung ei-
ner Patientenverfiigung
oder einer Gesundheits-
vollmacht helfen. ,Das
sind Themen, die man
gerne vor sich her

September / Oktober 2021
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Das Austfiillen einer Patientenverfliigung sollte man nicht vor sich her schieben. Bild: Arbeitskreis Vorsorge

schiebt”, weill Opitz.
»,Niemand beschiftigt
sich gerne im Vorfeld
mit Krankheiten oder
Unfidllen. Das ist ganz
menschlich.“ Doch der
Sozialpddagoge rit je-
dem, sich frith mit der
Vorsorge zu beschéfti-
gen. Am besten mit dem
Erreichen der Volljahrig-
keit, also im Alter von
18 Jahren.

Warum ist das so wich-
tig? Jeder konne schlag-
artig in eine Situation
geraten, in der er eine
Patientenverfiigung
braucht. ,Liegt man mit

beiden Armen im Gips
im Krankenhaus wund
kann selbst nicht unter-
schreiben, darf das nicht
einmal der Ehepartner
ohne Vollmacht iiber-
nehmen.

In puncto Vorsorge muss
man die Patientenverfii-
gung von der Gesund-
heitsvollmacht  unter-
scheiden. Bei der Ge-
sundheitsvollmacht gibt
man jemandem das
Recht, in Gesundheits-
fragen fiir einen zu ent-
scheiden, wenn man
selbst nicht mehr dazu
in der Lage ist. In der Pa-

u’i,

Ambulanter
© 4Hospizdienst

Reutlingen eV

Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-27 83 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de

tientenverfigung  legt
man selbst seinen Willen
fest, wie man in diesem
und jenem Fall behan-
delt oder auch nicht be-
handelt werden mochte.
Manche haben mit beiden
Dokumenten vorgesorgt.
Eine Patientenverfiigung
erleichtert es den Angeho-
rigen oder Bevollméchtig-
ten, eine Entscheidung zu
treffen, weil sie dadurch
genau wissen, was der Be-
troffene mochte. Es ist
wichtig, dass die Verfii-
gung klar und eindeutig
formuliert ist. Der be-
riihmte Satz: ,Ich wiinsche
keine lebensverldngernden
Malinahmen®, reiche bei
weitem nicht aus. ,Es gibt
viele verschiedene Be-
handlungsmalinahmen,

die lebensverldngernd sein
konnen. Man muss des-
halb genau benennen,
wann man beispielsweise
nicht mehr an ein Sauer-
stoffgerdt  angeschlossen
oder mit einer Magenson-
de erndhrt werden will.“

Es gibt viele verschiedene
solcher Szenarien, die
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benannt werden miissen.
Das sei fiir einen Laien
zu Hause kaum umsetz-
bar. ,Die Formulierungen
miissen rechtlich ein-
wandfrei sein“, so Opitz.
Hier kommt der Arbeits-
kreis Vorsorge ins Spiel. In
den Stadtteilbiiros oder
auch tiber das Telefon
helfen die Ehrenamtli-
chen dabei, eine Patien-
tenverfligung  auszufiil-
len. Grundlage dafiir ist
eine Mappe mit Formu-
lierungshilfen, die man
gegen einen Unkosten-
beitrag von vier Euro
beim Arbeitskreis erhal-
ten kann. Diese Formulie-
rungshilfen wurden in
den vergangenen Jahren
nach verschiedenen Ge-
richtsurteilen immer wei-
ter ergidnzt. Auch jetzt
wurde die Vorlage wegen
Corona noch einmal er-
weitert. ,Wir haben ein
extra Corona-Blatt ausge-
arbeitet, das man der Pa-
tientenverfligung Dbeile-
gen kann.“ Hier konne
man zum Beispiel festle-
gen, dass man bei einer
Covid-Erkrankung keine
invasive Beatmung be-
kommen méchte.

Sobald die Patientenver-
figung fertig ausgefiillt
ist, falle von vielen eine

Last ab. ,Die Leute sind
so dankbar, wenn sie wis-
sen, dass sie jetzt vorge-
sorgt haben®, beobachtet
Opitz.

Doch wohin mit dem Do-
kument? ,Es ist ganz
wichtig, die Familie zu in-
formieren, dass man eine
Patientenverfiigung  er-
stellt hat und auch, wo in
der Wohnung man sie
aufbewahrt. Wir empfeh-
len auch dem Hausarzt
eine Kopie der Verfiigung
zu geben, damit auch er
dariiber informiert ist.“
Bei der Reutlinger Abtei-
lung fiir Altere bekommt
man ergidnzend dazu
auch eine Karte fiir den
Geldbeutel, auf der
steht, dass man eine Pa-
tientenverfiigung  hat.
Bei einer Krankenhaus-
einweisung erkennen
die behandelnden Fach-
kridfte dann schnell, dass
von den Angehorigen

noch eine Verfiigung
kommt. Natalie Eckelt
Info:

Kontakt zum Arbeitskreis
Vorsorge:

Abteilung fiir Altere

der Stadt Reutlingen
Marktplatz 22

72764 Reutlingen

Telefon: (0 71 21) 303-2300

sl

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin
Tropen- und Reisemedizin

Telefon 07071/206-0
www.tropenklinik.de

LRSS

al (111 il

Paul-Lechler-5tr. 26, 72076 Tibingen

Tropenklinik
Paul-Lechler-
Krankenhaus

Der Mensch
ist die Medizin
des Menschen

+ Tropenklinik
! Paul-Lechler-Krankenhaus

Vortrag iiber Betreuungsverfiigungen

Krankheit, Behinderung,
Unfall oder fortschreiten-
des Alter - es gibt viele
Grinde, die dazu fihren
kénnen, dass man sich
nicht mehr eigensténdig
um seine Angelegenheiten
kiimmern kann. Wie kann
man sich auf solche Situa-
tionen vorbereiten und da-
fur sorgen, dass personli-
che Angelegenheiten
auch im eigenen Sinne
geregelt werden? Diese
Frage beantwortet Rebec-
ca Asam vom Betreuungs-
verein Landkreis Tiibingen
am Mittwoch, 6. Oktober,

PATIENTENBERATUNG

kostenlos und unbiirokratisch

Europaplatz 3
72072 Tlbingen
Tel. 07071/254436

www.patientenberatung-tuebingen.de

Hospizmrb@'ﬁr
MOssing&n eN.

um 19 Uhr, im Wank-
heimer Gemeindehaus
(Obere StraBe 17) in ih-
rem Vortrag Uber General-
und Vorsorgevollmachten
sowie Betreuungsverfi-
gungen.

Info:

Die Veranstaltung des
Pflegestutzpunktes Land-
kreis TUbingen (Standort
Méssingen, AuBenstelle
Harten / Kirchentellinsfurt)
ist kosten-und barrierefrei.
Weitere Informationen gibt
es unter Telefon
0171/569 31 51.

Montag:
16 - 19 Uhr
Donnerstag:
10 - 13 Uhr

Ambulante Unterstiitzung und Begleitung

schwerkranker Menschen und ihrer Angehorigen
Zuhause, im Pflegeheim oder unserer Hospizwohnung

Angebote fiir trauernde Menschen

Hirschgasse 5 | 72116 Mdssingen | Tel. 07473/5071063
info@hospizarbeit-moessingen.de
www.hospizarbeit-moessingen.de
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Ohne Notenkenntnisse musizieren

Die Stadtbibliothek Reutlingen bietet eine offene Veeh-Harfengruppe an

—

Die Stadtbibliothek Reut-
lingen bietet bis zum 16.
Dezember jeden Don-
nerstag von 17 bis 18.30
Uhr eine offene Veeh-
Harfengruppe an.

In einer inklusiven
Gruppe unter der Lei-
tung von Ulrike Em-
rich-Lauster kann die
Veeh-Harfe kennenge-
lernt und gespielt wer-
den. Dazu sind weder
Notenkenntnisse noch
musikalische Erfahrun-
gen notwendig. Die Inst-
rumente werden von der
Stadtbibliothek kosten-
los zur Verfiigung ge-
stellt.

Jeder letzte Donnerstag
im Monat ist fiir Einstei-
ger vorgesehen. Die ande-
ren Terminen sind fiir alle
Teilnehmer offen, die be-

reits einen ersten Ter-
min oder einen Work-
shop besucht haben.

Eine verbindliche An-
meldung unter Telefon
(071 21) 303-2847 ist
notwendig. Die Zahl der
Teilnehmer ist auf zehn
Personen begrenzt.

Am Samstag, 25. Sep-
tember, Dbietet die
Stadtbibliothek Reut-
lingen zwischen 10

|||.
| T
|

und 13 U einen  gogaguadsiaiaRaRaREaasaaa

Veeh-Harfen-Works-
hop unter der Lei-
tung von Sandra
Schneider-Hom-
berger an. Auch
hierfiir sind keine Vor-
kenntnisse notwendig.
Die Teilnahmegebiihr be-
tragt 15 Euro. Anmeldung
und weitere Informa-
tionen unter der Tele-
fonnummer (07121

VIELE KURSE AUCH IM ONLINE-FORMAT!

Das Spielen auf einer Veeh-Harfe ist sehr
leicht zu erlernen. Bild: Stefan Zibulla

303-2847 oder stadtbibio-
thek.veranstaltungen@
reutlingen.de.

Info:
www.stadtbibliothek-
reutlingen.de

Marchen in zwei
Sprachen

Fir Grundschulkinder so-
wie ihre Eltern und GroB-
eltern bietet die Stadtbib-
liothek Reutlingen zwei-
sprachige Reisen durch
die Marchenwelt an. Am
Dienstag, 2. November,
von 15.30 bis 17 Uhr auf
Deutsch und Spanisch.

Il BUCHER
Ml & KuUNST

Il TheoBuch

Mit uns entdecken Sie neue Seiten
Biicher & Kunst

Karmeliterstr. 2 * 72108 Rottenburg a. N.
Tel.: 07472-9849-0 * Fax: 07472-9849-40
info@theobuch.de
www.theobuch.de * www.pilgerbox.de

Pilgern

Das '..'v.lr:t::::’%QQ
anders gemeint

Unterhalten sich zwei
Freunde. Sagt der eine:

» Gestern Abend haben
meine Frau und ich am
Tisch sitzend Uber eini-
ges diskutiert. Da kamen
wir auch auf die Sterbe-
hilfe zu sprechen. Zu
dem sensiblen Thema
der Wahl zwischen Le-
ben und Tod habe ich ihr
gesagt: Wenn es mal so-
weit kommen sollte - lass
mich nicht in einem sol-
chen Zustand! Ich will
nicht leben - nur von Ma-
schinen abhangig und
von Flissigkeiten aus ei-
ner Flasche. Wenn ich in
diesem Zustand bin,
dann schalte bitte die
Maschinen ab, die mich
am Leben erhalten.”
Meint der andere: , Ich
denke ahnlich." , Ja,
aber da ist sie aufge-
standen, hat den Fernse-
her und den Computer
ausgemacht und mein
Bier weggeschittet!”

Unterhalten sich zwei Ja-
ger. Sagt der eine: ,Ich
habe heute im Wald deine
Frau getroffen.” Darauf
der andere: ,Na dann:
Waidmannsdank!*

Anruf beim Tierarzt: ,,Frau
Doktor, mein Mann kommt
gleich mit unserem alten
Hund vorbei. Kénnen Sie
ihm dann eine Spritze ge-
ben, damit er ohne groBe
Schmerzen friedlich
einschlaft?", Naturlich,
gute Frau, das ist ja mein
Beruf. Aber sind Sie sich
wirklich sicher, dass der
Hund auch alleine nach
Hause findet?"
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m Horsaal sitzt ein Paar

vor mir. Noch ist Zeit
bis zum Beginn der Veran-
staltung. Der junge Mann
hat eine kriftige Statur,
fast klobig wirkt er. Seine
Partnerin  scheint
einige Jahre jlinger,
vor allem aber sehr
zart gebaut. Wie
doch die Leute im-
mer wieder zusammen
finden. Er hélt ihre linke
Hand in seiner linken
Hand, streicht ihre kurz ge-
haltenen Fingernégel, ei-
nen um den andern, nicht
hintereinander, alle fiinf.
Zwischendurch springt er
immer wieder zuriick,
greift vor, biegt das erste
Fingerglied, betrachtet
und streichelt das diinne
Fingerchen. Er vergleicht
mit seinen groBen Finger-
nédgeln, die als gepflegt
und gefeilt auffallen.
An wie vielen Vorurteilen
ich doch schleppe. War-
um soll dieser grolle
Mann nicht eine zarte

y

Freundin haben, warum
soll ein Mann, ein volu-
min6és wirkender Mann
mit fleischigen Hénden
seine Fingerndgel nicht
feilen? Puschkin gesteht

Hande

seinem Onegin zu: ,Man
kann ein  tiichtiger
Mensch sein und trotz-
dem an die Schonheit sei-
ner Négel denken.“

Das Maidchen tut mir
jetzt nicht den Gefallen,

Info:

die alte Rolle zu spielen,

die grofle Hand zu strei-

cheln, zu erkunden. Ich

wiisste es, dass eine grofe

Hand eine warme Hand

ist, manchmal eine ber-
gende Hand sein
kann, jedoch nur,
wenn man Gliick
hat.

Wir werden einen
Vortrag iiber den Islam im
Zuge der Globalisierung
horen. In diesen Horsaal
haben wir unser Rollen-
verstindnis von unserem
siebten Himmel mitge-

bracht.  Christa Hagmeyer

Seit sieben Jahren veréffentlichen wir in , die kleine" regelma-
Big Texte der Tlbinger Autorin Christa Hagmeyer. Teilweise
handelt es sich um Texte, die nun in den im Jahr 2020
abgeschlossenen Banden enthalten sind: , Wir — Gedichte
und Notate" (mit lllustrationen von Dieter GroB), 117 Seiten
und ,, Von A bis W — Kurzprosa“ (Umschlagmotiv von Udo
Beylich), 125 Seiten. Diese Bande kénnen zum Preis von je
15 Euro bei der Autorin erworben werden. AuBerdem auch
»Hananias oder Petri Schachzug — Monologe" (mit lllustratio-
nen von Dieter GroB), 76 Seiten zu 10 Euro, ebenso friihere
Ausgaben reduziert. Kontakt: Christa.hagmeyer@ gmx.de

... kostenloser FuBB-Check
nach Terminvereinbarung!

Helfen,
wo es weh tut...

...tun Sie lhren FiiBen
etwas Gutes, die brauchen
Sie ein Leben lang !!!

unsere Erfahrung
it ke u-r&-ﬂ
- Druck- /Schmerzentlastung

- high-tech-Schuhe
vallnos® Bi™

DAS ORIGINAL

| Kérper |

Schuh- und Sanitdtshaus

Dagmar Beck - Schuhberatung & Verkauf
Ernst Beck - Orthopadie-Schuhtechniker-Meister
Gottfried Jud - Bandagisten-Meister

www.koerperhaus-ermstal.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.: 0 71 23 - 97 25 40

Wir sind auch in schwierigen Zeiten lhre

Ansprechpartner in allen Fragen rund
um die Immobilie und Finanzierung.

Biiro Tiibingen
RheinlandstralRe 22, Tel. 07071 5695-0,
Immo.Tuebingen@LBS-SW.de

Biiro Mdssingen
Bahnhofstr. 1, Tel. 07473 9498-0,
Immo.Rottenburg@LBS-SW.de

Biiro Rottenburg
Bahnhofstr. 24, Tel. 07472 9372-0,
Immo.Rottenburg@LBS-SW.de

www.LBS-SW.de - www.LBS-ImmoSW.de
Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.
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Eine Impfung gegen Krebs

Tlbinger Forderverein ermoglicht revolutionare Forschung

D ie neuesten Thera-
pien gegen Krebs
sind hoch spannend und
unterscheiden sich stark
von den konventionellen
Konzepten. Intensive For-
schungen der vergangenen
Jahre zeigen namlich, dass
das Immunsystem des Pa-
tienten zur Bekdmpfung
der eigenen Krebskrank-
heit mobilisiert werden
kann. Das Team von Karin
Schilbach in der Kinderon-
kologie der Universitétskli-
nik Tiibingen ist stark in die
fachiibergreifende Grund-
lagenforschung eingebun-
den und arbeitet intensiv

daran, Patienten die Chan-
ce fiir eine Impfung gegen
ihren eigenen Tumor zu
erdffnen.

Um den Korper gegen den
eigenen Krebs immun zu
machen, wird die gleiche
Impf-Strategie genutzt wie
gegen Tetanus, Influenza
oder Pocken. So werden
Kinder in einer Studie der-
zeit nicht nur gegen ihre
Leukdmie geimpft, son-
dern auch andere Patien-
ten gegen die weitaus wi-
derstandsfdhigeren Tumo-
re. Eine Art von Therapie,
die aus traditioneller Sicht
fast unglaublich ist.

Bisherige Therapien wol-
len das Wachstum des
Krebses mit Medikamen-
ten, etwa einer Chemothe-
rapie verhindern, indem
speziell ~ zugeschnittene
Standardtherapien auf ty-
pische Verdnderungen des
kranken Gewebes zielen,
beispielsweise bei einem
Lungentumor.  Dagegen
mochte die Impfung gegen
Krebs den Tumor eines Pa-
tienten in seiner Einzigar-
tigkeit treffen.

Forschungen zeigten ndm-
lich, dass Tumore oder
auch Leukdmien zwar
durch generell gleich oder

Karin Schilbach Bild: UKT
dhnlich ablaufende Zell-
entwicklungs-Stérungen

entstehen, dass dabei aber
jeder Tumor zusétzlich
ganz patientenindividuelle
Zellveranderungen  auf-
weist. Das heil3t, jeder Pati-
ent hat seinen ganz eige-
nen, spezifischen Krebs
entwickelt, der ihn von Tu-

Stiftung

des Fordervereins

fur krebskranke Kinder

Tabingen o
moy - ; 5

Auch Sie kGnnen
den Kindern helfen!

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins fur krebskranke Kinder Tubingen*®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsféhige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de

Geschaftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Tel. 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger . Universitatsklinik Tibingen
Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH
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moren anderer Patienten
unterscheidet, auch wenn
er sich wie diese beispiels-
weise in der Lunge entwi-
ckelt hat. Den Durchbruch
in dieser neuesten Thera-
pieentwicklung brachten
nun Studien, deren Ergeb-
nis deutlich zeigt: Ein Pati-
ent hat die hochsten
Chancen, geheilt zu wer-
den, wenn die patienten-
individuellen Verdanderun-
gen des Tumorgewebes
durch eine Impfung ange-
gangen werden.

Die traditionellen Stan-
dardtherapien kdnnen die-
se individuellen Verdnde-
rungen des Tumors nicht
berticksichtigen und sind
daher von vornherein
nicht bei allen Patienten
gleich wirksam.

Um nun eine solche fiir je-
den Patienten malige-
schneiderte Impfung ge-
gen den Tumor zu errei-
chen, analysiert man zu-
néchst die Gen-Informati-
on aus dem gesunden Pati-
entengewebe und ver-
gleicht diese mit den Gen-
Informationen aus dem
Tumorgewebe. Aus den
prézise ermittelten Abwei-
chungen zwischen beiden
Gewebeproben kann man
nun die fehlerhaften Erb-
informationen des Tumor-
gewebes exakt identifizie-
ren und genau damit einen
Impfstoff herstellen.

Die fehlerhaften Teile
(Peptide) des spezifischen
Tumorgewebes werden im
Labor in einem einfachen
Verfahren nachgebaut und
dann dem Patienten inji-
ziert. Einige T-Zellen aus
dem Blut des Patienten er-
kennen nun als ,Polizis-
ten-Zellen“ dieses fremde
Peptid, binden sich daran
und beginnen, sich sehr

stark zu vermehren. So ent-
steht eine betrdchtliche
Menge von T-Zellen, die alle
dieses fehlerhafte Peptid er-
kennen. Diese neu entstan-
denen T-Zellen schwéarmen
dann in das gesamte Ge-
webe des Patienten aus
und zerstoren dort nur Tu-
morzellen, weil diese ja
diese fehlerhaften Peptide
besitzen. Durch eine Imp-
fung wird somit die Krebs-
erkrankung verldsslich be-
kdmpft und gesundes Ge-
webe nicht geschédigt.
Entscheidend fiir den Er-
folg einer Impfung ist je-
doch die Uberpriifung, ob
das Immunsystem des Pa-
tienten durch die Impfung
tatsdchlich zur Bildung
solcher neuer T-Zellen ak-
tiviert wird. Und dies ist
nach heutigem Stand lei-
der noch nicht umfassend
und therapiebegleitend fiir
alle Patienten moglich.
Trotzdem: Bisherige The-
rapieerfolge sind auf3eror-
dentlich ermutigend; sie
gehen zu einem hohen
Prozentsatz bei Patienten
nach Impfung mit einer
entsprechenden  T-Zell-
Antwort des Immunsys-
tems einher. Der mit der
Impftherapie eingeschla-
gene Weg ist also richtig
und so erfolgreich, dass in
den nichsten Jahren ver-
sucht werden soll, dieses
revolutionidre Konzept der
Tumortherapie als Stan-
dardtherapieverfahren ein-
zufiihren.

Die Stiftung des Forderver-
eins fiir krebskranke Kin-
der Tiibingen ist stolz dar-
auf, dieses zukunftswei-
sende Projekt im renom-
mierten  Standort der
Kinderonkologie Tiibingen
begleiten und finanziell
unterstiitzen zu kénnen. dk

...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @ alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt @ bahnhof-apotheke-reutlingen.de

www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info @ hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info@lindach-apotheke.de

Lindach Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Rémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-Grof3-StraBBe 2, Rt, t. (07121) 320566
info@roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @ birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 968 80
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

Hauspflege Reutlingen e.V.

Ambulanter Pflegedienst
o Alten- u. Krankenpflege
o Familienpflege

o Hauswirtschaft

e

o Betreuung
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Kunstliche Intelligenz
in Horgeraten

Erste Studien verweisen auf gute Ergebnisse von
Geréten beim Verstehen von Sprache

n den Fachzeitschriften

fiir Horgerdteakustiker
gibt es gerade ein grolles
Thema: , Kiinstliche Intelli-
genz (KD“ (oder Al - eng-
lisch fiir ,artificial intelli-
gence“). Wikipedia be-
schreibt es als ,Teilgebiet
der Informatik, das sich
mit der Automatisierung
intelligenten ~ Verhaltens
und dem maschinellen
Lernen befasst.“
Aber keine Sorge: In Hor-
gerditen wird (noch?)

nicht die starke KI ver-
wendet, die im schlimms-
ten Fall einmal uns Men-
schen das Denken abneh-
men konnte, sondern nur
eine schwache KI. Das
sind Systeme, die mit vie-
len vielen Daten angelernt
werden. Im Fall der Hor-
systeme sind das Einstel-
lungen, die ein Horgeréte-
triger (mit einem be-
stimmten Horverlust, Al-
ter und Horvorlieben) in
einer bestimmten Hor-

Kiinstliche Intelligenz

Chancen und Risiken}

Das Thema Kiinstliche Intelligenz (K.I.) ist in aller Munde. Aber
was versteht man eigentlich darunter? Was sind die Chancen
und Risiken dieser neuen Technik? Wer ist verantwortlich fiir Ent-
scheidungen der K.I.? Wollen wir Grenzen der Vernetzung von

K.I. mit natirlicher Intelligenz?

& An vier Stationen eines Spazierganges rund um
Wendelsheim von etwa 5 km Lange wird Professor
Herbert Mither Impulse zu diesen und weiteren
Fragen geben, die dann unterwegs im Gesprach
vertieft werden konnen.

Anmeldung: www.keb-tuebingen.de oder Tel. 0 74 72/93 802;

Teilnahme kostenlos

Kath. Erwachsenenbildung Landkreis Tiibingen e. V.

Sa., 16. Oktober 2021 - 15.00 - 18.00 Uhr

SPAZIERGANG

ein Thema - ein Weg - ein Begleiter

Horgerateakustiker haben ihr Ohr am Puls der Zeit und arbeiten mit

neuen Techniken.

situation bevorzugt hat.
Die KI Kklassifiziert dhnli-
che Informationen in
Gruppen, fiir die jeweils
eine Einstellung zugeord-
net wird.

Nach dem Anlernen kann
eine KI also Vorschldge
machen. Ganz nach dem
Motto ,Kunden, die sich
fir dieses Produkt ent-
schieden haben, interes-
sierten sich auch fiir fol-
gende Produkte®.

Die Qualitdt einer KI
hingt aber zu groBen
Teilen von der Qualitat
der angelernten Daten
ab. So gab es jahrelang
bei der Bilderkennung
von dunkelhdutigen Per-
sonen Schwierigkeiten,
weil die Forscher die
Technik nur mit Fotos
von Hellhdutigen ange-
lernt hatten. Es hat eine
Weile gedauert, bis die
Wissenschaftler gemerkt
haben, woran das lag,
denn sie haben keinen

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
: ) S Telefon: 07121 /13 86 91
Optik und Horakustik  www.optikus-betzingen.de

Bild: ©peterschreiber.media - stock.adobe.com

iiberschaubaren  Algo-
rithmus mehr zur Analy-
se vorliegen, sondern
kénnen die Entscheidun-
gen tiber Wahrschein-
lichkeiten kaum noch
nachvollziehen.

Die Horgeritehersteller-
firmen haben jedoch eine
riesige Menge qualitativ
hochwertiger Datensétze
(Mensch / Situation -
Einstellung) {iber (wei-
testgehendst  anonymi-
sierte)  Anderungswiin-
sche ihrer Kunden iiber
die Apps erhalten. Sozu-
sagen ,von Schwerhori-
gen fiir Schwerhorige“.
Und jetzt gibt es die ers-
ten Gerdte, die sich bei ei-
ner bestimmten Situation
und Informationen tiber
ihren Schwerhérigen mit
Hilfe von KI fiir die beste
Einstellung entscheiden
konnen.

Ziemlich viel Datenauf-
wand fiir so kleine Geréte
habe ich bisher gedacht.
Aber die ersten Studien
zeigen derart gute Ergeb-
nisse der KI-Horgerite
beim  Sprachverstehen
(sowohl von Konsonan-
ten als auch Vokalen
und alles im Storge-
rausch), dass ich meine,
vielleicht muss man die
Gerdte einfach mal ma-
chen lassen?!  Ulrike Nehls
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Wie Pflege von der Wissenschaft profitieren kann

Cornelia Mahler will mit der Ausbildung akademischer Nachwuchskréfte auch die Versorgung von Senioren verbessern

Nach Einschitzung von
Cornelia Mahler fordert
die Akademisierung der
Pflege die Qualitit der
Seniorenbetreuung. Da-
bei setzt die Direktorin
der Abteilung Pflegewis-
senschaft am Institut fiir
Gesundheitswissen-
schaften der Tiibinger
Uniklinik auch auf inno-
vative Losungen.

Seit dem Wintersemester
2018/19 wird am Campus
fir Gesundheitswissen-
schaften der Universitit
Tilibingen und der Hoch-
schule Esslingen der neue
Bachelorstudiengang Pfle-
ge angeboten. Den Nut-
zen dieser Akademisie-
rung von Pflegeberufen
erkennt Cornelia Mahler
in einer Verbesserung der
Versorgungsqualitdt pfle-
gebediirftiger Menschen.
,Vielfache Kompetenzen,
auch auf dem Gebiet der
Psychologie und Ethik, er-
moglichen die qualitativ
hochwertige Pflege einer
steigenden Anzahl von Pa-
tienten mit hochkomple-
xen  Versorgungsbedar-
fen“, betonte die Wissen-
schaftlerin im Juli in ei-
nem Online-Vortrag im
Tilibinger Lebensphasen-
haus. ,Der Zugang zu
neuen wissenschaftlichen
Erkenntnissen ermoglicht
zudem die Entwicklung
innovativer Ansétze.“

Die Akademisierung ziele
auch darauf ab, Pflegebe-
rufe fiir junge Menschen
attraktiv zu machen, in-
dem ihnen Karrieremog-
lichkeiten aufgezeigt und
Chancen zur Weiterent-

DE

mitten unter uns

L - ——

EIN STARKES NETZ
1 Siadt und Landbreks Hnaen

t 5 Tibingen

wicklung angeboten wer-
den. Das dies tatsdchlich
funktionieren kann, zeige
das Beispiel der Vereinig-
ten Staaten. ,Dort ist der
Numerus clausus fiir
Pflegewissenschaften ho-
her als fiir Medizin“, so
Mabhler.

Schon zur Zeit von Hilde-
gard von Bingen, die im
12. Jahrhundert lebte,
wurde die Pflege laut
Mabhler von Frauen domi-
niert. In ihrem geschichtli-
chen Riickblick verwies
sie auf die Trennung von
Medizin und Pflege, die
aus der Griindung der ers-
ten Universitdten um die
Jahrtausendwende resul-
tiert. Mahler erinnerte

auch an die britische
Krankenschwester Floren-
ce Nightingale, die im 19.
Jahrhundert mit wissen-
schaftlichen Methoden ar-
beitete und als Begriinde-
rin der modernen westli-
chen Krankenpflege gilt.
Im Laufe der Zeit hat sich
die Pflege dann aus ihrer
Einbindung in Kléster und
Ordensgemeinschaften ge-
16st und in ambulante und
stationdre Einrichtungen
verlagert. Experten, die
sich beispielsweise im
Deutschen Netzwerk fiir
Qualitdtsentwicklung  in
der Pflege (DNQP) zusam-
mengeschlossen  haben,
definieren mittlerweile
Standards fiir verschiede-
ne Einsatzfelder.

Heute wird die Pflege
auch von Digitalisierung
und Technik gepragt.
,»Aber nicht alles was
es gibt, macht auch
immer Sinn*“, stellte Mah-

ler mit Blick auf Pflegero-
boter fest. Stefan Zibulla

Info:

In der Reihe , Treffpunkt Le-
bensphasenhaus - Wie wol-
len wir in Zukunft leben?*
referiert Werner Walser am
Freitag, 1. Oktober, tiber

» Gefahrdungen im Internet
— wie man sich und seine
Daten schitzt".

In der gleichen Reihe spricht
Birgit Hoinle vom Internatio-
nalen Zentrum fir Ethik in
den Wissenschaften an der
Universitat TUbingen am
Freitag, 5. November, Gber
das Thema , Unsere Ernah-
rung mitgestalten! Wie der
Erndhrungsrat sich fir die
gemeinsame Gestaltung
nachhaltiger Ernahrungswe-
ge in der Region Tubin-

gen / Rottenburg einsetzt."
Den Link zu den Online-Ver-
anstaltungen, die um 17 Uhr
beginnen, gibt es unter
www.lebensphasenhaus.de.

Pflegen...

Helfen...

¢ Kranken- und Altenpflege
® Nachbarschaftshilfe
e Hauswirtschaftliche Hilfe

¢ Pflegeberatung/-schulung

Sozialstation

MY

Rottenburg

Beraten...

Pflegegruppe Bereich Hirrlingen
Tel. 07478 /26 21 549

Hauswirtschaft / NBH
Tel. 074 72 /9599 085

Maierackerstralle 25
72108 Rottenburg

Tel. 074729899 -0
Fax. 0747298 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Bereich Rottenburg
Tel. 074 72/98 99-11

Tel. 074 57 /69 73 327




1 8 Anzeige

September / Oktober 2021 die kleine

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege
e Tages- und/oder Nachtbetreuung
e Hausliche Seniorenbetreuung
e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade W
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBe 12 PlanstraBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
07123 967130 A 07127 21069

HUMANITAS

Pllsgeasarvica

Die Kosten am
Pflegebedarf orientieren

Wie die Anbieter hauslicher 24-Stunden-Betreuung die
Bereitschaftszeiten ihrer Mitarbeiter vergten

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am 15. November 2021

senopart

Seniorenbetreuung nach Maf}

A]ten Baum verpflanzen?
e :l’-:'ﬂs- - o

" A

"Wung

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de

Im Juni hat das Bundes-
arbeitsgericht einer bul-
garischen 24-Stunden-
Betreuerin den deut-
schen Mindestlohn fiir
ihre Bereitschaftszeiten
zugesprochen. Bedeutet
dieses Urteil, dass die
hiusliche Betreuung mit
osteuropdischen Arbeits-
kriften fiir deutsche Fa-
milien nicht mehr finan-
zierbar ist?

Auf die Arbeit von Agata
Dukat hat die Entschei-
dung des Bundesarbeits-
gerichts zwar noch keine
konkreten Auswirkungen.
»2Allerdings stellen meine
Kunden jetzt viele Fragen
zu diesem Urteil, weshalb
ich mehr Zeit in meine
Beratungsgespriache  in-
vestieren muss“, erklart
die Geschiftsfithrerin der
Reutlinger Agentur Seno-
part, die polnische Ar-
beitskrifte fiir die hausli-
che 24-Stunden-Betreu-
ung vermittelt.

Dukat ist auch Vorstands-
mitglied im ,Bundesver-
band hdusliche Betreuung
und Pflege*, der das Urteil
zwar begriilst, aber die da-
raus resultierenden mo-
natlichen Mehrkosten fiir
Pflegebediirftige zwischen
12 000 bis 15 000 Euro be-
ziffert. Damit die hadusli-
che Betreuung nicht noch
mehr in die Schwarzar-
beit gedrdngt wird, for-
dert der Verband die An-
erkennung des Betreu-
ungspersonals als Arbeit-
nehmerdhnliche mit So-

zialversicherungsschutz
nach  osterreichischem
Vorbild. Die Bezahlung
kénne dann in Abhéngig-
keit von den Einsatzzei-
ten individuell ausgehan-
delt werden, erkldrt Du-
kat. ,Dass die Betreu-
ungskrifte im Haus ihrer
Klienten wohnen, gehort
zum Charakter ihrer Ar-
beit. Aber es ist ein Unter-
schied, ob sie nachts
durchschlafen  konnen
oder alle zwei Stunden
geweckt werden.“ Um zu
garantieren, dass dabei
der Mindestlohn nicht
unterschritten wird, soll-
ten sich die Pflegekassen
mit hoheren Pauschalen
an der Finanzierung der
héuslichen Betreuung be-
teiligen.

,Wenn die Preise fiir die
héusliche Betreuung ex-
plodieren, kann sich das
niemand mehr leisten®,
gibt Christian Jaun zu be-
denken. Trotzdem fiirch-
tet der Inhaber der Dul3-
linger Agentur Asana 24
nicht, dass mit dem Urteil
zum Mindestlohn das En-
de seiner hiuslichen 24-
Stunden-Betreuung ein-
geldutet wird. ,Denn das
Angebot an ambulanter
und stationdrer Pflege
reicht bei weitem nicht
aus, den stidndig steigen-
den Bedarf zu decken.”
Seine  osteuropdischen
Mitarbeiterinnen haben
nach der Entscheidung
des Bundesarbeitsge-
richts nicht mehr Geld
gefordert. ,Sie verdienen
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im Monat zwischen 1300
und 1600 Euro netto bei
freier Verpflegung und
Pausenzeiten und sind
mit dieser Bezahlung zu-
frieden®, versichert Jaun.
Bei der Reutlinger Pflege-
einrichtung A.i.P. verdie-
nen die osteuropdischen
Arbeitskrifte, die mit ei-
nem deutschen Arbeits-
vertrag angestellt sind, im
Monat zwischen 1150
und 1780 Euro. Weil sie in
der Regel nicht das ganze
Jahr {iiber arbeiten, be-
kommen sie noch eine
Steuerriickzahlung  zwi-
schen 200 und 300 Euro,
berichtet Hans-Peter Jan-
del. ,Wir zahlen mehr als
den Pflegemindestlohn
sowie Zuschldge fiir die
Arbeit an Sonn- und Fei-
ertagen, betont der
A.i.P-Geschiftsfiihrer.
,Die Frage nach der Ent-
lohnung der  Bereit-
schaftszeiten wird bei uns
proaktiv geldst: Die Be-
zahlung der Mitarbeiter
orientiert sich am indivi-
duellen Pflegebedarf und
der dafiir notwendigen
Arbeitszeit. Bei Patienten
mit Pflegegrad vier oder
finf liegen die Kosten
deshalb hoher als bei sol-
chen mit einem Pflege-
grad von zwei oder drei.“
Unabhidngig vom Urteil
zum Mindestlohn wird
A.i.P. seine Preise als Re-
aktion auf die Corona-
Krise anheben. ,Die Hygi-
enekonzepte verteuern
die Reisekosten fiir die
Arbeitskrifte, weil die
Fahrzeuge nicht vollstdn-
dig ausgelastet sind“, er-
klart Jandel. Und vor dem
Hintergrund eines euro-
pdischen  Wettbewerbs
wiirden Betreuungskréfte
ins Ausland abwandern,

wo sie besser verdienen.
,In der Schweiz bekom-
men sie beispielsweise
500 bis 1000 Euro netto
mehr im Monat.“

Die steigende Nachfrage
treibt die Preise fiir die
héusliche Betreuung nach
oben, beobachtet Uwe
Bartels von Promedica
Plus in Reutlingen. Mit
seinem Urteil zum Min-
destlohn habe das Bun-

i Slys
I§ MEHR-ZEIT !..
PFLEGE®

Die Alternative zum Heim - Mehrals24 h P

5§

flege
NI

Sie suchen nach einer Alternative zum Heim? Wir unterstitzen Sie hierbei!
Denn wir haben die besondere Lésung: Die Mehr-Zeit-Pflege® von A.i.P. -
bei der eine vertrauensvolle Bezugsperson direkt bei Ihnen zu Hause wohnt.

Weil es zuhause schoner ist

A.i.P.- Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
Reutlingen . Balingen
www.aip-pflege.de

desarbeitsgericht ~ zwar Info & Beratung:
nur uber einen Einzelfall 07121.90973 30
entschieden. ,Trotzdem

werden wir beobachten,
ob der Gesetzgeber die
Bezahlung der héduslichen
Betreuung neu regelt.” 2 &
Denn es bestehe ,,das Risi-
ko“, dass die Arbeitskrifte
den Mindestlohn fiir 24
Stunden  zugesprochen
bekommen. ,Dann flo-
riert die Schwarzarbeit.“
Promedica Plus schlief3t
mit seinem Personal Ar-
beitsvertrdge fiir eine 40-
Stunden-Woche ab. ,Da-
mit sind die Bereitschafts-
zeiten, die gar nicht ein-
deutig eingegrenzt werden
konnen, abgegolten®, so
Uwe Bartels. Stefan Zibulla

™
SON(2 8%,
(Slevx

VITARESA

Gemeinsam finden wir eine Lésung, die individuell
auf lhre Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt ist.

) 07473/9589501 %) info@vitaresa.de

Liebevolle Alltagsbegleitung. Respektvolle Arbeitsweise.

www.vitaresa.de

SANA

Wir bieten:
24h Betreuung/Pflege

In gewohnter Umgebung, damit Ihre Angehdrigen liebevoll
in den eigenen vier Wanden versorgt werden.

Asana24 Christian Jaun, 72144 DuBlingen

Y

Kontaktieren
NEH

... denn zuhause ist es doch am Schonsten!

Sachkundige und umfassende Beratung in Bezug auf hausliche Pflege und Pflegevermittlung.

Telefon: 070 72 /9 27 977 7, Handy: 0151/55532449
info@asana24.de, www.asana24.de
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Freude trotz Demenz

—

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Unter dem Titel ,Marte
Meo in der Pflege von

Beate Menschen mit Demenz-
Kulas erkrankung“ stellt Maria
Inhaberin

Aarts am Samstag, 9. Ok-
tober, in Tiibingen ihr
Handlungskonzept vor.

Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

* Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

» Unterstutzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger

Marte Meo (,aus eigener
Kraft“) ist ein Handlungs-
konzept, mit dem es An-
gehorigen sowie ehren-
amtlichen und professio-
nellen Betreuungskréften
gelingen soll, einen guten
Kontakt zu pflegebediirf-
tigen Menschen aufzu-
bauen. Dabei werden In-
teraktionen auf der Basis
von Filmaufnahmen ana-

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/949 0123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

flink+fleilig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

®

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fur Reutlingen, TUbingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Familienpflege
Hilfe fir den Alltag

Jugendhilfe
Unterstiitzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

Fachtag zu Marte Meo mit Maria Aarts in Tlibingen

lysiert. Die Demenz-Er-
krankung kann damit
zwar nicht gestoppt wer-
den. Doch Marte Meo will
dazu beitragen, dass es
trotz des Krankheitsbildes
gute Momente geben
kann, aus denen Pflegen-
de und FErkrankte Kraft
und Freude schopfen
konnen.

Das Programm findet von
9.15 Uhr bis 16 Uhr im Tii-
binger Japengo (Schaff-
hausenstrale 113) statt.
Der Fachtag ist eine Ko-
operationsveranstaltung
des Marte Meo Zentrums
Tiibingen mit dem Kreis-
seniorenrat, dem Netz-

DEM

e [TITEET UMTET UNS
i)

EIN STARKES NETZ

i Stadt uned Lanclkreds Thbingen

werk Demenz, dem Land-
kreis Tiibingen und der
Alzheimer  Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg.  dk

Info:

Die Teilnahmegebiihr (Pra-
senz oder Online) betragt
fur Mitarbeitende einer Ins-
titution 100 bzw 50 Euro.
Fir pflegende Angehdrige
werden auf Anfrage auch
Sonderkonditionen ange-
boten. Anmeldung unter
anmeldung@contakt-
tuebingen.de.

www.contakt-tuebingen.de

Auch im Alter gut und sicher zuhause leben mit unserer
ambulanten Pflege, Alltagshilfe und Betreuung.

Weitere Informationen unter Tel. 0 71 21 / 92 80-200.

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

Infos zur ambulanten und stationaren Pflege, Kurzzeitpflege,
Tagestreff, Demenzberatung unter www.rah-reutlingen.de
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Die Lichtstube als Entlastung fiir Angehorige

Das DRK sucht Ehrenamtliche zur Betreuung von Demenzkranken - auch in Corona-Zeiten

Seit vielen Jahren werden
von speziell geschulten
ehrenamtlich  Mitarbei-
tenden des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) an
Demenz erkrankte Men-
schen vom Haéuslichen
Unterstiitzungsdienst
und in den DRK-Betreu-
ungsgruppen unter dem
Namen Lichtstube be-
treut.

Im Héauslichen Unterstiit-
zungsdienst (HUD) wer-
den demenzkranke Men-

Theaterstiick
tiber Demenz

Unter dem Titel ,, Du bist
meine Mutter” laden das
Netzwerk Demenz des Ar-
beitskreises Gesunde
Gemeinde Eningen und
das Seniorenzentrum St.
Elisabeth am Donnerstag,
16. September, um 19
Uhr zu einem Theater-
stlick in das Andreasge-
meindehaus in Eningen
unter Achalm (Hauptstra-
Be 66) ein. Das preisge-
kronte Stiick von Joop
Admiraal zeigt exempla-
risch, wie sich das Ver-
héltnis zwischen Genera-
tionen andert, wenn das
Erinnern immer mehr
schwindet und Demenz
die Beziehung zwischen
den Menschen immer
starker bestimmt.

Info:

Der Eintritt betragt 8 Euro
Karten gibt es im Vorver-
kauf im Seniorenzentrum
St. Elisabeth und an der
Abendkasse.

schen zu Hause begleitet
und dadurch die pflegen-
den Angehorigen entlas-
tet. In der Lichtstube ver-
bringen die demenzkran-
ken Menschen im DRK-
Seniorenzentrum  Ofer-
dingen an vier Nachmit-
tagen in der Woche bei
Kaffee und Kuchen, Sin-
gen, Gymnastik, Spazier-
gdngen und vielem mehr
eine erfiillte Zeit. Die Ver-
anstaltungen fiir Men-

schen mit Demenz und

ihre Angehorigen werden
auch wédhrend der Pande-
mie angeboten.

Das DRK sucht aktuell
neue ehrenamtlich Enga-
gierte fiir die Betreuung.
Voraussetzung fiir diese
Tatigkeit sind Verstdndnis
und  Einfiihlungsvermo-
gen. Eigene Ideen, Kreati-
vitdt und Talente kénnen
bei dieser Aufgabe gut ein-
gebracht werden. Das DRK
bietet den ehrenamtlichen
Helfern Schulungen {iiber

Zeit schenken.

Foto: A Zelck / Dﬁk .

Der Mensch
im Mittelpunkt.

Machen Sie mit,
wir freuen uns auf Sie!

das Krankheitsbild und
das teilweise schwierige
Verhalten der Erkrankten.
Fachkundige Begleitung
und eine finanzielle Auf-
wandsentschidigung sind
gewdhrleistet. dk

Info:

Nahere Infos gibt es beim
DRK, Nadja Hampel
Telefon (0 71 21)

34 53 97 32, hampel@drk-
kv-rt.de und unter
www.drk-reutlingen.de.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ehrenamtliche
Begleiter wmwa

Kreatives Miteinander.
Freude erfahren.

DRK-Demenzbetreuung
MittelstadterstraBe 10
72768 Reutlingen

Telefon 07121 34 53 79 0

seniorenzentrum@drk-reutlingen.de

www.drk-reutlingen.de

* Einséatze mit Aufwandsentschadigung

Beratungsstelle

fur dltere Menschen
und deren Angehdrige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de -

www.altenberatung-tuebingen.de
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kostenloser FuBB-Check
nach Terminvereinbarung!

Helfen,
wo es weh tut...
28 Knochen
31 Gelenke
107 Bander
19 Muskeln
. der gesunde Fuf}!
High-Tech-

FuBemlagen

Friahvang!

Kérper 1

Schuh- und Sanitédtshaus

Dagmar Beck - Schuhberatung & Verkauf
Ernst Beck - Orthopadie-Schuhtechniker-Meister
Gottfried Jud - Bandagisten-Meister
www.koerperhaus-ermstal.de
Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.: 0 71 23 - 97 25 40

@

Universitatsklinikum
Zentrum fiir Physiotherapie

Ihr kompetentes
Zentrum fiir

O Physiotherapie

O Sportphysiotherapie
O Beckenbodentherapie
O Gleichgewichtstraining

Zugelassen fr alle
Krankenkassen.

Tel 07071 -29 - 86 460
info@ukt-physio.de
www.ukt-physio.de

Kompetente Partner der Senioren

Tipps zur Lebensqualitat im Alter auf der sen’FIT in Tlbingen

g ﬁ WiEE

Moderne Haustechnik,
innovative Gesundheits-
produkte oder spannen-
de Reisen: Die Aussteller
auf der Tiibinger sen‘FIT
reagieren mit ihren An-
geboten am Samstag, 6.
November, auf die Be-
diirfnisse &lterer Men-
schen. Als kompetente
Partner von Senioren
und ihren Angehérigen
beantworten sie alle Fra-
gen rund um die Lebens-
qualitit im Alter.

Freundlich, gut zu errei-
chen und barrierefrei:
Das Tiibinger Sparkassen
Carré hat sich in den ver-
gangenen Jahren als
Standort fiir die sen‘FIT

bewidhrt.  Weshalb das  gehat ihrer Beweglichkeit.
SCHWABISCHE TAG-

BLATT auch zu seiner Das Gebdude bietet nicht
diesjahrigen  Senioren- nur ausreichend Platz fiir
messe wieder in die die Stinde der Aussteller,
MiihlbachickerstraBe 2 die zwischen 10 und 17
einladt. Uhr ihre Angebote pri-

Die Messe fiir Senioren

Samstag, 6. November 2021, 10 - 17 Uhr
Sparkassen Carré Tlibingen

ke ’\
messe.tagblatt.de

nusser + schaal

Brillinger:
Orthopidie

Das Gesundheitshaus

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

BESTATTUNGEN
GOMMEL

@ Rllhng&Partner

estattungsdie

o
=] Kreissparkasse

{ ¥rsiaveband w,
Tibingen Yot Tiibingen 8V “'M“wr

e
il
L12TFS

Die Besucher der sen FIT bekommen praktische Anregungen zum

Bild: Stefan Zibulla

sentieren. Auch das Au-
Bengeldnde wird als Aus-
stellungsflache genutzt. In
kommunikativen Zonen
koénnen sich die Messebe-
sucher bei einer Tasse Kaf-
fee oder einem Imbiss
austauschen. Im Vortrags-
raum werden neue Horge-
rate und attraktive Reise-
ziele vorgestellt und das
Publikum bekommt Tipps
fiir die Fitness und die
Nutzung moderner Infor-
mationstechnologie.

Viele der Handwerker, Sa-
nitdtshduser, Optiker oder
Versicherungsexperten,
die tiber seniorenfreundli-
che Entwicklungen in ihrer
Branche informieren, wa-
ren auch schon in den ver-
gangenen Jahren auf der
sen‘FIT dabei. Stefan Zibulla

Info:
www.messe.tagblatt.de
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Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.

Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen

Telefon (0 71 21) 96 31 31
oder 6 69 24

E-Mail:
euf.stiedl@t-online.de
www.kreisderdlteren.de

Jeden Mittwoch ist von
14. bis 17 Uhr Kaffee-
und Spielenachmittag.

Jeden ersten Sonntag im
Monat gibt es von 14.30
bis 15.30 Uhr ein Konzert
auf dem Dresdner Platz.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag ist der Treffpunkt
Internet von 14.30 bis
16.30 Uhr geoffnet.

Andere Veranstaltungen
wie Yoga, Frauengymnas-
tik, Englisch, Singstunde
und vieles mehr werden
unter den Bedingungen
der aktuellen Hygienever-
ordnung angeboten.

Vom 11. bis 15. Oktober
ist eine Tagesfreizeit fiir
Senioren mit abwechs-
lungsreichem Programm,
Freiraum zum Erholen

Veranstaltungen flir Senioren
in Orschel-Hagen

und guter Verkdstigung
geplant. Anmeldung per
Mail an euf.stiedl@t-onli-
ne.de.

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit -
ADELE

Niirnberger Stralle 184
72760 Reutlingen

Telefon

(071 21) 8206450
E-Mail:
adele@keppler-stiftung.de
www.adele-demenz.de

Treff bei ADELE
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Demenz
Der , Treff bei ADELE", ei-
ne Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit und ohne
Demenz, findet jeden
Donnerstag von 8.30 bis
11.30 Uhr statt. Die Be-
treuungsgruppe ist ein
wichtiges Entlastungsan-
gebot fiir pflegende Ange-
horige, aber auch eine
nette Abwechslung fiir
Menschen mit Demenz.
Als anerkanntes Unter-
stiitzungsangebot  kon-
nen Giste den Unkosten-
beitrag von 20 Euro indi-
viduell iiber den Entlas-
tungsbeitrag mit der Pfle-
gekasse abrechnen.

Weitere Infos gibt es bei
Katja Badstober unter Te-
lefon (07121) 8206450
oder adele@keppler-stif-
tung.de

Die Andachten fiir Men-
schen mit und ohne De-
menz werden nach der
Sommerpause wieder mo-
natlich in der St. Andreas
Kirche um 10.30 Uhr an-
geboten. Die Termine
werden auf der Homepage
und in den Gemeinde-
briefen bekanntgegeben.

Du bist meine Mutter
D.a.S. Theater

In der Jubilatekirche
Mittwoch, 15. September
19 Uhr

Grundkurs Demenz der
Initiative Demenzpartner
in Kooperation mit der
Volkshochschule (vhs)
und dem Kreis der Alte-
ren (Anmeldung {iber
die vhs)

Mittwoch, 22. September
18 bis 20 Uhr

Haus der Begegnung

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Stral3e 184

72760 Reutlingen, Telefon
(07121)6107 68

Angebote fiir Senioren
sind der Treff der Frau,
die Seniorengymnastik,
der Seniorentreff sowie
dienstags der offene Mit-
tagstisch.

Besuchsdienst fiir einsa-
me oder hilfsbediirftige
Menschen.

Diakon Esteban Rojas
Telefon (0 71 21) 62 30 90
Mechthild Betz

Telefon 0178 - 2 57 72 56

Evangelische
Kirchengemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Stral3e 192
72760 Reutlingen

Telefon (0 71 21) 61 09 89

Einmal monatlich findet
dienstags der Jubilate-
treff statt. Der Jubilate-
treff ist ein Nachmittag,
an dem die &dlteren Ge-
meindeglieder die Mog-
lichkeit haben, bei Kaffee
und Kuchen in geselliger
Runde zusammen zu sit-
zen. Dabei gibt es neben
Liedersingen und einer
kleinen Andacht ein etwa
45-miniitiges Programm
mit Vortrdgen, Reisebe-
richten, Lesungen und
vielem anderen. Einmal
im Jahr gibt es jeweils ei-
nen Halbtagesausflug, der
gerne angenommen wird.
Des Weiteren findet mitt-
wochs der offene Mittags-
tisch statt.

Info:

Die Kirchengemeinden ge-
hen zum jetzigen Zeitpunkt
davon aus, dass ihre Ange-
bote fiir Senioren nach den
Sommerferien wieder star-
ten kénnen.
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Per Video mit den Enkeln kommunizieren

Das Projekt DART hilft Seniorinnen und Senioren beim Umgang mit digitalen Medien

D ie ndchtliche Suche
nach einem Impf-
termin vor einigen Mona-
ten brachte es spétestens
an den Tag: das digitale
Zeitalter hat begonnen,
die Beschéftigung mit di-
gitalen Medien ist unum-
ganglich. Wahrend sich ei-
nige Altere noch gut an
die Zeit erinnern, als man-
che dem Telefon skeptisch
gegeniiberstanden, stehen
jetzt neue Herausforde-
rungen an. Es gilt aufzu-
holen, um nicht abge-
héngt zu werden. Das Pro-
jekt DART (Digitalisierung
im Alter in Reutlingen) der
Caritas hilft dabei.

»Die digitalen Moglichkei-
ten sind vielfdltig“, sagt
Marina Wiesend, die das
Projekt seit April 2021 auf-
baut. Fahrkarten und Ein-
trittskarten bestellen, Fo-
tos machen und verschi-
cken, iiber das eigene
Hobby recherchieren, sich
im handwerklichen oder
gesundheitlichen Bereich
Tipps holen, Videogespra-
che mit den weit entfern-
ten Kindern und Enkeln
oder dem Arzt und sie da-
bei sehen kénnen — das al-
les erweitere die eigenen
Maoglichkeiten, erleichtere

Kontakte und sorge fiir ge-
sellschaftliche  Teilhabe.
Doch Marina Wiesend
weill auch, dass es fiir Al-
tere manchmal nicht ein-
fach ist, sich in der digita-
len Welt zurecht zu fin-
den. Das beginne schon
bei der Auswahl des richti-
gen PC’s, Tablets oder
Smartphones.

»Als ndchstes geht es dar-
um, die Gerdte einzurich-
ten, zu personalisieren
und auszuloten, was man
damit machen kann und
wie“, erklart die junge
Frau, die Wirtschaftswis-
senschaften studiert hat
und in der Personalent-
wicklung intensiv digital
unterwegs war. Wéhrend
ihrer Elternzeit orientierte
sie sich um und mochte
jetzt Seniorinnen und Se-
nioren helfen, in der Digi-
talisierung fit zu werden.
Kaum war ihr Angebot in
der Offentlichkeit, stand
auch das Telefon nicht
mehr still. 40 Interessen-
ten hat sie bis jetzt zu-
sammen, davon zwei
Drittel Frauen. Mogli-
cherweise liege das dar-
an, dass sich Manner be-
reits im Berufsleben mit
Dateien, Ordnern, Bits

(ELF €lekiro-Falk

Ihr Elektrofachbetrieb

-Installationen - Reparaturen - Fachhandel
-Satellitenanlagen -ISDN-Telefonanlagen
- Netzwerkverkabelungen

Marina Wiesend hilft &lteren
Menschen bei der Auswahl
und Bedienung digitaler End-
gerate.  Bild: Gabriele Bohm

und Bytes auseinander-
setzen mussten.

»Viele sagten, DART sei
genau, was sie brauch-
ten“, berichtet Wiesend.
Sie hitten wohl andere
Kurse besucht, doch da
ging es dem einen zu
schnell und dem anderen
zu langsam. DART mochte
individuell fiir jeden da
sein und auf die speziellen
Fragen eingehen. Und

Auch in Ohmenhausen, Wannweil

und Kirchentellinsfurt.

Antworten liefern, wenn
man sie braucht, ohne
tiberfliissige Erkldrungen.
Deshalb soll auch am ei-
genen Endgerdt geiibt
werden. So oft und mit
Geduld, bis sich Sicherheit
und Routine einstellen.

Dazu gehoren auch Infor-
mationen {iiber den Da-
tenschutz, wenn bei-
spielsweise Bankgeschéf-
te online getétigt werden.
Nicht selten seien Nutzer
sehr stolz auf sich, wenn
sie etwas verstanden und
hinbekommen hitten.

Vier Ziele sind fiir DART
definiert. Zundchst geht
es um die Vereinfachung
sozialer Kontakte. , Coro-
na hat gezeigt, wie schnell
man einsam werden
kann“, sagt Marina Wie-
send. Zweitens solle man
lernen, sich iiber das In-
ternet Informationen zu
besorgen oder mit Am-
tern zu kommunizieren.
Der Erhalt von Autono-
mie, indem der Hausnot-
ruf oder Einkaufsdienste
genutzt wiirden, seien
ebenso wichtig wie die
geistige Herausforderung
und Fitness. Nicht zuletzt
gehe es darum, im Kurs
Gleichgesinnte zu treffen

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
Dieselstrafie 8 - 72074 Tiibingen

Tel. 07071-81239 - Fax.07071-81052
eMail info@elektro-falk.de

Taglich frisch gekocht! -

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de © 07121 68900

>
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und sich auszutauschen.
Deshalb, so die Leiterin,
kénne man den Unter-
richt auch in einem Café
oder bei jemandem zu-
hause durchfiihren.

Dringend gesucht werden
Ehrenamtliche, die iber
das noétige Know How ver-
fiigen. ,Es miissen keine
professionellen IT-ler sein,
aber sie sollten sich schon
ein bisschen auskennen
und auch Geduld mitbrin-
gen, um Vorginge ausfiihr-
lich zu erkldren“, betont
Marina Wiesend. Eventuell
soll es auch eine Koope-
ration mit den Hochschu-

Auszubildende
helfen Senioren

Mit dem Strick-Café und
der Spielrunde beginnt
der Stadtteiltreff Deren-
dingen nach der langen
Corona-Pause am Mitt-
woch, 15. September
(14.30 bis 17 Uhr) im Sa-
mariterstift im Mihlen-
viertel (Kahnerweg 2)
wieder seinen regelméaBi-
gen Betrieb im wochentli-
chen Rhythmus. In Ab-
stimmung mit dem Sama-
riterstift werden sich alle
Besucher in ausgelegte
Formulars eintragen. Es

lengeben.  Gabriele BsShm besteht auch die Mdg-
lichkeit eines Schnelltes-

Info: tes vor Ort.

Marina Wiesend

Auszubildende der Firma
Zeltwanger sind weiterhin
bereit, ihre Kenntnisse
tUber den Gebrauch von
Laptops, Tablets oder
Smartphones und die Nut-
zung des Internets an die
Senioren weiterzugeben.
Dazu gehort auch der Um-
gang mit E-Mails oder
Skype. Mit diesem Ange-
bot im zweiwochigen
Rhythmus startet der
Stadtteiltreff wieder am
Dienstag, 28. September
(14.30 bis 16.30 Uhr). Es
diirfen auch eigene Gera-
te (mit Kabel) mitgebracht

Telefon (0 71 21) 1656-18
Wiesend.m@caritas-fils-
neckar-alb.de

Am Dienstag, 19. Oktober,
und am Mittwoch 20. Okto-
ber, referiert Marina Wie-
send von 9 bis 12 Uhr im
keb Bildungswerk Reutlin-
gen (SchulstraBe 28 ) Uber
das Thema , Altere Men-
schen auf dem Weg in die
digitale Welt begleiten:
DART-Projekt — Digitalpate
werden".

Anmeldung bis zum

11. Oktober unter Telefon

(0 71 21) 1 44 84-20 oder werden.
kontakt@keb-rt.de
Installation .S Stark u Lelbfusg el
Hausgerite @
Kundendienst
Verkauf VS

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 0 71 21- 32 87 77
Telefax 0 71 21- 83 8807
info@alakiro-riedinger.da

Elektrofachgeschift:
Benedikiusweg 11

72531 Hohenstelin-Oberstetten
Telefon O 73 87- 8 89 30
Telefax O 73 87-08 83 22

www.elektro-riedinger.de

Online fur Anfanger

Das Internet als Thema einer Kino-Komodie

und nimmt die Absurdita-
ten und Stolperfallen des
digitalen Alltags zwischen
kiinstlicher Intelligenz,
Fake-Bewertungen  und
den tiberteuerten Kosten
sogenannter Gratis-Hot-
lines charmant aufs Korn.

Unter dem Titel ,Online
fiir Anfanger kommt am
21. Oktober ein neuer
Film in die Kinos. Die
franzosische Komodie er-
zdhlt von der Uberforde-
rung ihrer drei Hauptfigu-
ren mit der Digitalisierung

-

Wer die Stolperfallen der digitalen Kommunikation mit Humor

nimmt, hat viel zu lachen. Bild: X Verleih AG

'WIR KONNEN:
GANZ SCHON VIEL!

d
Ihr vielfaltiger Technikpartner un
Elektrohandwerksbetrieb in Tiibingen

| SAMSUNG
METZ
'SONOS
 SO0NOoro

Miele

W=

und viele weitere
starke Marken

* HaushaltsgroB- & kleingerdite

« Kaffeevollautomaten und Zubehor

¢ Smartphones, Tablets und Zubehor

» TV-Gerdte & Unterhaltungselektronik
« Satellitentechnik « Telekommunikation
* Fachberatung - Lieferservice

» Meisterwerkstatt & Kundendienst fiir Reparaturen
« Elektroinstallation

»@Uronics Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr 109.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr | Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

WIR SIND

GERNE

FUR EUCH
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Mit dem Generation+ Tanzen bekommen Menschen ab 50 die Méglichkeit, sich ohne Partner auf's Parkett zu begeben.

Tanzen halt jung und in Schwung

Nach der Pandemiepause haben sich die Generation+ Gruppen der Tanzschule Tiibingen im Juli wieder getroffen

Die Generation* Tinze-
rinnen und Tinzer der
Tanzschule Tiibingen von
Petra Hahn freuen sich,
dass sie nach einer sehr
langen Pandemiepause ab
September wieder im wo-
chentlichen = Rhythmus
tanzen diirfen.

Beim Generation+ Tanzen
der Tiibinger Tanzschule
finden Singles und Paare
ab 50 Jahren nicht nur in
den Rhythmus von Rumba
oder Walzer. Getanzt wird

eine Vielfalt an Tanzfor-
men, auch nach internati-
onaler Musik. Die Teilneh-
mer tanzen im Kreis, auf
der Linie oder in der Gas-
se. ,Jeder kann mittan-
zen", betont Petra Hahn.
»,Die Schrittfolgen sind
einfach zu lernen, ma-
chen viel Spal$ und man
erlebt direkt spiirbare
Fortschritte.“

Das erste Treffen der Ge-
nerationt Gruppen nach
eineinhalb Jahren Pause
war von groBer Lust am

Kurstermine 2021:

Donnerstag 16:30 - 17:45 Uhr
ab 16.09.2021 wochentlich
10x Termine Herbst/Winter

€ 85 pro Person

Mittwoch 16:00 - 17:15 Uhr
(mit tdnzerischen Vorkenntnissen)
ab 15.09.2021 wochentlich
10x Termine Herbst/Winter

€ 85 pro Person

Sie sind einzeln oder als Paar herzlich
willkommen und kénnen jederzeit in
den laufenden Kurs einsteigen.

Tanzschule Tubingen - Wilhelmstrasse 105
72074 Tubingen - Tel. 0176-47721803
www.tanzschule-tue.de - kontakt@tanzschule-tue.de

TGENERATION+

anzen
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=
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gemeinsamen Erleben ge-
tragen: tanzen, reden und
lachen. Petra Hahn hatte
den Eindruck, ,man wolle
nach dem Tanzunterricht
gar nicht auseinander ge-
hen. Die Freude iiber das
Wiedersehen und der Spal$
an der gemeinsamen Be-
wegung waren unbe-
schreiblich.“ Und manche
Teilnehmer haben ihre
Freundin oder den Nach-
barn zum Schnuppern
mitgebracht.

Die anfinglichen Beden-
ken der Kursteilnehmer,
wihrend des Lockdowns
alle Tanzschritte verges-
sen zu haben, waren laut
Petra Hahn schnell wider-
legt. ,Selbst die Neuzu-
gange konnten miihelos
mitmachen.”

»Viele Studien belegen,
dass Tanzen nicht nur das
allgemeine Korpergefiihl
verbessert“, erklart die In-
haberin der Tanzschule
Tiibingen. ,Es stiarkt auch
den  Gleichgewichtssinn
und erhoht die Beweglich-
keit. Zudem trainieren wir

'.': . ..
L& 1l
%
"l
Privatbilder

Petra Hahn freut sich tber den

gelungenen Neustart ihrer Tanz-
schule nach der Coronapause.

beim Tanzen das Kurzzeit-
geddchtnis und steigern
unsere Reaktionsfdhigkeit.
Tanzen wirkt wie eine The-
rapie - ohne dass man es
als solche empfindet. Aber
der schonste Fiirsprecher
fiir das Generationt Tan-
zen ist der Spa am Tanzen
in der Gruppe. Es bringt
neue Anregungen und
Kontakte und ist gut fiir
Korper, Geist und Seele.“

Als Reaktion auf die Pan-
demie setzt die Tanz-
schule Tiibingen in en-
ger Abstimmung mit den
Behorden ein aktuelles
Hygienekonzept um. dk
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Positiver Blick in die Zukunft

Die Volkshochschule Tiibingen legt in diesem Semester den Schwerpunkt auf die Hoffnung

»uUnd jetzt? Hoffnung!“,
heift der Semester-
schwerpunkt der Volks-
hochschule (vhs) Tiibin-
gen fiir das Herbst-/Win-
terprogramm. Das Thema
wird in vielen Facetten be-
handelt: von Anthropolo-
gie, Philosophie und Oko-
nomie iiber Literatur bis
hin zu Gesundheitspri-
vention und Konversati-
onskursen auf Englisch,
Italienisch und Spanisch.

,Die Abwesenheit von
Hoffnung kann eine Ge-
sellschaft von innen ver-
wesen lassen“, betonte
Barack Obama 2009 in sei-
ner Dankesrede, als er mit
dem Friedensnobelpreis
ausgezeichnet wurde. Fiir
die Volkshochschule ist
Hoffnung natiirlich nicht
nur ein Thema fiir Veran-
staltungen, sondern eine
Grundlage fiir die gesamte
Arbeit. ,Die Volkshoch-
schule ist“, so vhs-Leiterin
Susanne Walser, ,ein Ort
der Hoffnung!“

Und sie wird im neuen Se-
mester auch wieder ein
Ort der Begegnung. Im
neuen Programm stellt die
vhs Tiibingen weiterhin
zahlreiche digitale Ange-
bote in allen Fachberei-
chen bereit, aber im Pro-
gramm findet sich auch
wieder ein breites Spekt-
rum an Prisenzkursen
und -veranstaltungen. Im
Bereich ,Kultur und Ge-
stalten kann sich das
hauseigene Atelier nun
wieder mit Menschen fiil-
len, die Lust haben, sich
beim Malen und Zeichnen
inspirieren zu lassen.

In der Werkstatt und der
Tonwerkstatt konnen Kur-
se im Korbflechten, dem
Herstellen von Holzskulp-
turen und der Keramik-
Produktion besucht wer-
den. Ganz neu sind die
meisten Angebote im Be-
reich Textiles Gestalten:
Erlernen kann man hier
beispielsweise die Techni-
ken der Wachsbatik oder
die Herstellung von Arm-
bandern in Makramee-
Technik, aber auch das
Upcycling von Lieblings-
kleidungsstiicken.

Im Fremdsprachenbe-
reich offnen sich die Tii-
ren zu den Seminarrdu-
men wieder fiir Kurse, in
denen insgesamt 22 Spra-
chen auf unterschiedli-
chem Niveau und mit un-
terschiedlichem  Tempo
gelernt werden konnen.
Schnelllerner-Kurse  gibt
es ebenso wie ,Italienisch
mit MuRe“ oder ,,Spanisch
ohne Eile“.

Auch in den Gesundheits-
riumen finden wieder
Kurse statt, die sich an den
Bediirfnissen der Teilneh-
menden orientieren — von
Fitnessgymnastik ~ nach
Feierabend fiir Berufstati-
ge tiber ,Selbstverteidi-
gung 50 plus“ und ,Gym-
nastik 60 plus“ bis hin zu
»Lu Jong - Tibetisches
Heilyoga“ fiir Altere und
Ungetibte. Und die EDV-
Riaume stehen wieder of-
fen fiir Kurse wie ,Smart
Surfer”, der die digitalen
Kompetenzen von élteren
Menschen erweitern
mochte, ,Smartphone fiir
Altere - der Platin(-en)-
Club“ oder die ,Smart-

phone-Hocketse“, bei der
man endlich Antworten
auf alle Fragen zu diesem
Kommunikationsmedium
erhilt. Und nicht zuletzt
wird auch der Saal im Erd-
geschoss der Volkshoch-
schule wieder mit zahlrei-
chen Veranstaltungen in
den Bereichen Geschich-
te, Politik, Philosophie,
Okonomie und Literatur
belebt.

L,Wir sind da“, erklart Su-
sanne Walser, ,und wir
freuen uns auf jede und je-
den, der zu uns kommt.
Neues zu lernen, sich kor-
perlich und geistig fit zu
halten, heifl$t ja auch, der
Zukunft positiv entgegen-
zusehen, also zu hoffen.“ dk

Info:

Offnungszeiten des
Anmeldesekretariats
der Volkshochschule:
Montag bis Donnerstag
zwischen 9 und 17 Uhr
(in den Schulferien

bis 16 Uhr)

Freitag von 9 bis 14 Uhr

Mit zwei Veranstaltungsrei-
hen geht die Volkshoch-
schule haufig auch in die
Stadt: Viele Vortrage und
Lesungen in den Reihen

» Lyrik inklusiv* und ,, Jidi-
sche Lebensentwiirfe in
Deutschland” werden in
den Raumen der Kooperati-
onspartner veranstaltet.

www.vhs-tuebingen.de

vhs" Volkshochschule
®. Tibingene.V.

Und jetzt?

Herbst / Winter 2021/22

www.vhs-tuebingen.de
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ALB-GOLD
GENUSSTIPP

OBSTERNTE AUF DEN
WIESEN DER REGION

Der Herbst steht vor der Tur - und mit ihm die Ernte.
Nicht nur die Landwirte holen nun ihr Getreide ein, auch
Obstwiesenbesitzer widmen sich nun der Apfel-, Birnen-
oder Walnussernte. Dabei erfreut sich der Apfel grofler
Beliebtheit und kommt auf vielfaltigste Weise zum Einsatz.
Besonders gerne wird er in Kuchen oder Strudeln verba-
cken. Um den Apfel haltbar zu machen, lasst er sich gut zu
Apfelsaft, Mus oder Kompott verarbeiten. Ob verarbeitet
oder als Fallobst, Apfel sollten an einem dunklen Platz
gelagert werden, denn die enthaltenen Vitamine sind licht-
empfindlich. Doch nicht nur stif3, sondern auch herzhaft,
wie in unserem Rezeptvorschlag, lasst er sich genieflen.
Probieren Sie es aus.

Der optimale Zeitpunkt fiir die Ernte von Apfeln finden Sie
zum einen natirlich durch den Geschmackstest heraus.
Zum anderen konnen Sie den noch am Baum hangenden
Apfel vorsichtig etwas drehen. Wenn er sich direkt 8st, ist
er reif und kann verarbeitet oder direkt gegessen werden.
Die Erntezeit der Apfel erstreckt sich iiber mehrere Monate,
von August bis Ende Oktober. Je mehr Sonne der Apfel ab-
bekommt, desto schneller erreicht er die gewiinschte Sifie
und sollte geerntet werden. Dabei ist der rote Apfel wie

z. B. die bekannte Elstar-Sorte besonders zu empfehlen.
Denn rote Apfel enthalten mehr Vitamine als griine.

Tipp: Besuchen Sie uns.
Ernte- und Kirbiswoche im
Naturgarten am ALB-GOLD
Kundenzentrum vom

23. Sept. - 03. Okt. 2021.

Mehr Infos unter alb-gold.de

STROZZAPRETI MIT
KALBSROLLCHEN AN
APFEL-CHILI-SAUCE

W sIE BENOTIGEN [oWA

-400g ALB-GOLD Strozzapreti  Fir die Sauce

-4 Kalbsschnitzel (a 120 9] -1 rote Chilischote

- Salz, Pfeffer -2 Apfel

-50g Walnisse - etwas Zitronensaft

- 2009 Frischkase - 250 ml Weiflwein

-8 - 16 Scheiben Schinken - 250ml Apfelsaft
(gerauchert] - 1EL Johannisheergelee

-2 Bund Salbeiblattchen -ca. 1EL Speisestarke

-8 Zahnstocher

-3 - 4EL Olivendl

ZUBEREITUNG

1. Backofen auf 180°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

2. Kalbsschnitzel zwischen Frischhaltefolie legen und diinn
klopfen. Fleisch halbieren und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

3. Walnisse hacken, mit Frischkdse vermengen und auf Schni-
tzel streichen. Mit 1 - 2 Scheiben Schinken belegen. Einige
Salbeiblattchen beiseite legen, restliche auf dem Schinken
verteilen. Fleisch aufrollen, mit Zahnstochern fixieren.

4. Far dje Sauce Chiliwaschen, entkernen und in Streifen schnei-
den. Apfel waschen, putzen und klein wiirfeln. Mit Zitronen-
saft betrdufeln und circa die Halfte der Apfel pirieren.

5. Nudeln nach Packungsanleitung bissfest garen.

6. 0lin einer Pfanne erhitzen. Salbeiblatter knusprig anbraten,
herausnehmen und beiseite stellen. Réllchen circa 3 Minuten
anbraten. In feuerfester Form im Ofen 8 Minuten fertig garen.

7. Bratensatz mit WeifBwein und Apfelsaft abloschen. Chili,
Apfelpliree und -wurfel zufigen, 10 Minuten einkécheln
lassen. Gelee unterriihren. Sauce mit Speisestarke abbinden.

8. Kalbsrdllchen, Nudeln und Sauce anrichten und servieren.
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Die wertvollen Fruchte der Wildrose

Hagebutten sind reich an Vitamin C und lassen sich vielseitig zubereiten

Mehr Vitamin C als Hage-
butten hat keine andere
heimische Frucht: Bis zu
1500 Milligramm pro 100
Gramm  Frischgewicht!
Das ist die 30-fache Men-
ge einer Zitrone. Schon
drei frische Hagebutten
decken den Vitamin-C-
Bedarf eines Tages.

Wenn im Herbst die Blitter
fallen und die Welt um uns
herum in viele bunte Far-
ben getaucht wird, sieht
man auch bereits von wei-
tem die rot leuchtenden
Hagebutten. Die Friichte
der Wildrose sammelt man
am besten, wenn sie aus-
gereift, aber noch hart sind
- meist ab Anfang Septem-
ber. In diesem Stadium
enthalten sie die meisten
Vitamine und lassen sich
auch gut trocknen.

Je linger die Hagebutten
am Strauch bleiben, desto
weicher und siilSer werden
sie. So kann aus ihnen im-
mer noch Marmelade,
Mus oder Likor hergestellt
werden. Man kann sie
aber auch sofort nach
dem Pfliicken vernaschen.
Das Besondere an der Ha-
gebutte ist, dass ihr Vita-
min C beim Kochen grof3-
tenteils erhalten bleibt.
Zudem enthélt die Schale
noch die Vitamine A, Bl,
B2, E, K und P sowie Mi-
neralstoffe und Pektine.
Die Kerne weisen sogar
noch einen hodheren Ge-
halt an Vitamin B auf. Thr
Ol sowie Vanillin und Kie-
selsdure machen sie be-
sonders wertvoll.

Um die Friichte zu verar-
beiten, entfernt man Stie-

le und Kelchreste und
halbiert sie ldngs. Dann
kann man sie bei etwa 40
Grad Celsius entweder
zusammen mit den Ker-
nen, oder die Kerne sepa-
rat trocknen. Die frischen
Friichte konnen roh zu
Likoér, Wein oder Smoo-
thies und gekocht bei-
spielsweise zu Mus, Mar-
melade oder Ketchup ver-
arbeitet werden. Es gibt
auch noch weitere Ver-
wendungsmaoglichkeiten:

Hagebuttenmark

Frische Hagebutten von
Stiel und Bliitenansatz be-
freien und der Linge nach
halbieren. Mit Wasser be-
decken und 24 Stunden
zugedeckt stehen lassen.
Im Einweichwasser weich
kochen. Dann durch ein
engmaschiges Sieb, in
dem Kerne und Haare zu-
riickbleiben, streichen. Es
kann auch eine flotte Lot-
te mit einem ganz feinen
Einsatz verwendet wer-
den. Drei Kilogramm
Friichte ergeben etwa ein-
einhalb Kilo Mark.

Hagebuttenpulver

Die getrockneten Friichte
in einer Kaffeemiihle oder
einem Hochleistungsmixer

ggmuf LC/L essen MVLJ Ifm'néen

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de

fein mahlen. Das Pulver
schmeckt  stil’-sduerlich
und kann ins Misli (ein
Teeloffel bis ein Essloffel
taglich) zugegeben wer-
den. Das Pulver am besten
luftdicht in einem dunklen
Glas aufbewahren.

Das Hagebuttenmark so-
wie das Pulver wurden
schon in der Volksheil-
kunde bei chronisch-ent-
ziindlichen Erkrankungen,
Gicht und Rheuma emp-
fohlen. Heute wird die
therapeutische =~ Wirkung
durch Studien belegt.

In friiherer Zeit wurde der
Wild- oder Heckenrose
eine Wirkung gegen die
von Hunden tibertragene
Tollwut  zugesprochen.
Daraus leitet sich ihr la-
teinischer Name Rosa ca-
nina (Hundsrose) ab. Der
Strauch kann bis zu finf
Meter hoch werden und
kommt an Rainen, He-
cken oder Gebiischen vor.

el
m’&*".'r"w-f

im delicasa
Méssingen

- Feinkost . ¢~

Hof(markt

Je langer die Hagebutten am
Strauch bleiben, desto weicher
und slBer werden sie. Bild:
©Forgem - stock.adobe.com

Moéchte man den Vogeln
etwas Gutes tun, pflanzt
man sie im eigenen Gar-
ten. Dafiir eignet sich be-
sonders die sogenannte
Kartoffel-Rose (Rosa ru-
gosa) mit ihren grollen
Friichten  Claudia Sandler

Info:

Claudia Sandler bietet
Krauterwanderungen und
Infoveranstaltungen zu
Heilpflanzen an.

Telefon (0 70 32)
9107071

www.gruene-vielfalt.net

ol g s
rr
&

Mercedesstr. 3
Ergenzingen

Tel: 07473 - 95 160
'www.jungviehweide.de

Jungviehweide

R.-Gradmannweg 2
Tiibingen

Genuss mit gutem Gefiihl aus lhrer
Méssinger Spezialitdten-Metzgerei

Regionale Tiere - Lokale Produktion

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialititen,
Wurstdosen, Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles aus eigene Herstellung
Garantie fir Qualitat und Frische!
Schlemmer-Imbiss - Diverse Meniis, tdglich frisch
zubereitet in unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitat fiir kleine Runden &
grofle Anlasse. Auch bei uns im Hause.

AuBerdem gibt’s bei uns Backwaren, Teigwaren, Konfitiiren,
Miihlenprodukte, Molkereiprodukte, Wein, und vieles mehr!
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Mein Lieblingswirt fehlt

Am 31. Juli hat Otto Harter sein Waldhorn in Glems geschlossen

I ch hatte Fisch bestellt
und genoss den Salat
als Vorspeise, als Simon
in den Gastraum des
Waldhorns in Glems kam.
Er war etwa vier Jahre alt,
begriiBte mich freund-
lich, begutachtete meine
Bestellung und hielt mir
auch schon seinen Vor-
trag: Das sei Fischbesteck,
mit dem ich meinen Salat
esse und erkldrte mir,
welches das richtige Be-
steck sei. Dass ich ja
gleich Fisch essen wiirde,
nahm er als Entschuldi-
gung hin. Der Bub kannte
sich bestens in der Be-
steckschublade aus, ob-
wohl er gerade so hinein-
gucken konnte.

Ich stellte fest, dass der
Kartoffelsalat perfekt, der
Fisch sehr gut war, be-
stellte zum Abschluss ei-
ne Kugel Sorbet. Satt und
zufrieden beschloss ich,
regelmiig hier zu essen.
Im Herbst 1996 {ibernah-
men Christel und Otto
Harter, die Eltern von Si-

ALB-GOLD

KUNDEN

ZENTRUM

DER MARKTPLATZ RUND UM
BEWUSSTE ERNAHRUNG

ALB-GOLD Kundenzentrum
72818 Trochtelfingen
www.alb-gold.de

WELT DER NUDELN

i

MIt der Unterstlitzung seines Sohnes Simon kochte Otto Harter nicht nur solide, er lieB auch seine

Erfahrungen aus der schweizer und der franzdsischen Kiiche einflieBen.

mon, den Betrieb vom Se-
nior. In der Novem-
ber/Dezember-Ausgabe
der Zeitschrift ,die klei-
ne“ schalteten sie auch
schon die erste Anzeige.
Bis zur Juli- Ausgabe 2021
- fast 25 Jahre lang - war
die Familie Harter in je-
der Ausgabe mit einer An-
zeige vertreten, und ,die
kleine“ lag zuverldssig auf
der Kommode am oberen
Eingang.

ALBOLD

Viele Essen mit Freunden,
einige Feiern haben wir
im Waldhorn erlebt. Fiir
mich war es der Inbegriff
des gutbiirgerlichen Loka-
les. Otto Harter kochte
nicht nur solide, er liel$
auch seine Erfahrungen
aus der schweizer und der
franzosischen Kiiche ein-
flieBen. Die Themenessen
zu Spargel und Kirschen,
die Martinsgans, seine
Eis- und Sorbetsorten und

UNSERE -
VERANSTALTUNGEN %
FINDEN SIE UNTER

ALB-GOLD.DE

NATURGARTEN

LANDMARKT

RESTAURANT

Bild: Gabriele Heyd

die Mendis fiir den franzo-
sischen Stammtisch wa-
ren unschlagbar.

Lange Zeit fuhr ich alle
zwei Monate nach Glems,
um ,,die kleine“ vorbeizu-
bringen und natiirlich,
um dort zu essen. Uber
die Jahre erlebte ich, wie
Simon und seine Schwes-
ter Stefanie in Gastwirt-
schaft und Hotelbetrieb
aufwuchsen. Ich beob-
achtete, wie Stefanie lie-
ber Fufliball spielte und
Simon lieber beim Bau-
ern nebenan half als in
der Gaststitte. Die Tiere
und Maschinen dort hat-
ten es ihm angetan. Aber
dann machte er doch sei-
ne Ausbildung im Gast-
stittengewerbe, arbeitete
unter anderem im Rossle
in Honau, und war in der
Kiiche genau so sicher wie
im Service. Als die Mutter
einen schweren Schlagan-
fall hatte, standen beide
Kinder wie selbstver-
standlich zur Unterstiit-
zung des Vaters bereit.
Eva, die Freundin von Si-
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mon, arbeitete seit 2018
mit. Mit meinem Umzug
nach Tiibingen und seit
der Verlag SCHWABI-
SCHES TAGBLATT ,die
kleine“ iibernommen hat,
wurden meine Besuche in
Glems seltener, aber sie
blieben regelméRig.
Anfang Juli diesen Jahres
kam die Nachricht von
Freunden: Die Harters ho-
ren auf. Zwei Mal haben
mein Mann und ich es
noch geschafft, im Wald-
horn zu essen und wir er-
fuhren: Vergangenen Som-
mer hat Simon seinen EI-
tern eroffnet, dass er nicht
der {iiberzeugte Gastwirt
sei, wie sein Vater, sein
Grof3vater und der Urgrof3-
vater davor. Simon wollte
Heizungsbau lernen. FEr
war damals 28 Jahre alt
und es war noch realis-
tisch, eine zweite Ausbil-
dung zu beginnen.

Fiir die Eltern, besonders
fiir Otto Harter, war das ei-
nen harte Nuss. Auch
wenn er jetzt in Rente ge-
hen kann. Seit 135 Jahren
war das Waldhorn Mittel-
punkt der Familie. Jetzt
schlagen die Kinder vor,
Wohnungen aus Gastwirt-
schaft und Hotel zu ma-
chen. Simon Harter hat
meine Hochachtung und
mein volles Verstdndnis
fiir seinen Entschluss.
Wahrscheinlich ist es so-
gar sehr klug, sich in die-
ser Zeit so zu entschei-
den. Aber die Essen bei
der Familie Harter wer-
den mir fehlen. Allen
Harters wiinsche ich das
Allerbeste.  Gabriele Heyd

Info:

Die Autorin war von 1994
bis 2012 Herausgeberin der
Zeitschrift ,, die kleine"“.

Von der Pilzfiihrung bis zum Smartphone-Kurs

Das Bildungswerk Kreis
Reutlingen der Katholi-
sche Erwachsenenbil-
dung (SchulstraBe 28)
hat auch fiir diesen
Herbst ein vielseitiges
Programm vorbereitet.
Hier eine Auswahl der
zahlreichen Veranstal-
tungen:

Denkraum: Tierethik
Thomas Gutknecht
Freitag, 8. Oktober

19 bis 22.30 Uhr
Anmeldung bis zum

1. Oktober an
gutknecht@praxis-logos.de

Pilzfiihrung: Speisewert-
Okologie-Lebensweise
Claudia Gorke

Freitag, 8. Oktober

14 bis 17 Uhr
Wasenwald

Anmeldung bis zum

1. Oktober

Leben nach dem Job -
Lust auf Zukunft
Zweiteiliges Seminar
Jutta Kraak und

Karl Zahradnik

Freitag, 8. und

22. Oktober

Jeweils von 18.30 bis
22 Uhr

Anmeldung bis zum 30.
September

Praxis for
systemische Beratung
und Biografiearbeit
Denise Scherer
Systemische Beraterin
Biografiefrainerin
FrauenstraBe 26

72762 Reutlingen
07129-6922789
0152-04041857
Kontakt@ds-beratung.org
www.ds-beratung.org

Tageskunstfahrt nach Ro-
thenburg ob der Tauber
Ulla K. Groha

Freitag, 8. Oktober
Anmeldung bis zum

22. September

Mein Lieblingsweg:
Stiefelstein und
Hermanndorf

Mechthild Betz

Sonntag, 10. Oktober
11.30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof
Burladingen, Anmeldung bis
zum 29. September

Offenes Atelier

Rosanna Lindenmaier
Mittwoch, 13., 20. und 27.
Oktober sowie 3. November
Jeweils von 18 bis 20 Uhr
St. Peter-StraBe 5 in
Reutlingen

Anmeldung bis zum

6. Oktober

Volimacht und rechtliche
Betreuung

Karin Bernhard

Freitag, 15. Oktober

17 bis 19.30 Uhr
Anmeldung bis zum

1. Oktober an
info@betreuungsverein-rt.de

Lachen ist natiirlich

Spaziergang mit Dietlinde
Elsasser

Tl

Samstag, 16. Oktober
15 Uhr, Wasenwald
Anmeldung bis zum

8. Oktober

Exkursion auf dem ehe-
maligen Truppeniibungs-
platz Miinsingen
Sonntag, 17. Oktober

13 bis 16.30 Uhr
Anmeldung bis zum

10. Oktober

Ran ans Handy:
Smartphone-Kurs fiir
Seniorinnen und Senioren
DART-Projekt

Marina Wiesend

Vier Mal ab Mittwoch,

27. Oktober, jeweils von 9
bis 12 Uhr, Anmeldung bis
zum 19. Oktober

Kopf zerbrechen oder
dem Bauchgefiihl folgen?
Interaktiver Online-Vortrag
Andrea Simma

Mittwoch, 20. Oktober
19.830 bis 21 Uhr
Anmeldung bis zum

13. Oktober

Info:

Infos und Anmeldung:
Telefon

(071 21) 144 84-20
kontakt@keb-rt.de

www.keb-rt.de

N—" >

Marion Hoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gartenstralie 18
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 38 16 49

www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de
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Obstbaume am besten im Herbst pflanzen

Apfel oder Pflaumen wachsen gerne an sonnigen und windgeschiitzte Standorten

Die beste Zeit, um neue
Obstbidume zu pflanzen,
ist der Herbst. Denn die
jungen Baumchen haben
dann bereits ihr Laub
verloren und konnen ih-
re Energie in die Wurzel-
bildung am  neuen
Standort stecken.

Kirschen im Frithsom-
mer, Pflaumen im Hoch-
sommer, Zwetschgen,
Apfel und Birnen im
Herbst: Ein clever ange-
legter Obstgarten ver-
sorgt uns fast das ganze
Jahr tiber mit frischen Vi-
taminen. Und er bietet
den Vorteil, dass man ge-
nau weils, wo die Friichte
herkommen und dass
sie rein biologisch ange-
baut sind.

Geeignet sind Standorte,
die sonnig und windge-
schiitzt, aber gut beliiftet
sind. Das Pflanzloch
sollte man ausreichend

LA
Wir begleiten Sie Jr’ !
durch/das Gartenjahr,
Sden, pflanzen & ernten
Sie mit uns!

Samen-Fetzer?

DER SAMENHANDLER

LichtensteinstraBe 74
72770 Reutlingen-Gonningen - Verkauf:
Mo. —Fr. 8.00-12.00 Uhr + 14.00—17.00 Uhr

Tel. 07072 600 490 0 - Fax 07072 600 490 99
info@samen-fetzer.de
Online-Shop: www.samen-fetzer.de

P e PR i g

Der Herbst ist die richtige Zeit, um Bédume und Straucher zu pflanzen. Bild: djd/www.waldleben.eu

grol$ und tief ausheben, ckern sowie griindlich Kompost vermischen.
die Erde im Loch lo- mit Hornspdnen und Die Veredlungsstelle, die
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—
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ajanssen

janssengarten.de
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sich meist unten am
Stamm befindet und als
Verdickung  erkennbar
ist, sollte nach dem Ein-
pflanzen etwa  eine
Handbreit iber dem Bo-
den liegen. Nach dem
behutsamen Festtreten
des Erdreichs muss aus-
giebig gewissert werden.
Ein kleiner Erdwall rund
um die Baumscheibe
hilft, das Wasser im Wur-
zelbereich zu halten.

Um das Anwachsen der
neuen Bidumchen zu for-
dern, kann der Boden zu-
nichst mit einer Schicht
Mulch oder Laub bedeckt
werden. Das vermindert
konkurrierenden Be-
wuchs mit Wildkrautern
und reichert die Erde zu-
satzlich mit Nahrstoffen
an. Mit dem Einsetzen

winterlicher Temperatu-
ren hilt ein Anh&iufeln
mit Komposterde den
Frost von den jungen
Wurzeln und der Vered-
lungsstelle fern. Zuséitz-
lich kann es sinnvoll sein,
den Stamm gegen Frost-
aufbriiche mit einem wei-
Ren, die Sonne reflektie-
renden Kalkanstrich zu
versehen. Vor Wildverbiss
und Nagern im Stammbe-
reich schiitzen Gitterhiil-
sen aus Kunststoff. did

Info:

Das bunte Herbstlaub muss
nicht auf dem Kompost lan-
den. Man kann es auch zum
Mulchen rund um den
Stamm eines neu gepflanz-
ten Baums verwenden,

um Konkurrenzbewuchs

zu vermindern.

WERKHOFGARTEN UND
GARDEN CONCEPT STORE

W

Schones und Dekoratives fiir lhr Zuhause
und Ihren Garten. Outdoor-Lifestyle pur!

= Hochwertige Garten- und Outdoormobel

m Lifestyle-Accessoires und Geschenke

u Sonnenschirme und Gartenwerkzeuge

GARDEN CONCEPT STORE An der Kreuzeiche 16, Reutlingen
Tel. 07121.9288-66, E-Mail: store@garten-moser.de
Wir haben tdglich geéffnet! Mo. bis Fr. 13-18 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

www.garten-moser.de

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBe 1
72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0

Reutlinger Streifling
& Co - ab Mitte
Oktober erhaltlich

www.rall-baumschulen.de

Garten- und
Landzchaftsbau

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbeldage
HangabstUtzungen - Zadune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

o
Gartenpflege Biirkert_
Der Herbst riickt naher

Susanne Birkert Dipl.-Ing. Gartenbau (FH)
FLL-Zertifizierte Baumkontrolle
Paul-L&ffler-Weg 17+ 72070 Tibingen

Telefon 0707 1-23764 - Fax 07071-2536118 - Mobil 0171-5458384
e-mail: gartenpflege-buerkert@t-online.de
www gartenpflege-buerkert.de

* A ' Ll

r_,._,: S0 A L L.C l.-L_r_. L '||ﬂ._'l'_t A

=
Am Raigersald 2, Nig-Raidwangen, Tel. o7oaz(g4 97 70, wew.die-baeumler.de
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Meisterbetriecb  GmbH
Aloys-Senefelder-Str. 3
72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299

www.seyfried-wiedemann.de

SEYFRIED &
WIEDEMANN

...die Komplettsanierer

» Flaschner-Gesellen mjwd
» Dachdecker-Gesellen mjwd
» Zimmerer-Gesellen mjw|d

Zimmerermeister mw|d
Vorarbeiter mwd

Wir bringen Gesundheit zu lhnen nach Hause!
www.mayer-sauna.de

Sauna und Wohnmobel, Uwe Mayer
In der Stelle 28 « 72810 Gomaringen ¢ Tel. 0 70 72/92 21 08

= Seit 43 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

4 B Zahngold * + Altgold B }?
Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwaibische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Sanitatshaus Jud

Gesundheit

Venen
Riicken
Bandagen
Pflege
Prothesen
Fuss
Rehamittel

Sanitatshaus Jud
Metzingen, Kelternplatz, Tel. 07123-24 80
Bad Urach, Ulmerstr.3, Tel. 07125-84 15

Lebensmittel in der Tafel

Die Tlbinger Tafel begriBt

die Einflihrung der ,, Kreisbo-

nuscard extra" fir altere

Menschen mit geringem Ein-

kommen in Tlbingen. Die
Tafeln in Deutschland beob-
achten schon seit geraumer
Zeit, dass der Anteil alterer
Menschen unter ihren Kun-
dinnen und Kunden stetig

steigt. Aus Scham bitten vie-

le erst spat um Hilfe. In der
Corona-Zeit hat sich dieser
Trend noch verstarkt. Des-
halb hat die Tubinger Tafel
schon im Mai 2020 in Ab-
sprache mit der Stadtver-
waltung die Méglichkeit ei-

ner Bescheinigung fir Men-
schen, die durch Corona in
Not geraten sind, eingefihrt.
Dieses Angebot besteht
weiter und kann in den Tu-
binger Sozialberatungsstel-
len beantragt werden. Mit
dieser Bescheinigung oder
der , Kreisbonuscard extra"
und einem Ausweis erhalten
Betroffene donnerstags zwi-
schen 10 und 12 Uhr bei
der Tibinger Tafel eine TU-
TaCard, die zum Einkauf von
Lebensmitteln berechtigt.

Info:
www.tuebingertafel.de

Kulturelle Impulse aus dem Judentum

Unter dem Titel ,, 1700 Jah-
re jlidisches Leben in
Deutschland: Reichtum der
Geschichte und wachsen-
der Antisemitismus” ladt die
Evangelische Bildung Reut-

lingen am Dienstag, 19. Ok-

tober, um 19.30 Uhr zu ei-
ner 6kumenischen Veran-
staltung in den Spitalhof
(WilhelmstraBe 69) ein. Die
judische Psychologin Bar-
bara Traub und der protes-

tantische Religionswissen-
schaftler Michael Blume
schildern, welche kulturellen
Impulse und jldischen Per-
soOnlichkeiten sie besonders
faszinieren, unter anderem
Fanny und Felix Mendels-
sohn, Hannah Arendt und
Martin Buber. Sie diskutie-
ren auch die Gegenmythen,
die den Bildungserfolg von
Juden als bedrohliche Ver-
schworungen deuten.

GESUNDE
SCHLAFQUALITAT
BEGINNT BEI DER
BETTENPFLEGE

WASCHEN DIE
PERFEKTION DER
BETTENREINIGUNG, FUR

GESUNDHEIT,
WARME, .~ op .
WOHLBE. 7245 |
HAGEN! 5

F——

Das neue Bett

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tiibinger StraBe 30,

72108 Rottenburg a. N.

Tel. (0 74 72) 9 45 43

am Hause
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Bevorzugen Senioren
den Schienenverkehr?

Argumente fir und gegen die Tubinger
Innenstadtstrecke der Regional-Stadtbahn

Beim Biirgerentscheid
am 26. September stim-
men die Tiibinger iiber

die Innenstadtstrecke
der Regional-Stadtbahn
ab. Befiirworter und

Gegner des Projektes ha-
ben auch die Senioren
im Blick.

Uwe Liebe-Harkort enga-
giert sich in der Gruppe
»Senioren fiir die Stadt-
bahn“ der Biirgerinitiati-
ve ,Tlibinger*innen sagen
JA zur Stadt_Bahn®. Er ist
zwar auch Vorsitzender
des Tiibinger Stadtsenio-
renrates. Doch seine Posi-
tion zur Tibinger Innen-
stadtstrecke der Stadt-
bahn vertritt er aus-
schlieBlich als Sprecher
der Biirgerinitiative. Zu
den wichtigsten Vorteilen
des Projektes fiir Senioren
zéhlt er vor allem folgen-
de Punkte:

e Die Stadtbahn bietet
einen hohen und barrie-
refreien Fahrkomfort.

Auch Senioren mit Roll-

Sa 10-16h

Reutlingen

www.hanfhaus-reutlingen.de

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h

Bunt wie der Herbst:
Unsere natiirliche
Mode sorgt mit
kraftigen Farben auf
Wohlfiihlstoffen fir
gute Laune!

stuhl oder Rollator kon-
nen bequem ein- und
aussteigen.

* Viele Senioren sind mit
dem Fahrrad unterwegs.
Sie profitieren von der In-
nenstadtstrecke der
Stadtbahn, weil diese den
Pkw-Verkehr in Tiibingen
erheblich reduziert.

* Mit der Innenstadtstre-
cke leistet Tiibingen ei-
nen Beitrag zur Reduzie-
rung der Klimaerwdr-
mung. Auch wenn die
Baumafnahmen einen
Rucksack an Kohlendi-
oxid-Emissionen verur-
sachen: Langfristig ist
der Ausstold geringer als
beim Bus.

Nach Meinung von Tho-
mas Helle von der Biir-
gerinitiative ,Nein zur
Tibinger Innenstadtstre-
cke“ hat das Projekt keine
besonderen Vor- und

Nachteile fiir Senioren:

e Die Tiibinger Senioren
sind mit dem Busverkehr
zufrieden. Auch jene, die

Plakate - Biucher -

Vereinszeitschriften -

Eine solche Tram-Train konnte fir die Tlbinger Innenstadtstrecke im

Einsatz sein.

mit Stock, Rollator oder
Rollstuhl unterwegs sind.
e Senioren haben keinen
Vorteil von einer Bahn-
strecke auf einer zentra-
len Achse.

¢ Senioren kritisieren, dass
die Stadt fiir mindestens
sieben Jahre zu einer
GrolSbaustelle mit vielen
Umleitungen wird. Da-
durch wird es fiir sie be-
schwerlicher, ihre Ziele zu
erreichen.

FriSChe Farben ... auch fir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

Archivbild: Zweckverband Regionalstadtbahn

* Der Verkehr in Tiibingen
entwickelt sich dynamisch.
Deswegen sollte sich die
Stadt nicht auf eine Stahl-
strecke festlegen, sondern
den OPNV mit Bussen aus-
bauen. Und mit Hilfe der
Digitalisierung kann der

Busverkehr flexibilisiert
werden. Stefan Zibulla
Info:

www.jazutuebingen.de
www.gleisfrei.org

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

und mehr

Mailings -
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S eit Sommer 2013
gibt es das Mittelal-

ter-Bauprojekt Campus
Galli: In einem Waldstiick
zwischen  Sigmaringen
und Melkirch entsteht
Schritt fiir Schritt ganz
langsam — mit den Werk-
zeugen und Techniken,
die vor 1200 Jahren mo-
dern waren — eine Klos-
terstadt. Grundlage ist ein
Bauplan aus der Zeit um
das Jahr 800, den der Abt
von Sankt Gallen in Auf-
trag gegeben hatte. Dieser
Plan wurde damals je-
doch nicht verwirklicht
und iiberdauerte die Jahr-
hunderte in einer Biblio-
thek. Nun - im 21. Jahr-
hundert — hat sich eine
Projektgruppe unter wis-
senschaftlicher  Beglei-
tung das ehrgeizige Ziel
gesetzt, diesen Bauplan
zu realisieren. Fiir die Ar-
beiten sind etwa 40 Jahre
veranschlagt. Ich und vie-
le Altere von heute wer-
den also das Endergebnis
dieses Abenteuers nicht
erleben. Schade!

o RN R

. b i
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In der Weberei wird die Kleidung fiir die Arbeitskrafte auf dem Campus Galli von Frauen nach mittelalter-

licher Mode gefertigt.

Ein Vorbild dieser Art
gibt es seit 1997 im fran-
zosischen Guédelon in
der Region Burgund:
Dort wird unter &dhnli-
chen Bedingungen eine
mittelalterliche Burg er-
richtet — in diesem Fall
nach Baumethoden des
13. Jahrhunderts. Die
Fertigstellung ist bis 2023
geplant.

ist miihsam, die Jungensind aus
demHaus. Sie wollen verkaufen.
Da gibtes viel zu tun: Behdrden,
telefonieren, Besichtigungen, der
Notar, Umzug planen ...

Wir klimmern uns darum.

Versprochen!

Rufen Sie unsietztan:

... dasHaus ist zu groR, der Garten

Sie haben sich Ihre Ruhe verdient.

Senioren Service

n Sie nach unseren

age .
Frag ntien

Leistungsgard

Immobilien

Frank Eisenlohr
VogelsangstralRe 12, Dettingen

Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de

Im Campus Galli holen
nun seit acht Jahren Voll-
zeit-Handwerker sowie an
dem Projekt interessierte
und auf Zeit mitarbeitende
Laien auf einem 25 Hektar
grolen Geldnde zwischen
Sigmaringen und Mel3-
kirch Stiick fiir Stiick das
Mittelalter in unser 21.
Jahrhundert. Der Plan
weist 52 Gebdude aus, die
wohl nicht alle nachgebaut
werden. Inzwischen kann
man jedes Jahr die Bau-
fortschritte bewundern -
und Besucher sind sehr
willkommen, da sie zur Fi-
nanzierung des Vorhabens
beitragen: Sie zahlen FEin-
tritt, es gibt Fiihrungen,
Vortrige, lebendigen Ge-
schichtsunterricht fir
Schulklassen, eine Markt-
schianke mit Met und Ka-
rolinger-Wiirsten.  Man
kann auch Fordermitglied
werden und / oder sich
einen Namens-Stein kau-
fen, der in den Zugangs-
weg eingebaut wird. Dort
sind schon viele Namen
von Einzelpersonen, Fir-
men und Organisationen

Bild: Armgard Dohmel

zu lesen, die das Projekt
unterstiitzen und sich
auf diese Weise verewigt
haben.

Zu meiner Freude ist das
Campus Galli seit kurzem
auch mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln einfacher zu
erreichen: Man fiahrt mit
dem Zug bis Sigmaringen
und von dort mit Bus 600
vom Bussteig 12 bis
»Rohrdorf-Campus Galli“,
das ist der Auto-Parkplatz
vor dem Eingang. Als ich
zuletzt vor zwei Jahren an-
reiste, gab es diese Halte-
stelle noch nicht und ich
musste ein gutes Stiick
von der Station Rohrdorf-

Am-Eulenbrunnen an-
marschieren.
Vom Eingang fiihrt ein ge-

wundener Weg in einem
groflen Kreis mit vielen
Abzweigungen durch das
bewaldete Geldnde, an
dem die kleinen holzer-
nen Werkstidtten der ver-
schiedenen Fach-Arbeits-
kréfte aufgereiht sind. Ne-
ben Steinmetzen, Drechs-
lern, Schmieden, Korbma-
chern, Topfern, Holz-
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handwerkern und Schin-
delmachern gibt es eine
Weberei, fiir die natiirlich
Frauen zustidndig sind, die
die Kleidung fiir die Ar-
beitskrifte nach mittelal-
terlicher Mode fertigen.
Aber ich habe auch junge
Frauen auf Dichern beim
Befestigen der Holzschin-
deln gesehen - sie arbei-
ten {iberall mit.

Da die Versorgung mit
Lebensmitteln ebenfalls
bodenstindig und mit-
telalterlich sein soll, gibt
es im Campus Galli kei-
nen modernen Super-

markt, sondern einen
Gemiuse- und Kriuter-
garten, einen Bienen-

stock, Ziegen, Schafe und
Schweine; dazu Wiesen
mit einer Bienenweide
und Landwirtschaft im
AuBlengeldnde.

Die Holzkirche mit sepa-
ratem Glockenturm ist
inzwischen fertiggestellt
und sehr schon gewor-
den; spéiter soll noch eine
gemauerte Kirche entste-
hen. Momentan wird an
einer grolen Scheune ge-
baut, dem bisher gréRten

Gebdude auf dem Geldn-
de. Zur Orientierung darii-
ber, was zukiinftig noch
geplant ist, kann man
Aushidnge der Kopie des
mittelalterlichen Baupla-
nes studieren, der auch
bei den Fiihrungen erldu-
tert wird. Im Medienraum
beim Eingang gibt es ei-
nen Film tiber die Entste-
hung und die einzelnen
bisherigen Phasen des
Campus Galli zu sehen.

Mich fasziniert dieses
Projekt, seit ich zum ers-
ten Mal davon gehort ha-
be. Und ich habe vor der
Pandemie die Baustelle
meist jdhrlich besucht,
um die Entwicklung zu
beobachten. Inzwischen
ist dort fast ein kommer-
zielles Unternehmen ent-
standen und alles ist bes-
tens organisiert, um allen
Erwartungen von Seiten
der Besucher gerecht zu
werden. Man kann hier
gut und entspannt einen
Tag im Mittelalter ver-
bringen und kommt mit
neuen Eindriicken zu-
riick in unser Jahrtau-

send. Armgard Dohmel

Der Strichpunkt

W urden sie bei einem
Riickblick auf lhr
Leben von einem Bild der
Bewegung oder einem der
Ruhe sprechen? Oder eher
von ruhiger Bewegung
bzw. bewegter Ruhe, was
wohl nicht dasselbe ist.
Und eine zweite Frage:
wirden Sie, als Ergebnis
jenes Blicks zurtick, in der
Gegenwart einen Punkt
setzen im Sinne eines
Schlusspunkts oder lieber

ein Komma als Zeichen ei-
ner Ruhepause? Mogli-
cherweise aber auch, was
Sie in lhrem Leben viel-
leicht noch nie getan ha-
ben, ein Semikolon, einen
Strichpunkt, diesen Strich
mit einem Punkt darauf, die
auBerste Reduktion des
Menschenbildes, Komma
und Punkt in einem? Wie-
der einmal zeigt es sich:
Zeichensetzung ist mehr als
Interpunktion. Kay Borowsky

obilien
rdunme

Sie wiinschen eine Wertermittiung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

Engagement fiir schone Im

Unser Diplom-Sachverstandiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausfuhrlich Gber
die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstdndiger (DIA)

fur die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstticken, fir
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

- Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstiicken

- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebduden

- Erbauseinandersetzungen

- Kreditverhandlungen mit Banken

+ Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

+ Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -libernahmen

- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehdérden

Unternehmensgruppe Schaich

ZORN —— =
SCHAICH o o-ed AT
Immobilien GrmbH Is;ﬁ,:;g;::é};u&gmb}[ [ |

©® 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Shr
gutes Recht
liegt uns am

Herzen.”

-_. & |_ . a
Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands grofditem Sozialverband.

iV % k4
*?’ Sozialrecht [Z' Sozialpolitik % Solidargemeinschaft

» lhr Antrag auf Erwerbsminderungsrente wurde abgelehnt?
P Sie mochten lhren Anspruch auf Krankengeld durchsetzen?
P Sie kdmpfen um die Anerkennung lhrer Behinderung?

metzt

Mitglied
werden!

Wir informieren und beraten Sie.
Wir vertreten Sie vor Gericht.

Mehr Infos unter www.vdk-bawue.de %

@ Wir sind fiir Sie da:
Kreisverband Tiibingen
Eugenstrafle 68

72072 Tlbingen
Telefon: 07071 91 05-86
Fax: 07071 91 05-89
kv-tuebingen@vdk.de

Kreisverband Reutlingen
Bismarckstraie 9

72764 Reutlingen
Telefon: 07121 48 66-90
Fax: 07121 48 66-91
kv-reutlingen@t-online.de

SOZIALVERBAND

BADEN-WURTTEMBERG L1}
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Beratung und Aktionen der Stadt Reutlingen
Beratung Stadtteilbiiro Orschel- Friihstiickpicknick am Stadtteilbiiro
Die Abteilung fiir Altere Hagen Pavillon Schweidnitzer Strafle 12
der Stadt Reutlingen berdat  Telefon (0 71 21) 62 21 33 ~ Gemeinsam im Stadtgar-
im Rahmen des Pflege- ten in den Tag starten. Erlaufe und entdecke
stlitzpunktes zu allen The-  Aktivitidten in den Die Teilnehmer sollten ihr  die Welt!
men des Alterwerdens. Quartieren Friihstiick und eine Tasse =~ Neue Facetten der traditi-

Fiir Informationen zum mitbringen. onellen Freizeitbeschéfti-
Stadt Reutlingen Hygienekonzept in den Donnerstag gung Spazierengehen
Sozialamt Innenrdumen bitte vorher 7. Oktober und 11. No- kennenlernen.
Abteilung fiir Altere unter Telefon (0 71 21) vember, jeweils um Jeden ersten Mittwoch,
Marktplatz 22 303-2300 anrufen. 9.30 Uhr jeweils um 14.30 Uhr
72764 Reutlingen
Telefon: Stadtteilbiiro Zeitzeugen im Bild Film-Werkstatt Digital
(071 21) 303-2300 Betzenriedstralle 75 Projekt der Geschichts- Experimente mit der Ka-
E-Mail: werkstatt mera: Aus Gedichten, Bil-

abteilung.aeltere@
reutlingen.de

Erreichbarkeit:

Montag, Dienstag und
Mittwoch von 10 bis 12
Uhr sowie zwischen 14
und 16 Uhr

Donnerstag von 10 bis 12
Uhr sowie zwischen 14
und 18 Uhr

Freitag von 10 bis 13 Uhr

Sprechstunden in den
Stadtteilbiiros:

Jeden Dienstag von 10 bis
12 Uhr sowie am Don-
nerstag zwischen 16 und
18 Uhr im Stadtteilbiiro
Betzenried-Oststadt
Telefon

(07121)4 335563
Stadtteilbiiro Storlach-
Romerschanze

Telefon (0 71 21) 33 97 90

Vorlesen im Quartier

Das Projekt Leselust er-
freut die Nachbarschaft
mit seinen Lieblingsge-
schichten.

Jeden zweiten und vierten
Montag, jeweils um

14.30 Uhr

Vorlesen Digital

Das Projekt Leselust erar-
beitet Vorlese-Videos.
Diese konnen Kindergér-
ten oder Schulen in Zu-
kunft bestellen.

Jeden ersten und dritten
Mittwoch, jeweils um

14 Uhr

Filmtreff

Im Rahmen der Interkul-

turellen Woche: Das Fest

des Huhnes

Mittwoch, 29. September,
um 16 Uhr

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

WerastraBe 18
www.auk-pflege.de -

- 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

Erinnerungen werden in
Bild und Ton festgehalten.
Dienstag, 19. Oktober und
16. November, jeweils um
14 Uhr

Menschen im Quartier

dern und Musik entste-
hen kleine Trickfilme.
Jeden zweiten und vierten
Mittwoch, jeweils um

14 Uhr

Geschichtswerkstatt

Nachbarn stellen sich vor
Mit dem Hund durch die
Oststadt: Christel Scholz
und Uta-Margit Loffler
kennen durch die tagli-
chen Hundespaziergén-
ge jede Gasse ihres
Stadtteils und lernen da-
bei schnell Nachbarn
kennen.

Donnerstag, 30. Septem-
ber; 14.30 Uhr

Atherische Ole und fri-
sche Luft: Zur Beruhi-
gung, gegen Miicken oder
fiir empfindliche Haut -
Mathilde Mader kennt
sich aus.

Donnerstag, 14. Oktober,
14.30 Uhr

Bismarckstral3e = Roll-
schuhbahn: Aufgewach-
sen in der Oststadt, kann
sich Dagmar Vetter noch
an gemeinsames Roll-
schuhfahren auf der Bis-
marckstral8e erinnern.
Donnerstag, 4. November,
14.30 Uhr

Romerschanze & Storlach
Jeden dritten Dienstag,
Jjeweils um 14.30 Uhr

Exkursion zum Gustav
Werner Forum

Dienstag, 19. Oktober,
14.30 Uhr

Anmeldung im Stadtteil-
biiro

Lebendiges Altern fingt
im Kopf an

Wie Altere die Corona-
Pandemie erlebt haben.
Ergebnisse einer Umfrage
Dienstag, 28. September,
14.30 Uhr

Altersbilder im Film
Die Herbstzeitlosen
Dienstag, 5. Oktober,
15 Uhr

Menschen im Quartier
Nachbarn stellen sich vor
Gerd Stiebing hat drei
sehr unterschiedliche po-
litische Systeme erlebt.
Mittwoch, 20. Oktober,
14.30 Uhr




die kleine

September / Oktober 2021 3 9

Angste als Alltagshelfer

Marion Hoéppner referiert
am Montag, 25. Oktober,
um 19.30 Uhr im Bildungs-
werk Kreis Reutlingen der
Katholischen Erwachsenen-
bildung (SchulstraBe 28)
Uber ,, Unsicherheiten und
Angste - bei richtigem Um-
gang konnen sie gute All-
tagshelfer werden!”

Nicht nur in Zeiten von Co-
vid-19 plagen uns Angste
und Unsicherheiten: Wel-
che Anforderungen muss
ich noch bewaltigen? Was,

fanglich zu beschaftigen.
Der Vortrag der Heilprakti-
kerin fur Psychotherapie
setzt einen Schritt zuvor
an: er erklart, wie Unsi-
cherheiten, Sorgen und
Angste zu guten Alltagshel-
fern werden kénnen.

Nach 90 Minuten kann man
zwischen den Abstufungen
von Alltagsangsten unter-
scheiden, versprechen die
Veranstalter. Die Veranstal-
tung will dabei helfen, die
Angst als Alltagshelfer ins

RESIDENZ
LECHLERHOHE

Gllucklich Gber Tlbingen

Leben zu holen — fir Le-
bendigkeit und Selbstver-
antwortung.

wenn sich meine Freunde
wegen unserer unterschied-
lichen Standpunkte von mir
abwenden? Kann ich tber-
haupt noch was? Warum Info:

sollte ich mich engagieren, Beitrag: 12 Euro (8 Euro
die Zukunft ist viel zu unsi- fur Geringverdiener)
cher! Bleibt es beim Ho-
meoffice?

Oft entscheiden wir uns fiir
ein Wegschieben dieser
Sorgen und der dahinter-
stehenden Angste. Es ist
unangenehm und anstren-
gend, sich mit ihnen um-

Anmeldung bis zum 18.
Oktober unter

Telefon

(071 21) 1 44 84-20 oder
kontakt@keb-rt.de

www.keb-rt.de sie jetzt lhren

Besichtigun9s”

et .. oren auf der Lechlerhohe
— Paul- Lechlél.

AL RS
WIEDEM ANN

e 1g 'bsofort
...die Komplettsanierer ’ -

4 o

ACHTUNGY
DACHHAIE

ENGEL &VOLKERS

Bitte kaufen Sie kein neues Dach
an der Haustiire!

Fragen Sie uns. D. & P. Helmle Immobilien GbR

Jakobsgasse 8
72070 Tiibingen
T 07071 / 407 88-17
tuebingen@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/tuebingen

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb

Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299 - Fax 07022-214699
www.seyfried-wiedemann.de
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Der Stammtisch , lebenswert" beS|cht|gte auf Schloss Grafeneck die Zeugnisse des Massenmords an Menschen mit Behlnderung Privatbild

Gedenken an die Opfer der Euthanasie-Verbrechen

Der Reutlinger Stammtisch , lebenswert" besuchte Schloss Grafeneck bei Gomadingen

Aufgrund der Corona-
Pandemie konnte der
Reutlinger Stammtisch , le-
benswert“ iiber ein Jahr
keine Ausfliige und Besich-
tigungen  unternehmen.
Unter strenger Einhaltung
der vorgeschriebenen
Schutzmafnahmen  be-
suchten 18 Mitglieder die
Gedenkstdtte  Grafeneck

Heizungen
Pellets, Gas, O,
Solar,

Bader,
Renovierung,
Kundendiensi

ol SCHA ll
WERME WASSER SO
Arbachtalstrafie 2 - Enlngen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de

info@rolf-schoefer.de

bei Gomadingen. Unter
Fiihrung von Dieter Reich-
hold wurde ihnen mit
Lichtbildern die schreckli-
che Zeit zwischen 1939
und 1941 vor Augen ge-
fithrt. Schloss Grafeneck
auf der Schwibischen Alb
war das erste von sechs
Vernichtungszentren der
sogenannten Aktion ,T4“
im Deutschen Reich. Da-
bei wurden Menschen mit
geistiger Behinderung und
psychischer  Erkrankung
ermordet.

Die Gedenkstitte Schloss
Grafeneck erinnert an die
10654 Minner, Frauen und

T

Umbau degWannejzudd

SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Kinder, sowie an die Sdug-
linge, die Opfer nationalso-
zialistischer ~ Euthanasie-
Verbrechen und im Auftrag
von Adolf Hitler getotet
wurden. Diese Menschen
stammten aus 48 Behin-
derteneinrichtungen und
psychiatrischen  Kliniken
aus ganz Deutschland. Sie
kamen in grauen Bussen
nach Grafeneck, wo sie
wenige Stunden nach ihrer
Ankunft in einem zur Gas-
kammer umgebauten Ne-
bengebdude mit Kohlen-
monoxid getdtet wurden.

Im Herbst 1939 wurde das
Samariterstift Grafeneck

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung

in Ihrem Bad.

beschlagnahmt und die
damaligen Bewohner
mussten in das Kloster
Reutte umziehen. Dann
begann in Grafeneck der
Massenmord.

Alle nationalsozialisti-
schen Euthanasie-Verbre-
chen unterlagen zwar der
zentralen Planung und
Steuerung im Geheimen.
Doch vor den Menschen,
die in der Nidhe des
Schlosses lebten, blieben
die Taten nicht vollig ver-
borgen. Die Bauern auf
den Feldern rochen den
Gestank, der bei der Ver-
brennung der vielen Lei-
chen entstand.

Im Dezember 1940 wur-
den die Morde in Grafe-
neck beendet. Die Griin-
de waren das Scheitern
der Geheimhaltungsbe-
miihungen sowie die Pro-
teste von Kirchen und
Angehorigen der Opfer.
Doch die Vernichtung der
europdischen Juden ging
weiter. Hans Bock
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Den Nachlass richtig bewerten und einschatzen

Ein Sachversténdiger passt seine Beurteilung an das aktuelle Marktgeschehen an

I n seinem kleinen Biich-
lein ,Kurz und biindig*
schreibt Erich Kistner
(deutscher  Schriftsteller
1899 — 1974) ein kleines
Epigramm mit der Uber-
schrift ,Es hilft nicht
schonzufarben“. Es be-
steht aus nur zwei Zeilen,
die mir in meiner Arbeit als
freier Sachverstdndiger fiir
Nachlass immer wieder in
den Sinn kommen: ,Sollen
die Kinder erben, miissen
die Eltern sterben.”

So rufen mich die Kinder
nach dem Tod ihrer Eltern
mit der Bitte an, das Erbe
im Hause richtig einzu-
schitzen. Sie wollen wis-
sen, was noch einen Wert
hat und was getrost ent-
sorgt werden kann.

Der Ablauf einer Nach-
lassberatung kann in ver-
schiedenen Schritten er-
folgen. Zuerst kommt ein
Anruf der Erben und oft
kénnen im  Gesprich
schon die wichtigsten Fra-
gestellungen erkldart wer-
den. Wie kann der Nach-
lass am besten aufgearbei-
tet werden, so dass wert-
volle Dinge nicht im Con-
tainer landen? Gibt es
noch eine Nachfrage fiir
die Sammlung vom Vater,
etwa fiir Briefmarken,
Miinzen oder altes Spiel-
zeug? Wie sieht eine Bege-
hung aus, damit bei einer
Erbengemeinschaft  der
Wert des Erbes fiir die Auf-
teilung des Nachlasses er-
mittelt werden kann?
Dann wird ein Termin ver-
einbart. Entweder direkt
vor Ort, oder, was auch oft
gewiinscht wird, die be-
sprochenen Sachen wer-

den direkt zu mir zur Un-
tersuchung ins Biiro ge-
bracht. Denn viele wertige
Dinge miissen gepriift
und oftmals sehr genau
untersucht werden. Ist der
Brillant in GrolSmutters
Ring echt? Sind die Aukti-
onslose in der Briefmar-
kensammlung ihr Geld
noch wert? Ist die Bronze-
figur eine Nachahmung
oder ein sehr wertvolles
Stiick, das sich noch gut
verkaufen lasst?

Bei grofleren Objekten,
die den Kofferraum eines
Autos iiberschreiten, oder
bei der Begutachtung des
gesamten Hausrates, fahre
ich direkt vor Ort. Hier
wird dann durch die
Raumlichkeiten gegangen
und ein Protokoll erstellt,
damit ein Gesamtwert er-
mittelt werden kann. Lei-
der sind mit einem Erbe
oft Streitereien verbun-
den, die aus Unwissenheit
des wirklichen Wertes der
Hinterlassenschaft entste-
hen. Hier hilft oft eine ex-
akte Wertermittlung, die
auf das aktuelle Marktge-
schehen angepasst ist.
Eine besondere Situation
ist gegeben, wenn eine
Sammlung, die iiber Jahre
gewachsen ist, zur Bewer-
tung und zum Verkauf an-
steht. Soll diese auseinan-
der gerissen werden oder
kann ein Liebhaber gefun-
den werden, der im Sinne
des Erblassers weiter sam-
melt? Wie soll beispiels-
weise die Miinzsammlung
aufgeteilt werden, und wie
wird sichergestellt, dass
jeder denselben Wert be-
kommt?

Die Zeiten dndern sich.
Doch die Regeln des
Marktes von Angebot
und Nachfrage blei-
ben. Ist Wohnraum
knapp, wird der Wohn-
raum teuer. Stehen auf-
grund der demografi-
schen Entwicklung im-
mer mehr alte Mobel .
und Porzellanstiicke 'E‘_
zum Verkauf, werden
diese immer billiger. Um

Info:

Martin Vitt ist freier Sach-
verstandiger fur Samm-
lungs- und Nachlass-
bewertung und Autor des
Buches ,, Auro statt Euro®.
WhatsApp (auch Fotos):
0179-119 3480

Klarheit zu be-

kommen, was heute noch
wertig und wertvoll ist,
benétigt es Unterstiit-
zung. Ein Sachverstdndi-
ger klart auf, kauft und
bewertet die edlen Stii-
cke, damit sie weiterhin
geschdtzt und erhalten

bleiben. Martin Vit~ Archivbild: Stefan Zibulla

Martin Vitt

Freier Sachverstdandiger Nachlass

www.beneVitt.de

Nachlass Wert-Schatzung
auf hohem Niveau!

Bewertung und Ankauf von Sammlungen
und Einzelstiicken

Tel. 07472/9 80 86 67 - info@benevitt.de
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Bunte Hingucker in der tristen Jahreszeit

Alpenveilchen und Knospenheide bringen im Herbst frische Farbe auf das Grab

September / Oktober 2021 die kleine

Fiir die Grabbepflanzun-
gen nach den Sommer-
monaten eignen sich ei-
ne ganze Reihe bunter
Herbstbliiher, die beson-
ders in der tristen Jahres-
zeit zum Hingucker wer-
den und auch bei Minus-
graden noch ein schones
Bild abgeben.

Die Gesellschaft deut-
scher  Friedhofsgirtner
empfiehlt fiir die Grabbe-
pflanzung im  Herbst
leuchtende Alpenveil-
chen. Diese nicht winter-
harte Staude gibt es vom
klaren Weill iiber zartes
Rosa bis zu einem krifti-
gen Violett-Ton in vielen
Bliitenfarben. Besonders
Mini- und Midi-Typen
sind fiir die Grabbepflan-
zung sehr gut geeignet,
die Minis vor allem auf
Urnengrédbern. In Minia-
tur blithen auch Horn-
veilchen (Viola cornuta),

Ich bin
alleinstehend.
Wer kimmert

sich spater
um meine
Beerdigung?

BESTATTUNGEN Tag & Nacht: 07071-977 6611
G OMM E L wwwhestattungen-gommel.de

in deren Farbpalette sich
auch gelb- und orange-
farbene Bliiten sowie vie-
le Spielarten finden.

In vielen Rosa- und Lila-
tonen gefdllt die Knos-
penheide (Calluna), de-
ren Knospenfarbe iiber
den ganzen Winter anhélt
und oftmals auch als Bo-
dendecker gepflanzt wird.
Interessant sind neue
Ziichtungen mit gelbgrii-
nen, grauen oder schwar-
zen Knospen. Zudem gibt
es Trio- oder Quadro-
Pflanzen, drei oder vier
verschiedene Sorten in ei-
nem Topf, die sich auch
fiir Schalenbepflanzun-
gen eignen.

Kombiniert werden Knos-
penheide oder Alpenveil-
chen gerne mit der silbri-
gen Stacheldrahtpflanze
(Leucophytha brownii), ei-
ner mehrjihrigen Staude,
verschiedensten Grésern
und Blattschmuckpflan-

Leuchtende Alpenveilchen sind ein farbenprachtiger Grabschmuck

im Herbst.

zen, wie Purpurglockchen,
die ein vielfdltiges Herbst-
laub ausbilden.

Bei der Grabpflege wird
mehr und mehr auf eine
Wechselbepflanzung ver-
zichtet. Stattdessen lie-
gen natiirlich anmutende
Griaber im Trend. Dabei
sollte bei der Bepflan-

Bild: ©vadiml - stock.adobe.com

zung auch auf Stauden
oder kleine Geholze ge-
achtet werden, die im
Herbst  blithen oder
fruchten, wie Herbstane-
monen, Astern, Christro-
sen (Helleborus) oder
Scheinbeere (Gaultheria).
Kleinwtiichsige Gréser
passen sehr gut dazu. dk

Bestattung
Vorsorge

Rilling&Partner

Bestattungsdienst Tiibingen

Kultur
Café

Tel. 07071 92780 - Handwerkerpark 5 - 72070 Tiibingen

|

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

Stadt Reutlingen

P - e

L
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Dauergrabpflege

Wir sind Mitglied der
Genossenschaft Wiirttembergischer
Friedhofsgartner eG und sind lhr

| zuverlissiger Partner bei der

Grabgestaltung und Grabpflege.

B eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert und kreativ

Lassen Sie sich ganz unverbindlich
beraten, wir freuen uns auf Sie!

HERBSTZAUBER

Ausgefallene Herbstpflanzen
zur kreativen Grabbepflanzung!

STEPHAN

www.blumen-stephan.de Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstrae 100 - 72072 Tubingen - Derendingen

Bestattungsdienst

. y = -> -‘|' L - oK .
Die Bande der Lzeﬁewen?ém.mzt dem
Tod nicht durchschnitten.

Thomas Mann

24 h/Tel. 07071/85 67 21

www.bestattungsdienst-felden.de

Tubingen, Aixer Str. 12
Kusterdingen, Holderlinstr. 1

GRABNMALE

Kompetente Beratung & guten Service!

II Wwagner
Ihr Steingestalter

Méss.-TALHEIM - Jagerstr.10
®07473/7823
www.wagner-steingestalter.de

Sitzbanke und Troge aus Stein!

58 2
@5@_73‘%7

Inh. Frank Stoyke

Ihr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,
| Grabpflege u. Grabgestaltung

IE' ) Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen

Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
— www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

Gribachmush l‘

h"-"l\.,

Lursrses L)

WWW SEHMID-ERANMALE. DI

mit Stephanie Friedrichson

GEBR. MOHRING

GmbH & Co. KG
Burkhardt + Weber Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121 33 76 85
Max-Eyth-Str. 18/1
72793 Pfullingen
Tel. 07121 304 33 77
Individuelle Grabdenkmale

Natursteine * Grabmalbetreuung
Grabmalvorsorge

Bes’raﬁunssvorsorse

»,Bestattungsvorsorge” und ,Trauerfall, was tun?“
Nach dem Vortrag stehen wir ihnen bei Kaffee und Tee

Ab 14.30 Uhr stehen unsere Raumlichkeiten fur Sie offen.

Anmeldung unter: vorsorge@bestattungen-friedrichson.de

Schon mal drober nachgea\ach’r7

Am Samstag, 09.10.2021

Laden wir Sie ganz herzlich zu einem Vortrag
rund um das Thema

in unsere Trauerhalle ein.
fiir alle Fragen zur Verfligung.

Beginn des Vortrags um 15 Uhr.

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON

Bertha-Benz-StrafSe 4, 72108 Rottenburg

Tel: 07472/1313 Www.bestattungen-frieflric
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Bestattungen

KanzleistraRe 43,72764 Reutlingen = Belthlestra3e 4,72070 Tiibingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

Trauerbeg|ei+u ng

Trauerrede

Albrecht K. Wengert
- Diplom Theologe -

- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

www.trauerzyklus.de

72074 Tﬁbingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pcs’rorc”oerci‘ung.cle

ummel
BESTATTUNGSHAUS

Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr.20-22 - 72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Besuchen 5ie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

Trauer hat viele Farben

Dasein diirfen mit all den
widersprichlichen Gefuh-
len - den dunklen und hel-
len, den lauten und leisen.
Sich Raum und Zeit neh-
men, nach innen zu lau-
schen und ankommen.
Zuriick und nach vorne
schauen, stehenbleiben,
sich erinnern und trau-
men, weinen, wiinschen,
hoffen und klagen diirfen.
Sich mit der Trauer viel-
leicht aufmachen, Schritte
wagen, im eigenen Tem-
po, auf neuentdeckten
Pfaden gehen. Sich in lie-
bevoller und starkender
Weise sich selbst zuwen-
den und auch jenseits der
Worte Ausdrucksméglich-
keiten kennenlernen.
Dazu bietet eine ge-
schlossene Gruppe in
wertschatzender Begeg-
nung Raum. Zum Vorge-
sprach und gegenseitigen
Kennenlernen ladt die

Trauerbegleiterin und
Kunsttherapeutin Carmen
Kiibler ein.

Ort: Gruppenraum der Ti-
binger Hospizdienste e.V.
Paul-Lechler-StraBe 20
Zeit: Freitags von 15 bis
17 Uhr

Termine: 1. und 22. Okto-
ber, 5., 12. und 19. No-
vember sowie 3. Dezember

Die Teilnahme ist
kostenlos, Spenden
sind erw(inscht.

Info:

Anmeldung und Infos:
Tibinger Hospizdienste
e.V.

Paul-Lechler-StraBe 20
72076 Tlbingen

Telefon (0 70 71) 76 09 49
info@tuebinger-
hospizdienste.de

www.tuebinger-
hospizdienste.de

—e

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

% o SaalER g e gy
LA L L 1 K 1 1
Reutlingen & Pfullingen

T. 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne dber die Miglichkeiten
der Vorsorge und beantworten Ihre Fragen.

Massingen (07473) 21494

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

6 07121 7952

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei“
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Béckerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Backerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Blicherei

Birgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Mtller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Béackerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle

Béackerei Saur

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Horb-Dettingen
Béackerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Bestattungen Felden
Biirgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Mahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtbiicherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Méssingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.

Mode Eck Steinhilber
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbticherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Minsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stéableapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nirtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Blirgerbtiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Minzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

‘s Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tibinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Béackerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Horakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger
Orthopadie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Romerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach Maf

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Stid-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Béackerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolacu
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Muhlen Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule”
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Backerei Bayer

Rottenburg
Barenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Blrgerbtro Rottenburg
Domblcherei

Gaststatte Hirsch

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béackerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Blirgerbtiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschaft
Maria Mller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Backerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béackerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Béackerei Leins

Schoénaich
Reisebtro Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenblihl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbihl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tabingen
Aetka-Shop

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Blro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
IAV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopédie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Rilling & Partner

Rosch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tubingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fir
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhéslach

Blrgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Burgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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Offnungszeiten:
Di, Mi, Do 13 — 18 Uhr
Fr 10 — 19 Uhr, Sa 10 — 15 Uhr

72760 Reutlingen e Emil-Adolff-Str. 14
07121 337039 ¢ www.gebrauchtwaren-reutlingen.de

Bei HAUSHALTSAUFLOSUNGEN verwenden wir Brauchbares weiter.
Sie reduzieren dadurch lhre Kosten und schonen unsere Umwelt!

SANITATSHAUS KRUGER

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Sanitédtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon 0 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

Ob Opa oder Enkelkind,

zum Kriiger eilen sie geschwind.
Denn dort gibt es die tollen Sachen,
die sie fit und gliicklich machen!

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitdre Anlagen - Heizungsbau
sterr
Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung
MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26

www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schnclder

Der sywpathitche Maler-
und Stvkkatevrbetrieb

Nibelungenstr. 2
72768 Reutlingen (Sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de
www.maler-schneider-rt.de

Engagement fiir schone Immobilien

seit iiber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

[ ] ISImmoConcept GmbH
SCIIAICII Zorn Immobilien GrmbH

Immobilien GmbH Schaich Spanien Immobilien

lhre Lebenssituation hat sich gedandert?
Sie haben darliber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méoglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

LD

www.bahlo.de Mail: info@bahlo.de

Flaschnerel

Kundendienst
72793 Pfullingen Telefon 07121/756260
BenzstraBe 8 Telefax 07121/790225

Geschulter
Fachbetrieb

Service
Initiative des Kreisseniorensat, der PI us

Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft
Reutlingen




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los i1st!

| - ]
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Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

GET ITOM R
P> Google Play amazonappstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de




