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Zauberhafter Fruhling

ndlich! Es ist Mitte

Miarz und die Tage
werden spiirbar ldnger,
der Boden wird wirmer
und die Vogel beginnen
frith morgens uns zu we-
cken, sprich: der Friihling
ist da!
Unsere Sinne werden
wach und auf ganz eigen-
timliche Art und Weise
erleben und riechen wir
das neue Leben. Denn ei-
gentlich riecht ein harter
Winterboden, der warm
wird, eher unangenehm.
Da wir aber mit der Friih-
lingswdrme Freude, Hei-
terkeit und Lebenslust
verbinden, riechen wir
den Friihling gerne. Fiil-
len gerne unsere Lungen
mit dieser angenehmen
Luft. Es ist schon im
wahrsten Sinne des Wor-
tes bezaubernd, wie wir
uns selbst befliigeln.
Da stellt sich doch die
Frage, ob diese Verzaube-
rung nicht auch noch an
anderen Stellen im Leben
gelingen kann. Vielleicht
dann, wenn ich in einer
tristen oder unangeneh-
men Situation stecke?
Aber wie? Wie kann dies

gelingen, wenn ich keine
Inspiration von der Natur
erhalte?

Via Vorstellungskraft?
Moglich. Oder mittels ei-
ner heiteren Musik? Koénn-
te besser funktionieren als
die reine Imagination. Am
besten wire jedoch ein
Geruch! Wenn ich etwas
Angenehmes oder Unan-
genehmes rieche, stellen
sich sofort bestimmte As-
soziationen ein. Bei jedem
Menschen. Gehirn und
Riechorgan sind eng mit-
einander verkniipft. Das
kann ich mir zu Nutze
machen, wenn es mir mal
nicht so gut geht. Wenn in
meiner inneren Seelen-

landschaft gerade keine
Friihlingsstimmung

herrscht. Dann kann ich
ganz bewusst zu einer
Blume gehen und an ihr
schnuppern. Dann kann
ich ganz bewusst an mei-

ner Lieblingsschokolade
riechen — ohne sie sofort
zu essen! Dann kann ich
ganz bewusst das Fens-
ter aufmachen und fri-
sche Luft einatmen, damit
ich anschlieBend wieder
durchatmen kann. Pro-
bieren Sie es einmal aus,
wie sich die innere See-
lenlandschaft verdndert,
wenn Sie drei tiefe Atem-
ziige frischer Luft genom-
men haben. Marion Héppner
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B ditorial I

M it dem Friihlingserwachen
ist die Hoffnung ver-
kniipft, dass die Zahl der Coro-
na-Infektionen sinkt und die aus
der Pandemie resultierenden
Kontaktbeschrankungen  gelo-
ckert werden konnen. Denn in
den wirmeren Jahreszeiten kann
sich das Leben oft auflerhalb ge-
schlossener Rdume abspielen.
Und gefdhrliche Aerosole konnen
durch hiufiges und langes Liiften
aus Biiros, Klassenzimmern und
Wohnungen vertrieben werden.
Doch mit Blick auf die Emissio-
nen, die unsere Zivilisation pro-
duziert, stellt sich die Frage,
welche Giftstoffe wir beim
Joggen oder am offenen Fenster
inhalieren.

Als ich mit der Luftqualitdt-App
des Umweltbundesamtes (UBA)
die Belastung mit Stickstoffdioxid
und Feinstaub fiir die Messstation
in der Tiibinger Miihlstrafde am 24.
Februar um 15 Uhr abfrage, erhal-
te ich die Warnung, dass empfind-
liche Menschen koérperlich an-
strengende Tétigkeiten im Freien
vermeiden sollten. Auch auf der
Schwébischen Alb liegt zu diesem
Zeitpunkt die Konzentration von
Feinstaub mit 57 Mikrogramm pro
Kubikmeter iiber dem europawei-
ten Grenzwert fiir Partikel mit ei-
nem maximalen Durchmesser von
10 Mikrometer.

e

Im Jahresmittel sinkt nach den
Analysen des Umweltbundesam-
tes allerdings die Belastung der
Luft mit schéddlichen Substanzen.
Auch der Lockdown im vergan-
genen Frithjahr habe sich laut
UBA grundsitzlich positiv auf
die Luftqualitdt ausgewirkt.

Die Corona-Krise hat uns ge-
lehrt, dass ein umweltfreundli-
cherer Lebensstil, der fiir gesiin-
dere Luft sorgt, moglich ist. Ob
daraus eine nachhaltige Verédn-
derung unserer Mobilitdt und
unseres Konsumverhaltens resul-
tieren kann?

Behalten Sie einen langen Atem!

VAL St

Stefan Zibulla
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Freier und fitter

Wie man vom Rauchen loskommt

Anil Batra ist Leiter der
Sektion Suchtmedizin und
Suchtforschung am Uni-
klinikum Tiibingen. Der
Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie weil
um die Hiirden, die man
nehmen muss, um mit
dem Rauchen aufzuhéren.
Er gibt Tipps, wie man es
dennoch schaffen kann.

Herr Professor Batra,
woran erkenne ich denn,
dass ich siichtig bin?
Siichtig ist man, wenn man
Entzugserscheinungen be-

kommt, sobald man ein
Suchtmittel nicht mehr
konsumiert. Das Denken

dreht sich um die Substanz
und die Beschaffung des
Mittels und man verliert
wiederholt die Kontrolle
tiber den Konsum. Man
hélt eigene Entscheidun-
gen iber die Menge oder
die Dauer des Konsums
nicht mehr ein und konsu-
miert weiter, selbst wenn
negative Folgen eintreten.

Warum sind Siichte fiir
uns Menschen schidlich?
Die Dosis macht das Gift.
Wenn die Abhéngigkeit dazu
fithrt, dass Suchtmittel im
Ubermall konsumiert wer-
den, so hat das negative psy-
chische und kérperliche Fol-
gen. Dies gilt fiir Alkohol
und genauso fiir viele ande-
re Substanzen, die auf unser
korpereigenes Belohnungs-
system einwirken. Die Sucht
ist fiir den Menschen auch
deswegen problematisch,
weil sie die freie Willensbe-
stimmung einschrankt.

Wie schnell macht
Rauchen siichtig?
Tabakkonsum macht rela-

tiv rasch abhéngig, Nikotin
flutet innerhalb von weni-
gen Sekunden im Gehirn
an, diese unmittelbare ,Be-
lohnung® fithrt zu Anpas-
sungsvorgiangen im Gehirn
und letztendlich zu der
Wahrnehmung des Kor-
pers, dass Nikotin vorhan-
den sein miisste. Der Kor-
per verlangt immer h&ufi-
ger nach Nikotin.

Warum fangen Menschen
an zu rauchen?

Menschen beginnen vor al-
lem aus Neugier, Risikobe-
reitschaft aber auch wegen
der Anpassung an die sozia-
le Umgebung, Tabak zu
konsumieren. Vor allem im
Jugendalter ist die Wahr-
nehmung des Tabakkon-
sums besonders positiv,
hier prégt sich das Bild von
dem Rauchen als ,,cool®, als
Merkmal von Unabhéngig-
keit oder Erwachsensein.

Wie viele Menschen rau-
chen denn in Deutschland
und hat ihre Zahl zu- oder
abgenommen?

Die unterschiedlichen Stu-
dien kommen mittlerweile
zu relativ dhnlichen Ergeb-
nissen: Zirka ein Viertel der
Menschen in Deutschland
raucht. Die Zahl hat in den
letzten 20 Jahren leicht ab-
genommen, insbesondere
bei den 12- bis 17-Jdhrigen
ist ein deutlicher Trend zu
einem selteneren Konsum
zu beobachten.

Wie hoch ist die Quote an
Rauchern, die es schafft,
aufzuhoren?

Hier miissen wir zwischen
den Rauchern differenzie-
ren, die einen Aufhorver-
such mit oder ohne Unter-

Anil Batra ist Suchtforscher an
der Uniklinik Tibingen. Bild: UKT

stlitzung  unternehmen.
Ohne Unterstiitzung sind
nach einem Jahr etwa 95
bis 97 Prozent der Raucher
wieder riickfillig. Mit Hilfe
von psychologischer oder
medikamentéser  Unter-
stiitzung steigt die Aufhor-
quote deutlich auf bis zu
30 bis 40 Prozent, wenn
Raucherentwdhnungskur-
se oder andere Malnah-
men, die verhaltensthera-
peutisch orientiert sind,
mit Medikamenten kombi-
niert werden.

Was fiir Medikamente

sind das?

Zugelassen sind fiir die Ta-
bakentwohnung  sowohl
Nikotin-Pflaster oder ande-
re Nikotinersatzprédparate,
mit denen man sich von
Nikotin schrittweise ent-
wohnen kann, als auch re-
zeptpflichtige Medikamen-
te, die die Entzugssympto-
me ddmpfen.

Was sind die groflten
Hiirden, wenn man mit
dem Rauchen aufhéren
mochte?

Das sind eine mangelnde
Aufhérbereitschaft und oft
auch eine Unsicherheit be-
ziiglich des Abstinenzziels,
ob man ganz aufhdren oder
nur  weniger rauchen
mochte. Dazu kommen

korperliche Entzugssymp-
tome, eine rauchende Um-
gebung sowohl am Arbeits-
platz als auch in der Familie
oder im privaten Bereich,
eine starke Gewichtszunah-
me oder Stress.

Haben Sie einen guten
Tipp, wie man es trotzdem
schaffen kann?

Da gibt es mehrere Tipps:
Gut ist eine stressfreie Zeit,
um die Vor- und Nachteile
des Rauchens abzuwégen.
Man sollte sein Abstinenz-
vorhaben offentlich ma-
chen und alle Rauchuten-
silien beseitigen. Situatio-
nen, in denen das Rauchen
bisher eine Rolle spielte,
sollten vermieden werden.
Auch den Alkoholkonsum
sollte man einschrinken,
da selbst die besten Vorsit-
ze ,alkoholl6slich“ sind.
Bei Auftreten von Entzugs-
symptomen hilft der Kon-
takt zu einem Arzt oder
Apotheker, um sich die
Vorteile verschiedener un-
terstiitzender Medikamen-
te erldutern zu lassen.

Was ist der grofte Fehler,
den man machen kann?
Das ist der Probierkonsum
zwischendurch, die kleine
»Ausnahme®, der Zug an
einer Zigarette des Freun-
des oder der Freundin, also
eine ausnahmsweise Ge-
nehmigung eines einzel-
nen Riickfalls: Das sind al-
les Griinde oder Einstiege
in den Riickfall.

Wie fiihlen sich Ihre
Patienten, wenn sie es
geschafft haben, das
Rauchen aufzugeben?
Jeder ein wenig anders,
aber eines haben sie ge-
meinsam: Sie sind stolz,
es geschafft zu haben,
fihlen sich freier und fit-
ter. Fragen von Natalie Eckelt
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Mit der Luftqualitat steigt auch die Lebenszeit

Der Rickgang schadlicher Emissionen im StraBenverkehr wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus

Atmen kann tédlich sein.
Denn giftige Emissionen
verpesten die Luft. Wer
vom Pkw auf 6ffentliche
Verkehrsmittel und das
Fahrrad umsteigt oder 6f-
ters zu FuR geht, reduziert
die Risiken und schadli-
chen Nebenwirkungen
unserer Mobilitiit.

In StoBzeiten wilzen sich
im Schnitt téglich 40 000
Kraftfahrzeuge durch die
Reutlinger = LederstraRe.
Trotzdem konnte die Luft-
qualitit in dieser Ver-
kehrsader in den vergan-
genen Jahren erheblich
verbessert werden: Die
Konzentration an Stick-
stoffdioxid wurde mehr als
halbiert und liegt nun
deutlich  unter dem
Grenzwert von 40 Mikro-
gramm pro Kubikmeter.
Ahnlich positiv stellt sich
dort die Entwicklung bei
der Belastung der Luft mit
Feinstaub dar. Bereits
2001 lag die Konzentration
von PM2,5 (Staubpartikel
mit einem Durchmesser
unter 2,5 Mikrometer)
leicht unter dem Grenz-
wert von 25 Mikrogramm
pro Kubikmeter. 2019 lag
sie nur noch knapp {iiber
10 Mikrogramm pro Ku-
bikmeter.

Zwischen 2015 und 2019
ging die Belastung mit
Stickstoffdioxid in Ba-
den-Wiirttemberg  fast
doppelt so stark zuriick
wie in der gesamten Bun-
desrepublik. Auch bei der
Reduzierung der Konzen-
tration von Feinstaub um
3,3 Mikrogramm pro Ku-
bikmeter schneidet Ba-

s

i

In der Reutlinger LederstraBe konnte die Belastung mit Stickstoffdioxid und Feinstaub erheblich

reduziert werden.

den-Wiirttemberg im sel-
ben Zeitraum besser ab
als die gesamte Bundesre-
publik, die diesen Wert
nur um 2,2 Mikrogramm
pro Kubikmeter senken
konnte.

Abschied von

alten Dieselautos
Baden-Wiirttembergs
Verkehrsminister  Win-

fried Hermann sieht dar-
in eine Bestdtigung sei-
ner Politik, die auf einen
Mix unterschiedlicher
MalBnahmen =zur Luft-
reinhaltung setzt. Diese
reichen vom Ausbau des
OPNV sowie des Ange-
bots fiir Fullgdnger und
Radfahrer iber Ge-
schwindigkeitsbegren-
zungen und intelligente
Verkehrssteuerungen bis
zu Umweltzonen. ,Ver-
kehrsverbote fiir alte Die-
selautos fiihren zu einer
moderneren Fahrzeug-
flotte“, stellt Hermann
fest. ,Schon die Diskussi-
on tiber Verkehrsverbote
bewirkt bewusste Kauf-
entscheidungen.

»Bei langfristig erhohten
Konzentrationen von
Feinstaub nehmen Er-
krankungen des Herz-
Kreislauf-Systems  und
der Atemwege zu“, beob-
achtet Erich Wichmann.
»Stickstoffdioxid hat vor
allem Auswirkungen auf
die Atemwege und kann
die Lungenfunktion ver-
schlechtern®, erklart der
ehemalige Direktor des
Instituts fiir Epidemiolo-
gie am Helmholtz Zen-
trum in Miinchen. ,Fer-
ner gibt es Hinweise, dass
andere verkehrsabhéngi-
ge Schadstoffe wie Rufd
oder ultrafeine Partikel,
die in der Umwelt in der
Regel eng mit Stickstoff-
dioxid korreliert auftre-
ten, ebenfalls das Herz-
Kreislauf-System und die
Atemwege schidigen.

Forderung nach

neuen Grenzwerten

Die Reduzierung der
Schadstoffbelastung in Ba-
den-Wiirttemberg hat laut
Wichmann statistisch ei-
nen Gewinn von mehr als

Bild: Stefan Zibulla

10 000 Lebensjahren und
einen Riickgang der vor-
zeitigen Todesfille um
mehr als 1000 gebracht.
2020 sei diese positive Ent-
wicklung durch den Riick-
gang des Verkehrs als Folge
der Corona-Pandemie be-
schleunigt worden.

Luftschadstoffe fiihren al-
lerdings auch unterhalb
der Grenzwerte zu gesund-
heitlichen Schidden, gibt
Wichmann zu bedenken.
Das gelte insbesondere fiir
die kleinen Feinstaubparti-
kel. So seien 2019 in Ba-
den-Wiirttemberg mehr
als fiinf Prozent aller To-
desfille einer Feinstaub-
Belastung von 9.,6 Mikro-
gramm pro Kubikmeter
zuzuordnen. Weshalb der
Wissenschaftler fiir weni-
ger Kfz-Verkehr und ei-
nen strengeren Grenzwert
fir PM 2,5 plddiert. Die
Weltgesundheitsorganisa-
tion will in diesem Jahr
die Luftqualitétsrichtlinie
aktualisieren und wird
dabei voraussichtlich
auch neue Richtwerte
vorschlagen. Stefan Zibulla
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Eine wunderbare
Freiheit genieflen

Wie Bewegung an der frischen Luft die
Glickshormone zum Tanzen bringt

Veronika und Rolf Sy-
ring teilen ein sportli-
ches Hobby: Sie walken
und laufen fiir ihr Leben
gern. Auf einer 15 Kilo-
meter langen Tour im
Ermstal erzihlen sie,

rathons gemeistert. Vero-
nika hat im Alter von 55
Jahren damit angefan-
gen. ,Das war eine tolle
Zeit“, schwirmt sie.
»2Aber bei mir machen
die Knie nicht mehr mit.

was sie begeistert und Jetzt walke ich nur
geben praktische Tipps noch.“
fiir alle Walker und Deshalb gehen sie auch

Lidufer in spe.

»Einfach auf die Stocke
abstiitzen und dann die
Beine abwechselnd nach
vorn und hinten durch-
schwingen®, erkldrt Rolf
Syring eine Aufwdrm-
tibung fiir’s Nordic Wal-
king. ,Es ist immer wich-
tig, den Kreislauf ganz
langsam mit weichen Be-
wegungen in Gang zu
bringen“, weill der Met-

heute sportlich getrenn-
te Wege, besser gesagt:
den gleichen Weg aber
mit  unterschiedlicher
Geschwindigkeit und
Technik. Rolf joggt und
Veronika startet mit ih-
ren Walking-Stécken in
Richtung der Metzinger
Weinberge. Die Sonne
scheint und die Luft ist
klar. Von der Oschhalle
aus geht es in Richtung
Dettingen und dann

Veronika und Rolf Syring laufen und walken sich in
Corona-Zeiten den Kopf von negativen Schlagzei-

zinger, der auch Laufkur- bergauf nach Kappis- len frei. Bild: Natalie Eckelt
se bei der TuS/VHS Met- hédusern. ,Das nennt

zingen gibt. Er und seine man ja auch die Neuffe- strengung iiberhaupt ein guter Indikator.
Frau lieben es, sich an ner Toskana“, so der nicht schwer. ,Wenn Dann muss man langsa-
der frischen Luft zu be- sportliche Rentner. ,Die man nebenher nicht mer machen.“ Einer von

wegen. Beide sind 71 Jah-
re alt. Zusammen haben
sie schon zahlreiche Ma-

Lage der Ortschaft ist
herrlich.“ Das Reden
fallt ihm neben der An-

mehr sprechen kann, ist
man zu schnell unter-
wegs“, sagt er. ,Das ist

vielen guten Lauf-Tipps,
die das Ehepaar auf La-
ger hat.

aﬂ o B

Kundendienst F I aSC h It e I'el

Geschulter
Fachbetrieb

Service

72793 Pfullingen
plus

BenzstralBe 8
www.bahlo.de

Telefon 07121/756260
Telefax 07121/790225
Mail: info@bahlo.de

Initiative des Kreisseniorenrat, der
Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft
Reutlingen
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Ihr Rat fangt bei der rich-
tigen Ausriistung an:
»,Die Schuhe diirfen ru-
hig zwei Nummern zu
grol sein, da die FiiBe
beim Laufen anschwel-
len“, sagt Veronika, die
beim Walken jetzt im
Frithling noch recht
warm eingepackt ist.
Beim Joggen sei es aller-
dings gut, wenn man
beim Start sogar ein biss-
chen friere, weil man
dann beim Laufen auf ei-
ne schéone Wohlfiihltem-
peratur kommt.

Von frieren kann auf hal-
ber Hohe des Jusi ange-
kommen allerdings kei-
ne Rede mehr sein. Mit
etwas Vorsprung erreicht
Rolf Kappishdusern.
Jetzt heilt es genielen:
Den herrlich weiten Aus-
blick ins Ermstal, zur
Achalm, sogar bis zur
Pfullinger Unterhose. Et-
was spéter hat auch Ve-
ronika den Anstieg ge-
schafft. ,Es ist ganz
wichtig, dass man nicht
nur vor sich hertrabt oh-
ne hochzuschauen®, sagt
sie. ,Man muss ein offe-
nes Auge fiir die Natur
haben, wie schon das ist,
wenn jetzt im Friihling
wieder alles griin wird

oder man mal einen
Buntspecht oder ein
Eichhornchen in den

Streuobstwiesen sieht®,
schwiarmt sie. ,Das ist
richtig erbaulich.“

Die Natur zu erleben tue
ihnen besonders jetzt in
Corona-Zeiten gut. Man
kénne sich den Kopf
freilaufen von all den ne-
gativen Schlagzeilen.
,Wenn man beim Laufen
den Herzschlag spiirt,
den Wind und das Wet-
ter, dann empfindet man

eine wunderbare Frei-
heit und die Gliickshor-
mone fangen an zu tan-
zen.“ Tatsdchlich begeg-
nen den beiden seit Coro-
na mehr Menschen, die
auch den Ausgleich in der
Natur suchen. ,Die Leute
sind zugdnglicher, sie 1d-
cheln, freuen sich tber
ein kurzes Gesprich. Da-
bei sind sie aber auch
riicksichtsvoll und halten
Abstand.“ Auch heute
grillen  entgegenkom-
mende Jogger immer wie-
der freundlich.

Durch Kappishdusern
geht es weiter zum Hof-
biihl und weiter tiber die
Zickzack-Trail-Wege in
die Neuhduser Weinber-
ge bis zuriick zur Osch-
halle in Metzingen, wo
sie zeitversetzt ankom-
men. Rolf ist die 15 Kilo-
meter in zwei Stunden
gelaufen, wobei zehn Mi-
nuten davon der kleinen
Pause in Kappishdusern
geschuldet sind. Veroni-
ka kommt eine dreivier-
tel Stunde spéter an. Aus-
gepowert, aber gliicklich.
Wie kann man sich denn
zum Sport motivieren?
Sie kennt die Antwort:
»,Den eigenen Schweine-
hund kann man am bes-
ten wegtreten, wenn man
sich verabredet. Man
sucht sich jemanden, der
auch gerne ldauft, den
man mag und macht ei-
nen festen Termin aus.“
Dabei solle man sich
auch nicht zu viel vorneh-
men. ,Zwei Mal die Wo-
che eine halbe Stunde ist
ein toller Anfang.“ Die
Belohnung: ,Es ist wun-
derbar, wenn man sich
durchgebissen hat. Das
gibt Zuversicht fiir das
ganze Leben.“ Natalie Eckelt

MaBgefertigter Komfort fiir die FiiBe

Valinos sind Schuhe, die
fir jeden FuB individuell
gefertigt werden. Dafiir
werden die FiBe im Kor-
perhaus in Dettingen ge-
scannt.

Mit den damit gewonnenen
Daten ist es méglich, die
FuBbettung nicht nur in der
Kontur, sondern auch in
den UmfangsmaBen auf
CNC-FraBmaschinen und
in Handarbeit passgenau
herzustellen. So werden
die Grundmodelle an die
personliche FuBform ange-
passt. Dabei entstehen bei-
spielsweise Sandalen, die
nicht nur im urbanen Milieu
einen hohen Komfort bie-
ten. Auch auf einer Wande-
rung Uber unebenes Gelén-
de geben sie den FiBen si-
cheren Halt. Dafiir sorgen
auch rutschsichere Lauf-
sohlen.

Die Struktur dieser Schuhe
ermoglicht eine sanfte Ab-
rollung im VorfuB- und Fer-
senbereich. Sie kdnnen so
variiert werden, dass auch
bei Beschwerden im Be-
reich der Zehengelenke
oder Uberlasteten VorfliBen
entspanntes Gehen maoglich
ist. Fir Diabetiker, die offene
Schuhe tragen konnen, so-
wie flir Rheumatiker, wird
das FuBbett ganzsohlig mit
einem weichen Polstermate-
rial gefiillt. Dies fiihrt zu ei-
nem angenehmen Trittge-
fuhl. Ein maBgeschneidertes
FuBbett mit orthopadischer
Korrektur lindert Hallux-val-
gus-Beschwerden. Diese
entstehen, wenn sich der
erste MittelfuBknochen
schrittweise nach auBen in
Richtung des anderen Fu-
Bes verschiebt. Dadurch

wird der VorfuB breiter und
der Ballen wolbt sich vor.
Der groBe Zeh biegt sich zu
den anderen Zehen, die sich
dadurch ebenfalls verformen
konnen.

Auf Wunsch kénnen in die
Valinos auch Zwischen-
sohlen, mit denen die Sta-
bilitdt und Dampfung er-
hoht wird, eingearbeitet
werden. Die Konstruktion
der Valino-Zehensteig-
Sandalen, die vor allem fur
den Badeurlaub am Strand
geeignet sind, verhindert
Fehlbelastungen und da-
mit auch eine schnelle Er-
muidung beim Gehen. zba

... hostenloser FuBB-Check
nach Terminvereinbarung!
Helfen,
wo es weh tut...

...tun Sie lhren FliRen
etwas Gutes, die brauchen
Sie ein Leben lang !!!

unsere Erfahrung
ist'lhrNutzen
- Druck- /Schmerzentlastung

- high-tech-Schuhe
valinos” ™

DAS ORIGINAL

| Kérper /1

Schuh- und Sanitdtshaus

Dagmar Beck - Schuhiberatung & Verkaut
Emst Back - Orthopddie-Schuftechniker-hbaister
Gottfried Jud - Bandagisten-Meister

www.koerperhaus-ermstal.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.: 0 71 23 - 97 25 40




o

Wenn auf einen Schlag
alle Lichter im Tagungs-
haus Bittenhalde bei Ba-
lingen ausgehen, ist Ei-
geninitiative gefragt, um
nicht in einem Meer von
negativen Gedanken zu
versinken. Dann doch
lieber im Schwiibischen
Jurameer eintauchen,
das sich vor 200 Millio-
nen Jahren hier erstreck-
te und deren Spuren
noch heute auf Tritt und
Schritt sichtbar sind!

Spétestens seit dem zwei-
ten Lockdown light An-
fang November war klar:
diese gdstefreie Zeit will
gut genutzt sein, denn sie
kommt so schnell nicht
wieder. Kehrt erstmal
wieder Leben in die Evan-
gelische  Tagungsstitte
Haus Bittenhalde ein, gibt
es (hoffentlich!) so gut
wie kein freies Wochen-
ende mehr. Das barrie-

Eine Tour liber die Schwabische Alb Iiftet die Lungen mit fr

s

ischer Luft und verwohnt das Auge mit groBartigen Aussichten.

Wege fur Wanderer mit Weitblick

Im Zollernalbkreis kann man auch auf barrierearmen Routen kraftig durchatmen

refreie Haus verfiigt tiber
92 Betten und 37 Zim-
mer sowie sieben Ta-
gungsriume mit drei Kla-
vieren und ist fiir Grup-
pen wie auch fiir Einzel-

reisende gleichermallen
geeignet. Es liegt in 850
Meter Hohe zwischen
den Gipfeln Hornle und
Lochenstein bei Balin-
gen, der Albtrauf ist 15

Wanderer kdnnen auf der Alb stimmungsvolle Erlebnisse genieBen.

Minuten zu FuR entfernt:
von der Schinderluke
kann man das Schloss
Hohenzollern und bis
nach Stuttgart sehen.
Neben dem traditionellen
Schwibische-Alb-Nord-
rand-Weg (Hauptwander-
weg 1 des Schwibischen
Albvereins) laden viele
weitere Wanderwege und
Naturschutzgebiete  zu
ausgedehnten Touren ein:
ob die Sagen-Wanderwe-
ge, der Weg der 10 Tau-
sender, der Interstuhl-
Pfad, der Schlichemwan-
derweg, der Donau-Zoll-
ernalb-Weg, der Main-Ne-
ckar-Rhein-Weg  (HW3)
oder der Jakobsweg und
nicht zuletzt die Premi-
umwanderwege, Trauf-
giange und Hochalbpfade
- man kann hier in herrli-
cher Landschaft kilome-
terweit seine Seele bau-
meln lassen!

Oft braucht man nicht
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einmal ein Auto, denn das
gut ausgebaute Wander-
netz beginnt vor der
Haustiir. Selbst an Men-
schen mit Rollator oder
Rollstuhl sowie Familien
mit Kinderwagen ist ge-
dacht: einer der elf be-
fahrbaren Touren im Zol-
lernalbkreis ist der Skulp-
turen-Panoramaweg  in
MelRstetten (weitere Infos
dazu gibt es in der Gra-
tis-Broschiire ,Wandern
wie die andern“, die unter
www.zollernalb.com zum
Download bereitsteht). Es
miissen ja nicht gleich
150 Kilometer pro Woche
sein. Schon ein paar
Schritte téglich an der fri-
schen Luft im Griinen rei-
nigen die Lunge und er-
heitern das Gemiit.

Wer die Augen offenhilt,
erfreut sich nicht nur an
der wunderbaren Land-
schaft, man kann auch ver-
steinerte Zeugen des Jura-
meeres finden: wie dieser
bei Streichen gefundene
Ammonit, quasi ein Mil-

lionen Jahre altes Smiley.
Da lacht das Herz! Weite-
re Corona-Fossilienfund-
stiicke der Autorin sind
u.a. ein Belemnit (Donner-
keil), ein Korallenriff (jetzt
eine Seifenschale im Bad),
Schwamme (allerdings
zum Putzen ungeeignet)
sowie ein Stiick Meeres-
grund bei Tieringen (jetzt
vielbeachtete Dekoschale

im Biiro). Claudia Haasis

Info:

Claudia Haasis ist Leiterin
der Evangelischen
Tagungsstatte Haus Bitten-
halde, idyllisch gelegen auf
fast 900 Meter Hohe am
Nordrand der Schwébi-
schen Alb bei Balingen.
Sie ist qualifizierte Pilger-
begleiterin und zertifizierte
Wanderfihrerin des
Schwabischen Albvereins
und zeigt ihren Gaste ger-
ne ihre Heimat. Abholung
mit dem hauseignen
Personenbus am Bahnhof
moglich.

www. haus-bittenhalde.de

Wer mit offenen Augen Uber die Schwabische Alb wandert, kann

interessante Fossilien entdecken.

Bilder: Claudia Haasis

Y 4
Senioren Service

... das Haus ist zu groR, der Garten gie nach unseren
ist mihsam, die Jungensind aus ntien
demHaus. Sie wollen verkaufen.
Da gibt es viel zu tun: Behorden,
telefonieren, Besichtigungen, der
Notar, Umzug planen ...

Fragen
Leistungsgard

Wir kiimmem uns darum. ImmObilien
Frank Eisenlohr
Ve rSprOChen! Vogelsangstralie 12, Dettingen

Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de

Sie haben sich lhre Ruhe verdient
Rufen Sie unsjetztan:

dle Kom p.l..e.t;.s.;a n.iﬂere.n.'
_
DACHHAIE 3

Bitte kaufen Sie kein neues Dach
an der Haustiire!

Fragen Sie uns.

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb
2636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299 .

Aloys-Senefelder-5tr. 3 -

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitdre Anlagen - Heizungsbau
sterr

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de
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Kleine Naherholungsgebiete erschaffe

Wie Pflanzen fir Beete, Balkons und Dachterrassen richtig gepflegt werden

Wihrend der Corona-
Pandemie ist das Reisen
nicht oder nur sehr ein-
geschrinkt moglich. Um-
so wichtiger ist der eige-
ne Garten oder Balkon
als Naherholungsgebiet.

Kleine Gérten, Balkons
oder Dachterrassen bie-
ten nicht nur Platz an der
frischen Luft, sie lassen
sich auch girtnerisch
sehr gut nutzen. Neben
Zierpflanzen kénnen klei-
ne Obstgeholze oder

- -

Krduter angepflanzt wer-
den, die wertvolle Vitami-
ne direkt vor der Haus-
oder Wohnungstiir bereit-
stellen. In kleinen Beeten,
Kiibeln, Kisten oder Sta-
peltopfen stehen die
Pflanzen sehr nahe bei-
sammen und der Wurzel-
raum ist begrenzt. Das
kann Stress fiir die Ge-
wdchse bedeuten und
den Boden auslaugen.

Mit einer Orientierung an
den Grundprinzipien der
Permanent Agriculture,

individuelle Garten

Am Raigerwald 2, Ntg-Raidwangen, Tel. 07022/94 97 70, www.die-baeumler.de

kurz Permakultur, kann
man diesen Nachteil aber
auch zu einem Vorteil
wenden. Die Permakultur
ist ein System, das sich
eng an der Natur orien-
tiert, zum Beispiel an den
Pflanzengemeinschaften

im Wald. Bdiume und an-
dere Pflanzen, Tiere, Mik-
roorganismen und Pilze
stehen hier in engen
Wechselbeziehungen, die
das System widerstands-
fahig und selbstregulie-

Anzeige

Beim Einsetzen von Strauchern
und kleinen Baumen lasst

sich das Bodenleben und

das Wurzelwachstum mit
biologischen Starkungsmitteln
anregen.

Bild: djd / www.waldleben.eu

kleinen Garten etwa kon-
nen Obstbdume oder
Obst- und Beerenstriu-
cher mit Blumen, Griasern
oder Krdutern unter-
pflanzt werden. Die rich-
tige Mischkultur aktiviert
das Bodenleben und ver-
bessert die Resistenz. Die
Bepflanzung reduziert zu-
dem die Verdunstung und
hilt den Boden besser
feucht. Nach &dhnlichen
Kriterien lassen sich auch
Topfe oder Késten ge-

rend machen. In einem mischt bepflanzen. did
2 \
—— 1__\“

Gartenpflege Biirkert_
»Zeit fir Frihjahrsputz"

Susanne Biirkert Dipl.-Ing. Gartenbau (FH)
FLL-Zertifizierte Baumkontrolle
Paul-Loffler-Weg |7+ 72070 Tiibingen

Telefon 07071-23764 - Fax 07071-2536118 - Mobil 0171-5458384
e-mail: gartenpflege-buerkert@t-online.de
www.gartenpflege-buerkert.de
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Wie man ein Hochbeet anlegt

Gartnern ohne krummen
Ricken in bequemer Ar-
beitshéhe: Das drfte einer
der Griinde dafiir sein, wa-
rum Hochbeete immer be-
liebter werden. Doch dane-
ben bieten sie noch viele
weitere Vorteile. Die Holz-
konstruktionen ermdglichen
den Anbau von frischem
Salat, Krautern oder Ge-
muse selbst auf wenig
Grundflache. Zudem verle-
gen sie den Start in die
Gartensaison ins zeitige
Frihjahr und verlangern die
Erntezeit bis spat in den
Herbst hinein. Damit das
rlickenschonende Gartnern
in der Hohe gelingt, sollte
man allerdings haufige
Fehler vermeiden.

Wohin mit dem Hochbeet?
Das ist die erste Frage, die
jeder Hobbygértner zu be-
antworten hat. Schon dabei
kann viel schiefgehen. Ob
es ein sonniges Platzchen
sein darf oder eher Halb-
schatten die passende
Wahl ist, hangt davon ab,
welche Gemiise- und Krau-
tersorten man anpflanzen
mochte. Fruchtgemiise wie
Tomaten oder Gurken brau-
chen einen Standort mit
reichlich Sonne. Viele ver-
gessen beim erstmaligen
Aufstellen, das Hochbeet
mit Folie auszukleiden. Das
ist wichtig, damit von innen
nicht zu viel Feuchtigkeit an
den holzernen Aufbau gerét
und ihn in Mitleidenschaft
zieht. Nach dem Auskleiden
geht es ans Befiillen. Ein-
fach nur Erde reinschitten?
Das ist keine gute Idee. Ein
Hochbeet sollte idealerwei-
se aus mehreren Schichten
bestehen. Ganz unten sor-
gen grober Strauchschnitt

oder eine Bio-Grundfiillung
fur die Drainage. Darauf
ausgehobene Grassoden
legen. Dariiber folgt eine
Schicht Kompost, um das
Hochbeet zu warmen. Das
sorgt fiir den frihen Start
ins Gartenjahr und einen
besonderen Schutz bei
niedrigen Temperaturen.
Die oberste Schicht sollte
aus einer hochwertigen Ge-
muse-Erde bestehen. Sie
versorgt die Pflanzen tiber
vier bis sechs Wochen mit
allen wichtigen Nahrstoffen
und ist somit die Grundlage
fir eine gute Ernte.

Auch wenn alles angelegt
ist und die Setzlinge ge-
pflanzt sind, sollte man das
Hochbeet nicht sich

selbst Uberlassen. Regel-
maBiges GieBen, abhangig
von der aktuellen Witterung,
ist unverzichtbar. Wenn die
Fillung spater absackt,
sollte der Gartenfreund

die oberste Schicht neu

aufarbeiten. did

ajanssen

en.de
A

. janssengart
RN

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir

Garten und Landschaft

Sulzwiesenstralle 1

72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de

Garten- und

Landschaftshau Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Hangabstlitzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de
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Wenn es brummt und summt

Die Initiative , Blihende Alb* legt BlumenstraBen fir Wildinsekten an

So hat die Alb noch nie
gebliiht! Dank der Initia-
tive ,,Bliihende Alb*“ fin-
den Wildinsekten wieder
mehr Lebensraum und
konnen auf der Schwiibi-
schen Alb und im Albvor-
land auf Entdeckungs-
reise gehen.

»Wie das hier bliiht!“ So
mancher Spazierginger
hat im vergangenen Som-
mer seinen Augen nicht
getraut. Neben Wiesen
und Kornfeldern gab es in
vielen Gegenden auf der
Schwibischen Alb herr-
lich bunte und duftende
Blumenwiesen zu bewun-
dern. Vor zwei Jahren ha-
ben Landwirte unter dem
Motto ,Bauern fiir Bien-
chen und Bliimchen die
Initiative ,Blithende Alb“
ins Leben gerufen. ,Wir
waren es Leid, dass wir
Landwirte gerne als Insek-
tenfeinde dargestellt wer-
den und wollten aktiv et-
was unternehmen, um
den Wildinsekten zu hel-
fen“, erklart Peter Werner.
Der 38-Jahrige ist einer
von bis zu 120 Landwirten
im Landkreis Reutlingen,
die auf freiwilliger Basis
etwas Ackerland abtreten,
um sogenannte Bliihstrei-
fen anzulegen.

,Viele Wildinsekten kon-
nen nur kurze Distanzen
fliegen“, weill der Romer-
steiner. ,Friiher gab es pro
Ort an die 80 Landwirte
mit kleineren Ackern.
Heute sind es manchmal
weniger als zehn. Dem-
entsprechend grofler sind
unsere Anbauflichen, auf
denen die Insekten kaum

Auf solchen Blihstreifen finden Insekten ihre Nahrung und

Lebensraum.

Nahrung finden. Unsere
Bliihstreifen sind fiir die
Insekten Zwischenlande-
Moglichkeiten, wo sie
Nahrung und Lebensraum
finden.“

Gesit werden Blumenmi-
schungen, bestehend aus

Bild: Blilhende Alb

einheimischen Wild-
pflanzen wie der Schaf-
garbe, der Kornblume,
der Wilden Mohre, der
Wiesenmargerite und der
Lichtnelke. Dazu kom-
men Kulturpflanzen wie
Ringelblumen, Buchwei-

zen und Sonnenblumen.
Ziel ist es, neben einjdhri-
gen Blumen auch mehr-
jahrige zu sden, damit die
Insekten nicht nur Nah-
rung im Sommer, son-
dern auch Unterschlupf
im Winter finden.

,In Deutschland haben
wir es uns angewohnt, die
Natur immer aufzuriu-
men“, so Werner. ,Wir
halten unsere Landschaft
gerne sauber. Unsere Au-
gen miissen sich erst dar-
an gewohnen, dass man
auch mal was stehen
lasst. Das ist sehr wichtig,
denn in den Stingeln und

vertrockneten Pflanzen
iiberwintern  unzéhlige
Lebewesen.“

Gedankt wird es dem
Landwirt, wenn er dann
im Sommer vor einer
seiner Bliihwiesen steht
und den herrlichen Duft,
die Farbvielfalt und vor
allem die dazugehori-
gen Gerdusche erleben
kann. ,Es ist immer toll,
wie das brummt und
summt!“, freut sich der
Landwirt.

Fiir ihn bringen die Bliih-
streifen keinen Ertrag. Sie
bedeuten mehr Aufwand.
Und trotzdem ist er mit
Herzblut dabei, die Idee
in Kommunen und Schu-
len weiterzutragen. ,Wir
freuen uns tiber jeden,
der mitmacht. Je mehr
Blumenstraflen entste-
hen, umso weiter konnen
die Insekten fliegen. Die
Natur kennt keine Kreis-
grenzen. Wir freuen uns
deshalb auch sehr iiber
Anfragen aus anderen
Landkreisen.“
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In der Initiative sind
Bio-Bauern wie konven-
tionelle Landwirte, groRe
und kleine Betriebe.
Mancher Landwirt hat ei-
nen Bliihstreifen, andere
haben gleich fiinf oder
sechs. Aber nicht nur
Landwirte kénnen mitsi-
en. ,Jede gemdhte Rasen-
flache ist fiir die Natur ei-
gentlich eine tote Fli-
che®, gibt Werner zu be-
denken. ,Wenn man ei-
nen Bereich im Garten
umgridbt, den Boden gut
lockert und im April oder
Mai eine Blithsamen-Mi-
schung aussidt, hat man
seinen eigenen kleinen

Gartengestaltung
Albert. W. Heusel

72766 Reutlingen (in Laisen)

Bliithstreifen und viel
Freude damit.“

Die Initiative bietet auch
gefiihrte Wanderungen
zu den Bliihstreifen an.
Aber auch bei eigenstédn-
digen Fahrradtouren
und Spaziergdngen sind
die Bliitenmeere ein Er-
lebnis. Natalie Eckelt

Info:

Mehr Infos gibt es unter
www.bluehende-alb.de oder
per E-Mail unter bluehende-
alb@gmail.com. Unterstiit-
zen kann man die Aktion
auch durch Spenden, die in
BlUhflachen umgewandelt
werden.

HalskestraBe 37
Tel.:07121/4 54 88

info@gartenheusel.de - www.gartenheusel.de

Andreas W. Heusel 2014 - www.heusel.info - 18 Jahre Web Design & Grafix

Neckar.Au Viertel

Neues Viertel, neues Leben.

Mit dem Neckar.Au Viertel entsteht ein nachhaltiges
Stadtquartier fiir jung und alt, das gemeinsam mit der
Stadt Rottenburg entwickelt wird.

ENTDECKEN SIE DAS NECKAR.AU VIERTEL

» Wenige Gehminuten zur Rottenburger Altstadt
» Geschifte des tiglichen Bedarfs in direkter Nihe
» Neuer Bahnhaltepunkt im Quartier geplant

» Stufenlos erreichbare Wohnungen

» Aufziige von der TG in jede Etage

» Erster Bauabschnitt bereits im Bau

Informieren Sie sich jetzt unter:
neckarau-viertel.de

ES'I'A'I'E

Fachbetrieb
Hausgeriate m 0 0
Kundendienst
e lliRdINgEn

Installation .S Stark i Leistuug und S

Elektrofachgeschaft:
Benediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon 0 73 87-9 89 30
Telefax 0 73 87-98 93 22
www.elektro-riedinger.de

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6

72770 Reutlingen

Telefon 071 21-3297 77
Telefax 0 71 21-93 98 07
info@elektro-riedinger.de

Engagement fiir schone | obilien

Mnlrdaunme

Sie wiinschen eine Wertermittiung

fur Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie!

el

DIA

Unser Diplom-Sachverstandiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausfiihrlich tGber
die M&glichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstindiger (DIA)

fur die Bewertung von
unbebaute
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iliber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstiicken

+ Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden

» Erbauseinandersetzungen

+ Kreditverhandlungen mit Banken

+ Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

- Wertermittiung bei Betriebsiibergaben und -libernahmen

+ Wertermittiung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehtrden

Unternehmensgruppe Schaich

| ZORN
SCHAICH 5_,C"'A'C"'
| immebiten G| ISIMMCW bH INMORIIAKIA

© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen
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Mehr Platz fur therapeutisch wertvolle Gartenarbeit

Die Gartnerei des Vereins fir Sozialpsychiatrie zieht von der Tubinger GartenstraBe in die Weststadt um

Wegen der Renaturie-
rung des Neckars muss
die Girtnerei des Tiibin-
ger Vereins fiir Sozialpsy-
chiatrie (VSP) von der
Gartenstralde in die
Weststadt umziehen. Um
die damit verbundenen
Kosten stemmen zu kén-
nen, ist der Verein auf
Spenden angewiesen.

Pflanzen werden umgesie-
delt, ein Folientunnel wird
aufgebaut und das Bauge-
such eingereicht: Ende
September soll der Umzug
der VSP-Gértnerei abge-
schlossen sein. Kerstin
Weil} ist von dem neuen
Grundstiick am Ammer-
tal-Radweg, das die Stadt
dem VSP fiir eine kleine
Pacht zur Verfiigung stellt,
begeistert. ,Mit einer Fla-
che von 2400 Quadratme-
tern ist es viel groer als
das Grundstiick in der Gar-
tenstralle”, freut sich die

o e

Kerstin WeiB (links) und Franziska Schiile planen ihre neue Gértnerei im Ammertal. Bild: Stefan Zibulla

VSP-Mitarbeiterin.  ,Hier
konnen mehr Menschen
arbeiten und der neue
Garten ist auch mit dem
OPNV gut zu erreichen.

Auf dem Acker soll ein
breites  Spektrum an

* Umaziige fiir Senioren

M
plus

Nah- und Fernumziige

* Montage, Verpackung, Dibelarbeiten

» Kiichenmontage, Sanitéar- und Elektroanschlisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

« Entsorgung, Entriimpelung, Einlagerungen

» Ausfihrliche Umzugsberatung vor Ort

Betriebe in Selbstverwaltung

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

Alan Umzige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
727170 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

Pflanzen gedeihen: Blu-
men, Gemiise und Kriu-
ter. Der Anbau von Tee-
pflanzen soll den Mitar-
beitern auch im Winter
die Moglichkeit fiir eine
sinnvolle Tatigkeit bieten,
weil sie dann die geernte-
ten Krauter verpacken
kénnen. Die Bepflanzung
soll das Grundstiick auch
okologisch aufwerten und
Wildbienen sowie ande-
ren Insekten einen Le-
bensraum bieten.

Das Projekt stellt fiir den
VSP aber auch eine grof3e

finanzielle Belastung dar:
Das Verlegen der Frisch-
wasser- und Stromleitung
kostet 80 000 Euro. Fast
der gleiche Betrag muss
fiir die Scheune investiert
werden, die auf einer Fld-
che von 70 Quadratme-
tern mit sanitdren Anla-
gen sowie einem Holz-
ofen und einer Teekiiche
ausgestattet werden soll.
Weitere 8000 Euro flieen
in eine Brunnenbohrung.
Dazu kommen Ausgaben
fiir Geholz, den Folien-
tunnel, Bdume, einen Re-

GartenstralRe 18
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 3816 49

Praxis Lebenswege

Marion Héoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Therapie und Beratung
fiir individuelle Lebenswege

www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de
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genbehdlter sowie das
Anlegen von Zufahrtswe-
gen und Parkplédtzen mit
wasserdurchldssigem Be-
lag. Die Gesamtsumme
fiir die Anlage belduft sich
auf knapp 250 000 Euro.
Die Stadt Tiibingen, das
Landratsamt und das Re-
gierungsprasidium unter-
stiitzen das Vorhaben
mit jeweils 30 000 Euro.
Was bedeutet, dass der
VSP fiir den grofiten Teil
der Investition, also rund
160000 Euro, auf viele
gro3ziigige Spender an-
gewiesen ist.

Die Relevanz des Projek-
tes begriindet Kerstin
Weil§ vor allem mit dem
therapeutischen Nutzen
der Gartenarbeit fiir Men-
schen mit psychischen
Behinderungen. »Bei-
spielsweise werden Men-
schen mit Psychosen
nicht mehr von Stimmen
gequdlt, wenn sie sich um
die Pflege der Pflanzen
kiimmern“, beobachtet
sie. Der Garten bietet den
Klienten des Vereins die
Moglichkeit einer sinn-
stiftenden Beschiftigung.
Auf dem neuen Geldnde
sollen jede Woche zwi-
schen 15 und 18 Men-
schen unter fachlicher
Anleitung ihre Fihigkei-
ten entdecken und wei-
terentwickeln  konnen.
»Fir viele unserer Klien-
ten und Klientinnen stellt
diese Beschiftigung ei-
nen wichtigen Fixpunkt

im Alltag dar und tragt zu

ihrer  gesundheitlichen
Stabilisierung bei“, stellt
Franziska Schiile vom
VSP fest. Durch den Ver-
kauf des Gemiises vor Ort
kommen die Mitarbeiter
mit Kunden in Kontakt
und haben dabei Erfolgs-
erlebnisse, die ihr Selbst-
bewusstsein starken. , Fiir
manche unserer Klienten
ist diese Arbeit auch ein
Sprungbrett in den ersten
oder zweiten Arbeits-
markt“, betont WeilS.

Die neue Girtnerei des
VSP soll noch starker als
die Anlage in der Garten-
stralle fiir die Offentlich-
keit zugdnglich sein. ,Ne-
ben Angeboten fiir Kin-
dergdrten und Schulen zu
Themen wie Landwirt-
schaft und Erndhrung
sind auch Kurse iiber
Heilkrdauter, Gemdiisean-
bau oder insektenfreund-
liche Girten sowie Ko-
operationen mit Senio-
reneinrichtungen ange-
dacht“, betont Franziska

Schiile. Stefan Zibulla
Info:
Der VSP sammelt Spenden

fur die Gartnerei Giber die
Plattform ,, Gut fir Necka-
ralb”. Spenden konnen auch
direkt auf das Konto des
VSP lberwiesen werden:
BW-Bank Reutlingen

IBAN: DE27 6005 0101
0004 6001 83

BIC: SOLADEST600
Stichwort , Garten*

(7 N\
Durchatmen - frische Gedanken in schwierigen Zeiten
Logotherapie & Existenzanalyse
Logogerontologin und -therapeutin C.Scholzgart
Informationen unter:

www.constanze-scholzgart.de - kontakt@constanze-scholzgart.de
Tel.0176 729 68 745

O

2/

die kleine

Zeitschrift far die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine* im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich mdchte mit der "kleinen” eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang
jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von GrlUnden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

die kleine” Zeitschrift
Medienhaus Schwébisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ¢ 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de
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Kindheit zwischen Bomben und Inflation
Gertrud Schipke hat ihre Erinnerungen an Krieg und Wiederaufbau in einem Buch dokumentiert
Detaillierte Erinnerun- bingen statt. Vielleicht

gen an die Kindheit ha-
ben nur die wenigsten
Menschen. Doch wenn
diese Phase von Diskri-
minierung, Angst und ei-
nem unberechenbaren
Tod geprigt wurde, ist sie
auch Jahrzehnte spiter
noch im Gedéchtnis pri-
sent. So schildert Ger-
trud Schipke in ihrem
Buch ,,Die Bohnenkoni-
gin“ ihren Alltag als Kind
im Zweiten Weltkrieg
und wihrend der Nach-
kriegszeit in derart de-
taillierten Szenen, dass
der Leser den Eindruck
hat, selbst mit dabei ge-
wesen zu sein.

Die Autorin ist zur Zeit der
Handlung zwischen 5 und
19 Jahre alt und erméglicht
den Einblick in die Psyche
eines jungen Menschen,
der zwischen Verwiistun-
gen und gefdhrlichen Ideo-
logien aufwiéchst. Die Prot-
agonistin nimmt ihre Welt
dabei als Spielplatz von
Herausforderungen wabhr.
Die Angste ihrer Eltern
und anderer Erwachsenen
treffen sie nur wie durch
einen Schleier, denn Hin-
tergriinde bleiben ihr oft
verborgen. Als Leser kann
man diese jedoch erfah-

Gertrud Schipke hat in ihrer Jugend die Welt als Spielplatz von

Herausforderungen wahrgenommen.

ren, da das Zeitgeschehen
in der Erzdhlung grob um-
rissen wird und Meinun-
gen der dlteren Akteure aus
ihrem Umfeld zur Sprache
kommen. So ist dem klei-
nen Madidchen beispiels-
weise rdtselhaft, warum sie
die Schulzeit dazu nutzen

Privatbilder

soll, gequélte Kriegsgefan-
gene zu beobachten. Der
Leser kann durch seine
Brille jedoch manche per-
fiden Hintergriinde und
Motive erkennen.

Die Geschehnisse finden
in den urbanen Milieus
von Reutlingen und Tii-

Il BUCHER
& KUNST

I
ll TheoBuch

Mit uns entdecken Sie neue Seiten
Biicher &Kunst

Karmeliterstr. 2 * 72108 Rottenburg a. N.
Tel.: 07472-9849-0 * Fax: 07472-9849-40
info@theobuch.de
www.theobuch.de « www.pilgerbox.de

Pilgern

nehmen Leser aus der Re-
gion diese beiden Stddte
nach der Lektiire mit an-
deren Augen wahr.

Zu Beginn des Buches le-
gen Ausschnitte aus Tage-
biichern des Bruders Wal-
ter sowie des Vaters Anton
und der Mutter Lina einen
Rahmen um die Hand-
lung. Doch dann wird es
zunehmend von Erzihlun-
gen der Autorin selbst aus
Sicht der kleinen Gertrud
dominiert. Illustriert der
Leser die Familienkonstel-
lationen mit einem selbst-
gezeichneten Stamm-
baum, kann er leichter den
Uberblick behalten.

Was unterscheidet dieses
Buch von den vielen auto-
biographischen Erzdhlun-
gen, die in den vergange-
nen Jahren verodffentlicht
wurden? Zunichst steht
Gertruds Familie reprédsen-
tativ fir viele andere
Schicksale zu Kriegszeiten:
Der Vater ist an der Front,
wihrend die alleinerzie-
hende Mutter fiir das
Uberleben ihrer Kinder
hart schuften muss. Das
scheinbar wahllose Zu-
sammenspiel zwischen Le-
ben und Tod kann im Mo-
ment eines Fingerschnip-
pens eine ganze Familie
auseinanderreillen.

Statt ihren Emotionen ste-
hen die unterschiedlichen
Lebenswelten der Men-
schen, die von Bombenan-
schldgen, Inflation und Be-
satzungszonen gepragt
sind, im Vordergrund. All
diese wirtschaftlichen und
politischen Verschiebun-
gen verlangen nach An-
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Gertrud Schipke hat in schwierigen

Zeiten nach kleinen Lichtblicken
gesucht.

passung breiter Bevolke-
rungsschichten.

Gefiittert werden die recht
kurzen Kapitel mit zahlrei-
chen Anekdoten. Die Taufe
des Kindes einer Bekann-
ten wird von der Autorin so
geschildert: ,Wéhrend der
Taufe gab es kein grof3es
Zeremoniell, kein Brimbo-
rium, keine grolle geistli-

Gertrud Schipke

TAGEBUCHROMAN 1731 - 1950

DIE »2*
BOHNEN
KONIGIN

EIN BEWEGENDER LEBENSABSCHNITT

BT EMO D

Gertrud Schipke

Die Bohnenkdnigin

Ein bewegender
Lebensabschnitt
Emanomedia GmbH
Zurich, 2020

19,70 Euro

Das Buch ist bei Osiander
und Amazon erhéltlich

che und auch keine
weltliche Ansprache.*
All diese kleinen, auf
den ersten Blick ne-
bensichlich wirkenden
Handlungsstringe, ver-
anschaulichen unter-
schiedliche Perspekti-
ven und Positionen
von Familienmitglie-
dern, Bekannten und
Fremden. Was die Lek-
tlire zu einem informa-
tiven und unterhaltsa-
men Erlebnis macht.
Gertrud Schipke ist
kurz vor der Veroffent-
lichung ihres Buches
im Alter von fast 90
Jahren gestorben.
»Meine Mutter war ei-
ne immerzu gliickliche
Frau®, stellt Oliver Schipke
fest. ,Die Erlebnisse ihrer
Kindheit begriindeten ih-
ren Willen, jeden Tag zu
nutzen und im Sturm von
Trauer und Ungliick nach
den kleinen Lichtblicken
zu suchen.”

Ein Midchen, das Men-
schen wortwortlich bren-
nen sah, konnte dennoch
am ndchsten Morgen
aufstehen und weiterma-
chen. Dies macht Mut, in
einer Welt ohne tégliche
Tragddien, die Schon-

heit des Alltdglichen zu
feiern.

Julia Rojewska

I;lakate - Blicher -

Vereinszeitschriften -

Kinder, Kindeskinder

A m vollen Tisch sit-
zen wir jetzt zu
Gast bei unseren Kin-
dern, die uns und schon
die Ubernachsten lehren
mochten, was sie vor

kurzem erst uns nicht
glauben wollten.

Wenn mein Kind die alten
Tage nicht kennt und ich
doch wohl wissen konnte,
dass diese weder heute
noch morgen genligen,
wenn mein Kind mein
Spiegelbild sein soll oder
dies doch keinesfalls, son-
dern meine retuschierte
Kopie, dann reden wir im-
mer knapper aneinander
vorbei.

Das Kind soll werden wie
die GroBen. Schon sitzt
es auf gleicher H6he am
Tisch. Das Kind schleu-
dert die Flasche zur Erde
— seine erste Tat, die oh-
ne Lob bleibt. Das Kind
lernt.

Es entdeckt, wie sich alle
verandern. Ein neues Ge-
sicht hat das Kind seiner
Mutter gemacht.

Das Kind entsteigt dem
Schlaf und sucht im

FriSChe Farben ... auch fiir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck far Diplomarbeiten,
Dissertationen und kieinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Druckeretdf

Magazine -

Gesicht der Mutter, ob

der Tag das Unbehagen

der Nacht l6schen kann.
Christa Hagmeyer

Info:

Seit sieben Jahren verof-
fentlichen wir in , die klei-
ne" regelmaBig Texte der
Tubinger Autorin Christa
Hagmeyer. Teilweise
handelt es sich um Texte,
die nun in den im Jahr
2020 abgeschlossenen
Banden enthalten sind:

» Wir — Gedichte und No-
tate" (mit lllustrationen
von Dieter GroB), 117
Seiten und , Von A bis W
— Kurzprosa“ (Umschlag-
motiv v. Udo Beylich),
125 Seiten. Sie kénnen
diese Bande zum Preis
von je 15 Euro bei der
Autorin erwerben. AuBer-
dem auch , Hananias
oder Petri Schachzug —
Monologe* (mit lllustrati-
onen von Dieter GroB),
76 Seiten zu 10 Euro,
ebenso frilhere Ausga-
ben reduziert.

Kontakt:
Christa.hagmeyer@
gmx.de.

on 07071/4405-84
071/4405-88

deiledruck @ mac.com

und mehr

Mailings -
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Meisterbetrieb GmbH

ys-Senefelder-Str. 3
72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299

www.seyfried-wiedemann.de

SEYFRIED &
WIEDEM ANN

...die Komplettsanierer

+ Flaschner-Gesellen mjwd
* Dachdecker-Gesellen mjw

: : _ Zimmerermeister mwd
* Zimmerer-Gesellen mjwd

Vorarbeiter myw|«

Engagement fiir schone Immobilien
seit iiber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

[ ] ISImmoConcept GmbH
scllnlc“ Zorn Immabilien GrmbH

I Schaich Spanien Immaobilien

Ihre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben darliber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

©®07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

. Seit 43 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold B }

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zdhnen

sofort Barauszahlung!
== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

S
¢hm “nzelecp,,

Das Lesen abgewohnen

Die Philosophie der Raucher und Jogger

Ich habe so viel {iber die
schlimmen Auswirkun-
gen des Rauchens gele-
sen, dass ich beschlossen
habe, mir das Lesen ab-
zugewohnen.

Wenn Delfine Gras rau-
chen, sind sie dann Hai?

Was waren die letzten
Worte eines U-Boot-Kapi-
tdns? Macht mal das
Fenster auf. Es ist so
schlechte Luft hier.

Geht ein Luftballon zum
Psychologen und sagt:
,Ich weilk nicht, was ich
noch tun soll. Stdndig
fiihle ich mich so aufge-
bldht und dann ist da
auch noch diese
Platzangst.“

Wird die Qualitit in
einer Luftballonfabrik
durch Stichproben
festgestellt?

Warum sieht man Amei-
sen nicht in Kirchen? Weil
sie in Sekten sind.

Ich habe ein Brot angeru-
fen. Es war belegt!

»Die neuen Laufschuhe
werden die ersten Tage

etwas driicken sagt der
Verkiufer. ,Das macht
nichts. Ich wollte sowieso
erst ndchste Woche mit
dem Joggen anfangen.”

Zwei Jogger philosophie-
ren: ,, Also, wenn ich mal
tot bin“, sagt der eine,
»soll man mich ein-
dschern.” , Tatsdchlich?
Wieso denn das?“ ,Ich
mochte in einer Sanduhr
weiterlaufen !“

Der Freund zur Witwe:
»Warum hast du seine
Asche in eine gldserne
Urne getan?“ ,Ach, er hat
immer so gern aus dem
Fenster geschaut.“

Fragt sie ihn: ,Was seufzt
du denn so?“Darauf er:
,Am liebsten Pils“

Was macht ein Mathema-
tiker im Garten? Wurzeln
ziehen.

Zwei Gértner unterhal-
ten sich. , Es heil3t ja,
dass es Pflanzen gut tut,
wenn man mit ihnen
spricht.“ ,,Okay. Dann
gehe ich jetzt nach
hinten und beleidige
das Unkraut!“

e@VannefzurDusche)

SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/77998 36
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung

in lhrem Bad.
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Der Mond Kontrollzentrum am Handgelenk

D i Sonne ist schon Fitness-Armbanduhren tGberwachen den Blutdruck und die Herzfrequenz

untergegangen, . .
saumt aber noch den Hori- ‘ ; or kurzer ‘Zelt fiel mir
zont mit schimmernden Fa- die schicke Arm-

den. Unterdessen hat der banduhr eines Freundes

Mond vorschriftsmaBig sei- ~ auf. Es war kein normales

ne Wanderung begonnen, Zeitmessinstrument, denn

vorerst als Sichel. Eine an- er konnte damit auch sei-

dere war's, mit der am stil- ne personlichen Gesund- _ _
len Sommermorgen das heitsdaten ablesen. Er Eine Smartwatch misst

regelmaBig die relevanten
Gesundheitswerte.
Bild: Hans Bock

Gras gemaht wurde am ist nicht der einzige, der
steilen Hang. Seltsam, wie an seinem Handgelenk
es fiel - ein getroffenes eine sogenannte Fit-

Tier, um bald schon matt ness-Uhr tragt.

unter der Sonne zu blei- Je mehr ich mich

chen, leicht zu werden zum mit diesem Ge- Bildschirm der
Wenden, so leicht, wie rit beschéftigt Armbanduhr ist
man die offene Hand um- habe, desto UEU F grol’ genug, um die
dreht und ihren Riicken, ih- stirker wurde 2 Zahlen deutlich zu
re funf Higel dem Mond in  mir der , 96 % erkennen.  Neben
entgegenstreckt, dem ho- Wunsch, mich ' der Uhrzeit und
heren Licht. Nie_ hat der auch mit so ei- 1174 dem Puls informie-
Leuchtende meinen Schlaf nem Vital-Tra- ren diese Instrumen-
je gestort: als Sichel hat er cker iiber meine te auch {iiber den

mir Vers um Vers eingege- Gesundheits- e 1 zyso
beh, als gerurldeter Mund werte auf dem 79 MMHC
kleine Geschichten. Auch
heut 0 ich wied Laufenden zu
et 5 fe halten.  Deshalb
. g 9 besitze ich jetzt chen die Schlafqualitét
Himmel und Erde verbin- ) .
Cha . auch eine solche und zeigen den Kalo-
det; hore aus weiter Fer- ) .
. . Smartwatch. Und weil rienbedarf an. Je nach-
ne das Singen der Sichel, , ) . . . . .. .
- sie auch wasserdicht ist, chen. Die kleine Fitness- dem, wie viele Funktio-
ihr Rauschen durchs ) ] . o ) . .
Gras - und plétzlich ist er kann.lch sie sogar beim uhr ermdoglicht c.hese nen d1es? Uhr?n bieten,
Schwimmen tragen. Das Selbstkontrolle auf einfa- kosten sie zwischen 70

ganz nah, hier auf der - . .
Wiese. der . Einsamkeits- Gehduse ist aus robustem che Art und Weise. Der und 100 Euro. Hans Bock
Hartglas gefertigt.

Blutdruck und die
Herzfrequenz, mes-
sen den Atem, zdhlen
die Schritte, tiberwa-

troster”. Kay Borowsky ‘
Diese Smartwatch kann
nicht nur von Sportlern
genutzt werden. Denn
viele Hausérzte raten ih-
ZICKLER s . o . S .
<<Seit 1973>> ren dlteren Patienten, re- Praxis fiir ganzheitliche und &sthetische Zahnheilkunde
IMMOBILIEN gelmillig ihren Gesund-

Haben auch Sie heitszustand zu iiberwa- Dr. Thomas
vom Immobilien- PUtZker =~

boom profitiert? A
Sanitdr - Heizung Zahnarzt und Zahntechniker 2 N\
3 Kundendienst ~ 3

S—

Mit wenigen Klicks erfahren Servicenummer: 30}&%

Sie was lhre Immobilie aktuell 2
07121.47114 o eswitim Mol )

wert ist.

Dieser Service steht lhnen kos-
tenlos & unverbindlich auf un-

serer Webseite zur Verfligung. | )
%ﬁ‘ 0 ’: FB LeopoldstraBe 24 - 72768 Reutlingen (Degerschlacht)

www.zicklerimmobilien.de www.schlag-gmbh.com Telefon 07121 601579 - www.dr-putzker.de

lhr Handwerker
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Stammazelltransplantationen sicherer machen

Eine Tlbinger Stiftung ermdglicht die Weiterfiihrung langjahriger Forschung

E ine akute Leukdmie
ist immer noch die
héufigste Krebsart, an der
Kinder erkranken. Leider
sind bei Riickfdllen die
Therapiemdoglichkeiten

begrenzt. Hier kann hiu-
fig nur eine Stammzell-
transplantation Leben
retten. Dabei wird zu-
nichst das kranke Kno-
chenmark des Patienten
zerstort und anschlie-
Bend erfolgt eine Trans-
plantation mit Stammzel-
len eines gesunden Spen-
ders. Daraus entwickelt
sich dann im kleinen Pati-
enten ein neues Kno-

chenmark und, damit
einhergehend, auch ein
neues, nun leistungsfihi-
geres Immunsystem. Die-
ses kann dann gezielt
restliche Leukdmiezellen
im Korper erkennen und
beseitigen. Durch diesen
Effekt, genannt Graft-
versus-Leukdmie-Effekt,
miissten sich eigentlich
alle Krebszellen beseitigen
lassen. Doch leider gelingt
dies nicht immer. Bleibt
ein Rest an bosartigen
Zellen irgendwo im Kor-
per des Patienten erhal-
ten, drohen Leukdmie-
Riickfille, welche die

Uberlebenswahrschein-

lichkeit der kranken Kin-
der deutlich reduzieren.

Seit  einigen  Jahren
forscht Maya André von
der onkologischen Abtei-
lung der Universitits-Kin-
derklinik Tiibingen an der
Frage, wie diese Leukd-
mie-Riickfédlle nach einer
Stammzelltransplantatio-
nen verringert oder gar
verhindert werden koén-
nen. Thre Arbeitsgruppe
arbeitet an der Optimie-
rung dieser Graft-versus-
Leukdmie-Effekte und hat
in umfangreichen Ver-
suchsreihen zeigen kon-

nen, dass Stammzellen
durch die Gabe von 5-
Azacytidin angeregt wer-
den konnen, moglichst
viele funktionsfihige und
damit krebsabtttende na-
tiirliche Killerzellen zu
bilden. Dieses Medika-
ment besitzt den Vorteil,
dass es bereits fiir andere
Krankheiten zugelassen
ist. Seit mehreren Jahren
untersucht die Arbeits-
gruppe daher intensiv die
Mechanismen, durch die
5-Azacytidin die natiirli-
chen Killerzellen stimu-
liert. Aus diesen Vorarbei-
ten ergibt sich ein attrak-

Stiftung

des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tabingen

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Férdervereins fir krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Féorderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tubingen*
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des blirgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschaéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tlbingen . Tel. 07071/946820 . Fax 07071/946813
Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger . Universitatsklinik Tlibingen
Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE&3 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH

Auch Sie ktin.nen
den Kindern helfen!
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Maya André forscht an
einer neuen Therapie gegen
Leukamie. Privatbild

tiver  Forschungsansatz
und die hoffnungsvolle
Erwartung, dass eine
Stammezelltransplantati-
on auf relativ einfache Art

macht werden kann und
dadurch die greifbare
Moglichkeit entsteht, ent-
sprechende Riickfille zu
verringern.

Ohne die vor wenigen
Monaten zugesagte fi-
nanzielle Unterstiitzung
durch die Stiftung des
Fordervereins fiir krebs-
kranke Kinder Tiibingen
konnte dieses spannende
und sehr erfolgverspre-
chende Projekt allerdings
nicht weitergefiihrt wer-
den. Die Erwartungen an
seine Ergebnisse sind
hoch, weil durch diese
nebenwirkungsarme The-
rapieform eine zusitzli-
che Chance fiir die klei-
nen Leukdmie-Patienten

und Weise effektiver ge- entstehen kénnte. dk

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Wenn die Venen nicht mehr wollen,
schopfe bei uns aus dem Vollen.
Schicke Striimpfe - mit Kompression?
Beim Kriiger gibt es so was schon!

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

Chirurgisches Facharztzentrum
im Tbinger

Loretto-Areal Ll

KaLS E_ ENEE
i ,-..-.'nuqui-iL
SEELRL M B O E 3

Bl 1§
\ Orthopédie
\ Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
\ Allgemeinchirurgie, Proktologie, FuBchirurgie
\ Kinderchirurgie
\ Arbeits-, Schul- und Sportunfalle
\ Anésthesie
\ Hals-, Nasen- und Ohrenchirurgie
\ Neurochirurgie/Wirbelsdulenchirurgie
\ Plastische- und Asthetische Chirurgie

Loretto Klinik GmbH - Chirurgische Praxisklinik
www.lorettoklinik.de - www.beauty-spezialistin.de

o KatharinenstraBe 10 - D-72072 Tiibingen
Fon 07071 - 36 91 55 - Fax 07071 - 36 91 86

info@lorettoklinik.de

-

Loretto Klinik Tiibingen

...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11

kontakt @bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, 1. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info @lindach-apotheke.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, 1. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-StraBe 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

Hauspflege Reutlingen e.V.

Ambulanter Pflegedienst

o Alten- u. Krankenpflege

o Familienpflege

Hauspflege
Reurlingen ed’s

o Hauswirtschaft

o Betreuung
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Mieczyslaw Plonczak ist Chef-
arzt an der Klinik Powiatowy im
polnischen Slubice. Privatbild

Die Machtlosigkeit der Medizin lehrt Demut

Wie ein polnisches Krankenhaus in der Corona-Pandemie an seine Belastungsgrenze stoBt

In Polen fehlt es an
Arbeitskriften im
Gesundheitssektor.
Wihrend der Corona-
Pandemie zwingt dieser
Engpass das Personal in
einem Krankenhaus in
Slubice, sein Arbeitspen-
sum zu verdoppeln. Und
wenn dann noch iiber-
durchschnittlich viele
Patienten die Klinik im
Leichensack verlassen,
stoRen Arzte und Pfleger
an die Grenzen ihrer
psychischen
Belastbarkeit.

Derzeit ist Mieczyslaw
Plonczak an der Klinik Po-
wiatowy in Slubice fiir
rund 60 Patienten verant-
wortlich. ,Von jedem kann
ich die Kranken- und Be-
handlungsgeschichte im
Schlaf aufsagen und weil3
genau, wer auf den zwei
Stationen ein und aus

geht” erkldrt der Chefarzt.
Die Klinik an der
deutsch-polnischen Gren-
ze, die urspriinglich als
Allgemeinkrankenhaus
fungierte, wurde auf An-
ordnung der Regierung im
Oktober zu einem reinen
Corona-Krankenhaus um-
konzipiert.

So arbeiten heute Gyni-
kologen, Chirurgen und
Internisten gemeinsam an
einer fiir Jedermann neu-
en Herausforderung.
Doch dieser Ubergang
war kein leichtes Unter-
fangen. Das Personal war
verdngstigt und tberfor-
dert. ,Letztlich reichten
auch die Online-Kurse zu
Covid-19 nicht aus“, be-
tont Plonczak. ,Wir muss-
ten Erfahrungen sam-
meln, um mit unseren be-
schrinkten Mitteln etwas
zu bewirken.“ In der Pan-
demie komme ihm jedoch

seine Qualifikation als In-
ternist zugute. Arzte mit
anderen Spezialisierungen
hitten es deutlich schwe-
rer, sich auf die veranderte
Situation einzustellen.
Mieczyslaw Plonczak be-
richtet von Kollegen und
Kolleginnen, die unter der
Belastung der Corona-Kri-
se zusammengebrochen
sind. Wenn in einer Ar-
beitsschicht von 24 Stun-
den zwischen ein und vier
Patienten sterben, ist das
Personal schnell psychisch
tiberfordert. Vor allem der
Tod von einem 24-jihri-
gen, ansonsten gesunden,
Patienten ist dem Arzt in
schmerzhafter Erinnerung
geblieben. Das Unvermo-
gen, den meisten Todkran-
ken wirklich helfen zu kén-
nen und die damit einher-
gehende  Machtlosigkeit
lehre ihn Demut.

Zudem mussten Plonczak

und sein Team die Angst
vor dem Virus iiberwin-
den, denn der direkte Kon-
takt mit Patienten gehort
zu ihrem Beruf. Einige sei-
ner Mitarbeiter hitten ih-
ren Arbeitsplatz verlassen
und suchten sich in ande-
ren Stddten eine neue Stel-
le. Die verbliebenen Arzte
und Pfleger konnten sich
nach einiger Zeit an den
neuen Arbeitsalltag mit
weniger Personal gewoh-
nen und die ,bleichen,
tiberforderten Gesichter”
wurden weniger.

Die hohe Belastung fiir das
medizinische Personal der
Powiatowy-Klinik resultier-
te aus den Corona-Patien-
ten mit sehr schweren
Krankheitsverldaufen, die
gegen Ende des vergange-
nen Jahres eingeliefert
wurden. Als in der Umge-
bung neue Corona-Kran-
kenh&user entstanden sind
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und die Zahl der Infizier-
ten in Slubice sank, sodass
nur noch die Hilfte der
160 Betten besetzt war,
konnte das Personal wie-
der etwas aufatmen. Trotz-
dem musste die Klinik mit
Spenden unterstiitzt wer-
den. Mit einer Infrastruk-
tur aus den 1960er Jahren
und einem Mangel an ein-
fachen Dingen wie Desin-
fektionsmitteln war die La-
ge zu Beginn der Krise sehr
angespannt.

Mit den aktuellen Arbeits-
bedingungen in der Klinik
ist Plonczak zufrieden. Fi-
ne Triage musste in Slubice
noch nicht angewendet
werden und so stand er
bisher nicht vor der
schwierigen Entscheidung,
welche Patienten ein
Atemgerdt bekommen. Bei
einem Engpass wiirden die
Patienten an eine der um-
liegenden Krankenhduser
verlegt. Dadurch entsteht
allerdings ein neues Prob-
lem: Die eher lidndliche
Bevolkerung muss fiir die
Behandlung von anderen
Leiden einen langen Weg
auf sich nehmen. Viele
verzichten auf die Fahrt in
umliegende Krankenhdu-
ser und ihre Leiden blie-
ben unbehandelt. Wes-
halb Plonczak beobachtet,
dass jetzt mehr Menschen
an anderen Krankheiten
wie beispielsweise Stérun-
gen am Herzen sterben
als zuvor.

Durch seine Tochter, die
in Reutlingen als Kranken-
schwester tétig ist, hat
Plonczak auch einen Zu-
gang zur Lage in Deutsch-
land. ,Das grolite Problem
im polnischen Gesund-
heitssystem ist der Perso-
nalmangel®, stellt er fest.
»Statistisch haben wir auf

1000 Einwohner nur etwa
halb so viele Arzte wie in
Deutschland!“

Dieser Mangel ist auch im
Pflegesektor spiirbar, weil
viele Arbeitskridfte nach
der Ausbildung ins euro-
pdische Ausland abwan-
dern. In der Zusammen-
arbeit mit den meist eher
dlteren Pflegern erkennt
Plonczak aber auch Vor-
teile: ,Meine Kolleginnen
und Kollegen in der Pfle-
ge miissen in den heu-
tigen Zeiten psychisch
sehr abgehértet sein. Jun-
gen Menschen mangelt
es oft an diesem dicken
Fell. AuBerdem haben &l-
tere Beschiftigte mehr
Erfahrung.“ Julia Rojewska

www.diakonie-ermstal-alb.de

\raa ;

DIAKONIESTATION HE
Oberes Ermstal — Alb gGmbH

p. Hilfe aus einer Hand —
Pflege zuhause

¥ Jetzt neu in Bad Urach: unsere
Tagespflege mit vielen Angeboten
Mihlstralle 6 « 72574 Bad Urach - Tel: 07125/9487-20

Auch im Alter gut und sicher zuhause leben mit unserer
ambulanten Pflege, Alltagshilfe und Betreuung.

Weitere Informationen unter Tel. 0 71 21 / 92 80-200.

Infos zur ambulanten und stationaren Pflege, Kurzzeitpflege,
Tagestreff, Demenzberatung unter www.rah-reutlingen.de
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Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Beate
Kulas

Inhaberin
Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

» Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

« Unterstitzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel.07071/9490123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

flink+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

®

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fir Reutlingen, Tlbingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Hilfe fiir den Alltag

Jugendhilfe
Unterstiitzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de
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Zeitschrift fUr die besten Lebensjahre

Kopfhorer fur mehr Aufmerksamkeit

Mit modernen Horgeraten kann man auch telefonieren und Musik héren

Dieses Friihjahr kom-
men neue Horgerite
auf den Markt,

die auch als Wireless-
Kopfhorer genutzt
werden konnen.

Von bdsen Zungen werden
Wireless-Kopfhorer als
»abgeschnittene  Zahn-
biirsten“ bezeichnet. Diese
Knopfe im Ohr sind der

neueste Trend zum Musik-
horen und Telefonieren
unterwegs. Schick und
trendy aber — bisher — nur
eine Art Headset zum Tele-
fonieren und Musikhoren
mit dem Smartphone.

Im Maérz 2021 kommen je-
doch die ersten echten
Horgerédte in diesem De-
sign auf den Markt: Signia
Active. Mit ihnen kann
man wie mit den Wire-
less-Kopfhérern ~ Musik,

TV-Ton und Telefonate
tiber Bluetooth streamen.
Es werden aber auch die
Umwelt und ihre Stimmen
auf neustem technologi-
schem Niveau und ohne
weitere Elektronik ver-

stiarkt. Diese Entwicklung
ist also sowohl ein Life-
style-Produkt als auch ei-
nes der modernsten Hor-
gerdte! Ohne Abstriche in

der Klangverarbei-

tung und Anpassbarkeit.
Durch die etwas grollere
Bauweise ist die Bedie-
nung denkbar einfach:

e Kein  Batteriewechsel
mehr. Nur nachts in das
Ladegerit legen.

e Die Lautstirke und
Klangfarbe konnen be-
quem per Smartphone
gesteuert werden, und
auch eine

e Umprogrammierung
tiber Distanz ist mit die-

sen kleinen Wunderwer-
ken moglich. Gut, das De-
sign muss man mogen,
aber vielleicht senkt es fiir
einige die Hemmschwel-
le, sich einfach einmal
unverbindlich iiber diese
Gerite zu informieren.

Man kann gespannt
sein, ob sich der Trend
durchsetzt

Diese neue
Generation von
Horgeraten kann
mit dem Smartphone
gesteuert werden.
Bild: Signia

o
—

und Menschen mit Kopf-
horern demnéchst sogar
als aufmerksame Zuho-
rer wahrgenommen wer-
den und nicht nur als et-
was abwesend.

Ulrike Nehls
Horakustik-Meisterin
beim Optikus

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
. 3 s Telefon: 07121 /13 86 91
Optik und Horakustik  www.optikus-betzingen.de
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Geduldige Zuhorer

gesucht

Die Seelsorgeeinheit Reutlingen-Nord will einen
Besuchsdienst flur einsame Menschen aufbauen

Die katholische Seelsor-
geeinheit Reutlingen-
Nord sucht ehrenamtli-
che Mitarbeiter fiir den
Aufbau eines Besuchs-
dienstes. Das Angebot
zielt auf die Unterstiit-
zung einsamer und hilfs-
bediirftiger Menschen in
Orschel-Hagen und Pliez-
hausen sowie in weiteren
zehn Teilorten.

Gesucht werden sozial ein-
gestellte Mitarbeiter, die
ihre Freizeit sinnvoll ge-
stalten wollen, indem sie
anderen Menschen helfen.
Dazu gehort, dass sie ge-
duldig und verstdndnisvoll
zuhoren. Sie sollten bereit
sein, Anteilnahme zu zei-
gen und {iiber Gefiihle zu
sprechen. Zudem sollten
sie psychisch stabil und
ausdauernd und in der La-
ge sein, ihre Gesprichs-
partner in den Mittelpunkt
zu stellen.

Die Fahigkeit zum koope-
rativen Zuhoren sollte mit
der Vermittlung menschli-
che Nidhe und der Mithilfe
bei der Suche nach einer
Losung von Problemen er-
ganzt werden. Die Teilneh-
mer des Besuchsdienstes
sollten sich auch gerne an
Aktivititen wie Spazier-
gangen, einem Kaffee-
plausch,  gemeinsamen
Spielen oder Erledigungen
beteiligen. Wéhrend des
Lockdowns beschranken
sich die Besuche allerdings
auf Telefonate.

Zur Vorbereitung auf diese
Aufgabe und wihrend ih-

res Dienstes werden die
Mitarbeiter vom Pastoral-
team mit Schulungen in
Gespréachsfithrung, Back-
round-Infos, regelméaRigen
Einsatzbesprechungen so-
wie mit Einzelgespridchen
oder Feedback in der Pro-
jektgruppe unterstiitzt. Die
Teilnahme am Besuchs-
dienst ist auch mit einem
guten Freund oder einer
guten Freundin sowie zeit-
lich befristet méglich.  dk

Info:

Infos sowie Anmeldung zum
Projekt bis zum 31. Mérz bei
Diakon Esteban Rojas unter
Telefon (0 71 21) 62 30 90
oder bei der Ehrenamtskoor-
dinatorin Mechthild Betz
unter Telefon 0178 -

2 57 72 56 und beim Katholi-
schen Pfarramt St. Andreas
(NUrnberger StraBe 184,
72760 Reutlingen) unter

Telefon (0 71 21) 61 07 68.

Angebote fiir Kérper und Geist

Das Haus der Familie der
Evangelischen Bildung in
Reutlingen deckt mit sei-
nem aktuellen Programm
ein breites Spektrum an
Themen rund um Kultur,
Religion, Gesundheit und
Kreativitat ab. Wegen der
Corona-Pandemie ent-
scheidet sich allerdings
erst kurzfristig, ob die
Veranstaltungen stattfin-
den kénnen oder alterna-
tiv als Videokonferenz
durchgefiihrt werden.

Unter dem Titel ,,Ich tu mir
gut - besonders in Coro-
nazeiten!" spricht Michael
Schray am Dienstag, 20.
April, von 19.30 bis 21 Uhr
Uber den kreativen Um-
gang mit Stress in Corona-
zeiten (Anmeldung erfor-
derlich).

Vom 15. April bis 22. Juli
bietet Regina Reichen-

bach an zwo6lf Donnersta-
gen (jeweils von 8.30 bis

Evangelische Bildung]
B Kreisbildungswerk
B Haus der Familie

Reutlingen

9.30 Uhr) Physio-Pila-
tes-Balance fir Frauen
ab 70 an.

Barbara Traub und Micha-
el Blume referieren am
Dienstag, 27. April, um
19.30 Uhr liber das The-
ma ,, 1700 Jahre jldi-
sches Leben: Der Reich-
tum der Geschichte und
wachsender Antisemitis-
mus heute®.

Info:

Evangelische Bildung
Reutlingen

Haus der Familie
PestalozzistraBe 54
72762 Reutlingen
Telefon (07121) 9296-11

www.evang-bildung-
reutlingen.de

Pflegen...

Helfen...

¢ Kranken- und Altenpflege
® Nachbarschaftshilfe
o Hauswirtschaftliche Hilfe

¢ Pflegeberatung/-schulung

Beraten...

Maierackerstralle 25
72108 Rottenburg

Tel. 0747298 99 - 0 (Zentrale 24h)
Fax. 0747298 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Bereich Rottenburg
Tel. 074 72 /98 99-11

Tel. 074 57 /69 73 327

Tel. 074 78 /26 21 549

Tel. 074 72 /9599 085
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Orientierungshilfe fur

pflegebediirftige Menschen )«

Neuer Branchenstandard fiir die Betreuung
in hduslicher Gemeinschaft

Ein neuer Branchenstandard soll die hausliche Betreuung verbessern.

Der Verband fiir hiusli-
che Betreuung und Pflege
e.V. (VHBP) begriif3t die
Einfiihrung der neuen
DIN SPEC 33454 zur Qua-
litdtssicherung der Be-
treuung in héuslicher Ge-
meinschaft. Bis zur
Rechtssicherheit fiir Be-
treuungspersonen und
Pflegebediirftige sei es
aber noch ein weiter Weg.

,Endlich tut sich etwas bei
der Standardisierung der
Betreuung in hduslicher
Gemeinschaft: Die DIN
SPEC 33454 mit dem Titel
yBetreuung unterstiit-
zungsbediirftiger =~ Men-
schen durch im Haushalt
wohnende  Betreuungs-
krifte aus dem Ausland“
fithrt einen Standard ein
fiir die h&dusliche Versor-
gung von aktuell rund
300 000 alten und kranken
Menschen®, heildt es in ei-
ner Pressemitteilung des
VHBP. ,Der Standard stei-

gert die Transparenz fiir
betroffene Familien und
macht die Angebote auf
dem Markt vergleichba-
rer.“ Vor allem aber soll er
die  Betreuungsqualitdt
und die Arbeitsverhiltnis-
se fiir Betreuungsperso-
nen verbessern. Die DIN
SPEC 33454 wurde durch
ein Gremium erarbeitet,
dem unter anderen Ver-
brauchervertreter,  pfle-
gende Angehorige, Juris-
ten, Wissenschaftler und
ein VHBP-Mitglied ange-
horen.

»Diese Weiterentwicklung
war dringend geboten®,
betont Daniel Schlor.
,Seit mehr als zehn Jah-
ren wiirden Gesellschaft
und Politik die weit ver-
breitete = Dienstleistung
der Versorgung von alten,
kranken und sterbenden
Menschen in der eigenen
Hiuslichkeit durch Be-
treuungspersonen aus
Osteuropa  tabuisieren,

1 " ﬁ.: > )
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Bild: ©Robert Kneschke - stock.adobe.com

kritisiert der VHBP-Vor-
sitzende. ,Die Betreuung
in hauslicher Gemein-
schaft ist mittlerweile zur
unverzichtbaren dritten
Sdule des Pflegesystems
geworden.“ Laut Schlér
seien im Laufe eines Jah-
res rund 700 000 Betreu-
ungspersonen, weit tiber-
wiegend Frauen, zum
grollen Teil illegal und
schutzlos im Einsatz. ,Die
DIN SPEC 33454 ist ein
wichtiger Schritt in der
qualitativen Absicherung
von Betreuungspersonen,
Senioren und deren Fa-
milien.“ Sie schaffe Ori-
entierung und Vergleich-
barkeit bei der Suche
nach ausldndischen Be-
treuungspersonen fiir hil-
fesuchende Familien.

Unter anderem werden in
dem DIN SPEC-Standard
Anforderungen an die
Kenntnisse der Betreu-
ungspersonen definiert,
die keine Fachkrifte sind.

Sie sollen zukiinftig tiber
eine anerkannte Aus-
oder Weiterbildung in
diesem Bereich verfiigen.
Um auch in Notfallsitua-
tionen handlungsfihig zu
sein, sind Betreuungs-
kriafte ab dem 1. Mirz
2022 verpflichtet, Erste-
Hilfe-Kenntnisse nachzu-
weisen. Auch ein Min-
destmal’ an Sprachkennt-
nissen ist in diesem Stan-
dard festgelegt.

»Wichtig ist, dass auch
die Betreuungspersonen
vom neuen Standard pro-
fitieren“, erkldrt Schlor.
»Fur sie stehen stabilere
Arbeitsverhédltnisse und
faire Bedingungen in Aus-
sicht.“ Der sogenannte
Graue Pflegemarkt konne
damit weiter ausgetrock-
net werden. ,Das hilft,
Qualitdt und Sicherheit
fiir alle Seiten malgeblich
zu erhdhen.“ Zur Herstel-
lung von Rechtssicherheit
seien allerdings noch
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weitere MaRnahmen der
Bundesregierung not-
wendig. Der VHBP fordert
deshalb die Anerkennung
der Betreuungspersonen
als Arbeitnehmerihnliche
mit gesetzlichem Sozial-
versicherungsschutz, wie
es in Osterreich seit 2007
tiblich ist. ,Ohne Rechts-
sicherheit wirkt der neue
Qualitiatsstandard wie ein
Auto ohne Réder“, sagt
Daniel Schlor.

Der VHBP geht davon
aus, dass nur zehn Pro-
zent der in Deutschland
titigen Betreuungsperso-
nen aus Osteuropa legal
tdtig sind. Der VHBP tritt
seit Jahren fiir Rechtssi-
cherheit, die Einddm-
mung der Schwarzarbeit
und die Verankerung der
hiuslichen Seniorenbe-
treuung als dritte Sdule
der Versorgung alter und
kranker Menschen ein. dk

Info:
www.vhbp.de

Standard mit
Soll-Kriterien

Eine DIN SPEC (SPEC
fir english specification)
ist ein Standarddokument,
das unter Leitung des
Deutschen Instituts flr
Normung (DIN) erarbeitet
wird und kann die Basis fir
eine DIN-Norm sein. Die
DIN SPEC 33454 definiert
zahlreiche Kriterien fiir
hausliche Betreuungskréafte
und ihre Vermittler, mit de-
nen beispielsweise die Pri-
vatsphare auslandischer
Arbeitskrafte geschiitzt
wird. Manche dieser An-
forderungen sind aller-
dings Soll-Bestimmungen,
fiir deren Uberpriifung
kein Verfahren vorgesehen
ist. Etwa, wenn Betreu-
ungskrafte Gber Anpas-
sungsfahigkeit, Einflih-
lungsvermogen sowie die
Fahigkeit zu Stressbewal-
tigung und Zeitmanage-
ment verfligen sollen. zba

..in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

« Familienpflege

mit den gesetzlichen Kra

OlgastraBe 12
72555 Metzingen

& 07123 967130

Seit 1992 |hr kompetenter Partner fir...
Pflege und Betreuung

HUMANITAS Pflegeservice®

¢« Ambulante Kranken- u. Altenpflege
« Tages- und/oder Nachtbetreuung
» Hausliche Seniorenbetreuung

Leistungen im Rahmen der Pflegegrade W
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege

g
nkenkassen. HUMANITAS
PlanstraBe 8

72654 Neckartenzlingen
a® 07127 21069

Pllegeservice"

senopart

: Semorenbetreuung nach MaR

e nach 843 SGB XI.

%:“;a;tungsb ng Fn\(assen
ner

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

WerastraBBe 18 « 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

Die Alternatlve zum Heim - Mehrals 24 h Pﬂege

21
™\ MEHR-ZEIT | s

>

\ ) PFLEGE® o *
L P g,
y )" N

'P"
Sie suchen nach einer Alternative zum Heim? Wir unterstiitzen Sie hierbei!
Denn wir haben die besondere Losung: Die Mehr-Zeit-Pflege® von A.LP. -
bei der eine vertrauensvolle Bezugsperson direkt bei Ihnen zu Hause wohnt.

Weil es zuhause schoner ist

Ai.P. - Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
Reutlingen . Balingen
www.aip-pflege.de

Info & Beratung:
07121.90973 30
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Vereine fit fur die Zukunft machen

Die Stadt Tibingen und die Volkshochschule bieten eine gemeinsame Fortbildung fir ehrenamtlich Engagierte an

Unter dem Titel ,Fit fiirs
Engagement“ liidt die
Volkshochschule (vhs)
Tiibingen zusammen mit
der Stadt engagierte
Menschen und Vereine
zu einer weitgehend kos-
tenlosen Fortbildungs-
reihe ein.

Das breite Themenspek-
trum dieser Veranstal-
tungsreihe, die bis in den
Sommer angeboten wird,
reicht von der Modernisie-
rung des Ehrenamtes und
den Faktoren fiir erfolgrei-
ches Fundraising {iber die
Moderation von Online-
Sitzungen und das Produ-
zieren von Youtube-Vi-
deos mit dem Smart-
phone bis zum Zeitma-

nagement und der Wir-
kung von Korpersprache.
»,Das Programm, das seit
2016 angeboten wird, ori-
entiert sich an den Be-
diirfnissen von Vereinen
und Initiativen, die durch
eine enge Kooperation
mit der Biirgerbeauftrag-
ten der Stadt ermittelt
werden®, erklart Patricia
Ober. yDigitalisierung
und die Zukunftsfahigkeit
der Vereine stehen im ers-
ten Halbjahr 2021 im
Zentrum®, sagt die Abtei-
lungsleiterin  fiir den
Fachbereich Gesellschaft
an der vhs.

Vor dem Hintergrund der
Corona-Pandemie brau-
chen Vereine auch Unter-
stiitzung bei der Umset-

Vhszo

www.vhs-tuebingen.de

Volkshochschule
Tubingen e.V.

Friihjahr /Sommer 2021

Sie haben
die Wahl!

zung digitaler Veranstal-
tungen. Zwar beobachtet
Alexander Ries, der bei
der vhs fiir die EDV zu-
standig ist, dass Vereine
ihre Mitgliederversamm-
lungen wegen Corona in
den Sommer verschieben
- in der Hoffnung, dass
sie dann als Pridsenz-
veranstaltung  mdoglich
sind. Gleichzeitig stellt er
fest, dass Videokonfe-
renzen mit mehr als 150
Teilnehmern problemlos
funktionieren. ,Viele Ver-
eine wollen das angehen,
schon weil sie regelmali-
ge Sitzungen und Wahlen
abhalten miissen.*

Corona als Motor

und Bremse

Ries vermutet, dass der
durch Corona ausgeldste
Digitalisierungsschub das
Vereinsleben  nachhaltig
beeinflussen wird. ,Vieles
davon wird bleiben. Etwa,
wenn zusitzlich zu Pra-
senzveranstaltungen klei-
ne Meetings von Vorstidn-
den als Videokonferenz
durchgefiihrt werden.“ Ge-
rade die Funktiondre wer-
den dadurch entlastet und
sparen Zeit. Damit kann
die Bereitschaft zur Uber-
nahme von Amtern und
Verantwortung in Vereinen
erhoht werden.

Fiir Gertrud van Ackern ist
Corona sowohl Bremse als
auch Motor des Vereins-
wesens. Denn neben den
Barrieren, die durch Kon-
taktbeschrinkungen auf-
gebaut werden, registriert
die Beauftragte fiir Biir-
gerengagement der Stadt
Tiibingen seit Ausbruch

der Pandemie einen Trend
zur Neugriindung von
Initiativen, die zum Bei-
spiel auf Nachbarschafts-
hilfe oder Impfpaten-
schaften abzielen.

Die gemeinsame Fortbil-
dungsreihe von Stadt und
vhs versteht van Ackern
als Anerkennung und Hil-
festellung fiir die Vereine.
Denn wer es gelernt hat,
im virtuellen Raum zu
diskutieren und einen
Chat zu benutzen, kann
seinen Verein auch in der
aktuellen Krise mit Leben
erfiillen.

Fiir Gertrud van Ackern
hingt die Zukunft von
Vereinen auch davon ab,
wie sie ihre Aufgaben in-
tern verteilen. ,Ein rollie-
rendes System wiirde ver-
hindern, dass immer die
gleichen Funktionstrager
zeitlich stark belastet wer-
den.“ Und um fiir junge
Menschen attraktiv zu
sein, miussen Vereine
nach Meinung von Alex-
ander Ries auch soziale
Medien kreativ nutzen
und ihre Aktivititen bei-
spielsweise auf Instagram
sichtbar machen.

Die Stadt Tiibingen spon-
sert die Fortbildungsreihe
,Fit fiirs Engagement“ mit
jeweils 10000 Euro pro
Jahr. Die vhs hofft, dass sie
von der Stadt dariiber hin-
aus weitere finanzielle
Unterstiitzung bekommt.
Denn auch wenn viele
Online-Veranstaltungen
der vhs gut gebucht wer-
den: Kurse fiir Gesang,
Kunst und Tanz sind wih-
rend des Lockdowns nicht
moglich. ,Dadurch bre-
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chen uns wichtige Ein-
nahmen weg“, bedauert
Patricia Ober. Stefan Zibulla

Info:

Das komplette Programm
der Fortbildungsreihe , Fit
firs Engagement" gibt es als
Broschiire im pdf-Format
unter www.tuebingen.de.

Weitere Infos gibt es unter
www.vhs-tuebingen.de

... hostenloser FuBB-Check
nach Terminvereinbarung!

Helfen,
wo es weh tut...
28 Knochen
31 Gelenke
107 Bénder
19 Muskeln
.. der gesunde FuB3!
High-Tech-

nut
uiak

a unsere

: V“L'l

Schuh- und Sanitdtshaus
Dagmar Beck - Schuhberatung & Yerkaut

Emst Back - Orthopidie-Schubtachniker-hiaister
Gottfried Jud - Bandagistar-Metster

WWW. koerperhaus-ermstal.ﬂe

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel,: 0 71 23 - 97 25 40

Internet, Telefon und TV
einrichten/installieren

Ihr SERVICE

— 71 fairen Preisen! =—
Telefon: 07121/13979 57

enn ich heute et-

was fiir die néachs-
te ,kleine“ zu schreiben
versuche, die etwa Mitte
Mirz erscheint, so heilSt
das wohl, im Triiben zu fi-
schen: Wie wird es dann
im Hinblick auf die Pan-
demie, den Lockdown,
die Einschrankungen un-
seres Lebens, bestellt
sein? Wir wissen es nicht.
Dabei sehnen wir uns alle
danach, endlich wieder
ein normales Leben zu
fuhren, mit all den Din-
gen, die frither einmal -
lang scheint es her zu sein
- ganz selbstverstdndlich
dazu gehorten.
Vorerst hoffen viele von
uns noch darauf, endlich
die ersehnten Impftermi-
ne zugewiesen zu bekom-
men. Auch ich warte mo-
mentan - und fiirchte
langsam, dass meine tele-
fonische Anmeldung bei
der Hotline 116117 mogli-
cherweise verloren ge-
gangen sein konnte. Es ist
ja nicht alles glatt gelau-
fen bei der Organisation
der Impfungen, denn so
eine gewaltige Aktion
ist schliellich fiir alle
Beteiligten Neuland. So
hoffe ich eben weiter —
und vielleicht weil§ ich
beim Erscheinen der
»kleinen“ mehr.
Ich finde, wir Alten sind
durch Corona besonders
gestraft: Der Alterungs-
prozess lauft ja weiter in
dieser mehr oder weniger
totgeschlagenen Zeit, und
danach - wenn es ein
»danach“ gibt — sind wir
nicht mehr die gleichen
wie vorher. Auch dann,
wenn wir die Pandemie
uberleben, was bei so

Ende in Sicht?

manchen von uns nicht
der Fall sein wird. Auch
ohne an Corona zu er-
kranken, werden wir
nicht gesiinder, sondern
bauen in der langen Zeit
korperlich und geistig ab.
Der Kontakt zu Freunden
ist nur eingeschriankt
moglich oder verliert sich
ganz, Bindungen ldsen
sich, auf lieb gewordene
Gewohnheiten muss man
verzichten und hockt die
meiste Zeit allein daheim.
Was das mit uns gemacht
hat, wird noch lange zu
spiiren sein — wenn und
falls das Leben danach
weitergeht.

Gibt es denn fiir heute gar
keinen Lichtblick? Doch:
Es wird Friihling! Und der
lasst sich durch nichts
aufhalten, auch nicht
durch Corona! Schon An-
fang Februar waren noch
vor der Morgenddmme-
rung zaghafte Vogellaute
zu horen, heute klingen
sie selbstbewusst und
laut — und wenn sie mich
beim Aufwachen beglei-
ten, freue ich mich!

Noch ein Zeichen dafiir,
dass es aufwiérts geht: Von
meiner kleinen Wohnung

im achten Stock eines
Hochhauses habe ich ei-
nen wunderbaren Blick
nach Osten tiber Reutlin-
gen hinweg auf die
Achalm und die Albkette.
Und seit kurzem kann ich
nun tiber dem Albrand
wieder die Sonne aufge-
hen sehen. Das tut sie im
Winter auch, doch da ist
der Aufgangspunkt fiir
mich hinter dem Nach-
barhochhaus versteckt.
Jetzt kann ich wieder Tag
fiir Tag beobachten, wie
dieser Punkt an den Ber-
gen entlang in Richtung
Norden wandert - {iber
die Achalm hinweg, bis er
um die Sommersonnen-
wende aus meinem Ge-
sichtsfeld verschwindet.
Und danach nimmt er
den gleichen Weg zurtick.
Aber daran will ich noch
nicht denken, denn mei-
ne Jahreszeiten sind
Friihling und Sommer.

Machen wir also weiter
und suchen uns kleine
Lichtpunkte, die uns
beim Uberleben helfen.
,Dum spiro, spero“,
heilt es auf Lateinisch:
»Solange ich atme, hof-

fe ich!“ Armgard Dohmel

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schnclder

Der tymp afﬂdoﬂe Maler-
und Stukkatevrbetrieb
Nibelungenstr. 2

72768 Reutlingen (sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de
www.maler-schneider-rt.de
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Corona-Welt

Es war einmal

Eine schone Welt
Ein schones Leben
Wir waren

Ein globales Dorf
Vernetzt
Weltumfassend
Ohne Grenzen

Nun kommt sie

Die Gefahr der Keime
Unsichtbar

Rasant

Aus dem Nichts
Moderne Apokalypse
Keine Hungersnot
Kein Krieg

Aber

Neue Cholera
Spirbar

KLEINANZEIGEN

Vermehrt

Fur jeden
Weltuntergangs-Stimmung
Und wir

Sind mittendrin

Die Bedrohung

Mit dem Tod

Lasst sich
Gewinnbringend umsetzen
In Panik

Wir verhalten uns
Wie Zauberlehrlinge
Hilflos

Uberschitzt

Oh, das ist es nun

Keine schone Welt

Das schone Dorf Welt

Lost sich auf  Jirgen Henke

/] Korperlich gehandicapte Frau,
Mitte 50, sucht Begleitung fur
gelegentliche Freizeitaktivitaten und
Ausflige, Kurzreisen. Pflegerische
Kenntnisse sind von Vortell,
Bezahlung VS. @& 07382-9414600

Neuer Wohnraum

Das Netzwerk Demenz Iadt zu Online-Vortragen ein

Im Netzwerk Demenz in
Stadt und Landkreis Tii-
bingen arbeiten ver-
schiedene Akteure aus
den Bereichen Pflege, So-
ziale Arbeit, Medizin,
Wissenschaft, Bildung,
Zivilgesellschaft und
Kommunalverwaltung
zusammen.

Das Netzwerk will die Si-
tuation von Menschen
mit Demenz und deren
Angehorigen in Stadt und
Landkreis Tiibingen ver-
bessern. Zu den Akteuren
des Netzwerkes gehoren
auch die Uni Tiibingen
und der Stadtseniorenrat,
die gemeinsam im Le-
bensphasenhaus eine
Veranstaltungsreihe unter
dem Motto ,Wie wollen
wir in Zukunft leben?“
organisieren. Am Freitag,
16. April, spricht Hannah
Kindler vom Projekt Op-
tiWohn der Stadt Tiibin-
gen um 17 Uhr {ber das

/5 gy, [

E === mitten unter uns

EIN STAF
in Stadt und Lz

Thema ,Haben Sie noch
Platz? Die Wohnbediirf-
nisse verdndern sich -
das Zuhause auch? Wie
freier Platz wieder zu
Wohnraum werden
kann“. Und am Freitag, 7.
Mai, referiert Pietro Tri-
scari (d-serv GmbH Tii-
bingen) um 17 Uhr
iber ,Das Atom einer
Marke, Eigenschaften,
Wirkung und Verwer-
tungsmodelle®. dk

Info:

Wegen der Corona-Pande-
mie werden die Vortrage im
Online-Format angeboten.
Den Zugang erhélt man unter
www.lebensphasenhaus.de

www.netz-demenz.de

Private . . Name
! _ N die kleine v
KI el na nze I g e n I n Zeitschrift fir die besten Lebensjahre
) StraBe
Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen PLZ/Ort
Mieten, Vermieten... Teloker
Pro Zeile 5 € (inkl. MwsSt.) max. 30 Zeichen pro Zeile IBAN
Was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos. Bankname
Hier bitte Text eintragen: Datum Unterschrift
5€
10 €
15 €
20 €
25 €

lhre Anzeige senden Sie an: ,die kleine” Zeitschrift, Medienhaus Schwabisches Tagblatt, UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen,
Telefon 070 71 - 934 174 oder 934 183 oder per Mail an: diekleine@tagblatt.de

L] Chiffre* - bitte senden Sie mir die Zuschriften zu.
*Bei Chiffre-Anzeigen zzgl. Chiffregebtihr von 10 € {inkl. MwSt) und Sie miissen in der Regel durch den Chiffre-Text mit einer zusatzlichen Zeile rechnen.
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Ostereier gibt es das
ganze Jahr uber

Bei der Auswahl von Geschenken kann man sich an
einem Siegel fir faire Produktion orientieren

Bunte Eier bietet der
Handel mittlerweile
das ganze Jahr iiber an.
Auch beim Schenken
muss man sich nicht an
Ostern oder anderen
Terminen im Kalender
orientieren.

Bemalte Eier sind nicht
nur zur Osterzeit im
Trend. Mittlerweile wer-
den sie das ganze
Jahr {iber zum Beispiel

als ,Brotzeit-“ oder
»Picknick-Eier* ange-
boten.

Die Urspriinge der bun-
ten Eier reichen weit in
die Geschichte zuriick
und haben mit dem
Christentum so viel zu
tun wie ein Schweine-
schnitzel mit einem Ve-
gi-Restaurant.

Schon im alten Agypten
wurde das Ei als Ur-
sprung der Welt verehrt.
Im antiken Griechenland
und Rom wurden im
Frithjahr zur Feier der
Tag- und Nachtgleiche
bunte Eier aufgehidngt
und verschenkt. Die Tag-
und Nachtgleiche mar-
kierte damals den Be-
ginn des neuen Jahres,
und das Ei wurde an die-
sen Tagen als heiliges
Symbol des Neubeginns
verehrt.

Im Mittelalter wurde
vom Aschermittwoch bis
zum  Karfreitag eine
strenge Fastenzeit be-
achtet. Wihrend dieser
Periode durfte man kei-
ne Eier essen. Das hat

die Hithner aber nicht
davon abgehalten, wei-
terhin fleiRig ihre Eier zu
legen. Diese Eier,
die nicht gleich ver-
braucht werden konn-
ten, wurden gekocht
und waren damit l4n-
ger haltbar. Und sie
wurden rot eingefdrbt,
damit sie nach der Fas-
tenzeit nicht mit den fri-
schen Eiern verwechselt
wurden.

Uberraschungseier aus
Schokolade sind vor al-
lem bei Kindern das
ganze Jahr iiber beliebt.
Und Angehorige aller
Generationen freuen
sich zu jeder Zeit
iiber eine kleine Uberra-
schung.  Kulinarisches
und Siiles kommt als
Geschenk immer gut an.
Um anderen damit wirk-
lich eine Freude machen
zu konnen, sollten aller-
dings auch ihr Ge-
schmack sowie mogliche
Allergien bertiicksichtigt
werden.

,In Deutschland werden
jahrlich rund 9,5 Kilo-
gramm Schokoladenwa-
ren pro Kopf genascht®,
erklart Fairtrade. ,Die
deutsche Schokoladen-
industrie verarbeitet
400 000 Tonnen Kakao-
bohnen pro Jahr, stellt
die Initiative, die ein Sie-
gel fiir fair produzierte
Waren vergibt, fest. ,Der
Marktanteil von Fairtra-
de-Kakao liegt inzwi-
schen bei etwa acht
Prozent.“ Stefan Zibulla

Info:

Fairtrade kennzeichnet
Waren, die aus fairem
Handel stammen und bei
deren Herstellung bestimm-
te soziale, 6kologische und
6konomische Kriterien
eingehalten werden.

Wer die Situation von Kakao-
bauern verbessern mochte,
kann zu fair gehandelter
Schokolade greifen.

Bild: Sean Hawkey

www.fairtrade-deutschland.de

Nachschub gibt’'s im Schoko-Laden

Offnungszeiten Werksverkauf:
Mo - Fr: 9.00 — 12.00 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr

Zusatzlich in der Osterzeit:
ab dem 13.3. samstags von 9.00 -13.00 Uhr und
vom 29.3. bis 1.4. durchgehend von 9.00 - 18.30 Uhr

Klett Schokolade - Reutlinger Stral3e 7 - 72147 Nehren
www.klett-schoko.de
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Knuspriger Genuss von Hagellocher Weiden

Ein Rezept von der Tlbinger Schaferei Fritz: Lammkeule a la Mediterranée

Die Tiibinger Schiferei
Fritz leistet einen Beitrag
zum Natur- und Land-
schaftsschutz. Denn ihre
Schafe grasen rund um
Hagelloch, die Wurmlin-
ger Kapelle und den
Rammert. Inhaber Dani-
el Fritz empfiehlt eine
knusprige Lammkeule a
la Mediterranée.

Zutaten fiir vier Personen:
1 Lammkeule (ca. 1600g
mit Knochen)

1 Bund Petersilie

3 Knoblauchzehen

2 EL Oregano getrocknet
6 EL Olivenol

10 EL Essig

Salz und Pfeffer (Miihle)

Zubereitung:

Die Lammkeule vom gro-
ben Fett befreien. Darauf
achten, dass die diinne
Fettschicht und die Haut

Im Backofen wird die Lammkeule schén knusprig.

moglichst erhalten blei-
ben. Die Keule waschen
und abtrocknen sowie
mit Salz und Pfeffer ein-
reiben.

Die Petersilie fein hacken,
den Knoblauch zerreiben,
mit Oregano, Essig und Ol

vermischen und das
Fleisch mit dieser Paste
bestreichen.

Die Keule in einen Briter
legen und am besten iiber
Nacht marinieren.

Den Backofen auf 220
Grad vorheizen. Die

Qehaferei Fritz GbR -

Alles rund um Schaf und Lamm!

Bangertweg 4, 72070 Tiibingen
Tel. (0174) 3256395, Fax (07071) 6394269
www.schaeferei-fritz.de, info@schaeferei-fritz.de

Bild: Schéferei Fritz

Lammkeule einschieben,
20 Minuten braten, dann
auf 180 Grad herunter-
schalten und etwa ein-
einhalb Stunden weiter-
braten. Dabei das Fleisch
immer wieder mit dem
Fond begief3en.

Als Beilage einen ge-
mischten Salat und fri-
sches Baguette oder Oli-
venbrot reichen. zba

Info:

Die Keule gibt es beispiels-
weise bei der Metzgerei
Raiser in Lustnau, einem
der Partnerbetriebe der
Schéferei Fritz.

gemb&éc/z essen M.ﬂ()/ b"t‘l’bééﬂ

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93
www.brunnenstube.de
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Beliebtes Korn: Dinkel ist im Trend

Sie sorgen fiir mehr Viel-
falt auf den Feldern und
Abwechslung in der Kii-
che, wurden schon vor
Jahrtausenden angebaut
und erleben ein wahres
Comeback: Urgetreidear-
ten wie Emmer und Dinkel
sind passend zum Trend
zur Natiirlichkeit und Re-
gionalitat stark gefragt.

Das traditionsreiche Korn
kann mit einigen Vorzligen
auftrumpfen. Dinkel verei-
nigt die Vorteile einer voll-
wertigen Erndhrung, da er
viele Ballaststoffe liefert und
reich an den Vitaminen A,
E, B1, B2 und Niacin ist.
Auch der Anteil wertvoller
Fettsduren und Mineralstof-
fe wie Eisen, Magnesium,
Phosphor und Calcium ist
hoher als in manch anderen
Getreidearten. Vor allem
aber besticht das Korn
durch seinen feinen,
nussartigen Geschmack
und seine guten Backeigen-
schaften. ,, Generell kann
mit Dinkelmehl alles geba-
cken werden, was das Herz

Wasser hilft bei
Sodbrennen

Wer unter Sodbrennen
leidet, sollte zuckerhaltige
Getranke meiden und
stattdessen Wasser —
moglichst ohne Kohlen-
sdure — oder bestimmte
Krautertees bevorzugen,
rat Michael Boschmann,
Klinischer Pharmakologe
und Stoffwechselexperte
an der Charité Universi-
tatsmedizin Berlin. did

begehrt, weiB Ralph Sei-
bold, Geschaftsfiihrer der
Schapfenmiihle. Als Dinkel-
pionier hat das Familienun-
ternehmen aus Ulm das Ur-
getreide bereits vor mehr
als drei Jahrzehnten wieder
salonfahig gemacht hat, al-
so lange bevor es den Mas-
sengeschmack traf.
Dinkelmehl wird in drei ver-
schiedenen Sorten ange-
boten. , Type 630 ist vor al-
lem fiir feines Gebéack zu
empfehlen, ob aus Mirbe-,
Rihr- oder Hefeteig. Type
1050 eignet sich gut fir
rustikale Brote und Dinkel-
vollkornmehl fiir Vollkornge-
backe", erklart Seibold.
Der hohe Kleber- und Ei-
weiBgehalt verleiht Dinkel-
mehl gute Backeigenschaf-
ten. Allerdings sollte der
Teig, so Seibold, nicht
Uberknetet werden, da er
sonst an Struktur verliert.
»Am besten wird ein Teig
aus Dinkelmehl langsam
und schonend geknetet.
So kann auch auf die idea-
le Menge an Flissigkeit ge-
achtet werden.” did

=

ALB-GOLD

LAND
MARKT

ENTDECKEN SIE UNSERE
NUDELVIELFALT UND
REGIONALEN PRODUKTE

ALB-GOLD Kundenzentrum
72818 Trochtelfingen
www.alb-gold.de

Ostern geniefBen...

o ¢

... Hagellocher Lammkeule/ Lammschulter/ Lammlachse
zarte Kalbsschnitzel/ Kalbsbraten/ Kalbsgeschnetzeltes
Eier-Speck-Pastete/ panierte Eier/ pikanter Eiersalat

und viele weitere Leckereien bekommen Sie bei uns...

Wir witnschen
schone Ostern

Ihr Metzgerei Raiser Team

Dorfackerstr. 19, 72074 Tiibingen

Telefon 07071 - 81835

METZGE}«EI -

ISER

Familie Reutter
Jesinger HauptstraBe 125
72070 TU-Unterjesingen
Telefon (07073) 910635

www.obstundweinbau-mueller.de

Unser Angebot:

- Freiland-Eier aus unserem Hiihnermobil

- Weine, feine Destillate, Likore,
Fruchtaufstriche & Fruchtséfte aus
eigener Herstellung

- frisches regionales Obst und Gemiise,
saisonal auch aus eigenem Anbau

- Backwaren aus dem Steinbackofen

- Wela- Produkte u.v.m.

Unsere Offnungszeiten:
Donnerstag: 15— 18 Uhr
Freitag: 9-13 u.15-18 Uhr
Samstag: 9-13 Uhr

SB-Verkayf
tdglich
geoffnet

N

0

Backtradition seit 1953

Inhaber: Wilhelm StoR
Uracher Strafe 32

72813 St. Johann-Upfingen
Tel:07122/82270
Fax:07122/82272

WIR HABEN
FUR SIE
GEGFFNET
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KRAUTER
AUS EIGENER ERNTE

Es ist Frihling - nichts wie ran an die Gemtise- und
Krauterbeete auf Balkon oder im Garten! Denn liber den
intensiven Geschmack von frisch geernteten Krautern
und eigen angebautern Gemise lasst sich nicht streiten.
Selbst mit wenig Platz kann man trumpfen. Durch krea-
tive Lasungen, wie vertikales Gartnern zum Beispiel mit
Paletten oder Regalen, bekommt auch der kleinste Balkon
ausreichend Platz fiir vielerlei Leckereien. Je weniger
Raum zur Verflgung steht, deste mehr entscheidet die
Vorliebe, was einen Platz bekommt. Sehr dankbar sind
dabei Krauter. Sie lassen sich Uber die Sommermonate
problemlos regelmafig ernten und bringen reichlich Wir-
ze auf den Teller. Somit wird selbst aus dem einfachsten
Gericht ein wahres Highlight - auch fiir's Auge!

Tipps rund um's Gartnern, frische Schnittblumen und
kreative Dekorationsideen finden Sie im neuen ALB-GOLD
Naturgarten Shop in der Markthalle in Reutlingen. Rezept-
ideen passend zum Friihling gibt es dann im ALB-GOLD
Nudelshop direkt gegeniiber.

Offnungszeiten
ALB-GOLD Nudelshop:

Mantag - Freitag 09 =19 Uhr
Samstag 09 - 16 Uhr

Anderungen vorbehalten

Offnungszeiten

ALB-GOLD Naturgarten Shop:
Mittwoch - Freitag 10 - 18 Uhr
Samstag 10 - 16 Uhr

ﬁnderungen vorbehalten

-250g ALB-GOLD

-4 EL Pinienkerne
-50g Rucola - Salz, Pfeffer
- ¥aBund Frihlingszwiebeln

- 2009 Cocktailtornaten

- 125¢ Mini-Ziegenfrisch-

Fiir das Dressing
» 3EL Sweet-Chili-Sauce

Dinkelvollkorn Rollini
-1EL Reisessig

kasetaler

. Nudeln nach Packungsanleitung in reichlich kochendem
Salzwasser bissfest kochen. Anschlielend abgiefien und
grindlich kalt abschrecken, damit sie nicht weitergaren.

. Wahrenddessen Pinienkerne ohne Fettzugabe kurz
rosten.

. Gemiise putzen, waschen und in mundgerechte Stlicke
schneiden.

. Fiir das Dressing alle Zutaten verriihren und mit Pfeffer
wiirzig abschmecken.

. Gemiise mit Nudeln und Dressing mischen und mit Kernen
und Frischkise bestreut servieren.
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Pancakes mit Fruchten

Veganes Rezept von Marfa Luisa August

Marfa Luisa August setzt
Rezepte mit ansprechen-
den Fotos dsthetisch in
Szene. Mit freundlicher
Genehmigung des Verlags
veroffentlichen wir aus
dem Buch der 18-jihri-
gen Tiibingerin die Anlei-
tung fiir vegane Bana-
nen-Pancakes.

Zutaten:

2 Bananen

260 g Dinkelmehl

(Typ 630)

300 ml Haferdrink

1 Packchen Backpulver

2 Pickchen Vanillezucker
1 EL Ol

Zubereitung:

Den Haferdrink und die
Bananen zusammen in ei-
ne Schiissel geben und mit
einem Pirierstab mixen,
sodass keine groben Bana-
nenstiicke mehr enthalten
sind. Den Vanillezucker
dazugeben und mit einem
Schneebesen unterriihren.
AnschlieRend das Dinkel-
mehl mit dem Backpulver
vermengen und sieben. Al-
les mit einem Schneebe-

sen zu einem glatten Teig
verrithren. In einer Pfanne
etwas Ol erhitzen und mit
einem Schopfloffel den
Teig portionsweise in die
Pfanne geben, jede Seite
etwa zwei bis drei Minu-
ten backen. Die Pancakes
je nmach Geschmack mit
Puderzucker, Ahornsirup
und frischen Friichten an-
richten. zba

Info:

Marfa Luisa August

Marfis

vegan & vegetarian recipes
Verlag Laupp & Gobel
Gomaringen, 2020

96 Seiten, 20 Euro

Café.Backerei
Konditorei

=3

=

Gescﬁ::‘:;k aus Seien Sie Herzlich Willkommen!

Wir haben SONNTAGS von
TRADITION 7.9 Uhr bis 11.% Uhr
fur Sie gedffnet.

und Le'ldenschaﬁ

Béickerei-Konditorei Bayer ® www.baeckerbayer.de o info@baeckerbayer.de
« Heerstrafle 12, 72766 Reutlingen-Mittelstadt, Tel. 07127 972 440

= Mittelstadtersirafie 14, 76768 Reutlingen-Oferdingen, Tel. 07121 138 90 95

KAFFEEGENUSS

IN PERFEKTION!

Frisch gemahlen, nicht gekapselt!

Kaffeevollautomat
ENA 8 Touch

« 11| Wassertank

« Feinschaum-Technologie
« Aroma G3-Mahlwerk

AromaG3-Mahlwerk

Pre-Brew Aroma System

Puls-Extraktionsprozess (P.E.P)

Kaffeevollautomat Al Piano white
+ 11 | Wassertank - Touch-Panel
+ 2 Aromastufen

»@UronicCs Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tubingen | T 07071 93240
Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr und gern nach Vereinbarung.

Alle Artikel in dieser Werbung wurden zur res igen Anlieferung eingekauft. D

rrium, Drackfehler und techrische Andermgen
W wesheagentur-pur de

Q (ij yen luu/ :

]
\ ~.allerlei locker luftig leckeres Gebadck. Immer frisch aus dem
Backofen. Auch direkt nach Hause! Sie mdchten vorbestellen oder
ein Zimmer buchen. Alles kein Problem! Telefonisch, per Fax
oder ganz bequem per email.

Zum Schwan - Bickerei - Konditorei - Café - Hotel Garni
Steinachstr. 1 - 72770 RT-Betzingen - Tel. 07121-54898 - Fax 58908
sauerzumschwan@t-online.de
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Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.

Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen

Telefon 0157 - 34 89 15 09
k.spitta@awo-
reutlingen.org
www.kreisderdlteren.de

Folgende Aktivitdten bie-
tet der Kreis der Alteren
an: Kaffee mit Képfchen,
Kaffee- und Spielenach-
mittag, Tanznachmittag,
Musik auf dem Dresdner
Platz, Yoga, Englisch,
Franzosisch, Treffpunkt
Internet, Tischtennis,
Frauengymnastik sowie
monatliche Treffen der
Selbsthilfegruppen fiir
,Leben mit Krebs*,
,Leben mit Parkinson*
und der ,,Prostata-
Selbsthilfegruppe“.

Jeden Mittwoch werden
von 14 bis 16 Uhr weiter-
hin Flohmarktartikel
entgegengenommen.

Im Herbst 2020 wurde das
Kaffee mit Képfchen ins
Leben gerufen. Einmal im

Veranstaltungen fiir Senioren
in Orschel-Hagen el

Monat trifft man sich bei
Kaffee und kleinem Ge-
bick, um das Gedachtnis
ein wenig auf Trapp zu hal-
ten. Mit lustigen Spielen,
leichten Bewegungsiibun-
gen sowie Reimen und Ge-
dichten verbringt die
Gruppe eine kurzweilige
Zeit und bringt dabei die
grauen Zellen in Schwung.
Das Kaffee mit Képfchen
findet jeden zweiten Mon-
tag im Monat statt.

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit -
ADELE

Niirnberger Stralle 184
72760 Reutlingen
Telefon

(071 21) 8206450
adele@keppler-
stiftung.de
www.adele-demenz.de

Treff bei ADELE
Betreuungsgruppe fiir
Menschen mit Demenz
Im Friihjahr 2021 mochte
ADELE gemeinsam mit
den Kirchengemeinden
sowie der Katholischen So-
zialstation Reutlingen ein
Betreuungsangebot fiir

Menschen mit Demenz er-
offnen. Der , Treff bei ADE-
LE“ wird an einem Don-
nerstagvormittag im Ge-
meindesaal St. Andreas
stattfinden. Das Angebot
der Betreuungsgruppe ist
ein wichtiges Entlastungs-
angebot fiir pflegende An-
gehorige aber auch eine
nette Abwechslung fiir
Menschen mit Demenz.
Fiir die Betreuungsgruppe
werden noch ehrenamtli-
che Mitarbeiter gesucht,
die gemeinsam mit einer
Fachkraft den Vormittag
fiir und mit den Menschen
mit Demenz gestalten
mochten. Ehrenamtliche
Mitarbeiter in der Betreu-
ungsgruppe erhalten eine
kleine Aufwandsentschi-
digung, zudem bekommen
sie eine Schulung, die ih-
nen wertvolle Informatio-
nen zum Umgang mit
Menschen mit Demenz an
die Hand gibt.

Bei Interesse oder Fragen
kann man sich bei Katja
Badstdber unter Telefon
(071 21) 8 20 64 50 oder
adele@keppler-
stiftung.de melden.

Die Betreuungsgruppe
hofft, im Frithsommer
wieder die Andachten fiir
Menschen mit Demenz
sowie Gesprachskreise fiir
pflegende Angehorige von
Menschen mit Demenz
anbieten zu konnen.

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Stralle 184
72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 61 07 68

Angebote fiir Senioren
sind der Treff der Frau,
der Seniorentreff sowie
dienstags der offene
Mittagstisch.

Besuchsdienst fiir Men-
schen in Not und Ein-
samkeit (siehe , Geduldi-
ge Zuorer gesucht“ auf
Seite 27)

Diakon Esteban Rojas
Telefon (0 71 21) 62 30 90
Mechthild Betz

Telefon 0178 - 2 57 72 56

Evangelische Kirchen-
gemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 192
72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 61 09 89

Einmal monatlich findet
dienstags der Jubilate-
Treff fiir Senioren sowie
jeden Mittwoch der
offene Mittagstisch statt.

Info:

Zum Redaktionsschluss
war es leider noch nicht
maoglich, konkrete Termine
zu planen bzw. bekannt zu
geben. Auf den Home-
pages sind die aktuellen
Informationen. Termine
kénnen auch telefonisch
abgefragt werden.
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Kreativitat als Reaktion auf die Krise

Jehovas Zeugen gestalten GruBkarten fir Senioren und laden zu Videokonferenzen ein

Mit Gottesdiensten per Vi-
deokonferenz und kreati-
ven Verkiindigungsme-
thoden reagieren Jehovas
Zeugen in der Region auf
die Corona-Pandemie.

Robin Ring meldet sich
nicht nur bei den Video-
konferenzen der Zeugen
Jehovas, die er zusammen
mit seinen Eltern regelma-
Big besucht, gerne mit ei-
genen Kommentaren zu
Wort. Der Sechsjdhrige aus
Lichtenstein malt auch
Blumen oder Paradiesbil-
der auf Gru8karten mit Bi-
beltexten, die beispielswei-
se den Bewohnern der Tii-
binger Pflegeheime iiber-
reicht werden.

Seit Beginn der Corona-
Pandemie nutzen Jehovas
Zeugen weltweit aus-
schlieBlich das Internet
fiir Zusammenkiinfte und
Kongresse. Um eine An-
steckung mit dem Virus
zu vermeiden, sprechen
die Gemeindemitglieder
in der Region Reutlin-
gen-Tiibingen derzeit
auch nicht mehr auf den
StraBen tiber ihre Hoff-

Robin Ring bemalt gerne GruBkarten. Dabei unterstiitzt ihn seine Schwester Chiara, die sich zwischen-
durch mit ein paar Gummibarchen starkt.

nung auf das Reich Gottes
und machen auch keine
Hausbesuche. Stattdessen
machen sie regen Ge-
brauch von digitalen
Kommunikationsmitteln
oder schreiben Briefe, ge-
stalten Karten und bas-
teln kleine Geschenke,
mit denen sie auch Senio-
ren eine Freude machen
wollen. Auch kiinftig wol-
len Jehovas Zeugen dem
Virus mit mehr als der

VIELE KURSE AUCH IM ONLINE-FORMAT!

staatlich geforderten Vor-
sicht begegnen.

Unter www.jw.org gibt die
Religionsgemeinschaft
auch Tipps fiir das Home-
schooling und den Um-
gang mit Pandemiemii-
digkeit oder zeigt mit ei-
nem Video, wie man sich
vor gefdhrlichen Infekti-
onswellen schiitzen kann.
Dieses Angebot ist in
mehr als 1000 Sprachen
verfiigbar Stefan Zibulla

Bild: Stefan Zibulla

Info:

Am Samstag, 27. Mérz, laden
Jehovas Zeugen in Tiibingen
um 19 Uhr zu einer virtuellen
Feier zur Erinnerung an den
Tod Jesu ein. In Verbindung
mit diesem Gedenktag steht
am Sonntag, 21. Marz, um 10
Uhr der Internet-Vortrag ,,Eine
kostbare Perle — habe ich sie
gefunden?”.

Den Zugang zu beiden
Veranstaltungen gibt es unter
Telefon (0 71 21) 4 51 80.

EES'

=

€lekfro-falk

Ihr Elektrofachbetrieb

«Installationen - Reparaturen - Fachhandel
- Satellitenanlagen - ISDN-Telefonanlagen
- Netzwerkverkabelungen

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
Dieselstrafie 8 - 72074 Tiibingen

Tel. 07071-81239 - Fax.07071-81052
eMail info @elektro-falk.de

‘@&

www.die-kleine-zeitschrift.de
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Beratung und Aktionen in Reutlingen

Die Abteilung fiir Altere
der Stadt Reutlingen be-
ritim Rahmen des Pfle-
gestiitzpunktes auch in
Zeiten von Corona zu al-
len Themen des Alter-
werdens. Derzeit dreht
sich vieles um das The-
ma Impfen. Die Mitar-
beiter der Abteilung fiir
Altere / Pflegestiitzpunkt
stehen fiir Beratungen
zur Verfiigung.

Auch die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der
Abteilung fiir Altere ha-
ben keinen Einfluss auf
Wartezeiten bei der Impf-
terminvergabe. Das Land
Baden-Wiirttemberg ko-
ordiniert die Termine. Da
aktuell der Impfstoff
knapp ist, sind Termine
oft lange im voraus
ausgebucht.

Stadt Reutlingen
Sozialamt
Abteilung fiir Altere
Marktplatz 22

72764 Reutlingen

Heizungen
Pellets, Gas, Ol,
Solar,

Bader,

Renovierung,

Kundendienst

MJ‘I Muﬂ"ﬁa‘*- & @{‘5«-—%
of SCHAERER

WERME WASSER SOLAR
Arbachtalstrafle 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de

info@rolf-schaefer.de

Telefon:

(071 21)303-2300

(071 21) 303-5782

(071 21) 303-2120
abteilung.aeltere@
reutlingen.de
Erreichbarkeit:

Montag, Dienstag und
Mittwoch von 10 bis 12
Uhr sowie zwischen 14
und 16 Uhr, Donnerstag
von 10 bis 12 Uhr sowie
zwischen 14 und 18 Uhr,
Freitag von 10 bis 13 Uhr

Sprechstunden in den
Stadtteilbiiros

Jeden Dienstag von 10 bis
12 Uhr sowie Donnerstag
zwischen 16 und 18 Uhr
im Stadtteilbiiro Betzen-
ried — Oststadt

Telefon

(07121)4 335563
Stadtteilbiiro Storlach-
Romerschanze

Telefon (0 71 21) 33 97 90
Stadtteilbiiro Orschel-
Hagen

Telefon (0 71 21) 62 21 33

Aktionen in den
Quartieren

Immer noch leben wir
mit vielen Ungewisshei-
ten, die uns das Leben in
Zeiten der Corona-Pan-
demie beschert. Und
doch: Das Friihjahr ist da!
Den aktuellen Stand zu
den geplanten Veranstal-
tungen gibt es unter Tele-
fon (0 71 21) 303-2300.

Stadtteilbiiro
Betzenriedstralle 75
Stadtteilbiiro 2.0
Donnerstag, 25. Mérz,
14.30 Uhr

Altere Menschen und Digi-
talisierung — Ein Gesprédch
zum 8. Altenbericht der
Bundesregierung.

Unterwegs im Quartier
Donnerstag, 18. Marz,

11 Uhr, Montag, 29. Mérz,
15 Uhr und Donnerstag,
15. April, 11 Uhr

Die Mitarbeiter/innen
des Stadtteilbiiros sind an
verschiedenen Orten des
Stadtteils anzutreffen. Mit
im Gepick:
Blumensamen fiir Garten
und Balkon und Zeit fiir
Gespridch und Austausch.
Treffpunkte im Stadtteil-
biiro erfragen.

Vorlesen im Quartier
Jeden zweiten und vier-
ten Montag, jeweils um
14.30 Uhr

Das Projekt Leselust er-
freut die Nachbarschaft
mit ihren Lieblingsge-
schichten.

Geschichtswerkstatt
Jeden ersten und dritten
Dienstag im Monat,
jeweils um 14 Uhr

Friihstiickspicknick

am Pavillon
Donnerstag, 22. April,
9.30 Uhr

Gemeinsam in den Tag
starten mit Café und Tee
im Stadtgarten. Bitte das
Friihstiick und eine Tasse
mitbringen.

Friihlingserwachen auf
dem Balkon

Mittwoch, 5. Mai, 14 Uhr
Mithelfen beim Begriinen
des Stadtteilbiiros. Blu-
mensamen fiir den eige-
nen Balkon oder Garten
kdénnen mitgenommen
werden.

Stadtteilbiiro
Schweidnitzer
StraBle 12

Land Art: Kunst drauffen
und umsonst

Jeden letzten Montag im
Monat (29. Mirz und 26.
April), 14.30 Uhr.

Den Treffpunkt im Stadt-
teilbiiro erfragen. Auf
Spaziergédngen entstehen
kleine Kunstwerke.

Termine des
biirgerschaftlichen
Engagements

Vorsorge fiir die letzte
Lebenszeit

Der Arbeitskreis Vorsorge
ladt zu einer Informati-
onsveranstaltung rund
um das Thema Patienten-
verfiigung ein.

Dienstag, 20. April, von
15 bis 17 Uhr

Altes Rathaus
(RathausstralSe 6)

Werkstattgesprich:

Die Zukunft des Lebens
ist das Alter — Die
Zukunft des Wohnens

ist die IBA 2027

Die Internationale Bau-
ausstellung (IBA) fiir das
Jahr 2027 wird in Stuttgart
erdacht und geplant. Das
Netzwerk Wohnberatung
der Abteilung fiir Altere
der Stadt Reutlingen ist zu
einem Werkstattgespriach
mit Machern der IBA zum
Thema Wohnvisionen fiir
das Alter eingeladen.
Montag, 10. Mai,

15 bis 18 Uhr

Anmelden kénnen sich
Berater des Netzwerks
Wohnberatung der Stadt
Reutlingen und Personen,
die sich fiir ein Engage-
ment im Netzwerk Wohn-
beratung interessieren.
Anmeldung und Riickfra-
gen bei der Abteilung fiir
Altere, Telefon (0 71 21)
303-2300 oder abteilung.
aeltere@reutlingen.de
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Sterbende Menschen
nicht allein lassen

Silvia Ulbrich-Bierig UGber die Hospizarbeit wahrend

der Corona-Pandemie

Kontaktbeschrinkungen
sind fiir sterbende und
trauernde Menschen ei-
ne besondere Harte. Wir
sprachen mit Silvia Ul-
brich-Bierig, Geschiifts-
fiihrerin der Ambulanten
Hospizdienste Reutlin-
gen, iiber die Grenzen
und Moglichkeiten ihrer
Arbeit wihrend der
Corona-Pandemie.

Was bedeuten die aktuel-
len Kontaktbeschrin-
kungen fiir Thre Arbeit?
Im ersten Lockdown ha-
ben wir ein paar Wochen
komplett unseren Dienst
ausgesetzt. Das war fiir uns
alle dullerst schwierig aus-
zuhalten. Wohl wissend, es
gab groRen Bedarf in der
Begleitung von Sterbenden
und auch Trauernden,
aber wir konnten nichts
tun. Aktuell bedeutet der
Lockdown fiir uns, gut hin-
zuschauen, um keine un-
notigen Risiken einzuge-
hen. Im Erwachsenenbe-
reich begleiten wir im Mo-
ment hauptsdchlich in
Sterbesituationen. Im Kin-
der- und Jugendbereich
sind wir ebenfalls unter-
stiitzend in den Familien.
In der Trauerarbeit setzen
wir in unseren grolleren
Gruppen die Treffen aus,
eine kleine Gruppe findet
in Priasenz statt, die Kin-
dertrauergruppe trifft sich
online.

Gibt es fiir Ihr Team
und Ihre Patienten bzw.
Familien spezielle

Test- und Impfstrategien
sowie ein besonderes
Hygienekonzept?

Wir gehen seit dem zwei-
ten Lockdown nur noch
mit  Schnelltests und
FFP2-Masken in Beglei-
tungen. Im Moment sind
wir noch nicht berechtigt,
unsere  Ehrenamtlichen
zur Impfung anzumelden.
Die Impfkommission hat
den ambulanten Hospiz-
bereich nicht in die erste
Reihe gesetzt.

Fiir Schwerkranke und
sterbende Menschen sind
personliche Nihe und
Korperkontakt von zent-
raler Bedeutung.

Wie konnen diese
Bediirfnisse derzeit
befriedigt werden?

Das ist zurzeit nicht oder
nur begrenzt umsetzbar.
Im Kinder- und Jugendbe-
reich fordern die Kleinsten
den Korperkontakt ein. Da
arbeiten wir bei Bedarf
dann mit einem erweiter-
ten Hygienekonzept und
tragen Schutzkittel.

Silvia Ulbrich-Bierig muss ihre Hospizarbeit an Kontakt- beschran-

kungen anpassen.

Welche psychischen
Folgen hat die aus der
Pandemie resultierende
Isolation fiir Schwer-
kranke und sterbende
Menschen?

Fir die Schwerkranken
und sterbenden Men-
schen hat es zur Folge,
dass sie in einer sehr
schwierigen Situation al-
leine sind. Sie konnen von
ihren Angehorigen auf ih-
rem letzten Weg, wenn
iiberhaupt, nur begrenzt
begleitet werden. Viele
Menschen, die eine le-
bensbedrohende oder le-
bensverkiirzende Erkran-
kung haben, miissen der-
zeit jede Untersuchung
und jedes Gesprich mit
den Behandlern alleine
durchstehen. Sie benoti-
gen dringend Unterstiit-

Bild: Werner Kumbier

zung durch eine vertraute
Person wie Nahestehende
oder Ehrenamtliche.

Nutzen Sie in der Coro-
na-Krise fiir die Kommu-
nikation mit den Patien-
ten oder Familien ver-
stirkt digitale Instru-
mente?
In der Sterbebegleitung
im Erwachsenenbereich
ist das eher schwierig.
Diese Menschen brau-
chen eine unterstiitzende
Person vor Ort. Im Kin-
der- und Jugendbereich
ist dieses Medium teilwei-
se gut einsetzbar, mit
ganz kleinen Kindern
scheidet es aus. Im Trau-
erbereich wird nur die
Kindertrauergruppe digi-
tal angenommen.

Fragen von Stefan Zibulla

l.
Ambulanter
Hospizdienst

Reutlingen eV.

Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-2783 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de
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Ruhestatte aus nachwachsenden Rohstoffen

Monika Frischknecht und Uwe Serway flechten Sarge aus Weidenruten

Ein 6kologischer Sarg,
ganz aus Weidenruten ge-
flochten und mit einem
Holzdeckel versehen, war
die Idee von Korbmacher-
meisterin Monika Frisch-
knecht aus Metzingen-
Neuhausen. Zusammen
mit Bestatter und Schrei-
nermeister Uwe Serway
aus dem benachbarten
Dettingen entwickelte sie
ein Modell, das ganz ohne
Chemie und Metallbe-
schlige auskommt.

Mit seiner Innovation ge-
wann das Duo sogar den
Sonderpreis fiir hervorra-
gende kreative handwerk-
liche Fidhigkeiten der
Handwerker-Stiftung  der
Kreissparkasse Reutlingen.
,Ich habe mir Gedanken
tiber den o©kologischen
Fulabdruck gemacht,
den ein Mensch im Laufe
seines Lebens hinter-
lasst“, erldutert Monika
Frischknecht. Der Sarg,
der riickstandslos im Erd-
reich vergeht, soll ein Bei-
trag sein, um die Umwelt
ein wenig zu entlasten.

Monika Frischknecht ist
derzeit die einzige Korb-
machermeisterin in den
Landkreisen  Reutlingen
und Esslingen. Thr Lehr-
herr Walter Keyser aus

S

A i

Monika Frischknecht und Uwe Serway wollen mit ihrem 6kologischen Weidensarg in die Serien-

produktion gehen.

Metzingen hatte ihr einst
von der Korbmacherei ab-
geraten und vergeblich
empfohlen, anstelle einer
brotlosen Kunst ,ebbes
G’scheids® zu lernen. 2000
bis 2002 folgte eine Ausbil-
dung an der Korbfach-
schule Lichtenfels mit
Meisterabschluss ,,Obwohl
das traditionell ein reiner
Miannerberuf war“, be-
merkt Frischknecht. Wer
einen Kurs bei Monika

Frischknecht belegt, ahnt
schnell, warum. Das Tra-
gen der eingeweichten,
nassen Weidenbiindel und
das stundenlange Biegen
der recht kréftigen Ruten
kostet Kraft.

2002 wurde die Meisterin
mit dem Bayerischen
Staatspreis gewitirdigt. ,Ich
wollte einen Sarg schaf-
fen, der aus nachwach-
senden Rohstoffen be-
steht und riickstandslos

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121,/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

StadtR

Bild: Gabriele Bohm
abbaubar ist“, erldutert
die Neuhauserin. Zwar
kénne man geflochtene
Sérge beim Bestatter be-
stellen. ,Doch diese Ware
kommt aus Osteuropa
und ist chemisch behan-
delt und lackiert. Und ge-
flochtene Sdrge aus Asien
werden vor dem langen
Schiffstransport  gegen
Ungerzieferbefall in ein

Sdurebad getaucht.“ Das
alles kommt fiir Monika

SRHEEE L .

)

eutlingen
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Frischknecht nicht in umgesetzt werden. Ideen | — ¢ Ch 011 d ass alles gereg elt ist! —
Frage. Thre Weidenruten hat man allemal genug, iz e WL

stammen von eigenen An-
bauflichen im Biosphd-
rengebiet der Schwibi-
schen Alb und werden un-
behandelt verarbeitet. Na-
turbelassen und aus dem
Biosphirengebiet ist auch
das Holz fiir Deckel und
Boden des Sargs. Statt
Leim wurden Steckverbin-

dungen verwendet.
Angefertigt hat die Teile
Uwe Serway, der als

Schreinermeister und Be-
statter das Know how fiir
die Anforderungen an ein
Erdmoébel mitbringt. ,Die
Idee ist einfach super,
sagt er. ,Ich bin immer fiir
innovative Ideen zu haben,
vor allem, wenn sie auch

aber man muss sie auch
verwirklichen. Wer das
gute Stiick mit seinen sanf-
ten Naturtbnen von Gelb
tiber Griin zu Orange und
dem Deckel aus wunder-
schon gemaserten, glatten
Holzbrettern  betrachtet,
findet es jammerschade,
dass es im Erdboden ver-
senkt werden soll. Doch
dafiir ist es gedacht.

Mehrere Tage Arbeit ste-
cken in einem Weiden-
sarg, der im mittleren
Preissegment liegt. ,Jetzt
miissen wir gucken, wie
wir damit in Serie ge-
hen“, sagt die Meisterin.
Denn Interessenten gibt
es genug. Gabriele Bohm

Dauergr‘a‘bpflege

Wir sind Mitglied der
=51 Wirttembergischen
g Friedhofsgartner eG und sind lhr
| zuverlassiger Partner bei der
| Grabgestaltung und Grabpflege.

eine sichere und gute Vorsorge
|ndeueII zukunﬂsonenhert kreativ

stilvolle Trauerfloristik
Dekorationen

Wir informieren Sie gerne.

7 ua -—:“'-"

L,;"’f’ﬂ rneret _ : ' () VS :"e“s""

TEPHAN

Il wagner GRABMALE

Kompetente Beratung & guten Service!

lhr Steingestalter

Méss.-TALHEIM - Jagerstr.10
®07473/7823
www.wagner-steingestalter.de

lhr Meisterbetrieb mit groBer Pnkstylﬂ? Austellung!

WWW.SCHMID-GRABMALE.DE

GEBR. MOHRING

GmbH & Co. KG
Burkhardt + Weber Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121 33 76 85
Max-Eyth-Str. 18/1
72793 Pfullingen
Tel. 07121 304 33 77
Individuelle Grabdenkmale

Natursteine - Grabmalbetreuung
Grabmalvorsorge

www.blumen-stephan. Lie Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstralke 100 - 72072 Tibingen - Derendingen

www.die-kleine-zeitschrift.de

Der Bergfriedhof in Tubingen

Hier finden Sie umfassende Informationen zu individuellen Angeboten
flr Trauerfeiern, Erdbestattungen und Urnenbeisetzungen.

Die Urnengememsl:haftsgrabstatten »Fluss der Zeit « (994 C) Baumbelsetzungshaln »Buchengrund« (IDIIB €) sowie
die Erdgemeinschaftsgrabstitte »Rosengartenc (4587 €), bei denen die Angehorigen den Grabplatz bereits inklusive der
Grabpflege fiir die gesamte Ruhezeit von 20 Jahren erwerben, erfreuen sich groBer Beliebtheit.

Bei allen Gememschaftsgrabstatten besteht zudem noch die Maglichkeit der Namensanbringung. Beim Baumbeisetzungshain
»Buchengrund« kann auf Wunsch der danebenliegende Beisetzungsplatz fiir den noch lebenden Ehe-
B satten oder Lebenspartner reserviert werden, Auch »Nicht-Tiibingern« ist eine Beisetzung auf Antrag

4 moglich. Seit Anfang 2019 gibt es noch das Angebot von »nEinzelbaumgrabern« und »Wald-
grabern« fir Urnenbeisetzungen.

Fiir Trauerfeiern und Erdbestattungen steht auf dem Tubinger Bergfriedhof seit 2007 zusatzlich zur
— »GrofBen Trauerhalle« die denkmalgeschiitzte kleine »Waldkapelle« mit bis zu 40 Sitzplitzen zur
! Verfiigung. Die Gebiihr fiir eine Trauerfeier betragt 300 €. Gerne beraten und informieren Sie vor Ort
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Friedhofsverwaltung.

Kommunale Servicebetriebe Tiibingen (KST)

Friedhofsverwaltung - Bergfriedhof 10 ; 72072 Tibingen

Tel. 07071/204-1880 - Fax 204-1885 - kst-friedhoefe@tuebingen.de
Offnungszeiten: Mo. 8.30—( 1.30 Uhr, Di. 8.30-16.30 Uhr, Mi. 8.30-11.30 Uhr,
Deo. 13.30-15.30 Uhr, Fr. 8.30-1 1.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Tlbingen

Universitatsstadt
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, Bestattungsdienst
elaen Die Bande der Liee werden mit dem
4 ~ Tod nicht durchschnitten,
_.O" Thomas Marnn

ol

e . s

24 b/ Tel. 07071/85 67 21

www.bestattungsdienst-felden.de

Tiibingen, Aixer Str. 12
Kusterdingen, Halderlinstr. 1

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Uber die Maglichkeiten
der Vorsorge und beantworten Ihre Fragen.

Mdossingen (07473) 21 494

<Hummel
BESTATTUNGSHAUS

Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr. 20-22 - 72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Besuchen Sie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

weiblt-x:

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

@ 07121 79526 R EGe

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

Raum und Zeit
fur Trauernde

Rilling&Partner

Bestattungsdienst Tiibingen

Tel. 07071 92780 - Handwerkerpark 5 - 72070 Tiibingen

Bestattungen

KanzleistraBe 43, 72764 Reutlingen | BelthlestraRe 4, 72070 Tiibingen
Tel. (07121)370166 Tel. (07071)440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

BESTATTUNGEN
“"GOMMEL

72072 Tubingen-«Lilli-Zapf-Str. 15

Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung
Uberfiilhrungen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de

Inhaber
Roberto Seifert

Trauerbeg|ei’ru ng
Trauerrede

Albrecht K. Wengeri‘

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

WWW.'}'T’OUQ‘FZY'(IU s,de

72074 Tibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei®
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Mihle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard”
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Paolizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Béckerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kaérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Béackerei Marquardt
Salzgrotte Schwibische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Biicherei

Birgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klamer Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Béckerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Béckerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Miiller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchioB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gértnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hiringen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Haus Neckarblick
Meckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Pastamt Horb

Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Horb-Dettingen
Backerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstéatte
Bestattungen Felden
Birgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Mahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immabilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhom

Méssingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Wemer
Diakonie Sozialstation
EUTE Landesverband fiir
Menschen mit Kérper- und
Mehrfachbehinderung

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Miitter und

Familienzentrum e V.

Mode Eck Steinhilber
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwiébisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbiicherei

Volksbank

Wollkngul

Christa Hahn

Miinsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Meues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stébleapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nirtingen
Stadtverwaltung Mirtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Biirgerbiiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG

Marktapotheke

Refarmhaus Sabine Schneck

Restaurant ,Stdbahnhof*
Sarmariterstift

Stadt Apotheke

Ster GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Minzinger
Gértnerei Schéfer
Metzgerei Kem
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

‘s Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriiger
Alteburg Apotheke
Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tiibinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Backerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Berz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sornmer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk
DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedermann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fir Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera vka
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Marithalle
Matthaus-Alber-Haus

Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Meue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitétshaus
Optik Hérgerate Akermann
Orthopédie Brilinger
Orthopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche

Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststitte
Romerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Siid-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fiir Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Béckerei ,Zum Schwan®
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Miihlen Apotheke
Optikus Horgerite
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule®
Seniorenzentrum Betzingen

Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
Julpencafé®

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Reutlingen-Sickenhausen
Maler- und
Stukkatuerbetrieb Schneider

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadthibliothek Reutiingen/
Zweigstelle Rommelsbach

Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Bérenapotheke

Beratungsstelle Ehinger Platz

Biirgerblro Rottenburg
Dombiicherei

Haus am MNeckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwibisches Tagblatt -
Rottenburger Post
Senicrenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Valkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Gulde

RC g Ecker
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Biirgerbliro
Marienapotheke
Schreibwarengeschaft
Maria Muller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditore
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Béckerei Leins

Schonaich
Reisebiiro Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Barenhthle
Gemeinde Sonnenbiihl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbihl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tibingen
Aetka-Shop

Apatheke im Kaufland
Augenklinik
Bestattungen Felden
Betreuungsverein LK
Ttibingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Biiro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kalle-Stift
Crona Klinik

Copy Shaop in der
Nonnengasse

Der Marktladen
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Masen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Polani-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Mediz. Fufipflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Klinik
MHP Maobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopadie Brilinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Riling & Partner

Rasch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwérzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tbingen —
Servicestelle Familie
Stadthibliothek
Stadtseniorenrat
Tibingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Winzenz von Paul
Pflegeresidenz
Wolkshochschule
Zentrum fir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tiibingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Mihlenvierte!
Diakonisches Institut fiir
soziale Berufe

Tilbingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Birgerbliro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Birgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Mihle e K.
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Thr Eigenheim als Geldquelle!

., Immobilienwerte
bleiben héufig unge-
nutzt. Nutzen Sie lhr
Immobilienvermégen
fiir finanzielle Freiheit
und die Steigerung
Ihrer Lebensqualitat im
Ruhestand. Bleiben
Sie in lhrer Immobilie
wohnen und genieBBen
Sie lhr Leben!”

Michael Krinke
Hausp/usRente Stuttgart
Verrentungsexperte

§8

Das deutsche
NieBbrauch-Recht

Das NieBbrauch-Recht geht
rechtlich weit liber das Wohnrecht
hinaus. Wahrend das Wohnrecht
nur ein Nutzungsrecht ist, bleibt
beim NieBbrauch-Recht der
Immobilienbesitzer lebenslang
der wirtschaftliche Eigentiimer
seiner Immobilie.

Das NieBbrauch-Recht ist dem
Eigentum gleichgestellt. Im Fall
eines Auszuges besteht der
Anspruch auf die Miete oder
eine weitere Einmalzahlung.
Geregelt ist dies im Biirgerlichen
Gesetzbuch (§§ 1030 ff).

Minchen | Berlin | Hamburg | Frankfurt | KéIn | Dusseldorf | Stuttgart | Augsburg | Freiburg | Nirnberg | Bernau a. Chiemsee

Anzeige

Verrentung mit Hausp/usRente

lhre Immobilie - lhre Geldquelle

Eigentiimer von Wohnimmobilien sind
vermogender denn je.

Der Wert lhrer Immobilie hat
sich in den letzten zehn Jahren
meist verdoppelt.

Mit Hauspl/usRente ist es
moglich, auf dieses Immo-
bilienvermégen zuzugreifen.
Sie kénnen - wie bisher -
lebenslang in Ihrem ver-
trauten Zuhause — ohne
jegliche Anderung — wohnen
bleiben und sich zusatzlich
Uber ein hohes Barvermdgen
freuen.

Wenn Sie das Mindestalter
von 65 Jahren erreicht haben
und sich nicht verpflichtet
fahlen, Thre Immobilie als
Objekt vererben zu mussen,
sollten Sie ernsthaft Uber eine
Verrentung l|hrer Immobilie
nachdenken.

Insbesondere in der derzeitigen
Phase, in der flr Viele die ein

oder andere Einkommensquelle
nicht mehr gegeben ist, kann
die Immobilie eine wertvolle
Geldreserve sein.

Alles bleibt, wie es ist —
nur besser!

Das Ehepaar Bach aus Stuttgart
bezeichnet die Begegnung
mit Hausp/usRente immer
noch als , absoluten Gltcks-
fall und das Beste, was uns
passieren konnte. Alles bleibt
wie es ist — nur besser”,
sagen sie nunmehr 5 Jahre
nach ihrer erfolgreichen
Verrentung.

Vielen Ruhestandlern vorher hat
HausplusRente als fuhrender
Anbieter der NieBbrauch-
Immobilien-Verrentung ein
finanziell sorgenfreies und
unabhangiges Leben im Alter
ermdglicht.
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N in Deutschland

Jeder Tag ein Informationstag

Erst informieren, dann entscheiden!

lhr ganz personlicher, kostenfreier Beratungstermin, bequem bei Ihnen zu
Hause, in unseren Raumlichkeiten oder online. Wie Sie es wiinschen.
Personliche Termine natiirlich unter Einhaltung aller Hygienevorschriften.

WIR FREUEN UNS AUF
IHREN ANRUF UNTER:

( 0711/ 2529630

Alle Infos und kostenfreie Beratung unter www.hausplusrente.de
stuttgart@hausplusrente.de - Rotebiihiplatz 23 - 70178 Stuttgart




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los 1st!

JE |
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Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

GETITON
P> Google Play amazon appstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de
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