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PrRONATUR’
METZINGEN

&

IHRE SPEZIALISTEN fiir modernes
Wohnen und Arbeiten im Griinen.

DACHBEGRUNUNGEN
SCHWIMMTEICHE
PRIVATGARTEN
PFLANZUNG & PFLEGE

ProNatur
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Otto-Schott-StraRe 32
72555 Metzingen
Tel: 07123/ 92 75-0

info@pronatur.com
www.pronatur.com

[Am Tubinger Marktplatz in der Silberburg\
. 805Sorten
Regionale Whiskys

&
Tiibinger Kirschle
-
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\_Www. schwaeblscher shop de J

Winsche und andere irdische Dinge

Wissen Sie, was man
tun muss, damit
ein Wunsch in Erfiillung
geht? Zur Vorbereitung
dieser Glosse war ich nicht
nur in der 6rtlichen Buch-
handlung unterwegs, son-
dern versank auch im In-
ternet. Wie man richtig
wiinscht, was die Stolper-
steine sind und was einen
Wunsch in sein Gegenteil
verkehrt. Beim Studium
der einzelnen Internetsei-
ten gab es viele Informati-
onen kostenlos und ganz
nebenbei wurde ich immer
wieder aufgefordert, an
Workshops oder Vortrdagen
teilzunehmen - gegen ei-
nen kleinen oder gré3eren
Obolus. Am Ende stellte
ich fest, ohne Workshop
und ohne Vortrag, dass
wiinschen total leicht ist.
Sollte es allerdings nicht
gelingen, nun, dann habe
ich die ,Gebrauchsanwei-

sung des Wiinschens*
nicht richtig umgesetzt.
Dumm gelaufen!

Ich bin auch dafiir, dass
ich die Verantwortung fiir
mein Denken und Han-
deln iibernehme - keine
Frage! Aber was mir bei

den vielen Wunschex-
pert(inn)en auffiel: Es ging
hauptsidchlich um meine
Wiinsche. Was ja per se
gut ist, dennoch blieb bei
mir ein Gschmickle mit
diesem ,ich“ ... ich mit
meiner Gesundheit, ich
und viel Geld, ich und ein
neues Auto, ich und ein
Traumjob, ich und ein
Traumpartner oder eine
-Partnerin, ich, ich, ich.
Ein bisschen viel ICH, wie
mir schien. Wo bleibt
denn da das DU? Und gar
das WIR? Die anderen
Menschen, die Natur, das
Klima, die Aufgaben, die
wir als Gesellschaft aktuell

zu losen haben? Kaum
Antworten! All diese The-
men fordert doch zum
Wiinschen auf!

Die ruhige und auch
dunkle Jahreszeit steht
an. Ich wiinsche UNS,
dass WIR diese Zeit der
Ruhe, des Riickzugs, viel-
leicht annehmen kénnen,
um gemeinsam zu reden,
den anderen zuzuhoren,
Tee zu trinken und auch
in gemeinsamer Stille die
wunderbare Natur zu ge-
niellen. Das wiinsche ich
uns allen: Ruhe, genuss-
voll Stille und einen posi-
tiven Blick in die Zu-

kunft. Marion Héppner

l

DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM

fiir lhre Gesundheit

Brillinger GmbH & Co. KG
—— Handwerker-Park 25 e 72070 Tubingen

Tel. 07071 4104-0

Brillinger.

Orthopddie

Orthopadie-Technik
Orthopéadie-Schuhtechnik
Sanitatsfachhandel
Rehabilitations-Technik

Home-Care
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Lieferservice

Lassen Sie sich Lebensmittel
bequem nach Hause liefern.

. 07071138 96 77
K shop.dermarktladen.de

® [jeferung im gesamten Tiibinger
Stadtgebiet

® Bej Bestellung bis 12 Uhr liefern
wir am selben Tag.

DE-BW-006-19532-B
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Kontakt
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ie Corona-Pandemie und

die daraus abgeleiteten
Kontaktbeschrinkungen wirken
sich auch auf die Arbeit von Jour-
nalisten aus, die ihre Texte jetzt
hdufig im Homeoffice recher-
chieren und formulieren. Wie al-
le anderen Besucher von Veran-
staltungen miissen sie ihren
Mund-Nasen-Schutz tragen und
auf die Einhaltung der Mindest-
abstinde achten. Beim Spaten-
stich fiir das Kompetenzzentrum
der Reutlinger Altenhilfe (RAH)
auf dem Areal Voller Brunnen,
tiber den wir in diesem Magazin
berichten, stand am Tisch fiir die
Anmeldung auch eine Flasche
mit Desinfektionsmittel. Die
Heimbewohner aus dem benach-
barten Bestandsgebdude gehor-

ten wegen des Viruses leider nicht
zu den geladenen Gésten.

Zur Reutlinger Pflegekonferenz,
iiber die in unserer aktuellen
»Zeitschrift fiir die besten Le-
bensjahre“ ebenfalls ein Artikel zu
lesen ist, hat die Stadt in Form ei-
ner Video-Konferenz eingeladen.
Gerne hitten wir auch etwas iiber
einen Vortrag zum Thema ,Musik
und Demenz*“ im Tiibinger Land-
ratsamt geschrieben. Doch wegen
der steigenden Infektionszahlen
wurde der Termin abgesagt.
Kommen Sie gesund durch den
Winter!

UL Jut

Stefan Zibulla

Gerichtlich zugelassene Rentenberaterin

im Teilgebiet Pflegeversicherung

In allen Fragen rund um die Pflegeversicherung.

® Rechtsberatung

® Antragstellung (z. B. Neueinstufung,
Hoéherstufung, Verhinderungspflege)

e Begleitung bei der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen

e Vertretung in Widerspruchsverfahren und
sozialgerichtlichen Verfahren

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Silvanerstr. 21 - 72766 Reutlingen - Tel 07127 931 79 51 - Fax 07127 931 79 53 - Mobil 0175 298 78 40
kirsch@pflegerechtsberatung-kirsch.de - www.pflegerechtsberatung-kirsch.de

? mit ic/z essen t/mo/ frinéen

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de
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Ganse-Essen

In der Vorweihnachtszeit bieten
wir lhnen knusprigen Gansebraten
mit verschiedenen Beilagen

Uber eine Reservierung freuen wir uns!

Feiern und Geniefien hat hei uns Tradition

Neuhauser Str. 32 - Metzingen-Glems
Tel. 0 71 23 - 9 63 50 - Dienstag Ruhetag
www.gasthof-waldhorn-metzingen.de

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie moglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhaéangig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENTIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heiB3t
soviel Selbstandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
® 07121 / 9376978 - Frau Pason
www.immo-hyp.de
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Wie Werbung Wunsche weckt

Nicola Fritze Uber das Gliick jenseits der Wirtschaft und ihren psychologischen Tricks

Mit viel Charme schafft
es die Reutlinger Motiva-
tionstrainerin Nicola
Fritze miihelos, ein gro-
Res Publikum mitzurei-
Ren. Sie kennt die psy-
chologischen Tricks, mit
denen die Werbebranche
Wiinsche in uns weckt
und weil$, wie man sich
dagegen wehren kann.

Frau Fritze, was sind
denn Wiinsche?

Ich unterscheide Wiin-
sche, Traume und Ziele.
Traume machen uns
schon beim Trdumen
gliicklich, konnen aber
auch eine unrealistische
Komponente haben. Ist
mir ein Traum aber sehr
wichtig, dann tiberlege ich,
wie ich ihn realisieren
kann. Er wird zu einem
Ziel. Ich plane, wie ich das
Ziel erreichen kann und
beginne mit der Umset-
zung. Ich ibernehme Ver-
antwortung, bin aktiv.
Wiinsche kann ich mir
zwar auch selbst erfiillen,
doch sie konnen auch an
andere gerichtet und er-
fiillt werden, ohne dass
man selbst etwas dafiir tut.

Hat jeder Mensch
Wiinsche?

Ja, weil jeder Mensch Vor-
stellungskraft hat. Man
kann sich vorstellen, was
man gerne haben wiirde
oder wie etwas sein kénn-
te. Man kann aber auch
wunschlos gliicklich sein.

Warum hat der eine
Mensch mehr, der andere
weniger Wiinsche?

Das hédngt davon ab, wie

zufrieden ich bin. Es gibt
Menschen, von denen
man denkt, der muss
doch zufrieden sein. Der
hat ein Haus, eine Frau,
zwei Kinder, einen Hund
und einen Garten mit Ap-
felbaum. Trotzdem ist er
unzufrieden, weil er sich
vielleicht innere Harmo-
nie wiinscht und die
nicht hat. Zufriedenheit
ist eine Entscheidung. Ich
kann mich bewusst dafiir
entscheiden, gliicklich zu
sein. Ich kann mir vor-
nehmen, jetzt zehn Minu-
ten tiber alles nachzuden-
ken, was mich belastet
oder lieber {iber alles, was
wundervoll ist. Es ist im-
mer beides da. Die Frage
ist, worauf ich meine Auf-
merksamkeit richte. Auf
die kostliche Suppe oder
das Haar in der Suppe.

Kann die Werbung
Wiinsche in uns wecken?
Ja, weil die Werbung sich
an unsere Urbediirfnisse
richtet. Unser groftes Be-
diirfnis ist, geliebt zu wer-
den und dazuzugehoren.
Wir sind soziale Wesen.
Die Sehnsucht nach Liebe
und Verbundenheit ist
unser wichtigster Antrieb.
Wenn ich dann als Mama
in der Weichspiiler-Wer-
bung sehe, wie gliicklich
die Kinder in ihren wei-
chen Betten schlafen,
dann suggeriert das, ich
bin die beste Mama und
meine Kinder lieben
mich, wenn ich diesen
Weichspiiler kaufe. Die
Werbung spricht das gar
nicht aus. Das funktio-
niert iiber die Bilder.

Woher kennt die Indu-
strie unsere Wiinsche?
Dafiir gibt es gute Psy-
chologen, die wissen,
welche Bediirfnisse mit
einem neuen Produkt
iber welche Emotionen
angesprochen  werden
konnen. Zum Beispiel ei-
ne altere Frau, die mit der
neuen Anti-Falten-Creme
zehn Jahre jlinger aus-
sieht und deshalb ein ak-
tives Leben fiihrt.

Wie kann ich mich vor

so einer Beeinflussung
schiitzen?

Dafiir braucht man die
Bewusstheit dafiir, wie
Werbung funktioniert.
Diese Bewusstheit entwi-
ckelt man mit der Le-
benserfahrung. Deshalb
haben Eltern und Grof3el-
tern die wichtige Aufgabe,
ihren Kindern zu zeigen,
dass das, was in der Wer-
bung oder auf Facebook
und Instagram gezeigt
wird, nicht das wahre Le-
ben ist. Dort werden nur
die Sonnenseiten gezeigt,
die aber selten der Reali-
tédt entsprechen. Es ist fiir
junge Menschen sehr ge-
fahrlich, wenn sie ihr ei-
genes Leben mit diesem
vorgegaukelten perfekten
Leben vergleichen. Da
braucht es jemanden, der
ihnen sagt: ,Die Frau auf
dem Bild sieht nicht we-
gen der Creme so gut aus,
sondern weil das Foto be-
arbeitet wurde.

Wie konnen wir lernen,
gliicklich zu sein, auch
wenn unsere Wiinsche
unerfiillt bleiben?

Nicola Fritze ist eine beliebte

Rednerin auf Unternehmer-
tagungen. Die Padagogin und
Psychologin war als
Flhrungskraftim Dialog-
marketing tatig. In ihren Kursen
flir Manager thematisiert die
Motivationstrainerin und Buch-
autorin die Kommunikation mit
Mitarbeitern und die Entfaltung
kreativer Potentiale. Agenturbild

Indem wir darauf schau-
en, was wir in unserem
Leben schon geschafft
haben, wer wir geworden
sind, was alles schon da
ist, das wuns gliicklich
macht. Anstatt den Fokus
immer nur auf sich zu
richten, auch mal an die
anderen denken. Wenn
wir anderen deren Wiin-
sche erfiillen, sind wir
meist doppelt so gliick-
lich, als wenn unsere ei-
genen in Erfiillung gehen.

Was wiinschen Sie sich
fiir das neue Jahr?
Ich wiinsche mir, wie
wahrscheinlich die meis-
ten, dass wir diesen Virus
unter Kontrolle bringen
und wir alle unser Leben
wieder mit mehr Freiheit
und Leichtigkeit genie-
Ren kénnen.

Fragen von Natalie Eckelt
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Woher kommen unsere Wiinsche
und welche Macht iiben sie auf

Menschen aus? Rainer Funk
beantwortet diese Frage mit dem
Konzept des Gesellschafts-Charak-
ters. Der Leiter des Erich-Fromm-
Instituts analysiert mit der Theo-
rie des Namensgebers dieser
Tiibinger Forschungseinrichtung
auch aktuelle Entwicklungen wie
ho-

die Digitalisierung und die
; i Corona-Krise.
Mit der Analytischen Sozialpsyc

logie hat Erich Fromm (1900-1980) .
eine gesellschaftswissenschaftlich

orientierte Psychoanalyse begriin-

det. Sein bekanntestes Werk ist 1956

unter dem Titel ,,Die Kunst des

Liebens* erschienen. Von dem

Bestseller wurden weltweit etwa

25 Millionen Exemplare verkauft.

Bild: Erich-Fromm-Institut
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uch wenn es keine

wissenschaftliche
Psychologie der Wiinsche
gibt: Fiir Rainer Funk du-
Rert sich die Macht der
Wiinsche darin, dass sie
Dynamik in das menschli-
che Leben bringen. ,Wer
keine Wiinsche mehr hat,
ist ziemlich leblos®, stellt
der 77-jahrige Psychoana-
lytiker mit Blick auf Men-
schen fest, die unter De-
pressionen leiden. ,Die
Welt der Wiinsche gehort
zur emotionalen Dimensi-
on des Menschen.
Funk differenziert zwi-
schen verzichtbaren und
unverzichtbaren Wiin-
schen. Letztere haben ih-
ren Grund in der existenzi-
ellen Situation des Men-
schen. So wie wir essen,
trinken und schlafen miis-
sen, miissen wir auch be-
zogen sein. ,Fiir Erich
Fromm ist das Bediirfnis
nach Bezogenheit von zen-
traler Bedeutung“, sagt
Funk. ,Stérungen auf die-
sem Gebiet sind héufig die
Ursache fiir psychische Er-
krankungen.“

Antrainierte Wiinsche

im Kapitalismus

Das grundlegende Be-
diirfnis des Menschen,
auf die Realitdt bezogen
zu sein, zeigt sich laut
Funk auch in den Trau-
men. Die gewachsenen
Lebensumstidnde bestim-
men, ob er dieses Bed{irf-
nis liebevoll und wert-
schdtzend oder aggressiv
und destruktiv erfiillt.
Wie stark Menschen da-
bei durch die Suggestion
von aullen manipuliert
werden konnen, verdeut-
licht Funk am Beispiel
des islamistischen Selbst-
mordattentédters, dessen

Uberlebenswunsch auller
Kraft gesetzt wird.

Mit dem Konzept des Ge-
sellschafts-Charakters hat
Fromm beschrieben, wie
dem Menschen jene Wiin-
sche antrainiert werden,
die mit den Erfordernis-
sen einer kapitalistischen
Wettbewerbsgesellschaft
kompatibel sind. Die In-
teraktion zwischen dem
Individuum und dem Ge-
sellschafts-Charakter
spielt sich auf der Ebene
des gesamten kulturellen
und sozialen Lebens ab.
Neben Medien, Werbung
und Politik sorgen auch
Erziehung und Bildung
dafiir, dass sich die Wiin-
sche des Einzelnen an die
Erfordernisse des Systems
anpassen. Auch die Zwin-
ge der Technik steuern
den Menschen. ,Denn
wer sich hier nicht in Ab-
hingigkeit begibt, wird
abgehidngt, erklart Rainer
Funk.

Virtuell ausgelebte
Wiinsche im Internet

Der Gesellschafts-Charak-
ter sorgt dafiir, dass die
Menschen so handeln wol-
len, wie sie handeln miis-
sen. Entweder in Form ei-
ner Produktion und Kon-
sumption forderlichen
Marketing-Orientierung
oder mit einer autoritdren
Haltung, die auf dem Prin-
zip von Dominanz und
Unterwerfung beruht und
Diktaturen generiert und
stabilisiert. Der narzissti-
sche Gesellschafts-Charak-
ter dullert sich in einer
Selbstinszenierung, die den
Akteur als bedeutsam
oder gar grandios erschei-
nen lasst.

Die gesellschaftlichen Ty-
pen, zu denen Erich

Rainer Funk war von 1974 bis 1980 Assistent von Erich Fromm. Funk

ist Herausgeber der Erich-Fromm-Gesamtausgabe und leitet seit
2015 das Erich-Fromm-Institut in Tiibingen (Hintere GrabenstraBe
26; Offnungszeiten: Donnerstag und Freitag von 12 bis 18 Uhr sowie
Samstag zwischen 10 und 16 Uhr, samstags wird um 15 Uhr eine
kostenfreie Flhrung durch das Institut angeboten. Infos unter

www.fromm-online.org/institut).

Fromm in seiner Analyti-
schen  Sozialpsychologie
auch den hortenden und
nekrophilen Charakter
zdhlt, ergdnzt Funk mit der
Ich-Orientierung: Der
Mensch will sich selbst
und die Wirklichkeit neu
erfinden. ,Uberall geht es
um Innovation und Kreati-
vitdt, die sich aus Tools
speist. Der Wunsch nach
Selbstbestimmung wird in
der virtuellen Welt des In-
ternets ausgelebt.“

Spirituelle Wiinsche im
okonomischen Interesse
Was Funk bei Individuen
beobachtet, {iibertragt er
auch auf Gesellschaften:
Krisen sind zwar leidvolle
Erfahrungen, aber sie sind
auch die stérkste transfor-
mative Kraft. ,Weshalb
Corona eine konstruktive
Entwicklung in Gang brin-
gen kann.“ Diese Perspek-
tive erkennt Funk etwa in
der aktuellen Bildungsdis-
kussion. Weil viele Schiiler
im digitalen Klassenzim-
mer den Anschluss verlie-

Bild: Stefan Zibulla

ren, setzen langst nicht al-
le Pddagogen auf mehr
Online-Unterricht, son-
dern auf die Ausweitung
personlicher Kontakte in
kleineren Gruppen.

Indem Technik, Digitali-
sierung und Kinstliche
Intelligenz den Menschen
als machbar erscheinen
lassen, ignorieren sie
nach Auffassung von
Funk die spirituelle Di-
mension des Menschen.
Diese beschreibe ,das
Unfassbare im Menschen
und seine Fihigkeit, los-
lassen zu kdonnen“. Wih-
rend sich die traditionelle
Religion mit der Fixierung
auf Machtinteressen ihr
eigenes Grab geschaufelt
habe, befriedige der breit
aufgestellte Markt an spi-
rituellen Angeboten eher
wirtschaftliche als geisti-
ge Bediirfnisse. ,Ent-
scheidend fiir die psychi-
sche Gesundheit ist die
Art, wie sich der Mensch
seine spirituellen Wiin-
sche erfullt“, stellt Rainer
Funk fest. Stefan Zibulla



November / Dezember 2020

die kleine

Wiinsche konnen unser Leben verandern

Der Psychotherapeut Karl-Heinz Knebel differenziert zwischen gesunden Bedurfnissen und geféhrlichen lllusionen

Die Macht der Wiinsche
zeigt sich fiir Karl-Heinz
Knebel darin, dass sie
das Leben der Menschen
verindern konnen. Da-
bei differenziert der Heil-
praktiker fiir Psychothe-
rapie aus Poltringen zwi-
schen gesunden Bediirf-
nissen und gefdhrlichen
Illusionen.

Karl-Heinz Knebel bietet
Qi-Gong-Kurse an, neben
einer Klangschale gehoren
auch zwei Buddhas zur
Deko seiner Ammerbucher
Praxis. Trotzdem distan-
ziert sich der Heilpraktiker
fiir Psychotherapie, der
Spiritualitdt als zentralen
Faktor fiir das Wohlbefin-
den des Menschen be-
trachtet, entschieden von
esoterischen Praktiken.

(— = ||

SEIT 1949

»Esoterik ist eine sdkulari-
sierte Religion, die ihre An-
hénger oft in Angsten und
einer narzisstischen Grund-
struktur gefangen halt*, be-
tont der 63-Jdhrige. , Esote-
riker haben einen Kokon
um sich herum gebaut und
sind fiir ihre Umwelt oft
sehr anstrengend.“ Die
ideologische Nédhe der Na-
zis zu Esoterik und Okkul-
tismus erkennt Knebel
auch bei der AfD.

Auller der ,Verblendung*
durch die Esoterik warnt
Knebel auch vor den Ge-
fahren falscher Wiinsche,
die etwa aus einem Man-
gel in der Kindheit entste-
hen und zu gefdhrlichen II-
lusionen werden koénnen.
Ein junger Mann, der bei-
spielsweise nur deshalb
Arzt werden will, weil

SCHWABISCHE
MATRATZENMANUFAKTUR

& SCHAUMSTOFFZENTRUM

EIN NEUES BETT
KANN WUNDER

BRINGEN.

MIT EINER NEUEN UNTERFEDERUNG
UND EINER NEUEN MATRATZE VON
GROSANA MACHEN SIE IM HANDUM -
DREHEN AUS IHREM ALTEN BETT EIN
NEUES BETT. UND DAS KANN WUNDER

WIRKEN.

WIR LASSEN SIE SCHLAFEN.

HOHENSCHILDSTRASSE 5 - 72766 REUTLINGEN-SONDELFINGEN
MO.-FR. 9.30 - 18.30 UND SA. BIS 13:30 - TEL. 07121.164164

WWW.GROLL-SCHLAFSYSTEME.DE
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Karl-Heinz Knebel hilft Senioren
bei der Suche nach einem
neuen Sinn. Bild: Stefan Zibulla

schon sein Vater und
Grollvater diesen Beruf
ausgeiibt  haben, lebt
fremdbestimmt. Mit der
Folge, dass er zwar seine El-
tern gliicklich machen,
aber selber immer depres-
siver werden kann. Gute
Wiinsche kommen laut
Knebel dagegen aus dem
Herzen und reflektieren das
gesunde Bediirfnis nach
menschlicher Ndhe und ei-
nem erfiillten Leben.

Als soziales Wesen wird der
Mensch vom Wunsch nach

Liebe angetrieben. Und
damit auch vom Wunsch,
selbst lieben zu konnen.
,Dabei konnen wir eine in-
nere Fiille erleben, die uns
zufrieden macht, ohne
dass wir einen grolRen Kick
brauchen.“

Auf seinen Reisen durch
Indien ist Knebel armen
Menschen begegnet, die
Gliick und Zufriedenheit
ausgestrahlt haben. ,Die-
se Menschen haben mich
uberrascht und ihr Glanz
in den Augen hat mich
tief beeindruckt®, erin-
nert er sich.

Die Corona-Krise begreift
Knebel auch als grolle
Chance, herauszufinden,
was Menschen wirklich
brauchen. ,,Schliefilich koén-
nen wir nicht mehr nur be-
denkenlos konsumieren,
sondern miissen auch Ver-
antwortung fiir die Schop-
fung tibernehmen.“
»Wiinsche und ihre Erfiil-
lung verdndern unser Le-
ben“, stellt Karl-Heinz
Knebel fest. In welche
Richtung diese Veridnde-

.= Seit 43 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold B }

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

= auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung

Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121 / 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de
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rung geht, hdnge davon
ab, ob Wiinsche unreflek-
tiert von anderen iiber-
nommen oder aus dem
Sein und der inneren
Freiheit entwickelt wer-
den. Dabei gehe es nicht
in ersten Linie um die
Frage, was Menschen
wollen, sondern darum,
was sie brauchen. ,Denn
Wiinsche sind die Chan-
ce, zum eigenen inneren
Kern zu finden.“

In seiner psychotherapeu-
tischen Praxis versucht
Knebel auch Rentnern zu
helfen, diesen Prozess der
Selbstfindung positiv zu
gestalten. Die Frage ,Wer
bin ich?“ stelle sich fiir
Menschen, die sich iiber
ihre Funktionen in der Ar-
beitswelt definieren spé-
testens dann, wenn sie im
Alter aus dem Beruf aus-
scheiden.

Knebel begleitet in seiner
therapeutischen  Arbeit
héufig Senioren und lebt
auch mal ein halbes Jahr
mit einem alten Mann in
einem Pflegeheim, um

Heizungen
Pellets, Gas, Ol
Solar,

Bader,
Renovierung,
Kundendienst

(,)11

O|f SC Hl R
WARME WASSER SOLAR
Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de

ihm bei der Eingewoh-
nung in sein neues Um-
feld zu helfen. Dabei be-
obachtet er, dass Men-
schen, die ihr Leben lang
funktioniert haben, ohne
ihre Bediirfnisse zu ken-
nen, im Alter einen neuen
Sinn suchen. Und den
konnen sie statt im Mas-
sentourismus im ehren-
amtlichen = Engagement
finden. ,Soziales Engage-
ment fordert die psychi-
sche Stabilitdt, engagierte
Senioren sind weniger an-
fallig fiir Alkoholismus.*“

Mit seinen &lteren Klien-
ten diskutiert Knebel die
Frage, welche Trdume sie
noch haben und iiber wel-
che Ressourcen sie zu de-
ren Realisierung verfiigen.
Bei diesen Gespriachen
will er auch Impulse set-
zen, damit Menschen im
Alter die Fahigkeit entwi-
ckeln, sich auf andere ein-
zulassen und beispiels-
weise in eine Senioren-
Wohngemeinschaft oder
ein  Mehrgenerationen-
haus ziehen. Stefan Zibulla

KAFFEEGENUSS

&

IN PERFEKTION!

Frisch gemahlen, nicht gekapselt!

Kaffeevollautomat
ENA 8 Touch

« 1,11 Wassertank

- Feinschaum-Technologie
« Aroma G3-Mahlwerk

AromaG3-Mahlwerk

Pre-Brew Aroma System

Puls-Extraktionsprozess (P.E.P)

Kaffeevollautomat Al Piano white

« 111 Wassertank « Touch-Panel
« 2 Aromastufen

»@UroNnICS Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr und gern nach Vereinbarung.

Alle Artikel in dieser Werbung wurden zur rechtzeitigen Anlieferung eingekauft. Dennoch kann sich in Einzelfdllen die Anlieferung verzogern,
oder die Belieferung erfolgt nicht in dem beauftragten Umfang. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass wir einen Artikel aus dieser
Werbung nicht oder nicht in ausreichender Menge vorréitig haben. Wir bitten um Ihr Verstéindnis. Irrtum, Druckfehler und technische Anderungen
vorbehalten. Alle Preise Abholpreise. Giltig 7 Tage nach Erscheinen. Layout und Satz: www.werbeagentur-pur.de

Niahmaschinen und Service
{ Stoffe fiir Mode und Patchwork.

Nahstiible uirike Leuthe

Néhmaschinen - Patchwork - Stoffe - Kurse
BurgstraB3e 6 - 72764 Reutlingen - Tel. 071 21/32 95 17
FalltorstraBe 12 - 72116 Mossingen - Tel. 0 74 73/2 69 79
www.naehstueble- Ieuthe de

Alte Fotoapparate gesucht

Wir sind standig auf der Suche nach gebrauchten Kameras, Objektiven
und Zubehor. Von der Holzkamera bis zur Spiegelreflexkamera.
Einzelkameras oder ganze Sammlungen. Sollten sich in hrem Haushalt
Fotogerate befinden, die Sie nicht mehr verwenden, rufen Sie uns
einfach an. Auf lhren Anruf freuen wir uns.

Tel. 07071-93050

Verlangen Sie Claus Walter oder Stefan Kassel

Friedrichstralde 15, 72072 Tubingen
info@fotowalter-tuebingen.de

Seit Uber 55 Jahren der Leica-Spezialist in Tlibingen

foto llalter
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Geschichte im
Biospharengebiet

entdecken

Der Stammtisch , lebenswert* besuchte das Alte Lager
und den Truppenutbungsplatz in Minsingen

Unter strenger Beachtung
und Einhaltung der vor-
geschriebenen Schutz-
mafinahmen besuchten
15 Teilnehmer vom Reut-
linger Stammtisch ,,le-
benswert“ das Alte Lager
und den Truppeniibungs-
platz in Miinsingen.

Das Alte Lager in Miinsin-
gen wurde zu einer rein zi-
vilen Nutzung umgestaltet.
Wo man einst die Kavalle-
rie-Pferde beim  Schritt
tiber die Pflastersteine hor-
te, wo frither die Offiziere
im Militarcasino Feste fei-
erten oder die Soldaten in
den bescheidenen Unter-
kiinften hausten, entstand
das , Projekt albgut®.

Hier haben sich einige
Firmen angesiedelt wie
beispielsweise die Alb-
Olmiihle, das Bistro Ko-
nigliche Post, Emma’s
Springerle, ein Seifenher-
steller und das Biosphi-
renzentrum Schwibische

Alb. AuBlerdem werden
einige der alten Gebdude
fiir Veranstaltungen ge-
nutzt. Zudem wurden
Riaume fiir Kunst und
Musik sowie fiir Museen
und Gastronomie ge-
schaffen. Und im ehe-
mals Casino werden heu-
te Hochzeiten gefeiert. In
Zukunft sollen sich hier
noch weitere Firmen nie-
derlassen.

Das alte Lager umfasst et-
wa 72 Hektar und liegt im
Zentrum des heutigen Bio-
sphérengebiets Schwibi-
sche Alb. Die Kasernenan-
lage wurde 1895 vom wiirt-
tembergischen Konig Wil-
helm II gebaut. Insgesamt
entstanden dabei etwa 150
Mannschafts- Leutnants-
und Offiziersunterkiinfte
sowie Versorgungseinrich-
tungen und Stélle. Neben
dem deutschen Militdr wa-
ren hier auch Soldaten aus
Frankreich und Italien sta-
tioniert. Es gab auch Ge-

1939 mussten die Einwohner von Gruorn ihr Dorf verlassen.
Neben der renovierten Stephanuskirche steht dort heute noch
dieses Schulgebaude. Archivbild: Winkle

bdude und Wohnungsein-
heiten fiir die Familienan-
gehorigen von Offizieren.
Auch Sportanlagen zum
Reiten und Tennisspielen
gehorten zum dem Gelédn-
de, das heute unter Denk-
malschutz  steht und
auch zur Schafzucht ge-
nutzt wird.

Beim Gang durch das Mili-

tdirmuseum ,OF 5“ kann
man umfangreiche Samm-
lungen und vielféltige Ori-
ginalstiicke entdecken. Im
Dorf Gruorn, welches von
seinen Bewohnern in den
30er Jahren des 20. Jahr-
hunderts verlassen werden
musste, stehen noch die
alte Kirche und das Schul-
haus. Hans Bock

giUmbauider, ZUrg
i SENIORENGERECHT

IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/77998 36
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung

in Ihrem Bad.

72793 Pfullingen

BE=—= Sanitar

kundendienst IFlaSChnerei

Telefon 07121 /756260
BenzstraBe 8 Telefax 07121/790225
www.bahlo.de Mail: info@bahlo.de

"“E‘ Bah

-

Inniative de s NEESEENIDIERTaL, O
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i as. Geschulter
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Omas Erfolgsrezept fur trendige Frauen

In ihrem Roman , Maultaschen in Love" feiern Veronika Wieland und Edi Graf die schwébische Kiiche

Drei junge Frauen aus
dem Schwabenland pep-
pen Omas Maultaschen-
rezept zur edlen Gour-
metkiiche auf und retten
damit ein renommiertes
Weingut in Siidafrika
vor dem Ruin: In ihrem
gemeinsamen Roman
zelebrieren Veronika
Wieland und Edi Graf
kulinarische Regionali-
tit als trendige Lebens-
qualitit.

Am besten reserviert man
sich einen langen Winter-
abend oder einen der Fei-
ertage zum Jahreswech-
sel, um den Roman in ei-
nem Zug durchzulesen.
Sonst verliert man leicht
den Anschluss in einer
verzwickten = Verwechs-
lungsgeschichte, in der
mit schnellen Szenen-
wechseln zwischen Rot-
tenburg, Kapstadt und
Menzenschwand  auch
Bérlauch und giftige Mai-
glockchen durcheinander
geraten. Vor den Augen
des Lesers entsteht ein

Naturland

chaft

Jetzt auch Spaghetti und Co.
plastikfrei verpackt. Entdecken
Sie alle Nudeln & Spatzle

beim Besuch im ALB-GOLD
Kundenzentrum in Trochtelfingen.
Mehr unter alb-gold.de

—Ir—'-h r_

o

Veronika Wieland und Edi Graf trinken gerne Chardonnay und
entwickeln kreative ,, Schnapsideen®. Bild: A. WEeil - Bilderdieleben

komplexes Beziehungsge-
flecht aus Freund-, Feind-
und Liebschaften, das
bis zu seiner Auflésung
so fein gesponnen er-
scheint wie die Schnitt-

muster aus dem Mode-
journal. Frauen blicken
da problemlos durch.
Und fiir Frauen ist ,Maul-
taschen in Love“ in erster
Linie geschrieben.

#PLASTIKFREI

Aber auch Minnern kann
der leichte aber keines-

falls seichte Unterhal-
tungsroman, der einen
dynamischen Lesefluss
mit vielen lustvollen

Aha-Erlebnissen  gene-
riert, groBes Lesevergnii-
gen bereiten. Obwohl
viele von ihnen mogli-
cherweise frustriert sind,
weil sie auch nicht im
Entferntesten jenem Ro-
bert-Redford-Typ dhneln,
dem Apothekerinnen
hinterherlaufen. Das Au-
torenduo spielt bewusst
mit solchen Klischees,
die magersiichtige Bar-
bies zum Idealbild erhd-
hen und oft gar keine
sind: Frauen hiipfen tat-
sdchlich vor dem Spiegel,
wenn sie ihre Jeans an-
ziehen.

Wie in zahlreichen seiner
anderen Biicher hat Edi
Graf auch in diesen Ro-
man wieder seine fun-
dierten Afrikakenntnisse
einfliefen lassen, die er
auf seinen Reisen erwor-
ben hat. Die langjidhrige
Lektorin und Marketing-
managerin des erfolgrei-
chen Schriftstellers legt
mit dieser spannenden
Geschichte ihr gelunge-
nes Debiit als Verfasserin
kurzweiliger Literatur
vor. Veronika Wieland
hat bei Sternekoch Franz
Berlin recherchiert und
dabei selbst mehr als 300
Maultaschen produziert.
Sie hat zudem malige-
bend die Frauencharak-
tere des Romans entwi-
ckelt, die einen Handy-
anruf zur falschen Zeit
mehr fiirchten als die



die kleine

November / Dezember 2020

13

1

oy

&

Edi Graf & Veronika Wieland
Maultaschen in Love
Silberburg-Verlag

Tlbingen, 2020

240 Seiten; 12,99 Euro

Konfrontation mit Schlan-
gen und Hyénen, aber im-
mer wieder mit ihrem
Mut zur Spontanitdt
tiberraschen.

Auch wenn es um das an-
dere Geschlecht geht, las-
sen die taffen Kochinnen
nichts anbrennen. Die
sinnlichen Liebesnichte
im Schwarzwald haben
Wieland und Graf ebenso
zusammen vor dem PC ge-
schrieben wie auch die
meisten anderen Passagen.
Ihr erster gemeinsamer
Roman liest sich, als sei er
aus einer Feder geflossen -
Bruchstellen sucht der Le-
ser vergeblich.

Das mag auch dem Char-
donnay geschuldet sein,
der nicht nur im gedruck-
ten Text hdufiger entkorkt
wird, sondern auch schon
seinen  Entstehungspro-
zess regelmdRig begleitet
hat. Und dem Gin, der im
Buch beim raffinierten
Showdown die Bosen
bloRstellt und die beiden
Autoren zu einer kreativen
»Schnapsidee“ inspiriert
hat: Ergdnzend zum neuen
Romans haben Graf und

Wieland einen eigenen Gin
mit Maultaschen brennen
lassen.

Ubrigens wird Gin-Tonic
im tropischen Afrika pro-
phylaktisch gegen Malaria
getrunken. Ob das hoch-
prozentige Destillat auch
vor Corona schiitzt? Die
Pandemie wird im Buch
von Graf und Wieland nur
einmal mit Blick auf ihre
wirtschaftlichen  Konse-
quenzen erwdhnt. An-
sonsten genielt der Leser
eine Welt ohne Gesichts-
masken und Sicherheits-
abstdnde. Und einen An-
hang mit Originalrezepten
der im Buch agierenden
Koche. Stefan Zibulla

Info:

Der Roman ist im
TAGBLATT-Shop in der
Tubinger UhlandstraBe 2
erhéltlich. Zudem verlosen
wir unter unseren Lesern
drei Exemplare (siehe das
Kreuzwortratsel auf Seite
45). Und auf Seite 34 ist ein
Rezept aus dem Buch
veroffentlicht.

Café.Backerei
Konditorei

ager

Seien Sie Herzlich Willkommen!
Wir haben SONNTAGS von
7.3° Uhr bis 11.3° Uhr
for Sie gedffnet.

Guter
Geschmack aus

TRADITION

und Leidenschaft

Backerei-Konditorei Bayer ® www.baeckerbayer.de e info@baeckerbayer.de
o Heerstrae 12, 72766 Reutlingen-Mittelstadt, Tel. 07127 972 440
o MittelstédterstraBBe 14, 76768 Reutlingen-Oferdingen, Tel. 07121 138 90 95

Nachschub gibt’s im Werksverkauf

Offnungszeiten Werksverkauf:
Mo - Fr: 9.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr

Zusatzlich in der Weihnachtszeit:
ab dem 14.11. Samstags: 9.00 - 13.00 Uhr und zum
Nikolaus vom 30.11. bis 04.12.: durchgehend 9.00 - 18.30 Uhr

Klett Schokolade - Reutlinger Strafie 7 - 72147 Nehren
www.klett-schoko.de

Qehaferei Fritz GbR “ -/
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Alles rund um Schaf und Lamm!

Bangertweg 4, 72070 Tiibingen
Tel. (0174) 3256395, Fax (07071) 6394269
www.schaeferei-fritz.de, info@schaeferei-fritz.de

Verkauf von Lammfleigch, Lammwuret, Lammfelle
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Mantra und Mandala

Wenn man das un- es nicht der Meditation
verdiente Glick dient und der Profanation
hat, ein einmaliges und dadurch entgeht, dass es

die kleine

,.Fiihlst du dich manchmal kraftlos, ausgelaugt und leer?
Kannst du nachts nicht schlafen, weil dich die Gedanken nicht
loslassen?

Oder fiihlt sich dein Leben im Moment wie ein einziger Kampf an?
Und mochtest du einfach wieder mit mehr Spafe und Freude

Dann komm zu mir in meinen Singkreis*

durchs Leben gehen?

Die Heilfkraft deiner Stimme

Jeden Dienstag Abend trifft sich mein Singkreis
von 19.00 — ca. 21.00 Uhr im Kulturpark
Reutlingen Nord, (Habila) Rappertshofen 4.
Wir besingen, angelehnt an die

Trad. chinesische Medizin, die 12 Meridiane,
mit deutschsprachigen Mantren

von Dr. Karl Adamek und Carina Eckes

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Willst auch du mit dabei sein?

Nihere Infos dazu und Anmeldungen bitte auf meiner Website
www.ankommen-loslassen-wohlfuehlen.de/Kontakt

Ich freue mich auf dich
Claudia Setzer

habila

Mehr Méglichkeiten

Ermstalstrae 2

72768 RT-Rommelsbach

Tel. 07121 62876-0

Dresdner Platz 1

72760 RT-Orschel-Hagen

Tel. 07121 620530

ade““apveT

Adventszeit — Geschenkezeit!

g8

Blicher, Schreibwaren, Kalender,

Geschenkgutscheine

Unser Onlineshop bietet Ihnen
kostenlosen Versand fiir Biicher.

Buchladen
Rappertshofen

gnofel ae

auch nur ein Mal existie-
rendes sogenanntes Mate-
rialbild des Materialkiinst-
lers Heinz E. Hirscher zu
besitzen, dann wirkt schon
sein Titel wie ein Mantra,
ein religioser Spruch, eine
magische Formel der In-
der: ,Ikone von der lapida-
ren Weisheit des Ostens®,
und das Bild selbst, wie ge-
sagt kein Tafel-, sondern
ein Materialbild, wie ein
Mandala, also ein Hilfsmit-
tel zur Selbstfindung oder
auch zur Meditation tiber
das Transzendente. Dass
dieses Objekt wie ein ge-
wohnliches Bild einfach so
an der Wand héngt, kann
nur damit begriindet und
gerechtfertigt werden, dass

zwar sichtbar ist, in seinem
Wesen aber verborgen.
Hierin ist es vergleichbar
mit all jenen wunderbaren,
an ein Wunder grenzenden
Gedichten, die sich, wie oft
auch gedruckt und gespro-
chen, nie abntitzen, da sie
schon bei der ersten Nie-
derschrift jene Eigenschaft
oder jenen Schutz aufwie-
sen, den Goethe mit der
paradoxen Formel von
dem ,offenbaren Geheim-
nis“ charakterisiert. Sie ha-
ben das Gliick, Sanskrit
und Pali studiert zu haben?
Dann ist Thnen einer der
Namen fiir das Vimalakir-
ti-Sutra vertraut: , Die Leh-
re von der unbegreiflichen
Erleuchtung”. Kay Borowsky

Die besten Naturfotos

Er gilt als Oscar der Naturfo-
toszene: der Wildlife Photo-
grapher of the Year. Es ist
der weltweit groBte Wettbe-
werb fiir Naturfotografie,
veranstaltet vom Natural His-
tory Museum London. Dies-
mal wetteiferten Fotografen
aus 100 Landern mit 48 130
Einsendungen um die be-
gehrten Preise in 20 Katego-
rien. Das Naturkundemu-
seum Reutlingen (Weiber-

markt 4) zeigt bis zum 31.
Januar die Auswahl der 100
besten Bilder, die von der
Jury préamiert wurden: groB-
artige Landschaftsaufnah-
men, auBergewohnliche
Tierfotos und faszinierende
Unterwasser-Fotografien.

Info:

Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag
zwischen 11 und 17 Uhr
Donnerstag von 11 bis
19 Uhr

Sonn- und Feiertage
zwischen 11 und 18 Uhr

Mit uns entdecken Sie neue Seiten

II B U C H E R Biicher & Kunst
&I( U N S T Pilgern

II Karmeliterstr. 2 * 72108 Rottenburg a. N.
Tel.: 07472-9849-0 « Fax: 07472-9849-40

II Theo Buch info@theobuch.de

www.theobuch.de * www.pilgerbox.de

Heiligabend und Silvester
geschlossen

Wegen der Corona-
Pandemie ist das Natur-
kundemuseum bis zum 30.
November geschlossen.
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Ruhezeit

W enn die grauen
Nebel wallen
Durch die dunstbedeckte
Flur

Und die letzten Blatter
fallen

Dann ruht auch die Natur.

Die Natur, die Tag fiir Tag
Wahre Wunder hat
vollbracht,

Dass bei uns die Sonne
lacht,

Sie jetzt auch pausieren
mag.

Leise deckt der Schnee
sie zu

Sie kann sich erholen, hat
ihre Ruh

Hat sie doch tagein
tagaus

Produziert fiir unseren
Schmaus.

LieB Blumen sprieBen,
Apfel reifen

Die Sonne scheinen, den
Regen fallen

Malte in die Landschaft
bunte Streifen

Zum Wohle von uns allen.

Soll sie bekommen, was
sie verdient.

Nach der Arbeit auch den
Lohn

Sie hat reichlich uns
bedient

Und Norgler gab es
immer schon.

Doch noch eines, liebe
Sonne

Hast auch im Winter
keine Ruh’

Die Warme ist flir uns
auch Wonne

Gib'noch ein paar Tage
uns dazu.

Reni Reimer

Der renommierte Trompetenvirtuose Claude Rippas aus Zirich (rechts) und der ehemalige Ulmer

Miinsterorganist Friedrich Fréschle prasentieren in Gartringen ein festliches Konzert.

Agenturbild

Im Glanz von Trompete und Orgel

Freikarten fur das Konzert von Claude Rippas und Friedrich Fréschle zu gewinnen

Am Samstag, 26. Dezem-
ber, priasentieren Fried-
rich Froschle und Claude
Rippas um 16 und 18
Uhr ein festliches Weih-
nachtskonzert in der
Girtringer St.-Veit-Kir-
che. Dafiir verlosen wir
drei mal zwei Freikarten
(siehe das Kreuzwortrit-
sel auf Seite 45).

In stimmungsvoller Atmo-
sphidre stehen barocke
Trompetenmusik, weih-
nachtliche Orgelwerke u.a.

von Georg Friedrich Hédn-
del, Johann Sebastian
Bach, Georg Philipp Tele-
mann und meditative Spi-
rituals am Zweiten Weih-
nachtsfeiertag auf dem
Programm.

In der St.-Veit-Kirche sind
80 Sitze mit dem vorge-
schriebenen Mindestab-
stand markiert. Ein Kon-
zert dauert etwa 50 Minu-
ten. Paare und Familien
kénnen zusammensitzen.
Beim Betreten und Verlas-
sen der Kirche muss ein

hirneise

(& M VINYL AUDIO DESIGN

www.vinyl-audio-design.de

An- & Verkauf von
Schallplatten

Natursteinlautsprecher §
& HiFi-Komponenten auf MaB

Mund-Nasenschutz getra-
gen werden, der am Sitz-
platz abgenommen wer-
den kann. Zwischen den
Konzerten werden die Sit-
ze desinfiziert und die Kir-
che wird geliiftet. dk

Info:

Kartenvorverkauf unter
Telefon (0 70 34) 2 36 26
oder www.easyticket.de.

Tageskasse und Einlass
jeweils 30 Minuten vor
Beginn.

Das bhesondere
Geschenk
aus lhrer Galerie

Reullingen, Melzgerslr. 3 - 11

Unsere Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 10.00 — 18.30 Uhr
Sa. 10.00 — 15.00 Uhr




November / Dezember 2020

die kleine

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche

WerastraBBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

celdnite -l

g ]
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%
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www . pflegegeldhilfe.org
s.janser@pflegegeldhilie.org
Tel. 07121 - 49 35 801

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Dr. Thomas
Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

SANITATSHAUS M KRUGER
INHABER: FHILIMP SCHWEIZER

Sanitdtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon 0 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

Lichterglanz und Kerzenschein,

ja es wird bald Weihnachten sein.
Wir wiinschen Ruhe und viel Zeit
viel Gliick und auch Gelassenheit.

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

Hallo Du,

liebe Leserin und lieber Le-
ser. Einem allgemeinen
Trend im Geschaftsleben
folgend, werden wir Dich
ab sofort duzen - , die klei-
ne" mochte damit noch
,hahbarer, emotionaler
werden, noch naher an den
Kunden rlicken“. In der
korperlich distanzierten Co-
ronazeit mochten wir mit
dem ,, Du“ mehr emotionale
Nahe schaffen, denn wir,
,die kleine", Du und alle
anderen Leser sind doch
Freunde, oder? Wir haben
das , Du“ von einem , exter-
nen Forschungsinstitut vali-
de Uberprifen lassen. Die
Reaktionen auf die person-
liche Anrede mit ,Du“ sind
mehrheitlich positiv ausge-
fallen®.

Nein, liebe Leserinnen und
Leser, selbstverstandlich
wird , die kleine" Sie auch
weiterhin mit einem res-
pektvollen , Sie* anreden,
wie sich das unter person-
lich unbekannten Erwach-
senen gehort. Aber unsere
Geschéftswelt scheint ein
unaufhaltsamer Trend zur
Anbiederung ergriffen zu
haben. Wo werden wir in-
zwischen nicht tberall ge-
duzt: Vom 40 Jahre jlinge-
ren Turnschuhverkaufer,
vom Online-Formular mit
einem kumpelhaften , Ver-
ratst Du mir Deinen Na-
men?“, vom Werbespre-
cher in ,Deinem Markt".
Von dieser Supermarkt-
kette, die weder mir ge-
hort noch mir irgendwie
innerlich verbunden ist,
stammen Ubrigens die im
ersten Absatz zitierten
Satze, als ich dort um ei-
ne respektvolle Anrede
mit , Sie" bat.

Unser Gastautor Eckart

Hammer ist emeritierter
Professor fiir Gerontologie an
der Reutlinger AuBenstelle der
Evangelischen Hochschule
Ludwigsburg und hat
zahlreiche Biicher
veroffentlicht. Archivbild

Ich finde das ausgespro-
chen respektlos. Uber 500
Euro kann es kosten, wenn
Sie einen Polizisten duzen,
aber in Ehren ergraute Er-
wachsene sollen sich von
Hinz und Kunz duzen las-
sen?! Wir haben im Deut-
schen die manchmal etwas
anstrengende, aber doch
wunderbar Nahe und Dis-
tanz regelnde Unterschei-
dung von ,,Du* und , Sie",
deren jeweiliger Gebrauch
gegenseitig vereinbart wird.
Zu Menschen, die sich mir
einseitig mit einem ,, Du* an-
biedern wollen, vergroBert
sich meine Distanz.

Ich werde deswegen auch
weiterhin gelegentlich den
einen oder anderen Betrieb
darauf hinweisen, dass ich
nicht sein Kumpel, sondern
Kunde und damit Kénig bin
—und einen Konig duzt man
nicht. Und wo nétig werde
ich dem einen oder anderen
jungen Menschen im Ver-
kauf freundlich das , Sie" an-

bieten. Eckart Hammer
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Ladegerate fur Horsysteme sind im Trend

Die Hersteller investieren viel Geld in die Entwicklung leistungsfahiger Akkus

I eider ist der Horgera-
tekongress dieses

Jahr ins Netz verlegt wor-
den. Das bedeutet fiir
mich, dass ich nicht wie
sonst im Oktober einen
Tag lang ein Bad in der
Akustikwelt mit lauter
neuen Anregungen neh-
men konnte. Stattdessen
sitze ich vor dem PC, und
die Teilnahme fiihlt sich
eher wie eine Dauerwer-
besendung an.

Ein Trend ist trotzdem zu
erkennen: Fast alle nam-
haften Firmen bieten
jetzt Ladegerédte fiir ihre
Horsysteme an. Die Un-
terschiede sind groR. Es
gibt sie nicht nur in vie-
len Formen und Farben,
offen oder geschlossen.
Manche koénnen beim
Laden gleichzeitig trock-
nen, haben eine Schnell-
ladefunktion oder eine
Powerbank integriert. Bei
einigen dieser handli-
chen Kistchen ist es
moglich, sie ohne Kabel
zum Beispiel auf eine
Kurzreise mitzunehmen
und die Gerdte unter-
wegs bis zu vier Mal ganz
aufzuladen.

Das Wichtigste ist aber, fiir
welche Horgeritetypen sie
kompatibel sind, denn da
braut jede Firma leider ihr
eigenes Siippchen. Meine
Kunden miissten schon
genau den gleichen Horge-
ritetyp haben, wenn Sie
ihr Horgerédt in dem Lade-
geridt eines anderen aufla-
den wollten.

Natiirlich hat die Weiter-
entwicklung der Lithi-
um-Ionen-Akkus zu die-
sem Trend beigetragen.
Andere Akku-Materialien
(Silber-Zink, Nickel-Me-
tall-Hydrid) sind inzwi-
schen aus dem Markt ver-
schwunden, obwohl sie
zum Teil umweltfreundli-
cher und besser zu recy-
celn waren. Die Lade-

dichte (klein und trotz-
dem eine hohe Kapazitit)
ist bei Li-lonen-Akkus
einfach unschlagbar. Das
Kapazitidtsproblem ist ge-
16st, und auch ein langer
Tag endet selbst bei dlte-
ren Gerdten nicht mehr
mit leeren Akkus. Da
merkt man, dass gerade
viel Geld in die Akku-For-
schung fliel3t.

Auch die anderen Argu-
mente {iberzeugen: Die
Batteriekosten fallen weg
und damit die lédstige
Fummelei beim Batterie-
wechsel. Man muss die
Gerdte auch gar nicht

mehr ausschalten: Das
erledigt das Ladegerit
gleich  mit.  Einfach

abends (gesdubert) ein-

stecken und morgens
wieder damit horen kon-
nen. Man darf das Laden
halt nur nicht vergessen,
sonst muss man sich mit
der Schnellladefunktion
durch den Tag retten.
Die aufladbaren Horsys-
teme erreichen auch das
mittlere  Preissegment.
Wann diese Entwicklung
bei den Basisgerdten (von
den Krankenkassen fast
ganz  finanziert) an-
kommt, ist schwer zu sa-
gen. So haben ausgerech-
net diejenigen, die darauf
angewiesen sind, nachher
die hoéchsten Folgekos-
ten: fiir die Batterien.
Ulrike Nehls
Horakustikmeisterin beim
Optikus

[l

Optik und Horakustik

tikus %

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
Telefon: 07121 /13 86 91
www.optikus-betzingen.de

SPORTBRILLEN-ABTEILUNG
CONTACTLINSEN-STUDIO

HORGERATEABTEILUNG

ALLES FUR SEHEN UND
HOREN BEI OPTIK MAISCH

UMFANGREICHES SEH-PROFIL

VERGROSSERNDE SEHHILFEN

TOP 100 AKUSTIKER 2019/2020

TOP

Al IKER
2019/2020

I

OPTIK MAISCH

Avugenoptik = Contactlinsen = Horsysteme

KornhausstraBe 22 | 72070 Tubingen
Tel:07071/51313
www.optik-maisch.de

im Tbinger
Loretto-Areal

\ Orthopéadie

Loretto Klinik GmbH + Chirurgische Praxisklinik
www.lorettoklinik.de - www.beauty-spezialistin.de

o KatharinenstraBe 10 - D-72072 Tiibingen
Fon 07071 - 36 91 55 * Fax 07071 - 36 91 86

info@lorettoklinik.de

\ Kinderchirurgie

\ Anésthesie

B

Chirurgisches Facharztzentrum

\ Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
\ Allgemeinchirurgie, Proktologie, FuRchirurgie

\ Arbeits-, Schul- und Sportunfalle
\ Hals-, Nasen- und Ohrenchirurgie

\ Neurochirurgie/Wirbelsaulenchirurgie
\ Plastische- und Asthetische Chirurgie

Loretto Klinik Tiibingen
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Kapital fur die Entwicklung neuer Therapien

Ein Film stellt die Tlbinger Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder vor

Die Stiftung des Forder-
vereins fiir krebskranke
Kinder Tiibingen mochte,
wie auch der Forderver-
ein, einen nachhaltigen
Beitrag zur Intensivie-
rung der Krebsbekamp-
fung im Kinder- und Ju-
gendlichenalter leisten.
Die Stiftung ist von der Ent-
wicklung ihres Kapital-
stocks abhdngig. Oder an-
ders ausgedriickt: Je hoher
ihr Kapitalstock wird, umso
effektiver kann sie helfen.
Er wéchst nur durch Zustif-
tungen oder testamentari-
sche Verfiigungen. Aus dem
Ertrag des Kapitalstocks

kann die Stiftung wichtige
Projekte fordern. Mit der
Erhéhung des Kapital-
stocks tut man also auf
ewig Gutes. Deshalb freut
sich die Stiftung tiber enga-
gierte Menschen, die sie in
ihrem Testament als Erbe
einsetzen oder mit einem
Vermichtnis bedenken.

Und wer das macht, kann
stolz darauf sein, mit seiner
Zuwendung eines der in-
ternational fiihrenden und
sehr erfolgreichen Krebs-
forschungszentren zu un-
terstiitzen. Ohne die starke
Forderung der Tiibinger
Krebsforschung durch die

Stiftung und den Forder-
verein wiirde es viele effizi-
ente Therapien nicht ge-
ben. Mit diesen konnten
schon viele austherapierte
Kinder gerettet werden, z.B.
durch den Tiibinger CD-19
Antikorper. Es ist jedes Mal
bewegend, wenn die Stif-
tung Kinder beobachten
kann, die nur dank ihrer Ar-
beit {iiberleben konnten.
Ein Film tiber die Stiftung
will auch Hilfestellung bei
der Erstellung eines Testa-
ments geben.

»die konnen sicher sein,
dass ihre testamentari-
schen Verfiigungen durch

unsere Stiftung professio-
nell erfiillt und ihre Rege-
lungen dullerst genau ein-
gehalten werden®, versi-
chert die Stiftung in einer
Pressemitteilung. ,Denken
Sie bitte daran: Jede Erho-
hung unseres Kapitalstocks
fithrt zu einer Zukunftsab-
sicherung unseres enga-
gierten Kampfes gegen
Krebs bei Kindern. dk

Info:

Der Film mit dem Titel ,, Ein
Testament fiir krebskranke
Kinder" kann unter
www.stiftung-krebskranke-
kinder.de angeklickt werden.

Stiftung

des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

o "

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Auch Sie konnen
den Kindern helfen!

Die Stiftung des Fordervereins fir krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitéats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins fur krebskranke Kinder Ttbingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de

Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Tel. 07071/946820 . Fax 07071/946813

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger . Universitatsklinik Tibingen
Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH
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Bewerber achten nicht
nur auf das Lohnniveau

Pflegeeinrichtungen kénnen mit einem guten
Betriebsklima als Arbeitgeber punkten

Ob Pflegekriifte ihre Stel-
le als attraktiv betrach-
ten, hiingt vor allem vom
Betriebsklima ab. Dies ist
das Ergebnis einer Studie
des Instituts fiir Ange-
wandte Wirtschaftsfor-
schung (IAW) an der Uni
Tiibingen.

Unter dem Titel ,Hinter-
griinde, Erkenntnisse und
niitzliche Impulse fiir die
Gewinnung von Pflege-
kréften® prasentierte
Martin Kroczek vom 1AW
die Studie am 7. Oktober
auf der Reutlinger Pflege-
konferenz. Demnach hat
die Hohe des Lohns zwar
entscheidenden Einfluss
darauf, ob sich Arbeits-
krafte fiir eine Stelle im
Pflegebereich interessie-
ren. Doch auch das Be-
triebsklima hat einen ho-
hen Stellenwert bei der
Stellensuche, stellt Kroc-
zek auf der Basis von
mehr als 1300 ausgewer-
teten Fragebogen fest.
Denn 47 Prozent der Be-
fragten nannten ein ,sehr
herzliches Team“ als Fak-
tor, der die Attraktivitat
von Stellen in der Pflege
beeinflusst. Mit 40 Pro-
zent stand die Zeit fiir Pa-
tienten und Heimbewoh-
ner an zweiter Stelle auf
der Prioritdtenliste. Und
30 Prozent ist ein unbe-
fristeter Vertrag wichtig.
Weitere Kriterien sind ein
verldsslicher Dienstplan
(23 Prozent) und ein Ar-
beitsplatz mit viel Auto-
nomie (16 Prozent).

Eine bessere Bezahlung
von Arbeitskrdften in der
Pflege ist eine der Hand-
lungsempfehlungen, die
sich aus der Studie ablei-
ten lasst. Und der Abbau
von Informationsdefiziten
iiber die Hohe der Entloh-
nung im Pflegebereich im
Vergleich zu anderen Bran-
chen. Denn Pflegeberufe
werden im Bewusstsein der
Offentlichkeit meist pau-
schal als schlecht bezahlt
eingestuft, was zumindest
auf gelernte Pflegefachkrif-
te nicht zutrifft.

Zur Verbesserung des Be-
triebsklimas konnen laut
Kroczek ,klassische Team-
building-Mallnahmen*
und Qualifikationen des
Fiihrungspersonals  bei-
tragen. Gerade bei der Ge-
staltung von Dienstpldnen
erkennt der IAW-Mitarbei-
ter noch Schulungsbedarf.
Und er ridt den Pflegeein-
richtungen, ihren Mitar-
beitern moglichst grolle
Freiheiten zur individuel-
len Zeiteinteilung und der
Gestaltung von Arbeitsab-
laufen einzurdumen. ,Um
unangenehme Arbeitsbe-
dingungen durch hohere
Bezahlung auszugleichen,
wéren enorme Lohnerho-
hungen von bis zu 47 Pro-
zent notig“, gibt Martin
Kroczek zu bedenken.
Und durch den Einsatz
technischer  Hilfsmittel
konnten Zielgruppen mit
hohen  Komfortansprii-
chen fiir eine Arbeit im
Pflegebereich interessiert
werden. Stefan Zibulla

[
]/ WOHLFAHRTSWERK
FUR BADEN-WURTTEMBERG

Das Haus an der Steinlach bietet
59 Pflegepldtze. Die preisgekronte
A Architektur mit vielen Pflanzen
s n|' und einem Teich tragt zur ange-
Jetzt neu dur(‘.hS'ﬂN‘te . | nehmen Arbeitsatmosphére bei.

Pflegefachkraft (m/w/d)

o Geforderte Fort-/Weiterbildungen, eigenes Bildungszentrum

e Unterstiitzung bei der Vereinbarkeit von Privatleben und Beruf

e Viele Vorteile, z. B. betriebliche Altersvorsorge, Jahressonderzahlung,
Vorteilsportal fiir Einkauf und Reisen, zwei zuséatzliche freie Tage fiir
Einsatze am 24.12. und 31.12.

Haus an der Steinlach, FalltorstraBe 70, 72116 Mdssingen
Tel. 0 74 73 | 3 76-102, haus-an-der-steinlach@wohlfahrtswerk.de

Hauspflege Reutlingen e.V.

Ambulanter Pflegedienst
Alten- u. Krankenpflege

Familienpflege
Hauspflege
Reutlingen el

|

Hauswirtschaft

Betreuung

Tel. 071 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de

Pllege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

Hiamliche P'ﬂﬂ;r
HELOIMA  undBetreuung Reullingen N

Wir sind spezialisiert auf; Ink.; Gabricle Dirsgler

= Krankenpflege = Altenpflege = Wundversorgung
# Baratung * Schulung

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege
e Tages- und/oder Nachtbetreuung *
e Hausliche Seniorenbetreuung
e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen

Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.

HUMANITAS Pflegeservice®

OlgastraBle 12 PlanstraBBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen

= 07123 967130 &= 07127 21069

HUMANITAS

Fiiegesarvies"
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Keine Sorge! Thomas Keck (dritter von rechts) wurde nicht vom Sand getroffen, der fast bedrohlich tGber seinem Kopf fliegt. Zwar hat sich
Reutlingens Oberblirgermeister auf der Baustelle fiir das RAH-Kompetenzzentrum nicht mir einem Helm geschiitzt, . . .

Viele Angebote unter einem Dach

Das Kompetenzzentrum der Reutlinger Altenhilfe soll im Frihjahr 2023 bezugsfertig sein

Mit dem Spatenstich am
22. Oktober startete der
Bau des neuen Kompe-
tenzzentrums der Reut-
linger Altenhilfe (RAH)
auf dem Areal Voller
Brunnen. Im Friihjahr
2023 sollen die ersten
Bewohner einziehen.

Kompetenzzentrum  ist
laut Thomas Keck der pas-
sende Begriff fiir einen
Neubau, der viele Angebo-
te unter einem Dach ver-
eint und wie das benach-
barte Haus Voller Brunnen
einen Treffpunkt im Stadt-
teil darstellen soll. Zudem
setzt Reutlingens Ober-

biirgermeister darauf,
dass am ,traditionsrei-
chen Standort“ in der

Mittnachtstralle attraktive
Arbeitsplitze entstehen,
die dem Personalmangel
in der Altenpflege abhel-
fen sollen.

RAH-Geschéftsfithrer  Ti-
mo Vollmer freut sich auf
einen Pflegebereich mit

. . . dafir hat er vor dem Spatenstich seine Halbschuhe bei laufender

Kamera gegen Gummistiefel eingetauscht.  Bilder: Stefan Zibulla
yhellen und freundlichen
Zimmern“ sowie kurzen
Arbeitswegen. Und darauf,

dass seine Hauptverwal-
tung mit dem Umzug von
der Gustav-Wagner-Stral3e

in den Neubau kiinftig
»am Puls des Geschehens*
sein wird.

Fiir knapp 28 Millionen
Euro baut die RAH ein
Zentrum mit drei Vollge-
schossen und einem
Dachgeschoss. Neben ei-
ner Pflegeeinrichtung mit
72 stationdren und 14
Pldtzen zur Kurzzeitpflege
werden in dem Neubau
auch die Sozialstation
und die Tagespflege ihren
Platz finden. Zudem sind
neben einem offentlichen
Café mit Mittagstisch
auch Veranstaltungsridu-
me, eine Sonnenterrasse
und die RAH-Kiiche ein-
geplant.

Als KfW-Effizienzhaus 40
Plus wird das Gebdude na-
hezu kohlendioxidneutral.
Dank einer Photovoltaik-
anlage wird der Strombe-
darf fiir das Gebiude ein-
schliefflich Kiichenbetrieb
zu 88 Prozent aus eigener,
regenerativer  Erzeugung
gedeckt. Stefan Zibulla
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Auch im Alter sicher unterwegs

Die Kreisverkehrswacht Reutlingen bietet Mobilitatstrainings fir Senioren an

Die ersten Mobilitéitstrai-
nings fiir Senior(inn)en,
die von der Kreisverkehrs-
wacht Reutlingen-Miin-
singen und dem Land-
ratsamt Reutlingen ge-
meinsam mit der Firma
Pedalo angeboten wer-
den, sind auf positive
Resonanz gestof3en.

Die  Teilnehmer (innen)
konnten viele Tipps und
Ubungen mit nach Hause
nehmen. Neben Gleichge-
wicht, Koordination und
dem eigenen Korperge-
fiihl kam auch die Reakti-

on nicht zu kurz. Mit dem
Programm sollen Angste
abgebaut, Vermeidungs-
strategien erkannt und die
Mobilitdt verbessert wer-
den. Dazu gehort, dass
neben einer kurzen theo-
retischen Einfiihrung vor
allem das Ausprobieren
und die Praxis den grof3-
ten Teil des Trainings ein-
nehmen. Mobilitdt kann
bis ins hohe Alter erhal-
ten und sogar wieder er-
lernt werden. Dabei geht
es um die Schaffung von
Grundlagen, auf der wei-
tergehende Programme

Reutlinger AltenHilfe

wie zum Beispiel ein Pe-
delec-Training, ein Bus-
training oder ein Fahrsi-
cherheitstraining aufbau-
en konnen.

Nach dem guten Start und
den positiven Erfahrungen
bietet die Kreisverkehrs-
wacht gemeinsam mit
dem Landratsamt und Pe-
dalo weitere Termine an.
Die Kurse finden unter
Einhaltung der Hygiene-
und Infektionsschutzvor-
gaben statt. Die Teilneh-
mer(innen) sollten einen
geeigneten Mund-Nasen-
Schutz mitbringen.

Die RAH Reutlinger AltenHilfe ist seit Uber 40 Jahren mit stationarer und
ambulanter Pflege sowie vielen anderen Dienstleistungen an lhrer Seite.

Mehr Infos unter www.rah-reutlingen.de | = 0 71 21 / 92 80-505

Die nidchsten Trainings
sind am Donnerstag, 26.
November und 17. De-
zember jeweils in der
Zeit von 16 bis 18 Uhr
in der Jugendverkehrs-
schule in der Mittnacht-
stralle 33 in Reutlingen
geplant. Da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist,
ist eine  Anmeldung
beim Landratsamt Reut-
lingen erforderlich (Ingrid
Wiedmann, i.wiedmann@
kreis-reutlingen.de, Tele-
fon 07121/480-2271.
Gruppentermine sind auf
Anfrage moglich. dk

nach Terminvereinbarung!

Helfen,

wo es weh tut...
28 Knochen
31 Gelenke
107 Bander
19 Muskeln

... der gesunde Fuf}!

High-Tech-
FuBeinlagen

AR

- HAUS |

Schuh- und Sanitdtshaus

Dagmar Beck - Schuhberatung & Verkauf
Ernst Beck - Orthopédie-Schuhtechniker-Meister
Gottfried Jud - Bandagisten-Meister

www.koerperhaus-ermstal.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.: 0 71 23 - 97 25 40
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Wenn Pflegekrafte nicht uber die Grenze durfen

Wie die hausliche 24-Stunden-Betreuung trotz Reisebeschrankungen funktioniert

Wenn als Folge der Coro-
na-Krise die Grenzen
dicht gemacht werden, ist
die hidusliche 24-Betreu-
ung mit ausldndischen
Arbeitskriften in Frage
gestellt. Agenturen, die
solche Krifte vermitteln,
miissen in Zeiten der Pan-
demie deshalb besondere
Herausforderungen be-
wiltigen.

Mit Beginn der Corona-
Krise in Deutschland stieg
auch die Nachfrage nach
hiuslicher 24-Stunden-Be-
treuung, beobachtete Aga-
ta Dukat. ,Denn viele An-
gehorige, die im Ausland
leben, konnten als Folge

des Shutdowns nicht mehr
zu ihren pflegebediirftigen
Eltern“, berichtet die Ge-
schiftsfithrerin der Reut-
linger Agentur Senopart.
»Gleichzeitig haben Be-
treuerinnen aus Angst vor
einer Infektion mit dem
Corona-Virus in Panik ihre
Stelle verlassen. In einigen
Féllen musste ich deshalb
einspringen und selbst die
Betreuung pflegebediirfti-
ger Senioren iiberneh-
men.“ Als in der Anfangs-
phase der Pandemie zu
wenig Masken verfiigbar
waren, war es fiir Dukat
schwierig, Betreuungskrif-
te zu finden. Und viele Fa-
milien sahen in ausldndi-

senopart

Seniorenbetreuung nach MaR

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de

schen Betreuungskriften
ein potentielles Gesund-
heitsrisiko.

Dass Arbeitskriafte wih-
rend des Hohepunkts der
Corona-Krise nicht aus ih-
ren Heimatldndern ausrei-
sen durften, hat den Man-
gel an 24-Stunden-Betreu-
er(inne)n laut Dukat ver-
schirft. Sie berichtet auch
von Familien, die mit ih-
rem eigenen Pkw an die
Grenze gefahren sind, um
die Betreuerinnen abzu-
holen. ,Eine Familie hat
ihre Pflegerin sogar mit
dem Taxi aus Ruméinien
holen lassen.

Dukat kennt auch Agen-
turen, die sich eigene
Busse gekauft haben, um
Betreuungskréfte aus
dem Ausland nach
Deutschland zu bringen.
Um deren Einreise zu er-
moglichen, habe der Ver-
band fiir hiusliche Be-
treuung und  Pflege
(VHBP), in dem sich Du-
kat als Vorstandsmitglied
engagiert, zudem Scheine
fiir seine Mitgliedsunter-
nehmen ausgestellt. ,Die
Relevanz der 24-Stun-

den-Betreuung als wichti-
ge Sdule im Pflegesystem
wurde dadurch auch der
Politik bewusst“, betont
Dukat.Um das Risiko ei-
ner Infektion mit dem
Corona-Virus zu mini-
mieren, hat der VHBP Hy-
gienerichtlinien fiir Be-
treuerinnen und die Fa-
milien, in denen sie ar-
beiten, herausgegeben.
»Isolation ist fiir alte
Menschen ein Verlust an
Lebensqualitat®, stellt
Agata Dukat fest. ,Des-
halb muss ein verantwor-
tungsvoller Weg zwischen
Sorglosigkeit im Umgang
mit dem Virus und tota-
len Kontaktsperren ge-
funden werden.“

Christian Jaun vermittelt
hauptsdchlich polnische
Seniorenbetreuerinnen,
etwa zehn Prozent kom-
men aus der Ukraine. ,Im
Juli und August gab es je-
des Jahr personelle Eng-
pisse, erklart der Inhaber
von Asana 24 in Dulilin-
gen. ,Doch diesen Som-
mer war es wegen Corona
besonders schwer, die ge-
stiegene Nachfrage nach

Die Alternative zum Heim - Mehr als 24 h Pflege

F] !

MEHR-ZEIT |
PFLEGE®
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Info & Beratung:
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héuslicher Betreuung ab-
decken zu konnen.“

Fiir die Engstinger Agentur
Promedica Plus war es vor
allem im April und Mai
schwierig, die Nachfrage
nach héuslicher Senioren-
betreuung  abzudecken.
,2Doch mit Hilfe unseres
starken Partners Promedi-
ca in Polen konnten wir al-
le Kunden permanent be-
treuen”, freut sich Uwe
Bartels. ,Promedica orga-
nisierte den Transfer der
Betreuungskrifte mit eige-
nen Chauffeuren und
Fahrzeugen®, so der lokale
Promedica Plus Berater.
Um den ausreichenden
Abstand zu gewdhrleisten,
seien die Fahrzeuge nur
zur Hilfte besetzt gewe-
sen. Zudem habe der
Chauffeur vor Reisebeginn
die Temperatur seiner
Fahrgédste gemessen. ,Nur
wer 14 Tage vor Reisebe-
ginn symptomfrei war,
durfte mitfahren“, sagt
Bartels. Und mit Flugzeu-
gen, die von Promedica ge-
chartert wurden, konnten

rund 100 Betreuungskréfte
aus Bulgarien und Ruma-
nien einfliegen.

»Wihrend der schwierigen
Situation im Friihjahr ha-
ben unsere Krifte eine Be-
scheinigung bekommen,
dass sie bei uns fest ange-
stellt sind und konnten
deshalb einreisen®, erklart
Evelyn Schifer, Leiterin der
Mehr-Zeit-Pflege bei A.i.P
in Reutlingen. So konnte
die Agentur die steigende
Nachfrage nach hiuslicher
Betreuung mit Arbeitskrif-
ten aus Bulgarien, Litauen,
Polen und Ungarn abde-
cken. Der erhohte Bedarf
resultierte laut Schéfer
auch daraus, dass viele
Familien ihre Angehori-
gen wegen des Besuchs-
verbots in den Pflegehei-
men nach Hause geholt
haben. ,Weil die medizini-
sche  Versorgung in
Deutschland besser ist als
in ihren Herkunftsldndern,
wollten die osteuropdi-
schen Betreuerinnen im
Friihjahr nicht in ihre Hei-
mat zurlick.“  Stefan Zibulla

Pflege von Angehdrigen

Menschen, die auf Pflege
angewiesen sind, sowie An-
gehorige, die sie umsorgen,
stehen in einem ganz be-
sonderen Beziehungsge-
flecht zueinander. Angeneh-
me und unangenehme Ge-
fUhle kénnen sich gleichzei-
tig entwickeln, denn die
Pflegenden wollen die Situ-
ation gut meistern, was
nicht immer leicht ist. Unter
dem Titel ,, Pflegende Ange-
horige und ihre zu pflegen-
den Menschen - ein ganz
besonderes Duo!* analy-

siert Marion Hoppner (Heil-
praktikerin fir Psychothera-
pie) am Mittwoch, 27. Janu-
ar, von 19.30 bis 21 Uhr im
Bildungswerk der Katholi-
schen Erwachsenenbildung
in Reutlingen (SchulstraBe
28) mogliche Probleme und
ihre Lésung. Wegen Coro-
na kann der Vortrag auch
als Video-Prasenz-Veran-
staltung stattfinden.

Info:
Anmeldung bis zum 20. Ja-
nuar unter www.keb-rt.de.

...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, 1. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info @lindach-apotheke.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t.(07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-StraBe 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de
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@ Beratung und Information:
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Birgitta & Uwe Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
reutlingen@promedicaplus.de
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Als Familie neu
zueinandergefunden

Wie die Pflege eines Alzheimerkranken in Coronazeiten
zur besonderen Herausforderung werden kann

Die Pflege seines an
Alzheimer erkrankten
Vaters lief schon vor
Corona nicht rund.

Als dann die Zusammen-
arbeit mit hduslichen
24-Stunden-Betreuungs-
kriften komplett an der
Pandemie scheiterte,
zog Stephan Dautel mit
seiner Familie von
Kanada in das Eltern-
haus nach Schwibisch
Hall zuriick.

Seit 2018 lebt Stephan
Dautel mit seiner Familie
in Kanada. Als sein Vater,
der in Schwibisch Hall
wohnt, an Alzheimer er-
krankte, suchte er nach ei-
ner héduslichen 24-Stun-
den-Betreuung. Uber Be-
kannte fand er eine ehe-
malige deutsche Lehrerin,
die ihren Ruhestand mit
einem eigenen Pferd in
Frankreich verbrachte.
Dautel organisierte den
Umzug der Reiterin mit
Pferdetransport. Bald dar-
auf musste er allerdings
feststellen, dass sein Vater
Heinz Dautel aufgrund ei-
ner schnell fortschreiten-
den Alzheimererkrankung
mehr Aufmerksamkeit
brauchte, als die Dame
leisten konnte. Weshalb er
es mit einer professionel-
len Agentur fiir 24-Stun-
den-Betreuung aus Ba-
den-Wiirttemberg ver-
suchte.

Die schickte ihm zunéchst
mehrere Bulgaren, die alle
nicht lange im Haus von
Heinz Dautel blieben: Der

erste war ein Heavy Metal
Schlagzeuger, der lieber
auf seinem Instrument iib-
te als sich um den Vater zu
kiimmern.  Auch  der
ndchste  vernachldssigte
den pflegebediirftigen Se-
nior und liel die Lebens-
mittel im Kiihlschrank ver-
schimmeln. Der dritte hat-
te ein Alkoholproblem und
torkelte nachts betrunken
durch das Haus. Dann kam
ein Choleriker, der ganz
neu in der Pflegebranche
war und keine Ahnung von
Alzheimer hatte. ,,Wenn
mein Vater Angste bekam,
reagierte der Betreuer ag-
gressiv und ist ausgeras-
tet“, Dberichtet Stephan
Dautel. ,Er hat nicht nur
mich am Telefon ange-
briillt, sondern offensicht-
lich auch meinen Vater ge-
schlagen, der bei den
Nachbarn um Hilfe geru-
fen hat.“ Nach dem Tod
seiner Frau hat Heinz Dau-
tel trotz seiner Alzheimer-
erkrankung eine Freundin
gefunden. Die hat sich jetzt
aber nicht mehr in das
Haus ihres Partners ge-
traut. Mit der Folge, dass
sich niemand mehr um
den kranken Rentner kiim-
merte, der von seinem
Sohn in véllig verwahrlos-
tem Zustand vorgefunden
wurde - dehydriert und
ausgehungert.

Im Anschluss an dieses Fi-
asko kamen von der Agen-
tur zwei Frauen aus der
Slowakei. ,Maria hat sich
grof8e Miihe gegeben und
sich fiirsorglich um mei-

nen Vater gekiimmert“, er-
innert sich Stephan Dau-
tel. ,Doch die gelegentli-
chen Aggressionen meines
Vater hat sie leider person-
lich genommen.“

Im vergangenen Friihjahr,
als Heinz Dautel vom Me-
dizinischen Dienst der
Krankenkassen bereits in
Pflegegrad 4 eingestuft
wurde und unter Harnin-
kontinenz litt, kam Jana
als Ablésung fiir Maria.
»,Sie dachte, dass sie ei-
nen dlteren Mann unter-
halten und mit ihm ins
Kino gehen soll“, sagt Ste-
phan Dautel. ,Sie rief
mich oft in Kanada an
und beschwerte sich,
wenn das Bett meines Va-
ters mit Urin verunreinigt
war - schliefSlich sei sie
keine Putzfrau.“

Um die vorgeschriebene
freie Zeit fiir Jana darzu-
stellen, hatte die Familie
einen 76-jahrigen Renter
mit Pflegeerfahrung enga-
giert. Dieser sollte Jana ei-
gentlich zwei halbe Tage
die Woche vertreten. Dar-
aus wurden schnell zehn

Zwischen Heinz Dautel und
seiner neuen Betreuerin
Florentina stimmt die Chemie.
Privatbilder

Stunden téglich. ,Er hat
uns berichtet, dass Jana
mit ihrer Aufgabe vollig
uberfordert ist, so Ste-
phan Dautel. ,Als es dann
langsam mit Corona los-
ging, hat uns in Kanada ei-
ne Hiobsbotschaft nach
der anderen erreicht: Mein
Vater wurde bettldgerig, er
brauchte ein Pflegebett, ei-
nen Rollstuhl und einen
Patientenlifter. Und Jana
wollte nach Hause.“

Agata Dukat, Geschiéfts-
fihrerin einer Reutlinger
Agentur fiir Seniorenbe-
treuung, hatte zwar einen
Ersatz fiir die Slowakin
gefunden. Doch zu dem
Zeitpunkt wollte Jana we-
gen der Pandemie nicht
mehr in ihre Heimat zu-
riick. Denn dort hitte sie
erst einmal in Quaranti-
ne missen.

Das musste sie in Schwi-
bisch Hall allerdings auch.
Denn die Hauséirztin, die
ihre Besuche bei Heinz
Dautel ohne Mund-Na-
sen-Schutz  absolvierte,
wurde positiv auf Corona
getestet. Derweil ent-
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schloss sich Stephan Dau-
tel, mit seiner Frau Annet-
te und seinen zwei T6ch-
tern im Alter von zwei und
vier Jahren sowie dem
sechs Monate alten Sohn
nach Schwibisch Hall zu
reisen. ,Wir haben den
letzten Flieger vor dem
Lockdown bekommen,
um in einem Quarantine-
haushalt anzukommen®,
erzdhlt der 51-Jdhrige.
Dort fand er seinen Vater
vollig apathisch im Bett
liegend vor. ,Ich habe ihn
erst einmal geduscht, was
schon lange niemand
mehr mit ihm gemacht
hatte, und habe mit ihm
das Laufen getibt.“

Die Agentur schickte dann
eine Bulgarin, die 16 Jahre
als Krankenschwester ge-
arbeitet hatte, aber nur
kurze Zeit bei den Dautels
blieb. ,,Denn sie wollte sich
von uns nichts sagen las-
sen und hat meinem Vater
die Tabletten brutal in den
Rachen geschoben®, be-
richtet Stephan Dautel.
Nach ihrer Abreise habe
die Agentur, die mit Ver-
weis auf Corona keine
neuen Betreuungskréfte
zur  Verfiigung stellen
konnte, laut Dautel noch
versucht, mit Verweis auf
die AGB, zwolf Pflegetage
ohne erbrachte Leistung

Annette Dautel (38) mit ihrem Sohn Jonabh,

der in Kanada geboren wurde.

abzurechnen. Seitdem Ste-
phan Dautel die Pflege sei-
nes Vaters mit Unterstiit-
zung des Rentners und ei-
ner gelernten Kochin
iibernommen hat, geht es
mit dem 76-Jdhrigen auf-
wadrts. Dabei hat Stephan
Dautel vor allem die Ver-
dauung seines Vaters im
Blick und achtet darauf,
dass er téaglich mindestens
zwei Liter Fliissigkeit zu
sich nimmt. Und er hat die
starken Beruhigungsmittel
abgesetzt, die sein Vater
wegen des permanenten
Stress mit den Betreuungs-
kriften in grofen Mengen
konsumiert hat. ,Nach
drei Wochen intensiver Be-
treuung ist er mit mir wie-

Qualifizierte 24-Stunden-Betreuung
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Stephan Dautel
wurde zum
Vielflieger
zwischen
Deutschland und
Kanada.

der durch das
Dorf spaziert”,
freut sich Ste-
phan Dautel.
Annette Dautel
arbeitet als Un-
ternehmensbe-
raterin in der So-
larbranche, ihr
Mann ist fiir ei-
nen Solargrol3-
hindler im Ver-
trieb tdtig. Dank
digitaler =~ Kommunikati-
onstechnik konnen beide
ihren Beruf auch im Ho-
meoffice ausiiben. Uber
Ebay hat die Familie inzwi-
schen eine junge deutsche
Frau gefunden, die in ei-
nem Pflegeheim gearbeitet
hat und sich jetzt tagsiiber
um Heinz Dautel kiim-
mert. ,Florentina ist ein
Sonnenschein®, schwirmt
Stephan Dautel.“ ,Sie will
den Hausarzt widerlegen,
der zwischendurch schon
davon ausging, dass mein
Vater bald sterben wiirde.“
Die Betreuung in der
Nacht ibernimmt seit
kurzem ein Mann aus Po-
len, der von einer Agentur
aus Berlin vermittelt wur-

de. Wenn auf dieser Basis
die Betreuung seines Va-
ters funktioniert, mochte
Stephan Dautel im Febru-
ar nichsten Jahres mit sei-
ner Frau und den Kindern
nach Kanada zurtick.

Weil es in den vergange-
nen Jahren immer wieder
zu massiven Problemen
bei der Betreuung seines
Vaters kam, ist Stephan
Dautel zum Vielflieger ge-
worden, der sechsmal im
Jahr zwischen Deutsch-
land und Kanada hin und
her gependelt ist. Auch
wenn Heinz Dautel jetzt in
den hochsten Pflegegrad
eingestuft wurde: Was die
Kasse tibernimmt, reicht
bei Weitem nicht aus, um
seine Pflege zu finanzieren.
Deren Kosten beziffert Ste-
phan Dautel auf eine mo-
natliche Summe in Hohe
von 8000 Euro. ,Langsam
wird der Besitz meines Va-
ter aufgelost.“ Seine Feri-
enwohnung im Allgdu
wurde bereits verkauft.
,Die Betreuung meines
Vaters hat unser Leben
durcheinander geworfen®,
stellt Stephan Dautel fest.
»~Aber das war es uns wert.
Wir erleben viele schone
Momente mit meinem
Vater und haben als
Familie neu zueinander-
gefunden.“  Stefan Zibulla

Hausliche Pflege

im eigenen Zuhause. Schwester Zehra Sommer

Liebevoll und rund um die Uhr auf die
personlichen Bediirfnisse abgestimmt.
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Unterstutzung fur betagte Tierfreunde

Gut organisierte Ehrenamtliche kdnnen Senioren bei der Pflege ihrer Hunde und Katzen helfen

Gerade in Coronazeiten
sind Tiere wichtige Part-
ner fiir dltere Menschen,
die in die Isolation gera-
ten. Doch wenn Senioren
nicht mehr in der Lage
sind, ihre Hunde oder
Katzen zu versorgen,
landen die Vierbeiner

im Tierheim.

Im Tibinger Tierheim
wird jeden Monat mindes-

tens ein Tier abgegeben,
um das sich seine Besitzer
aufgrund ihres fortge-
schrittenen Alters nicht
mehr kiimmern koénnen.
»Haufig geht es um Vogel
und Katzen“, sagt Felix
Wagner. ,Diese trauern ih-
ren Besitzern zwar oft
hinterher®, beobachtet
der Vorsitzende des Tii-
binger Tierschutzvereins.
,Aber das ist kein Grund,

die Tiere einzuschldfern.“
Entweder finden diese Tie-
re wieder neue Senioren,
die sie bei sich Zuhause
aufnehmen. Oder riistige
Rentner(innen) engagieren
sich beim Tierheim als
Gassigeher und Katzen-
streichler. ,,Wir freuen uns
uiber dltere Menschen, die
sich im Tierheim engagie-
ren wollen“, betont Wag-
ner. ,Doch wegen Corona

Pflegen...

h

Helfen...

¢ Kranken- und Altenpflege
® Nachbarschaftshilfe
e Hauswirtschaftliche Hilfe

¢ Pflegeberatung/-schulung

Sozialstation

S

Rottenburg

Beraten...

Pflegegruppe Bereich Hirrlingen
Tel. 074 78/26 21 549

Hauswirtschaft / NBH
Tel. 074 72 /9599 085

Maierackerstralle 25
72108 Rottenburg

Tel. 0747298 99 - 0 (Zentrale 24h)
Fax. 0747298 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Bereich Rottenburg
Tel. 074 72/98 99-11

Tel. 074 57 /69 73 327
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Einrichtungs- und
Pflegedienstleiterin Fatma
Yaman und der Auszubildende
Yannik Hartnagel freuen sich,
dass Tiere fiir Abwechslung im
Pfrondorfer Pflegeheim sorgen.
Hund Diegeo gehort einer
Mitarbeiterin. In der Voliere sind
zwei Wellensittiche aus dem
Tierheim, ein dritter wurde vom
Burgerheim Gbernommen.

Das Reinigungspersonal
kimmert sich um die Vogel.
Bild: Stefan Zibulla

sind diese Maoglichkeiten
derzeit leider stark einge-
schrankt.”

Claudia Braun bedauert,
dass Tiibinger Senioren
ihre Tiere nur in seltenen
Ausnahmefillen in ein
Pflegeheim oder in das
Betreute Wohnen mitneh-
men diirfen. ,Denn Haus-
tiere sind fiir viele Men-
schen wie Familienmit-
glieder, stellt die Leiterin
der Tiibinger Beratungs-
stelle fiir dltere Menschen
und deren Angehorige
fest. Zudem konnen Tiere
alteren Menschen helfen,
sich in einem Heim einzu-
leben. Und sie sind gerade
auch fiir Heimbewohner
mit Demenz therapeu-
tisch wertvoll. Therapie-
roboter wie die Robbe Pa-
ro, die altere Menschen
zum Sprechen anregen
soll, kénnen nach Uber-
zeugung von Braun ein
lebendiges Tier auch
nicht anndhernd erset-
zen. ,Tiere wirken ent-
spannend und stidrken
das Immunsystem.“

Mit einer guten Organisati-
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on der Tierbetreuung wer-
de das eh schon tiberfor-
derte Personal in den Pfle-
geheimen nicht noch zu-
sitzlich  belastet, gibt
Braun mit Blick auf das
Parkheim Berg in Stuttgart
zu bedenken. Dort konnen
Ehrenamtliche eine Tier-
patenschaft itibernehmen
und die Bewohner kom-
men in den Genuss eines
Streichelzoos mit Zwergka-
ninchen, Bergziegen und
Schildkréten. ,,Um Tiere zu
versorgen, konnen Pflege-
heime mit dem Tierheim,
Vereinen, Schulen und
Kindergdrten  kooperie-
ren”, so Braun.

Vorbildcharakter hat fiir
Claudia Braun auch das
Projekt Silberpfoten des
Stuttgarter Tierschutzver-
eins: Freiwillige Helfer
kiimmern sich um die Tie-
re von Senioren - sie ma-
chen beispielsweise mit
Hunden einen Spaziergang
oder gehen mit einer kran-
ken Katze zum Tierarzt.
Um in Tiibingen etwas
Ahnliches zu etablieren,

®

flink-+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fur Reutlingen, Tibingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Familienpflege
Hilfe fir den Alltag

Jugendhilfe
Unterstiitzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

plant Braun einen Haus-
tierstammtisch im Non-
nenmacher-Haus. Dort
konnen sich Tierfreunde
austauschen und die ge-
genseitige Betreuung ihrer
Schiitzlinge vereinbaren.
Braun empfiehlt Senioren,
die sich fiir einen Hund
oder eine Katze aus dem
Tierheim interessieren, ein
Tiertestament zu formulie-
ren. Darin kann man fest-
halten, wer sich um das
Tier kiimmert, falls man
wegen Krankheit, Tod oder
dem Umzug in ein Pflege-
heim dazu selbst nicht
mehr in der Lage ist.

Gute Beziehungen zu ei-
nem Haustier sind fiir
Claudia Braun von zentra-
ler Bedeutung fiir die Le-
bensqualitdt von Senioren.
»,Denn alte Menschen, die
Tiere halten, bleiben lan-
ger vital und selbststin-

dig.“ Stefan Zibulla
—
Demenz. Pflege.
Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit
Beate
Kulas
Inhaberin

Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

* Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tlbingen und Reutlingen

» Unterstutzung und Entlas-
tung pflegender Angehaoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Demenzpflege-Service
Henriettenweg 3, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/949 0123
Fax.07071/94619 08
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de
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Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine® im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich méchte mit der "kleinen® eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang
jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von GrUnden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

die kleine” Zeitschrift
Medienhaus Schwébisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de
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Die Metzinger Initiative
»Alternatives Wohnen“ will ein
bezahlbares Zuhause fiir Altere,
Familien und Menschen mit
Behinderung schaffen (hinten
von links im Uhrzeigersinn):
Martien Elderhorst, Gunnar
Wolf, Bernhard Beutner,
Sabine Jager-Renner, Sabine
Huber, Ulrike Selje,
Ute-Kern-Waidelich und Bille
Leube. Bild: Initiative
»Alternatives Wohnen*

Wohngemeinschaft mit gemeinsamen Werten

Eine Metzinger Initiative sucht ein Grundstiick fir ein genossenschaftliches Projekt

In Metzingen ist die Idee
fiir ein besonderes Wohn-
projekt entstanden, das
bezahlbaren Wohnraum
und ein gemeinsames Le-
ben aller Altersgruppen
moglich macht. Nun
sucht die Initiative ,,Al-
ternatives Wohnen“ ein
geeignetes Grundstiick.

»Es gibt viele dltere Men-
schen, die in einem gro-
Ren Haus leben oder
auch Singles sind und
nicht alleine wohnen

mochten, weilf Sabine
Jager-Renner. , Der Bedarf
an altersgerechtem und
auch an bezahlbarem
Wohnraum fiir Menschen
aller Altersschichten ist
spirbar.“

Deshalb liegt der Beauf-
tragten fiir Biirgerengage-
ment der Stadt Metzingen
ein besonderes Projekt am
Herzen: Die Initiativgrup-
pe ,Alternatives Wohnen*,
die in Metzingen ein noch
nie dagewesenes genos-
senschaftliches Wohnpro-

Wir beraten Sie gerne:

Gardinen, Sonnenschutz
Parkett verlegen und schleifen

FRYTZ

RAUMAUSSTATTUNG
GmbH
Reutlinger StraBe 72 - 72766 Reutlingen-Sondelfingen
Telefon 071 21/94 68-0 - www.fritz-raumausstattung.de

jekt verwirklichen mochte.
Altere Menschen sollen
zusammen mit Familien
und Menschen mit Behin-
derungen und Demenz
ein bezahlbares Zuhause
finden, in dem niemand
alleine vor sich hinlebt,
sondern man sich gegen-
seitig unterstiitzt.

Entstehen sollen 35 Woh-
nungen mit 40 bis 100
Quadratmetern, dazu ei-
ne Demenz-Wohngruppe
sowie eine inklusive
Wohngemeinschaft. Das

alles barrierefrei und 6ko-
logisch. Am liebsten wére
der Gruppe ein mehrsto-
ckiges Passivhaus aus
Holz mit Solaranlage und
Stromspeicher. Um das
Miteinander zu fordern,
sind zusitzlich Begeg-
nungsraume, ein Fitness-
raum und auch ein Café
geplant, sodass ein gan-
zes Quartier entsteht.
,Uns ist auch wichtig,
dass die Bewohner eine
Wertegemeinschaft  bil-

den, also grundlegende

72760 Reutlingen o Emil-Adolff-Str. 14
07121 337039 e www.gebrauchtwaren-reutlingen.de

Offnungszeiten:
Di, Mi, Do 13 — 18 Uhr
Fr 10 — 19 Uhr, Sa 10 — 15 Uhr

Bei HAUSHALTSAUFLOSUNGEN verwenden wir Brauchbares weiter.
Sie reduzieren dadurch Ihre Kosten und schonen unsere Umwelt!
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Werte miteinander tei-
len®, erkldrt Jager-Renner.
Wichtig sind der Initiati-
ve: Demokratie, Gleichbe-
rechtigung, Vielfalt, Tole-
ranz, Respekt, Riicksicht-
nahme, Kommunikation,
eine Balance zwischen
Geben und Nehmen so-
wie der Respekt vor der
Privatsphire.

Bei dem genossenschaft-
lichen Projekt werden die
Mieter zu Miteigenti-
mern und miissen keine
Angst vor Mieterh6hun-
gen haben. Sabine Jiger-
Renner erlebt immer wie-
der, wie Bodenspekulati-
onen die Mietpreise in die
Hohe treiben. ,Es ist so
schade, dass Menschen
mit einem mittleren Ein-
kommen kaum mehr eine
Wohnung finden und es
ist unsozial, wenn man
nur mit hohem Gehalt ei-
ne schone Wohnung be-
kommt.“

Neben einem Grundbetrag
bezahlt beim alternativen
Wohnen jeder Genosse ein
Nutzungsendgeld fiir Ne-
benkosten wie die Miill-
entsorgung. Die Miteigen-
timer haben ein lebens-
langes Wohnrecht.

Seit zweieinhalb Jahren
trifftt sich die Initiativ-
gruppe ein bis zwei Mal
im Monat. Alles was jetzt
noch zur Verwirklichung
des Projekts fehlt, ist ein
Grundstiick. ,Wir suchen
ein 2500 bis 3000 Quad-
ratmeter groles Grund-
stlick in Metzingen oder
den Nachbargemeinden,
auf dem das alternative
Wohnen in die Realitdt
umgesetzt werden kann®,
so Jager-Renner. Im gan-
zen Ermstal gebe es noch
kein vergleichbares Pro-
jekt. ,Es wdre fiir uns hier

revolutionar. Da die
Baufliche der Stadt Met-
zingen rar ist, hoffen die
Mitglieder der Gruppe
auf einen privaten Eigen-
tiumer, dem es eine Her-
zenssache ist, das soziale
Projekt zu unterstiitzen.
Wer ein Grundstiick sein
Eigen nennt, das sich fiir
das Wohnprojekt eignen
wiirde, darf sich gerne
bei der Initiative melden.
Auch wer sich selbst dar-
uber freuen wirde, im
Wohnprojekt ein neues
Zuhause zu finden oder
es anderweitig unterstiit-
zen mochte, ist herzlich
eingeladen, sich auf der
Internetseite zusam-
men-wohnen.info zu in-
formieren. Hier kann
man sich auch fiir einen
Newsletter anmelden,
mit dem man {iber den
Stand der Planungen auf
dem Laufenden gehalten
wird. Natalie Eckelt

Info:

Ulrike Selje

Telefon

(07123)7 26 14 46
oder Gunnar Wolf

Telefon (0 71 27) 52 55 48
info@zusammen-
wohnen.info
zusammen-wohnen.info

E in kihler Tag. Der
Atem quillt, verliert
sich in der Dammerung.
Regen hiipft in die Pfiitzen.
Graupixel nuancieren die

Zwischendecke unter der
Unendlichkeit.

Im Novemberbeet die letz-
ten Rosen, fast blattlos
nackt. Jetzt werden Farben
aufgespart fiir einen Blick,
den man sich leisten sollte.

Impressionen

Nebelpuppen ohne Ge-
sicht, wer geht und steht
da, Gut oder Bos? Wir
Ortlosen vertrauen dem
versunkenen Ziel.

Dezembersonne blendet,
Passanten schmelzen zu
Schemen. Die langen Schat-
ten der Vorgénger fallen uns
auf die FuBe, und wir ver-
dunkeln den N&chsten den

Weg. Christa Hagmeyer

Engagement fiir schone Immobilien

nlrdaune

Sie wiinschen eine Wertermittlung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

Unser Diplom-Sachversténdiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausfuhrlich Gber
die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstdndiger (DIA)

fur die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstiicken, fir
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

- Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstlicken

- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden

- Erbauseinandersetzungen

- Kreditverhandlungen mit Banken

+ Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

- Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -tbernahmen

- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehérden

Unternehmensgruppe Schaich

ZORN =&

SPANIEN IMMOBILIEN
REAL ESTATE SPAIN
INMOBILIARIAS ESPANA

SCHAICH sk —
irmoston ] | ot oy

© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

~ 3

ZICKLER
<<Seit 1973 >>

IMMOBILIEN

Testen Sie unseren
neuen Service!

Mit wenigen Klicks konnen Sie
den Wert lhrer Immobilie er-
mitteln lassen, kostenlos und
unverbindlich.

Dieser Service steht lhnen ab
sofort auf unserer Webseite
zur Verfugung.

www.zicklerimmobilien.de

Sterr GmbH & Co. KG
Sonitére Anlogen - Heizungsbau
sterr

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de
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Susanne Walser (links) und
Julia Kolbe-Peythieu vor dem
Motto der Vortragsreihe.
Bild: Stefan Zibulla

Den Schritt in den digitalen Seminarraum wagen

Das Tiibinger Nonnenmacherhaus und die Volkshochschule bieten gemeinsam Online-Vortrage an

Die Beratungsstelle fiir
dltere Menschen und
deren Angehorige im
Tiibinger Nonnenma-
cherhaus und die Volks-
hochschule (VHS) bieten
ihre gemeinsamen
Vortrige in diesem Se-
mester als kostenlose
Online-Veranstaltungen
an. Zu zwei Terminen
kann man sich noch
anmelden.

Am Mittwoch, 9. Dezem-
ber, referiert Rebecca
Asam vom Betreuungs-
verein im Kreis Tiibingen
um 18.30 Uhr iber das
Thema ,Rechtzeitig vor-
sorgen, aber wie?“ (An-
meldung erforderlich bis
zum Mittwoch, 9. Dezem-
ber, 12 Uhr). Und am

Dienstag, 26. Januar, spre-
chen Anja Schwarz (Ge-
schéftsfiihrerin des Lan-
desseniorenrates Baden-
Wiirttemberg) und Bern-
hard Peitz (Senioren On-
line Reichenbach / Filz)
um 16 Uhr {iber ,Zuhause
wohnen im Alter mit digi-
taler Unterstiitzung“ (An-
meldung bis Dienstag, 26.
Januar, 12 Uhr).

Die Teilnahme an der Ver-
anstaltungsreihe unter
dem Motto ,Im Alter zu-
hause - Zuhause im Alter*
ist mit einem Computer,
Laptop oder Smartphone
moglich. Die Teilnehmer
des Programms, das Mitte
Oktober an den Start ging,
bendtigen einen Lautspre-
cher oder einen Kopfhorer.
Im Anschluss an die Vor-

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

trage konnen die Teilneh-
mer auch Fragen stellen
und sich untereinander
austauschen.

Die Wahl des Online-For-
mats begriindet Julia Kol-
be-Peythieu von der Bera-
tungsstelle fiir dltere Men-
schen und deren Angeho-
rige vor dem Hintergrund
der Corona-Pandemie mit
der besonders sensiblen
Zielgruppe, ,die wir nicht
in Gefahr bringen wollen*.
Zudem biete die Online-
Reihe auch die Chance, et-
was Neues entstehen zu
lassen.

,Damit &ltere Menschen
nicht den Anschluss an die
digitale =~ Kommunikation
verlieren, bietet ihnen die
Vortragsreihe eine Mog-
lichkeit zum Einstieg“, be-

tont Susanne Walser von
der VHS. ,Wir hoffen, dass
viele Senioren den Schritt
in den digitalen Seminar-
raum wagen.“

Mit ihren Online-Ange-
boten hat die VHS in die-
sem Semester viele gute
Erfahrungen  gemacht.
»Digitale Kochkurse lau-
fen besonders gut®, be-
obachtet Walser. ,Und
die ilteste Teilnehmerin
einer unserer Online-
Sprachkurse war 88 Jahre
alt.” Stefan Zibulla

Info:

Um den Zugangslink zu den
Vortragen zu bekommen,
muss man sich Uber
www.vhs-tuebingen.de mit
der E-Mail-Adresse
anmelden.

Praxis Lebenswege

- Musizieren, Nahen, Kreatives F i 1 Marion HO ppner

- Mit Enkeln aktiv werden - - - -

- Reisen, Exkursionen, Fihrungen ﬁj Heilpraktikerin (PsyTtilhoth_era;:ll:) ¢

- Lecker Kochen und GenieRen . r'heraple und Beratung
- Vortrage zu vielerlei Themen fiir individuelle Lebenswege
- Fit und beweglich bleiben oo o GartenstraRe 18

72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 38 16 49

Verschenken Sie doch einen Kursgutschein!
FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de

www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de
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Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 6 69 24
k.spitta@awo-
reutlingen.org
www.kreisderélteren.de

Jeden zweiten Montag im
Monat von 14 bis 15.30
Uhr Kaffee mit Kopf-
chen; bei lustigen
Denkspielen werden
Getrdnke und Gebéack
gereicht.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag treffen sich von
14.30 bis 16.30 Uhr die
Internet-Senioren.

Jeden Mittwoch ist von

14 bis 17 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag. In die-
ser Zeit werden Floh-
marktsachen entgegen-
gegengenommen.

Freitagnachmittag:
Gymnastik

- ’
Gh

Musikveranstaltungen
auf dem Dresdner Platz
mit Bestuhlung: Am
Sonntag, 6. Dezember,
gibt es ab 14.30 Uhr einen
musikalischen Advents-
nachmittag mit der LICO.

Coronabedingt werden
am Mittwoch, 9. Dezem-
ber, und am Mittwoch,
16. Dezember, jeweils ab
13 Uhr, zwei Weihnachts-
feiern im kleineren Rah-
men veranstaltet.

Hierzu ist eine
Anmeldung erforderlich!

Im November ist noch der
Flohmarktladen am
Dresdner Platz 4 gedffnet
(Montag bis Freitag zwi-
schen 9 und 13 Uhr sowie
am Samstag von 8.30 bis
13 Uhr).

Weitere Aktivitidten:
Englisch, Yoga, Tischten-
nis und Frauengymnas-
tik sowie monatliche
Treffen der Selbsthilfe-
gruppen fiir ,Leben mit

Veranstaltungen fiir Senioren
in Orschel-Hagen g’

Krebs“, ,Leben mit Par-
kinson® und der ,,Prosta-
ta-Selbsthilfegruppe®.
Néihere Informationen
gibt es bei Katrin Spitta
unter Telefon
01573-4891509.

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit
ADELE

Niirnberger Stralle 184
72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21)

8 20 64 50
adele@keppler-
stiftung.de
www.adele-demenz.de

Montag, 16. November
und 7. Dezember
Jeweils um 10.30 Uhr
Okumenische Andacht
fiir Menschen mit und
ohne Demenz
Katholische Kirche

St. Andreas

Katholische Kirchen-
gemeinde St. Andreas
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 184

72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 61 07 68

Seniorentreff
Donnerstag, 3. Dezember
14.30 Uhr

Adventsfeier in

St. Franziskus

Treff der Frau
Montag, 7. Dezember
14.30 Uhr Adventsfeier

Evangelische Kirchen-
gemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Stralle 192
72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 61 09 89

Dienstag, 17. November
und 15. Dezember
Jeweils um 15 Uhr
Jubilate-Treff

Mittagstisch

Jeden Mittwoch um

12 Uhr; Kosten: 6,50 Euro
mit Getrank

Anmeldung bis Mitt-
wochmorgen um 9 Uhr
im Pfarramt unter der
Telefonnummer
07121-610989

Info:

Alle Veranstaltungen und
Angebote finden unter den
aktuellen Hygienevorschrif-
ten und den entsprechenden
MaBnahmen durch die
Veranstalter statt. Auch alle
Besucher missen sich an
die gangigen Hygieneregeln
halten: A-H-A =

Abstand, Hygiene,
Alltagsmaske.

Falls sich die Coronalage
und die daraus resultieren-
den Vorschriften dndern,
kann es sein, dass Termine
abgesagt werden. Besucher
sollten sich deshalb vor einer
Veranstaltung erkundigen,
ob diese auch stattfindet.
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seit iiber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

IS ImmoConcept GmbH
SCIIAICII Zorn Immobilien GmbH

Immobilien GmbH Schaich Spanien Immobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben dartiber nachgedacht lhre Imnmobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Benotigen Sie Hilfe...

...in Rentenfragen?
...in Sozialangelegenheiten?
...im Schwerbehindertenrecht?

>~ g
iy, ﬂ] AT

Wir informieren und beraten Sie in allen Servicestellen.
Wir vertreten Sie vor den Behdrden und vor Gericht.

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG

Sozialverband VdK:
Im Mittelpunkt der Mensch.

Kreisverband Tiibingen Eugenstrafle 68 72072 Tiibingen

Tel.:07071/9105-86 Fax:07071/9105-89 E-Mail: kv-tuebingen@vdk.de

Kreisverband Reutlingen BismarckstraBe9 72764 Reutlingen
Tel.: 07121/4866-90 Fax:07121/4866-91 E-Mail:kv-reutlingen@vdk.de

www.die-kleine-zeitschrift.de

Lustige Impfworter

Ich

Humor zwischen Wunsch und Virus

Ein Mann trifft eine Fee.
Die Fee spricht zu ihm:
,Heute ist Dein Gliicks-
tag! Du hast zwei Wiin-
sche frei!“ Darauf der
Mann: ,Ich wiinsche mir
eine Flasche Bier, die nie
alle wird!“ Prompt hat er
eine Flasche Bier in der
Hand und trinkt minu-
tenlang aus der Flasche.
Nachdem er aufgehort
hat zu trinken, ist die Fla-
sche immer noch voll
Fragt die Fee: ,Und dein
zweiter Wunsch?“ ,Noch

'“

so eine Flasche!

Frau und Mann haben
beide ihren 60. Geburts-
tag. Erscheint eine Fee

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121. 47114

lhr Handwerker

M SCHLAG: )

www.schlag-gmbh.com

und sagt: ,Ihr habt einen
Wunsch frei.“ Sagt der
Mann: , 0k, ich wiinsche
mir eine 30 Jahre jlingere
Frau.“ Sagt die Fee: ,Kein
Problem.“ Schwupps ist
der Mann 90.

Was machen die Herstel-
ler von Desinfektionsmit-
teln in Corona-Zeiten? Sie
reiben sich die Hande!

Wie beleidigen sich Co-
ronaviren? Mit Impfwor-
tern!

Ich schaue jeden Tag im
Supermarkt, ob die zweite
Corona-Welle schon da
ist. Aber es gibt jedes Mal
noch genug Klopapier.

Ich habe 30 Klopapier-
Rollen eingefroren, soll
bis zum Sommer reichen!

Wenn man Home-Office
macht, sieht man tagelang
keine Menschen. Aber es
gibt auch Nachteile.

SEYFRIED &
WIEDEM ANN

..die Komplettsanierer

ACHTUNG!
DACHHAIE

Bitte kaufen Sie kein neues Dach

an der Haustiire!

Fragen Sie uns.

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb

Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen

Tel. 07022-212299 -
www.seyfried-wiedemann.de

Fax 07022-214699
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ALB-GOLD

GENUSSTIPP

F -
O

Ganz gleich ob als Gewiirz in fern-
Ostlichen Speisen oder aufgebriht
als Tee; der aus Asien stammende
wirzig-scharfe Ingwer wird nicht
mehr nurals weihnachtliches Gewdlirz,
sondern auch in Getranken, Speisen
und als natirlicher Aromageber ver-
wendet. Bereits im 9. Jahrhundert
wurde der Scharfmacher hierzulande
bekannt.

Die Pflanze selbst kann Uber einen
Meter hoch werden. Zwar sind die
Blatter und dicken Stiele hiibsch an-
zusehen, doch ist es das untere Ende,

TIPPS & TRICKS

FUR VOLLEN GENUSS

Um unndtige Abfdlle zu vermeiden,
kauft man am besten immer nur so viel
Ingwer, wie man auch unmittelbar be-
notigt. Jedoch sollte man die Knollen
nicht im Laden abbrechen, sondern
lieber kleinere, intakte Sticke wahlen.

Ungeschalter Ingwer lasst sich am bes-
ten bei Raumtemperatur lagern. Alter-
nativ kann man ihn auch in Scheiben
schneiden und einfrieren, um ihn bei
Bedarf einfach dosieren zu kénnen.

INGWER

- BELIEBTER
SCHARFMACHER

was uns wirklich interessiert. Die fin-
gerahnlichen Knollen (Rhizome) sind
es letztendlich, die in der Kiiche und
Hausapotheke zum Einsatz kommen.

Viele lieben deren pikante Scharfe.
Zugleich gelten deren Inhaltsstoffe
als ausgesprochen gesund. Im Fokus
stehen hier die sogenannten Gingerole
und Shoagole, beides Scharfstoffe, fir
die Ingwer seit Jahrtausenden auch
als Heilmittel gegen Infekte, Magen-
beschwerden oder Schmerzen ge-
schatzt wird.

Vor der Zubereitung gilt es, die Schale
so diinn wie moglich abzuschéalen oder
-zuschaben. Fir Letzteres eignet sich
zum Beispiel eine Loffelkante.

Wer regelmaBig Ingwer verwendet, kann
auch den Versuch starten und ihn selbst
auf der Fensterbank anpflanzen.

400g ~ ALB-GOLD Penne
2509 ~ Kirbis

1259 ~ Staudensellerie
2509 ~ Rotkohl

Ol zum Anbraten

500 ml ~ Kokosmilch

1EL ~ gelbe Currypaste

1TL -~ Ingwer, gerieben

Salz, Pfeffer

PENNE mit
Kirbis-Currysauce

1. Gemuse waschen, ggf.
schalen, putzen und in diinne
Streifen schneiden. In etwas
heiBem Ol ca. 3 Min. anbraten,
sodass das Gemise gegart ist,
aber noch Biss hat. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

2. Wahrenddessen flir die Sauce
die Zutaten zusammen aufkochen,

Paste homogen verrihren und
Sauce auf ca. die Halfte einkochen.

3. Nudeln nach Packungsanleitung
in reichlich kochendem Salzwasser
bissfest kochen.

4. Sauce mit Salz, Pfeffer und

Limettensaft abschmecken,
Gemise zugeben und zu den
Nudeln servieren.

g
=
i
<
o
N

ZUBEREITUNG
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Reh und Rind aus dem Wolf als Genusserlebnis

Rezept fur einen Schwarzwaldburger mit Pflaumenketchup und Rote-Beete-Mayonnaise

Neben einer spannenden
Geschichte finden die Le-
ser des Romans ,Maulta-
schen in Love“ (siehe
»Omas Erfolgsrezept fiir
trendige Frauen“ auf Seite
12) auch einige Rezepte.
Etwa fiir einen Schwarz-
waldburger aus dem
Konradshof in Seewald-
Besenfeld.

Zutaten fiir 4 Burger:

500 g Rehfleisch, 100 g
durchwachsenes  Rind-
fleisch, 8 Scheiben Speck,
2 Zwiebeln, 4 Burger-
Buns, 2 mittlere Tomaten,
4 Scheiben Bergkdse sowie
Pflaumenketchup und Ro-
te-Beete-Mayonnaise

Zubereitung:

Das Reh- und Rindfleisch
durch den Fleischwolf
(mittlere Scheibe) dre-
hen, ein Viertel der Masse

ein zweites Mal durch
den Wolf lassen. Alles mit
ein wenig Salz, Pfeffer
und einer Prise Zucker
gut durchkneten und zu
150 g schweren Patties
formen. Den Speck in der
Pfanne knusprig auslas-

sen. Die Zwiebelringe
braun andiinsten. Die
Burger-Buns kurz im

Ofen anwidrmen oder auf
dem Grill toasten. Die
Patties rosa braten und
mit Bergkdse, Speck, To-
maten, Pflaumenketchup
und Rote-Beete-Mayon-
naise zu einem Burger
stapeln.

Info:

Das Rezept stammt vom
Hotel Konradshof
Freudenstadter StraBe 65
72297 Seewald- Besenfeld

www.hotel-konradshof.de

Ein Burger mit Rehfleisch als Genuss aus dem Schwarzwald: Das
Rezept fir das Pflaumenketchup und die Rote-Beete-Mayonnaise
ist im Roman ,, Maultaschen in Love" von Veronika Wieland und Edi

Graf veroffentlicht.

Bild: Konradshof

Reutlingen

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

Pfullingen

FriSChe Farben ... auch fir Ihre Drucksachen

e Optimales Preis-/Leistungsverhéltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraB3e 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/44 05-88
deiledruck@mac.com

und mehr

Mailings -

Unser leckeres

Gansetaxi

- 30.10.-31.12.2020

.1;;

Lassen Sie sich

von uns verwéhnen!
Wir bringen lhnen
Brust und Keule von
der Gans

mit glasierten Maronen,
Apfelrotkohl, zweierlei Knédeln
und Bratapfelchen,

ab 4 Personen

fertig angerichtet

Kosten: 27 € pro Person
Anlieferung: in TUbingen frei

Informieren Sie sich unter:
(07071) 1331-0

Hotel Krone Tiibingen  catiri
Uhlandstrafe 1 o
www.krone-tuebingen.de
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;Inf.#narl&

Jun gvi.e:’l weide

Mercedesstr. 3
Ergenzingen

im delicasa
Méssingen

Tel: 07473 - 95 160
'www.jungviehweide.de

R.-Gradmannweg 2
Tibingen

Genuss mit gutem Gefiihl aus lhrer
Méssinger Spezialitdten-Metzgerei

Regionale Tiere - Lokale Produktion

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialitaten,
Wourstdosen, Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles aus eigene Herstellung
Garantie fir Qualitat und Frische!
Schlemmer-Imbiss - Diverse Meniis, tdglich frisch
zubereitet in unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitat fiir kleine Runden &
groBe Anlasse. Auch bei uns im Hause.

AuBerdem gibt’s bei uns Backwaren, Teigwaren, Konfitiiren,
Miihlenprodukte, Molkereiprodukte, Wein, und vieles mehr!

A1 =R A sld 20 Jahre Bioladen Carola Fuhr

Korn
VOLL &
Dank e

Aus eigenem Anbau:
Kraut und Riben,
Kartoffeln, Salat und Zwiebeln

Gemiise nach Saison
Linsen und Leindl aus Degerschlacht

Unser Getreide:
Emmer und Einkorn,
Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer

Aufterdem:
Vollwertige Lebensmittel,
Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein

Bioland-Hofladen:
Kéathe-Kollwitz-Stralle 16
72768 RT-Degerschlacht

Tel. 07121-670595

Dienstags 8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr

Freitags

Private

... handgefertigte Klassiker mit besonderer Note. Qualitdt mit Genuss!

Zum Schwan - Bickerei - Konditorei - Café - Hotel Garni | Steinachstr. 1
72770 Reutlingen-Betzingen | Telefon 07121 54898 | Telefax 07121 58908
sauer.zumschwan@t-online.de

)

Inhaber: Wilhelm StoR
Uracher StraBBe 32

72813 St. Johann-Upfingen
Tel:07122/82270
Fax:07122/82272

T

Backtradition seit 1953

KLEINANZEIGEN

// Erzieherin, 51, NR sucht
bezahloare 1-2 Zi.-Whg. mit Balkon
iNn TU, gerne auch bei alterer Dame
um diese zu unterstutzen.

Tel. (0177) 3260082

° ° Name
_ . B die kleine [Biivewe
Kleinanzeigen in SEWES0tmms o
tralBe
Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen PLZ/ONT
Mieten, Vermieten... Telefon
Pro Zeile 5 € (inkl. MwsSt.) max. 30 Zeichen pro Zeile IBAN
Was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos. Bankname
Hier bitte Text eintragen: Datum Unterschrift
5€
10 €
15 €
20 €
25 €

lhre Anzeige senden Sie an: ,die kleine” Zeitschrift, Medienhaus Schwabisches Tagblatt, UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen,
Telefon 070 71 - 934 174 oder 934 183 oder per Mail an: diekleine@tagblatt.de

[] Chiffre* — bitte senden Sie mir die Zuschriften zu.

*Bei Chiffre-Anzeigen zzgl. Chiffregebiihr von 10 € (inkl. MwSt) und Sie mssen in der Regel durch den Chiffre-Text mit einer zusétzlichen Zeile rechnen.
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MARIA GALLAND

METHODE
MOSAIQUE
MODELANTE:

Lassen Sie sich von Ergebnissen ab der
ersten Behandlung begeistern.
Vera Ivko

Kosmetikstudio

KramerstraRe 14 / Reutlingen
071 21/387 50 50

Kosmetik + Parfiimerie

Auf individuelle Wunsche eingehen

Beim Schenken ist die Achtsamkeit wichtiger als der Preis

In seinem Blog Lernen-
DerZukunft.com befasst
sich Andreas K. Giermai-
er auch mit der Psycho-
logie des Schenkens.

Ming-Hui Huang und
Shihti Yu von der National
Chung Cheng University
(Taiwan) befragten 225
junge Erwachsene, was sie
ihrem Partner in ihrer ak-
tuellen oder letzten Bezie-
hung geschenkt hatten.
Demnach blieben Manner

amsaedacht und
Lﬂ..ﬂ. daﬂ'mm&h} Neu: shop.drei-raum.com

L I Sy

AR 5 g Gadarin FOr s issn
Hinreda oriakansl, Ein O pom
Verwslben, Staunen, Finden...

s
a9
areiraum
Offnungszeiten

Mo-Fr 10:00-18:30 Uhr
Sa 10:00-16:00 Uhr

Dezember
Sa.  10.00-18:00 Uhr

Lassan S sich dbermaschon vom
ideermscitum und dem handwerk-
Echen Konnen violor Ausstollor sus
don Berséchaon Textil, Keramik,
Papéor, Schmuck. Leder u.a.

Basichen Sio uns: in TObirgsn im
héstorischen Nonnenhaus 7. . (- P ERLETLC A

+ Umziige fiir Senioren

Service
plus

Nah- und Fernumzige

* Montage, Verpackung, Dilbelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschlisse
+ Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

* Entsorgung, Entrimpelung, Einlagerungen

+ Ausftihrliche Umzugsberatung vor Ort

|/

Betriebe in Selbstverwaltung

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

Alan Umzige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
72770 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

und Frauen ldnger in einer
Beziehung, wenn sie vom
Partner etwas erhalten hat-
ten, was ihre Beziehung fiir
die Aulenwelt sichtbar
machte, beispielsweise
dieselben Uhren oder Pull-
over im Partnerlook. Bei
Miénnern, die ihre Liebe
mit Blumen oder anderen
Kleinigkeiten ausdriickten,
hielt die Beziehung dage-
gen sogar kiirzer.
Kanadische Wissenschaft-
ler um die Psychologin
Elisabeth Dunn (Universi-
ty of British Columbia)
fanden heraus, dass ein
falsches Geschenk fiir den
Partner bei diesem ein Ge-
fithl des ,Wir sind uns un-
dhnlich“ auslost. Und Un-
dhnlichkeit kann zu Dis-
tanz und folglich zu Kri-
sen fiihren. Besonders bei
den minnlichen Proban-
den war dieser Effekt sehr
ausgepragt.

Ist ein teures Geschenk
denn besser als ein preis-
glinstiges? Die Wissen-

schaft sagt eindeutig Nein!
Francis Flynn und Gabrie-
le Adams von der US-Uni-
versitdt in Stanford unter-
suchten dies in einer Viel-
zahl an Experimenten, bei
denen analysiert wurde,
inwiefern sich der Preis ei-
nes Geschenks auf die
Freude der Beschenkten
auswirkte. Egal ob CD
oder iPod: Die Freude der
Beschenkten verdnderte
sich weder nach oben
noch nach unten. Was
vielmehr zdhlte, war das

individuelle Eingehen
auf die Wiinsche des
Empfiangers. Die Acht-

samkeit, die in die Aus-
wahl des Geschenkten
gelegt worden war.

Zu den groBten Fehlern,
die beim Schenken ge-
macht werden zihlt die
Projektion der eigenen
Wiinsche auf andere. Ge-
treu dem Motto: Was
mir Freude macht, gefallt
bestimmt auch allen an-
deren. dk

DAH

Gaortan- wnd
Lexrstlast harPtabyomi

EN

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbeldge
Hangabstlitzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Garten Dahmen GmbH
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Okologische

Weihnachtsbaume

Selbstgeséagte Tannnen oder Fichten
aus der zertifizierten Kultur im Biospharengebiet

Schwabische Alb

Im Biosphirengebiet
Schwibische Alb bei
Bad Urach kann man
sich an allen Advents-
sonntagen auf die Weih-
nachtszeit einstimmen.
Martin Linge 6ffnet an
diesen Tagen seine Bio-
land-Christbaumkultur.

Mit der frithen Offnung
der Kultur schon zum 1.
Advent tragt der Wald-
bauer dem Trend vieler
Verbraucher Rechnung,
den geschmiickten Weih-
nachtsbaum schon in der
Adventszeit im Wohnzim-
mer zu geniellen. Frisch
geschlagen, garantieren
alle Tannensorten, dass
die Biume ihre Nadeln
dennoch bis Mitte Januar
halten.

Nicht nur Familien grei-
fen daher gerne zur Sége,
die am Eingangstor zur
Kultur zum Ausleihen be-
reitgehalten wird, um
sich aus mehr als tau-
send Fichten und Tannen
einen Traumbaum aus-

zusuchen und umzusa-
gen. Auch Vereinsgrup-
pen und Betriebe schit-
zen das Gruppenerlebnis
und den Weihnachts-
baumkauf mit einem
Spaziergang durch die
gerdumige Anlage.

Neben gutem Schuhwerk
und der passenden Klei-
dung sollte man auch ge-
niigend Zeit mitbringen.
Denn mehr als ein Dut-
zend Sorten verschiedener
Tannen-, Fichten- und
Kiefernarten stehen in der
Kultur. Neben den sehr be-
liebten Nordmanntannen
wachsen dort am Wald-
rand aber auch Colorado-
tannen mit ihren unge-
wohnlich langen Nadeln,
Koreatannen mit ihrem sil-
ber schimmernden Antlitz
und préchtige Schwarzkie-
fern, die vor allem bei All-
ergikern sehr beliebt sind.
Wer seinen Baum gefun-
den hat, kann sich am of-
fenen Feuer die Hinde
wiarmen. Ein Glithwein,
Punsch oder ein selbstge-

Wir bringen

www.mayer-Sauna.de

zu Thnen nach Hause!

In der Stelle 28, 72810 Gomaringen,
Tel. 07072 /92 21 08

Gesundheit

machter Fichtenspitzenli-
kor und ein kleiner Imbiss

tun ein Ubriges.
Der gute Besuch an den
Adventssonntagen  zeigt,

dass das Albtanne-Kon-
zept ankommt. ,,Wir woll-
ten mit der Christbaum-
kultur echte Nachhaltigkeit
schaffen, so Martin Lin-
ge, der mit seiner Familie
auf einer etwa ein Hektar
groflen Fliche als Hobby
die Weihnachtsbaume kul-
tiviert. Dabei legt er viel
Wert auf eine groBe Sor-
tenvielfalt und eine 6kolo-
gische  Bewirtschaftung.
Glyphosat und andere
Herbizide sind ebenso ver-
pont wie Pestizide aller Art.
Stattdessen unterstiitzen
Shropshire-Schafe im
Sommer die zeitintensive
Handarbeit des Christ-

In der Albtanne-Kultur
wachsen mehr als ein
Dutzend Sorten verschiedener
Weihnachtsbaume.

Bild: Martin Lange

baumbauern beim Frei-
halten der Baume von Gri-
sern  und  Unkrdutern.
Jahrlich werden zudem
mehrere Hundert neue
Baume gepflanzt, um
durch die Ernte entstande-
ne Liicken zu schlielSen.
Geoffnet ist die Albtan-
ne-Kultur an allen Ad-
ventssonntagen von 10
bis 16 Uhr. Sie ist auf be-
festigten Wegen mit dem
Pkw erreichbar.

Die biozertifizierten Weih-
nachtsbdume gibt es an
allen Adventswochenen-
den auch bei der Sternen-
weihnacht im  Albgut
Miinsingen sowie beim
Bioland-Hofladen Bleiche
in Bad Urach. dk

Info:
www.albtanne.de

Weihnachtsbiume direkt

aus dem Wald ins Wohnzimmer

Die Christbaumkultur

mit der groten Sortenvielfalt
im Biosphéarengebiet
Schwabische Alb

Das Familenerlebnis an allen Adventssonntagen

info@albtanne.de 4 0160 3640597
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D ieses Jahr wird in
die Geschichte ein-
gehen - als Beginn der Co-
rona-Pandemie! Ob es bei
diesem einen Jahr bleibt,
ist leider mehr als fraglich:
Die Infektionszahlen stei-
gen jetzt in der kalten Jah-
reszeit wieder gewaltig an
— dabei hatten sicher viele
von uns schon auf ein bal-
diges Ende der Heimsu-
chung gehofft. Aber mo-
mentan ldsst sich absolut
NICHTS mit Sicherheit
voraussagen.

Doch wihrend viele jiinge-
ren Leute fest damit rech-
nen, irgendwann zur ge-
wohnten Lebensweise zu-
riickzukehren, ist die Krise
fiir uns Altere und Alte
existentiell: Wir wissen
nicht, ob wir lebend dar-
aus hervorgehen werden.
Dass nun auch noch Coro-
na unsere Bewegungsfrei-
heit, unsere Reisepldne
und sonstigen Vorhaben
fiir dieses Jahr von jetzt auf
dann zunichte gemacht
hat, kann man schon als
ungerecht empfinden. Da-
bei wissen wir ja, dass be-
reits das ganz normale Alt-
werden nichts fiir Feiglinge
ist. Es handelt sich um ei-
nen stindigen Lernpro-
zess, das ist mir in den letz-

2020: Ein verlorenes Jahr?

ten Jahren immer bewuss-
ter geworden, und seine
Bewiltigung fordert Mut
und Kraft.

Schon seit einiger Zeit
stelle ich fest, dass mich
immer mehr von den tig-
lichen Nachrichten, Sen-
sations- und Horrormel-
dungen aus Zeitung und
Fernsehen nur noch am
Rande interessieren - ja,
dass sie mich teilweise
sogar richtig kalt lassen.
Anfangs hat mich dieses
Desinteresse schockiert,
aber jetzt sehe ich darin
eine Konsequenz meines
Alters: So vieles, was heu-
te die Medien bewegt, ist
auf Zukunft ausgerichtet
und damit fiir jlingere
Menschen wichtig, die
noch eine solche vor sich
haben - nicht mehr fiir
uns Alte. Eigentlich ha-
ben die, denen die Zu-
kunft geho6rt und die tiber
sie  entscheiden, uns
langst ausgemustert und
aufs Abstellgleis gestellt.
Das Ende unserer Tage ist
absehbar. So werde ich
beispielsweise nicht mehr
kontrollieren konnen, ob
die Klimaziele fiir das Jahr
2050 erreicht werden.
Und natiirlich erst recht
nicht, ob der radioaktive

Loy

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Toleliom O 71 2= 32 9F 77
Tedafam O 71 20 -03 B0 07
rfcrlabpl irg-reechngar da

Installation .2
Hausgeriite

b
Verkaul S

T8 Hohanatis-Drshetian
Tebolon O 73 87- 6 89 30
Telotax: O 73 B7- Gl 63 22
voww.slekino-redingar.de

Restmiill aus den stillge-
legten Atommeilern in
dem noch zu suchenden
Endlager wirklich eine
Million Jahre lang sicher
verwahrt ist. (Aber damit
bin ich zu meiner Beruhi-
gung in der gleichen Situ-
ation wie alle Lebenden,
auch die ganz jungen.)
Moglicherweise gibt es
dann unsere FErde gar
nicht mehr — oder wenn
doch, ist sie vielleicht an-
stelle von uns Menschen
mit intelligenten Robo-
tern bevolkert.

Ich habe keine Zukunft
mehr, fiir die ich langer-
fristig etwas planen konn-
te. Ich habe nur noch eine
jederzeit kiindbare Ge-
genwart — und sehr viel
Vergangenheit. Mein Rei-
seanbieter schickt mir tag-
lich mindestens eine Mail
mit Angeboten bis Herbst
nichsten Jahres. Nach-
dem meine fiir September
gebuchte Kur im ungari-
schen Thermalbad Héviz
Corona-bedingt abgesagt
wurde, konnte ich jetzt fiir
Mirz 2021 schon mal vor-
ausschauend zwei Wo-
chen tiirkische Riviera bu-
chen und die Vorfreude
genieen. So habe ich das
jahrelang gehalten — aber
jetzt fehlt mir der Mut zu
einer solchen langerfristi-
gen Entscheidung: Viel-
leicht bin ich ja im Mérz
nicht mehr in der Lage zu
verreisen — oder gar nicht
mehr am Leben? In die-
sem Fall wire das verlore-
ne Geld allerdings auch
nebenséchlich - ich hitte
dann wenigstens die Vor-
freude gehabit.

Man wird bescheiden in
Corona-Zeiten. So ist

heute mein Nahziel, dem-
nichst wieder einmal
meine Altersliebe im
Rheinland besuchen zu
konnen - ohne dass ich
dort oder nach der Heim-
kehr in Quarantdne ge-
schickt werde.

Positiv an diesem zur Nei-
ge gehenden Jahr sehe ich
meinen lange anhaltenden
Energieschub, den ich zum
Riumen, Ordnen und Aus-
misten in meiner Woh-
nung nutzen konnte. Die
Ergebnisse brachten mir
kurzzeitig ein sehr zufrie-
denes Gefiihl. Da gibt es
beispielsweise eine alte
Holztruhe in meinem
Schlafzimmer. Sie enthielt
Sachen aus der Wohnung
meiner Mutter in Erlangen,
die ich nach ihrem Tod
1995 rdumen  musste.
Fiinfundzwanzig Jahre
lang hatte ich es vermie-
den, ihren Inhalt zu sich-
ten und zu sortieren, denn
manches davon war mit
Erinnerungen an meine
Kindheit verbunden. Das
habe ich nun dank Corona
geschafft, vieles verschenkt
oder in das Reutlinger So-
zial-Kaufhaus Da Capo ge-
bracht. So hat sicher alles,
was uns im Laufe unseres
Lebens heimsucht, neben
negativen auch positive
Seiten — sogar diese unsig-
liche Pandemie.

Und falls ich ndchstes Jahr
doch wieder eine Reise an
die tiirkische Riviera un-
ternehmen konnte, wire
das sicher mit einem ganz
besonderen Gliicksgefiihl
verbunden, das mich die
Entbehrungen dieses Jah-
res vergessen lieBe! Die
Hoffnung stirbt bekannt-
lich zuletzt. Armgard Dohmel
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Den Nachlass richtig bewerten und einschatzen

Wunschlos gliicklich: Luxustaschen und Accessoires

E s wird winterlich.
Der Tee schmeckt
viel besser, wenn es drin-
nen warm und gemiitlich
wird. Und manch einer
denkt daran, wie wohl
Weihnachten in diesen
Zeiten wird. Und natiir-
lich auch daran, welches
Geschenk gebe ich wem
und woran hat er die
meiste Freude?

Sehr beliebt sind edler
Schmuck und hochwerti-
ge Handtaschen, die zum
Kleid und Outfit der Dame
passen. Gefragt sind vor
allem Luxus-Handtaschen
von Christian Dior, Louis
Vuitton und Hermes. Die
einen suchen diese edlen
Stiicke, auch gerne ge-
braucht und in guter Er-
haltung. Die anderen
mochten sich von der ein
oder anderen Tasche tren-
nen, und suchen einen
Kéufer, der das gute Stiick
auch zu schitzen weils.
Dazu trdgt auch der Trend
bei, dass Vintage-Stiicke
(also Taschen aus den ver-
gangenen  Jahrzehnten)
wieder in Mode sind.

Als freier Sachverstiandi-
ger habe ich mich vor al-
lem auf Sammlungen
(Miinzen, Briefmarken
und Schmuck) speziali-
siert. Doch auch fiir
hochwertige Unikate ge-
be ich zum einen Gutach-
ten und kaufe diese auch
sehr gerne an, damit die-
se wieder ihre Wertschit-
zung erfahren. Denn zwei
Dinge sollten beim Ver-
kauf von Luxuswaren be-
achtet werden:

Da ist zum einen die
Echtheit der Ware. Gera-

de bei hochwertigen
Handtaschen, Schmuck-
stiicken und Armbanduh-
ren ist eine Frage oft zu
beantworten: Handelt es
sich bei dem vorgelegten
Stiick um ein Plagiat, also
um eine Félschung, oder
um eine echte, edle und
ausgelesene Ware? Um
dies zu entscheiden,
braucht man Erfahrung
und einen Kriterienkata-
log, mit dem die Ware be-
urteilt werden kann.

Zum anderen ist ein guter
Preis fiir die Ware zu er-
zielen. Wie findet man ei-
nen Kiufer und wer hat
Interesse an einem ge-
brauchten Luxusartikel?
Wie bei allen zu bewer-
tenden Dingen, ist der
Zustand das erste Kriteri-
um fiir den An- und Ver-
kauf. Zum anderen habe
ich in meiner Tatigkeit als
freier  Sachverstdndiger
ein sehr grofles Netzwerk
an Interessenten und
Sammlern aufgebaut. So
kann ich beim Ankauf ei-
ner Ware einen guten An-
kaufspreis fiir den Ver-
kdufer geben, weil keine
weiteren Kosten mehr an-
fallen. Auch beurteile ich
beim Ankauf die Ware
und kann tiber Echtheit
und Nachahmung Aus-
kunft geben. Dabei ist
ebenfalls auf ,Neben-
sachlichkeiten“ zu ach-
ten, die fiir den Einliefe-
rer bares Geld bedeuten:
Sind die Originalrech-
nungen und Herkunfts-
belege noch vorhanden?
Gibt es eine Umverpa-
ckung? Ist die Ware aus
erster Hand und wie ist

die Provenienz? Ist es ein
Sammlerstiick?

Neben der Wertigkeit
bleibt dann noch der Ge-
schmack, der Wunsch, die
Vorstellung des Kiufers,
wie das Geschenk fiir sich
oder den anderen auszu-
sehen hat. Daher kaufe
ich sowohl Einzelstiicke
als auch kleine Sammlun-
gen von Handtaschen,
Schmuckstii-
cken und
Armband-
uhren an,
um meinen
Interessenten
eine Auswahl bieten zu
konnen. Dabei steht bei
mir im Vordergrund, dass
Qualitdit immer einen
Preis und Wert besitzt. Ei-
ne schone, gut erhaltene
edle Tasche eines exquisi-
ten Herstellers gibt im-
mer einen guten Preis,
weil sie hochwertig ist. Es
ist meine Aufgabe, eine
Einschdtzung der Ware
und einen Ankauf auf ho-

hem Niveau zu gewdihr-

leisten. Martin Vitt
Info:

Martin Vitt ist freier Sachver-
standiger fir Sammlungs-
und Nachlassbewertung
und Autor des Buches
»Auro statt Euro”.
WhatsApp (auch Fotos):
0179-11934 80

Archivbild: Stefan Zibulla

Martin Vitt

|

Freier Sachversténdiger Nachlass

www.beneVitt.de

Nachlass Wert-Schatzung
auf hohem Niveau!

und Einzelstiicken

Bewertung und Ankauf von Sammlungen

Tel. 07472/9 80 86 67 - info@benevitt.de
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Das Campingorchester rahmte
die Jubilaumsfeier mit fideler
Kreuz- und Quermusik,

die sogar ganz coronakonform
zum Tanz an der frischen Luft
anregte.

Bild: Abteilung fiir Altere

Auf einem bunten Zeitstrahl in die Vergangenheit

Riickblick auf 20 Jahre Stadtteilarbeit der Abteilung fiir Altere in Reutlingen

Mit Ausstellungen zur
20-jahrigen Geschichte
der Stadtteilarbeit feierte
die Abteilung fiir Altere
der Stadt Reutlingen die-
sen Herbst in den Stadt-
teilbiiros Schweidnitzer
Stralle und Betzenried-
stralle ihr Jubildum.

Viele Fotos aus den ver-
gangenen 20 Jahren wur-
den Gesprichsstoff. Ein
bunter Zeitstrahl machte
es moglich, das ,Was -
Wann - Mit wem® der
Stadtteilarbeit mit per-
sonlichen Lebensereig-
nissen zu verbinden und
einen regen Austausch

tiber die vergangenen 20
Jahre Schweidnitzer Stra-
Be und 10 Jahre Betzen-
riedstralle zu fiihren. Die
Ausstellung in der Bet-
zenriedstralle 75 ist bis
Februar jeden Dien-

stag von 10 bis 12 Uhr so-
wie jeden Donnerstag
zwischen 16 und 18 Uhr
zu sehen.

Termine aus der
Stadtteilarbeit

Stadtteilbiiro
Betzenriedstralle 75

* Der Oststdadter Christ-
oph Dohse stellt seine Re-

Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de © 07121 68900

cherchen zum Eisturm in
der Jos-Weis-Stralse vor.
Donnerstag, 10. Dezember,
um 14.30 Uhr

e Vortrag der Geschichts-
werkstatt  Oststadt—Bet-
zenried

Mit Frauenbildung zum
Weltruhm in der Textil-
branche: Uber beriihmte
Schulen in der Oststadt
Dienstag, 12. Januar, um
14 Uhr mit Christl Ziegler

¢ Vorlesen im Quartier
Das Projekt Leselust er-
freut die Nachbarschaft
mit ihren Lieblingsge-
schichten.

Montag, 11. Januar,

14.30 Uhr

Stadtteilbiiro
Schweidnitzer Strale 12

e Land Art — Kunst drau-
Ren und umsonst

Auf Spaziergidngen ent-
stehen kleine Kunstwerke
mit Fundstiicken, die den
Weg sdumen.

Jeden letzten Montag im
Monat (28. Dezember und
25. Januar), jeweils um
14.30 Uhr. Treffpunkt im
Stadtteilbiiro erfragen.

¢ Adventslieder
Feuerschale
Dienstag, 8. Dezember, um
16 Uhr auf der Wiese am
Stadtteilbiiro

an der

Termine des
biirgerschaftlichen
Engagements

Alte Menschen im Kin-
derbuch - Prédsentation
von Beispielen und Ge-
sprachskreis

Donnerstag, 28. Januar,

15 bis 17 Uhr

Raum fiir Biirgerengage-
ment im Alten Rathaus
(Rathausstrafse 6)

Info:

Anmeldung und Ruckfragen
bei der Abteilung fiir Altere
unter Telefon

(0 71 21) 303-2300 oder
abteilung.aeltere@
reutlingen.de
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Bei einem Rundgang wurde die Presse im September Uber den aktuellen Baufortschritt des Tlibinger Hospiz informiert (v.l.): Projektleiter
Johannes Unger, Gisela Schneider, Wolfgang Stébler, Constanze Scholzgart (Geschéaftsfihrerin der Tlbinger Hospizdienste) und Christina

Paul. Weitere Infos gibt es im Internet unter www.hospiz-tuebingen.de.

Ein Raum fur existenzielle Erfahrungen

Das Difam hofft auf viele groBzligige Spender fiir das neue Hospiz in Tlibingen

Der Bau des neuen Hos-
piz in Tiibingen geht
zwar flott voran. Damit
das Gebédude aber wie ge-
plant im Herbst 2021 be-
zogen werden kann, feh-
len dem Deutschen Insti-
tut fiir Arztliche Mission
(Difam) als Bauherr und
kiinftiger Triger noch
fast zwei Millionen Euro.

»,Die Explosion der Bau-
kosten erhoht die Kosten
fiir das Hospiz um mehr
als 20 Prozent“, stellt Wolf-

gang Stdbler fest. ,Zudem
bedeutet die Auflage der
Stadt, das Hospiz dreist6-
ckig zu bauen, eine extre-
me Zusatzbelastung®, be-
tont der Difam-Geschifts-
fiihrer, der aus dem Tiibin-
ger Rathaus deshalb auch
einen hoheren Zuschuss
als die bisher zugesagten
40000 Euro erwartet.
Stibler hofft vor allem auf
viele grof3ziigige Spender.
Gleichzeitig sieht er die
Notwendigkeit einer Fi-
nanzierung des 4,8 Millio-

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. WengeH‘

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

Www.frouerzyHus.de

72074 Tijbingen a N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pos’rorc|berc+ung.de

nen teuren Projekts tiber
Kredite gestiegen. Zumal
das Difim auch Trager der
Tropenklinik  Paul-Lech-
ler-Krankenhaus ist, des-
sen Neubau noch mit
Schulden belastet ist.

Das Hospiz mit seinen
acht Gistezimmern sowie
Gemeinschaftsraumen
und einem Raum der Stille
soll ,eine Kultur schaffen,
die auf die Giste eingeht”,
erklart Difam-Direktorin
Gisela Schneider. ,Im
Hospiz soll individuelles

Bild: Stefan Zibulla

Leben bis zum Schluss
moglich sein®, sagt Chris-
tina Paul. ,Es soll ein
Raum fiir existenzielle
menschliche Erfahrungen
werden®, so die Arztliche
Leiterin des Tiibinger Pro-

jekts. Stefan Zibulla
Info:

Difam-Spendenkonto
Hospiz

Kreissparkasse Tibingen
Stichwort: Hospiz Tiibingen
IBAN: DE 56 6415 0020
0004 2188 29

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin
Tropen- und Reisemedizin

Telefon 07071/206-0 (Zentrale)
www.tropenklinik.de

Paul-Lechler-5tr. 26, 72076 Tibingen

Tropenklinik
Paul-Lechler-
Krankenhaus

Der Mensch
ist die Medizin
des Menschen

(]
Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus




Anzeige die kleine

Er ist der drittschonste
Friedhof Deutschlands:
Diese Auszeichnung er-
hielt der Tiibinger Berg-
friedhof vor wenigen
Jahren. Jetzt wurde er
70 Jahre alt.

Als Tiibinger Hauptfried-
hof 16ste der Bergfriedhof
am 16. Juli 1950 den Stadt-
friedhof ab. Zur Eréffnung
vor 70 Jahren wurde die
Waldkapelle ,unter sehr
groller Anteilnahme von
ortlichen Vereinen und der
Bevolkerung*“ feierlich ein-
geweiht, begleitet vom
Glockengeldut aller Tiibin-
ger Kirchen. Die Plédne fiir
die Begrdbnisstitte auf
dem Galgenberg reichen
noch weiter zurtiick - bis in
die Zeit nach dem Ersten
Weltkrieg.

Am 16. Juli 1950 wurde die
Kapelle auf dem Bergfriedhof
eingeweiht.

Bild: Stadtarchiv Tiibingen

Der Bergfriedhof in Tuibingen

Hier finden Sie umfassende Informationen zu individuellen Angeboten
fur Trauerfeiern, Erdbestattungen und Urnenbeisetzungen.

Die Urnengemelnschaftsgrabstatten »Fluss der Zeit « (994 €), Baumbelsetzungshaln »Buchengrund« (1008 €) sowie
die Erdgemeinschaftsgrabstitte »Rosengarten« (4587 €), bei denen die Angehdrigen den Grabplatz bereits inklusive der
Grabpflege fiir die gesamte Ruhezeit von 20 Jahren erwerben, erfreuen sich groBer Beliebtheit.

Bei allen Gemeinschaftsgrabstitten besteht zudem noch die Méglichkeit der Namensanbringung. Beim Baumbeisetzungshain
»Buchengrund« kann auf Wunsch der danebenliegende Beisetzungsplatz fiir den noch lebenden Ehe-
gatten oder Lebenspartner reserviert werden. Auch »Nicht-Tiibingern« ist eine Beisetzung auf Antrag
moglich. Seit Anfang Januar diesen Jahres gibt es noch das Angebot von »Einzelbaumgridbern« und
»Woaldgrabern« fiir Urnenbeisetzungen.

Fiir Trauerfeiern und Erdbestattungen steht auf dem Tiibinger Bergfriedhof seit 2007 zusatzlich zur
»GroBen Trauerhalle« die denkmalgeschiitzte kleine »Waldkapelle« mit bis zu 40 Sitzplatzen zur
Verfiigung. Die Gebiihr fiir eine Trauerfeier betrigt 300 €. Gerne beraten und informieren Sie vor Ort
. die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Friedhofsverwaltung.

Kommunale Servicebetriebe Tiibingen (KST)

Friedhofsverwaltung - Bergfriedhof 10 ; 72072 Tiibingen

Tel. 07071/204-1880 - Fax 204-1885 - kst-friedhoefe@tuebingen.de
Offnungszelten Mo. 8.30-11.30 Uhr, Di. 8.30-16.30 Uhr, Mi. 8.30-11.30 Uhr,
Do. 13.30-15.30 Uhr, Fr. 8.30—11.30 Uhr oder nach Vereinbarung

" Tibingen

Universitatsstadt

Trauer zwischen vielfaltiger
Fauna und Flora

Der Tubinger Bergfriedhof wurde 70 Jahre alt:
Ein Rickblick auf seine Griindung und Entwicklung

1944 wurde es zuneh-
mend schwieriger, geeig-
nete Grabstitten fiir die
Kriegstoten auf den vor-
handenen Friedhéfen zu
finden. Deshalb musste
der neue Friedhof im letz-
ten Kriegsjahr schnell an-
gelegt werden. Bereits 14
Tage nach Ausweisung der
Flache fand die erste Beer-
digung statt. 410 gefallene
Soldaten und 14 zivile
Kriegsopfer aus den Laza-
retten fanden bis 1948 im
Eichen-Buchen-Misch-
wald ihre letzte Ruhestit-
te. Erst 1952 wurde das
Gréberfeld abschlieBend
gestaltet. Einfache kleine
Steinkreuze unter den
groflen Bdumen gegen-
iiber der Friedhofskapelle
zeugen von diesem ersten
Gréberfeld auf dem Berg-
friedhof.

In den Nachkriegsjahren
begann die stufenweise
Umgestaltung und Erwei-
terung des Kriegsfriedhofs
zum Tiibinger Hauptfried-
hof. 1949 wurde eine erste
Friedhofskapelle aus Holz,
die heutige Waldkapelle,
errichtet. Bis in die siebzi-
ger Jahre hinein wurde
der Friedhof mehrfach er-
weitert, bis er auf seine
heutige Groe von mehr
als 15 Hektar angewach-
sen war. Die grolRe Trauer-
halle mit Nebengebduden
wurde 1969 eingeweiht.
Sie ist mit einer Orgel aus-
gestattet, hat mehr als
200 Sitzpldtze und sieben
Aufbahrungsrdume. Meh-
rere Kiinstler(innen) ha-
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ben mit ihren Werken zur
Ausstattung der Trauer-
halle beigetragen.

Die Waldkapelle wurde
spater nicht mehr genutzt
und geriet zunehmend in
Vergessenheit. Erst 2007
wurde sie aus ihrem fast
40-jahrigen Dornroschen-
schlaf geweckt und dient
seither wieder mit ihren
rund 40 Sitzpldtzen fiir
Trauerfeiern und Beerdi-
gungen. 2005 zog auch die
Friedhofsverwaltung  auf
den Galgenberg und ist seit-
her gegeniiber vom Haupt-
eingang zu finden.

Seit 2003 wurden zwolf
Gemeinschaftsgrabstétten
angelegt, darunter der
»Fluss der Zeit“, ,Mein
letzter Garten®, der Baum-
beisetzungshain , Buchen-
grund“ und der ,Rosen-
garten“. Einige sind fiir
Urnen, andere fiir eine
Erdbestattung ausgelegt.
Die Namen der Verstor-
benen kénnen auf einer
gemeinschaftlichen Stele
aufgefiihrt werden; auch
anonyme Bestattungen
sind auf Wunsch moglich.
Die Pflege wihrend der
20-jahrigen Ruhezeit
tibernimmt die Stadt. Seit
2019 kann man sich auch

fiir Waldgréber oder ein

Einzelbaumgrab ent-
scheiden.

Der schone Baum- und
Geholzbestand sowie die
vielfiltige = Vogel- und
Pflanzenwelt verleihen

dem Bergfriedhof einen
ganz eigenen, parkartigen
Charakter. Eingebettet in
die Streuobstwiesen auf
dem Galgenberg, dient er
nicht nur den Trauernden,
sondern auch vielen Erho-
lungssuchenden als Ziel. dk

Info:

Der Tubinger Bergfriedhof
gehort zu den 300 Friedho-
fen in Deutschland, die von
der Unesco dieses Jahr in
das Verzeichnis des Imma-
teriellen Kulturerbes aufge-
nommen wurden. Diese
Auszeichnung verweist auf
den historischen, kulturellen
und sozialen Wert der
Friedhofskultur.

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestatiungsvorsorge bedeulel
- vorberaitet sein -
Wir indormieren She Eermsg Obar die Maghchkedan
der Yorsonge und beantwortan hng Fragan

Massingen (07473) 21494

STEPHAN

| Friedhofsgartner eG und sin Ihr
zuverlassiger Partner bei der

o Grabgestaltung und Grabpflege.

B eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert und kreativ

Lassen Sie sich ganz unverbindlich
beraten, wir freuen uns auf Sie!

HERBSTZAUBE

Ausgefallene Herbstpflanzen
zur kreativen Grabbepflanzung!

GCevrbnerer & Flow vsHk

IR

set 1940

www.blumen-stephan.de
WeinbergstralRe 100 -

Telefon 07071 - 7 28 30
72072 Tubingen - Derendingen

WW@WEM&R vséel

uberrasohuwg.....pi-
o

WY Sorgen \ior ! %,r

1." ll-;:F-. "“'-"‘ .
o

+ Www.bestattungen-friedrichson.de

.‘\ (3

T
info@bestattungen-friedrichson.de

5

GEBR. MOHRING

GmbH & Co. K
Burkhardt + Weber Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121 33 76 85
Max-Eyth-Str. 18/1
72793 Pfullingen
Tel. 07121 304 33 77
Individuelle Grabdenkmale

Natursteine * Grabmalbetreuung
Grabmalvorsorge

www.die-kleine-

zeitschrift.de
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Inh. Frank Stoyvke

lhr zuverléassiger Partner fir Bestattungen Bocsimen
Trauerfloristik- und Dekoratlonen’ KanzleistraRe 43,72764 Reutlingen | BelthlestraRe 4,72070 Tiibingen
Grabpﬂege u. Grabgestaltung Tel. (0 71 21) 370166 Tel. (0 70 71) 440277
| 57 | Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
|-"=a| Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489 www.flunkert-bestattungen.de

www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

Bestattungsdienst

e — el
Die Bande der Liebe werden mit dem
Tod nicht durchschnitten.

Thomas Mann
— Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11
Tiibingen, Aixer Str. 12 24 h/Tel. 07071 /85 67 21 _
Kusterdingen, Holderlinstr. 1 www.bestattungsdienst-felden.de Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung

Uberfihrungen im In- und Ausland

Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de

MUTSCHLER &BETZ / | ==

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

@ 07121 79526 RN ERTCE Raum und Zeit

fur Trauernde
PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE ap e
Rilling&Partner

Bestattungsdienst Tuibingen

le”

Tel. 07071 92780 - Handwerkerpark 5 - 72070 Tubingen

weilb

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,

ATummel

Inhaber: Dirk Flunkert

wiirdevoll und kompetent. Traugott Hummel - Hauptstr.20-22 - 72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Reutlingen & Pfullingen Besuchen Sie uns im Internet: wwe humssel-bestattungen.de
Familienwniernehmen seit 1931
T: 071 21 78048 www.weible-bestattungen.de

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
| in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen . ‘ ﬁ
Telefon: 07121,/303 5750 - Mobil: 0172,/7269639 Stadt Reutli ngen
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Wir verlosen drei Exemplare des Romans ,Maul-
taschen in Love* von Veronika Wieland und Edi Graf
(siehe ,,Omas Erfolgsrezepte fiir trendige Frauen“
auf Seite 12) sowie dreimal zwei Freikarten fiir das
Konzert von Claude Rippas und Friedrich Froschle
am 26. Dezember in der Gartringer St.-Veit-Kirche
(siehe ,,im Glanz von Trompete und Orgel“

auf Seite 15). Bild: A. Weil - Bilderdieleben

Geben Sie das Losungswort bis zum 10. Dezember 2020 unter
Telefon 0137 — 8 22 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz

der deutschen Telekom entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende
Preise bei Mobilfunknetzen).
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei“
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Backerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Bcherei

Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Geislingen
Kleider Miller

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Blrgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Mé&hringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Mossingen

Alb Apotheke

Backerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation
EUTB Landesverband fur
Menschen mit Kérper- und
Mehrfachbehinderung

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.

Mode Eck Steinhilber
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbticherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Miinsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stableapotheke

Hofladen bei Edith Lebold
Hof Bisinger

Nartingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Burgerbtiro

Der Naturladen

Geer Horakustik

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Krliger
Alteburg Apotheke
Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béackerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk
DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fuir Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera lvko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthdus-Alber-Haus

Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger
Orthopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche

Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststétte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Std-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fir Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer
Mauritius Apotheke
Muhlen Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule"
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Gonningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke

Easy Sports Marketing
Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach

Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Barenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Birgerburo Rottenburg
Dombticherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Backerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Birgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Miiller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schénaich
Reisebiiro Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen
Aetka-Shop

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Betreuungsverein LK
Tibingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour
Christiane-von-Kolle-Stift
Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
IAV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tibingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fir
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Birgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Biirgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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Thr Eigenheim als Geldquelle!

,JImmobilienwerte
bleiben hdufig unge-
nutzt. Profitieren Sie
doch selbst vom Wert
Ihrer Immobilie und
gewinnen Sie damit
finanzielle Freiheit
und die Steigerung
Ihrer Lebensqualitdit
im Ruhestand. Bleiben
Sie in Ihrem vertrau-
ten Zuhause wohnen
und geniefsen Sie Ihr
Leben!*

Otto Kiebler,

HausplusRente GmbH
Pionier der Immobilien-Verrentung

§§

Das deutsche
NiefSbrauch-
Recht

Das NieBbrauch-Recht
geht rechtlich weit Uber das
Wohnrecht hinaus. Wahrend
das Wohnrecht nur ein
Nutzungsrecht ist, bleibt
beim NieRbrauch-Recht der
Immobilienbesitzer lebens-
lang der wirtschaftliche
Eigentimer seiner Immobilie.

Das NieBbrauch-Recht ist
dem Eigentum gleichgestellt.
Im Fall eines Auszuges besteht
der Anspruch auf die Miete
oder eine weitere Einmal-
zahlung. Geregelt ist dies

im Burgerlichen Gesetzbuch
(§§ 1030 ff).

Den Ruhestand sorgenfrei genielen:

Eine geniale Idee hilft!

Ein Finanz-Experte aus Miinchen bietet mit seiner Idee
eine ebenso einfache wie geniale Losung.

Rund 22% der Bevodlkerung in
Deutschland sind Gber 65 Jahre alt,
nahezu 60% dieser Ruhestdnd-
ler wohnen im eigenen Haus oder
der eigenen Wohnung. Jetzt gibt
es eine Moglichkeit, sich mit der
eigenen Immobilie ein neues Le-
bensgeflihl zu schaffen: finanzielle
Unabhdngigkeit im Alter, und das,
ohne ausziehen zu missen!

Otto Kiebler, Finanzexperte aus
Minchen beschaftigt sich seit vie-
len Jahren mit diesem Thema - und
hat eine geniale, einfache und ab-
solut sichere Variante entwickelt.

Seit vielen Jahren berdt er seine
Kunden zu Finanzfragen. Im Laufe
der Jahre wurde er auf ein Prob-
lem aufmerksam, das ihm immer
und immer wieder begegnet. Viele
seiner Kunden besitzen Immobilien-
vermogen, das in den letzten Jah-
ren erheblich an Wert gewonnen
hat, méchten aber dieses Vermo-
gen nunmehr selbst nutzen, ohne
ausziehen zu mussen.

Dieses Anliegen machte sich Otto
Kiebler zur Aufgabe und entwickelte
zusammen mit vielen Experten eine
innovative Lésung, basierend auf
dem deutschen NieBbrauch-Recht.

Fakten zur Immobilienverrentung
Immobilien-Verkauf unter Vorbehalt einer
lebenslangen Nutzung (NieRbrauch-Recht).

NieBbrauch-Nehmer bleiben weiterhin
wirtschaftliche Eigentiimer ihrer Immobilien.

Sie erhalten den Auszahlungsbetrag sofort

und in voller Héhe.

H Alle Infos und kostenfreie Beratung unter
stuttgart@hausplusrente.de oder (0711) 25 29 63 0

www.hausplusrente.de

So ermoéglicht er Immobilieneigen-
timern eine sichere Nutzung ihrer
Immobilie.

Das Konzept: Immobilienvermégen
wird in Barvermégen umgewandelt,
gleichzeitig erhalten die Verk&ufer
ein lebenslanges Nutzungsrecht.
So gewinnen Immobilienbesitzer
finanzielle Unabhdngigkeit und
kédnnen den Wert ihrer Immobilie
lebenslang fur sich und ihre Lieben
nutzen.

Alles bleibt, wie es ist - nur besser

Das Ehepaar Scholz aus Stuttgart
bezeichnetdieBegegnungmitHerrn
Kiebler und HausplusRente immer
noch als ,absoluten Glucksfall und
das Beste, was uns passieren
konnte. Alles bleibt wie es ist - nur
besser” sagen sie nunmehr 5 Jah-
re nach ihrer erfolgreichen Verren-
tung.

Wie schon so vielen Ruhestandlern
vorher hat HausplusRente als fuh-
render Anbieter auf diesem Gebiet
auch Familie Scholz auf Basis des
deutschen NielRbrauchrechts ein
finanziell sorgenfreies und unab-
hangiges Leben im Alter ermdg-
licht.

L —

Erst infO(mier|en, da
entscheiden:
Sichern Sie sich lhre
individuellen .
Berotungstermln.

Anruf genagt!

10x

in Deutschland

HausplusRente GmbH - Rotebuhlplatz 23 - 70178 Stuttgart



Fernsehen fir die Region Neckar-Alb

Wissen,
was hier
los i1st!
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Die RTF.1-App - Jetzt installieren!

#  Download on the GET ITCH oyl
) App Store P> Google Play

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de
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