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IHRE SPEZIALISTEN fiir modernes
Wohnen und Arbeiten im Griinen.

DACHBEGRUNUNGEN
SCHWIMMTEICHE
PRIVATGARTEN

PFLANZUNG & PFLEGE

ProNatur
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Otto-Schott-Stralle 32
72555 Metzingen
Tel: 07123/ 92 75-0

info@pronatur.com
www.pronatur.com

fAm Tubinger Marktplatz in der Silberburg\
. 80Sorten
Regionale Whiskys
&

Tiibinger Kirschle
"ﬁ ILBERBUR

. FUCATEEL PPEDALRATTH « ST ¢ SO AT

kwww schwaebischer-shop.de /

Eine Vase gefullt mit. ..

s gibt eine schone

Metapher, die davon
erzahlt, dass wir uns ent-
scheiden miissen, mit
welcher Art von Wasser
wir eine Vase fiillen wol-
len. Mit dem Sorgen-Was-
ser oder mit dem Wasser
der Zuversicht. Was auf
den ersten Blick so ein-
leuchtend klingt, er-
scheint mir auf den zwei-
ten anspruchsvoll.
In Krisenzeiten, so wie
wir sie erlebt haben und
immer noch erleben, ist
es nicht einfach, das Sor-
genwasser  auszuschiit-
ten. Zumal die Sorgen
auch helfen, das Sinnige
vom Unsinnigen, gar Ge-
fahrlichem, zu unter-
scheiden. Was tun?
Die Metapher ist recht alt
und die Menschen vor
unserer Zeit haben ihre
Krisen auch bewdltigt.
Die konkrete Frage ist fiir
mich: Wie schaffe ich es,
den Sorgenanteil auf ein
verniinftiges Mal} zu re-
duzieren ohne leichtsin-
nig zu werden? Und wenn
noch Platz in der Vase ist,
wie kommt dann die Zu-
versicht hinein?

Zuerst muss ich akzep-
tieren, dass ich selbst
aufgefordert bin, etwas
zu tun. Verdnderungen
fallen leider nicht vom
Himmel. Ganz aktiv, ich
kann auch sagen, ganz
bewusst, kann ich meine
Sorgen verdndern, indem
ich sie einem anderen
Menschen erzdhle. Sor-
gen werden kleiner,
wenn man sie teilt. So
kann das Sorgenwasser
Tropfen fiir Tropfen ab-
flieen. Nun, da Platz ge-
wonnen ist, sollte die Zu-
versicht hinein.

Wenn mir das Gliick hold
ist, treffe ich auf der Stra-
Re einen Menschen, der
mir ein Licheln schenkt.

Darauf kann ich hoffen.
Zielfiihrender ist es, wenn
ich auch an diesem Punkt
aktiv werde. Wenn ich ei-
ne fremde Person anli-
chele, langst vergessene
Freunde anrufe oder ein-
fach langsam die Stral3e
entlanggehe und kleine
Pflanzen auf dem Boden
betrachte. Sie lassen sich
vom Stralenbelag sowie
von Schmutz und Enge
nicht unterkriegen!

Diese Lebenskraft konnte
ich in meine Vase stecken.
Mit dem Ergebnis, dass der
Sorgenanteil kleiner ist, die
Zuversicht sich vermehrt
hat und imaginires Griin-
zeug die Lebenskraft sym-

bolisiert! Marion Héppner

DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM
fiir lhre Gesundheit

Brillinger GmbH & Co. KG Ort Opadle
Handwerker-Park 25 e 72070 Tubingen
Tel. 07071 4104-0
Orthopadie-Technik
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Brillinger.

Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatsfachhandel
Rehabilitations-Technik

Home-Care

www.brillinger.de
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Lieferservice

Lassen Sie sich Lebensmittel
bequem nach Hause liefern.

. 07071138 96 77
K shop.dermarktladen.de

® [ieferung im gesamten Tiibinger
Stadtgebiet

® Bei Bestellung bis 12 Uhr liefern
wir am selben Tag.

DE-BW-006-19532-B

ﬁg‘Der Marktladen

Vertrauen Sie dem Fachmann

lhr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf bei
ZENPER

JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

MetzgerstralBe 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121 /33 01 16

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121. 47114

Ihr Handwerker

www.schlag-gmbh.com
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D ie Corona-Pandemie hat
nicht nur das Gesund-
heits- und Pflegesystem in der
Region auf den Priifstand ge-
stellt. Sie hatte in kiirzester Zeit
auch gravierende Auswirkungen
auf Wirtschaft und Gesellschaft.
Und auf ,die kleine“. Das erste
Mal in ihrer mehr als 25-jdhri-
gen Geschichte musste sie eine
Runde aussetzen. Nicht nur we-
gen der Riickgédnge bei den An-
zeigen konnte die Mai-Ausgabe
des kostenlosen TAGBLATT-Ma-
gazins, das sich ausschliefflich
tiber Werbeeinnahmen finan-
ziert, nicht wie geplant am 15.
Mai erscheinen. Kontaktbe-
schrankungen blockierten auch
die meisten Vertriebswege der
»Zeitschrift fiir die besten Le-
bensjahre*, die alle zwei Mona-
te in den Landkreisen Reutlin-
gen und Tiibingen ausgelegt
wird. Denn zu den Auslagestel-
len gehoren neben Pflegehei-
men und Gaststdtten auch Rat-
hduser und Seniorentreffs. Der
Verlag SCHWABISCHES TAG-
BLATT bedauert diese Ent-
scheidung und bittet die Lese-
rinnen und Leser um Verstdnd-
nis. Und dankt allen Partnern,
die es moglich gemacht haben,
dass ,die kleine“ jetzt wieder
piinktlich zum 15. Juli erschei-
nen konnte.

Zwar ist die Zeit der Hamster-

kdufe vorbei. Aber die Pande-
mie ist deshalb ldngst nicht
tiberwunden. In vielen Liandern
geht sie jetzt erst richtig los.
Und der Wohlstand zwischen
Neckar und Alb wird von einer

Mangelwirtschaft abgelost.
Weshalb viele soziale Projekte
in Frage gestellt sind. Wir hét-
ten diese Ausgabe ausschliel3-
lich mit Spendenaufrufen fiil-
len konnen. Stattdessen inter-
essieren wir uns auch fiir Wege,
die nicht nur mit Geld aus der
aktuellen Krise fiihren.
Geniellen Sie trotz Masken-
pflicht den Sommer!

VL it

Stefan Zibulla

Gerichtlich zugelassene Rentenberaterin

im Teilgebiet Pflegeversicherung

In allen Fragen rund um die Pflegeversicherung.
® Rechtsberatung
® Antragstellung (z. B. Neueinstufung,

T Hoéherstufung, Verhinderungspflege)
(ﬁ@}« I ”: rB ® Begleitung bei der Begutachtung durch den

Medizinischen Dienst der Krankenkassen

e Vertretung in Widerspruchsverfahren und
sozialgerichtlichen Verfahren

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Silvanerstr. 21 - 72766 Reutlingen - Tel 07127 931 79 51 - Fax 07127 931 79 53 - Mobil 0175 298 78 40
kirsch@pflegerechtsberatung-kirsch.de - www.pflegerechtsberatung-kirsch.de
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soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
® 07121 / 9376978 - Frau Pason
www.immo-hyp.de

Fiir Raume und Fassaden in Bestform:

Schncider

Der sympathitche Maler-
und Stukkatevrbetrieb

Nibelungenstr. 2
72768 Reutlingen (sickenhausen)
Telefon: 07121 - 67 07 87

info@maler-schneider-rt.de
www.maler-schneider-rt.de

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de
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Krisen werden mit
engagierten Senioren
besser bewaltigt

Cordula Korner setzt in Tiibingen auf die Stadtteiltreffs
und will die Griindung von Pflege-WGs fordern

Fiir Cordula Korner ver-
weist nicht nur die Coro-
na-Pandemie auf den
wichtigen Beitrag, den
Menschen ab 65 zur Be-
wiltigung sozialer Krisen
leisten konnen. Tiibin-
gens neue Beauftragte
fiir Seniorinnen und
Senioren hat vor allem
das Potential dlterer
Menschen im Blick.

Zwar wird die demogra-
phische Entwicklung in
Deutschland meist als ge-
sellschaftliche Herausfor-
derung diskutiert. Doch
Cordula Kérner lehnt ei-
nen einseitigen Blick ab,
der Senioren auf ihre Pfle-
gebediirftigkeit reduziert
und sie deshalb als Belas-
tung fiir die Gesellschaft
interpretiert. ,,Die meisten
Menschen {iber 65 sind
noch fit und bringen sich
in die Gesellschaft ein“,
beobachtet Tiibingens Se-
niorenbeauftragte.

Nicht nur weil Rentner
iiber ein stabiles Einkom-
men verfiigen, konnen sie
laut Kérner die 6konomi-
schen Folgen der aktuel-
len Corona-Krise abfe-
dern. ,In Tiibingen leben
viele Senioren, die ihr
Geld und ihre Zeit gerne
mit anderen Menschen
teilen“, stellt sie fest. Als
Beleg dafiir verweist sie
auf die Besuchs- und Ein-
kaufsdienste fiir betagte
Menschen, die von enga-
gierten Senioren organi-

siert werden. ,Dabei zeigt
sich, dass das Ehrenamt
viel leisten kann. Das gilt
besonders fiir die Teilorte,
wo das soziale Gefiige
noch besser funktioniert
als in der Tiibinger Kern-

stadt. In den Stadtteil-
treffs erkennt Korner
kleinteilige  Strukturen,

die sich zur Bewdltigung
der Corona-Krise beson-
ders gut bewidhrt haben.

Verantwortungsvolle
Pflegekrifte

Nach der Statistik des Ge-
sundheitsamtes  haben
sich zwischen Anfang
Mirz und Ende Juni in
Tibingen 531 Menschen
mit dem Corona-Virus in-
fiziertt Im  gesamten
Landkreis sind in diesem
Zeitraum 60 Menschen
an einer Corona-Infekti-
on gestorben. In den Pfle-
geeinrichtungen im Kreis
starben 27 Menschen an
oder mit Covid-19. Dass
die Pflegeheime in Tiibin-
gen von einem drama-
tisch Ausbruch der Coro-
na-Infektion  verschont
geblieben sind, begriin-
det Koérner mit den fli-
chendeckenden Testun-
gen in diesen Einrichtun-
gen durch das DRK. Und
mit dem verantwortungs-
bewussten Verhalten des
Personals. ,Die Pflege-
krafte haben sich auch in
ihrem Privatleben stark
eingeschrdnkt und ihre
sozialen Kontakte redu-

Cordula Kérner ist seit 1. Mai Beauftragte fiir Seniorinnen und
Senioren bei der Stadt Tiibingen. Die 49-Jahrige hat in Reutlingen
Soziale Arbeit und in Miinchen Sozialbetriebswirtschaft studiert.
AnschlieBend war sie bei der Stiftung Liebenau in DuBlingen tatig.
Seit 2017 leitet sie das Tlbinger Programm ,, Seniorenleben und

Pflege”. Privatbild

ziert, um die Menschen
an ihrem Arbeitsplatz
nicht zu gefdhrden.“

Parallel zu ihrer 40-Pro-
zent-Stelle als Seniorenbe-
auftragte leitet Cordula
Korner auch noch das Tii-
binger Programm ,Senio-
renleben und Pflege”. Weil
die Stadt fiir dieses Pro-
gramm mittlerweile eine
75-Prozent-Stelle geschaf-
fen hat, bekommt Korner
im Herbst eine neue Kol-
legin als Verstirkung.

Neue Pflege-WGs

in den Teilorten

Als Reaktion auf die stei-
gende Zahl hochbetagter
Menschen in der Unistadt
sollen bis 2030 in Tiibin-
gen 225 neue Pflegeplitze
geschaffen werden. Neben
dem Ausbau der Heimka-
pazitdten ist in Biihl, Ha-
gelloch, Hirschau, Kilch-
berg, Unterjesingen und

Weilheim der Neubau von
Pflege-Wohngemeinschaf-
ten geplant.

Zwar konne die Griindung
einer Pflege-WG bis zur
Klarung ihrer Finanzierung
etwas holprig anlaufen,
rdaumt Kérner ein. ,,Doch
die WG auf dem Giiter-
bahnhof-Areal musste von
der Stadt nur mit einem
Zuschuss in Hohe von
5000 Euro angeschoben
werden. Inzwischen tréagt
sie sich selbst.“

Da iiber 70 Prozent der
pflegebediirftigen Senio-
ren Zuhause versorgt wer-
den, nimmt Cordula Kor-
ner auch die 24-Stunden-
Betreuung mit osteuropdi-
schen Arbeitskrdften in
den Fokus. ,In Zukunft will
die Stadt mit Veranstaltun-
gen auch tiber diese Form
der Betreuung aufkldren
und positive Beispiele vor-
stellen.” Stefan Zibulla
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Felix Buss wurde in Papenburg
geboren. Nach einer
Ausbildung zum Bécker hat er
das Abitur gemacht und in
Vechta Gerontologie studiert.
Als Nachfolger von Natalie
Kuster ist er seit Februarim
Tlbinger Landratsamt als
Koordinator fiir Seniorenarbeit
angestellt. Bild: Stefan Zibulla

Altere stiarker an das Internet heranfiihren

Die Corona-Krise verweist nach Meinung von Felix Buss auf die Relevanz digitaler Technik in der Seniorenarbeit

Felix Buss ist der neue
Koordinator fiir Senio-
renarbeit beim Land-
kreis Tiibingen. Wir spra-
chen mit dem 31-jahri-
gen Gerontologen, der zu
Jahresbeginn aus Nieder-
sachsen nach Rotten-
burg gezogen ist, iiber
den Pflegenotstand und
die Lehren aus der Coro-
na-Krise fiir die Betreu-
ung dlterer Menschen.

Herr Buss, haben Sie auf
Anhieb eine Wohnung in
der Nihe Ihres neuen Ar-
beitsplatzes gefunden?

Die Wohnungssuche war
zwar schwierig, ging aber
gliicklicherweise schnell.
Dabei habe ich auch ei-
nen Eindruck von den
hohen Mietpreisen in ei-
ner Unistadt am Neckar
bekommen. Schlief3lich
habe ich etwas Passendes
in Rottenburg gefunden.

Damit sind Sie ja gleich
zu Beginn Threr neuen
Tétigkeit mit einem Pro-
blem konfrontiert wor-
den, mit dem vor allem
viele Senioren zu kimp-
fen haben.

Richtig! Barrierefreier und
bezahlbarer Wohnraum
sowie  Freizeitangebote
fir Senioren bekommen
vor dem Hintergrund der
demografischen Entwick-
lung eine immer groflere
Bedeutung. Fiir den
Landkreis Tiibingen mit
seiner von grollen HO-
henunterschieden ge-
pragten Topographie re-
sultieren daraus besonde-
re  Herausforderungen.
Der Landkreis reagiert
darauf mit entsprechen-
den Strategien der Kreis-
baugesellschaft und der
Tourismusférderung.

Nach dem aktuellen
Kreisseniorenplan fehlen
bis 2030 mindestens 300
zusitzliche Pflegeplitze.
Wie wollen Sie diesem
Mangel abhelfen?

Der Kreis fordert den Bau
von Senioren- und Pflege-
Wohngemeinschaften und
will Quartiere mit inklusi-
vem Charakter entwickeln.
Die Suche nach Grundstii-
cken, Tragern und Forder-
mitteln macht daraus al-
lerdings langwierige Pro-
zesse. Deshalb hat der

Kreis auch den Ausbau
ambulanter Pflegestruktu-
ren im Blick. Uns ist es auf
jeden Fall ein Anliegen,
dass die gute und wichtige
Arbeit der traditionellen
Pflegeeinrichtungen durch
neue Wohnformen im
Quartier oder sorgende
Gemeinschaften erginzt
werden. Senioren brau-
chen teilweise Unterstiit-
zung, um ihren Alltag be-
wiltigen zu kdonnen. Dabei
spielen auch das ehren-
amtliche Engagement und
die FEigeninitiative der
Menschen eine wichtige
Rolle.

Es fehlt aber auch an
Pflegefachkriften.

Die Arbeitsbedingungen in
der Pflegebranche miissen
verbessert werden. Denn
viele Pflegekrifte steigen
vorzeitig aus ihrem Beruf
aus, weil sie kérperlich und
psychisch tiberfordert
sind. Sie miissen Freirdu-
me erhalten, in denen sie
mit den &lteren Menschen,
die von ihnen betreut wer-
den, reden koénnen. Gera-
de solche Kontakte und
Gesprdache konnen fiir

Pflegekrifte sehr berei-
chernd sein und machen
die Attraktivitit der Pflege-
berufe aus. Zudem ist die-
ser Beruf sinnstiftend, weil
man etwas fiir andere tun
kann. Der Kreis wird in Zu-
kunft intensiv fiir die Pfle-
geberufe werben. Deshalb
fordern wir auch die Pro-
duktion eines Imagefilms.

Welche Lehren ziehen Sie
aus der Corona-Krise fiir
die Seniorenarbeit?
Die Corona-Krise verweist
auf die Relevanz digitaler
Technik fiir &dltere Men-
schen. Wiahrend der Isola-
tion konnten Sie nur {iber
Video mit ihren Angehori-
gen kommunizieren. Wir
wollen deshalb in Koope-
ration mit dem Kreisseni-
orenrat ein neues Projekt
starten. Ein wichtiger und
grundlegender Bestand-
teil dieses Projektes ist ein
gerontologisches  Lern-
konzept, das édlteren Men-
schen hilft, ihre Beriih-
rungsingste vor digitaler
Technologie abzubauen
und sie stirker an das In-
ternet heranzufiihren.
Fragen von Stefan Zibulla
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Gesundheit als kommunale Aufgabe

Ein neuer Arbeitskreis will in Tubingen die Entwicklung von verhaltnispraventiven Projekten auf den Weg bringen

Der Arbeitskreis ,,Gesun-
de und soziale Stadt*
(GUSS), der Anfang des
Jahres in Tiibingen ge-
griindet wurde, setzt auf
Privention im Bereich der
Lebensverhéltnisse - Ver-
hiltnispriavention. Dazu
soll auch die Zusammen-
arbeit mit der Stadtver-
waltung intensiviert wer-
den. Denn im Rahmen der
Daseinsvorsorge versteht
der Arbeitskreis die
Gesundheit als wichtige
kommunale Quer-
schnittsaufgabe.

Die Schaffung gesunder
Lebensbedingungen fiir
die Menschen in ihrem
unmittelbaren  Umfeld
ist das Ziel des Arbeits-
kreises GUSS. Die Tii-
binger(innen) sollen er-
mutigt werden, die fir

PATIENTENBERATUNG

kostenlos und unbiirokratisch

Europaplatz 3
72072 Tibingen
Tel. 07071/254436

www.patientenberatung-tuebingen.de

sie erkennbaren Defizite
auf dem Gebiet der Ge-
sundheit zu benennen
und notige Verbesserun-
gen einzufordern.

Zunichst wollen die Mit-
glieder des Arbeitskrei-
ses die fiir dieses Jahr ge-
planten Vortrige des Pa-
tientenforums auch in
Stadtteilzentren anbie-
ten. Corona hat die Pla-
nung vorerst in die zwei-
te Jahreshilfte verscho-
ben. Folgende Themen
sind angedacht: Wie lese
ich einen Beipackzettel?
Wie lese ich Arztbriefe?
Was sagen uns statisti-
sche Zahlen? Wie erklart
man sich den Placeboef-
fekt? Und: Wie hat sich
die Corona-Pandemie in
der Kommune ausge-
wirkt? Zudem ist in die-
sem Jahr auch eine gro-

Montag:
16 - 19 Uhr
Donnerstag:
10 - 13 Uhr

k|
1

-

Bere offentliche Veran-
staltung zum Thema
»,Gesunde und soziale
Stadt“ geplant.

»Dass Gesundheit eine
kommunale Aufgabe ist,
hat die Coronakrise
deutlich vor Augen ge-
fihrt“, betont Ulla Ka-
spar-Kroymann. »von
Kitas iiber Kindergirten
bis zu den Seniorenhei-
men haben die jeweili-
gen Stellen eigene Kon-
zepte zur Pandemiebe-
kdmpfung erarbeitet®,
kritisiert die GUSS-Spre-
cherin. ,Manche Bevdl-
kerungsgruppen wurden
anfangs vollig vergessen.
Dazu gehdéren beispiels-
weise Menschen mit Be-
hinderungen, Fliichtlin-
ge und Obdachlose. Ein
von uns gewiinschter
Gesundheitsbeauftragter
fir die Koordination
hitte die Arbeit sicher
leichter gemacht und
verbessert.“
Kaspar-Kroymann ver-
misst in Tiibingen die
Zusammenfithrung von
guten Projekten, bei-
spielsweise in den Stadt-
teilzentren. Und die Auf-
deckung von Liicken.

Anzeige

Vorbeugen ist besser als heilen:
Der Tlbinger Arbeitskreis
»Gesunde und soziale Stadt"
setzt auf Information und
Pravention. Bild: ©Robert
Kneschke - stock.adobe.com

,Der (Uber)Blick auf ge-
sundheitsférdernde Le-
bensumstinde  wiirde
der Stadt gut tun.“

Als ein Beispiel fiir sinnvol-
le Vernetzungen von Ange-
boten, die ein gesundes
Leben fordern, verweist
Kaspar-Kroymann auf das
Zertifikat ,Gesunde Ge-
meinde“ im Landkreis
Reutlingen. Es wird sol-
chen Gemeinden verlie-
hen, in denen die kommu-
nale Verwaltung mit Arz-
ten sowie der Wirtschaft
und Vereinen kooperiert,
um die Gesundheit der Be-
volkerung zu verbessern.
GUSS plddiert dafiir, dass
sich Tiibingen dem ,Ge-
sunde-Stadte-Netzwerk“
anschlief8t, in dem Kom-
munen gemeinsam nach
effektiven Wegen der Ge-
sundheitsforderung  su-
chen. Zu den fast 100 Mit-
gliedern dieses Netzwerkes
gehoren Stddte wie Frank-
furt, Heidelberg und Mar-
burg.

Zwar lobt Kaspar-Kroy-
mann den Sozialbericht
der Stadt Tiibingen. ,,Doch
ein Gesundheitsbeauftrag-
ter, der driiberschaut und
priift, ob die Erfordernisse
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fiir ein gesundes Leben
ausreichend berticksichtigt
werden, wiére hilfreich. Lei-
der ist das Ziel, einen Ge-
sundheitsbeauftragten in
der Stadtverwaltung zu
etablieren in weite Ferne
geriickt.“

In einigen Stadtteilzen-
tren werden die Tiibinger
durch Projekte mit unter-
schiedlichen Schwerpunk-
ten in die Planung ihrer
Lebensumwelt einbezo-
gen. Gesundheitsfor-
dernde Lebenswelten als
Thema werden dabei
aber nicht angespro-
chen, stellt Kaspar-Kroy-
mann fest. ,Da wollen
wir ankniipfen und dazu
beitragen, durch Verbes-
serung der Lebensver-
hiltnisse die Stadt ge-
stinder zu machen.“

Dass die professionelle Ge-
sundheitsversorgung  in
der Kommune auch in Tii-
bingen Liicken aufweist, ist
laut Kaspar-Kroymann der
Okonomisierung des Ge-
sundheitswesens geschul-
det. Kiirzere Liegezeiten in
Kliniken fithren nach ihrer
Beobachtung zu sehr friih-
zeitigen Entlassungen. Fiir
die Kommune bedeute
das, dass mehr ambulante
Versorgung  vorgehalten
werden muss. Es fehle et-
wa an Kurzzeitpflegeplit-
zen und es gebe Defizite

bei der Verzahnung von
klinischer und ambulanter
Betreuung. In den Randge-
bieten des Kreises sei es
zudem schwierig, Haus-
arztstellen zu besetzen
und bei den Fachéirzten
gebe es phasenweise lange
Wartezeiten. Zu Semester-
beginn wiirden Studentin-
nen mitunter dariiber kla-
gen, dass sie keinen Ter-
min beim Gynékologen
bekommen.

Auch wenn Kaspar-Kroy-
mann die Reform des pro-
fessionellen Gesundheits-
systems fordert: ,Der Ar-
beitskreis ,Gesunde und
soziale Stadt“ hat vor allem
die Daseinsvorsorge im
Blick: Die Menschen sollen
in Umwelten leben kon-
nen, die am besten gar
nicht krank machen, die
erst spater krank werden
lassen und Krankheiten
weniger schwer werden
lassen.“ Die Erhaltung ei-
ner intakten Umwelt sei
dafiir essentiell notwendig.
Dabei gehe es sowohl um
barrierefreie und sichere
Mobilitdt als auch um
Kommunikation in der
Nachbarschaft und die
Verhinderung von Armut
und Vereinsamung im Al-
ter. In Anlehnung an das
Motto der stddtischen Kli-
maschutzkampagne ,Ti-
bingen  macht  blau“

l Pfle Lilfe

Legsgech

verschenken Sie kein 'Pﬂege@e'ld.'!

www.pflegegeldhilfe.org
s.janser@pflegegeldhilfe.org
Tel. 07121 - 49 35 801

wiinscht sich Ulla Kaspar-
Kroymann, zusammen mit
der Stadt ein neues Projekt
auf den Weg bringen zu
konnen: Tiibingen macht
gesund! Stefan Zibulla

Info:

Die Patientenberatung
Tlbingen e.V. besteht seit
Uber 15 Jahren. Neben der
Beratung ist die Information
die zweite wichtige Aufga-
be. Das Patientenforum
(Mitglieder sind die Unab-
hangige Patientenberatung
e.V,, die Hirsch Begeg-
nungsstatte, die VHS, der
VdK, der Stadtseniorenrat
und das Sozialforum) bietet
in unregelméaBigen Abstén-
den Vortrage zu gesundheit-
lichen Themen an, meistens
im Hirsch oder in der VHS.
GUSS ist ein Arbeitskreis
des Patientenforums.

... kostenloser FuBB-Check

nach Terminvereinbarung!

Helfen,
wo es weh tut...
28 Knochen
31 Gelenke
107 Bander
19 Muskeln
... der gesunde Fuf}!
High-Tech-

FuBeinlage

’Efﬁt unsezreU

- HAUS®

Schuh- und Sanitédtshaus

Dagmar Beck - Schuhberatung & Verkauf
Ernst Beck - Orthopadie-Schuhtechniker-Meister
Gottfried Jud - Bandagisten-Meister

www.koerperhaus-ermstal.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.: 0 71 23 - 97 25 40

Benotigen Sie Hilfe...

...in Rentenfragen?
...in Sozialangelegenheiten?
...im Schwerbehindertenrecht?

Wir informieren und beraten Sie in allen Servicestellen.
Wir vertreten Sie vor den Behdrden und vor Gericht.

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG

Sozialverband VdK:
Im Mittelpunkt der Mensch.

Kreisverband Tiibingen EugenstraBle 68 72072 Tiibingen

Tel.:07071/9105-86 Fax:07071/9105-89 E-Mail: kv-tuebingen@vdk.de

Kreisverband Reutlingen BismarckstraBe9 72764 Reutlingen
Tel.: 07121/4866-90 Fax:07121/4866-91 E-Mail:kv-reutlingen@vdk.de



Ein Urlaubsparadies vor der Hausture

Roland Bengel macht Lust auf erholsame Erlebnisse im Schonbuch

Wer in der Region Reut-
lingen-Tiibingen wohnt,
findet im Schonbuch ein
Urlaubsparadies vor der
eigenen Haustiire. Mit
seinem neuen Buch
macht Roland Bengel
grol3e Lust auf erholsa-
me Erlebnisse in diesem
Naturpark.

Unter dem Titel ,Traum-
ziele Schonbuch - 101
Highlights“ hat Roland
Bengel bereits sein drittes
Buch iiber den Schénbuch
veroffentlicht. Der reich
bebilderte Band stellt kur-

ze Spaziergdnge vor, die
auch Menschen mit Geh-
behinderung genielen
kénnen. Und er beschreibt
anspruchsvolle Touren fiir
sportlich ~ ambitionierte
Wanderer.

Die Texte zu den einzelnen
Zielen beschreiben die La-
ge von Hiitten, Naturdenk-
malen, Lehrpfaden oder
Feuchtbiotopen und ge-
ben detaillierte Wegbe-
schreibungen mit Angaben
zur Linge und Hohenun-
terschieden. Dazu gibt es
Hintergrundinformatio-
nen zu Flora, Fauna und

sterr

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitére Anlagen - Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarktstraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

der Geschichte der Wald-
nutzung. Am Ende jedes
Kapitels steht ein kurzer
Tipp, der beispielsweise
auf Museen oder auf Lite-
ratur zu den Sehenswiir-
digkeiten in dem 156 Qua-
dratkilometer grollen
Waldgebiet verweist.

Wer im Sommer an das
Wasser will , kommt mit ei-
nem Ausflug an den Bir-
kensee  siidlich  vom
Schaichhof oder mit einem
einem etwa zweistlindigen
Rundgang um den Kohl-
weiher in Hildrizhausen
auf seine Kosten. Der
Briihlweiher bei Beben-
hausen bietet vor allem
Kindern viel Spal’ im Nass.
Derweil konnen ihre Eltern
oder GroReltern den Kreis-

lauf in einer Kneippanlage
anregen.
Zahlreiche Bédche plat-

schern durch den Schon-
buch. Entlang des Golders-
bachs wachsen Milzkraut
und Brunnenkresse sowie
Scharbockskraut, = Bach-
Nelkenwurz und Gelbwei-

die kleine

In den Gehegen beim
Herrenberger Waldfriedhof und
bei der Schlagbaumlinde kann
der Wanderer durch den
Schénbuch auch Damwild
beobachten. Die Tiere
beeindrucken die Besucher des
Naturparks mit ihren méchtigen
Schaufelgeweihen.

Bild: Roland Bengel

derich. Im feucht-kiihlen
Kleinklima ,finden Moose
besonders gute Wachs-
tumsbedingungen, sie wu-
chern {ber Steine und
Uferbdume und geben
dem Gebiet einen maér-
chenhaft-romantischen
Charakter“, schreibt Ben-
gel. ,Farne und Schachtel-
halme stehen wie gemalt.“
Da sich die Lindach mit
zahlreichen Bachschleifen
durch den Wald méandert,
ist sie ein beliebtes Motiv
fiir Hobbyfotografen und
Landschaftsmaler. ,Flora
und Fauna prisentieren
sich hier wie im Garten
Eden*, schwiarmt Bengel.
Roland Bengel versteht
sein neues Buch tiber den
Schonbuch auch als ,Ap-
pell, diese einzigartige Na-
tur- und Kulturlandschaft
zu erhalten und zu schiit-
zen“. Weshalb er ein gan-
zes Kapitel dem Arten-
schutz widmet. Darin be-
schreibt er die o6kologi-
sche Funktion des Bann-
waldes Eisenbachhain,
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der siidostlich von Det-
tenhausen liegt. , Auf einer
Flache von 8,3 Hektar darf
hier wachsen was will und
kann®, erklart der Autor.
Zwischen uralten Eichen
und Buchen finden vom
Aussterben bedrohte Ka-
fer jenes Totholz, das ihr
Uberleben sichern kann.
,Der Eisenbachhain ist
optimaler Lebensraum fiir
Schwarzspechte und Eu-
len, Flederméuse und sel-
tene Insekten, berichtet
Bengel. ,Auch der Eremit
kommt hier vor.“

Zur reichhaltigen Tierwelt
im Schonbuch gehéren
auch Exemplare mit Mig-
rationshintergrund wie die
Kamele, die Claudia Froh-
lich auf ihrem Hof bei Weil
im Schonbuch pflegt. Ba-
den-Wiirttemberg gilt zwar
als Wolfserwartungsland.
Bengel bezweifelt aller-
dings, dass sich Isegrim im
Schonbuch niederlassen
will. Denn der sei als Le-
bensraum fiir das Raubtier
zu klein und biete ihm
auch keine attraktive Spei-
sekarte an. Und wenn sich
doch einmal ein Wolf in
den Schonbuch verirrt?
,Fur Menschen sind Wolfe
ungefdhrlich, weil sich die-
se scheuen Wildtiere bei

einer Begegnung sofort zu-
riickziehen®, beruhigt Ro-
land Bengel seine Leser.

Gerade in der Brunftzeit
des Rotwilds hat der
Schonbuch auch ein aufre-
gendes Nachtleben mit
rohrenden Hirschen zu
bieten. Bengel empfiehlt
eine  gefiihrte = Mond-
schein-Tour. ,Keinesfalls
sollte sich der Nachtwan-
derer auf GPS-Gerite ver-
lassen, denn in vielen Tei-
len des Schonbuchs gibt
es einen sehr schlechten
oder gar keinen Netzemp-
fang.” Stefan Zibulla
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1101 Highlights
Roland Bengel
Traumziele Schonbuch -
101 Highlights
Oertel+Sporer Verlags-GmbH
+ Co.KG

Reutlingen, 2020

340 Seiten, 19,95 Euro
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F riiher Abendwind
streicht meinen Arm.
Ein Taubenschwéanzchen
fliegt auf das Wandelros-
chen zu, steckt seinen lan-
gen, fadendlinnen Saug-
russel in die kleinen Bliten,
ohne abzusitzen. Sein
Schwirrflug, zum Grauflim-
mern beschleunigt, halt
den Korper.

Schau, Lara, es kann sich
in der Luft halten, bis es
satt ist.

Der Schwéarmer verweilt
langer bei der orangen
Dolde, als die Dreijahrige
zuschauen mag.

Das Kind springt die
Steinstufen hinab und
wedelt mit den

Armen.  Christa Hagmeyer

Ach du liebes Klopapier

D as Corona-Virus ist
ein mikroskopisch
kleiner Kerl, aber mit gi-
gantischer globaler Wir-
kung. Darauf war wohl
niemand gefasst. Eine
Krise von einem Ausmal,
fiir welches es kaum eine
Parallele gibt. Die Stédte
menschenleer, keine
Konzerte, keine FulSball-
spiele, Gaststidtten sind
verrammelt, Frisore ha-
ben dicht, mir wachsen
die Haare bald ins
Gesicht hinein, Geschifte
haben zu, im Supermarkt
sind ganze Regale wie
leergeputzt, Kursstiirze,
dass es einem schwinde-
lig wird, Staatsneuver-
schuldung, Abschied von
der schwarzen Null,
tdglich neue Horrormel-
dungen, Arbeitslosen-
zahlen steigen, Pleiten
drohen, Wertpapiere ver-
dienen kaum noch ihren
Namen.

Aber es gibt ein Wertpa-
pier, welches diese Krise
nicht nur mit Bravour
uberstanden, sondern
sogar einen regelrech-
ten Senkrechtstart hin-
gelegt hat. Sie, lieber Le-
ser, werden es schon ah-
nen. Jawohl, es ist ein
Wertpapier, welches uns
buchstdblich am Aller-
wertesten ist: das Klo-
papier. In den Super-
markten gdhnend leere
Regale, ich frage mich,
sind wir eine Spezies

von Diinn ... n gewor-
den? Denn &dhnliche
Vorginge werden von

tiberall her gemeldet.

Wer Wert legt auf kri-
sensichere Wertpapiere,
der decke sich ein mit
Klopapier. Wenn Sie

mitmachen, dann treibt
es den Kurs noch weiter
in die Hohe und macht
den Einsatz noch attrak-
tiver. Aber Vorsicht!
Die Spitzbuben und
Wertpapierspekulanten
schlafen auch nicht.
Wenn Sie sich ein sol-
ches Polster zulegen,
achten Sie auf sichere
Verwahrung und erzdh-
len Sie keinem Men-
schen davon. Es sind
schon Autos aufgebro-
chen worden, weil die
gliicklichen Besitzer ih-
re Kostbarkeit leichtsin-
nigerweise offen auf
dem Riicksitz gelagert
hatten.

Allein ich fiir meine
Person sehe der Entwick-
lung gelassen entgegen.
Zur Not tut es auch
noch das gute alte
Zeitungspapier, und
Reklame, Sonderbeilagen
und Infoblatter, die
lassen einen nicht im
Stich, selbst in Krisenzei-

ten. Gunther Sesterhenn

Heizungen
Pellets, Gas, O,
Solar,

Bader,

Renovierung,
Kundendienst .

d!

olf SCHAFER
WARME WASSER SOLAR
Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90

www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de
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Zugaben fir Zaungaste und Konzerte auf der Insel

Die Wirttembergische Philharmonie Reutlingen reagiert mit einem Alternativprogramm auf die Corona-Krise

Anfangs durfte das Publi-
kum nur als Zaungast un-
ter freiem Himmel ap-
plaudieren, spiter bilde-
ten die Musiker eine Insel
auf der Studiobiihne:

Die Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
(WPR) reagiert mit einem
Alternativprogramm auf
die Corona-Krise.

Rund 40 Bewohner(innen)
des  Luise-Poloni-Heims
genossen am 28. Mai auf
den Balkonen des Tiibin-
ger Altenzentrums das
Konzert des WPR-Fagott-
Trios. Die Musiker(innen)
servierten ihrem Publikum
auf dem Hof des Senioren-
heims einen musikali-
schen Cocktail, der von
,Lemon on the rocks {iber
»Sangria Samba“ bis zu
»Coffee for free“ reichte.

Zwar sind die drei Musi-
ker(innen), die wie alle fest
angestellten  Mitarbeiter
der WPR derzeit in Kurzar-

P T e
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Irene de Marco (v.l.), Guido Engelhardt und Michael Laucke servierten den Bewohner(inne)n des

Tubinger Luise-Poloni-Heims am 28. Mai einen musikalischen Cocktail.

beit sind, schon vorher auf
Balkonkonzerten in ihrer
Nachbarschaft — aufgetre-
ten. ,Doch das war unser
erstes offizielles Konzert,

,,Fihlst du dich manchmal kraftlos, ausgelaugt und leer?
Kannst du nachts nicht schlafen, weil dich die Gedanken nicht
loslassen?

Oder fiihlt sich dein Leben im Moment wie ein einziger Kampf an?
Und mochtest du einfach wieder mit mehr Spaf3e und Freude
durchs Leben gehen?

Dann komm zu mir in meinen Singkreis*

Die Heilfkraft deiner Stimme

Jeden Dienstag Abend trifft sich mein Singkreis
von 19.00 — ca. 21.00 Uhr im Kulturpark
Reutlingen Nord, (Habila) Rappertshofen 4.

Wir besingen, angelehnt an die

Trad. chinesische Medizin, die 12 Meridiane,

mit deutschsprachigen Mantren

von Dr. Karl Adamek und Carina Eckes

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Willst auch du mit dabei sein?

Nihere Infos dazu und Anmeldungen bitte auf meiner Website
www.ankommen-loslassen-wohlfuehlen.de/Kontakt
Ich freue mich auf dich
Claudia Setzer

nachdem wir wegen der
Corona-Pandemie seit
dem 11. Mérz nicht mehr
proben durften, erklart
Gerlinde Dippon. ,Als Fol-
ge der Krise wird bei der
Kultur sicher gespart®,
firchtet die Referentin
des  WPR-Intendanten,
die vor dem Ausbruch der
Pandemie schon Pline
fiir neue Konzertformate
geschmiedet und auf zu-
sdtzliche Stellen gehofft
hat. ,Das ist jetzt alles in
Frage gestellt.“

Neben einem weiteren
Zaungast-Konzert mit ei-
nem Violinduo im Tiibin-
ger Samariterstift startete
die WPR im Juni eine neue
Veranstaltungsreihe: Die
Biihne im Reutlinger Stu-
dio wird zu einer Insel, auf
der Orchestermitglieder in
kleinen Formationen mit

Bild: Stefan Zibulla

einem bunten Programm
fiir alle Generationen auf-
treten. Die Konzerte kon-
nen jeweils von maximal
50 Gésten besucht wer-
den, die auf der Basis ei-
nes Hygienekonzeptes im
Saal auf Abstand platziert
werden. Stefan Zibulla

Info:

Unter dem Titel* American
Dream: In Amerika gibt's
nicht nur Wolkenkratzer"
beginnt am Sonntag, 19. Ju-
li, um 11 Uhr im Studio der
WPR ein Programm fir Kin-
der, Eltern und GroBeltern
mit Musik von Henri Mancini
und Leroy Anderson.

Weitere Konzerttermine aus
der Reihe dielnsel@WPR
gibt es unter
www.wuerttembergische-
philharmonie.de.
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Wenn Werte wanken

Ulrich Kischko prasentiert ein spannendes Portrat des
Tubinger Vogts Conrad Breuning

Als Ulrich Kischko in
den Archiven die
Geschichte  Tibingens
vor rund 500 Jahren re-
cherchierte, konnte er
nicht ahnen, wie aktuell
sein Portrdat von Conrad
Breuning kurz nach der
Veroffentlichung sein
wiirde. Sein Buch passt in
eine Zeit, deren Angste
und Hoffnungen von der
Corona-Pandemie ge-
priagt werden. Denn der
Autor beschreibt nicht
nur die Pest, die Leichen-
berge produziert und mit
der Okonomie auch die
sozialen Strukturen einer
verrohten Gesellschaft er-
schiittert. Er zeigt dem
Leser auch eine Welt, die
wenige Jahre vor dem Be-
ginn der Reformation von
Krisen und Umbriichen
charakterisiert ist. In der
Werte wanken und Syste-
me schwanken. In der die
Dominanz des Adels so-
wie die Autoritdt der Kir-
che in Frage gestellt und
Aufstdinde mit Gewalt
niedergeschlagen  wer-
den. Und in der ein bil-
dungshungriger  Diplo-
mat und gewissenhafter
Jurist, dessen Konterfei
das Tiibinger Rathaus
ziert, Opfer eines macht-
gierigen Despoten wird:
Herzog Ulrich von Wiirt-
temberg ldsst Breuning
nach grausamer Folter
hinrichten.

Der Leser flaniert durch
Tiibinger Gassen der frii-
hen Neuzeit, in der die
frische Luft wissenschaft-
lichen Denkens auf die
Ausdiinstungen der Ger-

Ll i

D Himemel dunlkel

Vanbmsnsbmbibar sdas Tiimssgnr Boiigave
wratiad Mivomian o

i e i

bereien und den Gestank
von Fikalien stof3t. In die-
ser frithen Neuzeit halten
sich abergldubische Vor-
stellungen genauso hart-
nickig wie die Ratten im
Ammerkanal.

Die Anreicherung histori-
scher Fakten tiber die
Griindung der Universitét
oder den Tiibinger Vertrag
mit geistreichen Dialogen
diskussionsfreudiger Aka-
demiker und stimmungs-
vollen  Beschreibungen
idyllischer Landschaften
zwischen Neckar und Alb
machen aus dem Buch
ein spannendes Lesever-
gniigen. Und der Physiker
Ulrich Kischko ist in sei-
nem Element, wenn er
tiber Stofflers Rathausuhr
oder die Sonnenfinsternis
vom 16. Mérz 1485 do-
ziert. Stefan Zibulla

Info:

Ulrich Kischko

Der Himmel dunkelt
Lebensbilder des Tlbinger
Birgers Conrad Breuning
in der friihen Neuzeit
Neckaralb-Verlag
Ammerbuch, 2020

300 Seiten, 16 Euro

Schmunzelecke

Vorsicht! Humor ist ansteckend

Woher bekommt man ei-
gentlich die Mund-Kinn-

Masken, die man derzeit
Uberall sieht?

Bei mir lauft echt was:
Ich war in drei Kneipen
und jede Kellnerin wollte
meine Adresse und
Telefonnummer.

Wenn wir dann spéter auf
Corona zurlickblicken,
werden wir uns lachend in
den Armen liegen und sa-
gen: ,Das waren vielleicht
verrlickte zwolf Jahre!*

In meinen kihnsten Trau-
men hétte ich nie gedacht,
dass ich eines Tages mit
einer Maske am
Bankschalter Bargeld hole.

Die Baufirma, die das
Krankenhaus in Wuhan ge-
baut hat, erklart sich bereit,
den Berliner Flughafen
fertigzustellen. Sie haben
zwei Termine vorgeschla-

gen: Dienstagnachmittag
oder Mittwochvormittag.

Wir diirfen echt nicht glau-
ben, was uns das Gesund-
heitsministerium sagt! Es
hat behauptet, dass es
reicht, wenn wir beim Raus-
gehen eine Maske und
Handschuhe tragen. Das
habe ich heute Morgen
gemacht. Aber die anderen
hatten alle auch noch
Pullover und Hose an.

Gegen das Corona-Virus
isst man téglich drei Knob-
lauchzehen. Das wirkt zwar
nicht gegen den Virus, aber
der Sicherheitsabstand von
eineinhalb Metern wird
definitiv eingehalten.

Homeoffice ist toll. Aber
die Kantine ist miserabel.

Erkenntnis aus dem Home-
office: Das ist mir viel zu
teuer! Ich muss meinen
Kaffee selber bezahlen.

habrla

Mehr Méglichkeiten

Ermstalstralle 2
72768 RT-Rommelsbach
Tel. 07121 62876-0

Dresdner Platz 1
72760 RT-Orschel-Hagen
Tel. 07121 620530

Rund um die Schwabische Alb

Wanderfuhrer,
Karten, Bildbande

Unser Onlineshop bietet [hnen
kostenlosen Versand fur Biicher.

Buchladen
Rappertshofen
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Ein Bildersaal

I n dem riesigen Trodella-
den seiner sich stapeln-
den Erinnerungen sollte
man sich schon auskennen:
wenn man ihn, dessen
Wande sich in ungewisser

Ferne zu verlieren scheinen,

zu selten besucht, kann
man leicht zum sprichwortli-
chen Elefanten im eigenen
Porzellanladen werden.
Auch ist man so nicht im-
stande, den Wert seiner di-
versen Besitztlimer richtig
einzuschatzen und wird vie-
les in dieser Unubersicht-
lichkeit niemals finden, ja
es, aus purer Unkenntnis,
gar nicht erst suchen. Dann

entsteht bald eine ,, Rumpel-

kammer voller totem Tand"
(Hofmannsthal: , Der Tor

kurz bertihrende Impression
oder eine gedanklich be-
muhte Rezeption — vermag
nur sie den unausgesetzten
Strom, der von den Dingen
zu unserer Wahrnehmung
geht, in all die Formen und
Figuren zu verwandeln, die
unseren Bildersaal, ein-
gangs Trodelladen genannt,
unaufhorlich fillen. Schade
um jedes gute Stlick, das
hier unauffindbar verstaubt,
nur weil man glaubt, das
Vergessen sei dazu da, Erin-
nerungen wie lastige Fliegen
vom Bewusstsein zu schiit-
teln. Dann kann man gleich
ein , Bis auf weiteres ge-
schlossen’ an seine Laden-
tir hangen. Allerdings:

» Wenn ich weiB, was ich fin-

In diesem Turm verbrachte Friedrich Holderlin 36 Jahre seines

Lebens. Bild: Stefan Zibulla

Gedichte fiir alle Sinne

Multimediale Ausstellung im sanierten Holderlinturm

und der Tod"). Da aber un-
ser Gedachtnis nichts an-
deres ist als eine ununter-
brochene Empfindung —

mal finden. Ungewissheit ist
das Salz des Lebens" (E.
Chargaff: ,Das Feuer des

den soll, will ich es nicht ein-

was viel mehr ist als eine Heraklit"). Kay Borowsky
Engagement fiir schone Immobilien
raane

Sie wiinschen eine Wertermittiung

fur Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie!

Unser Diplom-Sachversténdiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausfuhrlich Uber
die Mdglichkeiten!

—
e —

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstédndiger (DIA)

flr die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstiicken, flr
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstticken

- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Geb&duden

- Erbauseinandersetzungen

- Kreditverhandlungen mit Banken

+ Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

- Wertermittlung bei Betriebsiibergaben und -libernahmen

+ Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehérden

Unternehmensgruppe Schaich

SCIlAICI‘I - SChaich
el immobiicn TG
Immobilien GmbH ImmaCam’ept GmbH |mmo llien INMOBILIARIAS ESPANA

©® 070 71/3 8824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Mitte Februar wurde nach
zweijdhriger Sanierung
der Tiibinger Holderlin-
turm wiedereroffnet. Eine
Ausstellung macht die
Gedichte seines Namens-
stifters mit allen Sinnen
erfahrbar.

Die Wiederdffnung des
Holderlinturms war ein
Anlass zur Erinnerung an
den bertihmten deutschen
Dichter Friedrich Holder-
lin (1770 — 1843), zumal
sich sein Geburtstag am
20. Marz 2020 zum 250.
Mal jahrte. Im Turm am
Neckar verbrachte er 36
Jahre seines Lebens. Seine
Gedichte wurden in mehr
als 80 Sprachen tibersetzt.
Der Umbau und die Sa-
nierung wurde vom Ar-
chitekten des Stuttgarter
Biiros Coast in enger Zu-
sammenarbeit mit dem
Denkmalamt  durchge-
fihrt. Die Rdume im
Turm wurden nur wenig
verdndert. Verschlossene

Durchgidnge wurden ge-
offnet und erweitert. Zu-
dem wurden die Fullbo-
den und Fenster erneuert.
Die Kosten der Sanierung
in Hohe von mehr als
zwei Millionen Euro wur-
den von der Stadt Tiibin-
gen sowie dem Land Ba-
den-Wiirttemberg  und
der Wiistenrot-Stiftung
tibernommen.

Eine multimediale Dauer-
ausstellung, die im Febru-
ar 2020 er6ffnet wurde,
macht Holderlins Gedich-
te mit allen Sinnen er-
fahrbar. Der Eintritt ist
frei. Hans Bock

Info:

Der Holderlinturm ist wéah-
rend der Corona-Pandemie
von Donnerstag bis Montag
zwischen 11 und 17 Uhr
geoffnet. Besucher(innen)
mussen eine Maske tragen
und den Mindestabstand
immer einhalten.

www.hoelderlinturm.digital
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Fernakustik macht es moglich,
die Einstellung von Horgeréten
Uber das Smartphone zu
verandern. Bild: Signia

Horakustik zu Corona-Zeiten - Fernanpassung!

Die Einstellung von Horgeréten lasst sich auch tber das Smartphone modifizieren

ch durfte trotz Corona

weiterarbeiten: Hor-
akustik ist systemrele-
vant, aber unsere Kunden
hatten nattirlich in der
Zeit noch ganz andere
Sorgen, als ihre Schwer-
horigkeit. Hygiene-Kon-
zept hin oder her — das
Gefiihl, sich mit Fremden
in geschlossenen Rdumen
aufzuhalten war eben
noch beédngstigend.
Das Angebot, Batterien in
Betzingen kostenlos aus-
zuliefern, wurde nicht
richtig angenommen,
aber trotzdem war es gut,
dass wir prdsent waren.
Besonders fiir die Kunden
mit ernsten Problemen
wie, ,Horgerdat defekt”
oder ,verloren“, aber auch
zum Reden.
Ein wichtiger Tipp am
Rande: Die Maskengum-
mis erst oben am Ohr 16-
sen, dann erst unten! Dann
bleiben Horgerdte und
Brille an ihrem Platz.
Viele haben Verwandte
oder Bekannte mit den
Gerdaten zum Batterie-
Kauf geschickt. Kein Prob-
lem, als Freiluftverkauf
auch gerne draullen an
der Tiir. Wir haben ja eine
Klingel.

Fiir mich blieb Zeit, mich
mit dem Thema ,Fernan-
passung“ auseinanderzu-
setzen: Einige Firmen bie-
ten eine Verdnderung der
Feinanpassung der Horge-
rate iliber Smartphones
an. Das lauft folgender-
mallen: Der Kunde verein-
bart einen festen Termin
mit dem Akustiker, um
iiber ein (gutes) Smart-
phone seine Horgerédte-
einstellung modifizieren
zu lassen. Dabei muss es
sich nicht um das eigene
Smartphone handeln,
aber es sollte jemand da-
bei sein, der sich gut da-
mit auskennt.

Wir telefonieren parallel
noch mit dem Festnetzte-
lefon, um zu besprechen,
was zu tun ist. Mit meiner
Familie (im Homeoffice)
konnte ich die ersten Er-

fahrungen machen. Alles
kein Hexenwerk.

Und das Tollste ist: Nicht
nur die High-End-Geriéte
mit Bluetooth sondern
auch alle unsere Signia-
Gerite lassen sich so um-
stellen, wenn sie einmal
(bei uns am PC) dafiir
freigegeben wurden!

Also: Wenn Sie Probleme
mit IThren Horgerdten ha-
ben, aber das Haus nicht

MEHR-ZEIT
PFLEGE®

Ll

W@%

Sie wiinschen sich professionelle Pflege und liebevolle Betreuung?
Eine vertrauensvolle Bezugsperson, die bei Ihnen zu Hause bleibt?
Wir haben die besondere Lésung: Die Mehr-Zeit-Pﬂege® von AiP.

Weil es zuhause schéner ist

07121.90973 30

verlassen konnen oder
mochten - nehmen sie
bitte Kontakt mit uns auf
oder schicken jemanden
vorbei. Wir reinigen und
tberpriifen die Gerite
und konnen sie bei Be-
darf eventuell virtuell mit
IThnen zusammen anders
einstellen.

Ulrike Nehls
Hoérakustikmeisterin beim
Optikus

www.aip-pflege.de

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
s . . Telefon: 07121 /13 86 91
Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de
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Eine Chance durch das Muenchsystem
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Johannes Purgreth bearbeitet
Muskulatur, Sehnen und
Bander seiner Patienten und
wirkt mit Druck und Zug auf ihr
Gewebe ein.

Bild: Gabriele Bohm

Johannes Purgreth therapiert Menschen mit Beschwerden im Ricken oder in der Schulter

M it 20 Jahren litt ich
an Morbus Bech-
terew", erzdhlt Johannes
Purgreth. Die chronisch
entziindliche rheumati-
sche Erkrankung geht mit
starken Schmerzen einher
und kann letztendlich zur
Versteifung der Wirbel-
sdule fithren. Was folgte,
war eine wahre Odyssee
durch Arzt- und Thera-
peutenpraxen. Ohne, dass
sich wesentlich etwas dn-
derte. ,Wenn man stiandig
Schmerzen hat, nimmt
man eine Schonhaltung
ein, die den Korper noch
weiter in Schieflage zieht,
berichtet Purgreth.

Doch dann lernte Pur-
greth in Allmendingen
Bernhard Miinch kennen,
der eine neuartige Thera-
pie entwickelt hatte. ,Es
ging dabei um eine spezi-
elle Druck- und Zugtech-
nik, um den Stiitz- und
Bewegungsapparat Zu
entlasten, zu stabilisieren
und in der letzten Phase
wieder zu kriftigen®, er-
klart Purgreth. Die Me-
thode schlug an und
iiberzeugte Purgreth in
solchem Mal3, dass er sich
selbst als Muenchsystem
Orthopaedaktor ausbil-
den lieB. Heute hat er ei-
ne eigene Praxis in Son-

Wie Kinder neugierig zu sein,
fallt uns sogar im Alter ein.

SANITATSHAUS

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Beim Kriiger gibt es tolle Sachen,
die das Leben leichter machen.

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

KRUGER

Sanitadtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon 0 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

delfingen, gleich neben
dem Fitnesscenter ,easy
sports“, wo Patienten be-
gleitend zur Therapie
trainieren kénnen. In re-
gelmélligen Abstidnden,
am Anfang einmal pro
Woche und zurzeit alle
sechs Wochen, kommt Jo-
nas Schumacher aus Fil-
derstadt zur Therapie.
Nicht die grofte Entfer-
nung im Ubrigen, denn
Purgreth hat auch Patien-
ten aus dem Frankfurter
Raum. ,Werbung brauche
ich keine zu machen®,
sagt er.

Zu Schumachers Beruf ge-
hort es, auf dem GroRk-

markt schwere Obst- und
Gemiisekisten zu heben.
Obwohl der 21-Jédhrige ei-
ne muskulose Statur hat,
passierte ihm dennoch
Anfang 2018 ein Band-
scheibenvorfall. Nach
vierwochiger Krankschrei-
bung hiel} es auch fiir ihn:
noch ein Arzt, noch ein
Physiotherapeut. Auch die
fir jedermann zugingli-
che ,VfB Rehawelt“ pro-
bierte er aus. Doch wirk-
lich durchschlagend war
auch das nicht.

»,Durch einen Kunden ha-
be ich dann den Tipp mit
dem Muenchsystem be-
kommen®“, so Schuma-

Pflegedienst Neckartal GmbH

Wer hat Lust mit uns zu arbeiten!

in Rottenburg, Neustetten und Tubingen haben wir Stellen flr
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d),
Pflegehelfer (m/w/d) und hauswirtschaftliche Perlen (m/w/d).

Kommt vorbei, ruft uns an und arbeitet frohlich mit uns im Team.
Wiedereinsteigerinnen sind herzlich willkommen.

Berliner Ring 20 » 72076 Tubingen ¢ Telefon 07071 9494660
E-Mail: info@pd-neckartal.de e www.pd-neckartal.de

arl

——
Pflegedienst Neckartal




die kleine

Juli / August 2020

cher. Purgreth besah sich
zundchst das Rontgenbild.
»Ich beobachte auch, wie
sich die Patienten vom
Parkplatz auf die Praxistiir
zubewegen.“ Daraus kon-
ne man laut Purgreth
schon wichtige Schliisse
ziehen. ,Dann folgt ein
ausfiihrliches  Gesprich,
wie der Kunde seinen Tag
verbringt, ob er viel sitzt,
tragen oder laufen muss,
und ob er Sport macht.“
Viele Menschen, so der
Therapeut, hétten aus un-
terschiedlichen Griinden
schon lange eine Fehlhal-
tung, ohne es zu wissen.
»Doch der Korper balan-
ciert es eine Zeitlang aus.“
Erst durch einen Unfall
oder eine stindige Uber-
belastung kommt es zum
Problem.

Auch bei Jonas Schuma-
cher sei nicht nur der zwi-
schen den Riickenwirbeln
herausbrechende Gallert-
kern das Problem, son-
dern die Muskulatur. ,Sie
16st bei Schmerz eine un-
natiirliche Schonhaltung
aus, Verkrampfungen
sind die Folge®“, stellt Jo-
hannes Purgreth fest. Hier
setzt das Muenchsystem
an. Wiahrend Schumacher
auf einer Liege ruht, be-
handelt Purgreth seinen
Riicken, indem er Mus-
kulatur, Sehnen und Béan-
der bearbeitet und mit
Druck und Zug auf das
Gewebe einwirkt. Blocka-
den, Verspannungen
oder Fehlhaltungen wer-
den so gelost.

Ob es etwas bringt? ,Ich
habe gleich beim ersten
Mal gemerkt, dass die
Technik die richtige ist“, so
Schumacher. Seitdem
kommt er regelmaRig, er-
lebt stdndige Verbesserun-

gen und arbeitet schon
lange wieder in seinem Be-
ruf. ,Vier bis sechs Be-
handlungen von je 60 Mi-
nuten reichen, um jeman-
den aus einem akuten
Schmerz herauszuholen®,
so Purgreth. Das funktio-
niere umso besser, je frii-
her die Therapie ansetze.
Und es gebe Hausaufga-
ben fiir die Patienten, die
aus einfachen Ubungen im
Alltag bestiinden. Ein ganz
einfacher Trick sei es, mit
beiden Fiilen fest auf dem
Boden zu stehen, die Knie
leicht anzuwinkeln und
das Becken leicht aufzu-
richten. ,Schon steht man
gerade und entspannt.”
Wichtig sei auch das richti-
ge Schuhwerk. Purgreth
empfiehlt fiir jedermann
flache Schuhe. ,Nur so fin-
det das Riickgrat zu seiner
natiirlichen, schwingen-
den S-Form.“

Der Erfolg hidnge auch
vom Vertrauen der Patien-
ten und ihrer inneren Be-
reitschaft zur Therapie ab.
+Wenn jemand kommt
und sagt: “Meine Frau hat
mich geschickt’, dann
bringt das nichts®, stellt
Purgreth mit einem
Schmunzeln fest. Man
miisse selbst wollen. Bes-
tes Beispiel sei die Patien-
tin Nathalie Henkel aus
Dettingen, die es mit ih-
rem Kampfgeist geschafft
habe, trotz einer Quer-
schnittsldhmung  heute
zeitweise an Gehhilfen
laufen zu kénnen.

Auch Menschen mit Schul-
terauskugelung oder Seh-
nenabriss habe er helfen
kénnen, betont Purgreth.
Und bedauert, dass die
Kassen dennoch keine Kos-
ten fiir die Therapie tiber-
nehmen. Gabriele Béhm

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @ alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt@ bahnhof-apotheke-reutlingen.de

www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Inh. Dr. Stefan Merz

Wilhelmstr.53, Rt, t. (0 71 21) 33 49 37
info @ hirsch-apotheke-reutlingen.de,
www.hirsch-apotheke-reutlingen.de

Hirsch Apotheke,

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, 1. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info@lindach-apotheke.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB3-StraB3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Héltzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de



Mit Zuversicht durch die Krise

Die Arche IntensivKinder in Kusterdingen baut eine neue Eltern-Kind-Station

Beatmete und intensivmedizinisch zu versorgende
Kinder finden in der Kusterdinger Arche ein voriiber-
gehendes Zuhause. Christiane Miarka-Mauthe und
Sabine Vaihinger, die beiden Griinderinnen der
Einrichtung, berichten iiber die Folgen der Corona-
Krise fiir die Arche und den Bau einer neuen

Eltern-Kind-Station.

Zum Gliick kénnen wir die
Krisensituation gut auffan-
gen. Intensivmedizinische
Behandlungspflege in un-
serem Kompetenzzentrum

bedeutet ja schon per se,
dass alles auf den Statio-
nen so zugeschnitten ist,
dass eine Infektionsweiter-
gabe unter Kindern, Mitar-

beitern, aber auch durch
Eltern oder Geschwister
weitestgehend ausge-
schlossen ist. Unser groles
Wohnzimmer, die Thera-
pierdume und nicht zuletzt
der geschiitzte Gartenbe-
reich, all das ist eine Vor-
aussetzung dafiir und ge-
rade jetzt natiirlich un-
glaublich wertvoll.

Als Kompetenzzentrum fiir
aullerklinische  péadiatri-

ot
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¢ Kranken- und Altenpflege
o Nachbarschaftshilfe
e Hauswirtschaftliche Hilfe

¢ Pflegeberatung/-schulung

Soziulsiatn
h’ '\

Rottenburg

Pflegegruppe Bereich Hirrlingen
Tel. 074 78 /26 21 549

Hauswirtschaft / NBH
Tel. 074 72 /9599085

Maierackerstralte 25
72108 Rottenburg

Tel. 07472 98 99 - 0 (Zentrale 24h)
Fax. 0747298 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Pflegegruppe Bereich Rottenburg
Tel. 074 72/98 99-11

Tel. 074 57 /69 73 327

die kleine

In der Kusterdinger Arche
werden bis zu 20 Kinder, die
aus unterschiedlichen Griinden
eine Atemhilfe bendtigen,
intensivmedizinsch versorgt.
Bild: Arche

sche Intensivmedizin hat-
ten wir schon immer sehr
hohe  Hygienestandards
und es besteht eine grol3e
Achtsamkeit bei den Mit-
arbeiter(inne)n im Um-
gang mit den Kindern und
deren Wohnumfeld. Ein-
schneidender waren die
Verdnderungen fiir Eltern
und Geschwister der Kin-
der: Sie durften eine Zeit-
lang nur sehr einge-
schrankt und einzeln zu
Besuch kommen. Jetzt ha-
ben wir die Vorschriften et-
was gelockert, aber es ist
noch nicht so wie vor Co-
rona. Allgemein sind wir
im Aulienkontakt vorsich-
tig geworden. Beispiels-
weise arbeiten einige Bii-
romitarbeiter(innen) im-
mer noch im Homeoffice.

Insgesamt sind wir gut
versorgt. Unsere erstklas-
sige medizinische Ausstat-
tung bewihrt sich nun, da
Kinder fiir Sonographien,
Infusionen, Transfusionen
und dhnliches nicht in die
Klinik miissen und viele
Untersuchungen direkt in
der Arche durchgefiihrt
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werden konnen. Das mi-
nimiert auch  Anste-
ckungsrisiken. Aber: wir
brauchen generell sehr
spezielles und hochwerti-
ges Material. Denn auch
eine Infektion mit ande-
ren Viren ist flir die Ar-
che-Kinder lebensbe-
drohlich. Dieses Material
ist jetzt durch Corona ex-
plosionsartig teurer ge-
worden. Dass Einwegma-
terial knapp werden
koénnte, macht uns Sor-
gen. Wir wiirden uns
auch mehr Unterstiitzung
durch die Politik und die
Krankenkassen wiin-
schen. Seit vielen Mona-
ten verhandeln wir mit
den Krankenkassen, da-
mit unser Tagessatz, der
seit 2016 unveridndert ist,
angepasst wird. Es be-
wegt sich nichts, wir wer-
den hingehalten. Wenn
nun alles teurer wird,
werden manche Dinge in
Zukunft schwerer zu rea-
lisieren sein.

Dankbar sind wir dafiir,

jetzt an unsere Kinder
denken oder auch konkret
Hilfe anbieten. So wurden
kiirzlich fiir die Biiromit-
arbeiter viele Mund-Na-
sen-Masken  gespendet.
Ganz besonders gefreut
hat uns ein kleines Kon-
zert der Liedermacherin
und Arche-Bootschafterin
Hanna Herrlich und ihrem
Bandkollegen Marius Hil-
frich. Die beiden machten
auf der Terrasse Musik,
wihrend die Arche-Kinder
durch das Fenster zuho-
ren konnten.

Wir entwickeln die Arche
stetig weiter. Momentan
wird eine Station zu einer
Eltern-Kind-Station um-
gebaut, die vier Einheiten
zum Rooming-In bieten
wird. Mit dieser neuen
Bambinchen-Station tra-
gen wir dem Wunsch der
Eltern, bei ihren Kindern
zu sein, Rechnung. Auf
dieser Station werden die
Eltern auf die Pflege ihrer
Kinder Zuhause profes-
sionell vorbereitet. Der

vor dem Ausbruch der
Krise geplant und wir
wiinschen uns nun noch
einige engagierte Kinder-
krankenpflegefachkréfte,
die sich mit uns dafiir be-
geistern. Wir hoffen, dass
die Corona-Krise nicht
nur fiir Erkrankungen mit
Beatmung sensibilisiert,
sondern dass sie auch
den Beruf der (Kin-
der)Krankenpflegefach-

kraft in den Fokus riickt,
so dass sich noch mehr
Menschen fiir diesen
schonen und wichtigen
Beruf entscheiden. dk

B KLEINANZEIGEN

Info:

Im Kompetenzzentrum far
auBerklinische padiatrische
Intensivmedizin Arche Inten-
sivKinder werden bis zu

20 Sauglinge und Kinder, die
aus unterschiedlichen Griin-
den eine Atembhilfe bendoti-
gen, intensivmedizinisch ver-
sorgt. Die Arche IntensivKin-
der wurde 2007 von Christi-
ane Miarka-Mauthe, Fachkin-
derkrankenschwester und In-
itiatorin, zusammen mit der
selbst betroffenen Mutter
Sabine Vaihinger gegriindet.
Im Jahr 2017 wurde ein
zweites Haus angebaut.

www.arche-intensivkinder.de

// Tubinger Neu-Rentnerin, NR,
freundlich, ruhig, sucht 1-2 Zi.-Whg. in
TU, max. 450 € KM, gerne auch in WG.

@ (070 71) 8 21 37

// Nick sucht Scheune oder Halle
fur Werkstatt und/oder fur Wohn-
wagenabstellung. Raum Seebronn:
Enare@gmx.de - 01634898807

dass einige Menschen Ausbau war schon lange
Private o ° Name
_ , M die Kleine v

KI EI n a nze I gen I n Zeitschrift fiir die besten Lebensjahre StraBe

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen PLZ/Ort

Mieten, Vermieten... Telefon

Pro Zeile 5 € (inkl. MwSt.) max. 30 Zeichen pro Zeile IBAN

Was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos. Bankname

Hier bitte Text eintragen: Datum Unterschrift

5€

10 €
15 €
20 €
25 €

lhre Anzeige senden Sie an: ,die kleine” Zeitschrift, Medienhaus Schwébisches Tagblatt, UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen,
Telefon 0 70 71 - 934 174 oder 934 183 oder per Mail an: diekleine@tagblatt.de

[ chiffre* — bitte senden Sie mir die Zuschriften zu.
*Bei Chiffre-Anzeigen zzgl. Chiffregebihr von 10 € (inkl. MwSt) und Sie missen in der Regel durch den Chiffre-Text mit einer zusatzlichen Zeile rechnen.
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Der Tibinger Foérderverein fiir
krebskranke Kinder kimmert
sich seit Uber 38 Jahren um
krebskranke Kinder und deren
Familien. Bild: Merle Klose

Die Krebstherapie bei Kindern kann nicht warten

Der Tibinger Forderverein fiir krebskranke Kinder braucht dringend Spenden

Seit iiber 38 Jahren kiim-
mert sich der Forderver-
ein fiir krebskranke Kin-
der Tiibingen e. V.um an
Krebs erkrankte Kinder
und deren Familien. Die
Corona-Pandemie stellt
den Verein vor eine ganz
neue Herausforderung.
Um seine Arbeit fortset-
zen zu konnen, braucht
er dringend Spenden.

Die Therapie der an Krebs
erkrankten Kinder, die zur
Corona-Hochrisikogruppe
gehoren, muss weiterge-
hen. Die Eltern brauchen
auch in der Phase, in
der die Pandemie Ein-
schrinkungen notwendig
macht, einen Ort, wo sie
wihrend der Krebsthera-
pie ihres Kindes wohnen
konnen. Um dies zu er-
moglichen und die Ange-
bote des Fordervereins
weiterzufiihren, braucht es
vor allem eines: Spenden-
gelder. All dies steht seit
der Corona-Pandemie auf
wackligem Boden.

Vor der Corona-Pandemie

hatte der Forderverein fiir
krebskranke Kinder Tiibin-
gen ein grolles Unterstiit-
zungsangebot fiir krebs-
kranke Kinder und deren
Familien. Zwei Hduser in
Tiibingen, die Ubernach-
tungsmaoglichkeiten fiir El-
tern bieten, die nicht aus
der direkten Umgebung
kommen, zahlreiche Ange-
bote fiir die Kinder auf den
Krebsstationen der Tiibin-
ger  Kinderklinik  wie
Kunsttherapie, Musikthe-
rapie, Kochen auf Station,
Elterngruppen, Freizeiten
und vieles mehr sowie etli-
che Angebote fiir die Ge-
schwisterkinder und die
Eltern und Groleltern der
betroffenen Kinder. Seit
Corona ist all dies
nur noch sehr einge-
schrankt moglich, obwohl
die Krebstherapie der
kleinen Patienten weiter-
gehen muss.

,2Die Corona-Epidemie
nimmt keine Riicksicht auf
krebskranke Kinder*, stellt
Anton Hofmann fest. ,Die
Erkrankungsrate blieb im-

mer gleich, die krebskran-
ken Kinder mussten in der
Kinderklinik behandelt
werden“, erklart der Vorsit-
zende und Geschiftsfiihrer
des Fordervereins. ,,Che-
motherapie, Stammzell-
transplantation, Nachsor-
ge: all das kann nicht ein-
fach auf Eis gelegt und auf
einen spiteren Zeitpunkt
verschoben werden.“

Wie sieht der Alltag des
Fordervereins und der All-
tag auf Station nun eigent-
lich wihrend Corona aus?
,Natiirlich ist das oberste
Prinzip, dass die krebs-
kranken Kinder vor Anste-
ckung geschiitzt werden
missen, denn fiir diese
immunsupprimierten Kin-
der wire eine Ansteckung
mit dem Virus absolut le-
bensbedrohend”, betont
Hofmann. Zuallererst
mussten daher die ohne-
hin schon strengen Hygie-
nestandards verscharft
werden. In der Kinderkli-
nik wurden die Kontakte
untereinander und mit Be-
suchern auf das Notwen-

digste reduziert. Nur noch
eine definierte Person darf
das Kind seit Corona in die
Klinik begleiten oder es be-
suchen. Geschwisterkinder
und Groleltern diirfen die
Klinik nicht mehr betreten.
Auch das Personal der Kli-
nik wurde auf ein Mini-
mum reduziert, um die
Kontakte mdoglichst gering
zu halten.

Nach wie vor kénnen be-
troffene Eltern, wihrend
ihre Kinder in der Klinik
behandelt werden, in den
Hausern des Vereins iiber-
nachten. Und die Mitar-
beiter des Fordervereins
tun alles, damit die betrof-
fenen Eltern in dieser
schwierigen und belasten-
den Situation eine sichere
Heimat auf Zeit finden. Be-
sucher wie Spender, Eh-
renamtliche oder der Vor-
stand diirfen auch beim
Forderverein nicht mehr
ins Elternhaus und Famili-
enhaus.

Ganz besonders schmerz-
lich fiir den Forderverein
und fiir die betroffenen Fa-
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milien ist, dass fast alle Un-
terstiitzungsmalnahmen
des Fordervereins, die fir
die betroffenen Familien
ganz wichtig sind, ausfal-
len miissen. Es gibt also in
der Klinik keine Musik-,
Kunst- und Schreibthera-
pie mehr, die Mentoren,
die sonst die Kinder besu-
chen, kdnnen ihre wichtige
Aufgabe nicht mehr aus-
iiben, die Entspannungs-
angebote und die regelma-
Rigen Kaffeetreffen fiir die
betroffenen Eltern auf Sta-
tion miissen wegen Coro-
na ausfallen.

Die Arbeit des Forderver-
eins wird ausschlielllich
durch Spenden finanziert.
Schon jetzt nimmt der

Spendeneingang  durch
Firmen deutlich ab. Der
Forderverein hofft daher,
dass sich die wirtschaftli-
che Lage schnell wieder
bessert und gemeinniitzi-
ge Vereine wieder genii-
gend finanzielle Unterstiit-
zung fiir ihre Arbeit erfah-
ren. Merle Klose

Info:

Spendenkonten:
Kreissparkasse Tibingen
IBAN: DE10 6415 0020
0000 1260 63

VR Bank Tiibingen eG
IBAN: DE26 6406 1854
0027 9460 02

www.krebskranke-kinder-
tuebingen.de

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege

e Tages- und/oder Nachtbetreuung =

e Hausliche Seniorenbetreuung

e Familienpflege .
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade W&
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBBe 12 PlanstraB3e 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
= 07123 967130 &= 07127 21069

HUMANITAS

Pllsgasarviea”

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins fir krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekdampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins fur krebskranke Kinder Tubingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de

Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Tel. 07071/946820 . Fax 07071/9468 13

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger . Universitatsklinik Tibingen
Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH

Auch Sie k6nnen
den Kindern helfen!




Boguslawa gehort zur Familie

Vielfalt leben — was wir schon alles geschafft haben! Eine schwabische Seniorin und ihre polnische Betreuerin

Kulturelle Unterschiede
konnen das Leben berei-
chern. Das belegt ein Be-
such bei einer Seniorin
in Gomaringen, die ihren
Alltag mit der Hilfe einer
polnischen Betreuungs-
kraft bewiltigen kann.

Ich komme in ein gemiitli-
ches Haus, mitten in Go-
maringen. Die Mdbel, die
Fotografien an den Win-
den und die Atmosphire
nehmen alle meine Sinne
in Anspruch. Denn trotz

Wir bieten:

o

Kontaktieren
NEIS

24h Betreuung/Pflege

In gewohnter Umgebung, damit lhre Angehdrigen liebevoll
in den eigenen vier Wanden versorgt werden.

Desinfektionsmittel, Gum-
mihandschuhen und Me-
dikamenten, die notwen-
dig sind, wenn man éltere
und kranke Menschen
pflegen will, riecht es hier
nach Geborgenheit. Nach
frisch gekochtem Tee und
leckerem Kuchen. Aber da-
zu spdter mehr.

Ingeborg Rau wirkt mit
ihren wachen Augen viel
junger als 85 Jahre. Diese
Lebensfreude, die trotz
ihrer Demenz sichtbar ist,
beeindruckt mich. Dass

die Seniorin wieder am
Leben teilnehmen kann,
begriindet ihre Tochter
Jutta Schreibauer mit der
Fiirsorge und Kompetenz
einer 67-jdhrigen Betreu-
ungskraft aus Polen. Bo-
guslawa Jelen sorgt fiir
Anregung, Aufmunte-
rung, gutes Essen und
auch fiir die nétige Ruhe,
damit die Dame des Hau-
ses ihre Krifte behdlt.

Nach wenigen Minuten
sind wir mitten im Ge-
sprach iiber die wichtigen

- ; .. denn zuhause ist es doch am Schonsten!

Sachkundige und umfassende Beratung in Bezug auf hausliche Pflege und Pflegevermittlung.

Asana24 Christian Jaun, 72144 DuBlingen
Telefon: 0 70 72 /9 27 977 7, Handy: 0151/55532449
info@asana24.de, www.asana24.de
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Jutta Schreibauer (v.l.),
Ingeborg Rau und Boguslava
Jelen freuen sich lber

ihren deutsch-polnischen
Kulturaustausch in
Gomaringen.

Bild: Marion Héppner

Dinge des Lebens. Es geht
um Kuchen, polnische
Lebensart und Kriuter-
tees sowie dariiber, was
die Gesundheit und das
Wohlbefinden fordert. So
vertieft, dass ich ganz den
Grund meines Interviews
vergesse: Gelebte Vielfalt
— was wir schon alles ge-
schafft haben!

Wihrend ich mir nach-
denklich das néchste Stiick
Mandarinenkuchen in den
Mund stecke, spiire ich,
dass ich in eine Welt einge-
laden wurde, in der Unter-
schiede (Essen, Feierlich-
keiten, Umgang mit Ge-
sundheit und Krankheiten
usw.) willkommen sind,
weil sie den eigenen Le-
bensraum erweitern. Den-
noch frage ich nach, wie
die drei Damen aus Goma-
ringen konkret Vielfalt le-
ben. ,Fremdenfeindlich-
keit ist nicht unser The-
ma“, betont Jutta Schrei-
bauer. ,Meine Eltern hat-
ten immer schon ein offe-
nes Haus“, stellt die 62-
Jahrige fest. ,Viele unter-
schiedliche Menschen ka-
men und gingen.“ Und die
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Seniorin erinnert sich mit
einem strahlenden Lachen
an die Arbeiterwohlfahrt,
die sie mit ihrem Mann
aufgebaut hat: ,Wir haben
immer Kuchen mitge-
bracht, damit wir alle mit-
einander schwitza und es-
sa kenna!“

Boguslawa Jelen erzdhlt
von der Pizza, die sie jeden
Freitag fiir ihre polnischen
Freundinnen macht. ,,Und
die schmeckt so gut, ich
freue mich immer, wenn
die Frauen komma“, lobt
Ingeborg Rau die Koch-
kiinste ihrer Betreuerin.
Und Jutta Schreibauer er-
klart, warum die Pizza-Es-
sen wichtig sind: , Fiir Bo-
guslawa, damit sie Kontakt
zu ihren Freundinnen hat
und fiir meine Mutter, da-
mit sie erfihrt, dass sie ist
mit ihrer Demenz genauso
wichtig ist wie Boguslawas
Freundinnen.“ Das fordere
nicht nur die Gesundheit
ihrer Mutter, sondern - sie

tiberlegt kurz, nimmt noch
einen Schluck Tee und
spricht dann weiter, ,Man
kénnte doch auch sagen,
dass so Fremdenfeind-
lichkeit auf beiden Seiten
im Keim erstickt wird. Bo-
guslawa gehort zu unse-
rer Familie. Das ist mir
ganz wichtig. Und wenn
wir in Gomaringen ein-
kaufen gehen, erfahren
wir nie irgendwelche An-
feindungen.“

Und dann bewegt sich un-
ser Gesprach wieder auf
die wichtigen Themen
zu: Wie der Kuchen ge-
lingt und welche Kréduter
wofiir am besten geeignet
sind. Boguslawa Jelen hat
uns derweil alle gut im
Blick! Der Zeitpunkt fiir
den Abschied ist gekom-
men, denn die lebhafte
Seniorin ist vom vielen
Essen, Trinken und Reden
nun doch erschopft. Wes-
halb ich dass Interview

beende. Marion Héppner

Betreuungs- und

Pflegekrafte aus Osteuropa

& d it @ Beratung und Information:
T Bl Tel. 07129 - 407 06 82

PROMEDICA PLUS Reutlingen | Tiibingen
Birgitta & Uwe Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
reutlingen@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/reutlingen

PROMEDICA{*\

HELOIMA

Wir sind spezialisiert auf:

» Beratung = Schulung
Tel. 07121/58 0141

Pflege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

Hiusliche Pflege -~
und Betreuung Reutlingen N\

= Krankenpflege = Altenpflege = Wundversorgung

- info@heloima.de - www.heloima.de

Inh.: Gabricle Dingler

bruderhausbDIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

Pflege- Wohngemelnschaft »lm Adler

Familiares Zuhause fiir acht altere Menschen mit
Hilfe- und Pflegebedarf in der Wohnanlage ,,Im Adler”
in Hohenstein-Bernloch

e Selbstbestimmt leben in Gemeinschaft

e individuelle Firsorge und Zuwendung

e Versorgung rund um die Uhr

e acht Einzelzimmer mit Bad und Terrasse

* heller Wohn- und Essbereich

e schon gestalteter AuRenbereich
BruderhausDiakonie mobil
Seniorenwohngemeinschaft,Im Adler”

Reutlinger StraBe 2, 72531 Hohenstein-Bernloch
Telefon 07387 9857797, wg-hohenstein@bruderhausdiakonie.de

\. www.bruderhausdiakonie.de

senopart

; Seniorenbetreuung nach MaR

Alte'n Baum verpflanzen?
V’
g 2 S e

deutschlandweit — 07121 2419240 - www.senopart.de
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Beim Blick in Fotoalben und
Notizblicher erinnert sich Maria
Valverde an viele Erlebnisse mit
ihrem Mann. Das Studium
wissenschaftlicher Literatur hilft
ihr, seine Demenz besser zu
verstehen. Bild: Stefan Zibulla

Wie Demenz die Beziehung in einer Ehe verandert

Maria Wiehemeyer Valverde reflektiert das lange Leben mit ihrem verstorbenen Mann

Die Ehe mit einem de-
menten Menschen kann
nicht nur belastend, son-
dern fiir beide Partner
auch sehr bereichernd
sein. Zu diesem Resiimee
kommt Maria Wiehe-
meyer Valverde beim
Riickblick auf das lange
Leben mit ihrem Mann.

Im Januar 2015 berichtete
Maria Valverde in diesem
Magazin tiber ihren Alltag
mit einem dementen Ehe-
mann. Nur wenige Mona-
te spéter ist Nilo Valverde
gestorben. Jetzt blickt Ma-
ria Valverde auf ihr Leben
mit dem gebiirtigen Spa-
nier zuriick, mit dem sie

fast ein halbes Jahrhun-
dert verheiratet war. Die
Erinnerung an gemeinsa-
me Erlebnisse, die sie zum
Teil in Fotoalben und No-
tizbiichern dokumentiert
hat, vergleicht die 77-jdh-
rige Tiibingerin mit wis-
senschaftlicher Literatur
uber das Krankheitsbild
dementer Menschen. Da-
bei wird ihr bewusst, das
eine vertrauensvolle Be-
ziehung fiir die Lebens-
qualitit dementer Men-
schen von zentraler Be-
deutung ist.

Nilo Valverde starb im Al-
ter von 92 Jahren. Die letz-
ten zehn Jahre seines Le-
bens wurden immer stir-

ker von der demenziellen
Erkrankung geprigt. Der
Chemiker, der auch Philo-
sophie und Theologie stu-
diert hat, wurde immer
vergesslicher und ge-
brechlicher. Fiir seine
Frau bedeutete dies zwar
eine wachsende korperli-
che und psychische Belas-
tung. Doch sie hat es im
Lauf der Zeit gelernt, mit
der neuen Situation um-
zugehen. Maria Valverde
vergleicht ihre letzten
Ehejahre mit zwei Eisen-
bahnziigen. ,Auf dem Zug
meines Mannes stand
,Dement“, auf meinem
»,Gesund“. Ich habe mich
einfach in seinen Zug ge-

setzt, denn ich konnte ja
wechseln.

Im Riickblick kann Maria
Valverde  beispielsweise
auch verstehen, warum
sich ihr Mann wenige Mo-
nate vor seinem Tod an ei-
nem heiflen Sommertag
im Bett verkrochen hat. Als
sie das Fenster im Schlaf-
zimmer Offnete, fing ihr
Mann heftig an zu protes-
tieren: ,Du machst mich
krank®, warf er ihr vor. ,In
seiner Wahrnehmung be-
deutete das offene Fenster
einfach Kilte“, stellt Maria
Valverde fest.

Maria Valverde charakteri-
siert ihren Mann als fleil3i-
gen und zielstrebigen Wis-

Hauspflege Reutlingen e.\.

®
AUK Ambulanter Pflegedienst

Alten- und Krankenpflege Alten- u. Krankenpflege

Ambulante Pflege

Familienpflege

Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen Hauspflege
Beratungsbesuche Reuttingen e.v. Hauswirtschaft
| | A

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

Betreuung

Tel. 071 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de
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senschaftler mit einem
guten Gedéchtnis. Als sei-
ne Demenz bereits sehr
fortgeschritten war, konn-
te er noch ein Gedicht des
spanischen Schriftstellers
Miguel de Unamuno aus-
wendig aufschreiben.
,Doch demente Men-
schen konnen ihre Erin-
nerungen nicht mit der
Gegenwart  verbinden®,
sagt Maria Valverde. ,Die
Ratio wird bei einem de-
menten Menschen zwar
immer weniger, aber die
Gefiihle bleiben. Und die
Mauern im Kopf fallen.
Weshalb Nilo Valverde in
seinen letzten Lebensjah-
ren viel iiber seine Jugend
gesprochen hat, die von
den Grausamkeiten und
Hungersnoten des spani-
schen Biirgerkriegs be-
stimmt wurde. ,Als er
mich eindringlich bat, auf
ihn aufzupassen, spiirte
ich, wie seine Todesangst
wieder hochkam, unter
der er bereits als 13-J4dhri-
ger gelitten hat“, berichtet
Maria Valverde.

Die letzten Monate seines
Lebens verbrachte Nilo
Valverde zum Teil im Pfle-
geheim und in der Tages-
klinik. Diese verdnderte
Wohnsituation habe ihn
stark verunsichert, berich-
tet seine Frau. ,Dann hat
er mich manchmal ge-

fragt: Bin ich hier in der
richtigen Realitdt?“

In dieser Zeit hatte Nilo
Valverde aber auch viele
freudige Erlebnisse.
,Wenn er mit seinen En-
keln zusammen war, ist er
richtig aufgebliht®, er-
zahlt Maria Valverde.

Was Maria Valverde an ih-
rem dementen Mann be-
obachten konnte, deckt
sich hdufig mit den Er-
kenntnissen, die Giovanni
Maio in seinem Buch
,Den kranken Menschen
verstehen“ formuliert hat.

Maria Valverde hat das
Werk des Freiburger Me-
dizinethikers  griindlich
studiert. Zu den zahlrei-
chen Stellen, die sie darin
farbig markiert hat, ge-
hort die Aussage, dass der
Demenzkranke vor allem
Menschen braucht, ,die
ihn eben nicht reduzieren
auf das, was er nicht
mehr kann, sondern die
ihm durch eine lebendige
Beziehung die Moglich-
keit geben, seiner Identi-
tdt zum Ausdruck zu ver-
helfen“. Stefan Zibulla

Nilo Valverde war ein zielstrebiger Naturwissenschaftler mit

philosophischen und theologischen Interessen.

Privatbild

Beratungsstelle

fur dltere Menschen
und deren Angehdorige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de -

www.altenberatung-tuebingen.de
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Ein wohnliches Altersdomizil

Die RAH plant am Standort Voller Brunnen den Neubau eines Kompetenzzentrums

j [ ._.._._I , . n:

A

Das RAH-Kompetenzzentrum wird in kompakter Bauweise mit drei Vollgeschossen und einem Dachgeschoss errichtet.

Die RAH Reutlinger Al-
tenHilfe plant auf dem
Areal Voller Brunnen ei-
nen Neubau. In direkter
Nachbarschaft zum bis-
herigen Bestandsgebéu-
de soll eine offene und
moderne Einrichtung
entstehen.

Das Haus Voller Brunnen
in der Carl-Diem-Strale
100 ist bereits tiber 30 Jahre
alt. Eine umfangreiche Sa-
nierung, um dem aktuel-
len Brandschutz sowie den
Anforderungen der Lan-
desheimbauverordnung
zu entsprechen, hat sich
nach intensiven Priifungen
als nicht umsetzbar erwie-
sen. Bereits im Jahr 2017
hat der Reutlinger Ge-
meinderat daher {iiber ei-
nen Weiterbetrieb des
Hauses Voller Brunnen bis
langstens zum 31. Dezem-
ber 2022 entschieden.

Um die Pflege- und Ar-
beitspldtze an diesem
Standort zu erhalten,
plant die RAH Reutlinger
AltenHilfe einen Neubau
auf dem Areal Voller Brun-
nen. In direkter Nachbar-

schaft zum bisherigen Be-
standsgebdude soll eine
offene und moderne Ein-
richtung mit einem Wohl-
fiihlambiente fiir Bewoh-
ner und einer mitarbeiter-
freundlichen Infrastruktur
fiir Beschéftigte entste-
hen. Dies ermdoglicht die
Fortfiihrung der beste-
henden Vernetzung und
Integration in das Ge-
meinwesen. Dazu gehort
der Erhalt der vielen Be-
gegnungen zwischen Jung
und Alt mit Kindergérten
und Schulen, der Einbe-
zug von Organisationen,
Vereinen, der Kirchenge-
meinden und ehrenamt-
lich Engagierten sowie Be-
suchsdiensten.

Am 19. Juni fand in der
Sporthalle Storlach in der
Mittnachtstralle eine In-
formationsveranstaltung
der RAH Reutlinger Alten-
Hilfe zum aktuellen Stand
der Neubauplanungen am
Standort Voller Brunnen
statt. Nachbarn und inter-
essierte Biirger konnten
sich tiber das Vorhaben
informieren und sich ein
Bild vom geplanten Neu-

bau machen. Der Neubau
wird neben einer Pflege-
einrichtung mit 72 statio-
niren und 14 Pflegeplit-
zen zur Kurzzeitpflege
weitere Dienste und An-
gebote der RAH beinhal-
ten. Das RAH-Kompe-
tenzzentrum wird in
kompakter Bauweise mit
drei Vollgeschossen und
einem Dachgeschoss er-
richtet.

Erdgeschoss
Uber eine Plaza vorbei am
einladenden  Aullenbe-

reich eines Cafés kommt
man durch den Hauptein-
gang in ein Foyer mit zen-
tralem Servicebereich am
Kundenempfang. Im Erd-
geschoss befinden sich die
Kundenberatung und das
zentrale  Belegungsma-
nagement, Hausverwal-
tung, Sozialstation, Tages-
pflege nach SGB XI,
Friseur, FulBpflege, Kiiche
sowie ein oOffentliches
Café mit leckerem Mit-
tagstisch, einladender Ter-
rasse und modernem,
lichtdurchflutetem Veran-
staltungsraum.

Bild: RAH

Von groBer Bedeutung
sind das offentliche Café
sowie die Kiiche der RAH.
Als generationsiibergrei-
fender Treffpunkt im
Ortsteil wird das Café mit
offenem Mittagstischan-
gebot weiterhin in be-
wihrter Weise eine wich-
tige Rolle fiir die Vernet-
zung im Gemeinwesen
spielen. Erweitert wird
das Angebot um Veran-
staltungsrdumlichkeiten,
die sowohl RAH-intern
als Schulungs- und Kurs-
rdume genutzt, als auch
extern als Veranstaltungs-
rdumlichkeiten fiir Feste
und Feierlichkeiten ange-
mietet werden konnen.
Als neues Angebot im
RAH-Portfolio wird im
Neubau Haus Voller
Brunnen eine Tagespflege
nach SGB XI entstehen.
Hierfiir sind im Erdge-
schoss  Rdumlichkeiten
fiir zwei Gruppen mit 12
und 18 Pldtzen vorgese-
hen. Ein grolziigiger Gar-
tenbereich mit einladen-
der Terrasse werten die
Raumlichkeiten zusitz-
lich auf.
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1. und 2. Obergeschoss
Die Wohnbereiche der
Pflege erstrecken sich mit
86 Pldtzen in Einzelzim-
mern auf zwei Etagen mit
je drei Wohngruppen mit
14 oder 15 Bewohnerzim-
mern. Diese werden nach
den Vorgaben der Lan-
desheimbauverordnung
gegliedert und sichern
mit ihren hellen, freundli-
chen und gemiitlich ein-
gerichteten Zimmern ei-
ne hohe Wohnqualitit,
auch fiir die Versorgung
schwerstpflegebediirfti-
ger Menschen. Eine
Wohngruppe mit 14 Be-
wohnern ist als solitédrer
Kurzzeitpflegebereich ge-
plant. Die Wohngruppen
sind jeweils um einen
hellen Lichthof herum
angeordnet und mit Bal-
konen mit herrlichem
Ausblick in den Park aus-
gestattet. Jeweils vorhan-
dene Lager- und Funkti-
onsrdume sowie ein zen-
trales Dienstzimmer je
Stockwerk bieten dank
kurzer Wege eine attrakti-
ve und effektive Arbeits-
umgebung.

3. Obergeschoss

Im Dachgeschoss, wel-
ches als Halbgeschoss
ausgebaut ist, befindet
sich neben zentralen Ver-
sorgungs- und Funktions-
rdumen die RAH Haupt-
verwaltung. So erleben
vor allem Bewerber und
neue Mitarbeiter die RAH
direkt beim ersten Kon-
takt als attraktiven und
vielseitigen Arbeitgeber.
Der Neubau ist als KfW-
Effizienzhaus 40 Plus ge-
plant, wodurch ein nahe-
zu CO,-neutrales Gebiu-
de entstehen wird. Dank
einer Photovoltaikanlage

wird der Strombedarf fiir
das Gebdude inklusive
Kiichenbetrieb zu 88 Pro-
zent aus regenerativer Er-
zeugung gedeckt und re-
duziert damit auch nach-
haltig die laufenden Ener-
giekosten.

Durch die vielen unter-
schiedlichen Bereiche un-
ter einem Dach entsteht
eine weite Offnung in den
Stadtteil. Pflegebereich,
Friseur, FuBBpflege, Tages-
pflege, Café, Veranstal-
tungsraum, Kundenbera-
tung und Hauptverwal-
tung bieten viele Mog-
lichkeiten fiir Austausch
und Kontakt. Die Vielfdl-
tigkeit dieses Gebdudes
unterstreicht die konzep-
tionelle Idee eines RAH-
Kompetenzzentrums. Wie

alle RAH Hauser wird die
neue Pflegeeinrichtung
ein wohnliches und at-
traktives  Altersdomizil.
Die kiinftigen Bewohner,
Mitarbeiter und Giéste
sollen sich wohl fiihlen
und ein Stiick Heimat fin-
den.

Nach Zustimmung des
Reutlinger Gemeinderats
und Vorliegen des Baube-
schlusses kann bereits im
Herbst 2020 der Baube-
ginn erfolgen. Die Fertig-
stellung und Inbetrieb-
nahme des Neubaus ist in
zwei Jahren geplant. Da-
mit kann die Anschluss-
versorgung der Bewohne-
rinnen und Bewohner
des bestehenden Hauses
Voller Brunnen nach sei-
ner SchlieBung zum 1. Ja-

Reutlinger AltenHilfe

nuar 2023 sichergestellt
werden.

Durch die Dimensionie-
rung und Vielseitigkeit
des Neubaus wird die

unternehmerische, zu-
kunftsorientierte und
wirtschaftliche  Weiter-

fihrung der RAH-Struk-
tur langfristig gesichert.
Der neue Standort wird
als RAH-Kompetenzzent-
rum viele moderne und
zukunftsorientierte

Dienstleistungen der Al-
tenhilfe beinhalten. Die
Umsetzung als eines der
ersten Pflegeheime in Ba-
den-Wiirttemberg nach
dem Standard KfW-Effi-
zienzhaus 40 Plus erfiillt
hochste Anspriiche an
Technik, = Gebédudehiille
und Energieeffizienz. dk

Die RAH Reutlinger AltenHilfe ist seit Gber 40 Jahren mit stationarer und
ambulanter Pflege sowie vielen anderen Dienstleistungen an lhrer Seite.

Mehr Infos unter www.rah-reutlingen.de | & 0 71 21 / 92 80-505
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Fur den urtypischen Geschmack

Tipps von Johannes Jugel fir den Gemiseanbau im Garten und auf dem Balkon

Schon als Kind hat
Johannes Jugel seiner
Mutter dabei zugeschaut,
wie sie im eigenen
Garten Gemiise ange-
baut hat. Seit elf Jahren
ist der Metzinger
Vorstand des Obst- und
Gartenbauvereins
Metzingen und freut sich
jedes Jahr auf die eigene
Ernte. Er gibt Tipps,

wie dies sogar auf dem
Balkon gelingt.

Herr Jugel, kann man
auch als Anfinger
erfolgreich Gemiise
anbauen?

Anfiangerfehler gibt es
nicht. Man muss sich ein-
fach einmal trauen.

Braucht man dafiir

einen Garten oder reicht
auch ein Balkon?
Selbstverstdndlich  geht
Géartnern auf dem Balkon
oder auf der Terrasse ge-
nau so wie im Garten
oder im Freiland. Der Bal-
kon sollte ausreichend
Licht und Schatten haben
und nicht den ganzen Tag
im Schatten liegen, wie
zum Beispiel in einem
Hinterhof.

Was braucht man fiir
einen Balkon-Garten?
Pflanzschalen oder Bal-
konkidsten eigenen sich
hervorragend fiir den An-
bau. Man kann auf dem
Balkon alles anpflanzen,
was man auch im Garten
anbaut. Man muss nur die
Waurzeltiefe beachten. Am
besten ist immer, sich ein-
fach das fertige Produkt
vorzustellen. Dann weil
man, wie grol$ das Gefil§
sein muss. Lauch oder Ro-
senkohl wichst nach
oben, da reicht ein Bal-
konkasten. Fiir Kopfsalat
und Kohlrabi reicht sogar
eine flachere Pflanzschale.
Kartoffeln brauchen dage-
gen einen groflen Blu-
mentopf, der gut 40 Zenti-
meter hoch ist.

Wie sollte man den
Boden fiir ein Beet im
Garten vorbereiten?

Im Herbst sollte man die
ausgewdhlte Fliche um-
graben. Dann zerfallen die
Erdschollen bei Frost, so-
dass die Erde kriimelig
wird. Im Friithjahr ab Mérz
wird diese dann mit einer
Frase oder aber auch von
Hand mit einer Hacke zu
einer feinen Oberfldche

i kel

Installation .S58
Hausgeriite
Kundendienst

Verkauf vy

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 0 71 21-3287 77
Telefax 0 71 21-83 89 07
info@alekiro-rnedinger.da

Pl

Elektrofachgeschift:
Benedikiusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon 0 73 67-8 83 30
Telefax 0 73 B7-9893 22

www.elektro-riedinger.de
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Johannes Jugel empfiehlt, das Gemiisebeet bereits im Herbst

vorzubereiten.

bearbeitet, damit die Setz-
linge, Stecklinge oder aber
auch der Samen einge-
bracht werden konnen.
Wer die Vorbereitung ver-
schlafen hat, kann sein
Beet trotzdem noch im
Friihsommer anlegen. Er
wird nur mehr Arbeit da-

% l!mbau

Bild: Natalie Eckelt

mit haben, den Boden zu
lockern und das Unkraut
loszuwerden.

Wann darf man

dann mit dem Sden und
Pflanzen loslegen?

Im Mai nach der kalten
Sofie oder aber, wenn kei-

dey; zUnDUsche

SENIORENGERECHT

IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung
in threm Bad.
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ne Nachtfroste mehr zu
erwarten sind. Dann kann
alles, was man in der
Wohnung vorgezogen hat,
ins Freie, in den Garten
oder auf den Balkon ge-
bracht werden. Dazu ge-
horen Setzlinge, wie alle
Salatpflanzen und Kraut-
und Kohlsorten oder
Stecklinge, wie Kartof-
feln. Ich selbst pflanze
sehr gerne Kohlrabi, Sel-
lerie und Lauch an,
aber auch Krauter, wie
Schnittlauch, Petersilie
und Basilikum. Samen,
zum Beispiel von Boh-
nen, Radieschen, Karot-
ten, Kiirbis und Rettich
konnen dann ausgesét
werden. Wer das Gemiise

nicht selbst vorziehen
mochte, kann zum
Beispiel auf dem
Wochenmarkt Setzlinge
kaufen.

Haben Sie einen
Geheimtipp im Kampf
gegen Schnecken?

Schnecken kann man
nach dem Regen einfach
von Hand ablesen. Es gibt

aber auch verschiedene
Arten von Fangzdunen
aus Kupfer oder aber
auch ein umgebogenes
Blech oder Kunststoff.
Man kann aber auch eine
Beeteinfassung aus fei-
nen Kieselsteinen ma-
chen oder direkt um die
Pflanzen etwas Sand ge-
ben. Das mogen Schne-
cken gar nicht.

Was begeistert Sie
daran, Gemiise selbst
anzubauen?

Zu sehen, wie etwas
widchst. Dieser Erfolg
macht einen natiirlich
stolz. Uniibertroffen ist
auch der urtypische
Geschmack. Das liegt
auch daran, dass man
sein eigenes Gemiise viel

weniger giet als im
professionellen  Anbau.
Deshalb schmeckt es

nicht so wissrig. Den
Geschmack von meinem
eigenen Kohlrabi kann
man mit dem eines Ge-
kauften tiberhaupt nicht
vergleichen.

Fragen von Natalie Eckelt

+ Umziige fiir Senioren

Service
plus

Nah- und Fernumziige

* Montage, Verpackung, Dilbelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschlisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

+ Entsorgung, Entriimpelung, Einlagerungen

+ Ausfihrliche Umzugsberatung vor Ort

|/

Betriebe in Selbstverwaltung

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

Alan Umziige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
72710 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

Bewasserung
leicht gemacht!
Wir beraten Sie gern.

BEWASSERUNGSTECHNIK Garten-Moser GmbH u. Co. KG
72762 Reutlingen, T. 07121.9288-0 www.garten-moser.de

DAHMEN

Garten- und
Landschaftsbou

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbeldge
Hangabstltzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Verbringen Sie lieber Zeit mit Dingen, die SpaR
machen - wir verkaufen derweil lhr Haus.

Das Haus ist zu groB, der Garten ist miihsam, die Jungen sind aus dem
Haus. Sie wollen verkaufen. Lehnen Sie sich bequem zuriick - wir
erledigen alles fiir Sie: Behdrdengénge, nervige Telefonate, Termine,

Besichtigungen, Notariat, Umzug ...
Bestnoten Vo InPro

Wir kiimmern uns darum. Kunden‘- I m m o bi I ie n
VerSprOChen! Frank Eisenlohr

Vogelsangstralle 12 | Dettingen
Sie haben sich Ihre Ruhe verdient.

L Tel.: 07123 - 97 27 50
Rufen Sie uns jetzt an:

www.inpro-immobilien.de
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Weggeschmissen wird fast nichts

Helga Ebert verkauft Backwaren vom Vortag in der Reutlinger Innenstadt

D er Wecker klingelt
um 2 Uhr in der
Frith, dann geht es fiir
Helga Ebert raus zu den
Zentralen der Bickereien,
wo sie deren Retourenwa-
re einlddt. Wenn um 9.30
Uhr dann ihr Geschift in
der Reutlinger Innenstadt
seine Tiren 6ffnet, stehen
manche Stammkunden
schon seit zehn Minuten
drauflen und warten dar-
auf, gleich ihr Lieblings-
brot kaufen zu kénnen.
Inhaberin Helga Ebert hat
einen sehr guten Draht zu
ihrer Kundschaft. ,Wir
sind hier drin mehr per
Du als per Sie, das ist wie
ein Familienbetrieb.“
Dann iiberlegt sie kurz
und meint, ,ja das stimmt
schon, wir sind hier min-
destens zu 70 bis 80 Pro-
zent per Du®.

Helga Ebert holt die Back-
waren jeden Tag, ,bei
Wind und Wetter und so-
gar bei Sabine“, von einer
mittelstindischen Bicke-
rei und einer Groflbicke-

ALB-GOLD Nudeln - so naheliegend
und so sinnvoll: Besuchen Sie unser
Kundenzentrum in Trochtelfingen.
Mehr unter alb-gold.de

J.-l"’

»Meine Hande sind meine Augen®, erklart Helga Ebert, die ihre Backwaren vom Vortag beim Einkauf

sehr sorgfaltig kontrolliert.

rei, mit denen sie schon
fast 20 Jahre zusammen-
arbeitet, ab. ,Ich gehore
da fast schon zum Inven-
tar”, sagt Ebert und lacht.
Aber abgeben kann sie
die Arbeit nicht, sagt sie,
denn sie miisse ja die ho-

he Qualitdt der Backwa-
ren gewdhrleisten und
wiirde wirklich nur das
mitnehmen, was auch
erst einen Tag alt sei.
,Meine Hiande sind mei-
ne Augen“, meint sie und
fiigt hinzu, dass der Som-

#ALBGOLD

Bild: Thomas de Marco

mer der grolite Feind fiir
die Qualitét sei, weil dann
alles viel schneller aus-
trockne.

Sie kontrolliert die ganze
Ware selbst, das kann
dann auch Mal bis zu vier
Stunden dauern. ,Die
Leute kommen her, weil
sie uns mogen, weil wir
gute Preise haben und gu-
te Qualitit anbieten®,
freut sich Ebert. Was die
Qualitdt angeht, ist ihre
Devise klar: Sie verkauft
nur das, was sie selber
auch noch essen und kau-
fen wiirde. Was bei ihr
dennoch nicht verkauft
wird, das bekommen die
Tiere, = weggeschmissen
wird fast nichts.

,Wenn das frithe Aufste-
hen nicht wire oder es
kleine Heinzelmidnnchen
gidbe, die das erledigen
konnten“, wiirde ihr die
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Arbeit noch mehr Spald
machen, sagt die 66-jdh-
rige. Sie sei eigentlich
noch ganz fit erzdhlt sie,
aber eines merke sie
schon: ,Das Brot wird
schwerer und du wirst dl-
ter.“ Beim Verkauf helfen
deshalb manchmal die
Kinder und Enkel. Haupt-
sdchlich wird Ebert von
einer Freundin unter-
stiitzt, die als Aushilfe bei
ihr arbeitet.

Aufhoren will Helga Ebert
noch lange nicht, auch
wenn sie dieses Jahr ei-
gentlich in Rente gehen
wiirde. Die Arbeit mache
ihr Spall und sie brauche
die Menschen um sich he-
rum, versichert sie. Dann
zogert sie kurz und meint:
»Ich glaube, ich sterb in
diesem Laden.”
Angefangen hat Ebert vor
27 Jahren. Damals musste
sie als alleinerziehende
Mutter von zwei Kindern
tiglich 13 bis 14 Stunden
arbeiten, ,sonst wéare ich
zum Sozialfall geworden®.
Um die Nachhilfe fiir ihre
Kinder zu finanzieren, ist
sie dann noch zwei Mal die
Woche putzen gegangen,
»mir blieb da gar keine
Wahl“, erinnert sie sich. In-
zwischen muss sie sich
ums liebe Geld keine Sor-
gen mehr machen. Zwar

werde sie nicht reich, doch
heute sei der Laden zum
Gliick ein Selbstlaufer.

Die Idee fiir einen Laden
mit Backwaren vom Vortag
kam von einem Bicker aus
Pforzheim. Und den Raum
hat sie von der ehemaligen
Bickerei Klumpp {iber-
nommen, bei der sie vor-
her als Verkduferin und
Springerin gearbeitet hat-
te. Thr ehemaliger Arbeit-
geber hat Ebert auch beim
Start in die Selbststdandig-
keit geholfen und die erste
Ware besorgt.

Ihr urspriingliches Laden-
geschift in der Reutlinger
Metzgergasse hatte sie
uber 20 Jahre, vor funf Jah-
ren kam dann der Umzug
an die heutige Adresse in
die Oberamteistralse 2. Das
alte Geschift sei deutlich
kleiner gewesen, da wéren
die Leute bis auf die StralSe
raus gestanden, erzdhlt sie.
Heute kénnen alle Kunden
im Warmen warten, bis sie
von Helga Ebert bedient
werden. Dann redet sie mit
ihren Stammkunden tiber
deren Urlaube und alles
Mogliche, ihre dlteren
Kunden erzihlen ihr dann
auch von ihrem Leben.
»,Das tut denen gut, wenn
du auch einfach nur mal
zuhorst“, beobachtet Hel-
ga Ebert. Bastian Weber

“Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de © 07121 68900

www.jungviehweide.de

Unsere Seniorenstiftung 2020

Mit unserer Seniorenstiftung férdern wir gemeinniitzige
Projekte und die Hilfsbereitschaft fiir dltere Menschen im
Landkreis Reutlingen.

v Die Stiftung ehrt Frauen und Manner, die dltere
Menschen vorbildlich pflegen und betreuen,
mit einer finanziellen Zuwendung.

v Sie unterstitzt Projekte, die zur Teilhabe und
Lebensqualitdt dlterer Menschen beitragen,
mit bis zu 2.500 Euro.

Wir freuen uns auf lhre Vorschlage und Projektantrage bis
15. August 2020.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kreissparkasse
oder unter www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung.
Fragen beantwortet Ihnen gerne Ute Geiser,

Telefon 07121 331-1383.

] Senioren-Stiftung

Kreissparkasse Reutlingen

Feinkost s
B -
r“-‘:{-'

Hofmarkt

Jungviehweide

el
m\\"‘.l'\'lﬂ
: -
Mercedesstr. 3
Ergenzingen

im delicasa
Méssingen
Tel: 07473 - 95 160

R.-Gradmannweg 2
Tiibingen

Genuss mit gutem Gefiihl aus lhrer
Méssinger Spezialitdten-Metzgerei

Regionale Tiere - Lokale Produktion

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialititen,
Waurstdosen, Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles aus eigene Herstellung
Garantie fir Qualitiat und Frische!
Schlemmer-Imbiss - Diverse Meniis, tdglich frisch
zubereitet in unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitat fiir kleine Runden &
grofBle Anlasse. Auch bei uns im Hause.

AuBerdem gibt’s bei uns Backwaren, Teigwaren, Konfitiiren,
Miihlenprodukte, Molkereiprodukte, Wein, und vieles mehr!
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ALB-GOLD

GENUSSTIPP

Mit den ersten sommerlichen Tagen
halt auch die Lust auf kulinarische
Stundenim Freien Einzug. Mitdem Be-
ginn der Grillsaison ist es auch an der
Zeit, sich einmal mit ein paar Hinter-
grinden rund ums Freiluft-Brutzeln
zu beschaftigen.

Das Garen Uber offener Flamme ist
eine der altesten und wohl mobilste
Form der Nahrungszubereitung, die
auch heute nahezu Uberall im Freien
moglich ist. So ist es kein Wunder,
dass selbst in Zeiten von intelligenten
Induktionskochfeldern und internet-

TIPPS & TRICKS

FUR VOLLEN GENUSS

Marinade selbst machen! Die Basis-
zutaten sind Ol, Saure und Gewiirze/
Krauter.

START IN DIE

GRILLSAISON

fahigen Kiichenmaschinen die Speise-
zubereitung im Freien eine der welt-
weit beliebtesten sozialen Freizeit-
beschaftigungen ist und uns nicht
nur in den Sommermonaten aus dem
Haus lockt. Ob im eigenen Garten oder
auf der Terrasse, im Park oder am
Badesee, ein geeigneter Ort fir den
Grill findet sich fast tberall.

Grillgenuss und Nachhaltigkeit missen
und sollten dabei kein Widerspruch
sein. Wie immer kommt es auf die be-
wusste Auswahl von Lebensmitteln,
Werkzeugen und Materialien an.

An Gemise- und Salatbeilagen satt
essen, um ,Highlights” bewusst und in
Maflen genieen zu kdnnen.

Grillgut nicht unmittelbar vor dem Grill-
en salzen, um Saftigkeit zu bewahren.

Marinade vorab gut abtropfen, sodass
Aromen entstehen und nichts verbrennt.

Vegetarisches Grillgut sorgt fir Ab-
wechslung.

Gepokeltes gehort nicht auf den Grill.
Beim Erhitzen kdnnen krebserregende
Nitrosamine entstehen.

Statt Alu-Einwegschale, Edelstahl-
schalen, Gusspfannen oder Stoneware
nutzen. Das spart Abfall und langfristig
auch Geld.

2509 ~ ALB-GOLD Orecchiette

600g ~ Buntes Gemlise
(z.B. Lauchzwiebel, Gurke,
Tomate, Paprika)

509 ~ Oliven, entsteint

2 Bund ~ Basilikum
4EL ~ Balsamico Bianco
ca. 1EL ~ Tapenade

6EL ~ Olivendl

Salz, Pfeffer

Mediterraner
ORECCHIETTE-
SALAT

1. Nudeln nach Packungsan-
leitung in reichlich kochendem
Salzwasser bissfest garen. An-
schlieBend abgief3en und griindlich
kalt abschrecken, damit sie nicht
weitergaren.

2. Gemise putzen, waschen, ggf.
schalen und mit Oliven in mundge-
rechte Stiicke schneiden. Basilikum
waschen, trocken schitteln, Blatter
abzupfen und grob hacken.

3. Aus Essig, Tapenade und Olivenol
ein Dressing rihren und mit Salz
und Pfeffer kraftig wiirzen.

4. Zutaten mit dem Dressing ver-
mengen und mind. 2 Stunden im
Kihlschrank ziehen lassen. Salat

vor dem Servieren abschmecken.

Tipp: Alternativ kann statt
Tapenade die doppelte Menge
an Oliven verwendet werden.

2
=
I
<
D
N

ZUBEREITUNG
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Wasser halt den Kreislauf und das Gehirn fit

Das kostbare Lebensmittel versorgt den Kérper mit wertvollen Mineralstoffen und Spurenelementen

Wasser ist die Basis eines
gesunden Korpers. Das
kostbare Nass versorgt
unsere Organe mit le-
benswichtigen Substan-
zen und hilt die grauen
Zellen frisch. Deshalb
sollten gerade dltere
Menschen darauf achten,
dass sie jeden Tag ausrei-
chend Wasser trinken.

Wasser ist die Grundlage
unseres Lebens. Das kost-
bare Nass ist unser wich-
tigstes Lebensmittel und
durch kein anderes zu er-
setzen. Der Mensch
besteht zu etwa 70 Pro-
zent aus Wasser, das
menschliche Gehirn so-
gar zu 80 Prozent. Des-
halb funktioniert unser
Stoffwechsel nur dann,
wenn dem Korper eine
ausreichende Menge die-
ser Fliissigkeit zur Verfii-
gung steht.

Auf der Basis neuester Er-
kenntnisse wird der tagli-
che Wasserbedarf mit Hil-
fe einer Faustregel ermit-
telt. Dabei wird empfoh-
len, mindestens 30 Millili-
ter Wasser pro Kilogramm
Korpergewicht aufzuneh-
men. Demnach sollte ein
Mensch, der 70 Kilo
wiegt, tdglich mindestens
zwei Liter Wasser zu sich
nehmen.

Jedes Wasser hat seine ei-
gene Zusammensetzung
an Mineralstoffen und
Spurenelementen. Da der
Korper diese Bestandteile
nicht selbst herstellen
kann, mussen sie tiber die
Nahrung und Fliissigkeit
aufgenommen  werden.
Das Hydrogencarbonat

ist eines dieser Bestand-
teile. Diese Base erfiillt
viele wichtige Korper-
funktionen. So hat sie ei-
nen positiven Einfluss auf
den Sdure-Basen-Haus-
halt und reguliert den pH
Wert des Blutes.

Natrium spielt eine wich-
tige Rolle fiir die Funktion
von Nerven und Muskeln
und ist fiir die Zellerhal-
tung sowie die Regulie-
rung des Wasserhaushalts
und des Blutdrucks ver-
antwortlich.

Viele Lebensmittel ent-
halten als Folge industri-
eller Verarbeitung viel
Salz. Deshalb ist es rat-
sam, zZu einem natrium-
armen Wasser zu greifen.
Menschen mit hohem
Blutdruck oder Nierenlei-
den sollten auf einen Nat-
riumgehalt unter 20 Milli-
gramm pro Liter achten.
Sportler dagegen und

sehr aktive Menschen, die
iiber das Schwitzen viel
Salz verlieren, konnen
eher ein natriumreiches
Wasser trinken.
Magnesium ist vor allem
fiir die Muskel- und Ner-
venzellen unverzichtbar.
Kalzium sorgt fiir stabile
Knochen und Zihne.
Beim Kauf von Wasser
sollte man deshalb mit ei-
nem kritischen Blick auf
das Etikett {iberpriifen,
ob alle wichtigen Sub-
stanzen enthalten sind.
Damit der Korper diese
Stoffe in einem ausgewo-
genen Verhdltnis aufneh-
men kann, empfiehlt es
sich, hin und wieder die
Sorte zu wechseln.
Wer zu wenig trinkt, muss
mit einer verringerten
korperlichen und geisti-
gen  Leistungsfihigkeit
rechnen. ,Da im Alter das
Durstgefiihl nicht
mehr so ausge-
pragt ist, nei-
gen viele Se-
nioren dazu,

’/' Zu wenig zu
trinken“, beo-

Zitronenwasser verbessert
die Verdauung und stéarkt
das Immunsystem.

Bild: Anna Matzner

bachtet Stefanie Grotzin-
ger. ,Der Korper kann
dann nicht ausreichend
entgiftet werden“, betont
die Allgemeindrztin aus
Pfullingen. ,Das kann zu
Kopfschmerzen oder gar
zu Verwirrtheit fiihren.
Das Blut wird dickfliissi-
ger und belastet das
Herz-Kreislauf-System.
Im schlimmsten Fall kann
diese Situation zum Kreis-
laufversagen fithren.“ Die
Arztin untermauert ihren
Rat, auf ausreichende
Fliissigkeitszufuhr Zu
achten, mit einem Zitat
des berithmten Schrift-
stellers Mark Twain: ,Man
kann die Erkenntnisse der
Medizin auf eine knappe
Formel bringen: Wasser,
mallig genossen, ist un-
schéddlich.”

Wer sein Glas Wasser mit
einem Spritzer Zitrone
verfeinert, kann den the-
rapeutischen Effekt der
kostbaren Fliissigkeit ver-
stirken. Denn Zitronen-
wasser tragt beispielswei-
se zur Verbesserung der
Verdauung und zur Stir-
kung des Immunsystems
bei. Zudem fordert es die
Entgiftung und Entsdue-
rung. Einfach Mal aus-
probieren!

20 seit iiéer
- B 28 Jajwen./

éemz}if L'C/L essen m/w[ frinéen

Anna Matzner

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de
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Melanie Deschner (v.l.), Marianne und Wolf Dieter Schmidt sowie Stefanie Giesel prasentieren die aktuelle Frihjahrs- und Sommermode

aus dem Reutlinger HanfHaus.

Bild: Stefan Zibulla

Viel Unterstiutzung von treuen Stammkunden

Das Reutlinger HanfHaus wurde vor 25 Jahren gegriindet - die Jubilaumsparty wird 2021 nachgeholt

Dank des zusitzlichen Onlinehandels und der Unter-
stiitzung treuer Stammkunden konnte das Reutlinger
HanfHaus die Corona-Krise ohne existenzbedrohen-
de Umsatzeinbuf3en iiberstehen. Die Jubildumsparty
fiir das Fachgeschiift fiir Hanfprodukte, das vor

25 Jahren gegriindet wurde, musste wegen der
Pandemie allerdings verschoben werden.

Am 20. Juni sollte die Ju-
bildumsfete im Reutlinger
HanfHaus steigen. Zwar
hat das Fachgeschift, das
von Nahrungsmitteln
tiber Kosmetik bis zu Tex-
tilien ein breites Sorti-

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h
Sa 10-16h

Reutlingen
www.hanfhaus-reutlingen.de
Seit 25 Jahren
Bunte Mode aus
Hanf & Co:
hautfreundlich
und atmungsaktiv!

ment an Hanfprodukten
im Angebot hat, seit Ende
April wieder geoffnet.
Doch mit den dabei gel-
tenden Abstands- und
Hygieneregeln ~ kommt
keine richtige Partystim-
mung auf. Weshalb das

Fest ndchstes Jahr nach-
geholt werden soll.

Abgesehen von dieser
Terminverschiebung hat
das HanfHaus die aktuel-
le Krise relativ gut tiber-
standen. Was die beiden
Inhaberinnen Melanie
Deschner und Stefanie
Giesel nicht nur mit einer
staatlichen Hilfszahlung
und einem Onlinever-
sand begriinden, mit dem
das Geschift zwischen 20
und 30 Prozent seines
Umsatzes generiert. ,,Wir

? beraten im Fachgeschiaft
7 lich, kompetent, immer aktuell j§!

Niahmaschinen und Service
Stoffe fiir Mode und Patchwork.

Nahstiible uirike Leuthe

Né&hmaschinen - Patchwork - Stoffe - Kurse
BurgstraBe 6 - 72764 Reutlingen - Tel. 071 21/32 95 17
FalltorstraBe 12 - 72116 Méssingen - Tel. 0 74 73/2 69 79
www.naehstueble-leuthe.de

o et LS N —.

wollen uns vor allem bei
unseren treuen Stamm-
kunden bedanken, die
uns mit ihren Einkdufen
unterstiitzt haben®, be-
tont Deschner. ,Manche
Kunden legen auf den
Einkaufspreis sogar noch
einen freiwilligen Solida-
ritdtszuschlag drauf. Und
als wir wegen der Pande-
mie schlielen mussten,
haben wir viel moralische
Unterstiitzung in Form
von ermutigenden E-
Mails bekommen. “

Nachdem Deschner und
Giesel mehrere Jahre im
HanfHaus gearbeitet hat-
ten, wurde ihnen das Ge-
schift 2009 von den Griin-
dern komplett iibergeben.
Den Anstold fiir die Fir-
mengriindung  bekamen
Marianne und Wolf Dieter
Schmidt von einer Zei-
tungsanzeige, in der Mat-
hias Brockers zur Griin-
dung von Hanf-Fachge-
schiften aufrief. Der Jour-
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nalist und Buchautor ent-
wickelte 1993 mit Freun-
den die Geschiftsidee ei-
nes Grofthandels mit Pro-
dukten, die auf Hanfbasis
produziert werden. Wolf
Dieter Schmidt, der im Al-
ter von 54 Jahren seine
Stelle in der Dental-Bran-
che verloren hatte, belegte
zu der Zeit beim Arbeits-
amt gerade einen Kurs fiir
angehende Selbststdndige.
,Der Kursleiter hat mich
damals in meinem Vorha-
ben bestérkt, in Reutlingen
ein HanfHaus zu eroff-
nen“, erinnert er sich. Zu-
sammen mit seiner Frau
Marianne, die als Indu-
striekauffrau den Umgang
mit Bilanzen und Finanzen
gelernt hatte, erdffnete
Schmidt den Laden in der
Weingirtnerstralle.

Zwar liegt das Geschift
nicht direkt in der Haupt-
einkaufsstralle. ,Aber be-
reits kurze Zeit nach der
Griindung konnte man im
Bahnhof nach dem Hanf-
Haus fragen und wurde in
die richtige Richtung ge-
schickt“, freut sich Wolf
Dieter Schmidt.

Das HanfHaus habe sich in
Reutlingen schnell etab-
liert und das Image in der
Offentlichkeit sei von An-
fang an positiv gewesen,
berichten die Schmidts.
Nur die gehdufte Polizei-
prasenz rund um das Ge-
schift sei in der Griin-
dungsphase ldstig gewe-
sen, erklart Wolf Dieter
Schmidt. ,Ofters wurden
Kunden, nachdem sie den
Laden verlassen hatten,

kontrolliert und durch-
sucht. Aber das ist zum
Gliick lange her.“

Weil der Hanfanbau nach
dem Zweiten Weltkrieg in

Deutschland verboten
wurde und erst ab 1996
wieder Nutzhanf ange-

baut werden  durfte,
wussten in der Anfangs-
phase des Reutlinger

HanfHauses viele Men-
schen wenig iiber die Ei-
genschaften dieses nach-
haltigen Rohstoffs, der
auch heute noch zum
Groflteil auf die berau-
schende Wirkung des
Cannabis (Cannabis ist
der botanische Name fiir
Hanf) reduziert wird.
Wolf Dieter Schmidt hat
deshalb viel Aufklarungs-
arbeit geleistet, in Wer-
bung investiert und Mo-
deschauen mit Hanftexti-
lien organisiert. Im Beu-
rener  Freilichtmuseum
hat er vor Landwirten
tiber Anbau und Eigen-
schaften der Pflanze refe-
riert. Zudem engagiert er
sich in der Arbeitsge-
meinschaft ,Cannabis als
Medizin“ fiir den thera-
peutischen Einsatz von
Hanf. Und betrachtet es
als Fortschritt, dass Can-
nabis inzwischen von
Arzten verschrieben und
teilweise von den Kassen
bezahlt wird. ,Damit
kommt auch eine For-
schung in Schwung, von
der viele Patienten profi-
tieren konnen.“

Mittlerweile l4dsst sich die
Kundschaft des Hanf-
Hauses unterschiedli-
chen Altersgruppen und
Lebensstilen zuordnen.
»Viele haben ein ausge-
pragtes okologisches Be-
wusstsein oder sie sind
einfach Hanfliebhaber®,
stellt Wolf Dieter Schmidt
fest. ,Und fiir manche ist
der Laden ein Stiick Hei-
mat.“ Stefan Zibulla
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Nicht die eigenen Wiinsche sabotieren

Michaela Muthig wagte die Auswanderung und erfilllte sich damit einen Jugendtraum

s gibt Trdume, die

werden vielleicht ver-
schoben, aber verschwin-
den nie. So ging es Michae-
la Muthig, die als Jugendli-
che oft mit ihrer Familie im
franzosischen Antibes Ur-
laub machte. ,Ich habe mir
damals schon vorgestellt,
wie herrlich es sein miisste,
dort am Mittelmeer zu le-
ben*, erinnert sie sich. 2019
ist der Traum wahr gewor-
den, ein klares Bekenntnis
zu den eigenen Wiinschen.
Dass man sich bei deren
Erfiillung oft selbst im Weg

steht, davon handelt das
bei dtv erschienene Buch
»Der kleine Saboteur in
uns“ der 42-Jdhrigen.

Was Michaela Muthig zu-
riicklie$, ist nicht wenig.
Seit 2017 war sie Oberérztin
in der Psychosomatischen
Abteilung am Universitéts-
Klinikum Tiibingen. Arztin
seit 2004, machte sie zu-
nédchst ihren Facharzt fiir
Allgemeinmedizin und
dann 2014 den Facharzt fiir
Psychosomatik. In Tiibin-
gen bestand ihre Tétigkeit
aus Einzeltherapiegespra-

"V o

Klinik fiir Urologie Tiibingen

e Weltweit vernetzt

o Zertifiziertes Prostatakrebszentrum &
urologische Tumore (Blasen-, Nieren-
Hoden- und Peniskrebs)

e Ausgewiesenes Hodentumorzentrum

e Zertifizierte Spermienkonservierung

(Kinderwunsch)

o Zertifizierte Klinik u.a. fir Beckenchirurgie
und Inkontinenzbehandlung

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Arnulf Stenzl

Hoppe-Seyler-Str. 3
72076 Tubingen

07071 / 29 86000
07071/ 29 5092

@K ®E

www.uro-tuebingen.de

urologie@med.uni-tuebingen.de

I

Klinik fiir Urologie

Universitatsklinikum
Tiibingen

chen, Supervision der jiin-
geren Kollegen, Visiten so-
wie organisatorischen T&-
tigkeiten.

Irgendwann, so die Medizi-
nerin, sei aus der Arbeit die
Idee fiir ein Buch entstan-
den, das sich mit einem
ganz bestimmten Thema
befassen sollte. , Es geht da-
bei um Selbstsabotage, also
um die Griinde, warum wir
uns bei unseren Vorhaben
manchmal selbst im Weg
stehen. Oft, ohne es zu be-
merken.“

Selbstsabotage konne sein,
wenn jemand aus unter-
schiedlichen Griinden zu
spdt zu Priifungsterminen
erscheine. ,Das kann na-
tlirlich mal passieren. Aber
wenn es Ofter vorkommit,
sollte man sich fragen, was
dahintersteckt. Vielleicht ist
derjenige tief im Innern
iiberzeugt, es sowieso nicht
schaffen zu kénnen.“

Ein Grund konne aber auch
sein, dass man eigentlich
viel lieber eine ganz andere
Tatigkeit ausiiben wiirde,
es sich aber nicht eingeste-
hen mochte. Auch dadurch
verbaue man sich den Er-
folg bei Priifungen und Vor-
stellungsgesprachen.  Im
Unterbewusstsein ~ wirke
der ,innere Saboteur“. Das
fange schon bei Kleinigkei-
ten an, indem man gerade
dann den Bus verpasse,
wenn ein sehr anstrengen-
der Arbeitstag vor einem
liege.

Wie man dem inneren Sa-
boteur auf die Schliche
kommen und Selbstbetrug
aufdecken kann, so dass
das eigene Leben leichter,
erfiillter und authentischer

Michaela Muthig lebt seit 2019
mit ihrem Mann im franzosischen
Antibes. Privatbild

wird, davon handelt das
Buch der Psychotherapeu-
tin. Langjdhrige Erfahrung
ist darin eingeflossen.

Fiir sich selbst hat Michaela
Muthig den eigenen Traum
umgesetzt. Zusammen mit
ihrem Ehemann, der seine
berufliche Téatigkeit als
selbstdndiger Forscher
auch von Frankreich aus
ausiiben kann. Und trotz
eines erfiillenden Jobs mit
vielen netten Kollegen. ,In
meinem Leben in Tiibin-
gen war ich sowohl beruf-
lich wie auch privat sehr
gliicklich“, so die Arztin.
»Aber 2015 meldete sich
wieder eine Sehnsucht aus
Jugendtagen, die mich
nicht mehr losliefs. Ich war
mir sicher, es spéter zu be-
reuen, wenn ich die Aus-
wanderung nicht wenigs-
tens versuchen wiirde. “
Erste Anlaufstation in An-
tibes war eine Ferienwoh-
nung. Viele Behordengin-
ge waren zu erledigen.
Aber es gab auch viel Zeit,
um zu schwimmen, am
Strand spazieren zu gehen
und sich in der Sonne den
Wind um die Nase wehen
zu lassen. Und auf ihrer
Homepage bietet sie Coa-
chingsan.  Gabriele Béhm

Info:
http://coaching-azur.de
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Online lernen macht SpaB - auch uber 50!

Die Tubinger Volkshochschule bietet eine Sommer-Flat mit mehr als 80 Kursen an

Wihrend der ersten Pha-
se der Corona-Pandemie
war der Tiibinger Volks-
hochschule (vhs) der
Prisenzbetrieb nicht er-
laubt. Aber Menschen
iiber 50, die einen wichti-
gen Teil der Teilneh-
mer(innen) an der vhs
ausmachen, halten an
ihrem Bediirfnis nach
lebenslangem Lernen
fest und nutzen dafiir
das Internet.

Viele Teilnehmer(innen)
der vhs-Kurse lernen
nun online Italienisch,
Neugriechisch und Spa-
nisch, schwingen vor ih-
rem PC-Bildschirm das
Tanzbein, machen Ent-
spannungsiibungen oder
lassen sich in die Olma-
lerei einfithren und in-
formieren sich politisch.
Fiir diese Teilnehmer(in-
nen) ist es wichtig, dass
der Zugang zu den virtu-
ellen Kursrdumen un-
kompliziert ist und sie
bei Problemen per Tele-
fon Unterstiitzung durch
die vhs bekommen. Dass
in den Telefonaten da-
tenschutzrechtliche Be-
denken gekldrt werden
konnten, war fiir man-
che von ihnen auch von
Bedeutung.

Besonders gerne werden
Online-Kursangebote ge-
bucht, die von Do-
zent(inn)en gehalten
werden, mit denen die
Teilnehmenden aus Pri-
senzkursen vertraut sind.
Auch dass das Kursge-
schehen zwar virtuell,
aber doch live stattfindet
und direkt mit den Do-

zierenden  gesprochen
werden kann, scheint ge-
rade bei Sprach-, aber
auch Bewegungs- und Li-
teraturkursen ein Teil-
nahmekriterium zu sein.
Dazu kommt die Begeg-
nung mit den anderen
Teilnehmenden, denn
viele sind schon seit
mehr als 20 Jahren zu-
sammen in Kursen. Auch
bei den anonymeren Li-
vestream-Vortrdgen mit
renommierten Refe-
rent(inn)en aus Wissen-
schaft und Publizistik ist
die Altersgruppe der
Menschen ab 50 mit tiber
70 Prozent die mit Ab-
stand grofite.

Die Tiibinger Volkshoch-
schule hat dies ermutigt,
auch fiir das Sommer-
vhs-Programm besonde-
re Online-Kurse zu ent-
wickeln: Wer die Som-
mer-Flat der Volkshoch-
schule fur 25 Euro bucht,
kann fiir diesen einmali-
gen Betrag an mehr als
80 Online-Kursen teil-
nehmen, die auf alle Fil-
le stattfinden. Das Pro-
gramm ist am 1. Juli mit
Veranstaltungen zu fast
allen Themen der Volks-
hochschullandschaft ge-
startet — von Philosophie
tiber Kreativitdts- und
Sprachkursen bis hin zu
Bewegungs- und EDV-
Kursen. Zum glinstigen
Preis der Flat kommt
noch ein weiterer Vor-
teil: Die Teilnahme ist
von jedem Ort mit Inter-
netzugang aus maoglich -
ob vom eigenen Balkon
oder vom Hotel am Ur-
laubsort aus.

Auch diese Kurse finden
wie alle Live-Online-Ver-
anstaltungen an der vhs
tiber die Plattform Zoom
statt. Eine Ubersicht iiber
alle Sommer-Flat-Ange-
bote und die Moglichkeit,
sich anzumelden, gibt es
auf www.vhs-tuebin-
gen.de unter der Kurs-
nummer 200-96000. Zu-
sdtzlich zur Flat hilt die
vhs ein sommerbuntes
Angebot an weiteren On-
line-Veranstaltungen un-
ter #VHSZUHAUSE bereit.
Dort finden Interessierte
alle Kurse, die online ge-
plant sind. Livestream-
Vortrige gibt es ebenso
wie Schreibwerkstitten

sowie Tanz-,
nungs-, Mal-, Sprach-
und EDV-Kurse. Auch
Prdsenzveranstaltungen

Entspan-

unter den corona-be-
dingten Hygienevor-
schriften sind inzwi-

schen wieder moglich. dk

Info:

Auf www.vhs-tuebingen.de
wird regelmaBig auf bald
startende Kurse hingewie-
sen. Das Anmeldesektreta-
riat ist von Montag bis Don-
nerstag zwischen 9 und 16
Uhr sowie freitags von 9
bis 14 Uhr gedffnet und
auch unter (0 70 71)
5603-29 telefonisch
erreichbar.

vhs’..

ganzer

Sommer
flr 25 Euro.

Volkshochschule
Tubingen e.V.
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ADELE - Anlaufstelle fiir Demenz und

Lebensqualitat

Die Diagnose Demenz trifft
Betroffene und Angehoérige
gleichermaBen. GroBe Un-
sicherheit und nicht selten
Verzweiflung und Wut sind
verstandliche Reaktionen
darauf. Die Angebote des
Projekts ADELE in Or-
schel-Hagen unterstiitzt die
Betroffenen, mit der neuen
Situation zurecht zu kom-
men und férdert ein
demenzsensibles Umfeld.

e ADELE untersttzt und
berat bei Fragen rund um
das Thema Demenz.

® ADELE organisiert Fort-
bildung und Informations-
veranstaltungen fur Betrof-
fene und deren Angehori-
ge, fur Ehrenamtliche so-
wie Mitarbeitende von an-
deren Institutionen.

e ADELE schafft Raume
der Begegnung und férdert
den Selbsthilfegedanken.

e ADELE begleitet bei der
Suche nach Entlastungsan-
geboten.

Ein gutes Netzwerk und ein
geschulter Umgang mit
dem Thema Demenz er-
leichtern den Alltag fir alle
und tragt dazu bei, dass
eine Person mit Demenz

auch weiterhin selbstbe-
stimmt und sicher leben
kann.

Neben dem klassischen Be-
ratungsangebot vor Ort bie-
tet ADELE nun auch Bera-
tungen Uber Videokonferen-
zen an. Auch die virtuelle
Angehorigengruppe per Vi-
deokonferenz ist ein neues
Angebot. Wer sich dafiir in-
teressiert, kann sich fiir wei-
tere Informationen oder eine
Anmeldung mit ADELE in
Verbindung setzen.
Gruppenangebote, wie die
Andacht fiir Menschen mit
Demenz oder das Begeg-
nungscafé, miissen derzeit
pausieren. Die ADELE-
Homepage informiert tiber
aktuelle Anderungen.

Info:

Kontak:

Katja Badstober

Paul Wilhelm von Keppler-
Stiftung

Projektleitung ADELE
Nirnberger StraBe 184
72760 Reutlingen

Telefon

(0 71 21) 8 20 64-50
E-Mail:
adele@keppler-stiftung.de

www.adele-demenz.de

& i

72760 Reutlingen e Emil-Adolff-Str. 14
07121 337039 e www.gebrauchtwaren-reutlingen.de

Offnungszeiten:
Di, Mi, Do 13 — 18 Uhr
Fr 10 — 19 Uhr, Sa 10 — 15 Uhr

Bei HAUSHALTSAUFLOSUNGEN verwenden wir Brauchbares weiter.
Sie reduzieren dadurch Ihre Kosten und schonen unsere Umwelt!

Veranstaltungen fiir Senioren
in Orschel-Hagen

-
;_ >
=

S eit Mitte der 60er Jah-
re besteht der Kreis
der Alteren Orschel-Ha-
gen e.V.. Ziel war es schon
immer, dlteren Menschen
die Moglichkeit zu bieten,
sich in Geselligkeit zu tref-
fen, mit anderen Personen
aus dem Stadtteil zu plau-
schen und sich mit Ideen
einzubringen. Auch Bewe-
gungsangebote wie zum
Beispiel Tanzen, Yoga und
Gymnastik gehorten von
Anfang an zum festen Re-
pertoire des Vereins.
Leider wurden die Veran-
staltungen durch das Co-
rona-Virus jidh  ausge-
bremst und die schonen
Riumlichkeiten im Haus
der Begegnung am Berli-
ner Ring 3 stehen leer. Vie-
le Anwohner(innen) haben
sich gemeldet, dass ihnen
zunehmend die Einsam-
keit zu schaffen macht und
nun wird gehofft, dass der
Betrieb so langsam wieder
starten kann.

Es ist fraglich, ob die Tanz-
nachmittage in diesem
Jahr wieder beginnen kon-
nen und auch ein Kaffee-
nachmittag, wie er sonst
jeden Mittwoch angeboten
wird, kann vorerst nicht

| ‘:r— i R o e L g Moy
..,:ga poin " i -‘«4?“-;“ T e

stattfinden, da keine Aus-
gabe von Speisen und Ge-
tranken moglich ist.

Die kleineren Gruppen
konnen als erste wieder
starten, da hier der nétige
Mindestabstand gewdhrt
werden kann. So konnten
nach den Pfingstferien die
Yogakurse und auch die
Gymnastikgruppe wieder
loslegen.

Bereits seit dem 21. Juni
gibt es ein musikalisches
Unterhaltungs- und Be-
gegnungsangebot auf
dem Dresdener Platz,
welches in Kooperation
mit Verena Egger und Jiir-
gen Rossel von der Mu-
sikschule entstanden ist.
Hier kann man sich
(wahrscheinlich wO-
chentlich) unter freiem
Himmel in geselliger
Runde mit dem notigen
Mindestabstand zusam-
menfinden. dk

Info:

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

Katrin Spitta

Telefon 0157 - 34 89 15 09
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
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m Mittwoch vor Os-

tern habe ich - wie
ich das seit ldngerem je-
des Jahr im Friihling zu
tun pflege — bei herrli-
chem Wetter den Geor-
genberg bestiegen. Es war
wie immer ein spontaner
Entschluss nach dem
Motto: Jetzt oder nie!
Denn auf einen Tag zu
warten, an dem ich mich
rundum topfit fiihle,
macht mit meinen {iber
80 Jahren und verschiede-
nen gesundheitlichen
Problemen keinen Sinn.
Fast schlimmer als der
Aufstieg selbst ist fiir mich
immer die Anreise mit
dem Fahrrad von meiner
Wohnung im Reutlinger
Hohbuch bis zum Staffel-
weg an der Berggasse: Es
geht immer bergauf und
ich habe nur ein ganz nor-
males Fahrrad mit acht
Géngen - kein E-Bike. Bis
ich vor sechs Jahren mei-
nen Kleinwagen endgiiltig
abgab, benutzte ich ihn
fiir die Anfahrt.
Die Tradition dieser Geor-
genberg-Besteigungen
geht zuriick auf das Jahr
2006: Da lag ich im Maérz
mit frisch operiertem
Hiiftgelenk im Kreiskran-
kenhaus und hatte von
meinem Mehrbettzimmer
direkten Blickkontakt zum
Gipfel des kleineren Reut-
linger Hausberges. In mei-
ner Fantasie erschuf ich
die ,Geister vom Geor-
genberg“, mit denen ich
mich in den langweiligen
Liegestunden unterhielt.
Und ich versprach diesen
liebenswerten Bergbe-
wohnern: Sobald das hier
einigermallen iberstan-
den ist, besuche ich euch!
Also helft mir bitte, damit
ich wieder auf die Fiile

Georgenberg

komme und dieses Ver-
sprechen einlosen kann!
Die Geister haben mir ge-
holfen - und ich hielt
mein Wort: Im Juni 2006
stieg ich — noch mit einer
Gehhilfe bewaffnet — auf
den Georgenberg und
war total gliicklich, als
ich’s geschafft hatte und
heil wieder daheim an-
kam. Seitdem gehort die-
ser Ausflug jedes Friihjahr
zu meinem Pflichtpro-
gramm - solange mir das
noch maoglich ist!

Damals vor 14 Jahren hatte
ich mein personliches Pro-
blem, die Einschrinkung
durch meine Hiift-OP und
die Hoffnung auf baldige
Normalitdat, mit auf den
Georgenberg genommen.
Diesmal begleitete mich
und die anderen Spazier-
ginger, die gleich mir un-
terwegs waren, eine globa-
le Katastrophe von unver-
gleichlich viel grof3erem
Ausmal: die Corona-Pan-

demie! Sie legt seit Wochen
unser alltdgliches Leben
lahm und schickt uns in
die Isolation. Fast alles von
dem, was noch vor Kurzem
selbstverstandlich war, ist
in Frage gestellt oder un-
moglich geworden. Doch
die Menschen sind trotz
aller gebotenen Einschrin-
kungen wild entschlossen,
den Friihling zu genief3en.
Denn ihm ist Corona egal
und er entfaltet sich nach
seinen eigenen Regeln, wie
er das immer tat. Und dar-
in steckt doch eine grof3e
Portion Hoffnung, dass
ihm —und uns - auch diese
Heimsuchung nichts an-
haben wird!

Vielleicht gehen wir, die
sie tiberleben, danach an-
ders — achtsamer, zufrie-
dener und dankbarer -
daraus hervor und mitei-
nander um, als wir in der
Zeit vor Corona waren?
Dann hitte diese Katast-
rophe der Menschheit

trotz aller wirtschaftli-
chen Verluste einen im-
mensen, nicht durch alles
Geld der Welt aufzuwie-
genden Gewinn gebracht!
kekk

Diese kleine Story hatte ich
Anfang April fiir die Mai-
Ausgabe der ,kleinen“ ge-
schrieben, die leider als
Corona-Folge ausfiel. In-
zwischen leben wir seit
Monaten mit der Pande-
mie und ihren diversen
Einschrankungen und
sind dabei, uns langsam
zuriick in die Normalitét
zu arbeiten. Wir freuen
uns iiber jede Lockerung
der Schutzbestimmungen
und geniellen all die Din-
ge, die friiher so selbstver-
standlich waren, viel be-
wusster als frither. So geht
es mir jedenfalls. Es wird
noch eine ganze Weile
dauern, bis unser Leben
wieder so lduft wie vor Co-
rona — und es wire gut,
wenn wir diese Zeit da-
nach nicht ganz vergessen

wiirden.  Armgard Dohmel

Il BUCHER
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Mit uns entdecken Sie neue Seiten
Biicher & Kunst

Karmeliterstr. 2 * 72108 Rottenburg a. N.
Tel.: 07472-9849-0 * Fax: 07472-9849-40
info@theobuch.de
www.theobuch.de » www.pilgerbox.de
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Das Hospiz fur Tubingen wird gebaut

Zur Finanzierung des Projektes werden noch Spendengelder in Hohe von fast drei Millionen Euro gebraucht

Seit dem Spatenstich am
27.Mai geht es mit dem
Bau des Tiibinger Hospi-
zes schnell voran. Zur Fi-
nanzierung des Projek-
tes braucht das Deutsche
Institut fiir Arztliche
Mission (Difam) als
Bauherr allerdings noch
Spenden in Héhe von
fast drei Millionen Euro.

Auf dem Grundstiick des
Difim in unmittelbarer
Nachbarschaft zur Tro-
penklinik  Paul-Lechler-
Krankenhaus soll das
neue Hospiz bis zum
Herbst 2021 bezugsfertig

sein. Im Erdgeschoss ent-
stehen acht Gistezimmer
sowie zwei Gemein-
schaftsrdume mit Kiiche
und ein Raum der Stille.
Im unteren Hangge-
schoss sind vier Apparte-
ments fiir Mitarbeitende
und Besucher geplant.
FEine weitere Wohnung
wird fiir die Palliativver-
sorgung von Kindern
und Jugendlichen ge-
nutzt. Im Obergeschoss
sind das Tiibinger Pro-
jekt als aufsuchendes
ambulantes Palliativteam
und Biiros fiir das Difam
vorgesehen.

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin
Tropen- und Reisemedizin

Telefon 07071/206-0 (Zentrale)
www.tropenklinik.de

Paul-Lechler-5Str. 26, 72076 Tibingen

Tropenklinik
Paul-Lechler-

Krankenhaus

Der Mensch
ist die Medizin
des Menschen

()
Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Die Gesamtkosten fiir das
Gebiude belaufen sich auf
rund sechs Millionen Euro.
Die Kosten fiir das dritte
Stockwerk in Hohe von 1,2
Millionen Euro {ibernimmt
dass Difim. Das baden-
wiirttembergische Sozial-
ministerium steuert 80 000
Euro bei, vom Landkreis
flieBen 100 000 Euro. Die
Lechler-Stiftungen unter-
stiitzen das Projekt mit ei-
ner Anschubfinanzierung
in Hohe von einer Million
Euro. Fast eine weitere Mil-
lion Euro sind bereits als
Spenden auf dem Difim-
Konto eingegangen. Dar-

Inhaber
Roberto Seifert

Uberfithrungen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de
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Gundalena Gregor freut

sich Uber den Fortschritt

auf der Baustelle fiir das
Tlbinger Hospiz.

Die Vorsitzende des Vereins

» Ein Hospiz fur Tlbingen*
(www.einhospizfuertuebingen.
de) hofft auf viele Spender, die
das Projekt finanziell
untersttzen.

Bild: Stefan Zibulla

unter 150 000 Euro vom
Verein ,Ein Hospiz fiir
Tiibingen“, der 2013 ge-
griindet wurde. ,Ur-
spriinglich ist das Difdm
von Kosten in Hohe von
2,3 Millionen Euro fiir das
Hospiz ausgegangen®,
sagt Gundalena Gregor,
die Vorsitzende des Ver-
eins. ,Doch durch den
Bauboom sind sie auf 4,8
Millionen angestiegen.

Auf Initiative des Difim
hat der Verein zusammen
mit den ambulanten
Hospizdiensten sowie
der Stadt und dem Land-
kreis einen Beirat gebil-

Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung
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det, der sich um die Pla-
nung des Hospizes kiim-
mert. Der Verein mit
knapp 200 Mitgliedern
organisiert Benefizveran-
staltungen und Vortrige
tiber das Hospiz. Und er
freut sich tiber weitere
Mitglieder, die sich nach
Fertigstellung des Ge-
bdudes in den Alltag des
Hospiz einbringen.
Schwerkranke Menschen
verbringen im Durch-
schnitt 20 Tage in einem
Hospiz, berichtet Gregor.
In dieser Zeit werden sie
nicht nur von Palliativme-
dizinern und Palliative-
Care-Pflegefachkréften
betreut. Sie bekommen
auch von geschulten eh-
renamtlichen  Mitarbei-
tern viel Zuwendung.
»Wenn sie beispielsweise
nachts um 1 Uhr Appetit
auf eine Hiithnersuppe
haben, wird sie ihnen ge-
kocht", so Gregor.

Die Kassen finanzieren 95
Prozent der Kosten fiir ei-
nen Aufenthalt im Hospiz.
An den fehlenden fiinf
Prozent wird sich laut Gre-
gor der Landkreis beteili-
gen. Und der Forderverein
will sich zur Deckung des

Defizits mit Spenden und
freiwilliger Arbeitsleistung
engagieren.

»Wegen der Corona-Krise
bleiben derzeit grof3e
Spenden fiir das Hospiz
aus“, bedauert Gundale-
na Gregor. Trotzdem be-
furchtet sie nicht, das auf
der Lechlerhdhe eine
Bauruine entsteht, weil
dem Difdm das Geld aus-
geht. ,Im Notfall muss
das Hospiz mit Krediten
finanziert werden.“

»Irotz Corona sind die
Spenden nicht komplett
eingebrochen®, freut sich
Wolfgang Stdbler. ,Wir
haben das Projekt mit
viel Gottvertrauen ge-
startet und sind zuver-
sichtlich, dass wir es auch
zu Ende bringen®, betont
der Geschiftsfiihrer der
Tropenklinik Paul-Lech-
ler-Krankenhaus und
Verwaltungsleiter des Di-
fam. Stefan Zibulla

Info:

Difam-Spendenkonto
Kreissparkasse Tibingen
Stichwort: Hospiz Tubingen
IBAN: DE 56 6415 0020
0004 2188 29
www.hospiz-tuebingen.de

R
Die Bande der Liebe werden mit dem
Tod nicht durchschnitten.

#“'F : Thomas Mann
.
24 h/Tel. 07071 /85 67 21

www.bestattungsdienst-felden.de

Tibingen, Aixer Str. 12
Kusterdingen, Holderlinstr. 1

Bestattungen
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KanzleistraRe 43, 72764 Reutlingen
Tel. (07121)370166

BelthlestraRe 4, 72070 Tiibingen
Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de
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Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

GEBR. MOHRING

GmbH & Co. KG
Burkhardt + Weber Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121 33 76 85
Max-Eyth-Str. 18/1
72793 Pfullingen
Tel. 07121 304 33 77
Individuelle Grabdenkmale

Natursteine - Grabmalbetreuung
Grabmalvorsorge

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder
am 15. September 2020

Rottenburg a. N.

Ob mit oder chne
Konfession

Wir richten unsere Trauerhalle

individuell und stilvoll ein.

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON

Tel. 07472/1313




Naturverbunden und schlicht

Friedwalder sind eine alternative Bestattungsform unter Baumen ohne Pflegeaufwand

Klassische Friedhofe mit
okologisch wertvoller
Bepflanzung sind ein
wichtiger Lebensraum
fiir Flora und Fauna. Und
Friedwilder bieten Mog-
lichkeiten naturverbun-
dener Bestattungen.

Die Friedwald-Standorte
sind nach offentlichem
Recht genehmigte Fried-
hofe im Wald. Die Asche
Verstorbener ruht in bio-
logisch abbaubaren Ur-
nen unter Bdumen, die in
einem als Friedwald ge-
widmeten Wald stehen.

Wihrend der eine die Na-
he zur Natur sucht,
wiinscht sich der andere
eine Alternative zum kon-
fessionellen Friedhof. Ein
anderer wiederum moch-
te seinen Angehorigen
ein Grab ohne Pflegeauf-

wand ermoglichen. Es
gibt viele Griinde, warum
sich Menschen dafiir
entscheiden, sich in ei-
nem Friedwald unter ei-
nem Baum bestatten zu
lassen. Viele Menschen
treffen diese Entschei-
dung schon zu Lebzeiten.
Im Friedwald sind die Gra-
ber schlicht und naturnah.
Grabschmuck gibt es dort
nicht. Den tibernimmt die
Natur: So zieren — je nach
Jahreszeit — Moose, Farne,
Wildblumen, buntes Laub
oder Schnee das Baum-
grab. Ein Namensschild
am Baum macht auf die
Grabstiatte  aufmerksam.
Alle Baumgrabstidtten sind
gekennzeichnet und in Re-
gistern beim Friedhofstra-
ger und bei der FriedWald
GmbH eingetragen.

An den Hauptzugangswe-

gen stehen Waldtafeln,
auf denen die Fldche ein-
gezeichnet ist, die als Be-
stattungsplatz dient. Die
Tafel weist auch auf die
Besonderheit des Ortes
hin und hilft bei der Ori-
entierung im Wald.

Fir die Bestattung be-
steht die Maoglichkeit,
sich fiir einen Baum mit
mehreren Pldtzen oder ei-
nen Platz an einem Baum
zu entscheiden. Die Zahl
der verfiigbaren Pldtze
unter einem Baum vari-
iert je nach natiirlichen
Gegebenheiten. Je nach
Starke, Art und Lage
des Baums ergeben sich
unterschiedliche Preise
fir Baume und Plitze.
Aullerdem  bietet die
FriedWald GmbH einen
Basisplatz an: Dessen
genauer Standort wird

e —

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121,/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

Anzeige

In einem Friedwald werden
nur biologisch abbaubare
Urnen beigesetzt.

Bild: FriedWald GmbH

von einem Forster zuge-
wiesen. Friedwald-Baume
werden mit forstlichem
Sachverstand ausgewdhlt.
Sie werden zum natiirli-
chen Grabmal und dienen
Angehorigen als Ort des
Gedenkens und Erin-
nerns. Menschen, die sich
fir eine Baumbestattung
interessieren, miissen sich
grundsétzlich fiir eine Ein-
ascherung entscheiden. dk

Info:

Die Marke FriedWald®ist in
Deutschland und Osterreich
geschltzt. Ziel von Fried-
Wald ist es, ein einheitli-
ches, 6kologisch anerkann-
tes Naturbestattungskon-
zept aufzubauen, mit dem
die gleichen Qualitatsstan-
dards an allen FriedWald-
Standorten gewahrleistet
werden. www.friedwald.de

PRI L .

utlingen |
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GRABNALE

ll Ihr Steingestalter

Méss.-TALHEIM - Jégerstr.10 Grofie Innenausstellung

@07473/7823
www.wagner-steingestalter.de

Kompetente Beratung & guten Service!

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne dber die Moglichkeiten
der Vorsorge und beantworten lhre Fragen.

Mossingen (07473} 21*.-9‘

m&m TP fakirer.

"E'IT

&Jm

Inh. Frank Stoyke

Ihr zuverlassiger Partner fur
Trauerfloristik- und Dekorationen,
Grabpflege u. Grabgestaltung

Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

— Schon dass alles geregelt ist! —

Dauergrabpflege

Wir sind Mitglied der
d Wiirttembergischen
Friedhofsgartner eG und sind lhr
zuverldssiger Partner bei der
Grabgestaltung und Grabpflege.

www.blumen-stephan.de
B eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert - kreativ

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

T

Wir informieren Sie gerne.

Gewrbnerer & T’zl orishk

STEPHAN

#1949

Tel. 07071 / 7 28 30 - Weinbergstrafle 100 - 72072 Tiibingen-Derendingen

Raum und Zeit
fur Trauernde

Rilling&Partner

Bestattungsdienst Tiibingen

Tel. 07071 92780 - Handwerkerpark 5 -

72070 Tiibingen

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

é 07121 7952

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

ummel
BESTATTUNGSHAUS
Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr.20-22 - 72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681
Besuchen 5ie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. WengeH‘

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

Www.+rcuerzy|<|us.de

7207 4 Tiibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de
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Den Nachlass richtig bewerten und einschatzen

Uberforderung bei der Nachlassbewertung

D er Schock sitzt tief.
Zuerst einmal re-
agieren viele Erben mit ei-
nem verstindlichen Aktio-
nismus. Der Tod des ge-
liebten Menschen steht
als Fakt im Raum, die Be-
erdigung muss organisiert
werden und viele Formali-
titen sind zu erledigen.
Die Trauer kommt mit
den Tagen, mit der Zeit,
wenn Liicken im Kalender
Ruhepausen zulassen.
Dann sind da noch die Er-
innerungen. Oft verbun-
den mit Gegenstdnden, die
direkt etwas mit dem Ver-
storbenen zu tun haben.
Die Sammlung mit Brief-
marken, die alten Briefe
aus dem Urlaub. Die Woh-
nung, die Rdume voller
Dinge und das alte Kinder-
zimmer lassen Gedanken
aus vergangenen Zeiten
aufkommen. Doch auch
ein Realismus zieht ein.
Was geschieht mit dem
Haus? Muss es verkauft
werden? Wer raumt die
Wohnung? Und vor allem,
wohin mit dem Hausrat?
Manch ein Leser liebt die
Sendung , Bares fiir Rares“.
Es ist verstandlich, dass bei
den vielen Folgen und Be-
wertungen dann schnell
der Gedanke aufkommt,
dass auch im Nachlass ei-
nes Angehorigen ein
Schatz schlummert, der
verkannt wird und etwas
wert sein konnte. Und in
der Tat, diese Sendung hat
die Menschen dafiir sensi-
bilisiert, dass alte Dinge
nicht nutzlos sind, son-
dern heute noch bei
Sammlern und Menschen,
die Nostalgie mogen, sehr

begehrt sind. Dazu kommt
die Tatsache, dass man-
ches Gerit Jahrzehnte auf
dem Buckel hat, so bei-
spielsweise ein Hobel fiir
die Kiiche, dessen Plastik-
variante dies nicht schaf-
fen wird.

Irgendwann dann, wenn
es zu viel wird, alles zu
sichten, kommt
schnell der
Griff zum Te-
lefon, um ein
Angebot bei
einer Entrim-
pelungsfirma einzuho-
len. Alles muss weg, und
am besten gleich, denn ir-
gendwie lastet die Ver-
gangenheit auf den Din-
gen. Ent-sorgen wird zur
Devise.

Hier heift es nun, einen
klugen Kopf zu bewahren.
Ein freier Sachverstindi-
ger fiir Nachlass kann hier
zuvor eine erste Einschit-
zung des Nachlasses ma-
chen. Das hat den Vorteil,
dass er als ein Dritter, als
ein Fachmann mit Exper-
tenwissen, eine Einschit-
zung fiir den Kunden vor-
nehmen kann. Ist Zinn
noch so teuer wie frither,
hat das MeilSner Porzellan
noch einen Wert und ist
die Investition des Vaters
in rare Teppiche die richti-
ge Wahl gewesen? Vor al-
lem aber ist es auch
enorm wichtig, dass eine
Sammlung, die iiber Jahre
zusammengetragen wur-
de, wieder jemanden fin-
det, der Teile davon oder
die gesamte Sammlung zu
schitzen weill. Dabei sind
neben Briefmarken und
Miinzen, auch Sammlun-

gen aller Art (z.B.
Olbilder, Uhren, Kameras,
religiose Kunst, Spielzeug,
Musik) immer von Lieb-
habern gesucht.

Ich verstehe meine Arbeit
als eine Vermittlung zwi-
schen den Zeiten und als
eine Wertschitzung alter
Dinge. Es ist Recycling auf
hohem Niveau, wenn ein
Erbe eine stilvolle Figur
von der Firma Goldschei-
der anbieten kann und ich
fiir ihn einen Kéaufer finde,

der diese Wertschédtzung
auch bezahlt. Denn das
Problem heutiger Zeit ist
die Masse und die fehlen-
de Klasse, also die fehlende
Qualitdt der Ware. Aber
Schétze mit einem qualita-
tiv.  hohen  Anspruch
schlummern in der Tat in
fast allen Hausern, weil die
Eltern sich das ein oder
andere Stiick zu Lebzeiten
geleistet haben.

Bevor eine Entriimplung
ansteht, holen Sie sich Rat.
Oft reicht eine halbe Stun-
de und es konnen dann
Entscheidungen getroffen
werden, die sowohl im Sin-
ne des Erblassers, als auch
im Sinne der Erbenge-
meinschaft umgesetzt
werden konnen. Martin Vitt

Info:

Martin Vitt ist freier Sachver-
standiger fir Sammlungs-
und Nachlassbewertung
und Autor des Buches
»Auro statt Euro“.
WhatsApp (auch Fotos):
0179-11934 80
Archivbild: Stefan Zibulla

Martin Vitt

Freier Sachverstandiger Nachlass

www.beneVitt.de

Nachlass Wert-Schatzung
auf hohem Niveau!

und Einzelstiicken

Bewertung und Ankauf von Sammlungen

Tel. 07472/9 80 86 67 - info@benevitt.de
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Losung Riitsel Nr. 03/04 2020

Wir verlosen drei Biicher aus dem Verlag
SCHWABISCHES TAGBLATT, in denen sich

Fritz Holder unter dem Titel ,,Geliebtes Pflaster*
an seine Jugend in der Tiibinger Altstadt erinnert.

Geben Sie das Losungswort bis zum 4. September 2020 unter
Telefon 0137 — 8 22 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz der
deutschen Telekom entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende

Preise bei Mobilfunknetzen).

oder 934-183
Fax (0 7071) 934 49 62 66

Datenschutzbeauftragter
datenschutz@tagblatt.de
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Backerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Biicherei

Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Horb-Dettingen
Backerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Blrgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méhringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule
Weinbaumuseum

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Mossingen

Alb Apotheke

Backerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.

Mode Eck Steinhilber
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Miinsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stéableapotheke
Hofladen bei Edith Lebold

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerbiro

Der Naturladen

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz

Geer Horakustik
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera lvko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopédie Brillinger
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Orthopéadie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Roémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Laufgut Diether

Senopart Seniorenberatung
nach Maf

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fir Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Std-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fiir Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer
Mauritius Apotheke
Muhlen Apotheke
Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule”
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke

Easy Sports Marketing
Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béackerei Bayer

Rottenburg
Barenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Birgerbiro Rottenburg
Dombiicherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Backerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Burgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Mller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béackerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béackerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schonaich
Reisebtiro Kraft

Sonnenbihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen
Aetka-Shop
Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopédie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tubingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut ftr
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Biirgerbiiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Biirgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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Flaschner

Kundendienst
72793 Pfullingen Telefon 07121/756260
BenzstraBe 8 Telefax 07121/790225
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Service
Inteative des Kreisseniongncat, der Plus

Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft
Reutlingen

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Dr. Thomas

Putzker =
Zahnarzt und Zahntechniker ":Q:;?
30 jalarve y&

Engagement fiir schone Immobilien

seit iiber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

[ ] ISImmoConcept GmbH
SCIIAICIl Zorn Immobilien GmbH

Immobilien GmbH Schaich Spanien Immobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben dartiber nachgedacht lhre Imnmobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen kdnnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen
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DIREKTER WEG ZUR s

PERFEKTEN BETTEN-
PFLEGE
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Das neue Bett

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tiibinger StraBe 30,
72108 Rottenburg a. N.

Tel. (0 74 72) 9 45 43 am Hause

BESTFORM!

Service & Installation vom Meisterbetrieb
Ordissimo Agathe 3

o Super einfache Bedienung
o Sofort betriebsbereit, Email-, Text- und
Bildprogramm bereits vorinstalliert

Kommen Sie vorbei und testen Sie
unsere "Agathe” wir beraten Sie gerne!

PREIS: € 499,00
. 0707193240

ere Service-Hotline:
. www.elektrobetz.de

Aktuelle Angebote:

* Moderne Gebdudeinstallation
» Kommunikations- und Sicherheitstechnik

» Fachberatung fiir Elektrogerdte,
TV und Media

»@UroniCS Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr und gern nach Vereinbarung.



Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen,
was hier
los 1st!

| - ]
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Die RTF-J.'HIJIJ — Jcizu seaverer ent

2 GETITON Ayailable on
L App Store P> Google Play amazonappstore

Taglich im Kabel und auf
www.rtfl.de
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