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Einen guten Tag - fur alle!

E s ist Sonntagvormit-
tag,  ausgeschlafen
und gut gelaunt gehen Sie
zum Bicker und wollen le-
ckere Brotchen fiir das
Friihstiick einkaufen. Freu-
dig treten Sie in das Ge-
schift ein, strahlen und ru-
fen ,,Guten Morgen!“ Und
erhalten als Antwort stille
und erstaunte Gesichter.
Die Frauen und Minner
hinter der Ladentheke
schauen hoch, ldcheln un-
sicher und antworten
dann ,Morgen!“ Und Sie
wissen nicht mehr, ob die
BegriifSung nun richtig war
oder nicht.

Mir selbst ergeht es im-
mer mal wieder, wie
in der eben beschriebe-
nen Szene. Auch ist ne-
bensichlich, ob es sich
um eine Bickerei, eine
Metzgerei oder um einen
anderen kleinen Laden
in {iberschaubarer Groe
handelt.

Gab es dieses Phdnomen
schon immer oder ist es
erst im Zeitalter der digi-
talen Kommunikation
entstanden? Und warum
ist mir dieses unverbind-

oder
oder das
schlichte ,Hallo“ eigent-
lich so wichtig? Glaube
ich, dass ich damit besser
bedient oder beraten wer-
de? Ja, vielleicht auch. An

liche ,Morgen”
,Grifl  Gott*

erster Stelle steht fiir
mich jedoch, dass ich be-
wusst eine positive Ver-
bindung mit meinem Ge-
geniiber herstellen moch-
te. Diese kleinen unver-
bindlichen Begriillungs-
worter stellen einen ers-
ten verbindlichen Kon-
takt her und schaffen eine
Atmosphire, in der sich
Dienstleister(innen) und

ich mich wohl fiihlen
konnen.

Nun koénnte man einwer-
fen, dass dieses doch die
Sache der Verkdufer und
Verkauferinnen sei. Das se-
he ich anders. Wenn ich
freundlich und wertschit-
zend bedient werden
mochte, dann darf ich
auch diesen ersten Schritt
tun! Was ich mir von mei-
nen Mitmenschen wiin-
sche, kann ich auch als Ers-
te anbieten. Diese Haltung
verbiegt mich nicht, son-
dern fordert auf unkompli-
zierte Weise das Miteinan-

der. Marion Héppner
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Lassen Sie sich Lebensmittel
bequem nach Hause liefern.

. 07071138 96 77
K shop.dermarktladen.de

® [jeferung im gesamten Tiibinger
Stadtgebiet

® Bei Bestellung bis 12 Uhr liefern
wir am selben Tag.
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Vertrauen Sie dem Fachmann

lhr Altgold ist
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Vertrauen ist gut, Kontrolle
ist besser! Obwohl dieser
Satz von Lenin stammen soll,
wird er im Kapitalismus gerne
und héufig zitiert. Und er ldsst
sich auch auf die Bonpflicht
anwenden, die seit 1. Januar in
Deutschland gilt. Womit die
freie Marktwirtschaft zur Kas-
senzettelwirtschaft mutiert. Ei-
ne unvermeidbare Entwick-
lung, solange Steuergesetze
von Okonomischen Akteuren
als lastige Konkurrenz zum frei-
en Spiel der Krifte betrachtet
werden und der Wettbewerb
auch nach illegalen Regeln
funktioniert.

Man kann zwar auch liigen wie
gedruckt. Trotzdem vertraut das
Finanzamt bedrucktem Papier

mehr als einem Kassen-Chip.
Fiir uns als Herausgeber eines
Print-Magazins ist das eigentlich
ein positiver Gedanke.

Um Vertrauen und Kontrolle in
der Geschiftswelt geht es auch
in unserem aktuellen Titelthe-
ma. Dabei stellen wir verschie-
dene Qualitdtssiegel vor, die se-
niorenfreundliche = Unterneh-
men nach einem erfolgreichen
Audit erhalten.

Viel Spall bei der Lektiire Threr
Kassenbons und unserer neuen
»Zeitschrift fiir die besten Le-
bensjahre!

VL it

Stefan Zibulla

Geniel3en Sie unsere leichte Frischekiiche
mit Fisch, veganen und vegetarischen Leckereien, jetzt

genau das Richtige fiir Sie nach den opulenten Feiertagen!

.... und denken Sie daran, lhren Geburtstag/Ihr Fest bei uns in
lhrer Lieblings-Stube rechtzeitig zu reservieren!

Wir freuen uns auf Sie, Ihre Knittels mit dem Kreuzberg-Team.

Sonntagsmittags bis 15 Uhr warme Kiiche,
abends geschlossen. Dienstags ab 17 Uhr geéffnet.

Vor dem Kreuzberg 23 - 72070 Tiibingen - Fon: 0 7071/944 10

www.hotel-restaurant-kreuzbergsde!

!(ostenloser
Tivatparkplat;
direkt am Haus,




Immer donnerstags

Dinner fiir

Neuhauser Str. 32 ¢ Metzingen - Glems
Tel.: 07123 - 9635 0 * Dienstag Ruhetag
www.gasthof-waldhorn-metzingen.de

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie moglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhangig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heiB3t
soviel Selbstandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie nétig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
® 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de

(e 1oy httpfwww, dacapo-gmbh.de

Offnungszeiten:
Di. Mi. Do, 13-18Uhr, Fr.10-19Uhr, 5a.10-15Uhr

Emil-Adolff-5tr.14 - Reutlingen
Telefon: 07121-337039 (m
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,,Gutmensch“'

Bekenntnisse einer politisch
_un_ko_rrekten alten Frau

M it meinen 80 Jah-
ren arbeite ich
ziemlich egoistisch daran,
fir mich selbst noch ein
wenig gesunde und er-
freuliche Lebenszeit her-
auszuschlagen. Was nach
mir mit der Welt passiert
und wohin der Klima-
wandel fithrt, sehe ich
nicht mehr als mein Pro-
blem. Meine personliche
Meinung dazu ist eher
pessimistisch und ich
flirchte, das Ruder ldsst
sich wohl kaum noch he-
rumreifen. Dafiir gibt es
einfach zu viele Men-
schen, und die Weltbe-
volkerung steigt weiter
rapide an. All diese Men-
schen wollen ein Stiick
vom groflen Kuchen -
mit all den Folgen, wie
wir sie tédglich aus den
Medien erfahren und
selbst erleben.

Ich werde mir sogar -
Schande tiber mich -
kommenden Frithjahr
wieder eine preiswerte
Flugreise an die tiirkische
Riviera leisten, wenn ich
mich gesund genug dazu
fiihle! Meine Rechtferti-
gung: ,Das Flugzeug fliegt

ja auch ohne mich!“ ist
natiirlich nicht korrekt,
ich werde es aber trotz-
dem tun. Dabei ist mir
auch klar, dass ich auf die
politischen Verhiltnisse
in anderen Lindern kei-
nen Einfluss habe und
mit einem Boykott nur
mir selbst schaden wiirde.
Nein, ich marschiere
nicht mit bei ,Omas ge-
gen rechts“ oder ,Fridays
for Future“! Oma bin ich
zum Gliick nicht - und
meine Zukunft ist sehr
begrenzt. Also lasse ich
getrost all die Leute de-
monstrieren, die noch ei-
ne solche oder wenigs-
tens Enkelkinder haben.
Fir mich habe ich be-
schlossen, mir mein Rest-
leben so angenehm und
stressfrei wie moglich zu
gestalten. Es kann ja sehr
schnell vorbei sein, wie
mir meine gesundheitli-
chen Probleme im ver-
gangenen Jahr erschre-
ckend deutlich gezeigt
haben.

Inzwischen schaffe ich’s
auch, die gefiihlten 20
Bettel- und Spendenbrie-
fe, die pro Woche in mei-

Flugzeuge belasten die
Atmosphére etwa sechsmal
soviel mit klimaschéadlichen
Kohlendioxid-Emissionen wie
Bahn und Bus. Trotzdem wird
sich die Zahl der
Flugpassagiere nach einer

P e Prognose des Deutschen

nem Briefkasten landen
und mir teils mit Horror-
bildern oder uner-
wiinschten ,Geschenken®
ein schlechtes Gewissen
machen wollen, ungeoff-
net ins Altpapier zu wer-
fen. Wenn ich spenden
will, suche ich mir die
Empféanger selbst aus.

Ich werde mich auf mei-
ne alten Tage sicher nicht
mehr zur Vegetarierin
oder gar Veganerin um-
erziehen - trotz der miss-
billigenden Blicke mei-
ner Tochter bei ihren Be-
suchen: Mein Leber-
wurstbrotchen mit
Milchkaffee ist mir lieber
als ihre matschig gekoch-
ten schwarzen Bohnen
mit vier Gldsern Wasser,
die sie als Friihstiick zu
sich nimmt.

Uber das Leben der Tiere,
die bratfertig vorbereitet
und appetitlich portioniert
in den Tiefkiihltruhen un-
serer Supermirkte zum
Kauf ausliegen, versuche
ich nicht nachzudenken.
Sonst hitte ich mir kaum
vor kurzem eine ,junge
Ente“ bei meinem Lieb-
lings-Discounter gekauft,

_Zentrums flrtuft- und
Raumfahrt(DLR) inden
kommenden 20 Jahren
weltweit mehr.als verdoppeln.
=Bild: ©Lukas Gojda.--
stock.adobe.com

sie gebraten und {iiber
mehrere Tage verteilt mit
Genuss verzehrt. Meine
Rechtfertigung dafiir ist
eine &dhnliche Augenwi-
scherei wie bei Flugrei-
sen: ,Die Ente war ja
schon tot und wurde
nicht extra fiir mich ge-
schlachtet.“ Dabei ist mir
natiirlich klar, dass sich
nie etwas &dndert, wenn
ALLE so denken und ar-
gumentieren wie ich.

Aber siehe oben: Mich
wird es ja nicht mehr so
lange geben. Also werde
ich auch weiter tun, was
mir Spall macht, solange
ich das noch kann und ich
damit anderen nicht auf
die Fiille trete. Meine jun-
gen Jahre waren gepragt
von Krieg, Vertreibung und
Entbehrungen, die sich
unsere heutige Jugend -
zum Gliick fiir sie — tiber-
haupt nicht vorstellen
kann. Jetzt habe ich genug
Zeit und meine Rente
reicht fiir all den kleinen
Luxus, den ich mir leiste.
Deshalb bitte ich alle
politisch korrekten ,Gut-
menschen um ein wenig
Nachsicht! Armgard Dohmel
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Altere Verbraucher 1

achten beim Einkauf im Fachgescl aft '
m Ort vor allem auf Qualitat ‘J
L

Wie ticken dltere
Verbraucher? Wir
interessierten uns fiir
das Einkaufsverhalten
von drei Seniorinnen
und stellten ihnen vier
gleiche Fragen:

Wo kaufen Sie ein?
Worauf achten Sie beim
Einkaufen? Woran
orientieren Sie sich
beim Einkaufen?

Und: Haben Sie Kritik
oder Wiinsche?

Lebensmittel
kaufe ich im Super-
markt, mein Fleisch
beim Metzger im Ort",
erkldart Hilde Rudolph.
»,In meinem Alter achtet
man auf Qualitdt“, be-
tont die 77-Jdhrige aus
Engstingen. ,Das ist mir
wichtig. Ich brauche ja

,2Meine

Die von uns befragten
Seniorinnen orientieren
sich beim Einkaufen nicht

nur am Preis.

Bild: ©thebigland45 -

stock.adobe.com

nicht mehr viel, dann
soll wenigstens die Qua-
litat stimmen.“

Frither habe sie auf die
Werbung geachtet, heute
vertraue sie beim Ein-
kaufen eher auf ihr Ge-
fiihl. ,Das Einzige, bei
dem ich nach Angeboten
Ausschau halte, sind Ge-
tranke wie Sprudel®, sagt
die Seniorin. ,Da gibt es
manchmal besondere
Aktionen.“

Hilde Rudolph wiinscht
sich einen Drogerie-
markt in Engstingen.
»Aber ansonsten komme
ich gut zurecht“, versi-
chert sie.

»1ch kaufe sehr gerne bei
dem Bicker bei uns im
Ort ein“, berichtet Rose-
marie Langer. ,Dort gibt
es nicht nur Brot son-

Hilde Rudolph wiinscht sich
einen Drogeriemarkt in Engst-
ingen. Bilder: Natalie Eckelt

dern auch Lebensmittel
wie Nudeln, Reis, Butter
oder Joghurt und das
mochte ich gerne unter-

stiitzen“, betont die 73-
Jahrige aus Willmandin-
gen. ,Man wird nicht
jiinger, deshalb wird so
ein Laden in der Nihe
immer wichtiger.“

Beim Einkaufen von Le-
bensmitteln entscheidet
sich sich fiir Bio-Produk-
te. ,Die Werbehefte
schaue ich mir schon an,
aber es ist dann nicht so,
dass ich gleich lossprin-
ge und das dann kaufe®,
erklart die Seniorin, die
mit den Einkaufsmog-
lichkeiten in Willman-
dingen rundherum zu-
frieden ist.

Empfehlungen aus dem
Bekanntenkreis

»Wenn moglich, kaufe
ich im Fachhandel, also
beim Bicker und Metz-



die kleine Januar / Februar 2020

ger, ein.“ sagt Irma Angebot ist, dann kauf
Hummel. ,Den Rest in ich den ein. Aber das ist
irgendeinem Super- das einzige, bei dem ich

markt, da gehe ich nicht
immer in denselben®, er-
klart die 82-Jdhrige aus
Engstingen. ,Alle 14 Ta-
ge kommt auch der Ap-
felmann zu uns in den
Ort, der sehr gute Apfel
vom Bodensee verkauft.“
Irma Hummel isst am
liebsten ihr selbst ange-
bautes Gemiise. ,Ich
baue auf dem Acker sel-
ber Kartoffeln an, auch
Zwiebeln und Zucchini,
eben so viel wie moglich.
Und das schmeckt alles
wunderbar.“

Kritik am umweltschid-
lichen Internethandel

Beim Einkaufen orien-
tiert sich Irma Hummel
auch gerne an Empfeh-
lungen aus ihrem Be-
kanntenkreis. »Meine
Tennisfrauen trinken im-
mer eine ganz bestimmte
Sorte Sekt. Wenn der im

Rosemarie Langer entscheidet
sich beim Kauf von Lebens-
mitteln fir Bio-Produkte.

auf Sonderangebote ach-
te. Sonst nicht.“
Umweltschutz ist nicht
nur ein Thema, mit dem
sich die junge Generation
auseinandersetzt. Auch
dltere Verbraucher den-
ken  kritisch  dariiber
nach, wie sich unser Kon-
sumverhalten und der
moderne Lebensstil auf
das Klima auswirken.
Irma Hummel beobach-
tet manchmal, wie teil-
weise drei oder sogar
vier Paketdienste an ei-
nem Tag ein Haus anfah-
ren. ,Das kann doch fiir
die Umwelt nicht gut
sein, wenn man alles
iber das Internet be-
stellt und das dann ein-
zeln geliefert wird*, stellt
sie fest. ,Ich finde, da
sollte es Sammelplitze
geben, wo man dann sei-
ne ganzen Bestellungen
abholt.“ Natalie Eckelt

Irma Hummel lasst sich alle zwei
Wochen hochwertiges Obst
vom Apfelmann liefern.

Mit Freundlichkeit und gutem Service reagiert Rudi Wurster auf

die Bediirfnisse seiner alteren Kunden.

Bild: Natalie Eckelt

»Isch des was Gscheits?“

Rudi Wurster fiihrt ein
Optik- und Uhrenfachge-
schéft in Dettingen an der
Erms. Der freundliche In-
haber freut sich iiber
Kunden jeden Alters, fir
seine altere Kundschaft
hat er aber ein besonders
groBes Herz.

Herr Wurster, wie hoch
ist denn der Anteil der
Senioren an ihrer
Kundschaft?

Gut 25 Prozent meiner
Kunden sind (iber 60.

Wie unterscheiden sich
lhre élteren Kunden von
den jiingeren
Verbrauchern?

Unsere altere Kundschaft
kommt meist zu anderen
Uhrzeiten vorbei, also an
den Vormittagen oder frii-
hen Nachmittagen. Oft
kommen sie auch nicht allei-
ne, sondern in Begleitung
einer Bekannten, Nachbarin
oder des Partners. Manche
freuen sich Uber ein nettes
Schwatzchen, andere sind
aber auch richtig im Stress,

weil sie schon geplant ha-
ben, wo sie noch alles hin-
mochten. Alteren Kunden
ist Qualitat besonders wich-
tig. Die Frage , Isch des
was Gscheits?" hort man
da ofter.

Wie gehen Sie auf
die Bediirfnisse der
Senioren ein?
Zunachst mal weisen wir
sie auf Stolperfallen, wie
Treppenstufen hin und bie-
ten ihnen auch immer ein
Platzchen zum Sitzen an.
An den Tisch bringen wir
ihnen dann eine Auswabhl
an Uhren oder Schmuck-
stlicken, fir die sie sich in-
teressieren. Wir lassen ih-
nen Zeit, damit sie sie in
Ruhe und auch ohne unser
Beisein anschauen kénnen.
Ich achte auch darauf, ein-
fach und verstandlich zu
sprechen und keine kompli-
zierten Fremdworte zu ver-
wenden. Mir ist wichtig,
dass wir uns verstehen
und sie sich gut aufgeho-
ben flihlen.

Fragen von Natalie Eckelt



Auf altere Kunden gut vorbereitet

Mehr als 30 Rottenburger Unternehmen wurde das Qualitatssiegel , Generationenfreundliches Einkaufen® verliehen

Viele Unternehmen in
Rottenburg geben ihren
Kunden bei Beratung,
Ausstattung und Service
konkrete Antworten auf
den demographischen
Wandel. Deshalb wurde
Rottenburg vergangenen
Sommer als ,,Generatio-
nenfreundliche Einkaufs-
stadt“ ausgezeichnet.

Der Parkplatz ist direkt vor
dem Geschift in der Graf-
Bentzel-Strale, der Fin-
gang ist barrierefrei, die
Waren sind mit groen
Buchstaben beschriftet
und auch die Preise sind
gut lesbar. Damit erfiillt die

Firma Baur zentrale Erfor-
dernisse des mehr als 60
Kriterien umfassenden Ka-
talogs, auf dessen Basis der
Handelsverband Deutsch-
land (HDE) das Qualitéts-

siegel »Generationen-
freundliches  Einkaufen®
verleiht.

Die gute Ausleuchtung der
Geschiftsraume ist ein
weiteres Kriterium fiir das
Zertifikat, das von dem
Rottenburger Fachgeschift
fiir Raumausstattung er-
fllt wird. ,Fiir die Auswahl
von Stoffen und Farben ist
ein heller Verkaufsraum
wichtig®, stellt Hubert Baur
fest. ,Entscheidend ist al-

lerdings die Probe beim
Kunden zuhause, denn
dort herrschen wieder an-
dere Lichtverhiltnisse als
bei uns in der Firma“, er-
klart der Inhaber des Un-
ternehmens, das seine
Kunden bereits in der
zweiten Generation mit ei-
ner breiten Auswahl an
Deko und Gardinenstof-
fen, Polsterungen, Boden-
beldgen sowie Losungen
fiir den Sicht- und Son-
nenschutz bedient.

Hubert Baur, der das Ge-
schift zusammen mit sei-
ner Frau Ingrid fiihrt, ldsst
auch seine Mitarbeiter fiir
den serviceorientierten

BUCHER
S&KUNST

ll TheoBuch

Mit uns entdecken Sie neue Seiten
Blicher & Kunst

Karmeliterstr.2 * 72108 Rottenburg a. N.
Tel.:07472-9849-0 « Fax: 07472-9849-40
info@theobuch.de
www.theobuch.de » www.pilgerbox.de

Pilgern

Anzeige

Das Fachgeschéft fur
Raumausstattung von Ingrid
und Hubert Baur erfillt die
Kriterien fiir das Qualitatssiegel
» Generationenfreundliches
Einkaufen”.

Bilder: Stefan Zibulla

Umgang mit Senioren
schulen. Und erfiillt damit
auch ein wichtiges Kriteri-
um fiir ein weiteres Glite-
zeichen, das von der Kreis-
handwerkerschaft Tiibin-
gen in Kooperation mit
dem Kreisseniorenrat ver-
geben wird: Die Firma
Baur darf sich Fachbetrieb
fiir  Seniorenfreundliche
Handwerksleistungen

nennen (siehe , Fiir die Be-
diirfnisse von Senioren
sensibilisiert” auf Seite 12).
Bei der Beratung von Seni-
oren und der Umsetzung
ihrer Auftrige hat das Un-
ternehmen deren spezielle
Bediirfnisse im  Blick.
,Wenn wir bei diesen Kun-
den vor Ort beispielsweise
Schwellen entdecken, wer-
den sie von uns abgebaut®,
betont Hubert Baur. , Und
fiir das Sofa empfehlen wir
ihnen eine feste Polste-
rung. Die verhindert, dass
sie zu tief in das Mdbel
einsinken und deshalb nur
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Anzeige

noch mit Miihe aufstehen
konnen.“

Bei der Wahl des Bodenbe-
lags hilft Baur seinen be-
tagten Kunden, die Vor-
und Nachteile der unter-
schiedlichen Materialien
abzuwdgen. ,Boden, die
bequem zu reinigen sind,
machen zwar gerade dlte-
ren Menschen das Leben
leichter. Teppichboden
ddampfen dafiir Stiirze.
Weshalb sich viele seiner
dlteren Kunden nach ei-
nem Beratungsgesprach
einen Liufer fiir die Kiiche
wiinschen.

In der Werkstatt der Firma
Baur werden alte Sofas
oder Sessel frisch aufge-
polstert. ,An solchen M6-
beln hédngen viele Erinne-
rungen und Lebensge-
schichten von Senioren“,
beobachtet Hubert Baur.
»Zudem ist es ein Beitrag
zur Nachhaltigkeit, wenn
alte Mobel nicht wegge-
worfen werden. “

Markisen mit Motor geho-
ren zu den technischen
Hilfsmitteln, die einen
Beitrag dazu leisten, dass
dltere Menschen moglichst
lange selbststdndig in ih-

rem gewohnten Umfeld
leben konnen. ,Rollos
mit Fernbedienung und
Sprachsteuerung werden
allerdings eher von jiinge-
ren Kunden nachgefragt,
stellt Hubert Baur. fest.

Das Modehaus Weippert
gehort auch zu den iiber
30 Rottenburger Unter-
nehmen, die den Kriteri-
enkatalog fiir das Siegel
»Generationenfreundli-

ches Einkaufen“ erfiillen.
Generationenfreundlich ist
das Fachgeschift unter an-
derem deshalb, weil es in
unmittelbarer ~ Nachbar-
schaft eines Parkhauses
liegt und sich die Ein-
gangstiir den Kunden au-
tomatisch 6ffnet. Die gro-
Ben Umbkleidekabinen
kénnen auch von Roll-
stuhlfahrern genutzt wer-
den. Die oberen Etagen
sind mit dem Aufzug zu er-
reichen. Bei der Platzie-
rung der Knopfe in diesem
Aufzug wurde auch an
Menschen mit einge-
schrankter Mobilitdt ge-
dacht, weshalb sie auch
von Rollstuhlfahrern be-
quem gedriickt werden
kénnen. Auf jedem Stock-

Die Faszination
der romischen Epoche
ist ungebrochen -
vom Kind bis zum Senior,
hier vor Ort zu erleben.

SUMELOCENNA

[MUSEUM ROTTENBURG |

Am Stadtgraben - 72108 Rottenburg

Ulrich Meergans
hat sein
Modegeschaft
mit groBen -
Umkleidekabinen
ausgestattet,
die auch von
~Rollstuhlfahrern
genutzt werden
koénnen.

werk gibt es Sitzgelegen-
heiten sowie eine Erfri-
schungsstation mit Kaffee-
maschine und Wasserfla-
schen. Und eine leistungs-
starke Liiftungsanlage
sorgt auch an heillen Som-
mertagen fiir ein gutes Kli-
ma in den hellen Verkaufs-
raumen.

,Fast jeden Morgen treffe
ich mich mit meinen Mit-
arbeitern zu einer Bespre-
chung, bei der auch die

4k

ol [ 1{.’ £ i .:- ".-_=

Bedurfnisse unserer ilte-
ren Kunden thematisiert

werden“, sagt Ulrich
Meergans. Der Geschifts-
fuhrer freut sich, dass sich
das Personal seines Un-
ternehmens aus unter-
schiedlichen Altersgrup-
pen zusammensetzt. ,Ei-
ne Mitarbeiterin ist schon
seit 50 Jahren dabei. Thre
Erfahrung im Umgang
mit Kunden ist sehr wert-
voll.“ Stefan Zibulla

N

,,Ob mit Kinderwagen,
Rollator oder Rollstuhl -
die wichtigsten Anlaufstellen im
Rathaus sind jetzt barrierefrei.”

- Das neue
— w Rathausin
I der Kernstadt

Stadt Rottenburg am Neckar

Rottenburg
Stadt am Neckar

Marktplatz 18 - 72108 Rottenburg - Telefon 07472/165-0
stadt@rottenburg.de - www.rottenburg.de
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Uber die eigene Firma reflektieren

Der Tibinger Stadtseniorenrat vergibt seit 2016 das Zertifikat fir , Generationengerechtes Einkaufen*

Der Tiibinger Stadtsenio-
renrat berit Einzelhdnd-
ler in ihrem Qualitéits-
management und ver-
gibt seit 2016 das Zertifi-
kat ,,Generationenge-
rechtes Einkaufen“.

Mehr als 60 Kriterien um-
fasst der Katalog fiir das
Zertifikat , Generationen-
gerechtes Einkaufen“: Von
der Qualitdt der Fulwege
vom Parkplatz zum Ge-

AUSGEZEICHNET FUR

2018/19

ﬂ_ FTARTEAMID RENEAT TRRINGTN

Einkaufen

Generationengerechies

Der Tiibinger Stadtseniorenrat
hat dieses Zeichen fir

» Generationengerechtes Ein-
kaufen" ins Leben gerufen.

schift und die Beleuch-
tung der Verkaufsrdume
iiber die Hohe der Regale
und das Sicherheitsniveau
von Rolltreppen bis zur
fachlichen und sozialen
Kompetenz des Personals

www fahrradkurier-revtlingen.de

und dem Angebot an kos-
tenlosen Getridnken. Bei
ihrem Rundgang durch
Fachgeschifte und Filia-
len achten die Auditoren
auch darauf, ob sich Ein-
gangstiiren automatisch
offnen, die Bdoden in Ver-
kaufsrdiumen  rutschfest
sind und die Angestellten
im Umgang mit dementi-
ellen Erkrankungen ge-
schult wurden. ,Um die
Servicequalitét eines Un-
ternehmens beurteilen zu
konnen, wird es auch von
Priifern besucht, die nicht
als solche zu erkennen
sind“, erklart Andreas
Moser vom Stadtsenio-
renrat. ,Diese achten
dann beispielsweise dar-
auf, wie sie zu Randzeiten
bedient werden, also etwa
fiinf Minuten vor Laden-

schluss.”

Betriebe, die von 100
moglichen Punkten min-
destens 70 erreichen,

konnen mit dem Zertifi-
kat werben, das der Stadt-
seniorenrat  zusammen
mit dem Tiibinger Han-
del- und Gewerbeverein
und der Stadtverwaltung
vergibt.

anrufen

bestellen

rad
reutlingen.de

einkaufen

. l;/l/l
202/ '?\ .
Lopren 5278

2iA

v
liefern

obere wdssere 6-8
72764 reuvtlingen

bezahlen

Mit dem Lift kommen die Kunden von Thomas Maisch bequem in die

obere Etage seines Fachgeschéfts.

Die Kunden der Firma
Maisch in der Kornhaus-
stralle finden das Zertifi-
kat mit dem weillen G auf
rotem Hintergrund neben
der Eingangstiire des
Fachgeschifts fiir Optik
und Horakustik. Hier
kommen die Kunden mit
dem Lift bequem in das
obere Stockwerk. Wih-
rend ihre Sehschirfe ge-
testet wird, sitzen sie si-
cher auf fiinfbeinigen Ho-
ckern. Horverstarker sor-
gen dafiir, dass auch
schwerhorige Kunden

Bilder: Stefan Zibulla

dem Beratungsgespriach
problemlos folgen koén-
nen. ,Im Gespriach mit 4l-
teren Kunden achten wir
darauf, langsam zu spre-
chen und deutlich zu be-
tonen“, versichert Inha-
ber Thomas Maisch.

»,Unser Berufsbild ist auf
Senioren ausgerichtet,
Psychologie gehort bei
Horgerdteakustikern zur
Ausbildung®, betont
Maisch. Trotzdem hélt er
das Zertifikat des Stadtse-
niorenrates fiir eine gute
Idee. ,Denn es gibt Un-
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ternehmern die Chance,
iiber die eigene Firma zu
reflektieren.“

Weil sich das Parken in
der Tibinger Innenstadt
ziemlich schwierig gestal-
tet, vereinbaren Maisch
und seine Mitarbeiter mit
den Kunden auch Termi-
ne auBerhalb der Off-
nungszeiten. Also zu Zei-
ten, in denen Autos zum
Be- und Entladen in die
FuBgéngerzone  fahren
diirfen. Dann kann bei-
spielsweise eine Pflegerin
mit der von ihr betreuten
Seniorin bis vor das Ge-
schift fahren und sie aus-
steigen lassen.

,Wir stellen uns auf die
Kunden ein und machen
auch Hausbesuche“, er-
klart Maisch. ,Horgeréte
lassen sich beim Kunden
Zuhause sowie oft besser
einstellen als bei uns im
Geschift, denn sie miis-
sen ja in seinem Umfeld
gut funktionieren.“
Andreas Moser bedauert
zwar, dass das Siegel fiir
den Generationenge-
rechten Einkauf in Tii-
bingen nicht den glei-
chen Stellenwert geniel3t
wie das vergleichbare
Zertifikat in Rottenburg
(siehe , Auf dltere Kunden
gut vorbereitet” auf Seite
8). ,Aber auch Unterneh-
men, die nicht an einer
Zertifizierung interessiert
sind, bemuthen sich um
Verbesserungen®, stellt er
fest. Als Beleg dafiir be-
richtet er von einer
Buchhindlerin, deren
Stufe im Eingangsbereich
eine Barriere fiir Kunden
darstellt, die in ihrer Mo-
bilitit eingeschriankt
sind. Weshalb sie einem
Rollstuhlfahrer die Titel,
flir die er sich interes-

Wer an der Zertifizierung fur
das , Generationengerechte
Ein- kaufen" interessiert ist
oder einen Handler dafir
vorschlagen mdchte, kann
unter info@stadtseniorenrat-
tuebingen.de mit Andreas
Moser Kontakt aufnehmen.

siert, zur Ansicht vor die
Ladentiir bringt.

Nach Beobachtung von
Moser profitieren Senio-
ren in Tiibingen von einer
guten Nahversorgung.
»Allerdings fehlt es in vie-
len Geschdften an ge-

schultem Serviceperso-
nal.“ Stefan Zibulla
Heizungen

Pellets, Gas, Ol
Solar,

Bader,

Renovierung,

Kundendienst .

Ry/CHR R

WERME WASSER SOLAR
Arbachtalstrafe 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de

SCHy UNz ELECKE

Lachen im Laden

, Gratulation“, sagt die Ver-

kauferin zu dem unzufriede-

nen Kunden. , Sie sind der
erste Kunde, der sich (iber
einen kaputten Fallschirm
beschwert."

Kommt ein Mann in ein Ge-

schaft und sagt zu dem
Verkaufer: ,Ich hatte gern
eine Klingel fir mein Fahr-
rad.” Der Verkaufer tiber-
legt kurz und sagt: , Das ist
ein fairer Tausch, einver-
standen!”

Eine Frau sagt in der
Buchhandlung zum Ver-
kaufer: ,Ich hatte gern ei-
nen besonders spannen-
den Krimi." , Dann neh-
men Sie doch den hier.
Da erfahren Sie namlich
erst auf der letzten Seite,
dass der Gaértner alle um-
gebracht hat!”

Kommt ein Dalmatiner zur
Kasse. Fragt die Verkau-
ferin: ,Sammeln Sie
Punkte?"

Eine Dame kommt in die
Tierhandlung und verlangt
einen Futternapf: ,, Aber un-
bedingt einen, auf dem
steht: , Nur fir den Hund'!*,
erklart sie. , Wieso denn
das? Kann |lhr Hund etwa le-
sen?", fragt der verwunderte
Verkaufer. , Mein Hund nicht.
Aber mein Ehemann!*

Eine Frau steht deprimiert in
der Parfiimerie und sagt zur
Verkauferin: , Geben Sie
mir bitte etwas, das nach
FuBball riecht.”

Der Backer steht vor Ge-
richt: , Ich gestehe, Sage-
mehl in den Kuchen ge-
mischt zu haben. Aber ich
habe ihn korrekt als Baum-
kuchen verkauft!*

Eine Frau mochte in der
Metzgerei ein Kilogramm
Gehacktes. , Tut mir leid, der
Wolf ist schon sauber*, sagt
der Metzger. ,,Kein Problem,
ich mochte es vom Rind“,
betont die Kundin.

SEYFRIED &
WIEDEM ANN

..die Komplettsanierer

ACHTUNGIN
DACHHAIE

Bitte kaufen Sie kein neues Dach

an der Haustiire!

Fragen Sie uns.

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb

Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen

Tel. 07022-212299 -
www.seyfried-wiedemann.de

Fax 07022-214699
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Seniorenfreundliche
Handwerksbetriebe achten
darauf, die Belastungen fur
ihre Kunden wéhrend
Umbauarbeiten moglichst
gering zu halten.

Bild: ©yunava1 -
stock.adobe.com

Fir die Bedirfnisse von Senioren sensibilisiert

Fur seniorenfreundliche Handwerksbetriebe werden Zertifikate vergeben

Fiir seniorenfreundliche
Handwerksbetriebe wer-
den in den Landkreisen
Reutlingen und Tiibin-
gen Zertifikate verliehen.

Altere Menschen wiin-
schen, madoglich lange
selbststindig und selbst-
bestimmt in ihrer bisheri-
gen Wohnung und in der
heimischen Wohnumge-
bung zu leben. Insbeson-
dere bei abnehmender
Mobilitdit wird die Woh-
nung mehr und mehr zum
alleinigen Mittelpunkt ih-
rer Lebensgestaltung.

Ein seniorenfreundliches
Wohnen im vertrauten
Wohnraum und in der ge-
wohnten Umgebung ist
auch sozialpolitisch er-
wiinscht. Sollte ndmlich

zur Lebensfiihrung pflege-
rische Hilfe benotigt wer-
den, gilt der Grundsatz
ambulant vor stationdr.

Zu einem selbststdndigen
Leben dlterer Menschen
in einer ihren Bediirfnis-
sen angepassten eigenen
Wohnung und dem dazu
gehorenden Wohnumfeld
konnen ortliche Hand-
werksbetriebe beitragen.
Sie sind mit ihrem Service
vor Ort prasent und damit
schnell und zuverlassig er-
reichbar, wenn handwerk-
liche Dienstleistungen be-
notigt werden. So kom-
men sie den Bediirfnissen
dlterer Menschen sehr
entgegen.

Die Kreishandwerker-
schaft Tiibingen und der
Kreisseniorenrat  Tiibin-

g \Umbau'dediWannefzur
= SENIORENGERECHT

gen haben deshalb ge-
meinsam das Projekt
»Fachbetrieb fiir Senio-
renfreundliche Hand-
werksleistungen®  entwi-
ckelt. Die beteiligten
Handwerksbetriebe  ha-
ben ein entsprechendes
Zertifikat erworben.

An dem Projekt sind

Fachbetriebe fiir Senioren-
freundliche Handwerksleistung-
en bekommen im Landkreis
Tlbingen dieses Zertifikat.

Handwerksbetriebe aus
verschiedenen Innungen
beteiligt. Das breite Spek-
trum der Berufe reicht
von Bestattern und Dach-
deckern iiber die Elektro-
und Informationstechnik
bis zu Fliesenlegern,
Raumausstattern und In-
stallateuren.

»Service-Plus — Senioren-
freundliche Handwerksbe-
triebe im Kreis Reutlingen®
ist eine Kooperation zwi-
schen der Kreishandwer-
kerschaft Reutlingen, der
Behindertenliga im Kreis
Reutlingen und dem Kreis-
seniorenrat  Reutlingen.
Durch die Teilnahme an
einer  ServicePlus-Schu-
lung haben sich Betriebe
fiir den fachgerechten Um-
gang mit Senioren fit ge-

Installation S0
Hausgerite
Kundendienst

Verkauf

IN EINEM TAG

Wannenaustausch
Martin Knop - Tel. 08233/77998 36
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung
in Threm Bad.

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon O 71 21-32 87 77
Telefax O 71 21-83 8907
info@alakire-riedinger.de

Elektrofachgeschifi:
Benedikiusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon O 73 87- 8 89 30

Telefax O 73 B7-98 93 22
wwnw.elektro-riedinger.de
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macht. Eine Priifungskom-
mission, bestehend aus
Vertretern von Kreissenio-
renrat und Behindertenli-
ga Reutlingen, bewerten
und zertifizieren bestimm-
te Kriterien, die ein Ser-
vicePlus-Fachbetrieb erfiil-
len muss. Eine permanen-
te Qualitdtssicherung fin-
det durch die Priifungs-
kommission statt, die der
Aktion und den zertifizier-
ten Unternehmen bera-
tend und begleitend zur
Seite steht.

ServicePlus geschulte Be-
triebe bieten zusitzlich zu
ihrer Fachkompetenz
auch Beratung im Hin-
blick auf die besonderen
Anforderungen von dlte-
ren Menschen und Men-
schen mit Einschriankun-
gen an (Hilfsmittel, Wohn-
anpassung, Umbaumal3-
nahmen usw.).
Zertifizierte Betriebe hal-
ten ihre zeitlichen Verein-
barungen ein. Ist dies aus
bestimmten Griinden
nicht mdoglich, wird der
Kunde rechtzeitig infor-
miert, um unnotige War-
tezeiten zu verhindern.
Bei Umbauten oder Repa-
raturen halten die zertifi-
zierten Betriebe die Be-
eintrdchtigungen fiir die
Kunden moglichst gering
und achten darauf, die

@
ﬂ Service

plus

Zusammen mit ihren
Partnern vergibt die
Kreishandwerkerschaft
Reutlingen dieses Zeichen.

Staub- und Larmbelasti-
gung zu reduzieren. Servi-
cePlus zertifizierte Betrie-
be gehen besonders auf
die individuellen Wiin-
sche ihrer ilteren Kunden
in Sachen Sicherheit, Be-
dienbarkeit, Termintreue
sowie altersgerechtes und
barrierefreies Wohnen ein.
Sie gestalten ihre Angebo-
te und Rechnungen gut
lesbar, bieten eine aus-
fithrliche Einweisung und
stehen den Kunden auch
nach Abschluss ihrer Ar-
beiten fiir Riickfragen zur

Verfiigung. zba

Info:

Weitere Infos gibt es beim
Kreisseniorenrat Tubingen
unter Telefon (0 70 71)
920 88 67
www.kreisseniorenrat-
tuebingen.de

und dem Kreisseniorenrat
Reutlingen unter Telefon
(07121) 346171
www.ksr-rt.de

e.f

Ihr Elektrofathbetrieb

-Installationen - Reparaturen - Fachhandel
- Satellitenanlagen - ISDN-Telefonanlagen
- Netzwerkverkabelungen

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
Dieselstrafie 8 - 72074 Tiibingen

Tel. 07071-81239 - Fax.07071-81052
eMail info@elektro-falk.de

IHR DACH,
MEISTERHAFT
GEMACHT!

Dieselstr. 8 - 72805 Lichtenstein
Telefon 07129-922765
www.dachdecker-eberhardt.de

Klaus Eberhardt

Dachdecker | Klempner

ELEKTRO
KURNER

DAENFTLEFTUMGRTENTRUA Caenly

Ingenieur- und Meisterbetrieb der Innung

Beratung, Planung, Ausfuhrung, Instandhaltung

Ihr kompetenter Partner fiir
Gebdéude-, Elektro-, Sicherheits- und Energietechnik

= Intelligente Elektrotechnik, Komfortinstallationen:
Neubau und Renovierung, privat und gewerblich
= Brand-/Einbruchmeldetechnik, Zutritts-/ Videotiberwachung (VdS)
= Kommunikations-, Datentechnik, Automatisierungstechnik
= Blockheizkraftwerke, Klimatechnik, Warmepumpen
= e-Check fur Privat und Gewerbe

= Ervichtes fi “
vds s
ERAA © BMIA WA e "
== FEE

Handwerkerpark 9
72070 Tubingen

Tel.: 07071 943800
info@elektro-kuerner.de
www.elektro-kuerner.de

ELEKTRO KURNER

DMENSTLEMS TUNGEZEN TRLE CRRlM

Nah- und Fernumaziige

* Montage, Verpackung, Dibelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschlisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

* Entsorgung, Entrimpelung, Einlagerungen

+ Ausfiihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren

Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
72770 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de
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@ VVolkshochschule

'.‘
Vhs-.) ‘ Dt Rottenburg am Neckar

www.vhs-rottenburg.de

vhs' Volkshochschule
’“ Tibingen e.V.

www.vhs-tuebingen.de

Trainieren

Sie lhre
Fitness

oder

eignen Sie sich
Entspannungs-

techniken Lernen Sie mit

an. uns fremde Sprachen.

Wir zeigen Ihnen, wie man
PC & Smartphone bedient.

Erlernen oder vertiefen
Sie kiinstlerische und

Sie finden handwerkliche Fertigkeiten.

bei uns noch viele
weitere interessante
Kursangebote
und treffen bei uns
auf zahlreiche
Gleichgesinnte.

Alter werden Sie von allein - kliiger nicht

Benotigen Sie Hilfe...

...in Rentenfragen?
...in Sozialangelegenheiten?
...im Schwerbehindertenrecht?

Wir informieren und beraten Sie in allen Servicestellen.
Wir vertreten Sie vor den Behdrden und vor Gericht.

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG

Sozialverband VdK:
Im Mittelpunkt der Mensch.

Kreisverband Tiibingen EugenstraBle 68 72072 Tiibingen

Tel.: 07071/9105-86 Fax: 07071/9105-89 E-Mail: kv-tuebingen@vdk.de

Kreisverband Reutlingen BismarckstraBe9 72764 Reutlingen
Tel.: 07121/4866-90 Fax:07121/4866-91 E-Mail:kv-reutlingen@vdk.de

Veranstaltungen fiir Senioren
in Orschel-Hagen ?

o

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 6 69 24

Jeden dritten Montag und
jeden ersten Dienstag
im Monat ist Tanznach-
mittag von 14.30 bis
17.30 Uhr.

Jeden letzten Montag im
Monat ist offenes Singen.
Ab 13.30 Uhr besteht die
Moglichkeit zum Kaffee-
trinken, um 14.30 Uhr be-
ginnt die Singstunde.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag treffen sich von
von 14.30 bis 16.30 Uhr
die Internet-Senioren.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag. In die-
ser Zeit werden Floh-

marktsachen entgegenge-
nommen.

Am Samstag, 18. Januar,
ist Flohmarkt von 8.30
bis 13 Uhr. Es gibt Haus-
haltsgerite, Geschirr,
Elektroartikel und vieles
mehr. Fiir das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Ausblick:

Am Mittwoch, 11. Mirz,
beginnt um 14.30 Uhr das
Schiedwecken-Essen.

Termine fiir weitere Floh-
mairkte: Samstag, 14.
Mirz, 4. Juli, 10. Oktober
und 21. November

Weitere Aktivitdten: Eng-
lisch, Yoga, Tischtennis
und Frauengymnastik.
Nidhere  Informationen
gibt es bei der Vorsitzen-
den Edeltraut Stiedl unter
der Telefonnummer
(071 21) 96 31 31.

GroBes Angebot an Antiquitaten

Rund 100 Handler aus
dem gesamten siiddeut-
schen Raum bieten am
Samstag, 18. Januar, ab 9
Uhr und am Sonntag, 19.
Januar, ab 11 Uhr, auf dem
Antik- und Sammlermarkt
in der Reutlinger Stadthalle

ihre Angebote feil. Die Be-
sucher finden ein breites
Sortiment an Mobeln,
Kunst, Porzellan, Design,
Schmuck, Briefmarken,
Miinzen und Postkarten so-
wie antiquarische Biicher,
Papier und Schallplatten.
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Mit seinem neuen Stiick
reflektiert das Frauentheater
Purpur den Stress in
Pflegeheimen. Bild: Purpur

Losungen fur den Pflegenotstand aus dem Publikum

Das Frauentheater Purpur bringt die Ergebnisse seiner Recherche in Altenheimen auf die Biihne

Seit 20 Jahren bringt das
Tiibinger Frauentheater
Purpur aktuelle Themen
auf die Biihne. Das neu-
este Stiick setzt sich mit
dem Pflegenotstand
auseinander.

Unter dem Titel ,Ende
gut? Wo geht's hier bitte
raus aus dem Pflegenot-
stand?“ schildert das neu-
este Stiick des Frauenthe-
aters Purpur am Landes-
theater Tiibingen (LTT) in
fiinf Bildern und in zuge-
spitzter Form einen Tag in
einem deutschen Pflege-
heim. Danach koénnen die
Zuschauer(innen) selbst
in die Szenen eingreifen

Uschi Famers ladt das Publikum
zum Mitspielen im Forumtheater
ein. Bild: Stefan Zibulla

und spielerisch verschie-
denste Losungen fiir die
Schwierigkeiten anbieten,
in die pflegebediirftige
Menschen sowie ihre An-
gehorigen und das Pflege-
personal geraten.

»2Dieses Forumtheater
nach Augusto Boal ladt das
Publikum dazu ein, Kon-
flikte durch anderes Ver-
halten als das Gezeigte neu
zu denken und Lésungs-
ideen zu erproben®, erklart
Uschi Famers. Die Regis-
seurin bringt in dem neu-
en Stiick, das von Sabine
Altenburger geschrieben
wurde, nicht nur Erkennt-
nisse aus dem Buch ,Ab-
gezockt und totgepflegt*
von Markus Breitscheidel
auf die Biihne. Die Thea-
tergruppe hat ein halbes
Jahr intensiv im Raum
Reutlingen-Tiibingen re-
cherchiert und Interviews
mit Pflegebediirftigen und
ihren Angehorigen sowie
mit Heimleitern und de-
ren Personal und ehren-
amtlich Engagierten im
Pflegebereich gefiihrt. Da-
bei registrierte die Grup-
pe, deren aktiver Kern aus
15 Frauen im Alter zwi-
schen 55 und 86 Jahren

besteht, laut Famers eine
ausgepragte ,Sprachlosig-
keit“ zwischen verunsi-
cherten Angehorigen und
einem gestressten Perso-
nal, das sich bei Kritik
schnell angegriffen fiihle.
»Es gibt keine Stelle, die
beide zusammenbringt®,
stellt die 68-Jdhrige fest.
Nach ihrer Uberzeugung
lasst sich das Problem des
Pflegenotstandes nicht al-
lein von der Politik und
auch nicht nur mit Geld 16-
sen. ,,Wir brauchen in un-
serer Gesellschaft eine an-
dere Wachsamkeit.“ Und
ein Pflegesystem, das auf
kleinen Wohngruppen ba-
siert. ,Denn dort ist die
Kommunikation besser. “

Auch Minner trauen sich
in das Frauentheater, des-
sen Publikum sich zu 70
Prozent aus Senioren der

Altersgruppe 70plus zu-
sammensetzt. ,Die ganz
jungen Zuschauer sind un-
sere groflen Fans“, beob-
achtet Famers. ,Sie freuen
sich dariiber, dass alte
Menschen so drauf sein
konnen wie wir.“

Mit ihrem aktuellen Stiick
verabschiedet sich Uschi
Famers in Rente. Neue Lei-
terin des Frauentheaters
ist die Theaterpddagogin
Miriam Rosch. Stefan Zibulla

Info:
Vorstellungstermine:
Donnerstag, 16. Januar
Freitag, 24. Januar,
Sonntag, 2. Februar
Jeweils um 20 Uhr in der
LTT-Werkstatt
EberhardstraBe 6
Tlbingen

www.frauentheaterpurpur.com

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.\V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Lecker Kochen und Geniel3en
- Musizieren, Néhen, Kreatives
- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen

- Vortrége zu vielerlei Themen
- Fit und beweglich bleiben

7~ O\

Familien
Bildungsstatte
Tibingen

N

&
FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de ﬁ



*eter Jan Philipp

Mit Gefliichteten auf der Biihne

» Vielfalt leben — was wir schon alles geschafft haben!" Das Theaterprojekt , Perspektivwechsel*

Der Vorhang des Reutlin-
ger Theaterprojekts ,,Per-
spektivwechsel“ ist Ende
2019 gefallen. Der Mut fiir
die gelebte Vielfalt wird
jedoch weitergetragen!

Dafiir steht das Team: Ka-
tada Fallaha und Muhan-
nad Alhaj Omar kommen
aus Syrien, Swany Castillo
aus Panama, Domenico
Santangelo aus Italien, Pe-
ter Jan Philipp, Reinhard
Galbas und Richard Kipp
kommen aus Deutsch-
land, genauso wie die Re-
gisseurin und Projektleite-
rin Sonka Miiller vom
Theater ,Patati Patata“.
»Ja, wir leben und lieben
unsere unterschiedlichen
Lebensweisen und An-
sichten, denn sie berei-
chern uns“ bringt es

Reinhard Galbas auf den
Punkt.

Fillt gelebte Vielfalt ein-
fach so vom Himmel? Was
muss man tun, damit ein
Miteinander gelingt? Was
hat das Team des integrati-
ven Theaterprojekts , Pers-
pektivwechsel“ getan?
Doch von vorn. Der Diako-
nieverband Reutlingen
fragte sich 2017, auf wel-
che Weise man die Ge-
fliichteten bei ihrem An-
kommen noch fordern
konnte. Er klopfte an die
Tiir von Sonka Miiller. Was
im Mai 2017 noch als ,Be-
gleitprogramm der Inter-

kulturellen Woche in
Reutlingen“  bezeichnet
wurde, entwickelte sich

binnen kurzer Zeit zum
Integrationstheater-Pro-
jekt ,erzdhl mir“. Seine

Grundlage bildeten die Er-
lebnisse der Mitwirken-
den. Das gesprochene
Wort stand nie im Vorder-
grund, sondern das ent-
sprechende Gefiihl der je-
weiligen Szene. Dieses
Stlick traf den damaligen
Zeitgeist und beriihrte das
Publikum. So war es nur
logisch, dass die Theater-
gruppe Zusatzvorstellun-
gen gab, durch Deutsch-
land tourte und Preistrd-
ger des landesweiten Kul-
turwettbewerbs »Aller
Welt Biihne“ wurde.

Ein guter Abschluss, dach-
ten die Theatermacher. Irr-
tum. Durch eine Spende
vom Forderverein ,Glo-
cke® fiihlten sie sich beru-
fen, ein zweites Projekt zu
realisieren. Mit Anzeigen
in den regionalen Tages-

Swany Castillo

£

y “I. Theater :Ehti Patata“
“ sprechen Deutsche und

Geflichtete die
internationale Sprache der
Wertschatzung.

* Bilder: Patati Patata

zeitungen fanden sich wie-
der viele Menschen, die
mitmachen wollten. Auch
das neue Stiick ,Perspek-
tivwechsel“ wurde aus den
Alltagsgeschichten  aller
Teilnehmer entwickelt.
,Zuerst beginnt jede Er-
zdhlung mit Zuhoren, ech-
tes Interesse entsteht und
schliellich kommt die Auf-
forderung: Hey, spiel mal!*,
so Miiller. Dem pflichtet
Peter Jan Philipp spontan
bei: ,Dieses ,spiel mal“
forderte mich auf, meine
eigenen Grenzen zu wei-
ten und ich musste
manchmal viel Mut auf-
bringen, es zu wagen.”
Und plétzlich sind alle in
einer lebhaften Diskussi-
on. ,Ja, die Gruppe hat so
viel Empathie fiir mich,
ich darf sein, wie ich bin!“,
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ruft Swany Castillo. Und
ihr Sohn Domenico San-
tangelo fasst es zusam-
men: ,Die Gruppe gibt
Vertrauen und Vertrauen
hilft, mutig zu werden!*
»Ja, das ist richtig, den-
noch war es auch schwer,
den Plot zu gestalten, ge-
meinsam haben wir das
Stiick geschrieben. Das
war neu und miihsam,
auch wenn genau das un-
serer Gemeinschaft gut
tat, so Reinhard Galbas.

Und dann, drei Monate vor
der Premiere, die Gruppe
hatte schon viele ups and
downs hinter sich, war sie
nur noch zu viert und oh-
ne Hoffnung. Da griff Do-
menico Santangelo be-
herzt zum Telefon und rief
seine Mutter Swany Castil-
lo an, bat sie mitzuspielen
und sie stimmte zu. Katada
Fallaha und Muhannad Al-
haj Omar fanden wieder
den Weg in das Theater-
projekt, sie spielten schon
bei ,erzdhl mir“ mit. ,Jedes
Theater spricht eine inter-
nationale Sprache, die
Sprache der Gefiihle und
unsere Gruppe spricht
noch eine weitere interna-
tionale Sprache: Die Spra-
che der Wertschitzung!“
erklirt Muhannad Alhaj
Omar. So hat sich diese
Gruppe kurz vor der Pre-
miere nochmals neu ge-
funden. ,Vielfalt leben ge-
lingt, wenn Verbindlich-
keit, Vertrauen und die
Identifikation mit mir und
dem Anderen sich entfal-
ten kann“, erkldren Ri-
chard Kipp und Peter Jan
Philipp. Das Projekt ist
abgeschlossen, alle Teil-
nehmer(inn)en gehen
nun ihre eigenen Wege
und tragen diese Haltung

weiter. Marion Héppner

Das Akademische Orchester Freiburg gibt ein Konzert fir IDA.

.

Bild: Paul-Lechler-Krankenhaus

Benefizkonzert mit Mozart-Variationen

Das Akademische Orchester Freiburg tritt im Festsaal der Uni Tlbingen auf

Das Akademische Or-
chester Freiburg konzer-
tiert am Sonntag, 16. Fe-
bruar,um 18 Uhr im
Festsaal der Neuen Aula
der Universitiit Tiibingen
zugunsten der ,Interdis-
ziplindren Demenzabtei-
lung (IDA)“ des Paul-
Lechler-Krankenhauses.

Eine Klinikeinweisung
stellt fiir akut erkrankte,
dltere Menschen mit De-
menz hiufig eine beson-
dere Belastung dar. Mit
dem Modellprojekt IDA

E in Rabe sitzt auf
einem Ast.

Macht von langem Fluge
Rast

So sitzt er stumm,
Guckt dumm herum.

Da flog von so ungeféahr
Ein anderer Rabe zu ihm her.
Guckt dessen Schnabel an
und lacht

Und fragt den Ersten, was
er macht

Doch der dreht sich
gelangweilt um

Ich sitze da, guck dumm
herum.

Die zweie sitzen nebenein-
ander.

bietet das zertifizierte ge-
riatrische  Paul-Lechler-
Krankenhaus ein spezifi-
sches  Versorgungskon-
zept in einem geschiitz-
ten Rahmen.

Wesentliches Element sind
dabei  Alltagsbegleiterin-
nen, die mit tagesstruktu-
rierenden Angeboten den
Patienten Anregung bieten
und gleichzeitig eine bes-
sere Orientierung im Alltag
ermoglichen.

Mit dem Benefizkonzert
wird dieses erfolgreiche
Alltagsbegleiterprogramm

Raben Fabel

Gucken gemeinsam
umeinander

Da nahert sich, weils ihm
gefallt

Ein Has' vom nahen
Stoppelfeld.

Er fragt die Raben, die hoch
droben

Sagt, was macht ihr denn
dort oben?

Wir sitzen da und gucken
dumm

In der Gegend rund herum.

Dem Hasen behagte
dieses sehr

Da kam auch noch ein
Fuchs daher.

unterstiitzt. Unter der Lei-
tung des finnischen Diri-
genten Joonas Pitkdnen
gastiert das hochkarétige
Orchester mit Mozart-Va-
riationen von Max Reger
und der 4. Sinfonie von Jo-
hannes Brahms. dk

Info:
Eintritt frei. Um Spenden
wird gebeten.

www.tropenklinik.de

www.akademisches-
orchester-freiburg.de

Alle saBen dann herum
- und glotzten dumm

Der Jager kam leise mit der
Flinten

Erwischte Has' und Fuchs
von hinten.

Er hebt sie auf und tragt
sie weg.

Sonst hatt' das Jagern
keinen Zweck

Und die Moral von der
Geschicht'

Traue keinem von OBEN
nicht.

Die gucken dumm, sind
voller Possen

Und werden doch nicht
abgeschossen. Reni Reimer
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Kreativitat gegen Stress

RAH-Mitarbeiterinnen stellen ihre Kunstwerke aus

Unter dem Titel ,,Aqua-
relle und mehr“ zeigt das
Haus Voller Brunnen in
der Carl Diem-Straf3e 100
bis zum 15. Januar 2020
die Kunstwerke von Mit-
arbeiterinnen der Reut-
linger Altenhilfe (RAH).

Die ausgestellten Aquarel-
le, Bilder auf Holzgrund
und Leinwand, Motivkar-
ten und Handlettering-Ar-
beiten sind in einem Krea-
tivkurs entstanden, zu
dem die RAH ihre Mitar-
beiter(innen) einladt. , Die
Kunst hilft, den Stress im
Alltag zu reduzieren®,

stellt Birgit Krins-Gudat
fest. Die Reutlinger Kiinst-
lerin leitete die Work-
shops, in denen 15 RAH-
Mitarbeiterinnen an zwei
Abenden in der Woche zu
Farbe und Pinsel griffen.
,Das war eine sehr gute
Erfahrung®, betont Ingrid
Stotz. ,Ich habe viel Spaf3
gehabt und etwas Neues
gelernt“, erkldrt Andrea
Schnoor.

Birgit Krins-Gudat freut
sich tiber die guten Er-
gebnisse der Kursteilneh-
merinnen: ,Sie haben mit
interessanten Farbmi-
schungen gearbeitet so-

@ Reutlinger AltenHilfe

Auch Tabita Klein prasentiert ihre Kunst im Haus Voller Brunnen in

Reutlingen.

wie Licht und Schatten
gekonnt kombiniert.“

Das Interesse an dem
Kreativangebot war so
grof3, dass weitere Folge-

Die RAH wachst und sucht Sie als Pflege- oder Betreuungskraft (m/w/d).

Unsere Mitarbeiter profitieren von flexiblen Arbeitszeiten,
Bonusprogrammen, gesundheitsférdernden und kreativen Angeboten
sowie vielfaltigen Fortbildungsmdglichkeiten.

Mehr Infos und Bewerbung unter
www.rah-reutlingen.de | & 0 71 21 / 92 800

Bild: RAH

kurse fortlaufend ins Pro-
gramm  aufgenommen
wurden. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter
der RAH empfinden es
als eine Bereicherung, in
einer angenehmen und
ungezwungenen Atmo-
sphére unter Kollegen ei-
ner kreativen, (ent)span-
nenden und zugleich
doch produktiven Frei-
zeitbeschiftigung nach-
zugehen.

Vor fiinf Jahren hat die
RAH Reutlinger Altenhilfe
die ,RAH Gesundheitsaka-
demie“ mit dem Ziel ins
Leben gerufen, gesund-
heitsfordernde und ent-
spannende Angebote fiir
alle Beschiftigten zu ent-
wickeln und umzusetzen.
Dies erfolgt gemeinsam
mit der Geschiftsleitung
und dem Betriebsrat. Mitt-
lerweile gibt es fiir die in-
zwischen {iiber 520 Be-
schiftigten der RAH ein
breitgefachertes Pro-
gramm mit zahlreichen
Angeboten zur betriebli-
chen Gesundheitsvorsor-
ge, wie Entspannungs-
und Riickenkurse, Zum-
ba-Tanzen oder Aquafit-

ness. Vivian Viacava Galaz
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viteinander  KUSSEN wie im Marchen 1. i gie

L iebe, dies Wort flat-
tert wie Scheine ei-
ner missbrauchten Wah-
rung. Ob die Liebe ihre

Inflation Gberleben wird?

Ich habe es nicht so ge-
meint. Warum sage ich
nicht, was ich meine?
Oder ist mein Wort nicht
mein Eigen? Zuriick bleibe
ich einsam, mitten im Trim-
merfeld meiner Gedanken.

Ob uns noch etwas verbin-
det? Ein tlichtiges Seil wird
es wohl nicht mehr sein,
noch nie gewesen sein. Ei-
ne Spinnwebe vielleicht,
weil wir doch poetisch fiih-
len. Eine Spinnwebe, nicht
loszudenken von morderi-
schen Absichten und doch
selbst Opfer des leichtes-
ten Luftzugs, kaum fahig,
den Tau zu tragen.

Christa Hagmeyer

U50 im Nebel

Ulli Boettcher prasentiert
am Freitag, 31. Januar, um
20 Uhr in der Gomaringer
Sport- und Kulturhalle sein
Programm ,,U50 - Silber-
ricken im Nebel".

Elisabeth Bacher bringt Ordnung in das Kinderzimmer

S pielzeug kann auch
die Fantasie von Er-
wachsenen anregen. Das
belegt ein kurzweiliges
Biichlein, in dem Elisa-
beth Bacher unter dem Ti-
tel ,Das griine Mdnnchen
und der Mord im Kinder-
zimmer“ eine unschein-
bare Mensch-drgere-
Dich-nicht-Figur zum
mutigen Helden kiirt. Die
Journalistin, Krimi-Auto-
rin und Mutter von vier
Kindern macht das Reich
von sabbernden S&duglin-
gen und deren dlteren Ge-
schwistern zum Tatort, in
dem eine eifersiichtige
Barbie ihre Konkurrentin
heimtiickisch  ermordet.
Doch das Gegenmittel
zum blonden Gift ist
schon in Grimms Mair-
chen zu finden. Dank ko-
operativer Baukl6tze, ei-
nem sentimentalen Salon-
Iowen, Feuerwehrmann
Sam, der Playmobil-Polizei
und einem Prinzen, dessen
Kiisse wie zu Schneewitt-
chens Zeiten leichenblei-
che Damen zu neuer Le-
benslust erwecken, kommt
es doch noch zu einem
Happy-End.

SANITATSHAUS

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Bist du auf Hilfe angewiesen,

musst du deshalb nicht verdrieRen.
Und auch nicht jammern oder klagen,

einfach mal beim Kriiger fragen!

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

KRUGER

Sanitédtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon O 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

Aus der Welt der Pliisch-
tiere und Puppenhiuser
macht Bacher eine span-
nende Kurzgeschichte fiir
Eltern und Grolleltern.
Die sehen die Unordnung
im Zimmer ihrer Kinder
und Enkel nach der Lek-
tlire vielleicht mit neuen
Augen und erkennen dar-
in auch das Chaos in Fa-
milien, die zwar viel Geld
fir vegane Kekse aus
dem Bioladen ausgeben,
aber ihrem Nachwuchs
gleichzeitig die schadli-
chen Ausdiinstungen bil-
liger Plastikteppiche zu-
muten. Stefan Zibulla

Info:

Elisabeth Bacher

Das griine Mannchen und
der Mord im Kinderzimmer
Literatur-Quickie
Hamburg, 2018, 2,50 Euro

Zukunft der Erde

Am Mittwoch, 22. April,
dem 50. Jubilaum des In-
ternationalen Tags der Er-
de (International Earth
Day), prasentiert die Tanz-
gruppe Danza Vita um 19
Uhr unter dem Titel , Fir
unsere einzige Erde" in
der Kulturgarage Obern-
dorf ein generationstiber-
greifendes Programm mit
Tanz, Musik, Poesie und
Informationen. Der Abend
in Kooperation mit der Tu-
binger Fridays for Future
Gruppe, dem Tubinger
Regierungsprésidenten
Klaus Tappeser sowie
dem Gemeinwohl-Oko-
nomie-Berater Peter
Frank und dem Musiker
Camu Carsten Strempel
thematisiert die Ausbeu-
tung der Erde, den Kli-
mawandel, das Artenster-
ben sowie die Vermiillung
und gleichgiiltiges Verhal-
ten. Zusammen mit inter-
essanten Gasten soll
nach Lésungen gesucht
werden.

Info:
www.danza-vita.de

www.earthday.de

DIREKTER WEG ZUR
PERFEKTEN BETTEN-
PFLEGE

WASCHEN - DIE
PERFEKTION DER
BETTENREINIGUNG, FUR
GESUNDHEIT, .

WARME,

WOHLBE. V¥9£% |
HAGEN! .‘

—

Das neue Bett

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tiibinger StraBe 30,
72108 Rottenburg a. N.
Tel. (074 72) 9 45 43

am Hause



Das Leben in Tiibingen wird vor allem von der Universitat und dem Neckar geprégt. Bild: Erich Sommer

Asthetischer Genuss am Fluss

Gemeinsamer Tiibingen-Bildband von Andrea Bachmann und Erich Sommer

Unter dem Titel ,,Tiibin-
gen*“ zelebrieren Andrea
Bachmann und Erich
Sommer mit einem an-
sprechenden Bildband
die Asthetik einer Uni-
versititsstadt am Neckar.

Andrea Bachmann und
Erich Sommer sind ein
eingespieltes Team. Seit
vielen Jahren bereichern
die Journalistin und Stadt-
fithrerin und der TAG-
BLATT-Fotograf den TAG-
BLATT ANZEIGER mit ge-
meinsamen Portrdts von
Orten und markanten Ge-

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

biuden im Kreis Tiibin-
gen. In ihrem gemeinsa-
men Buch konnen auch
Leser, die schon lange in
Tiibingen wohnen, be-
stimmt noch etwas Neues
entdecken. Beispielsweise
die schmalste Gasse in

FriSChe Fal‘ben ... auch fir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groB3formatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

¢ Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

der Altstadt, die man
leicht tibersieht, und aus
der die jiidische Bevolke-
rung nach der Griindung
der Universitit vertrieben
wurde. Stefan Zibulla

Info:

Andrea Bachmann
Erich Sommer
Tibingen

Deutsch / Englisch
Franzosisch

72 Seiten mit zahlreichen
Farbfotos

Wartberg Verlag, 2019
Gudensberg-Gleichen
16,90 Euro

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

Mailings - und mehr
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Er

J eden Nachmittag ge-
gen drei kommt er auf

einem alten Damenfahrrad
zu der kleinen Bar und
setzt sich an eines der
Tischchen drauBen. Mit
der Bedienung, die ihm
das gewohnte Bier bringt,
und mit den wenigen Gas-
ten wechselt er kein Wort,
sitzt vollig regungslos da,
schaut weder in eine Zei-
tung noch auf ein Smart-
phone und auch nicht zu
den Wipfeln der Baume
empor. Uns immer ge-
schéftige Zeitgenossen
macht das Dasitzen eines
solchen Reglosen nervos,
fast aggressiv. Doch dieses
Geflihl wurde bei mir bald
von dem eines neidvollen
Respekts verdrangt: wie
schafft es dieser Mann, so
unablenkbar dazusitzen?
Meditiert er? Ist er ein Phi-
losoph? Lockt seine Phan-
tasie poetische Einfélle an?
Heute habe ich beschlos-
sen, diesen Stoiker zur
Hauptfigur eines kleinen
Romans zu machen. Hof-
fentlich wachst er sich
nicht zu einem umfangrei-
chen, meine Krafte tber-
steigenden aus. Dann lie-
ber nur dasitzen und an
nichts denken. Oder an al-
les. Kay Borowsky

Spaf an der
Mathematik

Die Mathematikerin Gise-
la Filipp rechnet gerne
und lehrt Wirtschaftsinfor-
matik. Am Mittwoch, 22.
Januar, ist sie um 14.30
Uhr im Reutlinger Stadt-
teilblro Schweidnitzer
StraBe 12 zu Besuch.
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Ein buntes Programm

Sonntag, 26. Januar
Tanztee mit Gery Rapatz
Bewirtung ab 13.30 Uhr
Beginn um 14 Uhr
Beitrag: 4 Euro, Leitung:
Kurt Scherzinger

Mittwoch, 29. Januar
Sizilien

Tonbildschau von Hobby-
fotograf Herbert Futter
Sizilien hat eine wechsel-
volle Geschichte, was sich
nicht nur in der Architektur,
sondern auch in der her-
vorragenden Kiche und
sogar in der Sprache nie-
derschlagt. Begleiten Sie
uns auf einer digitalen Rei-
se zu Barockstadten, grie-
chischen Tempeln, Berg-
dorfern und natirlich dem
Atna.

Beitrag: 3 Euro

Bewirtung ab 14 Uhr
Beginn um 15 Uhr

Sonntag, 2. Februar
Die kleine
Sonntagsgruppe:
Besuch des Bibel-
museums in Stuttgart
Info und Anmeldung:
Marlies Munz

Telefon (0 71 21)
1387513

Mittwoch, 5. Februar
Klaus-Dieter Reichert:
Auf dem Jakobsweg

von Steinenbronn nach
Santiago de Compostela
Bildvortrag

Bewirtung ab 14 Uhr
Beginn um 15 Uhr
Beitrag: 4 Euro

Sonntag, 9. Februar

Frihstlickscafé

(von 10 bis 12 Uhr)
Anmeldung bis 5. Februar
Beitrag: 12 Euro

(inkl. Getranke)

Mittwoch, 19. Februar
Schwabischer
Nachmittag mit den
Treffpunktmusikanten
Bewirtung ab 14 Uhr
Beginn um 15 Uhr
Anmeldung bis 4. Februar
Beitrag: 7 Euro

(inkl. Vesper)

Montag, 24. Februar
Tanztee mit Gery Rapatz
Rosenmontagstanz
Bewirtung ab 13.30 Uhr
Beginn um 14 Uhr
Beitrag: 4 Euro

Sonntag, 1. Mérz

Die kleine
Sonntagsgruppe:
Ausflug von Wendlingen
zu den Wernauer
Baggerseen

Info und Anmeldung:
Regine Kappes

Telefon (0 71 21) 24 05 24

Mittwoch, 4. Marz
Schiedweckenessen mit
Salat, Kaffee und Kuchen
Beginn um 12 Uhr
Anmeldung bis zum

26. Februar

Beitrag: 13 Euro

Sonntag, 8. Marz
Frihstlickscafé
(von 10 bis 12 Uhr)
Anmeldung bis zum
4. Marz

Beitrag: 12 Euro
(inkl. Getranke)

Info:

www.treffpunkt-fuer-aeltere.de

Senioren als anspruchsvolle Touristen

IPK International prognosti-
ziert fir 2020 ein Wachstum
fur die Auslandsreisen der
Deutschen von zwei Prozent
und damit eine Fortsetzung
der positiven Nachfrage-Ent-
wicklung nach Auslandsrei-
sen. Die wichtigsten Reise-
ziele der Deutschen liegen
auch in den ersten acht Mo-
naten 2019 innerhalb Euro-
pas. Nach den Riickgéngen
in den vergangenen Jahren
kehren die Deutschen wie-
der verstérkt in die Tirkei
zuriick. So legten die Rei-
sen dorthin in den ersten
acht Monaten des Jahres
mit einem Plus von 14 Pro-
zent iberdurchschnittlich
stark zu.

Nach der Deutschen Touris-
musanalyse der BAT-Stiftung
fir Zukunftsfragen hat die
Reiseintensitat am starksten
in der Altersgruppe der Uber
55-Jahrigen zugenommen.
Innerhalb dieser Gruppe
sind vor allem die 65- bis
74-Jahrigen reisefreudig.
Verreiste 2017 jeder Zweite
von ihnen, waren es 2018
bereits 61 Prozent.
»Senioren sind anspruchs-
volle Touristen mit viel Rei-

Reisen macht gliicklich!

Trauminsel im Mittelmeer!
v Flugreise: Friedrichshafen -
Olbia und zurtick
v Hotel direkt am Strand

seerfahrung”, beobachtet
Hermann Meyering. ,Und
sie legen sehr viel wert auf
Qualitat, Komfort und Ser-
vice", stellt der Vorsitzende
der Gitegemeinschaft
Buskomfort (gbk) fest. , Sie
suchen nicht nur attraktive
Reiseziele und spannende
Programme mit vielen Er-
lebnissen, sondern schat-
zen auch die Geselligkeit in
einer Reisegruppe.”
Gerade alleinstehende Se-
nioren suchen auf einer
Busreise nach neuen Kon-
takten. Und daraus kénnen
nachhaltige Beziehungen
entstehen. , Erlebnisse, die
mit anderen geteilt werden,
schweifen zusammen“, be-
tont Meyering. , Im Reise-
bus ist man vor allem mit
Gleichgesinnten unter-
wegs. Und ahnliche Inter-
essen bilden eine gute Ba-
sis furr nette Bekanntschaf-
ten. Wenn beim gemeinsa-
men Abendessen dann die
Chemie stimmt und sich
herausstellt, dass man ja
gar nicht so weit auseinan-
der wohnt, entsteht daraus
nicht selten eine gute
Freundschaft.” zba

iBOTTENSCHEIN

Insel der Kontraste!

v Flugreise: Friedrichshafen -
Palma und zuriick

v 7xUbernachtung/HP

v 7xUbernachtung/HP /“ab | v 4*-Hotel in idealer ab | v Schifffahrtaufdem /” ab
v Ausflige inkl. 1_399:' Lage 899, Gardasee inkl. 649

REISEN

WEITERE INFOS UND
BUCHUNG UNTER:
07391/70000

preise bis

a her|
Friihbuc sichern!

20.01.2020

©Kzenon - stock.adobe.com

Buongiorno Lago di Garda!
v Fahrtim 4*-Fernreisebus
v 5xUbernachtung/HP
v Zentrales 3*-Hotel
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Auf Reisen mit
Viktoria Tolstoy

Die Jazzsangerin Viktoria
Tolstoy prasentiert am
Sonntag, 1. Marz, um 19
Uhr im Reutlinger franz.K
ihr neues Album ,, Stati-
ons”. Darin thematisiert
die Ururenkelin des russi-
schen Nationaldichters
Leo Tolstoi das Reisen in
Raum und Zeit.

Werke von
Beethoven

Zum 250. Geburtstag von
Ludwig van Beethoven
prasentiert die Wiirttem-
bergische Philharmonie
Reutlingen am Sonntag,
8. Marz, um 18 Uhr, in-
strumentale und dramati-
sche Werke des Meis-
ters, allen voran die
Schauspielmusik zu Goe-
thes Egmont. Als Solistin
konnte Melanie Diener
gewonnen werden, die
sich vor allem mit den
groBen Partien aus den
Opern von Richard Wag-
ner und Richard Strauss
international einen Namen
machte. Schauspieler Do-
minique Horwitz tritt als
Sprecher in Aktion.

Auch in Reutlingen wird
Beethovens Geburtstag zele-
briert.  Bild: Sonja Werner

Veranstaltungen in der Region

Ausstellungen

Gomaringen

Anno dazumal
Begleitausstellung zum
Ortsfamilienbuch
Schloss- und Gustav-
Schwab-Museum

Im Schloffhof1
So0:23.2.,13 Uhr
So:1.3.,13 Uhr
S0:8.3.,,13Uhr

Reutlingen

An Ort und Stelle. Fotografie
des Gegenwdrtigen
Kunstmuseum / konkret
Eberhardstrafie 14
Fr:31.1,11 Uhr

Tiibingen

Wir gehen jetzt weiter zum
brennenden Hasen
Kulturhalle

Nonnengasse 19
Sa:8.2.,11 Uhr

Tanz! Max Pechstein.
Biihne, Parkett, Manege
Kunsthalle
Philosophenweg 76
Do:5.3.,11 Uhr

Flihrungen
Tiibingen

Tanzende Schatten, bewegte
Madrchen - Lotte Reiniger,
die Pionierin des

Trickfilms

Fiihrung mit Zita Hartel
Stadtmuseum
Kornhausstrafie 10
S0:26.1.,15 Uhr

Aufeinen Kaffee mit
Pechstein
Kunsthalle 60+
Kunsthalle
Philosophenweg 76
Mi: 11. 3.,15 Uhr

Layla Zoe & Band prasentieren am Mittwoch, 11. Marz, um 20 Uhr
im Tlbinger Sudhaus (Hechinger StraBe 2013) ein Konzert mit

Bluesrock und Gospel. Bild: Agentur

Klassik Sinfonieorchester des

Mbssingen Nationaltheaters Prag
Mozart-Gala

Musikalische Leckerbissen Neue Aula

auf verschiedensten Geschwister-Scholl-Platz

Instrumenten Di: 28.1.,20.15 Uhr

Kultur-Café Chamaileon
BrunnenstraRe 3/1 Orgelmatinée anldsslich der

S0:26.1.,11 Uhr Einweihung der

nordeutsch-barocken
Ahrend-Orgel

Hochschule fiir

Tiibingen

Motette: Sachi Nagaki spielt

. Kirchenmusik
Werke von Beethoven am Fliigel
trskirch Gartenstrafie 12
Stiftskirche S0:2.2.,1115 Uhr
Holzmarkt
Sa:18.1.,20 Uhr Motette:
) o Orgel & Bach - Jazz
Ensemble Philomusici Ingo Bredenbach und das

Ali Ufki - Wanderer
zwischen den Welten

Thomas Gabriel Trio

o Stiftskirche, Holzmarkt
Musikalisch-literarisches

Sa:8.2.,20 Uhr
Programm
Pfleghofsaal Bldserensemble der
Schulberg 2 Tiibinger Vesperkirche

Fr:24.1.,20 Uhr Stiftskirche, Fr: 14. 2.,19 Uhr
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Kleinkunst Literatur
Dufllingen Tiibingen
Theatergruppe Wenn Bilder sprechen und
Schwobastroich Worte malen

Casanova lebt

Sport- und Kulturhalle
Kugelworth 2

Sa: 25.1.,20 Uhr

Rottenburg

Helge und das Udo
Lduft

Comedy

Kino im Waldhorn
KoOnigstrafe 12
Do:23.1,20 Uhr

Herrn Stumpfes Zieh & Zupf
Kapelle

Live Nix wie no!

Festhalle

Seebronner Strafde 20

Sa: 25.1.,20 Uhr

Tiibingen

FunTastic Comedy Night
Ristorante Riva
Bismarckstrafie 144
Sa:18.1.,19.30 Uhr

Theatersport

Eine Produktion von
Harlekin-Theater und LTT
LTT-Saal, Eberhardstrafie 6
S0:19.1.,18 Uhr

Whisky-Nacht im
Schloss

Ralf Schulz vom Tlbinger
Weinhaus Beck ladt am
Freitag, 7. Februar, um 20
Uhr zur Whisky-Nacht mit
Live-Musik und Essen in
den Gomaringer Schloss-
hof ein (bei Regen im Biir-
gersaal). Die Teilnahmege-
biihr betragt 49 Euro.
Anmeldung unter Telefon
(070 72) 91 46 71 oder
gomaringen@vhsrt.de.

Buchpremiere mit Gunther
Klosinski

Zimmertheater

Sa: 25.1.,10.30 Uhr

Pop und Jazz
Oberndorf

AnAnu

Kulturgarage Oberndorf
Schonbuchstrafie 51
Fr:6.3.,20 Uhr

Tiibingen
Der Tenor Rolando Villazén
(Agenturbild) tritt am Mitt-
woch, 18. Marz, auf einem
Galaabend um 20 Uhr zu-
sammen mit der Wiirttem-
bergischen Philharmonie in
der Stadthalle Reutlingen
auf. Gastdirigent wird Gue-
rassim Voronkov sein. Auf
dem Programm stehen Wer-
ke von Vincenzo Bellini, Giu-

La Gran Fiesta Cubana
Roberto Santamaria feat.
Aquilla Faeron
Sparkassen Carré
Fr:24.1.,20 Uhr

Sonstiges
Tiibingen

Oliver Dyma: Nimm und lies!

Zugdnge zum Buch der seppe Verdi, Manuel de Fal-
Biicher

la und Zarzuelas.
Katholisches

Mit seinen Auftritten als Al-
fredo in ,,La Traviata“, als
Herzog in , Rigoletto” und

Gemeindehaus St. Paulus
Johannes-Reuchlin-Strafe 3
Sa:18.1.,9.30 Uhr

Galaabend mit Rolando Villazén

als Titelheld in ,, Don Carlo*
hat sich Villazén glanzvoll in
die jlingere Interpretations-
geschichte der Opern Giu-
seppe Verdis eingeschrie-
ben. Als Alfredo Germont an
der Seite von Anna Netreb-
ko sorgte er bei den Salz-
burger Festspielen 2005 fir
Aufsehen. Gemeinsame
Projekte mit Jonas Kauf-
mann, Placido Domingo und
Erwin Schrott setzten mar-
kante Impulse in der steilen
Karriere des Mexikaners mit
Osterreichischen Wurzeln.

PAPIER GEWINNT. PUNKT.

NACHHALTIGKEIT

)4

DEUTSCHER
VERPACKUNGS
PREIS

GEWINNER
2019

ALB-GOLD Nudeln im plastik-
freien Papierbeutel - Gewinner des
Deutschen Verpackungspreises in
der Kategorie Nachhaltigkeit.
Mehr unter alb-gold.de/papier

DE-
Naturland EU-




Januar / Februar 2020 die kleine

Die archaischen Muster der Stadter

Verbindung von Tanz- und Sprechtheater in der Reutlinger Tonne

Unter dem Titel ,Urban
Wolves“ présentiert das
Reutlinger Theater ,Die
Tonne“ am Donnerstag, 6.
Februar, um 20 Uhr ein

Theater

Rottenburg

Figuren-, Objekt- und
Schattentheater

Nicht ohne mein Kamel
Theater am Torbogen
Hinter dem Adler 2
S0:19.1.,15 Uhr

Tiibingen

Normalia

Von Johanna Witt
Zimmertheater
Bursagasse 16
Do:16.1.,20 Uhr
Einfiihrung um 19.30 Uhr

Komddie im Dunkeln
Von Peter Shaffer
LTT-Saal
Eberhardstrafie 6
Fr:17.1.,20 Uhr

Lost and Found
Von Yael Ronen
LTT-Werkstatt
Eberhardstrae 6
Fr:17.1.,20 Uhr

Tanztheater von Yaron
Shamir. Das Stiick thema-
tisiert archaische Verhal-
tensmuster in modernen
Stddten. In einer homoge-

Judas

Monolog von Lot Vekemans
LTT-oben

Eberhardstrale 6

Sa:18.1., 20 Uhr (Premiere)

Transit

Nach Anna Seghers
LTT-Saal
Eberhardstrae 6
Sa:18.1.,20 Uhr

Uberlebenskunst

Eine kérperlich-klimatische
Erforschung
Zimmertheater
Bursagasse 16

Do: 23.1.,20 Uhr

Mit Einfithrung um

19.30 Uhr und
anschlieRendem
Nachgesprich

Andorra

Von Max Frisch

Mit dem Jungen LTT
LTT-Werkstatt
Eberhardstrafe 6
S0:26.1,,18 Uhr

nen Verbindung von Tanz-
mit Sprechtheater werden
intensive Bilder geschaf-
fen, die viele Assoziationen
bieten. TA / Bild: Tonne

Vortrag
Mossingen

Niklas Weber: Costa Rica
Lichtspiele, Hofgasse 12
Mo:3.2.,20 Uhr

Rottenburg

Jorg Weber

Richtig Heizen mit Holz
Rathaus, Marktplatz 24
Mi: 15.1.,18.30 Uhr

Markus Grulke:
Finanzierung einer
zukunftsfahigen Forst-
wirtschaft in den Tropen
und Subtropen
Hochschule fiir
Forstwirtschaft
Do:16.1.,18 Uhr

Tiibingen

Max Schwitalla (Berlin)
Urban Mobilitdt und
Stadtmorphologie
Kupferbau. Horsaal 22
Di: 21.1,,20.15 Uhr

Sport fiir
Menschen ab 50

Fir Menschen ab 50 Jah-
ren ladt die Universitats-
stadt Tlbingen gemeinsam
mit dem Stadtseniorenrat
und dem Stadtverband fr
Sport zum offenen Bewe-
gungsangebot ein. Zwei-
mal pro Woche im Som-
mer und einmal pro Woche
im Winter bieten verschie-
dene Vereine und Einrich-
tungen den kostenlosen
Sport an. Eine Anmeldung
ist nicht nétig. Sponsoren
sind die Erbe Elektromedi-
zin GmbH, die Kreisspar-
kasse, die Volksbank und
die Stadtwerke Tubingen.
Von Dezember bis Ende
Marz wird dienstags zwi-
schen 10 bis 10.45 Uhr im
Gymnastikraum der Her-
mann-Hepper-Turnhalle
(WestbahnhofstraBe 23)
Sport gemacht (auBer an
Feiertagen). Dabei stehen
Bewegung mit Musik,
Gymnastik am Boden und
der Einsatz von Kleingera-
ten aus der Sporthalle auf
dem Programm. Von April
bis Ende November treffen
sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer dienstags
und freitags zwischen 10
bis 10.45 Uhr im Alten Bo-
tanischen Garten (auBer an
Feiertagen).

Info:

Fur Fragen rund um das
Thema Sport und Ge-
sundheit ab 50 gibt es ein
Beratungstelefon der Uni-
versitatsstadt Tubingen.
Sarah Hein ist dienstags
und donnerstags von 10
bis 12 Uhr unter (0 70 71)
204-1608 sowie unter
sarah.hein@tuebingen.de
zu erreichen.



die kleine Januar / Februar 2020

Anzeige 25

Besser mit der Umgebung verbunden

Moderne Horgerate lassen sich mit dem Handy kombinieren

I ch hore beim Fahrrad-
fahren immer Pod-
casts. Ich wei3, da haben
viele Bedenken, dass ich
vom Verkehr abgelenkt
wiirde. Aber horen viele
Autofahrer nicht auch Ra-
dio? Und die sind noch

zusitz-
.lr""
/|
I.

T,

lich
durch die
Karosserie akustisch
abgeschirmt.

Mein Kompromiss ist ein
Kopfhorer nur auf einer
Seite. Aber der rutscht
dauernd raus, das Kabel
hdngt rum oder vertiid-
delt sich, und das Handy
kann auch nicht in der
Tasche bleiben.

Wie einfach haben es
dagegen Horgerdtetriger!
Mit einem modernen
Horgerdt ,made  for

"‘—_.____

iPhone“ konnte ich mich

tiber Bluetooth mit dem
Handy verbinden und es
konnte los gehen.

Ok, nur als Kopfhorer ist
ein Horgerdt etwas iber-
dimensioniert, aber wenn

/

f

man einen

Horverlust hat?!

Die Verbindung Handy
-Horgerdte ist sowieso
sinnvoll: Mit einer kos-
tenlosen App lassen sich
viele Gerdte wie mit einer
Fernbedienung (aber viel
unauffilliger) steuern.
AuBBerdem hat sich in der
letzten Zeit die Akku-
Technologie enorm wei-
terentwickelt: Bei vielen

Herstellern braucht die
Ladestation (oft in Form
eines kleinen Ddschens)
nur alle drei Tage ans
Stromnetz angeschlossen
zu werden. Man kann al-
so gut ein Wochenende
wegfahren, ohne ein La-
dekabel mitnehmen zu
miissen.
Geben Sie sich ei-
nen Ruck: Sie wer-
den sich mit sol-
chen Geridten mit
Threr Umgebung ver-
bundener fiihlen.

Aufgrund ihrer geringen GroBe
sind moderne Horgerat sehr
unauffallig. Bild: Audio Service

Ulrike Nehls
Horakustik-Meisterin
beim Optikus

Im Dorf 22, Reutlingen-Betzingen
. u - Telefon: 07121 /13 86 91
Optik und Horakustik www.optikus-betzingen.de

Tanznachmittag
fur Senioren

Am Donnerstag, 27. Feb-
ruar, ladt das Tubinger
Tanzcafé Alois von 14.30
bis 16.30 Uhr zu einem
Tanznachmittag fir Seni-
or(inn)en und ihre Ange-
horigen in das TRZ (Lilli-
Zapf-StraBe 14-16) ein.
Anmeldung unter der
Telefonnummer

(070 71) 98 05 13.

Therapien bei
Demenz

Matthias Herrmann, As-
sistenzarzt in der Memory
Clinik der Universitatskli-
nik fir Psychiatrie und
Psychotherapie Tibingen,
referiert am Freitag, 6.
Marz, um 15 Uhr in der
Tlbinger Hirsch Begeg-
nungsstatte fiir Altere
(Hirschgasse 9) uber
,Demenz im Uberblick —
Formen, Diagnostik und
Therapiemoglichkeiten®.

Inge Jens iiber
Demenz

Unter dem Titel , Langsa-
mes Entschwinden® ladt
die Tubinger Hirsch Be-
gegnungsstitte fiir Altere
(Hirschgasse 9) am Frei-
tag, 31. Januar, um 15
Uhr zu einem Gespréch
mit Inge Jens ein. lhr
Mann Walter Jens litt ein
Jahrzehnt lang an De-
menz. Den langen und
auch schwierigen Weg
mit dieser Krankheit doku-
mentierte Inge Jens in
einem Buch.
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Impfung gegen Leukamie bei Kindern

Die Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder unterstiitzt die Entwicklung einer neuen Therapie

D er achtjdhrige Paul
(Name gedndert)
kam mit einer dullerst
aggressiven Leukdmie in
die Kinderonkologie der
Universitdtsklinik Tiibin-
gen. Alle Standardthera-
pien versagten und er
wurde schnell als Hochri-
sikopatient  eingestuft.
Nach einiger Zeit wurde
mit der in Tiibingen von
Rupert Handgretinger
(Chefarzt der Uni-Kin-
derklinik)  entwickelten
haploidentischen
Stammzelltransplantati-
on behandelt. Dafiir ge-

niigt das Knochenmark
eines Elternteils.

Paul ging es danach nur
kurzzeitig besser. Was
konnte noch weiterhel-
fen, welche Therapie-
mdoglichkeiten zum Stop-
pen der Leukdmie gab es
noch? Die von der Stif-
tung des Fordervereins
fir krebskranke Kinder
Tiibingen  finanzierten
und in Tiibingen entwi-
ckelten CD19-Antikorper
gegen Leukdmie kamen
nun zum Einsatz. Diese
konnten schon vielen
Kindern das Leben retten.

Auch bei Paul halfen sie
recht schnell. Er konnte
mit seinen Eltern nach
vielen Monaten der Angst
und Verzweiflung endlich
wieder Mut schépfen.

Aber die Hoffnung, dass
nun seine Leukdmie end-
giiltig und zuverldssig be-
siegt widre, mussten die
Arzte etwas dampfen.
Pauls Leuk@dmie war wirk-
lich sehr aggressiv und
die Mboglichkeit eines
spiteren Riickfalls war
nicht ganz auszuschlie-
RBen. Um seine wiederer-
langte Gesundheit lang-

fristig zu stabilisieren,
wurde nun der zusitzli-
che Einsatz einer vollig
neuartigen Therapie vor-
geschlagen: Eine Impfung
gegen Leukdmie.

Wihrend Antikérper tiber
einen langen Zeitraum
gegeben werden miissen,
bietet eine Impfung den
Vorteil der langfristigen
Aktivierung des bereits

vorhandenen eigenen
Immunsystems. Der in
Tiibingen entwickelte

Impfstoff gegen Leuka-
mie bei Kindern wird der-
zeit in einer weltweit ein-

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekdampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Férdervereins fur krebskranke Kinder Tubingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tibingen . Tel. 07071/946820 . Fax 07071/9468 13
Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger . Universitéatsklinik Tibingen
Spendenkonto: Volksbank Herrenberg-Nagold-Rottenburg eG IBAN: DE83 6039 1310 0415 9000 00 . BIC: GENODES1VBH

Auch Sie kdGnnen
den Kindern helfen!
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Peter Lang behandelt
leukéamiekranke Kinder mit
einem Impfstoff, der in Tlibingen

entwickelt wurde.

Privatbild

zigartigen = multizentri-
schen Studie erprobt.

Diese wird von der Stif-
tung des Fordervereins
mitfinanziert und stellt
eine medizinische Sensa-
tion dar. Bereits 1510 Kin-
der, alle als Hochrisikopa-
tienten eingestuft, wur-
den bis jetzt im Team von
Peter Lang von der Uni-
Kinderklink Tiibingen so-
wie in den beteiligten
Studienzentren mit dieser
besonderen Therapie be-

handelt. Das Tolle daran
ist, dass die Impfung an-
schldgt. Bei allen bisher
untersuchten Kindern hat
der individuell an jeden
Patienten angepasste
Impfstoff eine Impfant-
wort der jeweiligen Im-
munsysteme erzeugt. Das
bedeutet, dass das per-
sonliche Immunsystem
auf die Impfung durch die
Bildung spezifischer T-
Zellen reagiert. Eine wirk-
lich gute Botschaft! Denn
damit entsteht prinzipiell
die Moglichkeit einer au-
tomatischen Leukd@mie-
bekdmpfung durch das
eigene Immunsystem im
Falle eines spdter mogli-
chen Riickfalls.

Eine grofle Hoffnung fiir
schwerkranke Leukédmie-
Kinder. Auch fiir Paul. Seit
vielen Monaten ist sein
Gesundheitszustand nun
stabil und sein Immunsys-
tem ist aktiviert. Welch ei-
ne grofle Erleichterung fiir
ihn und seine Eltern!

Dies ist ein Beispiel dafiir,
wie gezielt und erfolg-
reich die Ertrdge aus dem
Kapital der Stiftung zur

Entwicklung neuartiger
Therapien verwendet
werden. dk

Dr. Thomas

Putzker

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Wir machen auch Hausbesuche!

Zahnarzt und Zahntechniker

30 Jalre y

Leopold
Telefon 07

S
N R 16(/

601579 - www.dr-putzker.de

...Tar Ihre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Inh. Christos Paralis

KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Bahnhof Apotheke,

Inh. Dr. Stefan Merz

Wilhelmstr.53, Rt, t. (0 71 21) 33 49 37
info @hirsch-apotheke-reutlingen.de,
www.hirsch-apotheke-reutlingen.de

Hirsch Apotheke,

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, . (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
LindachstraBBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info @lindach-apotheke.de

Lindach Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-StraB3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Héltzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de



28

Januar / Februar 2020

die kleine

Wer hat Anspruch auf Hilfe zur Pflege?

Birgit Brandl vom Tlbinger Landratsamt erlautert die staatliche Unterstiitzung

Im Fall einer Pflegebe-
diirftigkeit konnen Kos-
ten entstehen, die von den
Betroffenen nicht selbst
gedeckt werden konnen.
Birgit Brindl vom Tiibin-
ger Landratsamt erlduter-
te im Tiibinger Nonnen-
macherhaus, welche Hil-
fen dann in Anspruch ge-
nommen werden kénnen.

Auf Einladung des Pflege-
stlitzpunktes im Landkreis
Tiibingen und der Bera-
tungsstelle fiir dltere Men-
schen und ihre Angehori-
gen referierte Birgit Brandl
von der Abteilung Soziales
im Landratsamt Tiibingen
am 25. November iiber die
Gewidhrung von Hilfe zur
Pflege und die gesetzli-
chen Grundlagen dafiir.
yHilfe zur Pflege ist Teil
der Sozialhilfe“, erklarte
Brandl. ,,Der Anspruch auf
diese Sozialleistung be-
steht dann, wenn die Leis-
tungen der Pflegeversi-
cherung nicht ausreichen
oder bediirftige Personen
nicht versichert sind.“

In ihrem Vortrag erlduterte
Brdandl die verschiedenen
Arten der Hilfe zur Pflege:

* Ambulante Hilfe zur
Pflege

Diese Leistung deckt die
Kosten eines ambulanten
Pflegedienstes, die {iiber
den Leistungen der Pflege-
kasse liegen. Sie greift auch
bei einer Betreuungskraft,
die wéhrend einer 24-
Stunden-Betreuung  im
Haus einer pflegebediirfti-
gen Person wohnt. Auch
Pflegeleistungen in einer
Pflege-WG konnen damit
finanziert werden.

* Teilstationére Hilfe

zur Pflege
Pflegebediirftige der Pfle-
gegrade 2 bis 5 haben An-
spruch auf teilstationdre
Pflege in Einrichtungen
der Tages- oder Nacht-
pflege, soweit die hiusli-
che Pflege nicht in ausrei-
chendem Umfang sicher-
gestellt werden kann oder
die teilstationdre Pflege
zur Ergdnzung oder Stdr-
kung der hduslichen Pfle-
ge erforderlich ist. Der
Anspruch umfasst auch
die notwendige Beforde-
rung des Pflegebediirfti-
gen von der Wohnung zur
Einrichtung der Tages-

oder Nachtpflege und zu-
riick. (§ 64g SGB XII)

* Kurzzeit- oder
Verhinderungspflege
Pflegende Angehorige ha-
ben vier Wochen im Jahr
den Anspruch auf eine
Vertretung. Zur Entlas-
tung pflegender Angeho-
riger haben Pflegebediirf-
tige der Pflegegrade 2 bis
5 zudem Anspruch auf ei-
nen Entlastungsbetrag in
Hohe von bis zu 125 Euro
monatlich. Er muss bei
den Pflegekassen bean-
tragt werden und kann
tiber einen ldngeren Zeit-
raum angespart werden.

¢ Vollstationire Hilfe

zur Pflege

Fiir diese Leistung ist ein
Gutachten des Medizini-
schen Dienstes der Kran-
kenkasse (MDK) notwen-
dig. Bei dlteren Gutachten
ist zusdtzlich ein Nach-
weis iiber die Heimbe-
diirftigkeit durch den
Hausarzt oder eine Klinik
erforderlich.

Fiir das Antragsverfahren
gelten folgende Regeln:

Stundenweise Betreuung
fuir Senioren zu Hause

- Hilfe im Haushalt und Begleitung aufier Haus

- Entlastung pflegender Angehoriger
- Stundenweise Betreuung (auch fiir Demenzpatienten)

die

g o\

Birgit Brandl beréat zu Fragen
rund um die Hilfe zur Pflege
(Telefon: 0 70 71 / 207 -2043,
E-Mail: b.braendl@kreis-
tuebingen.de). Privatbild

1. Nachrang der Sozial-
hilfe:

Wer Leistungen anderer
Leistungstrager, beispiels-
weise von der Pflegekasse,
bezieht, hat keinen oder
nur reduzierten Anspruch
auf Hilfe zur Pflege. Bevor
Pflegebediirftige die Hilfe
zur Pflege bekommen,
miissen sie ihr eigenes Ver-
mogen zur Finanzierung
der Pflege einsetzen. Bei
Ehepaaren, Lebenspart-
nerschaften und ehedhnli-
chen Gemeinschaften wird
das Einkommen beider
Partner bertiicksichtigt.

2. Hilfe zur Pflege wird
beim Landratsamt bean-
tragt.

Lebt ein Pflegebediirftiger
in einem Heim, ist der
Landkreis zustdndig, in

Senioren

] Dusseldorfer Str. 10 - 72072 Tiibingen
begleiter

07071 - 13 56 808

www.die-seniorenbegleiter.info
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dem er sich vor seinem
Heimantritt aufgehalten
hat. Wer beispielsweise in
einem Tiibinger Heim
wohnt aber vorher in
Reutlingen gelebt hat,
muss die Hilfe zur Pflege
beim Reutlinger Land-
ratsamt beantragen.

3. Kontaktstellen fiir den
Antrag sind die Gemein-
den und Pflegestiitz-
punkte.

4. Zur Finanzierung ihrer
Pflege miissen Bediirftige
ihr Barvermogen einset-
zen. Sie diirfen allerdings
tiber ein Schonvermogen
von 5000 Euro verfiigen,
das sie nicht zur Finanzie-
rung ihrer Pflege einsetzen
miissen. Bei Ehepaaren
liegt diese Grenze bei ei-
nem Gesamtbetrag in H6-
he von 10000 Euro. Um
die Einhaltung dieser
Grenzen zu kontrollieren,
werden die Konten jihrlich
vom Sozialamt tiberpriift.
Zur Finanzierung ihrer
Pflege miissen sich Bediirf-
tige auch ihre Lebensversi-
cherungen auszahlen las-
sen. Auch Grundstiicke
und das Niel3brauchrecht
werden angerechnet.
Schenkungen konnen bis
Zu einem Zeitraum von
zehn Jahren zurtickgefor-
dert werden.

Die staatlich geférderte Al-
tersvorsorge und besonde-
re Familienerbstiicke sind
geschiitzt. Das Eigenheim
ist geschiitzt, wenn Pflege-
bediirftige oder ihr Ehe-
partner noch darin woh-
nen. Kinder, die im Haus
wohnen, miissen Miete
bezahlen. Mieteinnahmen
miissen zur Finanzierung
der Pflege eingesetzt wer-
den. Wélder, Wiesen und

Ackerland miissen zur Fi-
nanzierung der Pflege ver-
kauft werden.

5. Wird die Sozialhilfe als
Darlehen gewdhrt, wird
sie als Grundschuld im
Grundbuch eingetragen.

6. Die Bestattungsvorsor-
ge und die Sterbeversiche-
rung sind bis zu einem
maximalen Betrag in Ho-
he von 6000 Euro ge-
schiitzt und miissen nicht
zur Finanzierung der Pfle-
ge eingesetzt werden.
Muss ein Pflegebediirfti-
ger beispielsweise nach ei-
nem Schlaganfall von der
Klinik sofort in ein Heim,
kann das Sozialamt bis zu
drei seiner Monatsmieten
fiir seine Wohnung tiiber-
nehmen, die aufgrund der
gesetzlichen Kiindigungs-
frist anfallen. Schulden
werden vom Sozialamt
nicht tibernommen.

7. Mit dem Angehorigen-
Entlastungsgesetz wurden
die  Unterhaltsverpflich-
tungen der Kinder gegen-
tiber ihren Eltern neu gere-
gelt. Demnach sind Ange-
horige mit einem Jahres-
einkommen unter 100 000
Euro seit dem 1. Januar
2020 von Unterhaltszah-
lungen fiir Pflegebediirfti-
ge befreit. Stefan Zibulla

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege
Betreuungsangebote - Hauswirtschaftsleistungen
Beratungsbesuche
WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de
AuK Alten- und Krankenpflege der Habila GmbH

bruderhausplAKoMIE

SiMeng Custiv Werner und Haus am Berg
Senforenzentrum Gnningen

Tulpen)(cafe

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
Lichtensteinstrae 48 in Reutlingen-Gonningen

,Herbst und Winter": Unsere Offnungszeiten von
Oktober bis April: Dienstag — Sonntag, 14 -17 Uhr

Mach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten méglich, Wir freuen uns iiber Ihren Besuch,
Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

www.bruderhausdiakonie.de

PROMEDICA@“/,&

Betreuungs- und

Pflegekrafte aus Osteuropa

PROMEDICA PLUS Reutlingen | Tibingen
Birgitta & Uwe Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
reutlingen@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/reutlingen

» ¥

Beratungsstelle

fiir dltere Menschen
und deren Angehdrige e.V.

Im Nonnenmacher-Haus, Gartenstr. 28, 72074 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de -

www.altenberatung-tuebingen.de
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Die Férderungen und
Zuwendungen in einer
Gesamthohe von 20 850 Euro
wurden am 11. Dezember in der
Kreissparkasse Reutlingen
Uberreicht. Bild: Stefan Zibulla

Beitrage zu einer tragfahigen Pflegekultur

Die Seniorenstiftung der Kreissparkasse Reutlingen férdert den ehrenamtlichen Dienst am alteren Menschen

Mit Hilfe vieler Vorschli-
ge aus der Bevolkerung
ehrte die Seniorenstif-
tung der Kreissparkasse
Reutlingen Ménner und
Frauen, die édltere Men-
schen vorbildlich pflegen
und betreuen.

58 Mal erhielten Frauen
und Minner eine Wirdi-
gung, die mit einer Zu-
wendung von je 250 Euro
verbunden ist. Zehn Pro-
jekte, die in beispielhafter
Weise dlteren Menschen
helfen, wurden mit For-
derungen zwischen 100
und 1000 Euro finanziell
unterstiitzt.

Die Forderungen und Zu-
wendungen in einer Ge-
samthohe von 20 850 Euro

wurden bei einem Festakt
am 11. Dezember vom
Vorsitzenden des  Stif-
tungsvorstands und Vor-
standsvorsitzenden  der
Kreissparkasse Reutlingen,
Michael Blasius, und sei-
nem Vorstandskollegen Jo-
achim Deichmann {iber-
reicht. Ulrich Mack vom
Diakonischen Institut fiir
Soziale Berufe und Vorsit-
zender des Ambulanten
Hospiz-Dienstes Reutlin-
gen e. V, stellte in seinem
Grullwort gédngige Vorur-
teile tiber das Alter in Frage
und plddierte fiir Toleranz
im Pflegebereich.

Zu den Geehrten gehoren
pflegende Angehérige und
hilfsbereite Nachbarn. Au-
Berdem viele freiwillige

Hauspflege
Reuxlingen e.s

e

Hauspflege Reutlingen e.V.

Ambulanter Pflegedienst

Tel. 071 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de

Alten- u. Krankenpflege
Familienpflege
Hauswirtschaft

Betreuung

Helfer, die sich auf unter-
schiedliche Weise in Al-
ten- und Pflegeheimen, in
Altenkreisen, Besuchs-
diensten und Forderverei-
nen fiir dltere Menschen
einsetzen und damit de-
ren Alltag bereichern.

Beispielsweise unterstiitzt
eine Frau aus Reutlingen
seit zehn Jahren ihre
Nachbarin, die an multip-
ler Sklerose leidet. Diese
sitzt im Rollstuhl und wird
von einem Pflegedienst
betreut. Die Frau besorgt
Medikamente und Le-
bensmittel, bereitet kleine
Mabhlzeiten vor, reicht
Trinkflaschen und erledigt
den Abwasch. Sie hilft
beim Umsetzen vom Roll-
stuhl in den Sessel und

wenn notig bei der Kor-
perpflege.

Menschen, die sich in
dieser Form fiir Altere en-
gagieren, ,bauen Briicken
zwischen den Generatio-
nen“, betonte Michael
Blasius. Und wiirdigte die
Projekte zur Teilhabe und
Lebensqualitit alterer
Menschen, die von der
Seniorenstiftung finanzi-
ell unterstiitzt werden, als
Beitrdge ,zu einer tragfa-
higen Pflegekultur®.

Eines dieser Projekte
steht unter dem Motto ,2
bis 102 — ich bin dabei*.
Dabei besuchen Kinder
der Kinderkrippe ,Win-
delrocker Sondelfingen®
jeden Mittwoch das Seni-
orenheim Haus am Rei-

HELOIMA

Wir sind spezialisiert auf:

» Beratung » Schulung

Pflege in Reutlingen

hat ein
Gesicht!

Hiiusliche Pflege gl
und Betreuung Reutlingen SNAY 7

= Krankenpflege = Altenpflege = Wundversorgung

Tel. 07121/58 01 41 - info@ heloima.de - www.heloima.de

; ”
Inh.: Gabricle Dingler
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chenbach. Es wird ge-
meinsam gesungen, ge-
bastelt, gespielt und sich
bewegt. Danach bleiben
die Kinder noch im Haus
am Reichenbach, um ihr
Vesper zu essen. Da es
kein kleinkindgerechtes
Mobiliar gibt, essen die
Kinder auf kleinen Ho-
ckern ohne Tisch. Die Se-
nioren wiirden gerne
noch am Vesper der Kin-
der teilhaben. Damit Alt
und Jung bequem zusam-
mensitzen konnen, un-
terstiitzt die Stiftung die
Anschaffung eines Mobi-
Table. Dieser Handwagen
kann mit wenigen Hand-
griffetn zu einem Tisch
mit Sitzbank fiir vier Kin-
der und zwei erwachsene
Personen umgewandelt
werden. Unter dem Ap-
plaus des Publikums be-
kam die Kinderkrippe
den Mobi-Table iiber-
reicht, der auch gleich
aufgebaut wurde.

Ein weiteres Projekt, das
von der Senioren-Stiftung
der Kreissparkasse Reut-
lingen gefordert wird, ist
der Generationentreff zwi-
schen dem Altenpflege-
heim des Evangelischen
Diakonissenrings und
dem  Dietrich-Bonhoef-
fer-Gymnasium in Met-
zingen. Bei den Treffen
holen Schiiler der 8. Klas-

se die Bewohner ab und
bringen sie in den Fest-
saal. Gemeinsam werden
Aufgaben gelost oder
Spiele gespielt. Fiir neue,
Spiele erhielt der Genera-
tionentreff 500 Euro.
Mitarbeitende des Senio-
renzentrums St. Elisabeth
in Eningen lernten bei ei-
ner Studienreise nach
Holland die innovative
Spielelosung ,Tovertafel
kennen, die fiir Menschen
mit Demenz entwickelt
wurde. Die interaktiven
Spiele stimulieren die kor-
perliche und geistige Akti-
vitdt und fordern die sozi-
ale Interaktion. Die Be-
wohner erleben Spall
beim Spielen und gewin-
nen Selbstvertrauen. Das
innovative therapeutische
Medium wurde mit 800
Euro geférdert.

Das Projekt ,Radeln ohne
Alter“ im Ringelbach, auf
dem Georgenberg und auf
dem Lerchenbuckel wurde
von der Plattform Lebens-
wert der Evangelischen
Kreuzkirchengemeinde in
Reutlingen initiiert und er-
hélt von der Stiftung 1000
Euro fiir den Kauf von zwei
elektrounterstiitzten Quar-
tiersrikschas. Ab  dem
Frithjahr sollen die Rik-
schas mit ehrenamtlichen
Chauffeuren tédglich im
Einsatz sein. Stefan Zibulla

Die Alternative zum Heim - Mehr als 24 h Pflege

2t SR A

I MEHR-ZEIT
EPEEEGES

} Die Johanniter in Tiibingen!

Hausnotruf

Meniiservice

Ambulante Pflege

Erste Hilfe (fur pflegende Angehérige)

www.johanniter.de/tuebingen

Rufen Sie uns an.
Wir sind fiir Sie da!
07071 989855-12
07071 989855-30
07071 989855-20
07071 989855-21

DIE
JOHANNITER @

Aus Liebe zum Leben

Alten Baum verpflanzen?

'a:.'l'i- :- : - r 4

o

3
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senopart

Vermittlung - Beratung - Koordination

Seniorenbetreuung nach Mal3®

Telefon
07121/2419240

www.senopart.de

getreuund

LEBEN IM ALTER

".

: Die Zieglerschen &

DAUER-, KURZZEIT-, TAGES-
UND AMBULANTE PFLEGE

m Tiibingen | Wannweil
m Kirchentellinsfurt

Jﬁ e A
LA M "

Sie wiinschen sich professionelle Pflege und liebevolle Betreuung?
Eine vertrauensvolle Bezugsperson, die bei Ihnen zu Hause bleibt?
Wir haben die besondere Lésung: Die Mehr-Zeit-Pﬂege® von AiP.

5 ) Weil es zuhause schéner ist
I7a

07121.9097330 www.aip-pflege.de

m Gomaringen | Kusterdingen

= Bempflingen

= Diakoniestation M6ssingen-
Bodelshausen-Ofterdingen

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familidren Einrichtungen kennen!

Wir freuen uns auf Sie. Telefon 070217270 - 0
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Christa Schmid (v.r.), Doris
Schaller-Hauber und Heinrich
Schmid engagieren sich in der
Parkinson Selbsthilfegruppe
Reutlingen-Tlbingen.

Bild: Stefan Zibulla

Teilhabe am sozialen Leben mit Parkinson

Die Selbsthilfegruppe Reutlingen-Tiibingen bietet ein Forum zur Information und Kommunikation

Menschen, die an Parkin-
son erkrankt sind, ziehen
sich haufig von ihrem so-
zialen Umfeld zuriick.
Dieser Tendenz will die
Parkinson Selbsthilfe-
gruppe Reutlingen-Tii-
bingen entgegenwirken.

Die Regionalgruppe, die
vor 33 Jahren gegriindet
wurde, zdhlt mittlerweile

rund 100 Mitglieder. Zu
den Treffen, die jeden
dritten Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr im
Haus der Begegnung in
Orschel-Hagen beginnen,
kommen etwa 30 Betrof-
fene und ihre Angehori-
gen im Alter zwischen 60
und 80 Jahren. Bei diesen
Veranstaltungen wird
iiber Parkinson und seine

Wir bieten im Einzelnen:

» Therapie
» Essen auf Riadern

JAKEBF /53

Ihre Partner im Alter

» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

» Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
» Betreutes Wohnen in Metzingen

» Pflegeheim in Metzingen

» Mobile Soziale und Pflegerische Dienste

» Fahr- und Begleitdienste

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren,
Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach, Hirrlingen.
Wenden Sie sich personlich an uns!

LAKBF ¢GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Méssingen
Tel. 07473 377-140, Fax 07473 377-165, E-Mail: kbf @kbf.de

Wir sind Triger von Freiwilligendiensten
. Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ) fsj@kbf.de

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de

Therapie informiert oder
die Teilnehmer verbrin-
gen einfach einen unter-
haltsamen und geselligen
Nachmittag. Am 21. Janu-
ar steht beispielsweise
das Mutscheln auf dem
Programm. Und am 18.
Februar wird iiber Colo-
plast Medizin Produkte
informiert. Die Selbsthil-
fegruppe bietet auch

Gymnastik und einen
Chor an, der im Tiibinger
Paul-Lechler-Krankenhaus
probt.

Neben den Zuschiissen
von den Krankenkassen
und den Mitgliedsbeitra-
gen finanziert sich die
Selbsthilfegruppe  auch
iiber Spenden. Thr neues
Biiro in der Tiibinger
Fuchsstrale 21, das die

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

e Familienpflege

OlgastraBe 12
72555 Metzingen
07123 967130

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege
e Tages- und/oder Nachtbetreuung =
e Hausliche Seniorenbetreuung

Leistungen im Rahmen der Pflegegrade Ve,
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen ¥
Pflegekassen ab, Behandlungspflege .
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
PlanstraBBe 8
72654 Neckartenzlingen
07127 21069

HUMANITAS

Pilagesorvice
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Regionalgruppe im Som-
mer bezogen hat, kann
sie mietfrei nutzen. ,Auch
den PC und die Kiiche hat
der Vermieter gespon-
sert”, freut sich Regional-
leiter Heinrich Schmid.
,Viele Menschen, die von
Parkinson betroffen sind,
ziehen sich zuriick“, be-
obachtet Schmid. ,Dem
wollen wir mit unseren
Angeboten entgegenwir-
ken und die Teilnehmer
an unseren Programmen
aufmuntern. Dabei spielt
Humor eine grolle Rolle,
weshalb es bei uns auch
immer lustig zugeht.“
Seine Frau ist auch an
Parkinson erkrankt. ,In
der Selbsthilfegruppe
schétze ich vor allem den
Austausch zwischen den
Kranken und Gesunden®,
betont Christa Schmid.
Das Bild dieser Krankheit,
fiir deren Entstehung so-
wohl genetische Faktoren
als auch Umwelteinfliisse
wie beispielsweise Pestizi-

flink+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fir Reutlingen, Tibingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Hilfe fir den Alltag

Jugendhilfe

Unterstutzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

de in Pflanzenschutzmit-
teln verantwortlich ge-
macht werden, ist nicht
eindeutig. ,Nicht jeder,
der zittert, ist an Parkin-
son erkrankt“, stellt Hein-
rich Schmid fest. ,Die
Krankheit hat auch ande-
ren Symptome: Die Be-
troffenen konnen nicht
sprechen oder laufen, sie
leiden unter Beeintrachti-
gungen des Geruchssinns
und einem unruhigen
Schlaf.“

Fiir Menschen, die an Par-
kinson erkrankt sind und
allein leben, ist es schwie-
rig, den Alltag zu bewdlti-
gen. ,Sie brauchen jeman-
den, der ihnen die Medi-

kamente zusammen-
stellt, gibt  Heinrich
Schmid zu bedenken.

,Und Fahrscheinautoma-
ten sind fiir Menschen mit
Parkinson eine uniiber-
windbare Barriere. “

Fiir Betroffene aus landli-
chen Regionen ist es
schwierig, zu den Treffen
der Regionalgruppe zu
kommen. ,Manche bilden
Fahrgemeinschaften®, er-
klart Doris Schaller-Hau-
ber, die zum Leitungsteam

der Regionalgruppe ge-
hort. ,Hier wire ein Bus,
der wie ein Sammeltaxi
funktioniert, eine grolle
Hilfe.“

Bei Menschen mit Parkin-
son dauert vieles ldnger.
Beispielsweise, wenn sie
ein Hemd zuknépfen,
miissen. Weshalb die An-
gehorigen oft viel Geduld
brauchen. Doris Schal-
ler-Hauber wiinscht sich
von der Gesellschaft, dass
sie Menschen mit Parkin-
son wertschitzend wahr-
nimmt und sich Zeit fiir
sie nimmt. Nach ihrer Er-
fahrung miissen die Men-
schen mit Parkinson und
ihre Angehorigen lernen,
mit der Krankheit zu le-
ben. Ihr Mann, der auch
unter Parkinson leidet,
hat der Krankheit einen
Namen gegeben. ,Des-
halb sagt er manchmal
beim Abendessen: Sir
James sitzt auch am
Tisch.“ Stefan Zibulla

Info:

Heinrich Schmid

Telefon (0 70 71) 6 39 99 92
parkinson.rt.tue@outlook.de

Netzwerk fiir
Ehrenamtliche

Die Stadt Metzingen ladt
am Samstag, 21. Marz,
von 8.30 bis etwa 17.30
Uhr zu einem Barcamp
Uber das biirgerschaftliche
Engagement der Zukunft in
das Rathaus ein. Bei die-
sem Treffen fur Vereine und
alle Metzinger, die an eh-
renamtlichen Aktivititen in-
teressiert sind, sollen Ideen
entwickelt und Netzwerke
geknipft werden. Weder
die genauen Themen noch
die Sprecher werden vor-
her festgelegt sondern von
den Teinehmenden in einer
Art Forum gemeinsam defi-
niert. Der Tag setzt sich
aus verschiedenen Sitzun-
gen zusammen, in denen
prasentiert, diskutiert und
praktiziert werden soll.

Info:
Teilnahmegebuhr: 15 Euro

Anmeldung unter
www.vhs-metzingen.de
und Telefon (0 71 23)
9293-0 oder
info@vhs-metzingen.de

- ; .. denn zuhause ist es doch am Schonsten!

Wir bieten:

)

Kontaktieren
NEH

24h Betreuung/Pflege

In gewohnter Umgebung, damit lhre Angehdrigen liebevoll
in den eigenen vier Wanden versorgt werden.

Asana24 Christian Jaun, 72144 DuBlingen
Telefon: 0 70 72 /9 27 977 7, Handy: 0151/55532449
info@asana24.de, www.asana24.de

Sachkundige und umfassende Beratung in Bezug auf hausliche Pflege und Pflegevermittlung.
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Mit Vortragen und Seminaren
klaren Rebecca Asam (links)
und Sabine Hiibel vom
Betreuungsverein Landkreis
Tlbingen Uber vorsorgende
Verfligungen auf.

Bild: Stefan Zibulla

Unterstutzung fur Menschen mit Handicap

Der Betreuungsverein Landkreis Tibingen sucht ehrenamtliche Mitarbeiter(innen)

Seit 1994 kiimmert sich
der Betreuungsverein
Landkreis Tiibingen um
Menschen, die ihre
rechtlichen Angelegen-
heiten nicht selbst
regeln konnen.

Um die steigende Zahl
der Anfragen bewiilti-
gen zu konnen, braucht
die Beratungsstelle
dringend Unterstiitzung
von ehrenamtlichen
Mitarbeiter(inne)n.

Zu den Menschen, um
die sich der Betreuungs-
verein Landkreis Tiibin-
gen kiimmert, gehort
beispielsweise ein 27-
Jahriger, der von Geburt
an mit einer geistigen
Behinderung lebt. Weil
seine intellektuelle Ent-
wicklung sehr stark ver-
zogert ist, kann er weder
lesen und schreiben und
lebte bis vor kurzem

noch bei seinen Eltern.
Als er sein ganzes Geld
einem Arbeitskollegen
gegeben hatte, der damit
angeblich einen groflen
Lottogewinn erzielen
wollte, suchten seine El-
tern eine rechtliche Be-
treuung fiir ihren Sohn.
Diese Aufgabe {iber-
nimmt nun Rebecca
Asam, die fiir den Sohn
einen Platz im Betreuten
Wohnen gefunden hat.

Diese Erfahrung zeigt,
wie wichtig der profes-
sionelle Hintergrund ist,
iiber den der Betreu-
ungsverein verfiigt. ,Wir
kennen die Wohnmog-
lichkeiten fiir Menschen
mit psychischen Behin-
derungen, die Angehori-
gen stochern da oft im
Dunkeln“, betont Sabine
Hiibel. ,Wir schlieSen
den Mietvertrag ab,
kommunizieren mit den

Trégern von Wohnhei-
men, stellen Antrage auf
finanzielle Hilfe beim
Landratsamt oder orga-
nisieren Pflegedienste®,
erkldrt die Geschéftsfiih-
rerin des Betreuungsver-
eins.

Das Ehrenamt spielt ei-
ne wichtige Rolle im Be-
treuungsverein. Fast 300
ehrenamtliche Betreuer
sind beim Verein enga-
giert und weitere werden
gesucht. Thr Zeiteinsatz
differiert sehr stark, hau-
fig liegt er zwischen fiinf
und zehn Stunden im
Monat.

»,Die ehrenamtlichen Be-
treuer(innen) sind nicht
nur Rentner, sondern
auch Berufstitige, dar-
unter viele Mainner",
stellt Hiibel fest. ,Fiir
diese Aufgaben suchen
wir Menschen mit Le-
benserfahrung, die ger-

ne Verantwortung {iber-
nehmen, mit Arzten und
Behorden umgehen kon-
nen und sich durch Ver-
bindlichkeit auszeich-
nen.“ Mit Schulungen
und Fortbildungen wer-
den die Ehrenamtlichen
auf ihre anspruchsvolle
Tatigkeit vorbereitet. Bei
Bedarf bekommen sie
auch individuelle Bera-
tung.

»Am Anfang einer recht-
lichen Betreuung steht
viel  Beziehungsarbeit,
mit der ein Vertrauens-
verhdltnis aufgebaut
wird“, erklart Asam. Um
den moglichen Miss-
brauch eines Vertrauens-
verhiltnisses zu verhin-
dern, versucht der Be-
treuungsverein, im Erst-
gespridch einen Eindruck
von der Seriositdt eines
Bewerbers fiir eine eh-
renamtliche Mitarbeit zu
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bekommen. ,Rechtliche
Betreuer haben keinen
Zugriff auf das Sparbuch
ihrer Klienten“, stellt
Hiibel klar. ,Betrdge, die
tiber 3000 Euro liegen,
diirfen ohne Genehmi-
gung des Betreuungsge-
richts nicht vom Konto
eines Klienten abgeho-
ben werden.

Zu den zentralen Aufga-
ben des Betreuungsver-
eins gehort es auch, mit
Vortragsveranstaltungen
den Sinn von Vorsorge-
vollmachten sowie von
Patienten- und Betreu-
ungsverfiigungen trans-
parent zu machen. Und
in Gruppenberatungen
helfen die Mitarbeiter
des Betreuungsvereins
den Teilnehmern, ihre
diesbeziiglichen Formu-
lare auszufiillen und be-
antworten ihre individu-
ellen Fragen. ,Damit wir
dem Bedarf in diesem
Bereich gerecht werden
werden konnen, brau-
chen wir mindestens
noch eine halbe Stelle“,
betont Sabine Hiibel.

Im Jahr 2018 zdhlte der
Betreuungsverein {iber
1200 Beratungskontakte,
fast doppelt so viele wie
2016. ,Um diesen An-
stieg bewdltigen zu kon-
nen, sind wir dringend
auf Spenden angewie-
sen®, gibt Hiibel zu be-
denken. Stefan Zibulla

Info:

Spendenkonto:
Betreuungsverein Landkreis
Tlbingen e.V.
Kreissparkasse Tibingen
BIC: SOLADES1TUB
IBAN: DE24 6415 0020
0001 5378 40
www.betreuungsverein-
tuebingen.de

Maierackerstralle 25
72108 Rottenburg

Tel. 07472 98 99 - 0 (Zentrale 24h)
Fax. 0747298 99 - 40

www.sozialstation-rottenburg.de
info@sozialstation-rottenburg.de

Helfen... Beraten...

Pflegen...

Pflegegruppe Bereich Rottenburg

® Kranken- und Altenpflege Tel.0 74 72 / 98 99-11

¢ Nachbarschaftshilfe Tel 074 57 /69 73 327

B . ~ Pflegegruppe Bereich Hirrlingen
e Hauswirtschaftliche Hilfe Tel 074 78 / 26 21 549
Pflegegruppe Bereich Kiebingen

¢ Pflegeberatung/-schulung Tel. 074 72 / 9599 085

Gerichtlich zugelassene Rentenberaterin

im Teilgebiet Pflegeversicherung

In allen Fragen rund um die Pflegeversicherung.

® Beratung

e Antragstellung (z. B. Neueinstufung,
Hoéherstufung, Verhinderungspflege)

® Begleitung bei der Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst der Krankenkassen

® \ertretung in Widerspruchsverfahren und
sozialgerichtlichen Verfahren

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Silvanerstr. 21 - 72766 Reutlingen - Tel 07127 931 79 51 - Fax 07127 931 79 53 - Mobil 0175 298 78 40
kirsch@pflegerechtsberatung-kirsch.de - www.pflegerechtsberatung-kirsch.de

bruderhausbIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

—

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

* Begegnungs- und Kulturveranstaltungen
. °Beratung rund um Alter und Pflege

= . Ambulante Pflege, Tagespflege

| ° Menuservice, Hausnotruf

Beate » Betreutes Seniorenwohnen
Kulas « Stationdre Dauer- und Kurzzeitpflege
Inhaberin

Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

Altenhilfe Reutlingen

RingelbachstraRe 225,72762 Reutlingen

Telefon 07121 278-330

altenhilfe.rt@bruderhausdiakonie.de
www.bruderhausdiakonie.de

» Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region
Tubingen und Reutlingen

* Unterstutzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger

« Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Tropenklinik
Paul-Lechler-
Krankenhaus

Der Mensch
ist die Medizin
des Menschen

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin

Tropen- und Reisemedizin
Paul-Lechler-5Str. 26, 72076 Tibingen J E—
nkiin
Telefon 07071/206-0 (Zentrale) P o Krankenhaus

www.tropenklinik.de

Demenzpflege-Service
Aixer Str. 14, 72072 Tubingen
Tel.07071/8605728
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de
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Sybille Kiefer-Kapelle, die
Leiterin des Kontaktcafés

Bild: VSP

Angebot fur Menschen mit psychischer Erkrankung

Ein Ehrenamt im Reutlinger Kontaktcafé des Vereins flir Sozialpsychiatrie kann Vorurteile abbauen

Einen neuen Blick auf
den Alltag gewinnen und
liebenswiirdige, beson-
dere Menschen kennen-
lernen: Das bietet ein Eh-
renamt im Kontaktcafé.
Die Begegnungsstitte im
Reutlinger Friedrich-
Naumann-Haus ist eine
wichtige Anlaufstelle fiir
Menschen mit psychi-
scher Erkrankung. Um
das Café regelmiRig
auch sonntags 6ffnen zu
konnen, sucht der ,,VSP —
Verein fiir Sozialpsychia-
trie e.V.“ interessierte
Ehrenamtliche.

»,Schon, dass Du da bist!“
Diesen Satz hért man in ei-
nem Café selten. Im Kon-
taktcafé, das der Reutlinger
,VSP — Verein fiir Sozial-
psychiatrie e.V.“ seit fast 40
Jahren betreibt, gehort ei-
ne herzliche Begriiung
einfach dazu. Insbesonde-
re fiir Menschen mit einer
psychischen Erkrankung
ist das Café eine wichtige,
zwanglose Anlaufstelle.

Nach mehreren Umziigen
befindet sich das Kontakt-
café mittlerweile im zent-

ral gelegenen Friedrich-
Naumann-Haus (Gustav-
Werner-Strae  8).  Fiir
Menschen, denen soziale
Kontakte fehlen oder die
auf eine Struktur in ihrem
Tagesablauf ~ besonders
angewiesen sind, fiihlt
sich das Wochenende spi-
testens am Sonntagnach-
mittag einsam und qui-
lend lang an. Daher wiin-
schen sich viele Besuche-
rinnen und Besucher - zu-
sitzlich zur Offnung unter
der Woche - eine regelma-
Bige Sonntagstffnung.
Seit iiber einem halben
Jahr konnen sie zumin-
dest einmal im Monat am
Sonntag ins Kontaktcafé:
zum Kaffeetrinken, Ku-
chenessen, sich austau-
schen, Bekanntschaften
kniipfen oder einfach, um
fiir ein paar Stunden Ab-
wechslung zu haben. Um
das Café regelmiRig sonn-
tagnachmittags 6ffnen zu
konnen, brdauchte es je-
doch mehrere Ehrenamt-
liche, die sich mit dem
Dienst abwechseln.

Ein fachlicher Hinter-
grund ist fiir die ehren-
amtliche Arbeit im Café
nicht nétig. Wichtig sind
hingegen Offenheit, Ver-
stindnis und die Freude
am Umgang mit Men-
schen.

,Fiir mich gab es hier ganz
viel Therapie, alltagsprak-

tische Ubungen, die ich in
dieser Form sonst nir-
gendwo bekomme®, sagt
Birgit Eisele. Da sie selbst
unter einer psychischen
Erkrankung leidet, weil}
Eisele, welche Bedeutung
das Kontaktcafé haben
kann: ,Hier kann man
herkommen wie man ist,
ohne bléd angeguckt zu
werden. Vor allem kann
man viel lernen und mit in
den Alltag nehmen — vom
Selbstbewusstsein bis hin
zur Leistungserprobung.”
Mittlerweile ist Birgit Eis-
ele nicht nur Tagesstét-
ten-Sprecherin, sondern
auch Beisitzerin im Vor-
stand des VSP. Aus ihrer
Sicht bietet ein Ehrenamt
im Kontaktcafé Entschleu-
nigung und die Chance
auf einen frischen, positi-
veren Blick auf das eigene
Leben.

Die VSP-Tagesstidtte mit
ihrem Café und den
anderen Bereichen ist
dringend auf das Engage-
ment ehrenamtlicher
Biirger(innen) angewie-
sen. Wer das Kontaktcafé
unterstiitzen mochte, ist
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herzlich eingeladen, sich
bei der Leiterin der Tages-

statte, Sybille Kiefer-
Kapelle zu melden, telefo-
nisch unter (07121)

384011 oder per Mail
an tagesstruktur-rt@vsp-
net.de. Der Verein fiir So-
zialpsychatrie unter-
stiitzt seine Ehrenamtli-
chen als zuverldssiger
Ansprechpartner durch

eine begleitete Einarbei-
tungsphase, regelmillige
Gesprdche und den Aus-
tausch  untereinander.
Dieses besondere inklu-
sive Projekt, das eine
Briicke zwischen Biir-
ger(inne)n und Men-
schen mit psychischer
Erkrankung bauen soll,
wird vom Land gefor-

dert. Madeleine Wegner

Ambulant vor stationar

Der VSP - Verein fiir Sozial-
psychiatrie wurde 1972 ge-
grindet, um das Hilfeange-
bot fir psychisch kranke
Menschen auBerhalb von
geschlossenen Kliniken zu
verbessern. Mit 14 Projekten
und Einrichtungen ist der
VSP heute in den Landkrei-
sen Reutlingen, Tlbingen,
Esslingen, Sigmaringen so-
wie im Zollernalbkreis und
im nérdlichen Alb-Donau-
Kreis tatig.

Die rund 185 Mitarbeiter des
VSP betreuen etwa 800 Kili-
enten. Der VSP bietet psy-

chisch erkrankten Menschen
ein Leben mit groBtmaogli-
cher Normalitat. Der Grund-
satz dabei ist immer: ambu-
lant vor stationér. Hierfiir bie-
tet der VSP ein Netz aus
Gastfamilien, betreibt Wohn-
gruppen und betreut psy-
chisch kranke Menschen in
ihrem eigenen Zuhause. Zu
einem geregelten Tagesab-
lauf tragen auch die Tages-
statten und die Zuverdienst-
Angebote des VSP bei.

Info:
www.vsp-net.de

Richtig erben und vererben

Warum brauche ich ein
Testament? Was passiert,
wenn kein Testament vor-
handen ist? Wer sind mei-
ne gesetzlichen Erben?
Wie verfasse ich ein giilti-
ges Testament? Wie kann
ich nahe Angehdrige ver-
sorgt wissen? Was muss
ich bei tberschuldeten
oder behinderten Kindern
beachten? Wie kann ich
Streit innerhalb der Erben-
gemeinschaft verhindern?
Was hat es mit dem Pflicht-

. Kleinanzeigen

teil auf sich? Der Rechts-
anwalt Ralph Niekrawietz
von der Kanzlei am Markt
gibt am Montag, 20. Janu-
ar, in der Tubinger Hirsch
Begegnungsstatte fir Alte-
re (Hirschgasse 9) einen
Uberblick {iber das deut-
sche Erbrecht und Tipps
fir die personliche Testa-
mentserrichtung.

Info:
www.hirsch-begegnungs-
statte

/l Er, 70, normale Figur, sucht nette Sie
bis 68 J. fur Kultur & Freizeit, NT/NR,
mollig, angenehm, ehrlich und treu im
Kreis RT/ES, bin mobil & 180 cm gr. X
Zuschriften unter DIK49710 a.d. Verlag.

// Nick sucht Scheune oder Halle
fur Werkstatt und/oder fur Wohn-
wagenabstellung. Raum Seebronn:
Enare@gmx.de - 01634898807

Private . . Narne
_ , N die Kleine v

KI EI n a nze I g en I n Zeitschrift fir die besten Lebensjahre StraBe

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen PLZ/Ort

Mieten, Vermieten... Telefon

Pro Zeile 5 € (inkl. MwSt.) max. 30 Zeichen pro Zeile IBAN

Was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos. Bankname

Hier bitte Text eintragen: Datum Unterschrift

5€

10 €
15 €
20 €
25 €

lhre Anzeige senden Sie an: ,die kleine” Zeitschrift, Medienhaus Schwébisches Tagblatt, UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen,
Telefon 0 70 71 - 934 174 oder 934 183 oder per Mail an: diekleine@tagblatt.de

[ chiffre* — bitte senden Sie mir die Zuschriften zu.
*Bei Chiffre-Anzeigen zzgl. Chiffregebihr von 10 € (inkl. MwSt) und Sie missen in der Regel durch den Chiffre-Text mit einer zusatzlichen Zeile rechnen.
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Engagement fiir schone Immobilien
seit uber 35 Jahren!

Januar / Februar 2020 die kleine

Immobilien GmbH

UNTERNEHMENSGRUPPE

IS ImmoConcept GmbH

sc‘lAlCl' Zorn Immobilien GmbH

Schaich Spanien Immmobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?

Sie haben dartiber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?
o

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méoglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1

D-72127 Kusterdingen

Ideal zum Wurzeln schlagen ...

In einer der schonsten Landschaften
zwischen Schwabischer Alb und dem
Schwarzwald liegt Starzach, die idyl-
lische 5-Dorfer-Gemeinde am Neckar.

Wohnen - dort wo andere Urlaub
machen - und dennoch mitten im
Leben stehen.

Fir Kinder ein Umfeld, in dem sie
noch Kind sein diirfen, naturnah,
integriert in eine lebendige Dorf-
gemeinschaft und in Kindergérten
und Schule mit kleinen Klassen
und Ganztagsbetreuung.

Wurzeln schlagen, seine Heimat fin-
den, ein Haus bauen - mit attraktiven

Grundstiicksflachen und gm-Preisen,
bei denen auch noch etwas fiir das
Haus iibrig bleibt.

Arbeiten in innovativem Umfeld mit
bester Verkehrsanbindung an den
Wirtschaftsraum Stuttgart.

Und das Leben nicht vergessen!
Selbstverstandlich in Starzach, der
Toskana des Landkreises Tibingen.

Starzach 2025

”;emejns am
2/ir erreichen

Mehr Infos bei der Gemeinde Starzach
HauptstraBe 15 | 72181 Starzach | T 07483 1880 | www.starzach.de

In einer altersgerechten Wohnung kann man sich auch im Rollstuhl

gut bewegen.

Bild: kiono - stock.adobe.com

Was ist... alters-
gerechter und barriere-
armer Wohnraum?

Wohnen und Hilfe im Alter:
Die Tlbinger Pflegestrategie

M ussen Sie Treppen
steigen, um ihre
Wohnung zu erreichen?
Gibt es im Treppenhaus ei-
nen Aufzug oder einen
Rollstuhl-Lift? Kommt man
mit einem Rollator iiber
die Tiirschwellen? Haben
Sie eine Badewanne oder
eine Dusche? Konnen Sie
problemlos in die Dusche
steigen? Mit diesen und
weiteren Fragen setzen Sie
sich auseinander, wenn Sie
wissen mochten, ob Thre
eigenen vier Wande alters-
gerecht sind. Eine Woh-
nung ist dann barrierearm
oder altersgerecht, wenn
keine Stufen zu tiberwin-
den sowie breite Tiiren
und eine ebenerdige Du-
sche sowie Griffe zum
Festhalten vorhanden
sind. Beispielsweise sollte
ein Leben im Rollstuhl
oder mit Rollator in solch
einer Wohnung ohne Pro-
bleme gelingen.

Interessierte kénnen sich
tiber einen entsprechen-
den Umbau und iiber an-
dere Moglichkeiten der

hiuslichen  Versorgung
beraten lassen. Ziel einer
Wohnraumanpassung ist
es, dass die Bewohnerin-
nen und Bewohner auch
bei Einschrankungen
weiterhin im eigenen Zu-
hause leben kénnen. Dies
zu fordern ist ein relevan-
ter Teil der Tiibinger Pfle-
gestrategie.

Ann-Kathrin Weierich
Fachabteilung Sozialplanung
und Entwicklung

Info:

Informationen:
Kreisseniorenrat Tubingen
Beratung fur alters-
gerechtes Wohnen
Telefon

(070 71) 9 20 88 67
info@kreisseniorenrat-
tuebingen.de

Pflegestiitzpunkt Standort
Tibingen

Beratung und Information
zum Thema Pflege
Telefon

(070 71) 9 64 66 46
psp-tuebingen@kreis-
tuebingen.de
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Far ihr Kursprogramm
Generation+ hat Petra Hahn
den klassischen Paartanz so
umgeformt, dass er auch ohne
Partner getanzt werden kann.
Bild: Stefan Zibulla

In Schwung kommen und neue Geselligkeit finden

Beim Generation*Tanzen von Petra Hahn halten sich Senioren mit groBem SpaB bei guter Gesundheit

Im Kurs Generati-
ont+Tanzen der Tiibinger
Tanzschule von Petra
Hahn finden Frauen
und Minner zwischen
45 und 83 Jahren nicht
nur in den Rhythmus
von Rumba oder Walzer.
Getanzt wird eine Viel-
falt an Tanzformen
auch nach internationa-
ler Musik. Die Teilneh-
mer(innen) wachsen
schnell zu einer Gruppe
zusammen und haben
viel SpaR an der ge-
meinsamen Bewegung.

Zur Melodie von ,Oh,
Champs-Elysées“ bewe-
gen sich die Tédnzer(in-
nen) beim Line Dance
Seite an Seite synchron
iiber den hellbraunen
Parkettboden des scho-
nen Tiibinger Tanzsaales.
Dabei orientiert sich die
Gruppe an den Schrittfol-
gen, die Petra Hahn vor-
gibt: ,5, 6, 7, kick“ oder
»Seit-Schritt,  Seit-Tipp,
Riick-Schritt, Riick-Tipp*.
Auf grof3flachigen Spie-
geln konnen die Kursteil-
nehmer ihre Fortschritte
bestaunen.

Petra Hahn freut sich iiber
die Erfolge, die selbst bei
Teilnehmern ohne Vor-
kenntnisse, schon in der
sechsten Unterrichtsstun-
de sichtbar werden. ,,Und
obwohl sich die meisten
gar nicht kannten, sind sie
bereits zu einer Gruppe
zusammengewachsen, die
viel Spall am gemeinsa-
men Tanzen hat“, beob-
achtet die Inhaberin der
Tanzschule Tiibingen.

Fir ihr Kursprogramm
GenerationtTanzen  hat
Petra Hahn den klassi-
schen Paartanz so umge-
formt, dass er auch ohne
Partner getanzt werden
kann. Mal nehmen sich
die Senioren an der Hand,
mal gehen sie diagonal
aufeinander zu, klatschen
und stampfen, dann posi-
tionieren sie sich in ei-
nem inneren und einem
dulleren Kreis, spiter tan-
zen alle in einem groBen
Kreis, der enger wird und
sich dann wieder 6ffnet.
Eine Kurseinheit dauert
75 Minuten und ist auch
ein wirkungsvolles Trai-
ning. Es bringt den Kreis-
lauf in Schwung. Die Ko-

ordination der Bewe-
gungsabldufe und das
Einprédgen der Schrittfol-
gen halten das Gehirn fit.
»Nach der ersten Unter-
richtsstunde war ich ein
wenig verspannt, aber
jetzt kann ich das Tanzen
geniellen“, erklart Karl-
Heinz Knebel. ,, Allmdhlich
verbindet sich der Kopf
mit dem Korper und ich
finde immer besser in den
Rhythmus®, stellt der 63-
jahrige Ammerbucher
fest. ,Als ich jung war, ha-
be ich nur wild geschwoft,
heute tanze ich auch ger-

ne einen Walzer.“ Was
sich die Kursteilnehmer
miteinander erarbeiten,
wird schon bald zu einem
entspannten Vergniigen.
,Beim Tanzen trainiere
ich die Kombination von
Konzentration und Koor-
dination“, erkldart Rose-
Marie Spéth. ,Am Anfang
musste ich mich sehr auf
die Abfolge der Schritte
konzentrieren“, so die
Rottenburgerin. ,Als ich
mir die dann eingepragt
habe, war das fur mich
ein schones Erfolgserleb-

“

nis. Stefan Zibulla

den laufenden Kurs einsteigen.

erforderlich.

Neuer Einsteigerkurs:
Donnerstag 16:30 - 17:45 Uhr
jeweils 10 x 75 Min

€75 pro Person
Winter/Friihjahr 2020:
Februar: 06./13./20.

Méarz:  05./12./19./26.
April: 02./23./30./

Sie sind einzeln oder als Paar herzlich
willkommen und kdnnen jederzeit in

Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht

TGENERATION+

anzen

., -]

e

Tanzschule Tlbingen - Wilhelmstrasse 105
72074 Tubingen - Tel. 0176-47721803
www.tanzschule-tue.de - kontakt@tanzschule-tue.de
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Falls Ihnen drei dieser Damen,
die sich zum Frauenkrénzchen
im Café Krone treffen, bekannt
vorkommen: Hilde Rudolph
(rechts) und Rosemarie Langer
(daneben) berichten auf den
Seiten 6 und 7 Gber ihr
Einkaufsverhalten. Und Irma
Hummel (links) wurde flir unser
Titelbild sogar gekront.

Bilder: Natalie Eckelt

Kaffeekranzchen in einem Schmuckstiick

Das Café Krone in Willmandingen verwohnt seine Gaste mit leckeren Kuchen in nostalgischem Ambiente

Seit gut zwei Jahren hat
das 1000 Einwohner Dorf
Sonnenbiihl-Willman-
dingen ein Café, in dem
nicht nur die Dorfbe-
wohner gerne beisam-
mensitzen. Wie gut die
selbstgemachten Kuchen
schmecken, hat sich
auch in der Ferne her-
umgesprochen.

Auf der Schwibischen Alb
hat sich Susanne Hummel
einen Traum erfiillt. ,Im-
mer, wenn ich an dem
schonen alten Haus bei
uns im Ort vorbeigefahren
bin, habe ich gedacht: Da
lieBe sich doch was draus
machen!“, erzdhlt die In-
haberin des Trendcafé
Krone. ,Ich wollte einen

Ort erschaffen, an dem ich
meine Kreativitdt ausleben
und gleichzeitig fiir andere
Menschen da sein kann.
Ein besonderer Treffpunkt,
einfach fiir alle.”

Das ist der gebiirtigen
Willmandingerin  gelun-
gen. Frither war in dem
Haus aus dem Jahr 1896
eine Metzgerei mit Gast-
hof, dann bis 2006 der
Gasthof Krone. Nachdem
es lange leer gestanden
hatte, hat Susanne Hum-
mel das hiibsche alte
Haus wieder zum Leben
erweckt. ,Ich weill noch,
wie ich das Gebdude zu-
sammen mit meinem Va-
ter und meinem Mann
besichtigt habe und die
beiden den Kopf geschiit-

Waldeck“'-l-

Hotel & Forellengasthofex.
% % % SUPERIOR

Diana Falkenstein-Pfefferkorn
Mduhlsteige 33

72160 Horb-Isenburg

Tel. 07451/3880

Fax 07451/4950
www.forellengasthof-waldeck.de

Besuchen Sie uns im Forellengasthof Waldeck
Fangfrische Schwarzwaldforellen — Steaks vom heifl3en Stein

Offnungszeiten: Montag Ruhetag - Dienstag -Ponnerstag 17.30 -21.30 Uhr
Freitag u. Samstag 11.30 44 Uhr u. 17.30 -21.30 Uhr - Sonntag 11.30 45 Uhr

telt haben®, erinnert sie
sich. Nur sie selbst sei
gleich begeistert gewesen
und habe sich nicht von
dem verfallenen Zustand
des Gebidudes davon ab-
halten lassen zu triumen.
Sie sah das Potential. ,Ich
hatte schon immer ein
Faible fiir alte Sachen®,
erzahlt sie. ,Mich hat die
Architektur begeistert, die
hohen Winde und das al-
te Treppenhaus.

Behutsam hat sie die
Raumlichkeiten des drei-
geschossigen Hauses mit
Hilfe der Familie und
Freunden ausgerdaumt
und entkernt. Zum Vor-
schein kamen wahre
Schmuckstiicke. =~ Unter
den Tapeten erschienen
die urspriinglichen
Wandanstriche. Im gro-
Ren Saal im ersten Stock
kamen die originalen
FulBboden zum Vorschein
sowie die Eichenfenster-
simse aus langst vergesse-
nen Zeiten. Dazu die
wunderschonen alten Tii-
ren, Wandvertidfelungen

und die Sdule im heuti-
gen Café-Raum. Auf dem
Dachboden und im Keller
fand sie Antiquitdten, wie
Stiihle, Schrinke und Ti-
sche. So war das Mobiliar
fiir den geplanten Gast-
raum schnell zusammen-
gestellt. Entstanden ist
ein nostalgisches Café mit
romantischem Flair, in
dem jeder Stuhl, jedes So-
fa und jeder Tisch eine
Geschichte zu erzdhlen
scheint. Schliellich sind
fast alle Mobelstiicke Ein-
zelstiicke.

Am liebsten mochte man
an jeder Sitzgruppe ein-
mal Platz nehmen, um
den Raum aus allen Win-
keln zu bewundern. Dazu
gibt es selbstgebackene
Kuchen. ,Ich bin sehr
gliicklich, dass ich meine
Freundin Dorothee Sauer
tiberreden konnte, die
Café-Leitung zu {iberneh-
men“, so die Inhaberin.
Sie selbst kiimmert sich
niamlich um das Damen-
Bekleidungs-Geschift,
das sie im ersten Oberge-
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schoss eingerichtet hat.
Hier gibt es Mode fiir je-
des Alter. Als gelernte
Schneiderin und Beklei-
dungstechnikerin ist das
genau ihr Ding. ,Es
macht mir unheimlich
viel SpaR}, mit Stoffen zu
arbeiten und immer neue
Kleidungsstiicke fiir unse-
re Kundinnen zusam-
menzustellen.“ Die ma-
chen es nicht selten so,
dass sie sich einen Vor-
mittag freinehmen, zu-
sammen mit einer Freun-
din im Café friihstiicken
und anschliefend gemein-
sam durch den Laden
bummeln. ,Was mir sehr
gefdllt ist, dass unsere Kun-
den sich meistens richtig
Zeit nehmen®, so Susanne
Hummel. ,Sie haben keine
Hektik, sondern bummeln
ganz entspannt durch die
Zimmer.“ Allein der Gang

durch alle historischen
Raume ist dabei schon ein
Vergniigen.

Aber zuriick zum Kuchen.
Am hdiufigsten Dbestellt
wird der Feuerwehrku-
chen. ,Das ist unser Dau-

Hymnen von
Holderlin

Am 20. Méarz 2020 jahrt
sich der 250. Geburtstag
Friedrich Holderlins. Aus
diesem Grund préasentiert
die Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
am Samstag, 29. Februar,
um 19.30 Uhr im Festsaal
der Universitat Tubingen
ein Konzert mit Holderlin-
Hymnen von Richard
Strauss sowie Kompositio-
nen von von Hans Werner
Henze und Ludwig von
Beethoven.

Inhaberin Susanne Hummel (links) und ihre Freundin Dorothee
Sauer, die das Café leitet.

erbrenner”, so die Chefin.
,Unten hat er eine Schicht
Sauerkirschen, dann
Streusel und Sahne und
obendrauf kommt Kakao.“
Aber auch die klassischen
Kuchen, wie der Kise-,
Apfel oder der Zwetsch-
genkuchen werden gerne
gegessen. Natiirlich gibt es
auch Deftiges fiir den gro-

Ren Hunger.
Zu Gast sind nicht nur
Frauenkrinzchen aus

fAm Tubinger Marktplatz in der Silberburg\
. 80Sorten
Regionale Whiskys
&

Tiibinger Kirschle
]
»

~_:SILBERBURG

oy ] SPECLTANTN « SOUATHES v SO AT

\_www.schwaebischer-shop.de /

A et

TSR
sﬁiggg\%\&f seit l}iéer
2 O\ 28 a/wen./

gen:uilf/icé essen una/ Ifrinéen

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de

dem Ort, auch aus Stutt-
gart, Tiibingen und Miin-
chen kommen Besucher.
»Albvereinsgruppen keh-
ren nach einer Wande-
rung ein“, beobachtet
Hummel. ,Die Landfrau-
en sind gern gesehene
Gaste und im Sommer
freuen sich viele E-Biker
und Motorradfahrer auf
unsere Terrasse.“

Durch die E-Bikes seien
die Distanzen aus Reutlin-

« L
‘-,"'-h.""l o

im delicasa
Méssingen

H'l.".llkl_.-:-q C

Hof markt s

gen, Pfullingen und Ti-
bingen gut mit dem Fahr-
rad machbar und das
Trendcafé ein schones
Ziel. Gut besucht sind
auch der Sonntagsbrunch
und Events, in denen regi-
onale Kleinkunst prédsen-
tiert wird oder es in Hand-
arbeits-Workshops lustig
zugeht. Gehen die frisch
gebackenen Kuchen an ei-
nem Sonntag mal aus,
werden kurzerhand weite-
re gebacken.

Ihr Erfolgsrezept sieht Su-
sanne Hummel nicht in ih-
rem Hindchen fiir ein
nostalgisches ~ Ambiente
und auch nicht in ihrer Be-
geisterung fiir das Beson-
dere, sondern in ihrem
Team. ,Ich habe nur ganz
tolle und engagierte Mitar-
beiter, die mitdenken und
die fiir eine lustige und
entspannte  Atmosphére
sorgen.“

Das tiibertrdgt sich natiir-
lich auf die Kunden, die bei
den ersten Bissen ihres
Feuerwehrkuchens ohne-
hin die beste Laune be-
kommen. Natalie Eckelt

ol Py
g

Tel: 07473 - 95 160
'www.jungviehweide.de

Jungviehweide Ttibingen

R.-Gradmannweg 2

Genuss mit gutem Gefiihl aus Ihrer
Méssinger Spezialitédten-Metzgerei

Regionale Tiere - Lokale Produktion

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialitaten,
Waurstdosen, Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles aus eigene Herstellung
Garantie fir Qualitat und Frische!
Schlemmer-Imbiss - Diverse Meniis, tdglich frisch
zubereitet in unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitat fiir kleine Runden &
grofBle Anlasse. Auch bei uns im Hause.

AuBerdem gibt’s bei uns Backwaren, Teigwaren, Konfitiiren,
Miihlenprodukte, Molkereiprodukte, Wein, und vieles mehr!
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ALB-GOLD

GENUSSTIPP

Winterzeit ist Kohl-Zeit und die bes-
te Gelegenheit, ihren griinsten Ver-
treter etwas genauer unter die Lupe
zu nehmen. Denn eins ist klar: Griin-
kohl liegt im Trend!

Seine Saison beginnt traditionell
Ende November, mit dem ersten
Frost und wird insbesondere im
Nordwesten Deutschlands zele-
briert. Vor allem in den USA ist
.kale” seit mehreren Jahren mach-
tig angesagt, und wird in vielfaltiger
Form als Superfood vermarket. Tat-
sachlich enthalt die Friesenpalme

TIPPS & TRICKS
FUR DEN VOLLEN GENUSS
Beim Kauf sollten die Blatter dun-

kelgrin sein und leicht quietschen,
wenn man sie aneinander reibt.

Griinkohl aus ©kologischem Anbau
bevorzugen, da dieser meist weniger
Nitrat als der konventionell ange-
baute enthalt.

Gemise fallt beim Kochen stark zu-
sammen. Fir 2 Personen etwa ein
Kilogramm frischen Kohl einplanen.

GRUN, GRUNER

GRUNKOHL

wertvolle Inhaltsstoffe wie Vitamin
A und C sowie Mineralstoffe. Zudem
liefert der krause Bursche reich-
lich Ballaststoffe sowie sogenannte
Senfole, die mit krebsvorbeugenden
Wirkungen in Zusammenhang ste-
hen.

Bekannt ist das Gemiise vor allem
als Beilage zu deftigen Fleischge-
richten. Doch schmeckt es auch
wunderbar in vegetarischer Form,
schonend gediinstet zu frischer Pas-
ta und sogar roh z.B. als Salat oder
griner Smoothie.

Fir die Zubereitung Blatter von den
Stielen und harten Blattrippen be-
freien sowie grindlich waschen, da
Grinkohl haufig sehr sandig ist.

Gemise nicht zu lange kochen, bes-
ser blanchieren, um die wertvollen
Inhaltsstoffe zu erhalten.

4009 ~ ALB-GOLD Spaghetti
1009 ~ Beluga Linsen

1~ Zwiebel
200g ~ SiBkartoffel

1509 ~ Paprika

200g ~ Champignons

2009 ~ Baby-Griinkohl

809 ~ Speckwiirfel, Ol zum Anbraten

1509 ~ Ziegenfrischkase, Salz, Pfeffer

GRUNKOHL
Pasta-Pfanne

1. Linsen klarspilen und in
reichlich kochendem Wasser
ca. 18 Min. bissfest garen.
AnschlieBend abgieBen und kalt
abschrecken, damit sie nicht wei-
tergaren.

2. Gemiise ggf. waschen, ggf. scha-
len und putzen und wiirfeln. Grobe
Stiele vom Griinkohl entfernen und
Blatter fein zupfen.

3. Wahrenddessen Nudeln nach
Packungsanleitung in reichlich
kochendem Salzwasser bissfest
garen. Nudeln abgief3en und dabei
200 ml Nudelwasser auffangen.

4. Zwiebel mit Speck und Sif3-
kartoffel in heiBem Ol anbraten
bis die Stf3kartoffel fast gar ist.
Paprika und Pilze zugeben und
kurz mitbraten.

5. Frischkase mit Nudel-
wasser verriihren und mit
Grinkohl und Linsen zum
Gemise geben. Sauce
kurz aufkochen und mit
Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Nudeln
unterheben und
sofort servieren.

Z UTAT E N (2-3 Pers.)

ZUBEREITUNG
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Viele Senioren schatzen
Handys mit hochwertigen
Kameras.

Bild: ©contrastwerkstatt -
stock.adobe.com

Bei Problemen mit dem Handy hilft die Enkelin

Smartphones mit groBen Tasten erleichtern Senioren die mobile Kommunikation

Laut einer aktuellen Stu-
die des Bundesfamilien-
ministeriums surfen drei
von vier Senioren, die dl-
ter als 60 Jahre sind, hau-
fig im Internet. Auch die
mobile Kommunikation
mit dem Handy liegt bei
der dlteren Generation
im Trend.

Aus diesem Grund stiel§
der Vortrag, den das
SCHWABISCHE TAG-
BLATT unter dem Titel
»Smartphones verstehen

Eine Schiilerfirma sorgt fiir Klarheit im Smartphone-Dschungel

»Die Welt der Handys von
Schdlern erklart*, lautet der
Slogan der Schilerfirma
»einfach Handy" des Fried-
rich-Schiller-Gymnasiums
in Pfullingen. Acht Schu-
ler(innen) griindeten im
Rahmen der Lehrveranstal-
tung Wirtschaft ihr eigenes
Unternehmen und bieten
Smartphone-Kurse an. Pri-
mar richten sich die Kurse
an Menschen, die Unter-
stitzung im alltaglichen

leicht gemacht auf der
Tiibinger senFIT im
Herbst angeboten hatte,
bei den Messebesuchern
auf reges Interesse. Dabei
erlduterte Jorg Romanow-
ski den Unterschied zwi-
schen Smartphones und
iPhones und riet den Zu-
hérern zu einem senio-
renfreundlichen Mobilte-
lefon mit groBen Tasten.
Der Marketingexperte
von der TAGBLATT-Toch-
ter Uhland?2 erklarte, wie
soziale Netzwerke funkti-

Umgang mit ihrem Smart-
phone bendtigen. Dabei wer-
den folgende Fragen beant-
wortet: Wie nutze ich die Ka-
mera an meinem Smart-
phone? Wie versende ich
Nachrichten? Wie finde ich
Informationen im Internet?
Wie schiitze ich mich vor Be-
trug im Internet? Die Schiler
gehen auch gerne auf indivi-
duelle Fragen ein.

Die ndchsten Kurse finden
am Freitag, 31. Januar und

onieren. ,Whatsapp ist
ein niitzliches Instrument
fir die Kommunikation.
Denn damit konnen
Sprachnachrichten sowie
Fotos und Videos an
Freunde und Angehorige
geschickt werden.“ Han-
dys verfiigen laut Roman-
owski mittlerweile iiber
hochwertige Kameras,
mit denen nicht nur gute
Fotos geschossen son-
dern auch ansprechende
Filme gedreht werden
konnen.

7. Februar jeweils von 15
bis 17 Uhr bzw. 17.30 Uhr
statt, weitere sollen folgen.
Zur Auswahl steht ein
Grundlagen-Kurs fiir
Smartphone Anfanger
(zwei Stunden) und ein
Fortgeschrittenen-Kurs
(zweieinhalb Stunden). Die
Kosten fiir einen Kurs be-
laufen sich auf 25 bis 30
Euro. Veranstaltungsort ist
das Friedrich-Schiller-Gym-
nasium (Klostergarten 1) in

Fin Handy mit vielen
Apps findet eine Zuhore-
rin verwirrend. , Ich nutze
deshalb lieber den Com-
puter, berichtete sie.

Viele Senioren sind im
Umgang mit dem Handy
unsicher, weil sie Angst ha-
ben, etwas kaputtzuma-
chen. Dann kann die Fa-
milie weiterhelfen. ,,Wenn
ich Probleme mit meinem
Handy habe, hilft mir mei-
ne Enkelin“, betonte eine
85-jahrige Messebesuche-
rin. Vivian Viacava Galaz

Pfullingen (D-Bau). Anmel-
dungen koénnen per E-Mail
(einfach.haendy@ gmail.
com) oder telefonisch unter
(0157) 31 55 41 65 erfol-
gen. Telefonische Anfra-
gen kénnen nur auBerhalb
der Schulzeiten bearbeitet
werden, gegebenenfalls
rufen die Schiler auch zu-
rick. dk

Info:
einfach-haendy.com
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Geschéaftsinhaber: Martin-G. Weber

Bestens vernetzt

Al]es rund um die Telekommunikati-
on — vom ultraschnellen Internet tiber den
Handyvertrag bis zur WLAN-Installation.
Bei Ihr Service Weber in Tiibingen werden
die Kunden schon seit 2002 individuell
nach ihren Bedurfnissen bestens vernetzt.

Unitymedia/Vodafone Shop

aetka-Shop Telefon + Internet

»Unser Logo ist Telekommunikation und
mehr. Bei uns gehort mehr dazu, als nur
einen Vertrag abzuschlieBen«, so Ge-
schaftsinhaber Martin-G. Weber. In dem
guten Service und der Zufriedenheit der
Kunden sieht der ehemalige Steuerfachan-
gestellte den grundlegenden Baustein fiir
den Erfolg und das langjdhrige Bestehen
in der doch recht schnelllebigen Telekom-
munikationsbranche.

Wahrend in dem Shop in der Miihlstraf3e 2
ausschlief3lich vodafone-Produkte angebo-
ten werden, unter anderem das schnellste
Internet von unitymedia, kénnen im Shop
in der KornhausstrafSe 9 dank des unab-
héangigen aetka-Konzepts unterschiedliche
Losungen verschiedener Anbieter kom-
biniert werden. In einem individuellen
Beratungsgesprich werden die Bediirfnis-
se und Moglichkeiten des Kunden genau
analysiert. So kann dem Kunden dem-
nach ein passgenaues, nur auf ihn maf3-
geschneidertes Angebot gemacht werden.
Zudem gibt es im aetka-Shop allerlei Han-
dy-Zubehor, wie Ladekabel, Headsets oder
Handy-Halsketten im Angebot.

Eine gute Anlaufstelle ist Thr Service Weber
auf jeden Fall auch, wenn es mal mit der
Vernetzung nicht so recht klappen moch-
te. Mit langjahriger Erfahrung stehen die
Fachleute der beiden Shops jederzeit fiir

Fragen und Antworten zur Verfiilgung und
helfen bei jedem Problem - ob nun der
Router eingerichtet werden soll oder ob es
darum geht, eine Anwendungssoftware auf
das Smartphone zu laden.

»Ich mochte, dass der Kunde rausgeht
und mit uns zufrieden ist«, so der Ge-
schaftsinhaber. »Dass der Kunde uns wei-
terempfiehlt und zu den Anderen sagt —
komm geh doch zum Weber, lass das dort
machen.« Dirk B6hm

Mit freundlicher Genehmigung des
Reutlinger und Tubinger Wochenblatts.

+))) Ihr SERVICE

| WEBER
Telekommunikation und mehr. ..

Unitymedia/Vodafone Store

Muhlstral3e 2
72074 Tubingen
Tel. + WhatsApp: 07071 / 85 65 86

aetka Shop
Telefon + Internet
KornhausstralRe 9
72070 Tubingen
Tel. + WhatsApp: 07071 / 566 80 00
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aetkaSMART-Tarif

aetkaSMART aetkaSMART

aetkaSMART

Smart Flat J Smart Flat Plus | Allnet Flat

= 350 Inklusiveinheiten = 350 Inklusiveinheiten = Flat in alle dt. Netze
(Min./SMS) (Min./SMS) (Min./SMS)

= 3 GB Internet Flat = 5GB Internet Flat = 6 GB Internet Flat
inkl. LTE mit bis zu 21,6 MBit/s, inkl. LTE mit bis zu 21,6 MBit/s, inkl. LTE mit bis zu 21,6 MBit/s,
danach 64 kBit/s danach 64 kBit/s danach 64 kBit/s

= inkl. EU Roaming = inkl. EU Roaming = inkl. EU Roaming

= Plus-Flat inkl. = Festnetznummer
Festnetznummer

I & o
T p——— | Ihre VOI‘tEI|EZ

Surf Flat M § Surf Flat XL

= Keine Anschlussgebiihr
= 3GB = 6 GB = Kostenfreie Papierrechnung

Datenvolumen Datenvolumen ;
Idn:riélt_:LEeTll:l?ilt?szu 21,6 MBit/s g]akrléléT}]EsTlﬁl?ilts/Szu 21,6 MBit/s | | H a n dyﬁ n a n Z I e ru n g

kostenloser mtl. kostenloser mtl. = inkl. VoWi Fi/Vo LTE®

Wechsel in die Wechsel in die
Surf Flat XL Surf Flat M = Kostenlose
mtl. 8,90 €* mtl. 14,90 €* Rufnummermitnahme’

Hinweise zu den Tarifen und Angeboten (ab 07.2018 inkl. EU-Roaming-Verordnung und FUP und VoLTE/VoWifi): 1) aetkaSMART Smart Flat:Monatlicher Grundpreis 9,90€ (inkl. \
Monate, Kiindigungsfrist 3 Monate zum Vertragsende. Im Tarif sind monatlich enthalten sind 350 Einheiten fiir Standard- Sprach- und SMS Verbindungen innerhalb Deutschlan
3 GB begrenztes Datenvolumen, nach Verbrauch der Inklusiv-Einheiten nutzungsabhangige Verbindungspreise gemaR Preisliste, bis zum Verbrauch des inkludierten Daten
Mbit/s im Upload), danach max. 64 Kbit/s (Up- und Download), gilt fir paketvermittelte Daten auch innerhalb der EU. Alle Einzelheiten des Tarifes sind der Leistungsbe
entnehmen. LTE ist in Gebieten mit LTE-Netzabdeckung und nur mit entsprechender Hardware nutzbar. Die Geschwindigkeit ist abhangig vom Gerat, der zur Verfiig
dem zur Verfligung stehenden Mobilfunkstandard sowie der Maximalgeschwindigkeit des gewéahlten Datentarifes. 2) aetkaSMART Smart Flat Plus: Monatlicher
Tarifs ,aetkaSMART Smart Flat Plus” i.H.v. monatlich 14,90 € setzt sich zusammen aus dem monatlichen Tarifbasispreis von 12,90 € und der im Tarif enthalte:
von 2,00 €. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate, Kiindigungsfrist 3 Monate zum Vertragsende. Im Tarif sind monatlich enthalten sind 350 Einheiten fiir Standard
und im EU-Ausland, eine Festnetznummer sowie eine Flatrate fiir nationale Mobilfunkgesprache zu aetkaSMART-, 02- und Blau-Kunden enthalten sow
der Inklusiv-Einheiten nutzungsabhéngige Verbindungspreise gemaR Preisliste, bis zum Verbrauch des inkludierten Datenvolumens 21,6 Mbit/s im Dc
Download), gilt fiir paketvermittelte Daten auch innerhalb der EU. Alle Einzelheiten des Tarifes sind der Leistungsbeschreibung, der Preisliste und d
und nur mit entsprechender Hardware nutzbar. Die Geschwindigkeit ist abh&ngig vom Gerét, der zur Verfuigung stehenden Bandbreite des Mobilf
Maximalgeschwindigkeit des gewahlten Datentarifes.3) aetkaSMART Allnet Flat: Monatlicher Grundpreis: 17,90€ (inkl. MwSt.), Mindestve
Tarif monatlich enthalten sind unbegrenzte Inklusiveinheiten fur Standard- Sprach- und SMS Verbindungen innerhalb Deutschlands und i
der Inklusiv-Einheiten nutzungsabhéngige Verbindungspreise geméaR Preisliste; bis zum Verbrauch des inkludierten Datenvolumens
Download), gilt fiir paketvermittelte Daten auch innerhalb der EU. Alle Einzelheiten des Tarifes sind der Leistungsbeschreibung, de
und nur mit entsprechender Hardware nutzbar. Die Geschwindigkeit ist abhangig vom Gerat, der zur Verfligung stehenden Banc
Maximalgeschwindigkeit des gewahiten Datentarifes. 4) aetkaSMART Surf Flat M/XL: Monatlicher Grundpreis Surf Flat M
Kindigungsfrist 3 Monate zum Vertragsende. Im Tarif Surf Flat M monatlich enthalten ist ein auf 3 GB begrenztes Date!

Flat XL ein begrenztes Datenvolumen auf 6 GB enthalten. Bis zum Verbrauch des inkludierten Datenvolumens 21,6
Mbit/s im Upload), danach max. 64 Kbit/s (Up- und Download), gilt fur paketvermittelte Daten auch innerhalb de
Tarifes sind der Leistungsbeschreibung, der Preisliste und den AGB zu entnehmen. LTE ist in Gebieten mit
entsprechender Hardware nutzbar. Die Geschwindigkeit ist abhangig vom Gerat, der zur Verfligung stehen

zes, dem zur Verfugung stehenden Mobilfunkstandard sowie der Maximalgeschwindigkeit des gewal
Monatlicher Grundpreis: 2,00€ (inkl. MwSt; nur buchbar im Tarif aetkaSMART Smart Flat und entha
und aetkaSMART Allnet Flat), Mindestvertragslaufzeit und Kiindigungsfrist geméaR aetkaSMART
ist abhangig vom Wohnort. Deutschlandweite, kostenfreie Rufweiterleitung auf die aetka:
kann nicht fur abgehende Gespréche genutzt werden. Alle Einzelheiten zur Festnetznum
und den AGB zu entnehmen. 6) VoWiFi/VoLTE: Die in den Tarifen aetkaSMART Allne
Flat Plus enthaltene VoLTE/VoWifi handelt es sich um ein Netzwerkfeature, das ern
Voraussetzung ist die Qualitat der Hardware sowie ausreichend Netzabdeckun =
nummernmitnahme erfolgt eine Gutschrift von 30 € fir die beim bisherige n erne e e on I e
Voraussetzung ist die Teilnahme am Lastschriftverfahren. Anderungen un

8) Alle Einzelheiten des Tarifes sind der Leistungsbeschreibung, der P T I o 0707 1 I 566 80 00
abdeckung und nur mit entsprechender Hardware nutzbar. Die Ge e =n

breite des Mobilfunknetzes, dem zur Verfugung stehenden Mob P
Vervielfltigung und Nachdruck nicht erlaubt. Stand 04.2019 Kornhausstr. 91 72070 Tublngen
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Bei trockenem Wetter flieBen in
einer Stunde bis zu 900 000
Liter Abwasser in das Klarwerk
Nord in Oferdingen.

Bild: Stammtisch , lebenswert"

Moderne Technik fiir saubere Gewasser

Der Reutlinger Stammtisch , lebenswert* besuchte das Klarwerk Nord in Oferdingen

Von 1976 bis 1979
baute die Gemeinde
Oferdingen eine Ver-
bandskldranlage. Das er-
hebliche Anwachsen der
Stadtbezirke im Reutlin-
ger Nordraum und Pliez-
hausen, in denen neben
neuen Wohnsiedlungen
auch Gewerbe- und In-

dustrieanlagen entstan-
den sind, machte um die
Jahrtausendwende einen
Neubau notwendig. Da-
mit wurde das Klarwerk
Nord abwassertechnisch
und auch wirtschaftlich
auf einen modernen
Stand gebracht. Es reinigt
ein Kanalnetz mit einer

Garten- und
Landschafisbau

DAHMEN

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
HangabstlUtzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Garten Dahmen GmbH

Liange von mehr als 540
Kilometer und einem Ge-
samtwert von {iber 500
Millionen Euro.

1990 begann die Zusam-
menfassung der Abwasser-
reinigung im Reutlingen
Nordraum mit Sondelfin-
gen, Reicheneck, Orschel-
Hagen, Altenburg, Rom-
melsbach, Sickenhaussen,
Degerschlacht und Ofer-
dingen. Im Kldrwerk Nord
wird das Abwasser aus
diesen Orten gereinigt.
Die Aufgabe des Oferdin-
ger Klarwerks gliedert

sich in drei Bereiche: Die
Ableitung des Abwassers
iiber die Kanalisation, sei-
ne Reinigung und die
okologische Verwertung
der dabei entstehenden
Schlammriickstinde.

Die erste Stufe des Klar-
prozesses ist die mecha-
nische Reinigung. Dabei
werden die im Abwasser
enthaltenen Fest- und
Schwimmstoffe durch
Sieben oder Abschopfen
entfernt. Weitere Stoffe
werden vom nachge-
schalteten und zweistra-

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitéire Anlagen - Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarktstraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de
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Bigen Sand- und Fettfang
aussortiert. Danach die-
nen zwei grofle Vorkldr-
becken als reine physika-
lische Absetzstufen. Hier
wird bereits eine Reduzie-
rung der Kohlenstoffver-
bindungen um rund 40
Prozent erzielt.

Das Abwasser wird im
Klarwerk Nord von 99
Prozent seiner Schmutz-
teile gereinigt. Das Klér-
werk ist auf etwa 79 000
Einwohner  ausgelegt.
Bei trockenem Wetter
flielen in einer Stunde
bis zu 900 000 Liter Ab-
wasser in die Kldranlage.
Bei Regen kann sich die-
se Wassermenge zusitz-
lich um bis zu 1,7 Millio-
nen Liter pro Stunde er-
hohen.

Die beiden Belebungs-
becken mit einem Volu-
men von etwa 10 000 Ku-

bikmeter sind die
Hauptreaktoren des
Klarwerks. Hier sieht

man auch Riihrwerke,
die zur Schlammumwal-
zung aus- geriistet sind.
In mehreren Zonen wer-
den alle biologisch ab-
baubaren Schmutzstoffe
(wie Kohlenstoff- und
Stickstoffverbindungen
sowie Phosphor) bis auf
eine Restverschmutzung
von etwa einem Prozent
abgebaut.

Die zwei Nachkldarbecken
dienen zur Trennung des
gereinigten Abwassers
und des sogenannten Be-

lebtschlammes  (Bakte-
rien). Sobald diese Tren-
nung vollzogen ist, kann
das gereinigte Abwasser
bedenkenlos im freiem
Gefdlle in den Neckar ge-
leitet werden.

In der Schlammbehand-
lung wird der organische
Anteil des Schlamms
unter Luftabschluss in
den beiden sogenannten
Faultiirmen abgebaut (In-
halt pro Turm: 1860 Ku-
bikmeter). Das Endpro-
dukt, das dabei entsteht,
ist nicht mehr faulfdhig
und fast geruchlos.
Jahrlich fallen in dem Klar-
werk rund 8600 Tonnen
entwisserter Schlamm an.
Dieser wird von einer Fir-
ma auf landwirtschaftliche
Flachen gebracht oder in
Verbrennungsanlagen
thermisch verwertet.

Am Schluss besuchte der
Stammtisch ,lebenswert,
noch das Betriebsgebdude,
in dem die Technik im
Dienste des Umweltschut-
zes untergebracht ist.

Die Besucher verlieRen das
Klarwerk Nord mit vielen
technischen Informationen
und einem geschirften Be-
wusstsein fiir die 6kologi-
sche Bedeutung dieser An-
lage. Und sie sind der Uber-
zeugung, dass die Reutlin-
ger Klarwerke und nicht
zuletzt das Klarwerk Nord
in vorbildlicher Weise zum
Gewdsserschutz und zum
regionalen Umweltschutz
beitragen. Hans Bock

Uber die Achalm und den Georgenberg

Unter dem Titel ,, Achalm
und Georgenberg — Zwei
Berge, zwei Geschichten"
ladt das Naturkundemu-
seum Reutlingen (Weiber-

markt 4) am Donnerstag, 5.
Mérz, um 17 Uhr zu einer
offentlichen Fihrung mit
dem Geologen Jan Brink-
mann ein.
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O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine” im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich mochte mit der "kleinen” eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang

jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Griinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

“die kleine” Zeitschrift
Medienhaus Schwaébisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934 -222
diekleine@tagblatt.de
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Susanne Gilde, die Hausleiterin
des Samariterstiftes im
Muhlenviertel und Gerd
Hagmeyer vom Vorstand des
Blirgervereins stehen neben
vielen ehrenamtlichen Helfern
fur den Erfolg des Stadtteiltreffs
Derendingen. Bild: Stadtteiltreff

Infos und Kommunikation bei Kaffee und Kuchen

Vor zehn Jahren wurde der Stadtteiltreff Derendingen im Samariterstift gegriindet

Seit zehn Jahren bekom-
men Senioren im Stadt-
teiltreff Derendingen
aktuelle Informationen
zu rechtlichen Themen,
Tipps fiir das Internet
und die Gelegenheit

zur Kommunikation

bei Kaffee und Kuchen.

Der Stadtteiltreff Deren-
dingen nahm seinen An-
fang bei einer Stadtteilbe-
gehung mit Biirgerinnen
und Biirgern aus Deren-
dingen im Jahre 2008, die
im Rahmen des Tiibinger
Stadtseniorenplanes er-
folgte. Dabei wurde ne-
ben der Forderung nach
weiteren Sitzbdnken in
Derendingen u.a. das
Fehlen einer offenen Be-
gegnungsstitte benannt.

Dieses Thema hatte da-
mals der Biirgerverein
Derendingen aufgegriffen
und in einer Kooperation
mit dem Samariterstift im

Miihlenviertel einen so-
genannten Stadtteiltreff
gegriindet. Dieser trifft
sich seitdem in den Riu-
men des Samariterstiftes
im Erdgeschoss. Das Sa-
mariterstift stellt hierzu
die RAumlichkeiten und
auch die dortigen Ein-
richtungsgegenstinde
wie Mobel, Geschirr und
Kaffeeautomat kostenlos
zur Verfiigung. Die Vorri-
te an Kaffee, Tee, Kaltge-
tranke und Kuchen wer-
den von der Heimkiiche
bereitgestellt.

Die festliche Eroffnung
dieses Stadtteiltreffs fand
am 1. Adventssonntag
2009 durch den damali-
gen Ersten Bilirgermeister
Michael Lucke statt. Seit-
dem ist der Stadtteiltreff
Derendingen jeweils am
Sonntag-, Dienstag- und
am Mittwochnachmittag
von 14.30 bis 16.30 bzw.
17 Uhr fiir alle Besucher

geoffnet. Am Sonntag
und Dienstag ist der
»Freundeskreis des Sama-
riterstiftes“ fiir den Be-
trieb des Offenen Treffs
mit Kaffee und Kuchen
verantwortlich. Zweimal
im Monat kommen zu-
sdtzlich  Auszubildende
der Tiibinger  Firma
Zeltwanger in den Stadt-
teiltreff, um Altere im
Umgang mit dem Inter-
net oder Smartphone
zu schulen. Am Mittwoch
ist der Biirgerverein De-
rendingen mit der Pro-
grammgestaltung an der
Reihe. Hier hat sich
tiber die Jahre hinweg ei-
ne lebhafte Gruppe aus
inzwischen rund 15
Damen in einem ,Strick-
Café“ zusammengefun-
den.

Zusétzlich gibt es einen
Spieltisch mit derzeit
rund zehn Personen, die
sich mit Brett- und Kar-

tenspielen unterhalten. In
unregelmilligen Abstdn-
den bietet der Stadtteil-
treff aber auch Dia-Vor-
trage iiber Reisen in ferne
Lander und Vortrége tiber
soziale, gesundheitliche
und rechtliche Themen
an, etwa iiber Patienten-
verfligungen, Betreu-
ungsvollmachten, Testa-
mente und deren rechtli-
che und steuerliche Fol-
gen, Senioren im Stralen-
verkehr und Haustiirge-
schifte oder Omatricks.

Am 4. Dezember konnten
die Géste das zehnjdhrige
Jubildum bei Kaffee und
Kuchen sowie einem Glas
Sekt gebiihrend feiern.
Mit dabei war auch die
stddtische Koordinatorin
fiir die Tibinger Stadtteil-
treffs Claudia Stockl, die
die Jubildumsfeier zusitz-
lich mit Adventsgeschich-
ten und -liedern berei-
cherte. dk
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Den Nachlass richtig bewerten und einschatzen

Platten, Pelze und Porzellan

s gibt sie noch, die

kleinen Plastikké&st-
chen, die Musik hervor-
bringen, und denen man
nicht ansieht, wie das ge-
schieht. Ganz anders
beim alten Schallplatten-
spieler. Da dreht sich der
Plattenteller im Kreis, die
Nadel des Tonabnehmers
rutscht in die Schallplat-
tenrille und ein Knistern
untermalt den Musikge-
nuss. Diese Nostalgie las-
sen sich Kenner und
Sammler von Schallplat-
ten-Raritdten einiges kos-
ten. So werden seltene
Platten, etwa von Queen,
Kraftwerk und dem alten
Musiklabel MPS gesucht
und auch auf Plattenbor-
sen angeboten. FEine
Sammlung von Schall-
platten kann i
also wahre
Schitze
beinhal-
ten.
Wird ein
Haushalt
aufgelost, kom-
men immer wieder die
Dinge zum Vorschein, die
frither sehr teuer waren
und daher bis in die Ge-
genwart sehr gepflegt
wurden. So auch die Pelze
der Grollmutter, wunder-
bare schwere Jacken und
Mintel, die noch richtig
warm gaben. Doch wir
haben heute kaum noch
einen richtigen Winter
und vor allem ein Uber-
angebot an Pelzen. Nur
Nerze sind noch gefragt.
Dabei wire die Verwer-
tung alter Pelze eine um-
weltschonende  Angele-
genheit. Ob sich noch ein

Gesinnungs-
wandel er-
gibt, ist
fraglich.
Auch
beim
Porzellan
verhdlt es
sich dhnlich.
Nach dem
Krieg fehlte es
an allem. Die
Anschaffung
von gutem
Porzellan

war ei- om
ne Pres-
tigesache,
»Meillen“ war
das Symbol edler
Ware fiir den
Tisch.

Doch auch hier, man ahnt
es schon, tberfluten die
Erben die Mirkte und fiir
edles Porzellan gibt es
kaum noch gutes Geld.
Mit einer Ausnahme. Fi-
guren aus Porzellan, die
einer guten Herstellungs-
firma entstammen und
von namhaften Kiinstlern
gemacht wurden, haben
auch heute noch ihren
Preis. Nur, sie miissen ei-
nes vorweisen konnen:
Eine exzellente Erhaltung.
Fehlt beispielsweise bei
einer Tdnzerin aus Por-
zellan auch nur ein Stiick

am Kleid, ist die Figur
beinahe wertfrei.

Wenn Sie also Schallplat-
ten, Pelze und Porzellan
verdulBern wollen, liegen
die Schitze meist unter
den vielen, vielen ande-
ren Beigaben verborgen.
Die Rosinen konnen einen
Haushalt, einen Nachlass
aufwerten. Wichtig ist,
diese auszusortieren und
sie nicht einfach zu ver-
schenken oder wegzuwer-
fen. Dafiir sind sie zu
schade, denn viele Samm-
ler suchen genau solche
Raritédten. Martin Vitt

Info:

Martin Vitt
info@comvita-Beratung.de
Telefon

(0 74 72) 9 80 86 67
WhatsApp (auch Fotos):
0179-119 34 80

Martin Vitt ist freier Sachver-
standiger fir Sammlungs-

und Nachlassbewertung.
Archivbild: Stefan Zibulla

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de
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Stirbt das klassische Grab?

Vom Friedhof zue Urne im Wald: Die Bestattungskultur im Wandel

Immer weniger Bundes-
biirger méchten in einer
klassischen Grabstiitte
beigesetzt werden. Zu-
nehmend beliebter wer-
den Angebote, die keine
Grabpflege erfordern,
insbesondere auch au-
Rerhalb von Friedhofen.
Das ergab eine Umfrage
im Auftrag von Aeterni-
tas, der Verbraucheriniti-
ative Bestattungskultur.

Traditionelle Grabformen
verlieren in Deutschland
weiter an Zuspruch. Belegt
wird dieser Wandel der Be-
stattungskultur durch die
Wiinsche der Menschen
fiir ihre eigene Bestattung,
wie eine aktuelle Umfrage
ergab. Demnach bevorzu-
gen nur noch 25 Prozent
der Bundesbiirger ein klas-
sisches, personliche Pfle-
ge erforderndes Sarg-
oder Urnengrab auf ei-
nem Friedhof. 2013 be-
trug der entsprechende
Anteil 49 Prozent, 2004
noch 62 Prozent. Richtet
man den Fokus allein auf
das klassische Sarggrab,

bestdtigt sich  dieser
Trend. Hier zeigt sich ein
Riickgang von 39 Prozent
im Jahr 2004 auf aktuell
14 Prozent.

Immer mehr Menschen
ziehen fiir ihre eigene Be-
stattung Grabformen bzw.
Bestattungsorte in Be-
tracht, die fiir Hinterblie-
bene keinen Pflegeauf-
wand verursachen. Am
hiufigsten werden in der
vorliegenden Umfrage
pflegefreie Grabstitten auf
Friedhofen genannt (21
Prozent), die in der Regel
fir = Urnenbeisetzungen
angeboten werden. Dazu
zéhlen insbesondere Ge-
meinschaftsgrabanlagen,
Urnenwinde, Rasengrd-
ber und Beisetzungen un-
ter Bdumen, die immer
zahlreicher auch  auf
Friedhofen zu finden sind.
19 Prozent der Befragten
bevorzugen hingegen die
Baumbestattung in einem
Bestattungswald, 6 Pro-
zent eine Beisetzung der
Urne auf See.

Immerhin ein Viertel der
Befragten entscheidet

Nur noch jeder vierte Bundesbirger will laut einer aktuellen
Umfrage in einem Sarg- oder Urnengrab auf dem Friedhof

beerdigt werden.

sich fiir eine der Varian-
ten, die nach den gelten-
den Gesetzen in der Regel
- bis auf wenige Ausnah-
men - illegal sind: Die
Verstreuung ihrer Asche

Rottenburg a. N.

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON
—

Tel. 07472/1313

Ob mit oder ohne ¢
Konfession

Wir richten unsere Trauerhalle
auf jeden Abschied angemessen, |
individuell und stilvoll ein.

Bild: www.aeternitas.de

in der freien Natur wiin-
schen sich 14 Prozent, die
Aufbewahrung bzw. Bei-
setzung ihrer Asche zu
Hause bzw. im Garten 9
Prozent. ,Hier zeigt sich

R~

GEBR. MOHRING

GmbH & Co. KG
Reutlingen
Burkhardt + Weber Str. 53
72760 Reutlingen
Tel.: 07121 33 76 85
info@mohring-steinmetz.de

Niederlassung Pfullingen
Max-Eyth-Strasse 18/1
72793 Pfullingen
Tel.: 07121 304 33 77
pfullingen@mohring-steinmetz.de

Individuelle Grabdenkmale
+ Natursteine
Grabmalbetreuung
Grabmalvorsorge
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eindeutig Reformbedarf
bei den Bestattungsgeset-
zen“, stellt der Aeterni-
tas-Vorsitzende Chris-
toph Keldenich fest.

Auch wenn derzeit jeder
Zweite (48 Prozent) ein
Angebot aullerhalb eines
Friedhofs in Betracht
zieht: ,Die Chance der
Friedhofe liegt insbeson-
dere in den pflegefreien
Grabformen®, so Kelde-
nich. Diese bieten in der
Regel die Maoglichkeit,
die Namen der Verstor-
benen zu nennen - an-
ders als anonyme Grab-
stdatten, die in der Ver-
gangenheit hdufig als
einzige pflegefreie Alter-
nativen auf Friedhofen
zu finden waren.

Bei der Frage, wie wichtig
den Menschen ein Na-
menshinweis an ihrer ei-
genen Grabstelle ist, of-
fenbart sich ein geteiltes
Meinungsbild: 47 Prozent
der Befragten wire dieser
alles in allem sehr wichtig
oder wichtig, 51 Prozent
wadre dies hingegen weni-
ger wichtig bzw. {iiber-
haupt nicht wichtig.  dk

Info:

Fur die vorliegende Studie
befragte das Meinungsfor-
schungsinstitut Forsa An-
fang September 2019 im
Auftrag von Aeternitas
1005 im Rahmen einer
reprasentativen Stichprobe
ausgewahlte Bundesbirger
ab 18 Jahren.

Bestattungsdienst

Tiibingen, Aixer Str. 12
Kusterdingen, Holderlinstr. 1

. o - e
Die Bande z{erﬁmgimit dem

& 1 : Thomas Mann

24 h/ Tel.

Tod nicht durchschnitten.

07071 /85 67 21

www.bestattungsdienst-felden.de

MUTSCHLER

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

6 07121 79526

seETZ

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

— hn ass alles geregelt ist!

Dauergrabpflege

i Wir sind Mitglied der
=% \Wirttembergischen
¢ Friedhofsgéartner eG und sind Ihr
| zuverlassiger Partner bei der
# | Grabgestaltung und Grabpflege.

eine sichere und gute Vorsorge
individuell - zukunﬂsonentlert kreativ

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

:CAN

Wir informieren Sie gerne.

G;r\l-v\ewe'.’ & Fl oristk

STEPHAN

set 1949
www.blumen-stephan.de Telefon 07071 - 7 28 30
Weinbergstralle 100 - 72072 Tubingen - Derendingen

(Hummel
BESTATTUNGSHAUS

Inhaber: Dirk Flunkert
Traugott Hummel - Hauptstr.20-22-72800 Eningen u. A.
Telefon (07121) 370166 - Telefax (07121) 340681

Besuchen Sie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

M‘%"

Inh. Frank Stoyke

Ihr zuverlassiger Partner fur
Trauerfloristik- und Dekorationen,
] Grabpflege u. Grabgestaltung

Igl | Wildermuthstr. 30, 72076 Tubingen

Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
— www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

]

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

Stadt Reutlmgen | ’»ﬁ




Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. Wengert

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

Www.’rrduerzyHus.de

72074 Tiibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de

@ Rilling&Partner

der bestattungsdienst i

}-\.\

-

Letzte Dinge
rechtzeitig regeln

Mit einer Bestattungsvorsorge
Angehdrige entlasten, eigene Wiinsche
festlegen und finanziell absichern.

Tel. 07071/92780 - Handwerkerpark 5 - 72070 Tiibingen - rilling-und-partner.de

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne (ber die Mglichkeiten
der Vorsorge und beantworten [hre Fragen.

Massingen (07473) 21494

N o

72072 Tub

Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung

Uberfiihrungen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de

Inhaber
Roberto Seifert

[VOM HANDWERK GEPRUFT|

Bestattungen

KanzleistraRe 43, 72764 Reutlingen
Tel. (07121)370166

BelthlestraRe 4, 72070 Tiibingen
Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de
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Die entscheidenden
Fragen des Lebens

C. Juliane Vieregge verdffentlicht Gesprache tber den

Tod von nahen Angehdrigen

Wer sich mit dem
Tod  beschiftigt,

der stellt sich auch die ent-
scheidenden Fragen des
Lebens”, stellt C. Juliane
Vieregge in ihrem neuen
Buch unter dem Titel , Lass
uns iiber den Tod reden“
fest. Die Tiibinger Autorin
veroffentlicht darin 18 sehr
personliche Gespriche
iber den Tod von Eltern,
Ehepartnern, Kindern und
Geschwistern. Zu ihren
Gespréchspartner gehoren
auch Christopher Buch-
holz, Jochen Busse, Dieter
Thomas Kuhn und Boris
Palmer. Aullerdem hat sie
Menschen interviewt, die
beruflich mit dem Tod zu
tun haben wie der Onkolo-
ge Axel Nacke und der Be-
stattungsunternehmer
Horst Walther.

Ergidnzt werden diese be-
rithrenden  Geschichten
mit Essays zum Umgang
mit Sterben, Tod und
Trauer in unserer Gesell-
schaft. Uns fehlt eine Kul-
tur des Sterbens und der
Trauer, bedauert sie in

wieible

reden

diesen Reflexionen. In ei-
nem Alltag, der von Rast-
losigkeit und Zeitma-
nagement bestimmt ist,
werde der Tod immer
weiter marginalisiert.
»2Aufhalten ldsst sich diese
Entwicklung nur, wenn
wir anfangen, den Tod
wieder mehr in den Fokus
zur riicken.”  Stefan Zibulla

Info:

C. Juliane Vieregge
Lass und iber den Tod
reden

Christoph Links Verlag
Berlin, 2019

304 Seiten, 22 Euro

N

Bestattungen & Trauerkultur

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

www.weible-bestattungen.de
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard”
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Korperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Béckerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Buicherei

Burgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pfeiffer und May Sanitar
FachgroBhandel
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle

Backerei Saur

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Horb-Dettingen
Béackerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Burgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Mahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Rossle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Schreibwaren Stoll
Seniorentreff
Stadtbiicherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Mossingen

Alb Apotheke

Béackerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.

Mode Eck Steinhilber
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbicherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Minsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stableapotheke
Hofladen bei Edith Lebold

Nirtingen
Stadtverwaltung Nrtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerbtiro

Der Naturladen

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

‘s Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriiger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tibinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage
Arbeiterbildung e.V.
Reutlingen

Backerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz

Geer Horakustik
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb
Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopadie Brillinger
Orthopédie Schuhtechnik
Herr Staneker

Orthopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Glick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Schuh Schneider

Senopart Seniorenberatung
nach Maf

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Stid-Apotheke

Tanzen und Spaf

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer
Mauritius Apotheke
Muhlen Apotheke
Optikus Horgeréte
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule”
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Goénningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke

Easy Sports Marketing
Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Backerei Bayer

Rottenburg
Béarenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Birgerbiro Rottenburg
Dombdcherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Backerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Biirgerbtro
Marienapotheke
Schreibwarengeschaft
Maria Miiller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Backerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schénaich
Reiseburo Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Barenhohle
Gemeinde Sonnenbiihl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbdihl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tabingen

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Betreuungsverein LK
Tlbingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Crona Klinik

Copy Shop in der
Nonnengasse

Der Marktladen
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Klinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege
MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopédie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle
Rilling & Partner

Roésch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tubingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tibingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fiir
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach

Brgerbtiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Biirgermeisteramt
Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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Sie wiinschen eine Wertermittiung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

Engagement fiir schone Im

==:z==  Unser Diplom-Sachverstandiger
DIA Herr Simon Loesdau

u..E....

-

informiert Sie ausfihrlich Gber
die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstandiger (DIA)

fir die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstticken, flr
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich liber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?
« Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstticken
- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden
- Erbauseinandersetzungen
- Kreditverhandlungen mit Banken
- Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen
- Wertermittlung bei Betriebslibergaben und -ubernahmen
- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehdérden

Unternehmensgruppe Schaich

SCIIAICII ﬁﬁm\ ZORN e

Immobilien GrmbH ImmaConcep, ConbH |mmob|||en

© 070 71/3 8824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

SCHAICH

SPANIEN IMMOBILIEN
REAL ESTATE SPAIN
INMOBILIARIAS ESPANA

N— 2= > 9
Marion Hoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gartenstralle 18
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 38 16 49

www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de

~“"T&aglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de © 07121 68900

Gardinen, Sonnenschutz
und Bodenbelage!

Wir beraten Sie gerne:

FRYIT Z

RAUMAUSSTATTUNG
GmbH
Reutlinger StraBe 72 - 72766 Reutlingen-Sondelfingen
Telefon 0 71 21/94 68-0 - www.fritz-raumausstattung.de

DIE NEUE ELITE
DES KLANGES!

Raumfiillender Sound, ansprechendes Design

DAB+ und Internetradio

SOMNoro

CD-/Radio-

System Elite

« Audio-Streaming mit WLAN
+ Zugriff auf Streamingdienste
- Bluetooth fiir kabellose
Musikibertragung
» USB-Port mit Ladefunktion
« Duale Weckfunktion

Zugriff auf Streamingdienste
FM/DAB+ und Internetradio

sigf

Hifi-System Meisterstiick

- Digitalradio mit 4 Stationstasten am Gerat
« USB-Port 5V/2,1A mit Ladefunktion fir Musikwiedergabe
- Frontseitiger Kopfhéreranschluss « Bluetooth

»@UroNniCsS Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr und gern nach Vereinbarung.

'399-

Alle Artikel in dieser Werbung wurden zur rechtzeitigen Anlieferung eingekauft. Dennoch kann sich in Einzelfdllen die Anlieferung verzogern,
oder die Belieferung erfolgt nicht in dem beauftragten Umfang. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass wir einen Artikel aus dieser
Werbung nicht oder nicht in ausreichender Menge vorritig haben. Wir bitten um Ihr Verstdndnis. Irrtum, Druckfehler und technische Anderungen
vorbehalten. Alle Preise Abholpreise. Giiltig 7 Tage nach Erscheinen. Layout und Satz: www.werbeagentur-pur.de

Kundendienst Flaschnerei

72793 Pfullingen
Benzstral3e 8
www.bahlo.de

Telefon 07121/756260
Telefax 07121/790225
Mail: info@bahlo.de

Geschulter
Fachbetrieb

Service
plus

Initkative des Kretssenlorenrat, der
Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft
Reutlingen




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los ist!

P .
STF @

Jetzt auch auf Satellit!

Taglich 20.00 -20.45 Uhr e Kanal: L-TV auf Astra Digital

(Polarisation: Horizontal e Frequenz: 12.663 MHz e
Symbolrate 22.000 MSymb/s e Transponder: 115)

Taglich im Kabel* und auf

‘Im Digitalkabel: 0 - 24 Uhr

www.rtfl.de
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