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Jung und Alt auf Entdeckungstour

ut, dass es neben

den groRen Block-
busterfilmen auch noch
solche gibt, die mit ihren
Geschichten junge und
dltere Menschen gleicher-
malflen beriihren. Hier sei
der Film ,Edie“ erwihnt.
Im Film will eine &ltere
Frau den Mount Suilven
in Schottland erklimmen
— eine mehr unfreiwillige
Unterstiitzung erféhrt sie
von einem jungen Mann.
Diese Szenen beriihren.
Wenn junge und dltere
Menschen gemeinsam ins
Kino gehen, kann vielleicht
noch mehr entstehen, als
nur der Moment, der die
Seele kurz bewegt. Ge-
meinsam konnten sie die
unterschiedlichen Genre
erkunden, die sich im Lau-
fe der Zeit verdndert ha-
ben. Denn Filme sind auch
immer ein Spiegel der Ge-
sellschaft. Vielleicht ma-
chen sich die Generatio-
nen gemeinsam auf, um
grollartige  Filme und
Schauspieler(innen) Zu
entdecken. Vielleicht sto-
Ren sie gemeinsam auf die
besten Schauspieler und
Schauspielerinnen.

P

Katharine Hepburn be-
kam zum Beispiel viermal
den Oscar. Und ja, tat-
sdchlich, es gibt eine deut-
sche Schauspielerin, die
zwei Oscars erhalten hat.
Luise Rainer bekam 1937
fiir ,,Der groRe Ziegenfeld“
und 1938 fiir ,Die gute Er-
de“ jeweils den Oscar fiir
die  beste  weibliche
Hauptrolle. Das ist un-
glaublich, wenn man be-
denkt, in welcher Zeit sich
Deutschland gerade be-
fand. Und wie seinerzeit
die US-Amerikaner {iber
dieses damalige Nazi-
Deutschland dachten.
Aber Luise Rainer spielte

F!I-

so emotional authentisch
- die Menschen lieSen
sich von ihr bertiihren.

Diese Dame, die 2014 mit
104 Jahren verstarb, zeigt
uns allen, dass wir Gele-
genheiten beim Schopfe
packen sollten — sie nahm
das Angebot an und ging
in die Staaten und setzte
nicht auf jedes erfolgver-
sprechende Pferd. Sie kiin-
digte ihren Vertrag mit ei-
nem groflen Filmstudio,
trotz aller Unbill — kurz:
machte ihr Ding! Thr Leben
lang. Damit anzufangen ist
nie zu spit. Das wiederum
lehrt uns auch der Film

,Edie*. Marion Héppner
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D ie kleine“ hat Verstdarkung
bekommen: Seit 3. Juni
macht Vivian Viacava Galaz ein
Praktikum bei der ,Zeitschrift fiir
die besten Lebensjahre“. Die 28-
jahrige Chilenin hat bereits eine
journalistische Ausbildung ab-
solviert und praktische Erfahrun-
gen in der Redaktionsarbeit ge-
sammelt. An der Universitdt An-
drés Bello in Santiago de Chile
hat sie den Bachelor in Journalis-
mus erworben. Zudem war sie in
Chile als freie Mitarbeiterin bei
verschiedenen Zeitungen und
Online-Portalen wie Publimen-
to, Latinoamericanpost oder
Yelp tidtig. Dabei hat die enga-
gierte  Nachwuchsjournalistin
eine Jugendredaktion geleitet
und sich mit Webanalyse sowie
mit digitalen Strategien in sozia-
len Medien beschiftigt. Und in
Ulm konnte sie ihre Deutsch-
kenntnisse in der Marketingab-
teilung eines Anbieters von Niis-
sen und Trockenfrichten, der
seine Produkte auf dem Welt-
markt einkauft, vertiefen.

Vor einem Jahr hat sich Vivian
Viacava Galaz entschieden, in
Deutschland zu leben. ,Denn ich
bin davon {iiberzeugt, dass ein
Journalist 6fter seine Komfortzo-
ne aufgeben sollte, um gute Er-

gebnisse zu erzielen und eine an-
dere Perspektive zu bekommen®,
betont sie. Vivian Viacava Galaz
will unsere Redaktion noch bis
Ende August unterstiitzen.
Gleichzeitig bewirbt sie sich bun-
desweit um eine Stelle.

In der aktuellen Ausgabe finden
sich bereits einige Artikel, die von
ihr recherchiert wurden. Das brei-
te Themenspektrum, das sie da-
bei bearbeitet hat, reicht von
technischen Hilfsmitteln fiir dlte-
re Menschen iiber die Frage, wie
sich Senioren vor Trickbetriigern
schiitzen kénnen bis zur Ausstel-
lung der Fotografin Ruth Gundert
im Tiibinger Nonnenmacher-
Haus und der Grabpflege in der
heilen Jahreszeit. Und sie zeigt,
welche Wunder der Schopfung
Enkel und ihre GroReltern entde-
cken kdonnen, wenn sie einen ge-
meinsamen Ausflug in den Bota-
nischen Garten der Universitit
Tiibingen machen. Solche Tipps
fiir die Ferien bilden den Schwer-
punkt in diesem Heft.

Viel Spaly beim Lesen. Und ge-
niellen Sie den Sommer!

VL Dt

Stefan Zibulla



Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie moglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhadngig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstandigkeit wie mdglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
® 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de

0. MiL Do, 13-18URr, Fr. 10-19Uhr, 53.1&-15Uh|:

Ermill-Adolif-Str, H - Reutlingen
Telefon: 07T121-337039 |
0o httpiwewewsdacapo-gmbhode

W@Imm@ Kiche ven 1148 &E[h][? [bis 14 Uhe
; ond ven 17,80 Uhe bis 21 Ulhe

Betriebsferien
vom 30.7. bis
einschl. 20.8.

Neuhauser Str. 32 ¢ Metzingen - Glems
Tel.: 07123 - 9635 0 « Dienstag Ruhetag

www.gasthof-waldhorn-metzingen.de
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Streicheleinheiten
fur ein zutrauliches

Kulturgut

Ein Ausflug auf das Landgestit Marbach ist ein
Erlebnis fir Enkel und ihre GroBeltern

A n einem Sonntag war
in meiner Familie ein
Besuch auf dem Pferdege-
stiit Marbach angesagt.
Meine vierjahrige Enkelin
Ronja war total ungeduldig
und neugierig darauf, was
sie erwartet.

Zuerst sind wir auf die
Weide. Da fielen uns einige
junge Fohlen mit ihren
Miittern auf. Es war ein
Genuss, diesen kleinen
Pferdchen zuzusehen, wie
sie mit ihren langen Bei-
nen rennen und springen.
Die Fohlen waren sehr zu-
traulich. Sie gingen am
Zaun entlang, kamen auf
uns zu und wollten gestrei-
chelt werden. Threm
Wunsch sind wir gerne
nachgekommen. Sie blie-
ben geduldig stehen und
haben die Streicheleinhei-
ten sichtlich genossen.
JAuf dem Haupt- und
Landgestiit Marbach gibt
es zwischen Midrz und An-
fang Juni Pferdenach-
wuchs“ sagte uns Nicol
Bauer, Mitarbeiterin des
Info-Shops .

Das Haupt-und Landge-
stiit Marbach mit seinen
Gestiitshofen in Marbach,
Offenhausen und St. Jo-
hann ist das lteste staatli-
che Gestiit Deutschlands
und eines der dltesten Ge-
stiite Europas. Hier gibt es
Zuchthengste der Rassen
Altwiirttemberger, Deut-
sches Reitpferd, Schwarz-
wilder Kaltblut und Arabi-

sches Vollblut. Als Haupt-
gestlit besitzt Marbach
zwei eigene Stutenherden
mit Warmblut- und Voll-

blutaraberstuten. Insge-
samt sind es rund 550
Pferde. Hierzu zahlen

Hengste, Stuten, Fohlen
zur Aufzucht sowie Reit-
und Schulpferde und Pen-
sionsfohlen.

»Das Kulturgut Pferd kann
man bei uns bei zahlrei-
chen Veranstaltungen, die
fast das ganze Jahr {iiber
stattfinden, live erleben®,
betont Nicol Bauer. ,Die
bekanntesten Highlights
sind beispielsweise Kon-
zertveranstaltungen  wie
die Marbach Classics am
5. und 6. Juli sowie die
Hengst-Parade am 29.
September sowie am 3.
und 6. Oktober.“

Das Gestiit ist ganzjdhrig
kostenlos geoffnet. Es
kénnen individuelle Fiih-
rungen sowie Reitkurse
und vieles mehr gebucht
werden.

Unmittelbar neben dem
Gestiit liegt in idyllischer
Umgebung  auf  der
Schwébischen Alb der Ge-
stiitsgasthof Marbach mit
gutbiirgerlicher  Kiiche
und Kuchen aus eigener
Herstellung. Hier kann
man den Besuch auf dem
Gestiit Marbach kulina-
risch ausklingen lassen.
Fiir uns steht auf jeden
Fall fest: Wir kommen
bald wieder!

Anna Matzner

Bild oben: Ronja hat viel SpaB mit den
zutraulichen Fohlen auf dem Gestiit in Marbach.
Bild unten: Die Fohlen erfreuen die Besucher des
Gestts in Marbach mit flotten Tanzdarbietungen.
Bilder: Anna Matzner



Seit 15 Jahren ziichten Johanna
und Herbert Ruch Alpakas.

Sie freuen sich, wenn auch

die Besucher ihrer Farm von
den liebenswerten Tieren
verzaubert werden.
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Ipakas sind so rich-

tige Wollebobbel“,

erzahlt Herbert
Ruch. Er und seine Frau
ziichten auf ihrer Farm in
Gomadingen-Wasserstet-
ten Alpakas. Angefangen
hat ihre Liebe zu den scho-
nen Tieren auf einer Ame-
rikareise, als sie eine Herde
Alpakas gesehen haben.
,Damals hatten wir beide
noch Vollzeit-Jobs und
nichts mit Tierhaltung zu
tun“, erinnert sich Herbert
Ruch. Doch zwei Jahre
spiter entschieden sie
sich, drei trachtige Alpaka-
stuten zu kaufen und da-
mit den Grundstein fiir ei-
ne eigene Zucht zu legen.
Heute leben auf ihrem Hof
auf der Schwibischen Alb
99 Alpakas. ,Alpakas sind
einfach supertolle Tiere*,
schwiarmt Herbert Ruch.
»Sie sind komplett aggres-
sionslos, nett, aufge-
schlossen und tiefenent-
spannt. Aulerdem haben
sie ein ganz kuscheliges
Fell, das zum Knuddeln
verfiihrt und riesengroQ3e
dunkle Knopfaugen.
Sein Lieblings-Alpaka ist
,Helios“, ein zehn Jahre al-
ter Deck-Hengst, der ein
besonders liebes Wesen
hat. ,Mein Helios ist ein
Knuddelbar. Er kommt
gerne auf Menschen zu
und liebt auch Kinder.“
Diese Offenheit und Nihe
zum Menschen hitten
aber alle Alpakas gemein.
Bei den Spaziergidngen,
die man mit den Tieren
unternehmen kann, be-
kommt ein jeder ,sein® Al-
paka mit einer Leine an
die Hand. Dann geht’s los
und man spaziert gemiit-
lich tiber die Alb. ,,Die Tie-
re strahlen eine innere Ru-
he aus und beeinflussen

Die Alpaka-Farm in Gomadingen-Wasserstetten ist auch ein beliebtes Ausflugsziel fir Enkel und ihre

GrofBeltern.

uns Menschen so positiv,
dass die Leute richtig run-
terkommen und entspan-
nen“, betont Herbert
Ruch. Zu dieser Entspan-
nung tragt auch das Sum-
men der Alpakas bei - ihre
Art, mit den Menschen
und untereinander zu
kommunizieren.

Viele Besucher der Alpa-
ka-Farm seien begeistert
davon, wie angenehm
weich das Fell der Tiere ist.
Manche geniel3en es auch
einfach, Zeit im Stall inmit-
ten der Alpakas zu verbrin-
gen und ihr Verhalten auch
im Umgang mit ihren Foh-
len zu erleben.

Im Winter verbringen die
Tiere die meiste Zeit im
Stall. Wahrend der ande-
ren Jahreszeiten haben
sie auf groBen Weidefld-
chen Platz und Auslauf.
Urspriinglich ~ stammen
Alpakas aus Stidamerika.
»Sie leben im Hochland
der Anden, manchmal auf
einer Hohe von bis zu
5000 Metern“, berichtet
Herbert Ruch.

Die grote Population an
Alpakas, rund 80 Prozent
aller Tiere, gibt es in Peru.
In Deutschland seien die

Tiere relativ neu. ,Alpakas
gibt es in Europa ungefdhr
seit den 80er Jahren“, er-
klart Herbert Ruch. ,Die
erste Alpaka Gruppe kam
1992 nach Deutschland.“

Ein Sprichwort aus den
Anden besagt: ,Wer einem
Alpaka zu lange in die Au-
gen schaut, ist von ihm fiir
immer gefesselt.“ So geht
es nicht nur Johanna und
Herbert Ruch, die sich ein
Leben ohne die drolligen
Vierbeiner gar nicht mehr
vorstellen konnen, son-
dern auch vielen Besu-
chern, die gerne immer
wieder kommen. ,Viele
kommen auch mit ihren
Enkeln, weil die Tiere Kin-
der schnell als Teil der
Herde sehen und freund-
lich mit ihnen umgehen®,
beobachtet Herbert Ruch.
Manche sind sogar so ver-
liebt in die Tiere, dass sie
sich selbst Alpakas wiin-
schen. Dann erklart ihnen
Herbert Ruch, dass man
Alpakas niemals alleine
halten kann und man fiir
zwei Tiere zehn Ar Weide-
fliche braucht. Wer sich
dann immer noch Alpakas
als ,Rasenmiher mit Kul-
leraugen“ wiinscht, be-

Bilder: Alpaka-Farm

kommt auf der Farm ein

Grundlagenseminar  zur
Haltung und Zucht von
Alpakas.

Im Hofladen in Wasser-
stetten konnen Besucher
Alpaka-Produkte kaufen.
Zum einen Artikel aus

Stidamerika, aber auch
Betten, Kopfkissen und
Strickwaren,  hergestellt

aus eigenen Fasern. ,Die
Betten sind fiir uns Men-
schen zum Schlafen ideal,
weil sie sehr leicht sind,
keine Feuchtigkeit und
Geruchsbakterien  spei-
chern und deutlich wér-
mer sind als Schafwolle®,
weill der Ziichter. Ganz
wichtig ist ihm, dass seine
Tiere nicht geschlachtet
werden. ,Sie diirfen bei
uns alt werden.“ Beson-
ders niedlich sind natiir-
lich die herzigen Fohlen.
»Erst letzten Samstag ist
wieder eines geboren®,
freut sich Herbert Ruch.
,Ein  quirliges braunes
Midchen.“ Die kleine
,Tassia“ erobert die Her-
zen im Sturm. Gleich auf
den ersten Blick ist man
von Kopf bis Full verliebt
in ihre wunderschénen
grollen Augen. Natalie Eckelt
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Spannende Ferientage im Traumland

Neben der Béhrenhohle gibt es in Sonnenbiihl auch noch einen Freizeitpark zu entdecken

Bédrenhdhle, Klimaweg,
Traumland und Som-
mer-Bobbahn mit Klet-
terpark: In Sonnenbiihl
konnen Enkel und ihre
GrofReltern einen span-
nenden Ferientag erle-
ben. Oder gleich mehrere.

Auf einer Strecke von
neun Kilometern fiihrt
der ,Klimaweg Sonnen-
alb“ durch Wald und Wie-
sen. Auf zwolf Schauta-
feln bekommt der Besu-
cher interessante Infor-
mationen iiber das Klima
im Allgemeinen und die
meteorologischen Beson-
derheiten auf der Schwi-
bischen Alb.

In der Béarenhohle ent-
deckten Ausfliigler eine
geheimnisvolle Unterwelt,
die mit bunter LED-Be-
leuchtung in ein stim-
mungsvolles Licht ge-
taucht wird. Ein restau-
riertes Barenskelett ver-
weist auf die ehemaligen
Bewohner dieser Tropf-
steinhohle, die 1834 ent-
deckt wurde. Die Hohle ist
auf einer Linge von fast
300 Metern weitgehend
barrierearm begehbar.

hﬁ

® Seminare ® Dienstleistungen fiir
Ziichter und Haiter ® Tierverkauf

® Alpaka-Spaziergdnge ® Stallfiihrungen
® Hofladen

Freundlicher und

Achalm-Alpaka
kompetenter
Lautertal

(Wasserstetten)

Alpakahof im

Yael und Junias haben viel SpaB im Traumland.

Nach einer Fiihrung durch
die Barenhohle, in der das
ganze Jahr tiber eine kons-
tante Temperatur von etwa
neun Grad herrscht, freuen
sich Kinder auf einen Be-
such im benachbarten
Traumland - ein Freizeit-
park mit Tieren, Kettenka-
russell und vielen weiteren
Attraktionen.

Die Besucher des Traum-
landes fahren in gemiitli-

Johanna Ruch - Talstrafe 52
72532 Gomadingen
Telefon 073 85/ 96 89 90
www.achalm-alpaka.de

chem Tempo durch be-
schauliche Fantasiewelten
oder werden in hoher Ge-
schwindigkeit durch die
Luft geschiittelt. Viele Kin-
der besuchen ihre Lieb-
lingsattraktion gleich
mehrmals. Etwa das ver-
riickte Waldhaus, das sich
in flottem Tempo um die
eigene Achse dreht, wes-
halb sich die Besucher wie
in der Trommel einer
Waschmaschine fiihlen.
Die Achter- und die Wild-
wasserbahn lassen den
Adrenalinspiegel abenteu-
erlustiger Parkbesucher in
die Hohe schnellen. An-
schlieSend toben sie sich
auf der Riesenrutsche und
dem Trampolin aus.

Bei einem Spaziergang
durch den Mirchenwald
treffen die Besucher auf
Hinsel und Gretel, schau-
en durch das Fenster in die
gute Stube von Schnee-

Bild: Stefan Zibulla

wittchen und den sieben
Zwergen und beobachten,
wie sich ein hungriger Wolf
als Rotkdppchens Grof3-
mutter ausgibt.

Das Riesenrad sorgt fiir
Hochstimmung. Von dort
konnen sich die Besucher
nicht nur einen Uberblick
tiber das gesamte Traum-
land verschaffen. Sie ge-
nielen auch den Rund-
um-Panoramablick  auf
die Schwébische Alb.

Die Sommer-Bobbahn
befindet sich beim Luft-
kurort Erpfingen und ist
nur vier Kilometer von
der Barenhohle entfernt.
Insgesamt 13 Steilkurven
passieren die Besucher
auf der Fahrt iiber die
1,3 Kilometer lange
Edelstahlbahn. Zur Bob-
bahn gehort auch ein
Kletterpark mit zwei Par-
cours und einer Ubungs-
station. Stefan Zibulla
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Begegnungen ohne Gitter und Graben

Auf dem Affenberg Salem kénnen die Besucher nicht nur Berberaffen hautnah erleben

|

Ein Besuch auf dem
Affenberg Salem ist ein
besonderes Erlebnis fiir
GrofR und Klein. Denn
hier tummeln sich iiber
200 putzmuntere Berber-
affen auf einem 20 Hektar
grofRen Waldstiick. Als
Highlight darf man die Af-
fen sogar mit gratis ausge-
teiltem Popcorn fiittern.
Und das ganz ohne tren-
nende Gitter und Griben!

Beim Besuch auf dem Af-
fenberg Salem lohnt es
sich, den siiRen Affenba-
bys besondere Aufmerk-
samkeit zu schenken. Der
Nachwuchs der Berberaf-
fen ist schwarz und an-
fangs noch recht unbehol-
fen. Die Kleinen werden
liebevoll umsorgt. Denn
neben der Mutter kiim-
mert sich die gesamte
Gruppe um sie.

Auch die freifliegende
Storchenkolonie ist sehr
beeindruckend. Knapp 50
Storchenpaare ziehen hier
jedes Jahr ihren Nach-
wuchs grol3.

Der Weg zur Affenbande
filhrt vorbei an einem
idyllischen Weiher. Hier
konnen die Besucher rie-
sige Karpfen und die un-

Garantierter Badespals 1or

Futtern erlaubt: Auf dem Affenfelsen Salem teilen die Besucher ihr Popcorn gerne mit den Bewohnern
des 20 Hektar groBen Waldstticks.

terschiedlichsten Wasser-
vogel mit ihrem flauschi-
gen  Nachwuchs im
Schlepptau beobachten.
In der Damwildanlage
wacht Leithirsch ,Emil“
tiber seine Herde. Fiir eine
Starkung nach dem Be-
such sorgt die malerische
Affenberg-Schenke  mit
groflem Biergarten und
Abenteuerspielplatz.  dk

die ganze Familhe!

vom 16.03. — 03.11. taglich ab 9 Uhr
geoffnet!

Mendlishauser Hof, 88682 Salem
Tel. 07553/381, www.affenberg-salem.de




h eine
anwelt

ei der Orientierung
en der Uni Tubingen

50 Jahren lockt der Botanische
Garten der Uni Tiibingen nicht
Schmetterlinge an, sondern ist

ch ein beliebtes Ausflugsziel fiir
anzenfreunde aus der Region. Im
hr hat der NeckarAlb-Verlag
ansprechenden Bildband
icht, der Lust auf eine
gsreise durch die
>flanzenwelt auf der
prgenstelle macht.



D er Bildband, in dem
der Biologe und Fo-
tograf Gerhard Groebe
bunte Bliiten, filigrane
Strukturen und die Be-
gegnungen von Blumen
mit Amphibien und In-
sekten ansprechend in
Szene setzt, ist ein dsthe-
tischer Genuss. Der opti-
sche Reiz dieses Buches
liegt vor allem in den
grof3formatigen Pflanzen-
portrits, von denen man-
che eine ganze Doppel-
seite fiillen. Ein Blickfang
sind auch die irisierenden
Blatter der Moosfarne, die
im einfallenden Licht
blau schillern.

Die Besucher des Botani-
schen Gartens finden in
dem Buch kurze und prag-
nante Informationen zur
Flora auf der Morgenstelle.
Brigitte Fiebig, Technische
Leiterin des Botanischen
Gartens, und Kustodin Ale-
xandra Kehl fithren in die
Geschichte des Botani-
schen Gartens ein und be-
schreiben in 23 Kapiteln
das Freigelinde, das sich
uber eine Fldche von zehn
Hektar erstreckt, und die
Gewdchshduser mit ihrer
tropischen Vegetation. Da-
bei erfahrt der Leser, dass
der Botanische Garten
auch dem Schutz gefihr-
deter Arten und dem Er-
halt der genetischen Viel-
falt dient. So werden dort
selten gewordene Pflanzen
der Schwibischen Alb wie
die Bleiche Weide oder der
Moor-Klee gepflegt. ,Sie
wurden mit Genehmigung
der Naturschutzbehorden
am Naturstandort gesam-
melt, heillt es im Text.
,Fir Wiederansiedlungs-
projekte werden geschiitz-
te Arten in groer Stiick-
zahl vermehrt und wieder

bl

Im Sukkulentenhaus bliihen auch die Kakteen. Bilder: Gerhard Groebe

an die Naturstandorte aus-
gebracht.”

Wer unter Erkrankungen
im Magen-Darm-Bereich
oder der Atemwege lei-
det, wird bei der Lektiire
interessiert zu Kenntnis
nehmen, dass die ,Echte
Kamille“ auch bei diesen
Beschwerden hilft.

Der neue Band iiber den
Botanischen Garten in Tii-
bingen fiihrt den Leser auf
seiner Entdeckungsreise
durch eine faszinierende
Pflanzenwelt. Eine Karte

hilft bei der Orientierung
in der Anlage, die nicht nur
das Préddikat ,Pddagogisch
wertvoll“ verdient sondern
auch ein abwechslungsrei-
ches Erholungsgebiet dar-
stellt. Vivian Viacava Galaz

Info:

Das Buch ist im Tubinger
Buchhandel, in der Tlbin-
ger Geschéftsstelle des
SCHWABISCHEN TAG-
BLATTS (UhlandstraBe 2)
und unter www.neckaralb-
verlag.de erhaltlich.

Fur Stadt, Land, Bus & Bahn

— i

-
Fiebig / Groebe / Kehl
Botanischer Garten Tlibingen
NeckarAlb-Verlag
Ammerbuch, 2019
20 Euro

Das naldo-Tagesticket Gruppe
1 Tag. 5 Personen. 20,00 Euro.

Fiir alle Busse und Bahnen im ganzen naldo-Netz,

montags bis freitags ab 8.30 Uhr, samstags, sonn- und

feiertags ganztagig. Weitere Infos unter www.naldo.de

Jetzt das Tagesticket Gruppe online
oder per Handy kaufen.

@Z;o@’s

Verkehrsverbund
Neckar-Alb-Donau GmbH
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Angenehme Ausflugsziele fur alle Altersgruppen

Rottenburg wurde als ,, Generationenfreundliche Einkaufsstadt” ausgezeichnet

Viele Unternehmen in
Rottenburg geben ihren
Kunden bei Beratung,
Ausstattung und Service
konkrete Antworten auf
den demographischen
Wandel. Deshalb wurde
Rottenburg diesen Som-
mer als ,,Generationen-
freundliche Einkaufs-
stadt“ ausgezeichnet.

Nach Elzach und Bad
Saulgau ist Rottenburg
die dritte Stadt, die in
Deutschland das Pradikat
»Generationenfreundli-

che Einkaufsstadt“ erhalt.
Dafiir haben sich {iber 30
Unternehmen in Rotten-
burg seit Mai 2018 vom
Handelsverband Baden-
Wiirttemberg iiberpriifen
lassen. Zahlreiche Ser-
viceangebote,  kunden-

Die Faszination
der romischen Epoche
ist ungebrochen -
vom Kind bis zum Senior,
hier vor Ort zu erleben.

SUMELOCENNA

| MUSEUM ROTTENBURG |

Am Stadtgraben - 72108 Rottenburg

freundliche Eingdnge,
Sitzgelegenheiten, klare
Ausschilderungen der

Produktbereiche, rutsch-
feste Boden und Kunden-
toiletten - das sind einige
der Kriterien des umfas-
senden Priiffungskatalogs
des Qualitatszeichens
,Generationenfreundli-
ches Einkaufen®.

Nicht nur reine Handels-
unternehmen, sondern

auch Banken, die Stadtbi-
bliothek und stiddtische
Anlaufstellen wie das
Biirgerbiiro, die Museen
und die Tourismusinfor-
mation haben sich den
Priifkriterien des Quali-
tatszeichen unterzogen.

Das Qualitdtszeichen ,,Ge-
nerationenfreundliches

Einkaufen“ bewertet Ge-
schifte, die den Einkauf fiir
Menschen aller Alters-

Unser YO! macht Kinder froh -
und Erwachsene ebenso @

.. von italienischen Eisspezialitdten
bis hin zum Abendsnack - wir haben
die passende Leckerei fiir jedes Alter
und jede Gelegenheit!

c—-’ 72108 Rottenburg

MarktstraBe 7
07472/1671268
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Auch das Rottenburger
Rémermuseum erflllt die
Kriterien fiir das Pradikat

» Generationenfreundliches
Einkaufen". Das
Parkhaus-Museum am
Stadtgraben zeigt eine
Dauerausstellung zum
Alltagsleben in Sumelocenna,
dem rémischen Rottenburg.
Die Ausstellung beinhaltet
originale Ausgrabungen eines
Teils der antiken Stadt,
Ton-Bild-Schauen und
Sonderausstellungen.
AuBerdem werden dort
museumspadagogische
Aktivitdten angeboten.
Archivbild: Erich Sommer

gruppen und fiir Men-

schen mit Handicap so

angenehm und barriere-

arm wie moglich gestal-

ten. Alteren Menschen soll
genauso wie Rollstuhlfah-
rern oder jungen Eltern
mit Kinderwagen ein kom-
fortabler Aufenthalt er-
moglicht werden. Um das
Qualitdtszeichen als Ge-
schift zu erhalten, werden
insgesamt 63 Kriterien
tberpriift. Davon ist eine
Quote von mindestens 70
Prozent der moglichen
Punkte notwendig. dk

MARIA GALLAND

PARIS

=
e
SN A

MOSAIQUE
MODELANTE:

Lassen Sie sich von Ergebnissen ab der
ersten Behandlung begeistern.
Vera Ilvko

Kosmetikstudio

KrémerstraRe 14 / Reutlingen
071 21/387 50 50

Kosmetik + Parfimerie

Barock zwischen Klassik und Romantik

D ass Musik eine wohl-
tuende, entwi-
cklungs- und gesundheits-
fordernde Wirkung hat, ist
unbestritten. Musik ist Bal-
sam fiir die Seele, sie flhrt
zur Ausschttung von
Gluckshormonen, kann
Schmerzen lindern, weckt
Erinnerungen und Emotio-
nen und wirkt wie ein Jung-
brunnen flr das Gehirn. In
besonderem MaBe kdnnen
davon auch éltere Men-
schen profitieren, vor allem
beispielsweise Menschen
mit Demenz. Aus diesem
Grund finden musikalische
Angebote schon seit Lan-
gem Anwendung in der Al-
tenhilfe. So bietet die RAH
Reutlinger AltenHilfe ihren
Bewohnern zahlreiche the-
rapeutisch wertvolle Musik-
veranstaltungen an: bei-
spielsweise regelmaBige
Musizier- und Singkreise,
musikalische Umrahmung
und Begleitung der Feste
und Veranstaltungen oder
auch Konzerte.

Als besonderes Highlight
wurde in der Reutlinger
Marienkirche ein Orgelkon-
zert fur die Bewohner und
Angehorige der RAH Reut-
linger AltenHilfe organi-
siert. Die Interessierten aus
allen RAH-Pflegeeinrichtun-
gen wurden von den ei-
gens dafiir angemieteten

Yuka Suzuki-Winkler spielte Werke von Johann Sebastian Bach

und anderen Komponisten.

Bussen abgeholt. Gespen-
det wurde die Hin- und
Rickfahrt vom Inner Wheel
Club Reutlingen-Tlbingen,
dem langjéhrigen Unterstdit-
zer und Forderer der RAH.
Gespielt wurde die Orgel
von Yuka Suzuki-Winkler.
Die Musikpadagogin und
Sopranistin, die in Ham-
burg und Tokio studiert hat,
fing bereits im Alter von finf
Jahren mit Klavierunterricht
an. Heute beherrscht Suzuki-
Winkler auch die Orgel. Seit
drei Jahren erhalt sie auBer-
dem Unterricht beim Bezirks-
kantor Torsten Wille und en-
gagiert sich regelméaBig bei

» Orgel und Gedanken zur
Marktzeit" in der Reutlinger
Marienkirche.

Bei der Reutlinger AltenHil-
fe ist die talentierte Orga-
nistin seit 2009 beschéftigt
und unterstitzt seit vier Jah-

Bild: RAH

ren das Team der Thera-
peutisch-Aktivierenden
Dienste in den RAH-Pfle-
geeinrichtungen. Auch das
Haus am Reichenbach be-
reichert sie musikalisch
und begleitet dort Gottes-
dienste am Klavier.

Bereits zum zweiten Mal
gab Yuka Suzuki-Winkler
ein Orgelkonzert in der
Reutlinger Marienkirche fiir
die RAH-Bewohner und
Angehérige. Zur Auffiih-
rung kamen diesmal Werke
von Johann Sebastian
Bach und anderen Kompo-
nisten zwischen Barock,
Klassik und Romantik. Ab-
gerundet wurde das ab-
wechslungsreiche Pro-
gramm mit dem gemeinsa-
men Singen von Kirchenlie-
dern und der abschlieBen-
den Liturgie von Pfarrerin
Sabine GroBhennig. dk

ll TheoBuch

BUCHER
S&KUNST

Mit uns entdecken Sie neue Seiten
Biicher & Kunst

Pilgern

Karmeliterstr. 2 » 72108 Rottenburg a. N.

Tel.: 07472-9849-0 * Fax: 07472-9849-40

info@theobuch.de
www.theobuch.de * www.pilgerbox.de
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Was bleibt ...

...von einer Reise, von einer besonderen Reise?

ie Rocky Mountains

bleiben unaus-
l6schlich in Erinnerung.
Es ist, als stiinde man am
Beginn der Erde, hitte
Anteil an Milliarden Jah-
ren, sdhe, wie sich Was-
ser und Land voneinan-
der abgrenzen, wie Berge
hochgepresst werden
und daneben Tiefen auf-
reilen. Es scheint, der
Schopfungsakt rolle vor
unseren Augen ab, wie er
die Summe der Originale
zeitigte, denn nichts
gleicht irgendeinem an-
deren Ding.
Die Vielgestalt zeigt sich
auch in den Himmeln.
Mal sinken schwere Wol-
ken zwischen den Bergen
hindurch zur Ebene hin
und scheinen auf Héan-
den zu gehen. An ande-
ren Tagen spannt sich
das Blau, soweit das Auge
reicht, und wieder an an-
deren Tagen oder auch
ein Stiick abseits krauselt
sich Wei§ wie Flaum
oder Zuckerwatte.
Bryce Canyon, dies Pano-
rama werden wir nie
mehr vergessen: Gral und
Thingstédtte sehen wir,
Amphitheater, Tempel-
stddte, Pagoden, die Chi-
nesische Mauer, Gotter-
throne, und wir sind
nicht die ersten, die nach
Worten ringen. Andere
sprachen von Queens
Garden, Thors Hammer,
Kathedrale, Madonna,
Mose, tuschelnden Bi-
schofen, und sie sahen
ein Seepferdchen und ei-
nen Biren auf einer Flote
blasen, woanders ein sin-
kendes Schiff. Jeder Be-

trachter hat angesichts
dieser figurativen Fels-
landschaft seine eigenen
Assoziationen.

Anders die Deutungen
der armen Sohne dieses
Landes. Sie sahen die jet-
zige Gestalt der Berg-
kimme und Schluchten
und erzdhlten ihren Kin-
dern jene uralte Legende
ihrer Ahnen: Hier lebten
vor vielen Zeitaltern We-
sen, Vogel und andere
Tiere, die aber dem Men-
schen glichen. Diese We-
sen waren aus irgendei-
nem Grunde bése. Des-
halb verwandelten Kojo-
ten die Ubeltiter zu
Stein. Sie tragen heute
noch ihr urspriingliches
Gesicht.

Die Natur selbst aber, sie
weild von nichts anderem
als von Sonne, Wind und
Regen, von Kilte und
Bersten.  Vergangenheit
erlebte sie im wortlichen
Sinne als Vergehen und
Zerfall der eigenen Ge-
stalt, ldnger als Men-
schengedenken hinreicht.
Es erstaunt, ist geradezu
paradox, dass dieses Auf-
reilen und Hinsinken,
das wir Menschen eigent-
lich als ,Tod’ verstehen
miissten, solche Begeiste-
rung auf unseren Gesich-
tern auslost. Heute ist der
Tag der Freude; morgen
oder bald werden wir
iiber die Lehre dieses Bil-
des nachdenken konnen,
iiber die Lehre von der
notwendigen vergingli-
chen Gestalt, die Lehre
von einer anderen Asthe-
tik, die das Makabre nicht
ausgrenzt. Christa Hagmeyer

Marshall & Alexander prasentiere

Grand-Prix & ESC Eurovision Song Contest.

n in Otigheim das Beste vom

Agenturbild

Die groBen Hits internationaler Shows

Marshall & Alexander préa-
sentieren vom 27. bis 29.
August auf der Freilicht-
biihne Otigheim die groBen
Hits internationaler Musik-
shows. , die kleine" verlost
Freikarten flr die drei Kon-
zerte (siehe das Kreuzwort-
ratsel auf Seite 61).

Von Abba bis Udo Jiir-
gens, von Nicole bis Celi-
ne Dion, von Stefan Raab
bis Conchita Wurst: Auf
den drei Konzerten, die
jeweils um 20 Uhr auf der
Freilichtbiihne Otigheim
beginnen, prasentieren
Marshall & Alexander das
Beste vom Grand-Prix &
ESC Eurovision Song
Contest. Auf dem Pro-
gramm stehen Hits wie
Waterloo, Rise like a
phoenix, Halleluja, Fly on

the wings of love, Ein
bisschen Frieden und vie-
le mehr. Aber auch Lieder,
die vielen Menschen in Er-
innerung geblieben sind,
obwohl sie auf den Hitlis-
ten nicht ganz oben plat-
ziert waren.

Johnny Logan wird als
Stargast an allen drei
Abenden dabei sein. Er hat
Grand Prix Geschichte ge-
schrieben: Zweimal hat er
den Wettbewerb als San-
ger und einmal als Autor
gewonnen. dk

Info:
Tickets gibt es unter
www.volksschauspiele.de

oder
Telefon (07222) 9687 90

www.marshall-alexander.de

Qualitdt seit 1953

MalerRin

Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44
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Die unbekannte Seite von Franz Kafka

Konrad Dietzfelbinger interpretiert die Betrachtungen des Schriftstellers tiber Leid und Hoffnung

Unter dem Titel ,,Das
Unzerstorbare in uns“
interpretiert Konrad
Dietzfelbinger am Sonn-
tag, 22. September, um
16 Uhr, im Calwer Her-
mann Hesse Museum die
Betrachtungen Franz
Kafkas iiber Siinde,
Leid, Hoffnung und den
wahren Weg.

Die im Nachlass Kafkas ge-
fundenen 109 Aphorismen
,Betrachtungen tiber Siin-
de, Leid, Hoffnung und
den wahren Weg“ enthal-
ten das Geheimnis seines
Lebens und Werkes. Man
hat ihnen bisher keine Auf-
merksamkeit — geschenkt,
wohl weil sie sogar nicht
zu dem gewohnlichen Kaf-
kabild passen wollen.
Denn sie zeigen einen
ganz anderen Kafka. Der-
selbe Kafka, der die Straf-
kolonie, den Prozess, den
Brief an den Vater ge-
schrieben hat, in dessen
Werken der Zweifel an der
Erkennbarkeit der Wahr-
heit und die Erfahrung der
Ausweglosigkeit zu nicht
uberbietbarer  Intensitat
verdichtet sind — er spricht
hier von einem ,,Weg*, von
,einem Stern, heller als die
Sonne“, von ,allgemeiner
Menschenliebe“. Derselbe
Kafka, der der Prototyp des
zerstorten, neurotischen
Menschen zu sein scheint
— er spricht hier vom ,,Un-
zerstorbaren®, ja scheint es
zu erleben.

Der Vortrag, zu dem das
Calwer Lectorium Rosi-
crucianum Zentrum ein-
ladt, macht einsichtig,
dass ein notwendiger Zu-

sammenhang zwischen
diesen beiden Seiten Kaf-
kas besteht. Denn erst
vom Unzerstorbaren aus
zeigt sich die Welt der Er-
scheinungen als durch
und durch vergédnglich
und zerstorbar. Erst das
Unzerstérbare gibt dem
Autor die Kraft, die Welt
der Erscheinungen als
durch und durch zerstor-
bar zu erkennen. Aber da
es aullerhalb der Welt der
Erscheinungen liegt,
kann er es nicht direkt,
sondern nur als indirekte
Wirkung darstellen.
Kafkas Aphorismen ,Be-
trachtung iiber Siinde,
Leid, Hoffnung und den
wahren Weg“ enthalten
das Geheimnis seines Le-
bens und Werkes. Nicht,
dass sie dieses Geheimnis
enthiillten — aber sie spre-
chen von seiner Anwe-
senheit und schildern sei-
ne Wirkung. Nur von ihm
aus ist verstehbar, warum
er sein Leben so fiihrte,
wie er es fiihrte, nur von
ihm aus werden seine
Werke voll verstidndlich.
Es ist nicht so, dass Kafka
dieses Geheimnis fiir sich
entrdtselt hatte. Er wusste
selbst nur, dass es be-
stand und wirkte. Die
Aphorismen sind ein Be-
richt seines Kreisens um
dieses Geheimnis, um
diesen Angelpunkt seiner
Existenz, sie geben ein
michtiges, ansteckendes
Beispiel.

Konrad Dietzfelbinger, ge-
boren 1940, ist Diplomso-
ziologe und promovierter
Germanist. Zwischen 1980
und 1990 arbeitete er als

Lektor und Verlagsleiter
und ist seitdem selbst-
stindig als Ubersetzer,
Herausgeber und Schrift-
steller in Miinchen titig.
Er ist unter anderem Her-
ausgeber der Nag-Ham-
madi-Texte und verdffent-
lichte die Biicher ,Kafkas
Geheimnis“, ,Schopen-
hauers Vermichtnis®,
»Nietzsches Erleuchtung®
und Interpretationen der
neutestamentlichen Evan-
gelien. Eines seiner
Hauptanliegen  besteht
darin, das urspriingliche
Christentum wieder sicht-
bar zu machen. Heute

sind vor allem die spiritu-
ellen Wege der ostlichen
Traditionen bekannt.
Dietzfelbinger nimmt sich
der westlichen Tradition
an und zeigt, wie auch im
Abendland spirituelle
Schulen gearbeitet haben
und bis heute der christ-
lich-spirituelle Weg noch
lebendig ist. dk

Info:
Der Eintritt zu dem
Vortrag ist frei.

Im Anschluss besteht die
Gelegenheit zum Gespréach-
mit dem Referenten.

—

i
'

\ “:l Internationale Schule des goldenen Rosenkreuzes e.V.

Franz Kafka
,Das Unzerstorbare in uns*

Eine Interpretation von Franz Kafkas
,Betrachtungen Uber Siinde, Leid, Hoffnung
und den wahren Weg*

Vortrag und Dialog mit Dr. Konrad Dietzfelbinger

Sonntag, 22. September 2019,

16.00 Uhr
Saal Schiz im Hermann Hesse Museum
75365 Calw, Marktplatz 30

— Eintritt frei —
Veranstalter: Internationale Schule
des Goldenen Rosenkreuzes e.V. — Zentrum Calw
www. rosenkreuz.de
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Bilder einer weltoffenen

Einstellung

Eine Ausstellung im Tlbinger Nonnenmacher-Haus

Unter dem Titel ,,Stim-
mung und Struktur“ erin-
nert eine Ausstellung mit
41 Bildern im Tiibinger
Nonnenmacher-Haus
(Gartenstrafle 28) an Ruth
Gundert und ihre Leiden-
schaft fiir die Fotografie.

Die Ausstellung dokumen-
tiert die Reisen, auf denen
Ruth Gundert zwischen
1975 bis 2000 in Nordame-
rika, Russland, Spanien,
Syrien, Jordanien, Rom
und Griechenland unter-

Reisen macht gliicklich!

jeden Dienstag in den Ferien
M Fahrt inkl. Eintrittskarte
B Zustiege: BC,UL, Lph, Ehi, Blb,

Lai, Miin, Erb, BadU, MK
M Kinder (4-12 Jahre)

erinnert an die Fotografin Ruth Gundert

wegs war. Dabei wurde ih-
re Perspektive auf die Welt
von Bergen, Wasser, Stim-
mungen und Menschen
gepragt.

»Viele Leute sagten mir,
dass meine Mutter ein Vor-
bild ist, weil sie immer Pla-
ne hatte. Das war ihr Ge-
heimnis“, betont Doris
Gundert. ,Sie dachte nicht
an das Ende ihres Lebens®,
erinnert sich die jlingere
Tochter der Kiinstlerin.
Ruth Gundert hat das Le-
ben genossen, bis sie im

4 BOTTENSCHEIN

PLAYMOBIL-Spielwelten in
Zirndorf erleben!

B Zustiege: BC, Lph, Ehi, BLb, UL
B Kinder (4-14 Jahre)

REISEN

Istimmer ein Erlebnis!
B Fahrt inkl. Eintrittskarte

BadU
\{| ® Kinder bis 16 Jahre

52\

Frithjahr 2015 in Tiibingen
gestorben ist. Einen Monat
vor ihrem Tod im Alter von
96 Jahren wollte sie noch
einmal nach Kanada rei-
sen. ,Ich erklarte ihr, dass
diese Reise fiir sie sehr
schwierig werden konnte*,
berichtet ihre Tochter.
»Worauf sie mir entgegne-
te, dass sie mit Freunden
unterwegs sein werde.“

Noch im Alter von 83 Jah-
ren reiste Ruth Gundert
alleine - mit ihrem Hund
und der Kamera - nach

Griechenland. Obwohl sie
dort stiirzte, machte sie
spédter noch weitere kurze
Reisen.

Die Kunst der Fotografie
war die grofle Leiden-
schaft von Ruth Gundert.
Diese Leidenschaft lebte
sie auf ihren Reisen aus,
auf denen sie zu emotio-
nalen Fotos inspiriert
wurde. ,Sie hat immer
neue Dinge entdeckt und
sich von den Zwingen des
Alltags gelost“, charakteri-
siert Hannah Gundert ihre

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Musizieren, Nadhen, Kreatives

- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen
- Lecker Kochen und GeniefRen

- Vortrége zu vielerlei Themen

- Fit und beweglich bleiben

FE

65

Mgy S

Das neue Programmbheft ist da - jetzt anmelden! ﬂ
FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de
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Ruth Gundert lieB sich auf ihren Reisen von
den Strukturen und Stimmungen der Natur

zu kunstvollen Fotos inspirieren.
Repro: Vivian Viacava Galaz

Grollmutter. ,,Mit der Aus-
stellung wollen wir daran
erinnern, dass sie ein tol-
les Leben gefiihrt hat.”

Ruth Gundert, die von
Bekannten und Freunden
als emanzipierte Frau be-
zeichnet wurde, kann ein
nachahmenswertes Bei-
spiel fiir Menschen sein,
die dariiber nachdenken,
was sie aus ihrem Leben
machen wollen und die

\ IO

Ruth Gundert bewahrte sich bis
ins hohe Alter ihre Reiselust.
Privatbild

me

die kleine

Zeitschrift flr die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine” im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekindigt werden.

auch im hohen Altern Info:
noch gerne reisen. Ruth Gundert nutzte den Be- O Geschenk-Abo
,Sie macht mir Mut, mir suchsdienst SELMA Ich méchte mit der "kleinen® eine Freude

auch im Alter von 70 Jah-
ren noch zu {iiberlegen,
was ich gerne machen
will“, erklart ihre 4&ltere
Tochter Beate Gundert.
,Ruth Gundert war le-
bendig“, schwidrmt Su-
sanne Saint-Machin, ei-
ne Besucherin im Auf-
trag von SELMA (siehe
Info). ,Sie war eine faszi-
nierende Frau, weil sie
immer offen fiir die Welt
war und neue Menschen
kennenlernen wollte.“
Vivian Viacava Galaz

(Selbststandig Leben im Al-
ter) der Tibinger Beratungs-
stelle flr altere Menschen
und deren Angehorige, die
ihr Blro im Nonnenmacher-
Haus hat. Und ihre Tochter
Doris unterstlitzte den SEL-
MA-Besuchsdienst. Als ein

,» Betreutes Wohnen daheim*
richtet sich SELMA an altere
Menschen in Tiibingen und
den Stadtteilen, die sich ein
selbstbestimmtes Wohnen in
ihrem Zuhause wiinschen.
www.altenberatung-
tuebingen.de

Mit der Ausstellung im Tubinger Nonnenmacher-Haus
erinnern Hannah (v.l.), Doris und Beate Gundert an ihre Mutter
und GroBmutter. Bild: Vivian Viacava Galaz

machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang
jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Griinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

”die kleine® Zeitschrift
Medienhaus Schwaébisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934 -222
diekleine@tagblatt.de
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Open-Air-Festival
mit Sarah Lesch

Das 1. Gau Open Air in
Nebringen (Hammerlestra-
Be 9) beginnt am Sams-
tag, 20. Juli, um 16 Uhr.
Um 19 Uhr prasentiert
Fools Garden seine ab-
wechslungsreiche Song-
kollektion. Die Fortsetzung
folgt am Sonntag, 21. Juli,
ebenso ab 16 Uhr. Neben
Miss Allie und Olaf Bossi
stehen auch Roger Stein
und Michael Wenzler auf
dem Programm. Und um
19 Uhr hat Sarah Lesch
(Agenturbild) ihren Auftritt.
Die Einnahmen aus dem
Benefiz-Festival, das von
Human Projects veranstal-
tet wird, flieBen in die
Qualifikation russischer
Onkologen.

Info:

Karten gibt es beim
TAGBLATT-Ticket-
Service (Telefon

070 71 /93 44 39) und
an der Abendkasse.

www.humanprojects.de

Veranstaltungen in der Region

Ausstellungen

Gomaringen

Ausgezdhlt. Die Wahlen der
Weimarer Republik in
Gomaringen und Sally
Adamsohn

Schloss- und Gustav-
Schwab-Museum im
Schloss, Im SchlofRhof1
S0:18.8.,13 Uhr

Ofterdingen

Einfach genial: Erfindungen
des Siidwestens
Museumsscheuer
Sattlergasse 12

Do:1.8.,16 Uhr

Do: 8.8.,16 Uhr
So:18.8.,13.30 Uhr

Pfullingen

Trachtenschuhe und
Trachtenkdrbe vom Barock
bis zur Neuzeit

Trachten- und
Miihlenmuseum
Josefstrafse 5/2

S0:8.9.,14 Uhr

Reutlingen

Die Hochzeit - Das Fest
Traditionen und Trends
Heimatmuseum
Oberamteistrafe 22
S0:18.8.,11 Uhr

Lukas Weif3: Aufs Tor
Kunstmuseum/Spendhaus

Spendhausstraie 4
S0:8.9.,,11 Uhr

Tiibingen

Ex Machina: Leonardo da
Vincis Maschinen zwischen
Wissenschaft und Kunst
Museum der Universitit
MUT, Schloss
Hohentiibingen
Burgsteige 11

Fr:30.8.,10 Uhr

i |
Unter dem Titel ,Neidhart von Reuental und Oswald von
Wolkenstein — die virtuosen Minnedichter des 13. und 15.
Jahrhunderts* tritt Holger Schafer am Mittwoch, 14. August, um 19

Uhr in der Sondelfinger Stephanuskirche auf.

Feste

Tiibingen

Afrika-Festival

Festplatz

Weilheimer Wiesen
Europastrafde 80

Mo: 29.7. bis So: 4. 8.
Do:1.8.,11 Uhr, mit der
Band Mokoomba

Fr: 2. 8., mit Manou Gallo
um 20 Uhr

Wurmlingen

26. Dorffest
Dorfplatz
Sa:20.7,17 Uhr

Agenturbild

Flihrungen

Tiibingen

Rom blickt zuriick:
Griechische Vorbilder in
romischer Rezeption
Museum der Universitit
MUT

Schloss Hohentiibingen
Burgsteige 11

Sa:20.7.,15 Uhr

Aufeinen Kaffee mit
Rembrandt: Rundgang durch
die aktuelle Ausstellung
Kunsthalle

Philosophenweg 76
Fr:13.9,15.30 Uhr
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Klassik Rottenburg
Bebenhausen Grofe Gefiihle

Tiibinger Kammerorchester
Kloster
Sommerrefektorium
Sa:20.7,18.30 Uhr

Rottenburg

Festspieloper Prag

Open Air

Nabucco - Gefangenenchor
Von Giuseppe Verdi
Marktplatz

S0:1.9.,20 Uhr

Tiibingen

Hermann Hesse auf dem
Stocherkahn
Hesse-Gedichte und Lieder
von Schubert, Schumann,
Chopin und Mozart
Anlegestelle
Holderlinturm

S0:11.8.,19 Uhr

Kleinkunst

Bebenhausen

Ndchste Ausfahrt: Heimat!
Kabarett auf der
Wanderbiihne mit Martin
Wangler

Kloster Bebenhausen
Mi:17.7,,20 Uhr

Texte zum
Schmunzeln

In der Reihe , Literatur am
Nachmittag” ladt der Ti-
binger Stadtseniorenrat
am Dienstag, 6. August,
um 16 Uhr in das Luise-
Wetzel-Stift (Beim Herbst-
enhof 15) ein. Dort liest
Wolfgang Kirschner aus
seinem Erzahlband ,, Huch,
das Leben" sowohl Texte
zum Schmunzeln als auch
Nachdenkliches.

Schlagerrevue mit Dietlinde
Ellsdsser und Jakob Nacken
Kino im Waldhorn
Konigstrafse 12

Do:18.7,20 Uhr

Gladiator am Rollator -
Oma Frieda unterwegs
Kabarett von und mit Jutta
Lindner

Café Stadtgesprich
S0:4.8.,16 Uhr

Tiibingen

Poetry Slam Tiibingen:
Sechs Minuten, ein Text,
keine Requisiten

Neckarinsel
Mi:17.7.,20 Uhr

Sommer-TRIX

Open-Air Zaubern mit Helge
Thun

Hof des Biirgeramts
S0:18.8.,19 Uhr

Literatur

Rottenburg

Vorlesen zur Marktzeit
Stadtbibliothek
Konigstrafie 2
Sa:31.8.,11 Uhr

Nicht nur fiir BAPtisten

Vom 26. bis zum 28. Juli
lockt das Rock Of Ages wie-
der alle Liebhaber zeitloser
Gitarrenmusik nach See-
bronn. Mit Uriah Heep steht
am Freitag eine Legende auf
der Biihne des Open-Air-
Festivals, deren Hits wie

» Easy Livin“ oder ,Lady In
Black" zu den groBen
Rock-Klassikern zahlen.
Chris Norman, ehemaliger
Sanger der Chartstlrmer
Smokie, ist Headliner des
Samstags. |hm folgt noch

ALB-GOLD

ein Auftritt der Briten Saxon,
die den Abend mit einem
Hitfeuerwerk quer durch ihre
40-jahrige Karriere beenden.
Am Sonntag serviert Niede-
ckens BAP (Bild) fetzigen
Kolsch-Rock. Fiir ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm auf dem dreitagigen-
Festival sorgen auch Extra-
breit, die Gute-Laune-Hard-
Rocker Axxis, Queensryche
aus Seattle und die aust-
ralische Band Rose Tat-
too. Archivbild: Horst Haas

NUDELN IN PAPIER VERPACKT. PUNKT.

Unser umweltfreundlicher Papier-

beutel ist die Alternative zur Plastik-
packung. Der Inhalt: Beste Nudeln aus
Bio Hartweizen oder Naturland Dinkel.
Mehr unter alb-gold.de/papier

DE-0K0-006
EU-Landwirtschaft
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Ein Mix aus Rock und aktuellen Hits

The Futage spielt auf dem Open-Air-Fest des Bodelshauser Forums

Mit einem Open-Air-Fest
auf dem Freizeitgeldnde
Heiden in Bodelshausen
schlieft das Forum am
Samstag, 31. August, seine
Sommersaison ab. Der Ar-
beitskreis Kultur bewirtet

Tiibingen

Der Spiegel der Bdume
Eine literarische Begegnung
mit Musik

Botanischer Garten

Arboretum
Do:15.8.,18 Uhr

Oper/Musical

Reutlingen

Operngala:
Sommernachtstraum

Naturtheater
Do:18.7.,20 Uhr

Pop und Jazz

Tiibingen

Frank Wekenmann Trio
Café Latour

Bei den Pferdestillen 2
Di:16.7.,20 Uhr

Argentinischer Tango
Kulturwerk

Beim Stauwehr, Werkstrafle
Sa:20.7,20 Uhr

mit kiihlen Getrdnken und
sorgt fiir eine gute Glut auf
der Feuerstelle. Das Grill-
gut konnen die Besucher
selbst mitbringen. Ab
18.30 Uhr kann gegrillt
werden, ab 19 Uhr gibt es

Naturally 7: Klangkosmos,
A cappella erzeugt
Sparkassen Carré
Miihlbachickerstrafie 2
Fr:6.9.,20 Uhr

Sonstiges

Mossingen

Gymnastik im Griinen
Beim Roten Platz
(hinter dem Quenstedt-
Gymnasium)

Mi: 21.8.,9 Uhr

Mi: 28.8.,9 Uhr

Mi: 4.9.,9 Uhr
Mi:11.9.,9 Uhr

Tiibingen

Offenes Bewegungsangebot
»50 plus“

Alter Botanischer Garten
Fr:30.8.,10 Uhr

Literaturpfad Arboretum
Botanischer Garten
Hartmeyerstrafle 123
Sa:31.8.,8 Uhr

Live-Musik von The Futa-
ge. Frank Acker, Til Eder
und Uli Gohring présen-
tiert Rock, Pop Covers und
aktuelle Hits. Der Eintritt
ist frei, um Spenden wird
gebeten. Agenturbild

Theater

Hayingen

Der kleine Prinz
Naturtheater
Naturtheaterweg1
So:11. 8.,14.30 Uhr
Sa:17.8.,20 Uhr
So0:18.8.,14.30 Uhr
Sa:24.8.,20 Uhr

Reutlingen

Anatevka
Naturtheater
Im Wasenwald
Fr:16.8.,20 Uhr
Sa:17.8.,20 Uhr
Fr:23.8.,20 Uhr
Sa: 24.8.,20 Uhr

Tiibingen

Der Alleenstreit
Ambulantes Theater in fiinf
Bildern vom Generationen-
theater Zeitsprung
Treffpunkt Haagtorplatz
Fr:26.7.,18 Uhr

Mofatour im
Sommerkino

Das beliebte Sommerkino
in der Pferdescheune des
Birkenhofes in Bodels-
hausen findet in diesem
Jahr am Samstag, 27. Ju-
li, statt. Ab 19.30 Uhr ladt
der Arbeitskreis Kultur zur
traditionellen Hockete mit
Saitenwirstchen und kih-
len Getranken ein. Film-
beginn ist etwa um 20.30
Uhr. Unter dem Titel ,, 25
km/h" préasentiert das Fo-
rum Bodelshausen eine
Komddie lber zwei un-
gleiche Brider, die sich
auf einer Mofatour wieder
annahern. In den Haupt-
rollen spielen Lars Eidin-
ger und Bjarne Madel.
Der Film ist ab sechs Jah-
ren freigegeben, die Lauf-
zeit betragt 116 Minuten.

Info:
Der Eintritt ist frei. Um
Spenden wird gebeten.

Romantik auf der
Platanenallee

Mit , Romeo und Julia*
von William Shakespeare
feiert das Tlbinger Lan-
destheater (LTT) die ro-
mantische Liebe auf der
Platanenallee. Das trauri-
ge und trotzdem schoéne
Stiick Uber die verfeinde-
ten Familien Capulet und
Montague in Verona ist im
Rahmen des Sommerthe-
aters bis zum 3. August
zu sehen.

Info:

Infos und Karten unter
www.landestheater-
tuebingen.de
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In der Miihle des Gesundheitssystems

S eit dem 17. Januar
2019 hatte ich reich-
lich Gelegenheit, mich tiber
das Phidnomen Bluthoch-
druck, seine Ursachen, sei-
ne Folgen und seine Be-
handlung zu informieren:
An diesem Tag zeigte eine
Kontrollmessung mit mei-
nem kleinen Handgelenk-
Messgerit einen so drama-
tisch {liberh6hten Wert,
dass ich in meinem Schre-
cken den Notruf wihlte.
Damit fing mein Marathon
durch unser Gesundheits-
system an.

Seitdem war — und bin —
ich mit Besuchen bei mei-
ner Hausdrztin und ein-
schldgigen Fachdrzten -
Kardiologe, Neurologe, Ra-
diologe, HNO-Arzt, Nie-
ren- und Lungenfacharzt —
gut beschiftigt und habe
einige Pillenschachteln ge-
leert. Einmal wollte ich
mich in meiner Verzweif-
lung sogar selbst ins Reut-
linger Kreiskrankenhaus
einweisen: Nach fast drei
Stunden im vollen Warte-
saal der Notaufnahme
wurde ich mit dem Hin-
weis, ich sei kein , Notfall“,
wieder heimgeschickt.

Was ich bei diesem Arzte-
Marathon erfahren habe,
ist nicht besonders ermuti-
gend: In rund 95 Prozent
der Fille von Bluthoch-

druck bei dlteren / alten
Menschen wie mir finde
man keine Ursache; es
handele sich um den soge-
nannten »essentiellen
Hochdruck®. Um die mog-
lichen Folgen — Schlagan-
fall, Gehirnschlag, Herzin-
farkt — niedrig zu halten, ist
man auf die Kombination
verschiedener Medika-
mente angewiesen, die na-
tlirlich nicht ohne Neben-
wirkungen sind. Es ist ein
Teufelskreis. Meine Haus-
drztin riet mir gleich zu
Anfang der Behandlung
davon ab, die Beipackzet-
tel der verordneten Pillen
zu lesen. Bei meiner bishe-
rigen Abneigung gegen
Medikamente hitte ich
wohl nach der Lektiire die
Einnahme verweigert.

Die oft beklagten langen
Wartezeiten auf Fach-
arzt-Termine kann ich
nun aus eigener Erfah-
rung bestitigen - und ich
kann mir gut vorstellen,
dass mancher Patient sei-
nen Termin nicht mehr
erlebt. Aber von uns ,Al-
ten“ gibt es ja sowieso zu
viele. Das kam auch bis-
weilen unterschwellig bei
Gesprichen mit Arzten
zum Ausdruck, die meine
Beschwerden relativier-
ten: ,Uberlegen Sie doch
mal, wie alt Sie sind!“

Insgesamt kann ich mich
jedoch nicht beklagen: Ich
traf fast iiberall auf Arztin-
nen und Arzte, die sich
trotz Zeitdrucks bemiihten,
meine Angste zu verstehen
und mir zu helfen. Beim
Anblick der meist iibervol-
len Wartezimmer kamen
mir oft Zweifel, ob ich an
ihrer Stelle so viel Geduld
fir jeden einzelnen der
vielen Patientinnen und
Patienten aufbringen
konnte.  Wahrscheinlich
bekdme ich nach ein paar
Tagen beim Blick ins volle
Wartezimmer einfach ei-
nen Schreikrampf.

Der Schock der plétzlichen
und sehr konkreten Er-
kenntnis meiner Sterblich-
keit hat mein Leben von
jetzt auf dann total {iber
den Haufen geworfen:
Wiirde ich meinen 80. Ge-
burtstag im Juli noch erle-
ben? Alles Bisherige wurde
fragwiirdig und die Zu-

kunft so ungewiss, wie sie
ja tatsdchlich ist. Mein
Blutdruck war nun Mal3-
stab fiir mein Verhalten
und ich versuchte dngst-
lich, alles zu vermeiden,
was ihn zum Ansteigen
bringen konnte. Ich strich
den geliebten Kaffee und
das Glas Wein am Abend,
ich forschte im Internet
und befragte alle mogli-
chen Leute nach ihren Er-
fahrungen.

Die Panik hat sich inzwi-
schen einigermallen gelegt
und ich bin gelassener ge-
worden. Sogar die schon
vergangenes Jahr gebuchte
Reise ins ungarische Kur-
bad Héviz habe ich ange-
treten und genossen. Jetzt
lebe ich schon seit gut
fiinf Monaten mit dieser
Krankheit — und ich lebe
noch! Die Chancen stehen
also gar nicht so schlecht,
dass ich vielleicht doch 80

werde. Armgard Dohmel

- Implantologie

« Kinderzahnheilkunde

Ihre Zahnarztpraxis fiir
« Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
» Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar

« Kiefergelenksprobleme CMD, TMD
« Vollkeramik-Restauration
« Zahnfleischbehandlung Parodontologie

Aufierdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. e

Hauspflege Reutlingen e.\.
Ambulanter Pflegedienst
Alten- u. Krankenpflege
Familienpflege

Hauspflege
Reurlingen e.s

|1 R

Hauswirtschaft
Betreuung

Tel. 0 71 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de

Zahnaufhellung/Bleaching ¢
Prophylaxe-Shop ¢
Termine fur die ganze Familie «

Lach~

PD Dr. med. dent. Stefan Lachmann

Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr « Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr
www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

T 07071 72664
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Wo nicht nur der Atem flief3t

Beim Yin-Yoga mit Barbara Scherb motivieren sich altere Semester und junge Menschen

Yin-Yoga ist eine speziel-
le Yogaform, in der die
Ubungen, ,,Asana“ ge-
nannt, lange gehalten
werden. Dieses lange
Halten dient dazu, sich
zu entspannen und den
Atem flieRen zu lassen.

In den Yin-Stunden bei
Barbara Scherb fliel3t je-
doch mehr als nur der
Atem der Teilnehmer(in-
nen). Man spiirt, mit welch
einer Herzlichkeit und Ge-
duld jede Ubung prakti-
ziert wird. Durch die zwei
gegeniiberliegenden gro-
RBen Fensterfronten wirkt
der Yogaraum in Pfullin-
gen nicht nur grof, son-

Sody

Das lange Halten der Figuren beim Yin-Yoga ist auch anstrengend.

dern er erlaubt den Yogis,
sich mit ihren Matten ent-
sprechend dem Sonnen-
stand auszurichten. ,,Wenn

& Soul

Yoga fur Korper & Geist..

Stundenplan (ab 01.07.2019)
Marktstr. 45 - 72793 Pfullingen
Barbara Scherb: 0152 53641961

18:30-19:30 Uhr

Iiii

20:30-21:30 Uhr
Yin-Yoga

19:00-20:00 Uhr
Yoga mit Uwe

16:30-17:30 Uhr |18:30-19:30 Uhr
Yoga Yoga

Yoga 10er Karte __€ 98,00
Yoga Monatsabo__€ 69,00
(kommen so oft

man mochte)

18:30-19:30 Uhr

19:00-20:00 Uhr

SA |10:00-11:00 Uhr
Yoga

SO |10:00-11:00Uhr
Yoga

Yoga ,to Go"
(zahle nur die Stunde,
an der du teilnimmst)

€12,00

die Sonne abends am Ge-
orgenberg untergeht, dann
haben wir eine grof3e Rei-
he an Praktizierenden, alle
richten ihre Matten Rich-
tung Georgenberg aus®,
sagt Scherb und lacht.
Dann wird der Raum
durch die Sonnenstrahlen
in ein warmes Licht ge-
taucht — ein Genuss fiir
Korper und Seele.

Diese wohlige Atmosphére
wird zum Einen durch die
Kompetenz von Barbara
Scherb unterstiitzt. Sie ist
ausgebildete Yin- und Har-
tha-Yogalehrerin und hat
die Zusatzqualifikation fiir
Faszien-Yoga. Zum Ande-
ren, das ist ihr besonders
wichtig: von den hier an-
wesenden Menschen!

Sie konnten nicht unter-
schiedlicher im Lebensal-
ter sein. Hier unterstiitzen
und motivieren sich dltere
Semester und junge Men-
schen gleichermalien — oh-
ne dass dieses ausgespro-
chen werden muss. ,Sie
machen einfach Yoga, ganz
schlicht“, betont Scherb
mit strahlendem Gesicht.

Bild: Marion Héppner

Und es scheint, als wollen
die Yogis ihre Lehrerin
mit dem Strahlen iiber-
treffen. Denn einstimmig
berichten sie, dass dieser
offene und warmherzige
Umgang miteinander nur
der ,Barbara“ zu verdan-
ken ist. Ja, das lange Hal-
ten der einzelnen Figuren
ist anstrengend und die
Yogis motivieren sich ge-
genseitig, auch mit Hu-
mor. ,Es wird viel ge-
lacht“, beobachtet Beate,
die Alteste der Runde.

,Das Beste ist doch der
Schluss, die Nackenmas-
sage, ich geh’da voll ent-
spannt heim“, schwirmt
die junge Varvara. ,Ich
wiirde eher sagen, ich ge-
he gelassen und mit offe-
nen Herzen in meinen
Alltag zuriick“, ergidnzt
Sandra. Auch ich gehe mit
einer neuen Energie und
wohltuender Herzlichkeit
aus diesem Besuch. Ja:
Barbara Scherb hat die
Qualitdt, diese Grund-
stimmung zu biindeln
und fiir alle greifbar zu

machen.  Marion Héppner
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Lebensfreude trotz Demenz

Sylvia Kern pladiert fiir einen aktiven Umgang mit der Diagnose

Auch Menschen mit
Demenz konnen sich am
Leben erfreuen, stellt
Sylvia Kern fest. Weshalb
die Geschiiftsfiihrerin
der baden-wiirttember-
gischen Alzheimer
Gesellschaft fiir einen
aktiven Umgang mit der
Diagnose pladiert.

,Rund 1, 7 Millionen Men-
schen leiden in Deutsch-
land unter Demenz“, zi-
tierte Sylvia Kern am 13.
Mai auf der Mitgliederver-
sammlung des Kreissenio-
renrates im Tiibinger Ste-
phanus-Zentrum aus der
Statistik. ,Allein in Ba-
den-Wiirttemberg  sind
mehr als 200000 Men-
schen von dieser Krank-
heit betroffen.“ Diese Zah-
len konnten sich laut Kern
bis Mitte des Jahrhunderts
verdoppeln.

,Das Risiko, an Demenz
zu erkranken, steigt mit
dem Alter“, so die Exper-
tin. Alzheimer ist die hau-
figste Form der Demenz,
erklarte Kern. Eine Hei-
lung der Demenz sei zwar
nicht in Sicht. Allerdings
kénne moglicherweise

‘ -
o
Sylvia Kern ist Geschéfts-
flhrerin der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wiirtt-
emberg.Bild: Stefan Zibulla

schon bald ein neuer Blut-
test die Fritherkennung
ermoglichen und damit
die Voraussetzungen da-
fir schaffen, das akute
Auftreten der Krankheit
hinauszuzdgern.

Auch wenn es sich bei De-
menz um einen fort-
schreitenden und irrever-
siblen Prozess im Gehirn
handelt: ,Die Krankheit ist
kein Todesurteil“, stellte
Sylvia Kern klar. Betroffe-
ne, die mit der Diagnose
aktiv umgehen, ,kénnen
noch viel Gutes erleben®.
Dafiir miissen sie ihre so-
zialen Kontakte aufrecht-
erhalten und beispielswei-
se Gruppenangebote fiir

sportliche Aktivitdten nut-
zen. Um Menschen mit
Demenz ein Maximum an
Lebensfreude zu ermégli-
chen, miissen nach Mei-
nung von Kern die Bera-
tungsangebote fiir ihre
Angehorigen sowie die
Angebote zur ambulanten
und stationdren Pflege
ausgebaut werden. ,Es
gibt Menschen, die im
Heim aufbliihen, wenn
die Angehorigen mit der
Pflege tiberfordert sind,
beobachtet Kern.

Sylvia Kern verwies in ih-
rem Vortrag auch auf das
Projekt ,Demenz und
Kommune“, das vom ba-
den-wiirttembergischen
Sozialministerium  und
den Pflegekassen gefor-
dert wird. Stefan Zibulla

Info:

www.demenzundkommune-
bw.de

Umgang mit
Demenz

Gabriele Schmakeit
(Krankenschwester und
autorisierte Trainerin flr
Integrative Validation
nach Richard) referiert
am Donnerstag, 25. Juli,
um 18 Uhr im Tlbinger
Nonnenmacher-Haus
(GartenstraBe 28) lber
das Thema ,, Wertschét-
zender Umgang mit Men-
schen mit Demenz".

Info:

Der Eintritt zu dieser Ver-
anstaltung der Bera-
tungsstelle fur altere
Menschen und deren
Angehdrige in Kooperati-
on mit dem Pflegesttitz-
punkt des Landkreises
Tubingen ist frei. Eine
Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Weitere Informationen
gibt es im Internet unter
www.altenberatung-
tuebingen.de

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

Anzeigenschluss
fiir den Stellenmarkt
der September/Oktober Ausgabe

Tropenklinik
Paul-Lechler-
Krankenhaus

ST
i

il ,BERUFE IN DER PFLEGE*

ist der 21. August 2019

Der Mensch
ist die Medizin
des Menschen

()
Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin
Tropen- und Reisemedizin

Kontakt

Silke Dany Tel. 07071/934174
Rosina Mayer Tel.07071/934183
Paul-Lechler-5Str. 26, 72076 Tibingen e-mail: diekleine@tagblatt.de
Telefon 07071/206-0 (Zentrale)

www.tropenklinik.de
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Aufklarung uber eine unbekannte Krankheit

Der Verein , Autismus verstehen" engagiert sich fiir Betroffene und ihre Angehoérigen

Geschitzte 60 Millionen
Autisten gibt es weltweit,
in Europa sind etwa sie-
ben Millionen Menschen
von dieser Krankheit be-
troffen. Doch Autismus
ist schwer zu diagnosti-
zieren, weil er sich bei
jedem anders auspréagt.

,Kennt man einen Autis-
ten, dann kennt man ge-
nau einen Autisten®, lau-
tet daher ein gefliigeltes
Wort unter Betroffenen.
Die Symptome im autisti-
schen Spektrum reichen
von einer regelrechten
Flucht aus einem vollbe-
setzten Raum, weil Autis-
ten Reize besonders in-
tensiv verarbeiten, bis zu
einer erschwerten Kom-
munikation, weil bei-
spielsweise die Gesichts-
ausdriicke des Gegen-
tibers nicht gedeutet wer-
den kénnen.

Im Raum Reutlingen setzt
sich der Verein , Autismus
verstehen e.V.“ fiir Autis-
ten und ihre Angehorigen
ein. ,Autismus gab es
schon immer, aber er
wurde oft nicht erkannt®,

erkldart Aurica Andres, ne-
ben Inke HauSmann Vor-
sitzende des Vereins und
selbst betroffen. ,Statt-
dessen werden manch-
mal Folgeerkrankungen
wie zum Beispiel Depres-
sionen, Zwangsstorungen
und Ahnliches diagnosti-
ziert. Noch immer sei
Autismus schwer zu grei-
fen. ,Man geht davon aus,
dass es eine genetische
Komponente gibt“, sagt
Andres. ,,Aber das meiste
ist noch unerforscht.“

Nachgewiesen sei, so Inke
HaulBmann, dass das Ge-
hirn bei Autisten anders
funktioniere als bei ande-
ren Menschen. ,Die Ge-
hirnregionen werden un-
terschiedlich  aktiviert.“
Typisch sei eine hohe Sen-
sibilitdt. ,Manchmal hore
ich den Herzschlag oder
den Kiihlschrank im {iber-
nichsten Raum®, erzihlt
Aurica  Andres. Unter
Stress hore sie alle Gerdu-
sche in gleicher Lautstdr-
ke. Das werde umso
schlimmer, je mehr Stress
sie ausgesetzt sei. ,Man
kann nicht unterscheiden,
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Das neue Bett

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tiibinger StraBe 30,
72108 Rottenburg a. N.
Tel. (0 74 72) 9 45 43

am Hause

Aurica Andres (links) und Inke HauBmann vom Verein , Autismus

verstehen"
Selbsthilfegruppen.

welche Gerdusche weiter
weg oder niher dran sind
und welche wichtig oder
unwichtig sind.“ Das er-
hohe den Stress noch. ,Ich
nehme dann oft Ohrst6p-
sel, um wenigstens ein
paar Hohen oder Tiefen
herauszufiltern.“ Wenn es
gar nicht mehr ginge, zie-
he sie sich zuriick oder
drehe Musik auf volle
Lautstdarke. Unter Stress
konnen unter Umstidnden
auch Rdume nicht mehr
dreidimensional wahrge-
nommen werden, son-
dern wirkten uniibersicht-
lich ,wie ein Wimmel-
buch®. Auch starke Gerii-
che konnen manchmal ei-
ne Situation unertréaglich
machen. Das ldsst nur er-
ahnen, wie stark Alltag
und Berufsleben eines Au-
tisten beeintrdchtigt sein
konnen.

,2Manchmal wirkt Autis-
mus wie ADS oder ADHS.
Aber man braucht spezia-
lisierte Arzte, die sich da-
mit auskennen“, so Inke
Haullmann. Es gebe keine
Medikamente gegen Au-
tismus. ,Die Symptome
werden teilweise mit Me-
dikamenten  behandelt,

in Lichtenstein organisieren Fortbildungen und

Bild: Gabriele Bohm

was jedoch bei vielen
nicht hilft“, sagt Andres.
Als Autist werde man die
ganze Zeit an der gesell-
schaftlichen Norm ge-
messen, gibt Andres zu
bedenken. ,Viele Erwach-
sene berichten, dass sie
schon als Kind bemerkt
haben, dass sie anders
sind als andere in ihrer
Umgebung und bemiihen
sich sehr, sich an die Er-
wartungen anzupassen.“
Auch das erschwere unter
Umstdnden die richtige
Diagnose. Manche Kinder
versuchen, sich so inten-
siv an die ,,normale Welt“
anzugleichen, dass sie
zum Beispiel nach der
Schule keine Kraft mehr
hitten und sich zuriick-
ziehen miissten.

,In unserer Gesellschaft
befolgen wir viele unge-
schriebene Regeln“, sagt
HauBmann. ,Zum Bei-
spiel gibt es Menschen,
die ich umarme und an-
dere, denen ich nur die
Hand gebe.“ Das sei fiir
Autisten schwer durch-
schaubar. ,Doch trotzdem
bemerke ich oft eine Dis-
krepanz zwischen dem,
was jemand sagt und wie
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er aufgrund seiner Kor-
perhaltung wirklich drauf
ist“, so Aurica Andres.
Eltern konnten ihren autis-
tischen Kindern helfen, in-
dem sie ihnen vieles erkla-
ren. , Es kann sein, dass so
ein Kind gerne auf dem
Spielplatz rutschen moch-
te, dass aber ein anderes
Kind zwischen ihm und
der Rutsche steht“, erldau-
tert Andres. Wenn das zu
Ratlosigkeit fiihre, kénnten
die Eltern zum Beispiel sa-
gen: ,Wenn Du Dich in die
Reihe stellst, kannst Du
auch rutschen.“ Es konne
aber auch sein, dass die
vielen anderen Kinder
dem Autisten zu viel wiir-
den oder dass es ihn store,
dass ein anderer die Rut-
sche angefasst habe. Finde
man Losungen fiir den ei-
nen Spielplatz, seien diese
nicht automatisch fiir den
néchsten giiltig.

Oft retteten sich Kinder
vor der Reiziiberflutung
durch die Schaffung von
immer wiederkehrenden
Ritualen oder durch die
Konzentration auf eine
einzige Tatigkeit, indem
sie alles andere ausblen-
deten. Dann sei es dem
Kind aber unmoglich, das
Spiel zu unterbrechen
und zum Beispiel zum Es-
sen zu kommen. Auch der
Korper werde nicht im-
mer wahrgenommen, so
dass die Kleidung manch-
mal nicht zur Witterung
passe. ,Dann werden
drauflen die Lippen blau
vor Kilte, ohne dass dies
bemerkt wird“, beobach-
tet Andres.

Viele Zuschauer waren
von einer Fernsehdoku-
mentation beeindruckt,
in der der autistische
Kiinstler Stephen Wilt-

shire nur 20 Minuten
tiber eine Grof3stadt wie
New York flog und sie
dann aus dem Gedicht-
nis detailgetreu zeichnen
konnte. ,Solche Begabun-
gen gibt es“, sagt Haul3-
mann. Manche IT-Firmen
stellten zunehmend Au-
tisten ein, die Fehler
schneller und préziser als
Menschen ohne Autis-
mus-Diagnosen erkennen
konnten.

Viele Autisten konnen laut
HaufSmann nur mit gro8er
Anstrengung einem Beruf
nachgehen. Werde die Au-
tismus-Diagnose nicht er-
kannt, scheitere man oft
schon im Kindergarten
und in der Schule.

Der Verein ,Autismus ver-
stehen e.V.“ leistet mal3-
geblich Hilfestellung. Er
wurde Ende 2008 gegriin-
det und hat inzwischen
sechs Selbsthilfegruppen
fiir autistische Erwachse-
ne und acht Selbsthilfe-
gruppen fiir Eltern oder
Partner von Autisten. Ver-
einseigene Fachleute ge-
ben Fortbildungen oder
informieren iiber weitere
Moglichkeiten zur Hilfe.
Zur Information tiber das
Autismusspektrum  gibt
der Verein zweimal jdhr-
lich das Magazin ,autis-
mus verstehen“ heraus.
Einige Gruppen organi-
sieren Feste, Ausfliige und
ein jdhrliches Familien-
grillen. Gabriele Bohm

Info:

Autismus verstehen e.V.

Im Brett 2

72805 Lichtenstein

Telefon: (0 71 29) 60 02 35
kontakt@autismus-
verstehen.de

www.autismus-verstehen.de

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Inh. Christos Paralis

Kaiserstraf3e 11, Rt, 1. 07121-49 00 11
kontakt @ bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Bahnhof Apotheke,

Inh. Dr. Stefan Merz

Wilhelmstr.53, Rt, t. (0 71 21) 33 49 37
info @ hirsch-apotheke-reutlingen.de,
www.hirsch-apotheke-reutlingen.de

Hirsch Apotheke,

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info @ hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBBe 5, Rt, t. (07121) 270868

info@lindach-apotheke.de

Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing

RingelbachstraBe 88, Rt, t. (07121) 92540
sued-apotheke.reutlingen @t-online.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Héltzel
Dresdner Platz 1, Rt, . (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Romerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB3-StraBe 2, Rt, 1. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Héltzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @ birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de
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Attraktive Pflege- und Arbeitsplatze

Im September kann das ,Haus zur Dorfschule” in Rommelsbach besichtigt werden

Mit einem Neubau im
Herzen von Rommels-
bach entsteht eine mo-
derne Pflegeeinrichtung
mit 50 stationiiren Pfle-
geplitzen, zwei integrier-
ten Pldtzen zur Kurzzeit-
pflege sowie einer Begeg-
nungsstétte mit Treff-
punkt fiir Besucher. Im
September lddt die RAH
Reutlinger AltenHilfe zu
einem Tag der offenen
Tiir ein.

Das jiingste Haus der RAH
Reutlinger AltenHilfe wurde
schon jetzt auf den Namen
»Haus zur Dorfschule“ ge-
tauftt um der Geschichte
des ehemaligen Schulhaus-
gebdudes gebiihrend Ehre
zu erweisen. Das ehemalige
alte Schulhaus wurde in den
Neubau integriert. ,Mit die-
sem anspruchsvollen und
herausfordernden Baupro-
jekt realisiert die RAH eine

Haus

strategische Aufgabe — die
Sicherstellung und den Aus-
bau der wohnortnahen
Pflegeversorgung in Reut-
lingen. Wir freuen uns
sehr”, so Geschéftsfiihrer
Werner Rumpel, ,dass im
Haus zur Dorfschule nicht
nur zusitzliche, so drin-
gend bendotigte Pflegeplét-
ze entstehen, sondern
auch neue und moderne
Arbeitspldtze  geschaffen
werden konnen. “

Dank seiner sehr giinstigen
Lage im Ortskern von Rom-
melsbach ist das neue Pfle-
gehaus sowohl fiir Besu-
cher als auch fiir Mitarbei-
ter gut mit den offentlichen
Verkehrsmitteln erreichbar.
Das erhaltene Gebaude der
ehemaligen Schule wurde
vollstindig entkernt und
kernsaniert und anschlie-
Bend um zwei neuerrichte-
te Pflegefliigel erginzt. Die
Pflegebereiche sind mit

den lichtdurchfluteten
Glasiibergdngen verbun-
den und barrierefrei er-
reichbar. Dies erleichtert es
nicht nur, die Mobilitdt und
Selbststandigkeit der Be-
wohner zu erhalten, son-
dern schafft auch eine ar-
beitnehmerfreundliche Inf-
rastruktur und sehr gute
Arbeitsabldufe fiir die zu-
kiinftigen Beschiftigten.

Auf zwei Geschossen ent-
stehen vier Wohnbereiche
mit je 12 bzw. 13 hell und
gemiitlich eingerichteten
Einzelzimmern mit -eige-
nem Bad. Da immer wieder
nach grofleren Zimmern
nachgefragt wird, bietet die
RAH zwei Pflegeapparte-
ments mit jeweils einem
Schlafzimmer und einem
Wohnbereich an. Die ehe-
maligen  Klassenzimmer
der alten Schule stehen den
Bewohnern als gemiditliche
Wohn- und Aufenthaltsbe-
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Die RAH Reutlinger AltenHilfe wachst — im Zuge der Neuer6ffnung unseres Hauses zur
Dorfschule in Rommelsbach suchen wir zur Verstarkung unseres Teams Sie (m/w/d) als

Pflegefachkraft oder Pflegehelfer fiir den Tag- und Nachtdienst
Hauswirtschaftliche Servicekraft oder Reinigungskraft

Der Stellenumfang fiir die Positionen ist jeweils flexibel und erfolgt in Absprache mit lhnen.

Weitere Infos erhalten Sie auf unserer Internetseite. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
www.rah-reutlingen.de | & 07121 / 92 800

reiche zur Verfligung. Auf
gutes Essen aus hauseige-
ner Kiiche wird im ,Haus
zur Dorfschule“ besonderer
Wert gelegt. Fiir Abwechs-
lung im Alltag sorgen viel-
faltige aktivierende und
therapeutische = Angebote
wie Bewegung, Gedécht-
nistraining, Sturzprophyla-
xe, Singen oder Tanzen. Sie
strukturieren den Tag, sor-
gen fiir Abwechslung und
Geselligkeit und machen
SpalS. Fiir Begegnungen im
Aulenbereich wird der bis-
herige Schulhof fiir die Of-
fentlichkeit erhalten.

Schon jetzt konnen fiir die
Pflegebereiche Belegungs-
anfragen an die RAH ge-
richtet werden. Informatio-
nen hierzu gibt es bei der
Kundenberatung der RAH
unter Telefon (0 71 21) 9280
- 505. Anfragen zu mogli-
chen Arbeitsplédtzen in den
Bereichen Pflege, Haus-
wirtschaft, Kundenemp-
fang oder Unterhaltsreini-
gung konnen per Mail an
bewerbung@rahreutlin-
gen.de gerichtet werden. dk

Info:

Im September wird vor der
Inbetriebnahme des neuen
Hauses zu einem Tag der
offenen Tur eingeladen. Die
RAH Reutlinger AltenHilfe
freut sich, bei dieser Gele-
genheit zahlreichen Géasten
ihr Haus zur Dorfschule in
Rommelsbach (Tannheimer
StraBe 10) zu présentieren
und einen Uberblick diber ihr
gesamtes Leistungsangebot
vorzustellen. An diesem Tag
wird auch ein Mittagstisch
sowie Kaffee und Kuchen
angeboten.
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Auch pflegende Angehorige brauchen Urlaub

Professionelle Hilfe fir Senioren und ihre stundenweise Betreuung kann mit den Kassen abgerechnet werden

Die Betreuung pflegebe-
diirftiger Angehdoriger ist
eine anspruchsvolle Auf-
gabe, die viel Zeit, Kraft
und Nerven kostet. Wes-
halb dieser Personenkreis
im Sommer besonders
urlaubsreif ist. Das aner-
kennt auch der Gesetzge-
ber, der pflegenden
Angehorigen eine Auszeit
finanziert.

Mit drei Pflegestdrkungs-
gesetzen hat der Gesetzge-
ber seit 2015 die Leistun-
gen der Pflegeversicherung
mit insgesamt zusitzlich
fiinf Milliarden Euro pro
Jahr ausgeweitet und dabei
einen Schwerpunkt auf die
Unterstiitzung der Pflege
zu Hause gelegt. Dadurch
wurde die finanzielle Un-
terstiitzung bei hduslicher
Pflege deutlich angeho-
ben, so dass beispielsweise
mehr professionelle Hilfe
durch Pflegedienste in An-
spruch genommen werden
kann. Mit der Einfithrung
des neuen Pflegebediirftig-
keitsbegriffs wurde auch
der Kreis derer, die An-
spruch auf Leistungen der
Pflegeversicherung haben,
stark erweitert.

Auch die Hilfen fiir pfle-
gende Angehorige wurden
ausgebaut. So konnen An-
gehorige nunmebhr fiir die
Dauer von bis zu sechs
Wochen von der Pflege
entlastet werden. Das
hilft, wenn sie selbst ein-
mal eine Pause brauchen
und zum Beispiel in den
Urlaub fahren wollen und
fiir die Pflege eine Vertre-
tung bendtigen. Zudem
steht allen Pflegebediirfti-
gen seit Beginn dieses Jah-
res fiir die Betreuung, aber
auch fiir Hilfen im Haus-
halt, zusétzlich zum Pfle-
gegeld oder zur Pflege-
sachleistung ein Betrag
von 125 Euro im Monat
zur Verfiigung.

Die  Pflegeversicherung
tibernimmt fiir Pflegebe-
diirftige mit mindestens
Pflegegrad 2 als ambulante
Pflegesachleistungen die
Kosten fiir die Inanspruch-
nahme eines Pflegediens-
tes fiir korperbezogene
Pflegemallnahmen, pfle-
gerische Betreuungsmal3-
nahmen sowie Hilfen bei
der Haushaltsfitihrung bis
zu einem gesetzlich vorge-
schriebenen Hochstbetrag
(pro Monat). Dieser rich-

tet sich nach dem Pflege-
grad und bewegt sich zwi-
schen 689 und 1995 Euro
im Monat.
Pflegebediirftige und ihre
Angehorigen haben Wahl-
moglichkeiten bei der Ge-
staltung und Zusammen-
stellung des von ihnen ge-
wiinschten Leistungsange-
bots in der hdiuslichen
Pflege. Sie sind vom Pfle-
gedienst vor Vertrags-
schluss und zeitnah nach
jeder wesentlichen Verin-
derung durch einen Kos-
tenvoranschlag tiber die
voraussichtlichen Kosten
ihrer beabsichtigten Leis-
tungsinanspruchnahme
zu informieren. Dadurch
bleibt die Gestaltungsmog-

EinkaufsService
tel.: 07121 3446704

lhr personlicher und umweltfreundlicher

...und so funktioniert’s

fahrradkurier-

. www.fahrradkurier-reutlingen.de

lichkeit mit der damit ver-
bundenen Kostenfolge fiir
die Pflegebediirftigen im
Rahmen ihres jeweiligen
Pflegearrangements trans-
parent und nachvollzieh-
bar. Zu beachten ist, dass
die Pflegedienste von den
Pflegekassen  zugelassen
sein miissen, um Leistun-
gen tiber sie abrechnen zu
kénnen.

Auch eine stundenweise
Betreuung von Senioren
kann mit der Pflegekasse
abgerechnet werden. Vor-
aussetzung ist auch hier-
bei, dass es sich beim An-
bieter um einen von den
Kranken- und Pflegekas-
sen zugelassenen Dienst
handelt. dk

reutlingen.de
rt - 346704

obere wdssere 6-8
72764 reutlingen

bezahlen

Stundenweise Betreuung
fur Senioren zu Hause

- Hilfe im Haushalt und Begleitung aufier Haus

- Entlastung pflegender Angehoriger

- Stundenweise Betreuung (auch fiir Demenzpatienten)
. die

Senioren

] Dusseldorfer Str. 10 - 72072 Tibingen
begleiter

07071 - 13 56 808

www.die-seniorenbegleiter.info
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Kurze Witze sind besser als lange Diskussionen

Die Arbeit der Heimbeirate: Das , Haus an der Steinlach” in Méssingen

In einer Serie stellt ,,die
kleine“ die Arbeit der
Heimbeirite vor. Dies-
mal besuchten wir das
,Haus an der Steinlach*
in Méssingen.

Die Altenwohnanlage mit-
ten in Mossingen ist hell,
freundlich und von typi-
schen Hausern der schwi-
bischen Alb eingebettet.
Diese Einrichtung gibt es
seit liber 25 Jahren und in
ihr befinden sich das be-
treute Wohnen, ein Pflege-
heim, ein ambulanter
Pflegedienst sowie die Ta-
ges- und Kurzzeitpflege.

Zur Arbeit des Heimbeira-
tes befragten wir Heinrich
RiuSmann, Renate Schnei-
der und Henriette Nsan-
gou Karazazi, Leiterin des
Sozialdienstes im ,Haus
an der Steinlach“ und Se-
kretdrin fiir den Heimbei-
rat. Karazazi ist 1983 in
Tiibingen geboren. Nach
ihrem Studium der Sozial-
padagogik hat sie viel die
Welt bereist, um sich dann
2015 in Mossingen ihre
Lebensmitte einzurichten.

1. Aus welchen

Personen besteht der
Bewohnerbeirat?
Heinrich Riifmann ist
Vorsitzender des Bewoh-
nerbeirats. Er wurde 1931

in Witten an der Ruhr ge-
boren. Anders als sein Va-
ter wurde er kein Berg-
mann, stattdessen ergriff
er den Beruf des Zimmer-
manns. In den sechziger
Jahren des vergangenen
Jahrhunderts wurden im
schwébischen Raum
Fachkrifte gesucht. Doch
er zog nicht nur wegen der
Arbeit in den Siiden. Hier
fand er auch seine Liebe.
Renate Schneider ist seine
Stellvertreterin. Auch sie ist
Jahrgang 1931 und wurde
in der Ndhe von Kassel ge-
boren. Anfang der fiinfzi-
ger Jahre des vergangenen
Jahrhunderts ging sie als
Haustochter in die
Schweiz. Anschliel3end ab-
solvierte sie eine Ausbil-
dung zur kaufménnischen
und praktischen Arzthelfe-
rin, wie es damals hieQ.
Und 1957 zog sie in den
Stiden — der Liebe wegen.
Gemeinsam mit drei wei-
teren Personen arbeiten
Schneider und RiiBmann
engagiert als Bewohner-
beirat im Haus an der
Steinlach.

2. Wie sieht die Zusam-
menarbeit zwischen dem
Bewohnerbeirat und den
Fachkriften vor Ort aus?
»Einfach nur gut! Wenn ich
klingle, werden meine

Renate Schneider (links), Henriette Nsangou Karazazi und Heinrich
RaBmann unterstiitzen den Bewohnerbeirat im Méssinger , Haus an

der Steinlach”.

Wiinsche erfiillt, wo habe
ich das jemals in meinem
Leben erfahren diirfen?”,
betont Riifmann mit erns-
tem Blick. , Das tut so gut®,
pflichtet Schneider bei. Die
konkrete Zusammenarbeit
ergibt sich aus den Alltags-
situationen. Gerade weil
alle Fachkrifte fiir jede(n)
Bewohner(in) da sein wol-
len, kann es zu Wertekolli-
sionen kommen. ,Wenn
dem einen Bewohner ge-

Hunderte helfende Hande

fir einen menschenwdrdigen Lebensabend

: einigkeit: rund 300 Menschen vom Fach
kiimmern sich in 7 Altenpflegeeinrichtungen um
Heim-, Kurzzeit-, Tagespflege, Betreutes Wohnen

Konigstralle 57 - 72108 Rottenburg am Neckar - Beratung: @& (07472) 9876 0
www.hospitalstiftung-rottenburg.de - eMail: info@hv.rottenburg.de

, HOSPITAL

STIFTUNG
ROTTENBURG
AM NECKAR

Bild: Marion Hoppner

rade beim Duschen gehol-
fen wird und eine andere
Bewohnerin ebenfalls Hilfe
benétigt, dann darf die
Pflegekraft  nicht zur
nichsten Bewohnerin ei-
len“, erklart RiUfmann.
,Die Pflegekrifte leisten
viel, sehr viel und manch-
mal passiert es, dass sie
dann vor lauter Engage-
ment von Einem zum An-
deren springen®, berichtet
Schneider. ,,Dann heil3t es:
reden. Und als erstes miis-
sen alle anerkennen, dass
es unserem Pflegeteam
um uns, die Bewohner(in-
nen) geht. Das ist ent-
scheidend. Das Pflege-
team befindet sich in ei-
ner Wertekollision!“

»,Und“, ergidnzt Riilmann,
»die Organisation muss so
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strukturiert sein, dass das
Pflegeteam mit gutem Ge-
wissen auch Nein sagen
kann. Erst die eine Arbeit,
dann die Néchste.“
Henriette Nsangou Kara-
zazi teilt diese Einschét-
zung: ,Reden, die Dinge
beim Namen nennen, das
Engagement der Kollegen
anerkennen und neue
Strukturen ausprobieren.
Ganz nach dem Motto
»Probieren geht tiber Stu-
dieren“. So kommen wir
zu unseren Losungen und
diese sind gut!*

3. Wie fordert der Beirat
die Kommunikation?
,Zeit haben, Zeit nehmen
und nicht immer gleich
so dienstlich sein. Wir
sind hier alle Menschen,
also versuchen wir uns
auch so zu verhalten“, er-
klart RifSmann.

»Es ist wichtig, dass wir,
als Bewohnerbeirat, uns
den Sorgen und Noten
der Einwohnerschaft an-
nehmen, ihnen zuhoren
und dann differenzieren:
Was muss weitergetragen
werden und welche Prob-
leme schaffen wir als Be-
wohnerbeirat selbst aus
der Welt“, erklart Renate
Schneider.

LEBEN IM ALTER

DAUER-, KURZZEIT-, TAGES-
UND AMBULANTE PFLEGE

m Tibingen | Wannweil

= Kirchentellinsfurt

= Gomaringen | Kusterdingen
= Bempflingen

= Diakoniestation Mdssingen-
Bodelshausen-Ofterdingen

»Ja, der Bewohnerbeirat
ist eine wichtige Stiitze
fiir dieses Haus“, bestétigt
Karazazi.

4. Wie entwickeln Sie L6-
sungen bei Differenzen?
,2Humor! Immer wieder
den Humor anwenden®,
sagt RiifSmann voller Elan
und einem strahlenden
Gesicht. ,Ist die Situation
mal verzwickt, hilft ein
kurzer Witz mehr als eine
lange Diskussion!*

5. Welche Ziele haben

Sie schon erreicht?
Aufwas sind Sie stolz?
,»Ach Stolz“, antworten
RiiSmann und Schneider.
»Es geht nicht mehr um
Stolz, sondern um Zufrie-
denheit. Um ein friedli-
ches Miteinander in die-
sen Rdumen.

6. Was wiinschen Sie sich
fiir die Zukunft?

»Dass der Status quo erhal-
ten bleibt“, sagt Schneider.
Und Riifmann ergdnzt:
,Vieles ist im Umbruch.
Wie wird es sein, wenn
Frau Nsangou Karazazi
hier ihr Zuhause findet?
Hoffentlich wird sie es
dann genauso gut haben

wie wir. Marion Héppner

".

: Die Zieglerschen &

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familidren Einrichtungen kennen!

Wir freuen uns auf Sie. Telefon 070217270 - 0

LA KBF 5458

...... Ihre Partner im Alter

Wir bieten im Einzelnen:

» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

» Pflegestation HeppstraBBe in Reutlingen
» Betreutes Wohnen in Metzingen

» Pflegeheim in Metzingen

» Mobile Soziale und Pflegerische Dienste
» Therapie

P Essen auf Radern

» Fahr- und Begleitdienste

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren,
Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach, Hirrlingen.
Wenden Sie sich personlich an uns!

LAKBF ¢GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Méssingen
Tel. 07473 377-140, Fax 07473 377-165, E-Mail: kbf @kbf.de

Wir sind Trdger von Freiwilligendiensten
. Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ) fsj@kbf.de

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de

www.die-kleine-zeitschrift.de

Gemeindepflegehaus DuBllingen

In unserem modernen Pflegeheim
mit 42 Platzen kdnnen Sie:

e wohnen wie zu Hause

e professionelle Pflege in Anspruch nehmen

¢ an vielfdltigen Betreuungsangeboten teilnehmen
e unser Angebot der Kurzzeitpflege nutzen

e |hre Kontakte pflegen

Einrichtungsleitung: Martin Ditz, Rathausplatz 2
Telefon: +49 7072 5046-100, Fax: +49 7072 5046-123

martin.ditz@stiftung-liebenau.de
Stiftung ‘y
Liebenau




Trickbetrliger suchen
haufig tber das Telefon
den Erstkontakt mit

ihren potentiellen Opfern.
Bild: ©rainbow33 -
stock.adobe.com

Vorsicht vor fremden Stimmen
auf dem Handy!

Karl-Heinz Hahn vom WeiBen Ring klarte im Tiibinger Nonnenmacher-Haus Uber die Machenschaften von Trickbetriigern auf

Mehr als eine Million
Senioren wurden im ver-
gangenen Jahr das Opfer
von Straftaten. Weshalb
Karl-Heinz Hahn von der
Opferhilfeorganisation
Weiller Ring am 4. Juni
im Tiibinger Nonnenma-
cher-Haus iiber das
Thema ,,Ohne Furcht im
Alter: Fiir mehr Sicher-
heit im Alltag, damit

Sie kein Opfer werden*
referierte.

Annegret verbringt Zu-
hause einen ruhigen und
normalen Tag. Als das Te-
lefon klingelt, denkt die
73-Jdhrige, dass ihr Sohn
anruft. Aber es ist ein fal-
scher Polizist. Der Betrii-
ger behauptet, dass in ih-
rer Nachbarschaft einge-
brochen worden sei und
er ihre Wertsachen in Si-
cherheit bringen wolle.

Kurz nach dem Anruf ldu-
tet der Téter an der Tir
seines Opfers. Er sieht at-
traktiv aus und zeigt einen

Haben Sie Lust, fiir sich und lhre Gesundheit -
etwas Gutes zu tun? ViR

Start:

oder clowdy61@gmx.de.

Dann sind Sie hier genau richtig! Sie lernen schnell und zuverlassig
eine nachhaltig wirkende Entspannungstechnik nach Jacobsen
in angenehmer und gemiitlicher Atmosphare kennen.

Donnerstag, 19. September 2019
(10 Kursstunden - Tmal pro Woche, 100 Euro)

16.00 - 17.00 Uhr Kinder/Jugendliche
17.30-18.30 Uhr Erwachsene

im Tanzstudio Triskelle, Jettenburger 6, 72770 Reutlingen-Betzingen

Bzgl. Fragen/Anmeldung wenden Sie sich bitte gerne an:
Claudia Rinker, Tel. 07121 578120

Ich freue mich auf Sie!

Polizeiausweis. Aus Angst
gibt ihm Annegret sowohl
ihren Schmuck als auch
ihr Bargeld. Bevor er geht,
bekommt sie von ihm ei-
nen Zettel mit einer Tele-
fonnummer. Als sie zwei
Tage spdter die Nummer
anrufen will, stellt Anne-
gret fest, dass diese Tele-
fonnummer  dberhaupt
nicht existiert.

Mit dieser Geschichte il-
lustrierte Karl-Heinz Hahn,
mit welchen Methoden
viele Betriiger an das Geld

ihrer dlteren Opfer kom-
men. Bei diesen Krimi-
nellen handelt es sich
nicht nur um falsche Poli-
zisten oder Handwerker,
die an der Tiir stehen. Se-
nioren begegnen ihnen
auch im Internet oder im
Urlaub. ,Solche Betriiger
spielen ihren Opfern ein
Liigentheater vor*, stellte
der pensionierte Krimi-
nalkommissar fest.

Trickbetriiger présentie-
ren sich gerne als Vertrau-
te des sozialen Umfelds

-,
i el

. L MEHR-ZEIT
PFLEGE®

Uogd,
'iﬂ’i‘

Sie wiinschen sich professionelle Pflege und liebevolle Betreuung?
Eine vertrauensvolle Bezugsperson, die bei Ihnen zu Hause bleibt?
Wir haben die besondere Lésung: Die Mehr-Zeit-Pﬂege® von AiP.

Weil es zuhause schéner ist

07121.909 7330

www.aip-pflege.de

| www.die-kleine-zeitschrift.de |
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ihrer Opfer. ,Ich bin der
Jugendfreund Thres Soh-
nes“, lautet eine beliebte
Liige. Oder ,Haben Sie et-
was zum Schreiben? Ich
muss dem Nachbarn eine
Nachricht hinterlassen.“

Als Reaktion auf diese Ma-
chenschaften hat der Wei-
Be Ring - ein gemeinniit-
ziger Verein zur Unterstiit-
zung von Kriminalitdtsop-
fern und zur Verhiitung
von Straftaten - eine Bro-
schiire aufgelegt. Darin
finden sich folgendende
Tipps, mit denen sich &lte-
re Menschen vor Krimi-
nellen schiitzen konnen:

Gut vorbereitet in den Ur-
laub reisen

Wer in den Urlaub reist,
muss Zuhause alle Fenster
und Tiiren schlielfen und
sollte aullerhalb des Hau-
ses keine Schliisseldepo-
nieren.

Eine gute Kommunikation
mit den Nachbarn schiitzt
vor Einbrechern. Deshalb
sollten die Nachbarn {iber
die Lange des Urlaubs und
das Datum der Abreise in-
formiert werden. Dann
konnen sie darauf achten,
ob ihnen rund um das Zu-
hause der Urlauber etwas
Verddchtiges auffallt.
Vorsicht vor Langfingern!
Die sind an beliebten Ur-
laubsorten besonders ak-
tiv. Deshalb sollten Ta-
schen so getragen werden,
dass sie fiir Diebe nur
schwer zugidnglich sind.
Und man sollte auch nur
wenig Bargeld mit sich he-
rumtragen.

Falsche
Gewinnversprechen
Betriiger wecken am Tele-
fon falsche Erwartungen,
indem sie die Auszahlung

'|.-_| W ‘_T e
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Der ehemalige Kriminal-
kommissar Karl-Heinz Hahn
engagiert sich im WeiBen
Ring. Bild: Vivian Viacava Galaz

eines Gewinns in Aussicht
stellen. Gleichzeitig be-
haupten sie, dass der Ge-
winner dafiir irgendwel-
che Gebiihren, Steuern
oder andere Kosten be-
zahlen miisse.

Um hier nicht zum Opfer
zu werden, sollte man erst
einmal iberpriifen, ob
man sich iberhaupt an
besagtem  Gewinnspiel
beteiligt hat. Wenn nicht,
kann man auch nicht mit
einem Gewinn rechnen.
Zudem sollte man darauf
achten, am Telefon keine
persOnlichen Daten preis-
zugeben.

Vorsicht beim
Onlineshopping
Kriminelle fdlschen die
Internetshops von be-

kannten und real existie-
renden Firmen. Unter ei-
ner dem Original dhnli-
chen Webadresse bieten
sie angeblich hochwerti-
ge Markenartikel giinstig
an. Mit kopierten Pro-
duktbildern, Informatio-
nen und einem gefélsch-
ten Impressum gewinnen
die Betriiger das Vertrau-
en der Nutzer. Bestellt der
Kunde, werden seine

Bank- oder Kreditkarten-
daten abgefragt. Oft ver-
senden Fake-Shops min-
derwertige Ware zu einem
tiberhohten Preis oder
liefern nach einer Voraus-
zahlung nicht.

Um sich iiber die Seriosi-
tdt von Online-Shops zu
informieren, sollte deren
Name vor einem Kauf in
eine Suchmaschine ein-
gegeben werden. Da-
durch konnen negative
Erfahrungen anderer
Kunden in Erfahrung ge-
bracht werden.

Der Kauf auf Rechnung
kann vor Betrug durch
Fake-Shops schiitzen.
Uberweisungen kénnen
ndmlich nur kurzfristig
riickgingig gemacht wer-
den. Beim Lastschriftver-
fahren konnen vorge-
nommene Abbuchungen
noch nach einigen Tagen
storniert werden. Man
sollte einem Anbieter
auch niemals Geld per
Vorkasse bezahlen.

Gefdhrliche Gespriche
an der Haustiire

,lch bin Mitarbeiter ei-
nes Energieversorgungs-
unternehmens und muss

ihre Zihlerstinde able-
sen“. Das ist ein Beispiel
fiir eine weitere Masche
von Trickbetriigern: Sie
stellen sich als Mitarbei-
ter einer Telefongesell-
schaft, der Rentenversi-
cherung oder als Vertre-
ter einer Kirchengemein-
de vor.

Trickbetriiger versuchen,
Geschifte an der Haustii-
re zu nutzen, um sich ei-
nen Einblick in die Wohn-
und Lebensverhiltnisse
dlterer Menschen zu ver-
schaffen. Je ldnger die
Konversation an der Tiire
dauert, desto mehr Infor-
mationen kénnen sie sam-
meln. Damit Betriiger kei-
ne Moglichkeit bekom-
men, das Zuhause potenti-
eller Opfer auszuspdhen,
sollten Unbekannte nie-
mals in die Wohnung ge-
lassen werden. Seritse Ge-
schéftsleute werden auch
gar nicht erst auf Einlass
dringen. Vivian Viacava Galaz

Info:

Weitere Informationen

zu diesem Thema gibt

es auf der Homepage des
WeiBer Rings unter
www.weisser-ring.de.

. Seit 41 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

'{ B Zahngold * + Altgold B P
Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung

Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de




Moderne Reisescooter
sorgen dafiir, dass Enkel und

ihre GroBeltern den Urlaubsort gemeinsam

entdecken kénnen. Agenturbild

Hohe Mobilitat fur Senioren im Urlaub

E-Scooter erleichtern dlteren Menschen den Alltag und sind ideale Reisebegleiter

Zum Einkaufen, zum
Friseur oder mit Freunden
einen Kaffee trinken: Reise-
scooter ermoglichen es il-
teren Menschen, an solchen
Erlebnissen teilzuhaben.
Auch im Urlaub.

In Deutschland leben mehr
als 80 Prozent der Senioren
in einem Haushalt mit Auto.
Und jeder zweite ab 60 Jah-
ren fiahrt noch selbst mit
dem Pkw. Diese Zahlen aus
einer aktuellen Studie des
Bundesverkehrsministerium

verweisen auf die wichtige
Rolle, die das Auto im Leben
dlterer Menschen spielt.

Aber auch ohne Auto wollen
dltere Menschen noch mobil
sein. Wie jene 91-jdhrige Tii-
bingerin, die noch viele Plane
hat und sich deshalb oft erst
sehr spét in der Nacht schla-
fen legt. Sie will das Leben
noch genieBen und neue
Leute kennenlernen. Zwar ist
ihr Gehirn noch fit, doch die
Knochen und die Muskeln
werden immer schwicher.
Weshalb sie kiirzlich sogar

vor ihrem Haus gesttirzt ist.

Mobilitdt ist fiir diese aktive
Seniorin eine tédgliche Her-
ausforderung, die mit viel
Frustration verbunden ist.
,Friher war ich hdufig im
Theater, bin mit Freunden
essen gegangen oder habe
schone Spaziergdnge am Ne-
ckar gemacht®, erinnert sich
,Ich  war
selbststindig und von nie-
manden abhingig. Heute bin

die Rentnerin.

ich froh, dass ich mich we-
nigsten noch beim Zeitungle-
sen iiber die Neuigkeiten in

der Stadt informieren kann.“
Seit ihrem Unfall bekommt
sie Hilfe von einer ehren-
amtlichen Betreuerin. Die
junge Frau geht fiir sie ein-
kaufen und kiimmert sich
hiufig um den Garten und
die Katze der Seniorin.

Viele
kimpfen in gleicher Weise

dltere  Menschen
mit ihrer eingeschréankten
Mobilitat, worunter auch ih-
re sozialen Kontakte leiden.
Unterstlitzung bekommen
sie dabei auch von techni-
schen Hilfsmitteln. Darunter

b
BT 1€
pROMEDICA%,;//

Betreuungs- und
Pflegekrafte aus Osteuropa

g @ Beratung und Information:
- Tel. 07129 - 407 06 82

PROMEDICA PLUS Reutlingen | Tiibingen
Birgitta & Uwe Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
reutlingen@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/reutlingen

Hausliche Pflege
Schwester Zehra Sommer

Unser kleines engagiertes Team wiirde sich frewan,
Sie in lhrer gewohnten Umgebung betrewen zu dirfen.

® Alen- und KrankenpSegs

= Hauswirtschafticha
Versorgungen

L] F;rr'liljgnpﬁ&gg

= Al Krankenkassan

= Mobile med. Fulpllaga

L
74
T

4298
A

Acnaimatee T
72768 AT-Oferdingan
Tedadon 07121 621508
Tebala 07121 B3040
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ist der Rollator ein Klassiker.
Zur Verbesserung der Le-
bensqualitdt von Senioren
mit Handicap und einer ho-
hen Selbststdndigkeit im Al-
ter tragen neue Entwicklun-
gen wie der Scooter bei.
Diese Elektrofahrzeuge sind
fiir den Stralenverkehr zu-
gelassen, wenn sie sich mit
einer Geschwindigkeit zwi-
schen sechs und 20 Kilome-
ter in der Stunde bewegen.
Die Reichweite liegt zwi-
schen 16 und 43 Kilometer.
Die Fahrzeuge sind schnell
und leicht zu zerlegen und
passen in jeden Kofferraum.
Das macht sie auch zu idea-
len Begleitern auf der Ur-
laubsreise. ,,Mit diesen Elek-
trofahrzeugen sind auch

Menschen, die nicht oder
nur eingeschrankt gehen
betont Be-
tina Nusser. ,,Sie konnen da-
mit auch ldngere Strecken

zuriicklegen und damit wie-

konnen, mobil*,

der stiarker am Leben teil-
nehmen®, erklirt die Ge-
schéftsfiihrerin des Tiibin-
ger Sanitdtshauses
ser & Schaal.

Im Sanitdtshaus wird der
Kunde nicht nur in die
Handhabung der wendigen
Elektroscooter

Nus-

eingewie-
sen. ,Wenn die Kunden fiir
das Fahrzeug von ihrem
Arzt ein Rezept bekommen,
klaren wir mit der Kranken-
kasse auch die Ubernahme
der Kosten®,
Nusser.

sagt Betina
Vivian Viacava Galaz

..in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege

e Tages- und/oder Nachtbetreuung

e Hausliche Seniorenbetreuung

e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBe 12 PlanstraBBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
07123 967130 %A 07127 21069

HUMAXNITAS

Fllagaasnvigs

Haushaltshilfe fiir Senioren, wir rechnen direkt mit
Ihrer Krankenkasse ab, bereits ab Pflegegrad 1, Alltagsdienst
Sperling, Reutlingen, www.alltagsdienst.de, 0177/8238034

flink+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

®

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fir Reutlingen, TUbingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Familienpflege
Hilfe fir den Alltag

Jugendhilfe
Unterstutzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

»die kleine“ bringt Sie ganz
groB raus!

Tel. 07071/9834-174
oder 934-175

z.B. Colibri

Reisescooter
upv: 1798~ 1495 — €

- Besonders wendig
M w ¥

- Lenker und Sitz mehrfach

verstellbar

« In 3 einfachen Schritten
reisefertig zerlegt
- passend fiir nahezu jeden
Kofferraum

- Gesamtgewicht nur 45 kg

Vereinbaren Sie lhre kostenlose Probefahrt ...
... wir kontaktieren lhre Krankenversicherung bezliglich der evtl. Kosteniibernahme

nusser + schaal

Tiibingen - Hintere GrabenstraRe 28 - Telefon 07071 130312
Maossingen - Bahnhofstralle 5 - Telefon 07473 21228

i Tief, P- or dem Ha s@
in eigener Tiefgarage v u

www.nusser-schaal.de

B &
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»EINn Flecka, wo jeder jeden kennt*

Lebensqualitat fiir Senioren: Kultur und Natur in Eningen unter Achalm

Eningen hat Senioren
viel zu bieten: Eine herr-
liche Landschaft, enga-
gierte Vereine mit einem
Herz fiir Betagte, Kunst
und Kultur vor der
Haustiir und tolle Ideen
seitens der Gemeinde,
die das Leben im Alter
leichter machen.

Wer mit dem Auto von
Metzingen nach Reutlin-
gen fihrt, mag kurz nach
dem Metzinger Wald den
Eindruck bekommen, er
sei im Paradies gelandet:
An malerischen Hingen

Senlorenzentrem Ghnningen

bruderhauspiakonNIE

WAy Canline Weeser gnd Hawn o Bog

liegen Kiihe in der Sonne
und man wiirde gern mit
ihnen tauschen und den
Blick in der herrlichen
Landschaft mit ihren wei-
chen Wiesen und dem
idyllischen Ort im Tal
schweifen lassen. Eningen
unter Achalm, umrahmt
von Hiigeln und Wald, ist
die Heimat von rund
11 300 Bewohnern. ,Das
ist schon eine sehr schone
Landschaft, in der wir hier
leben®, sagt Barbara Diirr,
stellvertretende  Biirger-
meisterin und Eningerin
mit Leib und Seele. ,Das

Tulpenijcafe

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
Lichtensteinstrafie 48 in Reytl in;gl:n Gonni ngen

LSommerzeit — Eiszeit” unsere Offnungszeiten: von
Juni - September: Dienstag - Sonntag von 14 - 17 Uhr

Mach Vereinbarung sind Reservierungen und zusdtzliche
Offnungszeiten moglich, Wir freuen uns Gber thren Besuch.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummers 07072 60 04 42 13
szgoenningen® bruderhausdiakonie, de

_wiwwibruderhavsdiakonle.de

Schone an einem Leben in
Eningen ist, dass man
nicht anonym ist“,
schwérmt sie. ,Eningen ist
noch ein Flecka, wo jeder
jeden kennt.“

Die Eninger Weide, das
obere Stauseebecken und
die Achalm sind nur drei
von vielen schénen Nah-
erholungs-Moglichkeiten
der ,Gesunden Gemein-
de“, als die Eningen schon
seit mehreren Jahren vom
Landratsamt ausgezeich-
net ist (siehe ,Ein Netz-
werk aus Firmen und Ver-
einen“ auf Seite 36). Die
reizvolle Lage zwischen
Achalm und Albtrauf
bringt aber auch seine Tii-
cken mit sich. ,Viele Be-
wohner miissen, wenn sie
Heim kommen, erstmal
den Berg hoch, was natiir-
lich vor allem fiir #ltere
Menschen ein Problem
ist, rdumt Diirr ein. Da
sind die Eninger froh iiber
die Idee des Biirgerbusses.
Berentete ehrenamtliche
Fahrer bringen ihre Passa-
giere von A nach B und
tragen deren Einkdufe so-
gar bis vor die Haustiir.
Wer mdchte, kann dann ei-
nen Betrag seiner Wahl als

Dankeschon geben. Dieser
Service werde dankbar an-
genommen und viel ge-
lobt. ,Das ist einfach eine
riesen Erleichterung, dass
gebrechliche und éltere
Leute ihre Einkdufe nicht
selbst den Berg hoch-
schleppen miissen®, stellt
Barbara Diirr fest.

Fiir dltere Bewohner ist in
Eningen ohnehin viel ge-
boten. ,,Wir haben ein re-
ges Vereinsleben, in das
unsere Alteren sehr gut
eingebunden sind“, er-
zéhlt Diirr. ,Man muss
sich nur einmal die Ver-
einsnachrichten in unse-
ren ,Eninger Nachrich-
ten“ anschauen.“ Dann
sehe man, wie aktiv die
Vereine sind und was fiir
eine Fiille an Unterneh-
mungen sie speziell fiir
Senioren anbieten. Die Se-
niorengruppe ,Bewegli-
ches Alter” des Schwibi-
schen Albvereins ladt zum
Beispiel zu Spaziergdngen,
seniorengerechten Kurz-
wanderungen oder Nach-
mittagsbusfahrten zu
schonen Ziele in Baden-
Wiirttemberg ein. Einmal
im Monat veranstaltet die
Gemeinde zusammen mit

«“
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dem Eninger Narrenver-
ein, den Héibles-Wetzern,
einen Seniorennachmit-
tag, fiir den immer fleillig
Kuchen gebacken werden.
»Wir haben ein so grof3es
kulturelles Angebot, wie
Lesungen im Buchladen,
VHS-Veranstaltungen
oder auch Rathauskonzer-
te, sodass man Kunst und
Kultur im Ort erleben
kann und nicht nach
Reutlingen fahren muss®,
stellt Diirr fest. Zudem
kiimmern sich die Kir-
chengemeinden und das
Deutsche Rote Kreuz mit
speziellen Veranstaltun-
gen um Senioren.

Auch in puncto Pflege sei
Eningen sehr gut aufge-
stellt. ,Im Bereich der Pfle-
ge bietet Eningen einen

Kunst in Eningen unter

Achalm. Bilder: Natalie Eckelt

guten Angebot-Mix“, so
Diirr. Neben zwei Pflege-
und Seniorenheimen gebe
es ein breitgefdchertes An-
gebot an Kurzzeitpflege,
Tagesbetreuung und Pfle-
gediensten, sodass Ange-
horige, die selbst pflegen,
je nach Bedarf fiir mehre-
re Tage entlastet werden
konnen. Dann ist es Zeit,
sich aufzumachen und die
Seele bei einem Spazier-
gang zum Wildgehege auf
der Eninger Weide oder
bei einem Rundgang um
den oberen Stausee bau-
meln zu lassen und Kraft
zu tanken. Beide Aus-
flugsziele sind {iibrigens
barrierefrei und damit
auch fiir Menschen mit
Rollstuhl wunderbar ,er-
fahrbar®. Natalie Eckelt

obilien
rdume

Sie wiinschen eine Wertermittlung

fur Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!l

Engagement fiir schone Im

e

Unser Diplom-Sachverstandiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausfthrlich Gber
die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstédndiger (DIA)

flr die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstticken, fir
Mieten und Pachten

i-

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

+ Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstticken

- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebduden

- Erbauseinandersetzungen

+ Kreditverhandlungen mit Banken

- Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

- Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -libernahmen

+ Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehdrden

Unternehmensgruppe Schaich

ZORN —— &
scmucn 91%13\ SCHAICH

Immobilien GmbH ImmaCom‘zpt CinbH |mmob|||en REAL ESTATE SPAIN

INMOBILIARIAS ESPANA
©® 070 71/3 8824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

..die Komplettsanierer

ACHTUNG?
DACHHAIE

Bitte kaufen Sie kein neues Dach
an der Haustiire!

Fragen Sie uns.

Bei uns stimmen Preis & Leistung!

Der Meisterbetrieb
Aloys-Senefelder-Str. 3 - 72636 Frickenhausen
Tel. 07022-212299 - Fax 07022-214699

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitére Anlagen - Heizungsbau
sterr

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de
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Ein Netzwerk aus Firmen und Vereinen

Eningen unter Achalm bekommt seit vier Jahren das Zertifikat ,, Gesunde Gemeinde" verliehen

Vor vier Jahren bekam
Eningen unter Achalm
erstmals die Zertifizie-
rung als ,,Gesunde Ge-
meinde“ verliehen. Das
Landratsamt Reutlingen
vergibt diesen Titel fiir be-
sondere Bemiihungen ei-
ner Gemeinde um die Ge-
sundheit ihrer Bewohner.

,Wir hatten bei uns in
Eningen schon gute Start-
bedingungen und Baustei-
ne fiir eine gesunde Ge-
meinde“, erzdhlt Barbara
Diirr, die den Arbeitskreis
Gesunde Gemeinde Enin-
gen zusammen mit Volker
Feyerabend leitet. Die Ge-
sunde Gemeinde ist ein
Netzwerk aus Praxen, Fir-
men, Vereinen und enga-
gierten Privatpersonen mit
dem Ziel, die Bewohner fiir
Gesundheitsthemen  zu
sensibilisieren und fiir eine
gute Betreuung kranker
Menschen zu sorgen.

Im Ort habe es schon vor
dem Engagement des Ar-
beitskreises eine gute me-
dizinische  Infrastruktur
und dank des Vereins ,,Ge-
sundheitsforum*“ auch
schon eine gute Vernet-

Barbara Dirr und Volker Feyerabend leiten den Arbeitskreis Gesunde Gemeinde Eningen, zu dem
auch das Netzwerk Demenz gehort.

zung im Gesundheitsbe-
reich gegeben, stellt Diirr
fest. Gesundheitsangebote
sollen durch den Arbeits-
kreis aber noch intensiver
miteinander vernetzt wer-
den, sodass man schneller
die richtigen Anlaufstellen
findet. ,Wir bringen die
richtigen Leute zusam-
men*, erkldrt Feyerabend.
Zum Beispiel seien im Be-

bruderhausbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

« Begegnungs- und Kulturveranstaltungen
« Beratung rund um Alter und Pflege

* Ambulante Pflege, Tagespflege

* Menuservice, Hausnotruf

Teil haben. Teil sein.

reich der Demenz in Enin-
gen noch nicht alle Phasen
der Krankheitsbetreuung
abgedeckt gewesen. ,Wir
hatten schon eine gute
Versorgung in der akuten
und in der Pflege-Phase,
nicht aber bei der begin-
nenden Demenz und in
der Betreuung der Ange-
horigen“, so Feyerabend.
Durch den Angehdérigen-

Bild: Natalie Eckelt

treff, den das Netzwerk De-
menz des Arbeitskreises
einmal im Monat organi-
siert, konnte eine Liicke
geschlossen werden. ,Hier
treffen Familienmitglieder
von Demenzerkrankten
andere Betroffene, denen
es genauso geht wie ih-
nen“, betont Feyerabend.
,Sie konnen sich mitein-
ander austauschen, be-

AUK

Alten- und Krankenpflege

« Betreutes Seniorenwohnen

Ambulante Pflege (Tag/Nacht)
Krankenkassen- und Pflegekassenleistungen
Private Betreuungsangebote

« Stationare Dauer- und Kurzzeitpflege

Altenhilfe Reutlingen

Ringelbachstralle 225,72762 Reutlingen

Telefon 07121 278-330

altenhilfe.rt@bruderhausdiakonie.de
www.bruderhausdiakonie.de

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der LWV.Eingliederungshilfe GmbH
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kommen hilfreiche Infor-
mationen und kénnen sich
untereinander helfen.“

Das Netzwerk Demenz
veranstaltet  zusammen
mit dem Schwibischem
Albverein auch das ,,Offene
Volkslieder-Singen®“. ,Hier
kommen ganz unter-
schiedliche Menschen zu-
sammen: Altere und Jiin-
gere, Menschen mit und
ohne Demenz, gut oder
nicht mehr ganz so gut zu
Ful, zu Hause lebend oder
in einer Pflegeeinrich-
tung®, beobachtet Feyera-
bend. ,Was sie vereint, ist
die Freude am gemeinsa-
men Gesang. Altbekannte
Lieder zu singen, macht
auch denjenigen SpaR, die
im Alltag schon so man-
ches vergessen.“

Unter dem Dach des Ar-
beitskreises kiimmern sich
die Ehrenamtlichen in vier
Unterarbeitsgruppen ne-
ben dem Thema ,De-
menz* um die ,,Offentlich-
keitsarbeit, ,,Gesundheits-
beratung fiir Menschen
mit Migrationshinter-
grund®, so dass sie in ihrer
Muttersprache beraten
werden konnen, sowie um
den Schwerpunkt ,Bewe-
gung“. Letzterer liegt Bar-
bara Diirr besonders am
Herzen. ,Bewegung ist un-
ser Lebenselixier”, sagt die
Arztin. Ein Bewegungs-
mangel ziehe sich laut
Diirr durch alle Altersgrup-
pen. ,Kinder haben heute
leider oft zu wenig Bewe-
gung. Erwachsene leiden
unter Stress und haben
deshalb keine Zeit dafiir
und &ltere Menschen ha-
ben eine eingeschrdnkte
Mobilitit und das Prob-
lem, dass sie leicht stiir-
zen.“ Eine Gemeinde
brauche deshalb ein um-

fassendes Bewegungsan-
gebot, bei dem alle diese
Gruppen bedient werden.
Dieses werde durch die
vielfiltigen Angebote des
Arbeitskreises gemeinsam
mit den vielen Eninger
Vereinen gefordert.

Der Arbeitskreis stellt das
ganz Jahr tiber zahlreiche
Veranstaltungen zu Ge-
sundheitsthemen auf die
Beine. Darunter ,frohliche
Radtouren®, Entspan-
nungsseminare, Achtsam-
keitswanderungen, Kopf-
wehkonferenzen und vie-
les mehr. Alle zwei Jahre
findet auch ein groRer Ge-
sundheitstag zu einem be-
stimmten Thema statt.
Uber die kiirzliche Re-
Zertifizierung zur Gesun-
den Gemeinde freuen
sich die Mitarbeiter des
Arbeitskreises sehr. ,Das
Feedback, das wir in
Eningen bekommen, ist
super, sagt Feyerabend.
»Unsere Veranstaltungen
sind sehr gut besucht. Wir
haben auch keine Proble-
me, engagierte Leute zu
finden, die uns unterstiit-
zen, freuen uns aber im-
mer tiber weitere Mit-
streiter. Es sei sehr
schon, zu erleben, wie
durch den Arbeitskreis
Verbindungen hergestellt
werden konnen, die wirk-
lich fruchtbar sind und
durch die geholfen wer-
den kann. Natalie Eckelt

Info:

Der 7. Eninger Gesund-
heitstag findet am Sonntag,
10. November, statt.
Thema: , Einatmen —
ausatmen- durchatmen” bei
Sport und Entspannung
und Krankheiten wie dem
COPD-Syndrom oder
Asthma Bronchiale.

Perfekte Schutzgitter nach MaB. Gegen Insekten, Nager oder Pollen

Spannrahmen
Drehrahmen Fenster/Ture
Pendeltlre/Schiebeture
Dachfenster

Lichtschacht- % N y
abdeckung i KLmP * *

Pfl h :
PFLEGE ety N\
ist Ihr Beruf! e
FAC H - Viel Freizeit MO
durch BASKRANKDN
Kenntnisse besitzen Sie, und lhre 8chic:::-=nodell MLEGE
St
KRAFT

wollen Sie sinnvoll investieren? Dann bewerben Sie sich jetzt

bei uns in der Intensivpflege!

Online www.mhp-pflege.de/online-bewerben
oder #® 07071 - 9756 - 0

& Vollzeit oder Teilzeit -
40, 50 bis hin zu 75 Prozent oder mehr.

& Egal ob Gesundheits- und (Kinder-)
Krankenpfleger*In oder Altenpfleger*In!

& Sie haben noch keine Erfahrung
in der Intensivpflege?
Kein Problem — Sie erhalten bei uns eine
abgestimmte Einarbeitung und ein auf Sie
abgestimmtes Fortbildungsprogramm.

Unsere Seniorenstiftung 2019

Mit unserer Seniorenstiftung fordern wir gemeinnitzige
Projekte und die Hilfsbereitschaft fiir dltere Menschen im
Landkreis Reutlingen.

v Die Stiftung ehrt Frauen und Manner, die dltere
Menschen vorbildlich pflegen und betreuen,
mit einer finanziellen Zuwendung.

v Sie unterstitzt Projekte, die zur Teilhabe und
Lebensqualitdt dlterer Menschen beitragen,
mit bis zu 2.500 Euro.

Wir freuen uns auf Ihre Vorschlage und Projektantrdge bis
15. August 2019.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Kreissparkasse
oder unter www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung.
Fragen beantwortet Ihnen gerne Ute Geiser,

Telefon 07121 331-1383.

] Senioren-Stiftung

Kreissparkasse Reutlingen




Da sein: Pflege, Fursorge und Begleitung

Das Hospiz Veronika in Eningen unter Achalm unterstitzt die Eigenstandigkeit seiner Géaste

Das Hospiz Veronika in
Eningen unter Achalm
ist eine Einrichtung der
Keppler-Stiftung und
steht fiir umfassende
Pflege, Betreuung und
Begleitung schwerkran-
ker und sterbender Men-
schen, unabhiingig von
Herkunft, Weltanschau-
ung und Religion.

Wihrend der letzten Le-
bensphase fiirsorgliche

sinnvoll erfahren und
die Sicherheit einer in-
tensiven  medizinisch-
pflegerischen Versor-
gung — all dies umfasst
die Hospizidee.

Fiir Menschen, die auf-
grund ihrer Erkrankung
oder ihrer personlichen
Situation nicht zu Hause
betreut werden konnen,
hilt das Hospiz Veronika
acht wohnlich eingerich-
tete Zimmer bereit. Eine

gung und qualifizierte
Pflege und Betreuung
wird angeboten. Ziel ist
eine bestmogliche Le-

bensqualitdt bis zum
Tod, jedoch ohne le-
bensverldangernde oder

lebensverkiirzende MaR-
nahmen.

Die Hospizgdste kdnnen
ihre letzte Lebensphase
so weit wie moglich
nach ihren Vorstellun-
gen gestalten. Sie wer-

Pflege und Zuwendung umfassende  palliativ- den dabei in ihrer Eigen-
erleben, diese Zeit als medizinische Versor- stdndigkeit und Ent-
. Ambulanter

Hospizdienst

Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehérigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-27 83 38 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de

Reutlingen eV.

scheidungsfihigkeit un-
terstiitzt. Angehorige
und Freunde sind im
Hospiz jederzeit will-
kommen.

Rund um die Uhr sind
erfahrene  Pflegekrifte
mit Zusatzausbildungen
prasent. Die drztliche
Versorgung fiithren ent-
weder die eigenen Haus-
drzte weiter oder sie
wird von niedergelasse-
nen Hausédrzten aus
Eningen tibernommen.
Das Hospiz Veronika ar-

Tanzkreis fur
Trauernde

Der Tanz- und Bewegungs-
kreis fiir Trauernde und
Menschen, die Trauernde
unterstitzen wollen, trifft
sich am Montag, 22. Juli,
um 19.30 Uhr im Reutlin-
ger Augustin-Bea-Haus
(St. Wolfgang-StraBe 12).
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Ein Gastim Gesprach mit einer

ehrenamtlichen Mitarbeiterin im Hospiz Veronika.

Bild: Hospiz Veronika

beitet auch mit den Arz-
ten des Palliative Care
Teams Reutlingen zu-
sammen. Zudem werden
die Géste und ihre Ange-
horigen von ehrenamt-
lich tdtigen Mitarbeiten-
den des Ambulanten
Hospizdienstes Reutlin-
gen e.V. unterstiitzt.

Die Mitarbeitenden des
Hospizes kiimmern sich
auch um die vielen klei-
nen Dinge des Lebens:
Der Wunsch nach ei-
nem bestimmten Essen

oder Getrank, der
Wunsch, noch einmal
mit dem Rollstuhl in
den Garten gefahren zu
werden - und manch-
mal der Wunsch, nicht
alleine zu sein.

Der Forderkreis Hospiz
Veronika e.V. unter-
stiitzt die Arbeit des
Hospizes und sensibili-
siert die Offentlichkeit
fiir die Begleitung von
kranken Menschen und
fiir die Themen Sterben

und Tod.  Hospiz Veronika

Technische Mitbewohner fiir Senioren

Die Firma AUDIS in Enin-
gen vertreibt die i-sota-Box.
Dieser technische Mitbe-
wohner registriert Bewe-
gungen in der Wohnung
und leitet sie weiter. Damit
kann man ein Familienmit-
glied auch uber weite
raumliche Distanz im Blick
haben. Durch die passive
Situationserfassung lassen
sich eventuelle Unregelma-
Bigkeiten im Verhalten ei-
nes Angehorigen leichter
erkennen. Etwa, wenn alte-
re Menschen, die an De-
menz erkrankt sind, haufig
die Raume wechseln. Die-
ses Verhalten kann auf eine
innere Unruhe des Seniors
hindeuten und den Ange-
horigen signalisieren, dass
sie reagieren missen - et-
wa mit einem Telefonanruf
bei ihrem Angehdrigen.

Die i-sota-Box ist ein Gerét,
das Uber ein Funknetz die

Meldungen von verschiede-
nen in der Wohnung ange-
brachten Sensoren (Bewe-
gungsmelder, Erschiitte-
rungssensoren u.d.) ver-
schliisselt bereitstellt (ohne
Kameras und ohne Daten
in der Cloud). Angehérige
kdnnen weltweit tber ver-
schiedene Endgerate (PC,
Smartphone) diese Infor-
mationen erhalten. Einzige
Voraussetzung ist ein Inter-
netzugang. Dadurch ent-
stehen keine zusatzlichen
monatlichen Kosten.

Die i-sota-Box ist auch
alarmfahig. Jeder Sensor-
bereich kann mit einem
Alarm verknipft werden.
Nach Ablauf einer individu-
ell festgelegten Zeit (bei-
spielsweise 15 Minuten im
Bad ohne Bewegung)
schlagt das System Alarm
auf dem Smartphone der
Angehdrigen. dk

SANITATSHALUS KRUGER
INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Sanitdtshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon O 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

Kennst du die Reisestrimpfe schon?
Sie stiitzen dich mit Prazision.

Sie halten Beine diinn und fit,

nimm sie am besten bei uns mit!

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

Fflege in Reutlingen

hat emn
Gesicht!

Hiussliche Plege : .
und Belreweng Reutlingen SAW

HELDIMA

Wir sind spezialisiert muf:

i o1
Ink.: Gabricle Dingler
= Krankenpflege = Altenpflege = Wundversorgung

# Baratung = Schulung
Tel. 071 21758 01 41 - infogE helolmade - www heloima.de

Benodtigen Sie Hilfe...

...in Rentenfragen?
...in Sozialangelegenheiten?
...im Schwerbehindertenrecht?

T -
‘:l" |' - X
“E‘ﬁ‘ : "y \ '."
A .
Wir informieren und beraten Sie in allen Servicestellen.
Wir vertreten Sie vor den Behdrden und vor Gericht.

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG

Sozialverband VdK:
Im Mittelpunkt der Mensch.

Kreisverband Tiibingen EugenstraBle 68 72072 Tiibingen

Tel.:07071/9105-86 Fax:07071/9105-89 E-Mail: kv-tuebingen@vdk.de

Kreisverband Reutlingen BismarckstraBe9 72764 Reutlingen
Tel.: 07121/4866-90 Fax:07121/4866-91 E-Mail:kv-reutlingen@vdk.de



Auf Schlager, Ball und Geschick kommt es an

Im Eninger Obtal testen alte und junge Spieler ihr Minigolf-Talent

Idyllisch im Eninger Ob-

»Ja, ja, ja, er geht noch

nen sein Talent mit Schla-

Loch zu befordern. Dabei

tal liegt ein Minigolf- rein!“, hort man Werner ger und Ball unter Beweis ist jede Bahn anders und
platz, auf dem Jung und Henning auf der Eninger stellen kann. ,Wenn man hat ihre eigenen Tiicken.
Alt die Schliger schwin- Minigolf-Bahn rufen und gut ist, braucht man fiir Mal muss man mit dem
gen. Die Inhaber Stefan sich freuen. Der Rentner die 18 Bahnen so 38 Ball ein Hindernis, wie ei-
Schuster und seine Frau kommt zusammen mit Schldge, die meisten nen Hiigel, iiberqueren,
Elena Severin zeigen anderen  Minigolf-Fans brauchen aber 45“ er- mal muss man ihn berg-
Neulingen gerne, manchmal sogar zweimal kldrt der Fachmann. Ziel aufwirts schlagen. Aber
worauf sie beim Spielen die Woche ins Eninger ist, den Ball mit so wenig genau diese Vielfalt an
achten miissen. Obtal, wo man an 18 Bah-  Schldgen wie moglich ins verschiedenen  Hiirden
Geschulter
HHH Ln Fachbetrieb g
Kundendienst F'HSC"II’I erEI
72793 Pfullingen Telefon 07121/756260 Service
BenzstraBe 8 Telefax 07121/790225 Inniasren 5 Kressseniarenian, der Pll.ls

www.bahlo.de

Mail: info@bahlo.de

Behinderienkga und Krgshandwerkergchan

Resedlingen
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macht das Minigolfen so
abwechslungsreich.
Gefiihrt wird der Mini-
golfplatz von Elena Seve-
rin und ihrem Mann. Fiir
Elena ist die Bahn Num-
mer 8 die Schwierigste.
,Die Bahn sieht aus wie
ein Vulkan“, erklart sie.
,Die schaffe ich manch-
mal mit einem Schlag,
dann wiederum brauche
ich sieben.*

Die Minigolfer kommen
auch von weiters her, aus
Tiibingen, Esslingen und
Stuttgart. ,Wir haben nette
Stammgdste in allen Al-
tersklassen®, sagt die Inha-
berin. ,In den Ferien kom-
men auch gerne die Gro3-
eltern mit ihren Enkeln.“
Elena Severin beobachtet,
dass viele Minigolfer ei-
nen zu grollen Schldger
wdéhlen. ,Manche den-
ken, je grofler der Schla-
ger umso besser. Aber das
stimmt beim Minigolf
ganz und gar nicht. Im
Gegenteil, je kleiner der
Schldger, umso besser
rollt nachher der Ball.“

Heiratsantrag an Bahn 8
Oft kommen auch ganze
Grol¥familien und Grup-
pen auf den Minigolf-
platz. Einmal habe sogar
eine Frau ihrem Freund
auf der Bahn einen Hei-
ratsantrag gemacht. ,Sie
hat an der Bahn 8 ein
Schild aufgehédngt, wo
drauf stand: Willst du
mich heiraten?.“ Im Lau-
fe des Spiels hitte der
Mann das Schild be-
merkt und zur Freude al-
ler ,Ja“ gesagt. Das Par-
chen kommt heute noch
gerne zum Minigolfen
vorbei. Wenn es einmal

wihrend des Spiels reg-
net, kann man es abbre-
chen und es an einem
anderen Tag, ohne noch
einmal Eintritt bezahlen
zu missen, fortsetzen.
Auf Wunsch bekommt
man als Minigolf-Neu-
ling von der netten Inha-
berin auch eine Einfiih-
rung ins Minigolfen, so-
dass man gleich zu Be-
ginn mit der richtigen
Technik spielt.

Mit Golf habe das Mini-
golfen wenig gemein.
LJ2Auller dass man auch
einen Schldger und ei-
nen Ball hat“, so Elena.
Der Ball ist beim Mini-
golf aber aus Gummi. Je
nach Beschaffenheit der
Bahn wihlt man einen
Ball mit bestimmter Har-
te. An jeder Bahn findet
man ein Schild mit Hin-
weisen und Tipps.

Hilfe bei Hochwasser

Da beim Minigolf alles
kleiner und {iiberschau-
barer ist als beim Golf,
kommt man auch eher
in Kontakt zu den ande-
ren Spielern. ,Hier ist es
immer nettY, erzdhlt
Werner Henning. ,Man
unterhilt sich und freut
sich auch {iber Kaffee
und Kuchen nach dem
Spiel.“ Den gibt es im
Café des Minigolfplatzes.
Den Kuchen backt Elena
fiir ihre Giste selbst.
,Wir sind hier wie eine
grofle Familie®,
schwirmt sie. ,Die Enin-
ger sind sowieso einfach
liebenswert und immer
hilfsbereit.“ Das habe sie
besonders erfahren, als
der Platz einmal vor ein
paar Jahren tiber-

Minigolf ist auch ein geselliges Erlebnis.

schwemmt wurde. ,Es
haben rund 30 Leute aus
Eningen angerufen und
gefragt, wie sie uns hel-
fen konnen.“ Das sei ihr
sehr zu Herzen gegan-
gen. Umso mehr freut
sie sich, wenn sich ihre
neuen und langjdhrigen
Gédste bei ihr richtig
wohlfiihlen und immer
gerne wieder kommen,
ob zum Minigolfen oder
einfach auf einen Kaffee
auf der Sonnenterrasse.
Sie weill aus Erfahrung:
Wer minigolft, kann riesen
Spal? haben - egal in wel-
chem Alter. Natalie Eckelt

Heizungen
Pellets, Gas, Ol
Solar,

Bader,

Renovierung,
Kundendienst

ol SCH.;QR

WERME WASSER SOLAR
Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de
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Testamente erleichtern das Leben

Notare helfen bei der Festlegung von Erben und Vermachtnissen

Es ist einfach ein super
Gefiihl, wenn man friih-
zeitig in seinem Leben
alles geregelt hat. Denn
unangenehme Uberra-
schungen kommen im-
mer zu friih und oft ist
man dann nicht mehr
in der Lage, seinen
Willen zu bekunden.

Man kann nicht frith ge-
nug damit anfangen, sich
tiber eine Patientenverfii-
gung und eine General-
vollmacht Gedanken zu
machen. Sehr wichtig ist
auch die Verfassung eines

Testaments. Ein solches
Testament regelt genau,
was mit Threm Vermoégen
nach Ihrem Tod geschehen
soll. Wen wollen Sie unter-
stiitzen? Bei wem wollen
Sie sich bedanken? Wo
wollen Sie sich sozial enga-
gieren? Wem wollen Sie ei-
ne Freude machen?

Sie haben ein ganzes Le-
ben gearbeitet, geplant,
und in Verantwortung
gehandelt. Wollen Sie
nun im Alter, dass Ihr
spéteres Erbe ohne Thren
Einfluss und rein nach
den gesetzlichen Regeln

verteilt wird? Ohne Dinge
zu beachten, die Ihnen
im jetzigen Leben ganz
wichtig sind? Also: ma-
chen Sie Thr Testament
und Sie werden ruhiger
leben kénnen.

Ein Testament zu erstel-
len ist einfacher, als man
denkt. Wenn man einige
Grundregeln bertiicksich-
tigt, kann man sein Erbe
in relativ groBen Freirdu-
men gestalten und darin
die eigenen Vorstellungen
von einem verantwor-
tungsvollen Umgang mit
dem Vermoégen veran-

kern. In einem von Thnen
formulierten Testament.
Und damit haben Sie ein
Stiickchen mehr ,Ihr
Haus bestellt*.

1. Beachten Sie den
Unterschied zwischen
einem eingesetzten
Erben und einem ausge-
setzten Vermichtnis.

Ein Erbe ist ein Rechts-
nachfolger, der sozusagen
in die rechtliche Haut des
Erblassers hineinschliipft
und nach dessen Tod fiir
alles zustdndig wird. Fiir
Vermogen und Schulden.

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Auch Sie kdGnnen
den Kindern helfen!

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tubingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitats-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekdampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Férdervereins fur krebskranke Kinder Ttbingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des birgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de

Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Tel. 07071/946820 . Fax 07071/9468 13

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger . Universitéatsklinik Tiibingen
Spendenkonto: Volksbank Herrenberg . IBAN DE83603913100415900000 . BIC GENODES1VBH




Anzeige

Juli / August 2019

Er muss alles regeln, von
der Beerdigung {iiber die
Ordnung des Nachlasses
bis hin zur letzten Steuer-
erklirung und bekommt
dafiir, was nach Abzug der
Schulden {ibrigbleibt.
Erben kann man beliebig
einsetzen, es missen kei-
ne Familienmitglieder
sein. Auch soziale Institu-
tionen kdnnen beispiels-
weise Erbe werden.

Von der Erbmasse abge-
trennt werden Vermécht-
nisse. Dies sind Zuwen-
dungen an frei festzule-
gende Personen oder Ins-
titutionen. Vermédchtnisse
sind schuldrechtliche An-
spriiche des Verméachtnis-
empfdngers an den Erben.
Dieser muss also die im
Testament bezeichneten
Gegenstdnde, z.B. Geld,
Immobilien oder Erinne-
rungsstiicke aus der Erb-
masse herausnehmen und
dem Vermdchtnisempféan-
ger aushindigen. Ein Ver-
michtnis kann beispiels-
weise lauten: ,Ich setzte
der Stiftung des Forder-
vereins fiir krebskranke
Kinder Tiibingen ein Ver-
michtnis in Hohe von
30000 Euro aus.“ Oder:
JHerr Fritz Miiller, Mus-
terstadt, Elbenweg 5, er-
hilt meinen Oldtimer
Ford Tin Lizzy.“ Man kann
mit Vermdchtnissen ganz
einfach seinen Willen aus-
driicken, sich bei Men-
schen bedanken oder sich
sozial engagieren. Natiir-
lich kann man nicht die
gesamte Erbmasse {iber
Verméichtnisse verteilen,
aber es besteht schon viel
Gestaltungsraum.

2. Kinder haben in
Deutschland immer einen
Pflichtteilsanspruch.

Es ist daher nicht mog-
lich, sie zu enterben. Sol-
che Formulierungen im
Testament fithren auto-
matisch zu Arger und
spéateren rechtlichen Aus-
einandersetzungen.

3. Testamente werden

am besten beim Notar
verfasst.

Der kennt alle wichtigen
Vorgehensweisen, damit
spater genau lhr Willen
umgesetzt wird. Gliltig ist
auch ein vollig handge-
schriebenes  Testament
mit Datum und personli-
cher Unterschrift. Ein no-
tarielles Testament wird
nach dem Tod automa-
tisch eréffnet, ein handge-
schriebenes Testament
muss sicher und auffind-
bar verwahrt werden.

4. Wenn Sie sich ofters
und liinger im Ausland
aufhalten und verhin-
dern wollen, dass im To-
desfall das Erbrecht des
Sterbelandes gilt, dann
schreiben Sie in Thr Tes-
tament, dass dafiir nur
das deutsche Recht gilt.
Was oft gemacht wird,
aber zu Verwirrungen
fiihrt, ist folgende Formu-
lierung fiir beispielsweise
eine alleinstehende Per-
son: ,Mein Freund Hans
erbt mein Haus mit Gar-
ten, mein Bruder Fritz
erbt mein Auto, die Stif-
tung des Fordervereins
fir krebskranke Kinder
Tilibingen erbt mein Bau-
grundstiick.“ Ein Testa-
ment mit einer derartigen
Aufzihlung von Erben
mit genauer Bezeichnung
des vererbten Gegenstan-
des funktioniert nicht. Es
muss immer klar sein,
wer genau Rechtsnachfol-

ger wird. Es ist jedoch
moglich, einzelne Perso-
nen oder Institutionen
mit einem festgelegten
und moglicherweise un-
terschiedlichen Anteil der
Erbschaft zu beteiligen.
Dadurch entsteht eine Er-
bengemeinschaft als
Rechtsnachfolger. Bei-
spielsweise so: ,Ich setze
als Erben ein: Meinen
Freund Hans A. mit 20
Prozent, meinen Bruder
Fritz B. mit zehn Prozent
und die Stiftung des For-
dervereins fiir krebskran-
ke Kinder Tiibingen mit
70 Prozent.“

Um Streitigkeiten vorzu-
beugen und eine ein-
wandfreie Abwicklung
des Nachlasses zu ge-
wihrleisten, ist es im Fall
einer Erbengemeinschaft
ratsam, einen Testa-
mentsvollstrecker einzu-
setzen. Das Amt des Tes-
tamentsvollstreckers
kann grundsitzlich jeder
annehmen, es eignen sich
hierfiir aber besonders
Rechtsanwilte, Steuerbe-
rater und Notare.

Zum Schluss noch ein Rat
aus langer Erfahrung: Es
empfiehlt sich immer, zu
einem Notar zu gehen
und dort das unterschrie-
bene Testament sicher
verwahren zu lassen.  dk

... kostenloser FuBB-Check
nach Terminvereinbarung!

I-Ik
)

Helfen,
wo es weh tut...
28 Knochen
31 Gelenke
107 Bander
19 Muskeln
... der gesunde Fuf}!
High-Tech-

FuBeinlage

Ertahrumg!

~ .- HAUS "

Schuh- und Sanitétshaus

Dagmar Beck - Schuhberatung & Verkauf
Ernst Beck - Orthopadie-Schuhtechniker-Meister
Gottfried Jud - Bandagisten-Meister

www.koerperhaus-ermstal.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.: 0 71 23 - 97 25 40

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121.47114

lhr Handwerker

A SCHING:

www.schlag-gmbh.com

Dr. Thomas

Putzker

Praxis fiir ganzheitliche und dsthetische Zahnheilkunde

Wir machen auch Hausbesuche!

Zahnarzt und Zahntechniker

30, Jalive &

o, Aol it Al :t{:_)(f
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Lieblingsplatze mit uppig bluhenden Rosen

Pflegetipps flr eine lang anhaltende Blumenpracht im Garten

In jedem Garten gibt es
Lieblingsplitze, an die
man sich gerne zuriick-
zieht, ob alleine oder ge-
meinsam mit Freunden
oder der Familie. Doch
egal, ob gemiitliche Sitz-
ecke oder gesellige Ter-
rasse - mit iippig bliithen-
den Rosen lassen sich
sogar triste Gartenecken
in einen Lieblingsplatz
verwandeln.

,Um einen Lieblingsplatz
mit Rosen zu gestalten,
sollte man auf die passen-
den Sorten achten“, er-
klart Susanne Rattay. Fast
alle Sorten bis auf Kletter-
rosen lassen sich laut der
Rosenfachberaterin  als
Hecke pflanzen. Wahrend
Zwergrosen eher niedrige
Hecken bilden, konnen

Strauchrosen auch als Be-
grenzung oder als Sicht-
schutz dienen - darunter
fallen etwa die bis zu zwei
Meter hoch wachsenden
Starlet- oder die noch ei-
nen Meter groReren
Pracht- und Hagebutten-
rosen. Mit Spalieren oder
Rosenbdgen tragen aber
auch Kletterrosen zu ei-
nem lauschigen Plitz-
chen im Garten bei. Die
Expertin empfiehlt, sich
auf eine oder wenige
gleichartige Sorten zu be-
schrinken, um eine mog-
lichst harmonische Wir-
kung zu erzielen.

Sommerschnitt fiir
iippige Bliitenpracht

Der Sommerschnitt sorgt
bei 6fter blithenden Gar-
tenrosen fiir eine {ippige

und farbenfrohe Rosen-
pracht. Denn das regel-
malige Ausschneiden
verwelkter Bliiten regt die
Rose an, neue Bliten-
knospen zu treiben und
nicht zu frith Hagebutten

Zwergrosen
eignensichals

eher niedrige
Heckeoder
Beeteinfassung.

zu bilden. Das Entfernen
verwelkter Bliiten ist aber
auch eine Pflegemalinah-
me, die die Pflanze vor
der Verbreitung von Pilz-
erkrankungen  schiitzt.
Edelrosen sollten einen
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Mit einer Wuchshohe von eineinhalb bis zwei
Metern eignen sich Strauchrosen als Sichtschutz.
Bilder: djd / www.rosen-tantau.com

Fingerbreit unterhalb der
alten Bliite iber dem
ndchsten reifen Fiinfer-
blatt geschnitten werden.
Fir die in Dolden blii-
henden Beet-, Strauch-
und Kletterrosen emp-
fiehlt die Expertin, ver-
blithte Einzelbliiten zu
entfernen, bevor die gan-
ze Dolde abgebliiht ist
und sie wie bei den Edel-
rosen heruntergeschnit-
ten wird. ,Nach dem ers-
ten starken Bliitenflor
wird es Zeit fiir eine Diin-
gung“, erkldart Susanne
Rattay. Die letzte Diin-
gergabe erfolge im Juli,
damit die Rosenpflanze
Kraft fiir die Knospenbil-
dung und ausreichend
Zeit zur Ausreifung und
Verholzung der Triebe
hat, um den Winter gut
zu tiberstehen.

Sonnige Standorte
bevorzugt

,Die richtige Standort-
wahl ist fast schon ein

Garant fiir gesunde Ro-
sen, die Licht und Luft
lieben®, sagt Susanne
Rattay. Sonnige Plitze
beugen nicht nur Krank-
heiten und Schidlings-
befall vor, hier blithen
Rosen auch viel besser.
Aullerdem ist ein tief-
griindiger Boden ohne
Staundsse wichtig. Der
Traufenbereich ~ hoher
Bdume sollte allerdings
gemieden werden, weil
herabtropfendes Wasser
die Entwicklung von
Schaderregern - wie
Mehltau und Sternrul3-
tau - begiinstigt. So hat
man viele Jahre Freude
an seinem Lieblingsplatz
mit Rosen. did

Mehr Lebenslust
statt Pflegelast!

Automatische Bewdsserung
« spart viel Zeit

« reduziert Verbrauchskosten
« nutzt Wasser optimal

Wir beraten Sie gerne vor Ort!

BEWASSERUNGSTECHNIK
Garten-Moser GmbH u. Co. KG
An der Kreuzeiche 16

72762 Reutlingen

Telefon 07121.9288-61

www.garten-moser.de

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
HalskestraB3e 37¢ Reutlingen
Telefon (0 71 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de

' MOTORGERATE FiiR GARTEN UND FORST

Verkauf | Service | Verleih

Nutzen Sie auch unseren giinstigen

M KH SERVI CE Gerate-Hol- und Bringservice!
SPEZiaIiSt fiir Hanglagen Reparatur-Service fiir alle Marken
GRUNDSTUCKS- SCHENKs
& WIESENPFLEGE |

GARTENGERATE

ReutlingerstraBe 31
72766 Reutlingen-Sondelfingen
E-mail: info@schenkgmbh.de

Telefon: 07121/4913 19

Gaorimrn- ynid

Leansd s haFisbom Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Hangabstltzungen - Zaune und Sichtschutz
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

@

die baumler ]

individuelle Garten

Am Raigerwald 2, Ntg-Raidwangen, Tel. 07022/94 97 70, www.die-baeumler.de



Die Open-Air-Gastronomie ist gesellig, kommunikativ und multikulturell.

Wo Alt und Jung den
Sommer genief3en

Auf bewirtschafteten Terrassen und in Biergarten treffen sich Menschen unterschiedlicher Generationen und Berufe

Wer die Gastronomie auf
naturnahen Terrassen
und in ziinftigen Biergér-
ten geniel3t, hat nicht nur
ein kulinarisches Erleb-
nis. Denn frische Luft und
Vitamin D gibt es gratis
dazu. Und in der Open-
Air-Gastronomie treffen
sich Menschen verschie-
dener Altersgruppen und
aus unterschiedlichen
sozialen Milieus.

Die Entstehung der Bier-
girten ist eng mit der Ge-
schichte der Brauereien
verkniipft. Bereits im 19.
Jahrhundert, als es noch
keine Kiihlméglichkeiten
fiir Lebensmittel gab und
Kunsteis vollig undenkbar
war, wurde das Bier der

Brauer wihrend der war-
men Sommermonate in
unterirdischen = Rdumen
gelagert. Damit sich das
Bier beim Transport nicht
erwarmt, wurde es zu-
meist gleich an Ort und
Stelle verkauft und sofort
getrunken. Zum Schutz,
sowohl fiir die Menschen
als auch zur weiteren
Kiihlung der Keller, wur-
den Kastanien oder Lin-
den gepflanzt. Damit die
Menschen in Ruhe ihr Bier
aus groflen Kriigen trin-
ken konnten, wurden zu-
dem im Schatten der Bau-
me Tische und Béinke auf-
gestellt.

Die Wirte aus der Umge-
bung der Bierkeller rebel-
lierten gegen diese attrak-

tiven Schankplitze und so
wurde den Brauereien
verboten, zum Bier Spei-
sen zu verkaufen. Kurzum
brachten sich die Géste
ihr Essen selbst mit und
somit wurde der Ausdruck
»auf den Bierkeller gehen*
zu einem Synonym fiir ei-
ne sommerliche Freizeit-
gestaltung.

Gegen Ende des 19. Jahr-
hunderts erfand dann der
deutsche Ingenieur Carl
von Linde die Kiltema-
schine, die zuerst in einer
Miinchner Brauerei er-
probt wurde und spiter
als Kiihlschrank Einzug in
die Gastronomie und die
Wohnungen der Men-
schen fand. Diese Erfin-
dung machte das Lagern

Bild: JackF - stock.adobe.com

von Bier unabhédngig von
hoheren = Temperaturen
und sicherte den Bierge-
niellern zu jederzeit einen
frischen Gerstensaft. Der
Biergartenkultur schadete
dies nicht. Denn sie iiber-
nehmen in den warmen
Sommermonaten ,wichti-
ge soziale und kommuni-
kative Funktionen, weil sie
seit jeher beliebter Treff-
punkt breiter Schichten
der Bevolkerung sind und
ein ungezwungenes, SOZi-
ale Unterschiede tiber-
windendes Miteinander
ermoglichen®, wie es tref-
fend in der Bayerischen
Biergartenverordnung
festgehalten ist.

Aber nicht nur der Frei-
staat hélt immer noch viel
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vom Offentlichen Bierge-
nuss, sondern auch in al-
len anderen Bundesldn-
dern geniellen Biergirten
und moderne Strandbars
regen Zuspruch bei hei-
mischen Bierfreunden
und Besuchern aus dem
Ausland.

So treffen sich beispiels-
weise in den Tiibinger
Gartenwirtschaften SO-
wohl Studenten als auch
Professoren und Rentner,
aber auch Handwerker
und Menschen mit Migra-
tionshintergrund.

Die Erwartungen der Gas-
tronomen fiir den Som-
mer 2019 fallen positiv
aus. ,55,3 Prozent der
Gastronomiebetriebe er-
warten in der kommen-
den Saison eine bessere
Geschiftslage im Ver-
gleich zum Vorjahr, heil3t
es im aktuellen Branchen-

bericht des Deutschen
[
| 1

Hotel- und Gaststitten-
verbandes (DEHOGA).
Auch hinsichtlich der kon-
kreten Umsatzerwartun-
gen sind die meisten Be-
triebe laut DEHOGA posi-
tiv eingestellt: 82,4 Prozent
der Gastronomen erwar-
ten steigende bzw. gleich
bleibende Umsitze (Vor-
jahr 79,7 Prozent). 30,4
Prozent der Betriebe gehen
davon aus, dass das Géste-
aufkommen im Sommer
im Vergleich zum Vorjahr
steigen wird (Vorjahr 29,8
Prozent).

,EBine zusitzliche Kon-
junkturbelebung erhoffen
sich die Betriebe durch
gutes Sommerwetter®, so
der DEHOGA-Bericht.
»,Dies gilt insbesondere
fiir die getrankegeprigte
Gastronomie und die Be-
triebe mit aulengastro-
nomischen Einrichtun-
gen.“ Stefan Zibulla

Auch eine Tasse Kaffee ist an der frischen Luft ein besonderer

Genuss.

Bild: Mangostar - stock.adobe.com

sonnigen Terrasse:

e Frischen Stangenspargel

Genieen Sie auf unserer

e Fangfrische Schwarzwaldforelle

e Tagesgerichte von Di. bis Sa. fiir 8,20

Wir freuen uns auf Ihre Reservierung.

b

Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de © 07121 68900

Familie Reutter

Jesinger ngptstraBe 125
72070 TU-Unterjesingen
Telefon (07073) 910635

www.obstundweinbau-mueller.de

[—Inf#narkt

Jun gvie'h weide

im delicasa
Méssingen

Tel: 07473 - 95 160
'www.jungviehweide.de

Unser Angebot:

- Freiland-Eier aus unserem Hithnermobil

- Weine, feine Destillate, Likore, Essig,
Fruchtaufstriche & Fruchtsifte aus
eigener Herstellung

- frisches regionales Obst und Gemiise,
saisonal auch aus eigenem Anbau

- Backwaren aus dem Steinbackofen

- Wela- Produkte u.v.m.

Unsere Offnungszeiten:

Freitag: 9-13u. 1519 Uhr

Samstag: 9-13 Uhr

Mercedesstr. 3
Ergenzingen

R.-Gradmannweg 2
Tubingen

Genuss mit gutem Gefiihl aus Ihrer
Méssinger Spezialitdten-Metzgerei

Regionale Tiere - Lokale Produktion

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialitaten,
Waurstdosen, Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles aus eigene Herstellung
Garantie fiir Qualitat und Frische!
Schlemmer-Imbiss - Diverse Meniis, tdglich frisch
zubereitet in unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitat fiir kleine Runden &
grofBle Anlasse. Auch bei uns im Hause.

AuBerdem gibt’s bei uns Backwaren, Teigwaren, Konfitiiren,

Miihlenprodukte, Molkereiprodukte, Wein, und vieles mehr!

?éeml}if/ic/L essen unJ Ifrinéen

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de
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ALB-GOLD

GENUSSTIPP

Wenn bei uns die Temperaturen stei-
gen und die Lust auf leichte Gerichte
wachst, dann ist dies der ideale Zeit-
punkt, selbst einmal die als gesund
geltende Mittelmeerkiiche auszu-
probieren.

Zahlreiche Studien belegen, dass
Menschen aus dem Mittelmeerraum
weniger von Zivilisationskrankhei-

TIPPS & TRICKS

FUR VOLLEN GENUSS

Obst und Gemiise zu jeder Gelegen-
heit: Salat als Vorspeise, Gemiise als
Beilage und Obst zum Dessert. Je
bunter die Auswahl, desto grofler die
Vielfalt an Vitaminen, Mineralstoffen
und sekundaren Pflanzenstoffen.

Pflanzliche Ole: Olivendl ist in jedem
Mittelmeer-Haushalt zu finden, aber
auch deutsches Rapsdl ist eine ide-
ale Fettquelle.

Jede Menge Krauter: frische Krau-
ter sind in der mediterranen Kiiche
allgegenwartig und verleihen vielen

MITTEL-

MEERKUCHE

SCHLEMMEN WIE IM URLAUB

ten betroffen sind. |hr Geheimnis
liegt offenbar in einer ausgewoge-
nen Erndhrung mit viel Gemdse,
Obst, Olivendl und frischem Fisch.

Um in der heimischen Kiche mit der
mediterranen Kost anzufangen, gibt
es ein paar Tipps. So konnen Sie wie
im Urlaub genieflen und gleichzeitig
Ilhrer Gesundheit etwas Gutes tun.

Gerichten ein besonderes Aroma,
gleichzeitig konnen Sie dadurch auch
Salz einsparen.

Mehr Fisch als Fleisch: fangfrischer
Fisch und Meeresfriichte gehdren zu
den Schatzen des Mittelmeers. Sie
liefern hochwertiges Eiweif3, welches
sie auch tiefgefroren behalten.

Zeit: genieflen Sie, in echter Mit-
telmeer-Mentalitdt, entspannt und
in vollen Zigen. Denn wer sich Zeit
nimmt und bewusst geniefit, isst oft
langsamer und ist schneller satt.

400g ~ ALB-GOLD Fusilli
3009 ~ Zucchini
1 -~ Knoblauchzehe
4009 - bunte Cocktailtomaten
Olivenol zum Anbraten
Salz, Pfeffer
Balsamico-Creme
/2 Bund ~ Basilikum
40g -~ Parmesan, gerieben

FUSILLI
mit Zucchini und
bunten Tomaten

1. Gemise waschen und putzen.
Zucchini und Knoblauch in diinne
Scheiben schneiden, je nach Gro-

Be Zucchinischeiben ggf. halbie-
ren. Cocktailtomaten halbieren.

2. Zucchini in etwas heiflem Oliven-
ol goldgelb anbraten, Knoblauch
zugeben und kurz mitbraten.
(Achtung: Knoblauch nicht dunkel
werden lassen, da er dann bitter
schmeckt!).

3. Wahrenddessen Nudeln nach
Packungsanleitung in reichlich ko-
chendem Salzwasser bissfest garen.

4. Nudeln, Zucchini und Tomaten
mischen, mit Salz, Pfeffer und
Balsamico abschmecken und mit

Basilikumblattern und Parme-
san bestreut servieren.
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Auf alle Generationen zugeschnitten

Im neuen Salon von Anja Weissbach werden die Kunden mit aktuellen Trends und klassischen Frisuren bedient

Senioren sind im neuen
Betzinger Friseursalon
von Anja Weissbach will-
kommen. Denn die 37-
jdhrige Friseurmeisterin
bedient ihre Kund(inn)
en nicht nur mit aktuel-
len Trends, sondern auch
mit klassischen Frisuren
wie der Dauerwelle.

Nach ihrer Ausbildung in
Nagold hat Anja Weissbach
in verschiedenen Friseur-
salons in der Region Reut-
lingen gearbeitet. Schon
seit einigen Jahren hat sie
von einem eigenen Salon
getriumt. ,Mein Mann
und meine Kinder haben
mich ermutigt, den Schritt
in die Selbststdndigkeit zu
wagen und die Meister-
priifung zu machen®, er-
klart Weissbach.

Im Zentrum von Betzingen
hat Anja Weissbach ein
ehemaliges Solarium zu ei-
nem hellen, barrierefreien
und klimatisierten Friseur-
salon umgebaut. Auf einer
Flache von 120 Quadrat-
meter konnen Anja Weiss-
bach und ihre Mitarbeite-
rin Sevil Kirlak die
Kund(inn)en an acht Plat-
zen und zwei Haarwasch-
becken bedienen. Der Sa-
lon hat von Montag bis
Freitag durchgehend ge-
offnet. Freitags ist bis 19
Uhr gedffnet, donnerstags
sogar noch eine Stunde
langer. Die Bushaltestelle
ist nur wenige Meter ent-
fernt. Kunden, die mit dem
Pkw kommen, konnen di-
rekt am Salon parken.

,Die Kunden bekommen
von uns eine gute Bera-
tung und eine Frisur, die

Anja Weissbach (links) und Sevil Kirlak gehen in ihrem neuen Friseursalon in Betzingen gerne auf die
individuellen Wiinsche der Kund(inn)en ein.

zu ihrem Typ passt, be-
tont Weissbach. Dabei
geht das Team nicht nur
auf die unterschiedlichen
Wiinsche nach einer flot-
ten, trendigen oder eher
konservativen Frisur ein.
Die beiden Friseurinnen
beriicksichtigen auch die
Bediirfnisse der Haare, die
bei Senioren meist mehr
Pflege bendétigen als bei
jingeren Menschen. Bei
der Wahl der Haarpflege-
mittel achten sie auch auf
mogliche Allergien und
das 6kologische Gewissen
der Kunden. ,Ganz ohne
Chemie geht es allerdings
nicht“, gibt Weissbach zu
bedenken.

So individuell wie der
Haarschnitt ist auch das
Gesprichsverhalten  der
Kunden. Wahrend manche
keinen Wert auf Konversa-
tion legen, reden andere

gerne uber ihre personli-
chen Erlebnisse. ,Die rege
Kommunikation mit mei-
nen Kunden ist fiir mich

Bild: Stefan Zibulla

eine Bereicherung und ein
wichtiger Grund, warum
mir dieser Beruf viel Spal§
macht.” Stefan Zibulla

FRISEUR

WEISSBACH

] Ihr neuer Friseur
,,t in Betzmgfn

Wirlireuen uns, Sie mit klassischen Friseurdienstleistungé
zu begeistern und mit neuen Trends zu Uberraschen!

angenehme Wohlfhlatmesphare
Parkplatze direkt am Laden
durchgehende Offnungszeiten von Mo - Fr
barrierefreier Zugang

WIR MOCHTEN SIE KENNENLERNEN

fur ,waschen, schneiden, féhnen” erhalten Sie

gngen Sie diese Anzeige zum nachsten Besueh bei uns mit:

einmal-pro Person einen Rabatt von 5 Euro

adresse: Steinachstr. 74 72770 Reutlingen-Betzingen
fon: 07121 - 9070260

onlinetermin: friseur-weissbach.de/termin
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Autonomie und Fantasie

Diskussion liber Zukunftsfragen im Tlbinger Lebensphasenhaus

In der Vortragsreihe ,Wie
wollen wir in Zukunft le-
ben?“, die an jedem ersten
Freitag im Monat um 17
Uhr im Tiibinger Lebens-
phasenhaus (Rosenau 9)
beginnt, referiert Sabine
Schacht vom Internationa-
len Zentrum fiir Ethik in
den Wissenschaften an der
Universitdt Tiibingen am
2. August iiber ,Spiritual
Care und Demenz - die
Spiritualitit in der Autono-
mie des Augenblicks*.

Am 6. September spricht
Daniel Buhr, Leiter des
Steinbeis Transferzen-
trums Soziale und Techni-
sche Innovation und Pro-
fessor am Institut fiir Poli-
tikwissenschaft der Uni-
versitdt Tiibingen, eben-
falls in dieser Reihe {iber
das Thema ,Wir entjin-

Training fiir das
Gedachtnis

Der Reutlinger Treffpunkt
fiir Altere (Gustav-Werner-
StraBe 6A) ladt jeden Don-
nerstag von 14.15 bis
16.15 Uhr (auBer in den
Schulferien) zu einem Tanz-
treff unter der Leitung von
Hildegard Schmid ein. Der
Treff steht unter dem Motto
,» lanzen ist Gedachtnistrai-
ning mit Musik und Bewe-
gung bei alten und neuen
Volks- und Gruppentan-
zen“. Neue Teilnehmer(in-
nen) sind herzlich willkom-
men. Beitrag: 2,50 Euro

Info:
www.treffpunkt-fuer-
aeltere.de

Der Politikwissenschaftler Daniel Buhr referiert Giber Fakten und

Frames.

gen?! Von Fakten, Frames
und Fantasien®.

Info:
Der Eintritt ist frei.

Vor den Veranstaltungen
kann das Lebensphasen-

Archivbild: Andrea Bachmann

haus besichtigt werden. Die
Senioren-Technik-Begleiter
des Tubinger Kreissenioren-
rats bieten jeden

Freitag von 13 bis 17 Uhr
Flhrungen an.

www.lebensphasenhaus.de

Reitlinger Nag'loihnte

Von Reni Reimer nach einer Kurzfassung aus dem Buch von
Thaddaus Troll ,, Deutschland deine Schwaben”

Als d’r liabe Gott dra
ganga isch, d Men-
scha zu erschaffa, hot er
en seiner Werkstatt uff em
Hasaberg en Glomba Let-
ta (Lehm) g'nomma ond
hot romg'walkt und
g’formt. Do en bolla no-
patzt ond dort ebbas
wegg schabt, bis schlieB-
lich so was wie a Figur
rauskomma isch.

Aber je mehr er g'formt
ond knetat hot, desto bes-
ser send se ehm g’glonga.
No hot er dicke ond denne
g macht, lange ond kurze,
grade ond bucklede. Wie
d"Menscha hald so send.

A paar, dia wo ned so gu-
ad g’roda sen, hot er als
Modell an a Maiuerle
g’schtelld (nag’loihnt) fiir
spéter.

Die Beschde davo hot er
d’r Hasebergbuggel noch
Schduagard nahurgla las-
se, damit se sich do onda
a’siedla und vermehre
solled.

Dia weniger g'rodene
hend sich en Hislach
ag’siedelt, weil se do on-
der sich wared.

Alle Gegenda, wo ehm
ei‘g’falla send, hot er so
besiedla lasse. Manche
Figura hot er au selber

Malkurs im
Sommerlicht

Unter dem Motto ,,Malen
und die Seele baumeln las-
sen” bietet Rosana Linden-
maier vom 30. Juli bis zum
2. August in ihrem Reutlin-
ger Atelier einen Sommer-
malkurs an. Die Teilnehmer
werden sich zeichnerisch
und malerisch dem Thema
» Vogel“ zuwenden. Dabei
nutzen sie das Sommer-
licht und werden sowohl in
der Natur als auch im Ateli-
er arbeiten.

Info:
Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Anmeldung bis zum 23.
Juli beim KEB-Bildungs-
werk unter Telefon

(071 21) 1 44 84 20.

www.keb-rt.de

dort nadraga miassa,
weils koin Buggel zom
nawdrgla geba hot. Des
hot dlles wohl a guat’s
Weile dauert.

Am Schluss isch ehm sia-
dighoiss uffganga, dass er
dia Gegend von Reitlinga
v'rgessa hot. Weil er aber
scho d*Nasvoll g’het hot
von dem viela Lehm rom-
patscha, send ehm dia
ei’g’falla, dia er fiir spdter
an d"Wand nagloihnt hot
ond hot dia en d r Reitlin-
ger Gegend uffg stellt.
Deshalb  hoillt  mer
d Reitlinger heit no ,dia
Nagloihnte“.
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Bewegung fir Korper und Geist

Mit der Volkshochschule den Sommer nachhaltig genieBen

Mit dem Sommer kom-
men die langen Tage mit
viel Lust auf Natur und
mehr Freizeit. Die Volks-
hochschulen der Region
haben ein speziell fiir die
Sommermonate zusam-
mengestelltes Pro-
gramm: Angebote fiir Er-
wachsene und Familien,
um den Sommer voll
auszukosten.

Volkshochschul-Kurse
sind eine gute Moglich-
keit, das eigene Wissen
glinstig zu erweitern.
Die Anmeldung ist sehr
einfach.

Im Vordergrund der Pro-
gramme steht der Grund-
gedanke der Volkshoch-
schulen: Teilhabe und
Unterstiitzung, Bildung
fiir alle Menschen. Das
bedeutet, dass auch be-
sondere Angebote fiir
die Grundbildung fiir
Menschen, die nicht gut
lesen und schreiben
konnen, auf dem Pro-
gramm stehen.
Voraussetzung fiir die
Teilnahme an den Kur-
sen - auch fiir neue Mit-
biirger(innen) aus ande-
ren Landern: Ein Ver-
stindnis der deutschen
Sprache nebst einem
selbstverstiandlichen
Umgang damit.

Die  Volkshochschulen
bieten aber mehr als nur
Kurse: Studienreisen, Vor-
trdge und (Berufs)Bera-
tung runden das The-
menspektrum ab. Die
Wahl des richtigen Kurses
ist wichtig. Darum kann
man sich bei beiden
Volkshochschulen im

Die Volkshochschulen in Rottenburg und Tiibingen bieten auch zahlreiche Gymnastikkurse fiir
Bild: ©Yakobchuk Olena - stock.adobe.com

Senioren an.

Landkreis  (Rottenburg
und Tiibingen) kostenlos
beraten lassen. Bei der
Beratung in der Volks-
hochschule (vhs) Tiibin-
gen konnen auch die at-
traktiven  Forderbedin-
gungen des Europdischen
Sozialfonds (ESF) oder
durch die Bildungspramie
erfragt werden.

Beide Volkshochschulen
im Landkreis bieten ihre
Kurse zwischen Juni und
September an. Neben den
Sprachen sind auch Bewe-
gung sowie Kochen und
GenieRen zentrale The-
men der Volkshochschu-
len. Die vhs Tiibingen bie-
tet zudem die Maoglich-
keit, im Sommer das Wis-
sen rund um die Compu-
tertechnik zu vertiefen
oder die Deutschkennt-
nisse zu verbessern.

Beide Volkshochschulen
informieren auf einer
iibersichtlichen = Home-
page mit der Moglichkeit
zur  Online-Anmeldung
iber ihre Programme. Die
Printausgabe des speziel-
len vhs-Sommerpro-

gramms liegt jeweils in
den Gebduden der vhs in
Rottenburg bzw. Tiibin-
gen druckfrisch aus.  dk

vhs' Volkshochschule
’“ Tubingen e.V.

www.vhs-tuebingen.de

Trainieren

Sie lhre

Fitness

oder

eignen Sie sich
Entspannungs-
techniken '
an.

Info:
www.vhs-rottenburg.de
www.vhs-tuebingen.de

vhs.'“ N Volkshochschule
‘@s® |l Rottenburg am Neckar

www.vhs-rottenburg.de

éh_-.

Lernen Sie mit
uns fremde Sprachen.

Wir zeigen Ihnen, wie man

PC & Smartphone bedient.

Erlernen oder vertiefen
Sie kiinstlerische und

Sie finden
bei uns noch viele
weitere interessante
Kursangebote
und treffen bei uns
auf zahlreiche
Gleichgesinnte.

handwerkliche Fertigkeiten.

'y

=

T

Tx

il

Alter werden Sie von allein - kliiger nicht
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Zwischen

Kirchenkunst und
Jugendpsychiatrie

Der Reutlinger Mannerstammtisch , lebenswert"

besuchte Mariaberg e.V.

Mitte Mai unternahm der
Reutlinger Médnner-
stammtisch ,lebenswert*
mit einigen Gisten einen
Ausflug nach Gammer-
tingen. Dort besuchte die
Gruppe den Verein Ma-
riaberg, diakonischer
Tréger fiir soziale Dienste
mit Angeboten fiir Men-
schen mit Behinderung
und sozialer Benachteili-
gung vom Kindes- bis
zum Seniorenalter.

Nach der Begriillung vom
Vorstandsvorsitzenden

Riidiger Bohm gab es zu-
nichst Kaffee und Ku-
chen. AnschlieBend be-
richtete er, dass diese Ein-
richtung im Jahre 1847
von dem Uracher Amts-
arzt Carl-Heinrich Rosch
gegriindet wurde, nach-
dem die Hiuser fast zehn
Jahre lang leer standen.

In Gammertingen befin-
det sich der Hauptstand-
ort des Vereins Maria-

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

berg. Zweigstellen gibt es
in den Landkreisen Sig-
maringen, Reutlingen,
Zolleralb, Alb-Donau, Bi-
berach sowie Stuttgart
und Ulm.

Mehr als 1600 Mitarbei-
ter(innen) kiimmern sich
um etwa 3000 Menschen
in der Region. Riidiger
Bohm bezeichnete Maria-
berg stolz als ,Stadtteil mit
besonderem Charme*, der
informative, kulturelle,
kulinarische, unterhaltsa-
me und geistige Themen
fiir jedes Alter anbietet.
Vor allem aber bietet Ma-
riaberg - zusammen mit
seinen Tochtergesell-
schaften - eine umfang-
reiche Palette an Angebo-
ten, die von stationdrem
und ambulant betreutem
Wohnen bis zu Schul-Un-
terricht und Ausbildungs-
angeboten fiir Jugendli-
che und Senioren mit Be-
hinderung reicht. Maria-
berg hat sich auf beson-

FriSChe Fal‘ben ... auch fir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groB3formatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

¢ Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

In der Klosterkirche Mariaberg entdeckt
der Besucher sakrale Kunstwerke. Privatbild

dere Fachgebiete speziali-
siert. Hier gibt es ein
Fachkrankenhaus fiir Kin-
der- und Jugendpsychiat-
rie, das medizinische Be-
handlungszentrum  fiir
Menschen mit Behinde-
rung sowie Angebote in
der Jugendhilfe und im
vorschulischen Bereich.
Neben Ausbildungen und
beruflichem  Unterricht

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

und mehr

Mailings -

bietet der Verein auch
Vorbereitungen ins Ar-
beitsleben an. Mariaberg
ist nicht nur die alteste,
sondern auch eine der
bedeutendsten Einrich-
tungen fiir Menschen mit
geistiger Behinderung in
Deutschland. Ubrigens:
Was vormals als Maria-
berger Heime bekannt
war, wurde 2008 in Maria-
berg e.V. umbenannt.

Der Ausbau von Wohnan-
geboten in der Ndhe des
Heimatortes von Men-
schen mit Behinderungen
und die Weiterentwicklung
des Gammertinger Stadt-
teils Mariaberg hat heute
fiir den Verein Prioritét.

Historisch war Mariaberg
rund 600 Jahre lang ein Ort
fiir Klosterleben und Land-
wirtschaft. Nach der Auflo-
sung des Klosters wurde
1847 die Basis fiir den heu-
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tigen Stadtteil gelegt. Riidi-
ger Bohm fiihrte die Grup-
pe dann in die ehemalige
Klosterkirche —Mariaberg.
Das Kloster wurde Anfang
des 13. Jahrhunderts ge-
griindet. In einer papstli-
chen Schrift von 1327 wur-
de Mariaberg als Benedik-
tinerinnenkloster genannt.
Nach dem 30-jdhrigen
Krieg waren die Gebdude
des Klosters in einem sehr
schlechten Zustand. Des-
halb wurden 1681 auf An-
raten des Zwiefalter Ge-
lehrten Arsenius Sulger
und auf der Grundlage ei-
nes Plans von Michael
Thumb 1682 die alten Ge-
bdude abgebrochen und
zwischen 1684 und 1687
wurde der Neubau erstellt.
Die Innenausstattung wur-
de stindig ergdnzt und
verbessert.

Die Gruppe war von der
Ausstattung des Kirchen-
raumes und vor allem von
den préachtigen Altdren mit
ihren bedeutenden Ge-
mailden und Figuren be-
eindruckt. Neben anderen
hochst qualititsvollen
Holzskulpturen ist beson-
ders das Triumphkreuz
tiber dem Chorbogen her-
vorzuheben, das vom Bild-
hauer Christoph Daniel
Schenck aus Konstanz ge-
schaffen wurde.

Die Klosterkirche Maria-
bergs gilt als ein Kleinod
des barocken Sakralbaus
im siidlichen Wiirttem-
berg. Und in der Kloster-
kirche werden mehrmals
im Jahr Schlosskonzerte
angeboten.

Am Ende der Fiihrung
wurde der Gruppe noch
der Friedhof gezeigt, auf
dem vor allem Mitarbei-
ter(innen) von Mariaberg
begraben sind. Hans Bock

Ein neuer
Mensch

D ie Melancholie mit
siebzehn: was flr
ein angenehmes Bett!
Die Kanten sind weit
weg, kaum, dass ein
Finger sie mal berihrt,
die Gefahr, herauszufal-
len, ist gering. Man
kann schon mal auf
dumme Gedanken kom-
men, aber fir die gibt
es immer noch eine Tdr,
die irgendwohin weiter-
flhrt.

Ein paar Jahre spater
liegt man in einem Bett,
das nicht endlos breit
ist, da muss man schon
mal einen Arm zurlick-
ziehn, weil er plotzlich
im Freien baumelt, und
da kann's kiihl sein.
Auch jetzt gibt es Tiren,
doch fiir die kalten Rau-
me dahinter reicht ein
mit trostenden Traumen
besticktes Nachthemd
nicht aus.

Viele Jahre spater liegt
man weder in einem
breiten noch in einem
schmalen Bett, sondern
steht vor einer unsicht-
baren, aber unverrick-
baren Wand. Vor der
begreift man: allein zu
sein oder nicht allein zu
sein, das ist nicht mehr
die Frage.

Die neue Einsamkeit,
die der ersten bei der
Geburt die Hand reicht,
bietet die Méglichkeit,
Uber ein solches Hin
und Her hinauszugehn,
es hinter sich zu lassen.
Und endlich lasst man
auch sie, die Einsam-
keit, hinter sich — ein
neuer Mensch ist gebo-
ren. Kay Borowsky

Depressionen im Alter

Martin Hautzinger stellt Therapieangebote vor

Am Dienstag, 23. Juli, re-
feriert Martin Hautzinger
von der Uni Tiibingen um
15 Uhr im Stadtteiltreff
Derendingen (Samariter-
stift im Miihlenviertel,
Kidhnerweg 2) iiber
»Depressionen im Alter —
Risikofaktoren und
Bewiltigungsstrategien“.

Depressionen zdhlen zu
den hdaufigsten psychi-
schen Erkrankungen im
hoheren Lebensalter. Sie
beeinflussen den Alltag der
Betroffenen und beein-
trachtigen ihre Lebensqua-
litdt. Im Vergleich zur De-
pression im frithen FEr-

wachsenenalter bleibt die
Altersdepression oft uner-
kannt und nicht ausrei-
chend behandelt.

Ausgehend von einem an-
schaulichen Beispiel stellt

>
M

IMMERIN
BESTFORM!

Service & Installation vom Meisterbetrieb

Martin Hautzinger die be-
sonderen Belastungen im
Alter als Risikofaktoren fiir
die Depressionsentwick-
lung dar. Diesen werden
erfolgreiche Bewdltigungs-
strategien  gegeniiberge-
stellt. Schliefflich wird die
Depression als Erkrankung
vorgestellt und deren Fol-
gen veranschaulicht. In ei-
nem umfassenden Block
wird die Psychotherapie
von Depressionen im Alter
dargestellt und dabei auch
auf das Angebot im Rah-
men einer laufenden Stu-
die an der Uni Tiibingen
eingegangen. Im An-
schluss an seinen Vortrag
steht der Referent fiir
Riickfragen gerne zur Ver-
fiigung. dk

Info:
Der Eintritt ist kostenlos.

A S

Unsere Service-

Aktuelle Arfigﬁep?tg.i i

Hotline: 07071 93240
S WWW. elektrobetz de

* Moderne Gebdudeinstallation
» Kommunikations- und Sicherheitstechnik
* Fachberatung fur Elektrogerdte,

TV und Media

»eUronics Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tiibingen | T 07071 93240
Mo- Fr  09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag 09.00 - 13.00 Uhr und gern nach Vereinbarung.
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Wer sich am Strand bis auf die Knochen blamiert

Witze Uber die Sommerhitze und den Traumurlaub an der Kiiste

Zwei Durstige irren tage-
lang durch die Wiiste.
Fragt der eine: ,Hast Du
gestern nicht gesagt, Du
hittest Wasser in den
Beinen?“

»Ihr Hund ist ja zum
Fiirchten, wo haben sie
denn den her?“ ,Der ist
mir im Urlaub in Afrika
zugelaufen. Ich habe ihm
nur die Mdhne abge-
schnitten!*

B KLEINANZEIGEN

Er: ,Gefdllt es dir hier an
der Kiiste?“

Sie: ,Diese Landschaft
macht mich sprachlos!“
Er: , 0k, dann bleiben wir
vier Wochen.“

Im Reisebiiro klingelt das
Telefon. ,,Haben Sie Rei-
sen nach Agypten?“ ,Ja.*
»Welche Ferienorte bieten
Sie an?“ , Alexandria, Du-
manbhur, Kairo . . .“ ,Du-
manhur passt.“ ,,Und

// Sie, 65 im Unruhestand
hatte gerne Begleitung fur alles schone
im Leben. X Zuschriften unter

DIK48887 an den Verlag.

// Schénes Seniorenzimmer,
Bett, 3-tlg. Schrank, Kommode, neuwert.
gunstig abzugeb., Esszimmer, Eckbank,
Kommode, Tisch, 3 StUhle massiv Erle.

Tel. (07123) 7413

wann mochten Sie da hin-
reisen?“ ,Gar nicht. Ich
brauche den Ortsnamen
fiir das Kreuzwortritsel.“

Sagt ein Skelett zum an-

dern: ,Komm, wir gehen
an den Strand!“ , Lieber

nicht“, erwidert das an-
dere, ,,da blamieren wir

uns bis auf die Knochen!“
Wenn es morgen auch so
heild wird, lass ich mich

vom Verfassungsschutz
beschatten.

Treffen sich zwei Kanni-
balen im afrikanischen
Dschungel. Der eine hat
ein Gerippe unter dem
Arm, weshalb ihn der an-
dere erstaunt fragt: ,Was
willst du denn mit dem
Gerippe?“ Meint der ers-
te: ,Na, zuriickbringen
nattirlich, das ist doch
Leergut!“

// Hundebuggy / Hundewagen
Roadster, grau, praktisch, Einkaufs-
korbchen, Getrankehalter, schwenkb.
Vorderrad, zusammenklappbar,
Anschnallgurt, Bremse, bis 25 kg, u.v.m.!
Samtl. Bezuge fleckenfrei, da erst 2x
benutzt. Tel. (0176)55185943

// Umzugskartons ca.45
gegen Selbstabholung in Immenhausen fur
je 1€ das Stuck. Tel. (0176)57861118

Private . . Name
_ _ N die Kkleine [

Kleinanzeigen in “ZUEE2T 7

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen PLZ/Or

Mieten, Vermieten... Telefon

Pro Zeile 5 € (inkl. MwSt.) max. 30 Zeichen pro Zeile IBAN

Was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos. Bankname

Hier bitte Text eintragen: Datum Unterschrift

5€

10 €
15 €
20 €
25 €

lhre Anzeige senden Sie an: ,die kleine” Zeitschrift, Medienhaus Schwibisches Tagblatt, UhlandstraBe 2, 72072 Tibingen,
Telefon 070 71 - 934 174 oder 934 183 oder per Mail an: diekleine@tagblatt.de
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Ein buntes Programm

Mittwoch, 24. Juli
Weltkulturerbe
Naumburg

Eine Bildreise zu Kunst-
schitzen der Stauferzeit.
Der Dia-Vortrag folgt
spannenden Spuren deut-
scher Geschichte in einer
Zeitreise zur schonen Kul-
turlandschaft an Saale
und Unstrut.

Referent: Peter Jentzsch
14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Sommerpause vom 29.
Juli bis zum 30. August

Sonntag, 18. August

(trotz Sommerpause)
Tanztee mit Helmut Stahl
Leitung: Kurt Scherzinger
13:30 Uhr Bewirtung, 14
Uhr Veranstaltungsbeginn
Beitrag: 3 Euro

Sonntag, 1. September
Die kleine
Sonntagsgruppe

Ausflug nach Mar-

bach / Neckar mit Stadt-
rundgang und Schifffahrt
nach Besigheim
Treffpunkt um 10.35 Uhr
im Reutlinger Haupt-
bahnhof

Abfahrt um 11.09 Uhr
Anmeldung bei Marlies
Munz unter Telefon
(07121)1387513und
Regine Kappes unter
Telefon (0 71 21) 24 05 24,
Kosten fiir die Schifffahrt:
19.40 Euro

Riickkehr voraussichtlich
um 19.12 Uhr

Zu den Fahrtkosten, die

unter den Teilnehmern
aufgeteilt werden, kommt
noch die Verwaltungsge-
biihr.

Mittwoch, 4. September
Besondere Ausflugsziele
und Orte in die
Geschichte der,
Schwiibischen Alb
Bedeutende, aber zu-
meist kaum bekannte,
herausragende Pldtze
Einen kurzen Abriss aus
seinem Buch présentiert
in einem Diavortrag der
Autor und Redakteur Jiir-
gen Meyer.

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Beitrag: 3 Euro

Sonntag, 8. September
Friihstiickscafé

Von 10 bis 12 Uhr
Beitrag: 12 Euro (incl.
Getrédnke)

Nur mit Anmeldung bis
vier Tage vorher

Mittwoch, 11. September
Konigin fiir einen
Sommer

Eine Dokumentation, die
das geheimnisvolle Leben
der Hummeln mit auller-
gewohnlichen Bildern in
einer spannenden Ge-
schichte erzdhlt.
Hochdekorierter Film von
dem Naturfotografen
Karl-Heinz Baumann.

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Info:

Treffpunkt fir Altere
Gustav-Werner-StralBe 6A
Reutlingen

www.treffpunkt-fuer-
aeltere.de

Engagement fiir schone Immobilien
seit uber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

[ ] ISImmoConcept GmbH
SCIIAIC“ Zorn Immobilien GmbH

Immobilien GrmbH Schaich Spanien Immmobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben darliber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Méglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Umbat'der zugDusche

SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch
Martin Knop - Tel. 08233/77998 36
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung
in IThrem Bad.

Nah- und Fernumaziige

* Montage, Verpackung, Dibelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschlisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

* Entsorgung, Entrimpelung, Einlagerungen

+ Ausfiihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren

/4

Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
72770 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de
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Heimat UND Vielfalt ...

...und alles um die Ecke: Angebote der Abteilung fir Altere in Reutlingen

Wer Heimat oder Vielfalt
sucht, muss nicht weit ge-
hen. Die Stadtteilbiiros der
Abteilung fiir Altere in
Reutlingen bieten in direk-
ter Nachbarschaft gelebte
Tradition und Vielfalt,
liebgewonnene Erinne-
rungen und fremde Wel-
ten, die zur neuen Liebha-
berei werden konnten.

Stadtteilbiiro
Schweidnitzer StraRe 12
Wie sich die Heimat direkt
vor der eigenen Haustiir
entwickelt hat, erfahren
Interessierte auf einem
Stadtteilspaziergang der
Geschichtswerkstatt. Zeit-
zeugen laden zur Spuren-
suche ,Entlang der Stor-
lachstralle und der Grenze
vom Storlach zum Vollen
Brunnen® ein.

Dienstag, 30. Juli, 14.30
Uhr; Treffpunkt Ecke obe-
res Ende Storlachstra-

fse / Tannenberger StrafSe

"'-q,ﬁ

Jetzt 4.000,- €
: Zuschuss sichern!

Barrieren reduzieren s Wanne raus-Dusche rein s Wannentiir*
- ]

Die Achalm ist der Lieb-
lingsberg vieler Reutlin-
ger und bedeutet ihnen
Heimat. Bei einer Open-
Air-Lesung présentieren
Biirger aus dem Stadtteil
»Geschichten rund um
die Achalm“ - Achalm-
blick inklusive!

Freitag, 2. August, 15 Uhr,
Spielplatz Holbeinstra-

Jse / Gustav-Grofs-Strajse

In der Gespriachsreihe
,2Menschen im Quartier”
stellen sich Alteingesesse-
ne und Neuzugezogene
vor. Sie bringen ihre Ge-
schichten und Erinnerun-
gen aus der Heimat und
aus aller Welt mit — bei-
spielsweise Gabriele Ha-
gele aus der Romerschan-
ze. Sie war nicht nur in ih-
rem Beruf als Schilder-
und Lichtreklameherstel-
lerin kreativ. Heute malt
und gestaltet sie Skulptu-
ren in ihrem Garten.

Sicherheitin \ o
lhrem Bad

Glnstig, einfach, schnell und sauber

Reutlingen
www.BADbarrierefrei.de

Fachgerechter Umbau
an einem Tag!

Aus der vorhandenen alten Wanne wird eine neue Dusch-Oase. *fiir die vorhandene Wanne

Ihr Berater in Reutlingen: Alexander Sperling

Rufen Sie uns an: 07121-26 43 700

Wirfreuen uns auf Sie und erstellen lhnen gere und unverbindlich ein Angebot!

www.badbarrierefrei.de
Hauptsitz: curabad ML, Wildmoos 7 in 82266 Inning

Mittwoch, 21. August,
14.30 Uhr; Stadtteilbiiro
Schweidnitzer Strafse 12

Stadtteilbiiro
Betzenriedstrafle 75
Gemeinsamkeiten  und
Neues entdecken regel-
malig ,Frauen aus aller
Welt“. Frauen aus ver-
schiedenen Kulturen und
verschiedenen Alters tref-
fen sich zum Austausch.
Donnerstag, 25. Juli

und 29. August, jeweils

um 9.30 Uhr

Der Film ,1984“ von
George Orwell zeigt das
Leben in einer totalitdr
tiberwachten Gesell-
schaft, in der vielfdltige
Gefiithle und Gedanken
nicht erwiinscht sind.

Der Filmtreff ldidt am Mitt-
woch, 24. Juli, um 16 Uhr
zu diesem Klassiker ein.

In vielen Nachbarschaf-
ten begegnet man Men-
schen mit Vorbehalten,
weil sie fremd aussehen,
anders gekleidet sind
oder eine andere Sprache
sprechen. Anlésslich der
Interkulturellen ~ Woche
steht Gerd Meyer von der
Uni Tiibingen Rede und
Antwort tber ,Fremden-
feindliche Nachbarn -
mutig handeln im Alltag®.
Donnerstag,

19. September, 16 Uhr

Info:

Die Veranstaltungen sind
kostenfrei, eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Infos
unter Telefon (0 71 21)
303-2300 oder abteilung.
aeltere@reutlingen.de.

Offener Lauf- und
Walking-Treff

Der Birgerverein Deren-
dingen bietet wochentlich
einen offenen Lauftreff fur
Einsteiger und Hobby-
Laufer(innen) sowie inzwi-
schen auch einen Wal-
king-Treff an. Beide
Teams treffen sich bei je-
der Witterung jeweils am
Dienstag um 19.15 Uhr
an der Volksbank in De-
rendingen; auch wahrend
der Sommerferien. Neue
Interessenten sind gerne
willkommen.

Walking ist eine sanfte,
aber dennoch duBerst
effektive und gesund-
heitswirksame Sportart,
die den ganzen Kérper
trainiert. Jede(r) kann sie
betreiben. Als Alternative
zum Joggen ist Walking
ein zlgiges Gehen mit
bewusstem Armeinsatz.
Das Gelenk- und ri-
ckenschonende Walking
ist eine ausgezeichnete
Maoglichkeit zum Ein-
stieg in ein Dauertrai-
ning, das sowohl fir ge-
sunde als auch bereits
leicht eingeschrankte
Personen in jedem Alter
durchfiihrbar ist.

Die positivste Riickmel-
dung auf diesen Sport
ist die Freude an einer
sicheren Bewegung mit
optimaler Belastung und
groBtmoglicher Sauer-
stoffversorgung. Hinzu
kommt die Entschleuni-
gung aus dem Stress
des Alltags und das Er-
lebnis der Natur. Um ei-
ne Runde Uber die Fel-
der von Derendingen zu
drehen, braucht man nur
ein Paar gute Walking-
oder Joggingschuhe.
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Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.
Haus der Begegnung
Berliner Ring 3

72760 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 6 69 24

Jeden dritten Montag und
jeden ersten Dienstag im
Monat ist Tanznachmittag
von 14.30 bis 17.30 Uhr.

Jeden letzten Montag im
Monat ist offenes Singen.
Ab 13.30 Uhr besteht die
Moglichkeit zum Kaffee-
trinken, um 14.30 Uhr
beginnt die Singstunde.

Jeden Dienstag und
Donnerstag treffen sich
von 14.30 bis 16.30 Uhr
die Internet-Senioren.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17.30 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag; zwi-
schen 14 und 17 Uhr wer-
den Flohmarktsachen
entgegengenommen.

Am Samstag, 20. Juli, fin-
det von 8.30 bis 14 Uhr
der grolle Sommerfloh-
markt statt.

Ausblick: Am Mittwoch,
18. September, beginnt
um 16 Uhr der Grillnach-
mittag auf der Terrasse.
Ab 14 Uhr gibt es Kaffee
und Kuchen.

Weitere Aktivitdten: Eng-
lisch, Yoga, Tischtennis
und Frauengymnastik.
Nihere Informationen
gibt es bei der Vorsitzen-
den Edeltraut Stiedl unter
der Telefonnumer
(07121)96 31 31.

Im August finden nur
der Mittwochskaffee und
die Singstunde statt.

Anlaufstelle fiir Demenz
und Lebensqualitit
ADELE

Niirnberger Strafle 184
72760 Reutlingen
Telefon

(07121)82064 50
E-Mail: marion.santin@
keppler-stiftung.de
www.adele-demenz.de

Montag, 5. August und

2. September, jeweils

um 10.30 Uhr
Okumenischer Gottes-
dienst fiir Menschen mit
und ohne Demenz
Katholische Kirche

St. Andreas

Freitag, 2. August und 13.
September, jeweils von
14.30 bis 16 Uhr
Begegnungscafé ,,Bei Ade-
le“ fiir Menschen mit und
ohne Demenz im Senio-
renzentrum Gertrud Luck-
ner, Niirnberger Strae 31

Ausblick: Am Donnerstag,
19. September, spielt Gi-
sela Nohl von D.a.S Thea-
ter Kbnigswinter um 19
Uhr das Stiick ,,Du bist
meine Mutter” von Joop
Admiraal. Diese Veran-

Veranstaltungen fiir Senioren
in Orschel-Hagen i

staltung findet im
Rahmen der Woche der
Demenz und des Welt-
Alzheimertages statt.
Spielort ist die Cafeteria
des Seniorenzentrums
Gertrud Luckner.
Veranstalter sind die An-
laufstelle fiir Demenz und
Lebensqualitit ADELE
und das Seniorenzentrum
Gertrud Luckner
(Niirnberger Stralle 31).

Seniorenzentrum
Gertrud Luckner
Niirnberger Stralle 31
72760 Reutlingen

Telefon (0 71 21) 9 09 75-0
E-Mail: keppler-stiftung@
seniorenzentrum-
gertrud-luckner.de
www.seniorenzentrum-
gertrud-luckner.de

Donnerstag, 25. Juli
und 22. August
Jeweils um 17 Uhr
Katholischer
Gottesdienst

Donnerstag, 8. August
und 12. September
Jeweils um 17 Uhr
Evangelischer
Gottesdienst

Donnerstag, 18. Juli und
15. August, 16 Uhr
Bunte Stunde

Dienstag, 23. Juli, 16 Uhr
Diavortrag iiber
Brasilien

Sonntag, 28. Juli
Ab 15 Uhr
Sommerfest

Mittwoch, 11. September
15.30 Uhr

Nachmittag mit

Heidi Rau

Téglich: Mittagstisch

Evangelische
Kirchengemeinde Jubilate
Gemeindehaus
Niirnberger Strale 192
72760 Reutlingen

Telefon (0 71 21) 61 09 89

Dienstag, 16. Juli, 15 Uhr
Jubilatetreff fiir Altere:
Sommerfest mit Bildern
vom Gemeindeausflug

Dienstag, 17. September
15 Uhr

Jubilatetreff fiir Altere:
Spielenachmittag und
Zwiebelkuchen
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Gepflegte Graber in der Urlaubszeit

Mit der passenden Bepflanzung lassen sich Beete auch ohne viel Aufwand ansprechend gestalten

Juli / August 2019 Anzeige

Hohe Temperaturen
und die Urlaubszeit ma-
chen die Grabpflege im
Sommer zur Herausfor-
derung. Mit der Wahl
der passenden Bepflan-
zung lassen sich die
Beete auch ohne viel
Aufwand ansprechend
gestalten.

Zu den robusten Blumen,
die viel Sonne mogen, ge-
horen neben dem Mit-
tagsgold und dem Feuer-
salbei auch die Rich-
mond-Begonie. Auch
Fuchsien sind ein attrak-

Fuchsien gedeihen am besten im Schatten von Gehdlzen. Bild: ©Martina - stock.adobe.com

tiver Grabschmuck. Sie nem noch beliebteren heute mehr als 12 000 Viter der Botanik bezeich-
sollten am besten im Objekt der Zierpflanzen- Sorten gegeniiber.“ net wird, hat selber nie ei-
Schatten von Geholzen ziichtung werden lassen®,  Zwar ist die Blume mit ne Fuchsie zu Gesicht be-

kommen. Denn die Gat-
tung wurde erst Ende des
17.Jahrhunderts, also lan-

heil3t es in dem Buch
,Botanischer Garten Tii-
bingen“ (siehe ,Reise

gepflanzt werden.
»Der filigrane Bliitenbau
und die schonen Bliiten-

den roten und hingen-
den Bliiten nach Leon-
hart Fuchs benannt.

farben haben die Fuch-
sien schon im 18. Jahr-
hundert zu einer belieb-
ten Zierpflanze und ei-

durch eine faszinierende
Pflanzenwelt“ auf Seite
10). ,Den etwas mehr als
100 Wildarten stehen

Doch der Mediziner, der
im 16. Jahrhundert an der
Universitdt Tiibingen
lehrte und als einer der

ge nach seinem Tod, in
der heutigen Dominika-
nischen Republik ent-
deckt. Vivian Viacava Galaz

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

e 07121 7952

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28

BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

Tiibingen | Handwerkerpark 5
Tel07071/92780
www.rilling-und-partner.de

Rilling&Partner

der bestattungsdienst

]

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags, 5
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig. gt Lo

e
StadtReutlingen | %

-
o

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121,/303 5750 - Mobil: 0172/7269639
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Neue Gemeinschaftsgrabstatten

Mehr als 50 Prozent aller
Beisetzungen in Tiibingen
sind Urnenbestattungen. Da-
bei wiinschen sich immer
mehr Menschen eine Be-
stattung in einer Gemein-
schaftsgrabstéatte, wie sie
bislang nur auf dem Berg-
friedhof moglich ist. Das an-
dert sich jetzt: In neun Tu-
binger Ortsteilen stehen
Gemeinschaftsgrabstatten
kurz vor der Fertigstellung.
Ab Mitte Juli kénnen hier die
ersten Beisetzungen statt-
finden.

Auf den Friedhofen in Pfron-
dorf, Unterjesingen, Hagel-
loch, Hirschau, Biihl, Kilch-
berg, Lustnau und Weilheim
heiBen die neuen Anlagen
»Am Staudengarten”. Dort
gibt es Stauden und blihen-

de Pflanzen, deren Pflege
die Friedhofsgartner Uiber-
nehmen. Die Urnen werden
anonym in einer Rasenflache
beigesetzt. Auf einer Stele
konnen die Angehdrigen die
Namen sowie Geburts- und
Sterbejahr ihrer Verstorbe-
nen anbringen lassen. Die
Ruhezeit betragt 20 Jahre.

In Bebenhausen gelten be-
sondere Anforderungen
des Denkmalschutzes. Dort
steht eine kleinere Urnen-
gemeinschaftsgrabstatte
kurz vor der Vollendung. In
Lustnau soll es im kom-
menden Jahr noch eine
weitere Urnengemein-
schaftsgrabstéatte geben.
Daflir muss jedoch erst die
Friedhofsflache erweitert
werden. dk

ummel

BESTATTUNGSHALS

Inhaber:
Dirk Flunkert

Traugett Hummel €. K. - Arbachtalsir. 12 - 77800 Eningen

Telefen (0T121] 3891-0 - Telefax [OT7121) S891-13

Bedachen Sie und im Inbermet: www, hemmel-bestalungta.de
Familicnenternehmen seit 1931

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestatiungsvorsonge bedeulst
- worbereitet sein -
Wir indormiadan Sie garms Ubar dea Moghchkstan
der Vorsonge und baantworten lhre Fragan

Massingen (07473) 21494

cHSCHMID o
v COMARINGEN

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine

Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen

Tel. 07121/33 76 85

Fax 07121/3397 56

www.mohring-steinmetz.de

Die nachste Ausgabe
von , die kleine“

erscheint am 13. September 2019

— Schon dass alles geregelt ist! —

Dauergrabpflege

& Wir sind Mitglied der
Wiirttembergischen
Friedhofsgartner eG und sind lhr
zuverldssiger Partner bei der
Grabgestaltung und Grabpflege.

eine sichere und gute Vorsorge
individuell - zukunftsorientiert - kreativ

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

{:‘N

Wir informieren Sie gerne.

G;wl—v\ewe‘.‘ & :F:l oristk

STEPHAN

#1949

Tel. 070 71 / 7 28 30 - Weinbergstrafse 100 - 72072 Tiibingen-Derendingen

T

WEI bl_E

Begtattungen_- & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfithisam,

: & i wiirdevoll und
"H.H % kompetent. j

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

WUt 7 7T,

inh. Frank S-tnyhn

ol

J'-
-'l

Ihr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,
1“1 Grabpflege u. Grabgestaltung

£| Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen

Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
e www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de
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KanzleistraRe 43, 72764 Reutlingen
Tel. (07121)370166

Bestattungen

VOM HANDWERK GEPRUFT|

BelthlestraRe 4, 72070 Tiibingen
Tel. (07071) 440277

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. WengeH‘

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

Www.+rduerzy|<|us.c|e

7207 4 Tiibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de

7

72072 Tib

Inhaber
Roberto Seifert

Uberfithrungen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de

Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung

Das Meer als Friedhof

Bei einer Seebestattung halt der Kapitan die Trauerrede

Zwar belduft sich die Zahl
der Seebestattungen in
Deutschland nur auf
etwa 2,5 Prozent aller
Bestattungen. Doch die
Branche beobachtet eine
steigende Nachfrage nach
einer Bestattung auf

dem offenen Meer.

,Eine Seebestattung ist
die Beisetzung der sterb-
lichen Uberreste eines
Menschen in einer Urne
auf dem offenen Meer, in
Deutschland auf der
Nord- oder Ostsee“, infor-
miert der Bundesverband
Deutscher Bestatter
(BDB) auf seiner Home-
page. ,Das Ritual der Bei-
setzung erfolgt nach see-
ménnischen Gepflogen-
heiten.“

Eine Seebestattung kann
laut BDB grundsitzlich
bei jedem Bestatter bun-
desweit in Auftrag gege-
ben werden. ,Sofern der
Bestatter nicht selber See-
bestatter ist, leitet er im
konrekten Fall den Auf-
trag an einen qualifizier-

teh Lebe metn
Lebewn bewusst
Dazu gehdrt

Bestattungsinstitut
FRIEDRICHSON

e
Meisterbetrieb

Tel. 07472/1313

www.bestattungen-friedrichson.de

info@bestattungen-friedrichson.de

ten Seebestatter weiter,
der dann auch den weite-
ren Rahmen der Trauer-
feier fiir Angehorige ar-
rangiert“, so der Verband.
,Uber den genauen Ort
der Beisetzung wird mit
Nennung der Koordina-
ten eine Bestdtigung aus-
gestellt.“

Die Kosten fiir eine Seebe-
stattung hidngen von der
GrofRe des Schiffs, der Po-
sition der Beisetzung und
den konkreten Wiinschen
zur Gestaltung der Beiset-
zung ab. Einzelheiten zu
einer Seebestattung er-
fahrt man auf der Home-
page der Deutschen See-
Bestattungs-Genossen-
schaft (DSBG). Etwa, dass
die Urne vom Kapitidn an
einem Tampen ins Wasser
gelassen wird, nachdem
er eine Trauerrede gehal-
ten hat.

Fiir einige Beisetzungspo-
sitionen veranstaltet die
DSBG jdhrliche Gedenk-
fahrten, zu denen alle
Hinterbliebenen eingela-
den werden. ,Dariiber hi-
naus bieten wir auch je-
derzeit individuelle Erin-
nerungsfahrten an, bei
denen nur Sie und Ihre
Familie an Bord eines un-
serer Schiffe sind“, heilSt
es auf der Webseite der
Genossenschaft, die 1975
gegriindet wurde und
mittlerweile knapp 400
Bestattungsunternehmen
als Mitglieder zdhlt und
iiber drei eigene Schiffe
mit permanenter Besat-
zung verfiigt. dk

Info:
www.dsbg.de
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Altingen
Backerei Konditorei
Weinberg

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Mahle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard”
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Kérperhaus Ermstal
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Béckerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt’sche Apotheke
Biicherei

Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH

RTF1

Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pfeiffer und May Sanitar
FachgroBhandel
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins

Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Stadt Apotheke

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Horb-Griinmettstetten
Susi’s Mix Shop Backwaren

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Birgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Schreibwaren Stoll
Seniorentreff
Stadtbuicherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Mossingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Minsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser

Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stébleapotheke
Hofladen bei Edith Lebold

Nirtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Biirgerburo

Der Naturladen

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Miinzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kemn
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Krliger
Alteburg Apotheke
Altes Rathaus

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk
DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz

Geer Horakustik
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Horakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Leonhards Apotheke
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle

Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Hérgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Orthopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Restaurant Achalm

Hofgut Alteburg

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Schuh Schneider

Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Stid-Apotheke

Tanzen und Spa3

TSG Reutlingen

Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer
Mauritius Apotheke
Muhlen Apotheke
Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Goénningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé"

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke

Easy Sports Marketing
Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/

Zweigstelle Rommelsbach
Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Bérenapotheke
Beratungsstelle Ehinger Platz
Biirgerbiro Rottenburg
Dombiicherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwabisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Gaststatte Rossle
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Birgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Miller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schénaich
Reisebtro Kraft

Sonnenbdhl
Gasthaus Barenhohle
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schéfer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tlbingen

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Biro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Crona Klinik

Der Marktladen
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstétte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Kilinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiste Welle
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwaérzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tibingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tiubingen-Derendingen
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fiir
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhéslach
Birgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Birgermeisteramt
Connies Hofladle
Dr. Kaiser
Gartenbaubetrieb
Hespeler
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.
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BADSAN | E RU N G Unser Versprechen an Sie
= KUCH E Komplettsanierung mit Terminplan und -garantie, kirzeste Bau- und Um-
I I I I I bauzeiten, qualifizierte Beratung, hohe Qualitdtsanspriche, individuelle
H E | Z U N G Lésungen, ausgepragtes Okobewusstsein, faire Preisgestaltung mit Festpreis.

-,
faz

"-!.RE BAD- UND Marcus Rinn GmbH
KUCHENSANIERER Burkhardt+Weber-Str. 28

72760 Reutlingen

< FﬁR REPTUNGEN Tel. 071 21.755 86-0
UND TUBINGEN. info@der-rinn.de

www.der-rinn.de

[Am Tubinger Marktplatz in der Silberburg\
. 80Sorten
Regionale Whiskys
&
#::Tiibinger Kirschle
- - e
... denn zuhause ist es doch am Schonsten! Esy ElLBER_BL]EE

u m w.ww.schwaebischer-.sho .de
Wir bieten: h —
24h Betreuung/Pflege

In gewohnter Umgebung, damit lhre Angehdrigen liebevoll
in den eigenen vier Wanden versorgt werden.

seit 1996

Computer, Telefon, Handy etc.
Eine Stunde gratis!
Tel. 07071 -9184 914

Sachkundige und umfassende Beratung in Bezug auf hausliche Pflege und Pflegevermittlung.

) Asana24 Christian Jaun, 72144 DuBlingen ganz groB raus!
Kontaktieren Telefon: 0 70 72 /9 27 977 7, Handy: 0151/55532449 Tol. 07071 /934174

Sialins info@asana24.de, www.asana24.de oder 934-175

»die kleine“ bringt Sie

L)
verosana team
homecare - rehatechnik - sanitétshaus

lhr Spezialist fir Darm-/ Blasenmanagement und verosana team Rehabilitationstechnik
Stomaversorgung in Baden-Wirttemberg Vertriebs- und Fertigungs-GmbH
Unsere Leistungen: Heidenbaumstrafie 4
. . 74189 Weinsberg

- Professionelle Beratung und Anleitung

durch erfahrenes Fachpersonal Personliche Beratung unter
- Selbststandigkeitstraining im Umgang folggnder kostenfreier

mit den benétigten Hilfsmitteln servicenummer:

0800 /83767262

Ausgezeichnet mit dem Coloplast

Peristeen® Partner Programm




Fernsehen fir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los ist!

Jetzt auch auf Satellit!

Taglich 20.00 -20.45 Uhr e Kanal: L-TV auf Astra Digital

(Polarisation: Horizontal e Frequenz: 12.663 MHz e
Symbolrate 22.000 MSymb/s e Transponder: 115)

Taglich im Kabel” und auf

“Im Digitalkabel: 0 - 24 Uhr

www.rtfl.de
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