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Heimatlos

H eimat; laut dem
Duden bezeichnet
das Wort: Ein Land, einen
Landesteil oder einen Ort,
in dem man (geboren
und) aufgewachsen ist
oder sich durch stdndigen
Aufenthalt zu Hause fiihlt
(oft als gefiihlsbetonter
Ausdruck enger Verbun-
denheit gegeniiber einer
bestimmten Gegend). Der
Publizist Christian Schiile
meint, dass man dann
tiber Heimat spricht,
wenn man sie verloren
hat. Verschiedene politi-
sche Gruppierungen be-
maichtigen sich dieses Be-
griffs, um ihn fiir die eige-
ne Sache zu benutzen. An-
dere wiederum versuchen,
ihn rein auf der emotiona-
len Ebene zu ergriinden.
Der Begriff Heimat tauch-
te, nach meinen Informa-
tionen, erstmals im 16.
Jahrhundert bei Schweizer
Soldnern auf, die fern der
Heimat krank wurden.
Und zwar nicht durch die
damaligen  Kriegsverlet-
zungen, sondern einfach,
weil die Méanner fern ihrer
Heimat waren.

Auch ich glaube, dass wir
Menschen eine Heimat-
verbundenheit in uns tra-
gen. Es wire gut fiir uns,
wenn wir spiiren, wo un-
sere Wurzeln liegen, denn
so konnen wir auch die
Heimatlosigkeit von Men-
schen nachvollziehen, die
zu uns kommen, die bei
uns sind, die uns fremd
erscheinen.

Wenn wir uns vorstellen
koénnen, wie uns das
Heimweh plagt, nun, viel-
leicht versuchen wir dann
nicht, die Augen des ande-
ren zu interpretieren, son-
dern versuchen, mit ihm

ins Gesprach zu kommen:
~Was ist fiir Sie Heimat?
Wie sieht IThre Heimat aus?
Welche besonderen Merk-
male zeichnen Ihre Hei-
mat aus?“

Ich halte das Thema Hei-
mat fur viel zu wertvoll, als
dass ich die Deutungsho-
heit tiber diesen Begriff ir-
gendeiner politischen
Gruppierung {iiberlassen
mochte. Denn Heimatge-
fiihle und Heimatorte
kennen wir alle. Wie
schon wire es doch, die
Vielfalt von Heimat zu er-
fahren und im Gesprich
zu erleben. Marion Héppner
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Wie lautet der Plural von
Heimat? Die Antwort fin-
den Sie auf Seite 7 sowie in unse-
rem Interview mit Wolfgang Al-
ber auf den Seiten 8 und 9.

Die TAGBLATT-Umfrage, an der
sich 53 Besucher der sen‘FIT am
Samstag, 10. November, beteiligt
haben, tangierte auch die Suche
nach Heimat. ,Der Umzug in eine
Senioren-WG* kreuzten 14 der be-
fragten Messebesucher als Antwort
auf die Frage ,Was hilft gegen Ein-
samkeit im Alter?“ an. Die meisten
der befragten Besucher der TAG-
BLATT-Seniorenmesse in Tiibin-
gen, ndmlich 40, entschieden sich
bei dieser Frage fiir ,Die Nutzung
sozialer Netzwerke“. Und 18 kreuz-
ten auf dem Fragebogen , Ein Kurs
auf der Volkshochschule® an.

Mit 38 Kreuzchen war das ehren-
amtliche Engagement der Spitzen-
reiter bei der Frage, wie das Alter
attraktiv gestaltet werden kann.
»2Durch Hobbys und Reisen“ lag an
zweiter Stelle (34 Kreuzchen). Fiir
die Antwortmaéglichkeit ,Als aktive
Groleltern“ votierten 24 der Be-
fragten.

Welche Vorteile genie3en Rentner?
Auch bei dieser Frage hatten die
Teilnehmer, die sich im Alter zwi-
schen 49 und 83 Jahren bewegten,
die Auswahl zwischen drei vorge-
gebenen Antworten. 41 der Befrag-
ten denken, dass Rentner viel Le-

e -2y httpfwww.dacapo-gmbh.de
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Di. Mi. Do. 13-18Uhr, Fr.10-19Uhr, 5a.10-15Uhr
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benserfahrung haben. 34 Mal wur-
de die Antwort ,,Sie haben viel Zeit“
angekreuzt. Und nur zwei Teilneh-
mer sind der Meinung, dass Rent-
ner viel Geld besitzen.

Aus der Umfrage lassen sich inter-
essante Trends ableiten. Etwa, dass
unter den Senioren iiber alternati-
ve Wohnformen nachgedacht wird.
Und dass die Digitalisierung langst
bei der dlteren Generation ange-
kommen ist. Mit beiden Themen
wird sich ,die kleine“ 2019 beschéf-
tigen. Und setzt damit Impulse fiir
die Gestaltung einer lebenswerten
Heimat, tiber die wir auch im Plural
schreiben werden.

VL Gt

Stefan Zibulla
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Ein liebenswerter Blick
in die Vergangenheit

Das Donnstetter Heimatmuseum
erzahlt vom Leben der Bauern

Mitten im kleinen Donn-
stetten auf der Schwibi-
schen Alb kann man in
die Lebenswelt einer Fa-
milie der Jahrhundert-
wende eintauchen. In ei-
ner urigen Scheuer aus
dem 17.Jahrhundert lidsst
der Heimatverein den All-
tag der einstigen Donn-
stetter lebendig werden.

»Wenn es drauflen dicke
Schneeflocken schneit, der
Holzofen die Stube warmt
und jemand am Spinnrad
sitzt, wihrend die anderen
Karten spielen, ist es hier
so richtig gemiditlich,“ er-
zdhlt Helmut Schill vom
Heimatmuseum  Donn-
stetten. Die alte Pfarr-
scheuer neben der Kirche
wurde vom Heimatverein
Ende der 80er Jahre zu ei-
nem einstigen Wohnhaus
umgebaut.

»Viele unserer jiingeren
Besucher sind erstaunt,
wie das Leben um 1900 ge-
wesen ist“, so Schill. Mit
viel Miithe haben die Mit-
glieder des Heimatvereins
die Rdume so liebevoll de-
koriert, dass man das hei-
melige Gefithl bekommt,
dass der Bauer alsdann
vom Feld nach Hause
kommt, die Hausfrau den
Ofen anfeuert und man die
Kinder auf der Holztreppe
nach oben trippeln hort.
»,Uns ist wichtig, dass die
Nachkommen heute se-
hen, wie ihre Vorfahren ge-
lebt haben, wie arm sie
waren und wie hart ihr Le-
ben war®, erklart Schill. Die

,Bduerle“ hitten damals
im Herbst manchmal so
viel Arbeit gehabt, dass sie
die Kartoffeln erst im Win-
ter bei Schnee haben aus-
graben konnen. Aber auch
wenn die Arbeit auf den
Feldern bewdltigt war, war
nicht ans Ausruhen zu
denken. ,Im Winter hat
man als Zubrot Flachs zu
Garn gesponnen®, berich-
tet Schill. Was sich nach
gemiitlichen Winteraben-
den anhort, war harte Ar-
beit. ,,Gewoben haben die
Minner in der ,Donk“, al-
so im Keller, weil der Faden
im feuchten Keller besser
lauft.“ Deshalb seien viele
lungenkrank gewesen.

Der Tag eines Bauern in
Donnstetten begann um
drei Uhr, im Winter ein
wenig spdter, gegen fiinf.
An Urlaub war nicht zu
denken. In der Regel hatte
man zwei bis drei Kiihe, ei-
nige Schweine und Hiih-
ner. , Pferde hatten die we-
nigsten, weill Irmgard
Bosler, die 1935 in Donn-
stetten geboren ist. ,,Ob je-
mand ein Pferd hatte, sah
man an der Tracht der
Frau. Nur wenn man ein
Pferd hatte, durfte man ei-
nen schwarzen Samtsaum

am Rock tragen.“
Die Tracht gab noch mehr
Auskunft: ,Je  weniger

Blimchen auf dem Stoff
waren, um so steiniger wa-
ren die Acker, die man be-
sald“, erklart die Donnstet-
terin. Die 83-Jdhrige hat
sich ihre Tracht nach ei-
nem Vorbild aus den 20er

Jahren selbst gendht. In der
historischen Kiiche haben
die Mitglieder des Heimat-
vereins schon traditionelle
Gerichte gekocht, wie den
Schwarzen Brei, der aus
Musmehl und Fett ge-
macht wird, oder ,,Wasser-
supp mit Eibieren®, also
Brotsuppe mit Kartoffeln.
yunser Museum ist fiir
mich Heimat und Erinne-
rung an meine Kindheit",
sagt Irmgard Bosler mit ei-
nem wehmiitigen Licheln.
,Wir haben es nicht nur
mit unseren Hinden ein-
gerichtet, auch mit unse-
rem Herz.“

Alle Alltagsgegenstidnde, die
im Heimatmuseum ausge-
stellt sind, haben die Donn-
stetter aus dem Ort und der
Umgegend zusammenge-

Irmgard Bosler, die auch unser
Titelbild schmickt, hat sich
ihre Donnstetter Tracht nach
einem Vorbild aus den 20er
Jahren selbst genaht.

Bild: Natalie Eckelt

tragen. In ihren Stolz
mischt sich auch Sorge.
,Leider ist das Fachwerk an
mehreren Stellen kaputt®,
so Hermann Clall vom Hei-
matverein. Eigentiimer des
Gebidudes ist die Kirchen-
gemeinde  Donnstetten.
Man hoffe nun auf die Un-
terstiitzung durch den
Oberkirchenrat in Stuttgart,
da sonst sowohl der Kir-
chengemeinde als auch
dem Heimatverein die
Hénde gebunden seien
und das Gebdude weiter
verfillt. Es wdire schon,
wenn das nostalgische Mu-
seum im Herzen von
Donnstetten weiter das Zu-
hause des Heimatvereins
und ein liebenswerter Blick
in die Vergangenheit blei-
ben kann. Natalie Eckelt



Fir Wolfgang Sannwald hat Heimat den
Charakter einer Dauerbaustelle
(siehe den Artikel auf den
Seiten 10 und 11). Die geplante Bauzeit
fir die Pflegeeinrichtung, die 50
Senioren eine neue Heimatin
Rommelsbach bieten soll, dauert bis
September. Im Dezember wurde das
Richtfest gefeiert (siehe den Artikel auf
den Seiten 38 und 39).

Bild: Stefan Zibulla
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Wo der Habitus sein
Habitat findet

Die Empirische Kulturwissenschaft kommuniziert
Heimat im Plural als Ort der Wahl

Fiir die Empirische Kul-
turwissenschaft (EKW)
ist Heimat ein zentraler
Begriff, der modern in-
terpretiert und im Plural
kommuniziert wird. Er
zielt auf eine Umgebung,
die sich die Menschen
selber schaffen.

Auch wenn die Rede von
der Heimat doch etwas
angestaubt klingt: Der Be-
griff boomt. Seit 2018 gibt
es in Deutschland sogar
ein Bundesheimatminis-
terium. Und das in einer
mobilen Gesellschaft, die
mehr als 50 Jahre nach
der 68-er Revolte viele
Traditionen in Frage stellt
und von technischen In-
novationen gepragt ist.
Thomas Thiemeyer iiber-
rascht das nicht. ,Heimat
ist ein offener Projekti-
onsbegriff, der die zutiefst
menschliche Sehnsucht
nach einer stabilen Ord-
nung beinhaltet“, betont
der Direktor des Tiibinger
Ludwig-Uhland-Instituts

fiir Empirische Kulturwis-
senschaft. ,Okonomische
Interessen stiitzen die ak-

tuelle Popularitdt des
Heimatbegriffs“,  beob-
achtet Thiemeyer. ,Die

Tourismuswirtschaft und
das Stadtmarketing wer-
ben mit der klischeehaf-
ten Inszenierung von Hei-
mat. Dabei erscheint die
Region als identitétsstif-
tende Grofle. Dazu tragen
auch Heimat- und Frei-
lichtmuseen, Heimatbiin-
de, Heimatfilme oder

Trachtenvereine mit ihren
oft klischierten Heimat-
bildern bei.“

Heimat steht fiir Emotio-
nalitit und Sentimentali-
tat. Den rationalen Kern
dieses Begriffs findet der
Kulturwissenschaftler in
der Geschichte: Heimat
war lange Zeit ein Rechts-
begriff, aus dem Ansprii-
che abgeleitet wurden.
Der Begriff beschreibt fiir
Thiemeyer auch politische
Konzepte. Und im offent-
lichen Diskurs erkennt er
den Willen, diesen Begriff
nicht den Rechten zu
uberlassen.

Neben Hermann Bausin-
ger haben viele andere
EKWler den Heimatbe-
griff zum Forschungsge-
genstand gemacht. Was
Thomas Thiemeyer nicht
nur mit der Prisenz die-
ses Begriffs in der Alltags-
sprache begriindet. Das
Fach, das aus der Volks-
kunde hervorgegangen
ist, sei als Heimatwissen-
schaft entstanden. ,Die
EKW arbeitet sich seit den
70er Jahren am Heimat-
begriff ab.“

Mit dem Begriff der Be-
heimatung sucht die EKW
nach einer modernen
Formulierung. Und nach
einer Interpretation, die
Heimat nicht auf ein ro-
mantisiertes Landleben
reduziert. Dieses Heimat-
verstandnis orientiert
sich nicht mehr einseitig
an der Vergangenheit und
der Frage, wo der Mensch
herkommt. Heimat wird

Die Mébel und Fachwerkbalken aus heimischem Holz im Tiibinger
Ludwig-Uhland-Institut fiir Empirische Kulturwissenschaft erinnern
Thomas Thiemeyer daran, dass sein Fach als Heimatwissenschaft

entstanden ist.

vielmehr zum Ort der
Wahl. Der Begriff hat vor
allem die Zukunft im
Blick und gibt eine Ant-
wort auf die Frage, wo der
Mensch hin will. Er zielt
auf eine Umgebung, die
sich die Menschen selber
schaffen und in die sie hi-
neinwachsen. Und dann
kann Heimat laut Thie-
meyer der Ort werden,
,an dem mein Habitus,
also all das, was mein

Bild: Stefan Zibulla

Denken, Handeln und
Fiihlen bestimmt, sein
Habitat findet”.

Dass der Mensch mehrere
Heimaten haben kann, er-
scheint als ein neues Phi-
nomen, mit dem sich die
EKW  auseinandersetzt.
»Vor dem Hintergrund der
Digitalisierung kann man
dariiber nachdenken, ob
es auch eine virtuelle Hei-
mat gibt“, erklart Thie-
meyer. Stefan Zibulla
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Die Sprache ist das Band zur Heimat

Fir Wolfgang Alber ist die Integration von Menschen mit Migrationshintergrund ein gegenseitiger Prozess

Der Journalist und Kul-
turwissenschaftler Wolf-
gang Alber leitet mit dem
Reutlinger Stadtarchivar
Roland Deigendesch an
der Uni Tiibingen ein Se-
minar zum Thema , Mig-
ration und Integration
nach 1945“. Gemeinsam
mit Studierenden unter-
suchen sie, wie sich Men-
schen aus anderen Lin-
dern nach 1945 in ihrer
neuen Heimat Reutlingen
einlebten.

Herr Alber, was ist denn
Heimat?

Oh je, diese Frage habe
ich befiirchtet. Ich kénnte
das Ubliche antworten,
dass Heimat ein Ort
rdaumlicher Uberschau-
barkeit und sozialer Ver-
trautheit ist, der Men-
schen das Gefiihl von Si-
cherheit und Halt gibt.
Oder ich konnte flapsig
sagen, Heimat ist da, wo
ich die Leute in den To-
desanzeigen kenne.

Aber ich mochte lieber
mit einem Lied von Hans
Albers antworten: ,Der
Mensch muss eine Hei-
mat haben / Aber, hat er
die verloren irgendwann /
Dann ist noch die weite
Welt da / Wo ein Winkel

Wolfgang Alber spricht im

Plural von Heimaten. Privatbild

mit zwei Nachbarn ein
Stiick Heimat werden
kann.“

Woher und warum
kamen Menschen nach
dem Zweiten Weltkrieg
nach Deutschland?

Das waren zum einen
Heimatvertriebene, also
Deutsche aus Ostpreu-
Ren, Schlesien, dem Su-
detenland, Rumaénien,
Ungarn, dem Balkan usw.,
die vor den Kriegswirren
flohen oder in der Nach-
kriegszeit von den neuen
Machthabern aus den
verlorenen  Ostgebieten
vertrieben wurden. Zum
anderen waren es
Fliichtlinge aus Ostberlin
und der sowjetisch be-
setzten Zone.

Gelang es diesen Migran-
ten, sich zu integrieren?
Es war damals leichter als
heute, weil die Fluchtlin-
ge dem gleichen Kultur-
und Konfessionskreis an-
gehorten, die gleiche
Sprache und meist einen
erlernten Beruf hatten,
der ihnen in Wirtschafts-
wunderzeiten schnell Ar-
beit verschaffte. Und ich
wiirde schon sagen, dass
bei allen Problemen, die
es gab, durch die giinsti-
gen Voraussetzungen die
Integration nach zwei,
drei Generationen ge-
gliickt ist.

Aus welchen Griinden
kommen Migranten
heute?

Armut, Hunger, Klimaka-
tastrophen, Kriege, politi-
sche oder religiose Verfol-
gung. Aus solchen Griin-
den suchten einst auch
die ,Donauschwaben®,
also Auswanderer von der
Alb, aus Oberschwaben
oder der Pfalz im Donau-
raum ein besseres Leben.
Das waren vielfach Wirt-
schaftsfliichtlinge, und
was heute abwertend
klingt, war schon damals
schlichte Uberlebensnot-
wendigkeit.

Es gibt aber nicht nur den
Auswanderungsdruck,
sondern schon in der Ver-
gangenheit eine gezielte
Anwerbepolitik, wie sie ja
mit einem Einwande-
rungsgesetz heute eben-
falls intendiert wird.

Wie klappt die
Integration heute?

Wir haben heute wirt-
schaftlich gute Voraus-
setzungen fiir eine Inte-
gration, und durch die
Globalisierung sind wir
weltoffener  geworden.
Wir koénnten also die
Welt zur Heimat umbau-
en, wie es der Philosoph
Ernst Bloch fordert, und
wir kénnten Fliichtlings-
probleme universell und
solidarisch 16sen.

Aber dass manche in
Deutschland auf ,die
Fremden“ mit Angst und
Abwehr, mit der Forde-
rung nach ,Leitkultur®
oder Riickzug in den
Nationalismus reagieren,
ist die Kehrseite der Me-
daille. Und dazu gehort
dann oft ein reaktiondrer
Heimatbegriff. In Zeiten
von Globalisierungstur-
bulenzen und Fluchtbe-
wegungen ist es ange-
messener, im Plural von
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»,Heimaten“ zu sprechen
und zu fragen, wie kann
»Beheimatung*“ unter
solchen = Bedingungen
funktionieren.

Ist es iiberhaupt wichtig,
integriert zu sein?

Wenn man darunter nicht
Anpassung versteht, son-
dern die Suche nach ei-
nem Platz in einer Gesell-
schaft, die einen gelin-

genden Lebensentwurf
ermoglicht, dann ist es
wichtig, integriert zu

sein. Wichtiger aber ist,
dass wir lernen, Vielfalt
als Bereicherung zu se-
hen, als unterschiedliche
Lebensformen zu akzep-
tieren, die allen eine
Identitidtsfindung ermog-
licht. In dem Vorort von
Reutlingen, in dem ich le-
be, habe ich Nachbarn
mit  Mi-grationshinter-
grund. Sie reden teilweise
besser Schwibisch und
sind fester in Vereine und
Freundescliquen einge-
bunden als ich. Sie
gehen ohne Scheuklap-
pen auf uns zu, laden uns
zu ihren Festen ein -
eigentlich integrieren sie
uns.

Integration ist ein gegen-
seitiger  Prozess, der
Riicksichtnahme, Tole-
ranz und Anndherung
braucht. Ein Prozess, der
nie abgeschlossen ist.

Was sind die

groflten Hiirden fiir die
Integration?

Ich sage es umgekehrt:
Das Erlernen der Sprache
ist die beste Vorausset-
zung fiir Integration. Wir
sollten viel mehr in
Sprachkurse investieren,
denn wer nicht nur in der
Muttersprache seines
Herkunftslandes, sondern
zugleich in der Sprache
des Einwanderungslan-
des zuhause ist, tragt sei-
ne alte Heimat mit sich
und findet zugleich eine
neue. Schon Jacob
Grimm hat 1830 die Spra-
che als ,das Band zur
Heimat“ beschrieben.

Was kann man aus der
Migration der Nach-
kriegszeit lernen, um es
Menschen heute leichter
zu machen, integriert zu
werden?

Auch damals gab es Ab-
lehnung und Vorurteile
gegeniiber ,den Fliicht-
lingen“, die man in ihren
»Siedlungen® ausgrenzte,
so wie heute Fliichtlinge
in Asylunterkiinften. Was
wir von der Nachkriegs-
zeit lernen konnen, ist
Geduld und eine Genera-
tionenperspektive, denn
mit der Zeit wachst Ver-
trauen — und die Hoff-
nung, dass wir das schaf-
fen. Fragen von Natalie Eckelt

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Lecker Kochen und Geniefl3en

- Musizieren, Nahen, Kreatives

- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen
- Vortrége zu vielerlei Themen

- Fit und beweglich bleiben

7~ O\

Familien
Bildungsstatte
Tibingen

FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tiibingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de E=II¥; =4

Engagement fiir schone Immobilien

nrdaune

Sie wiinschen eine Wertermittlung

fiir Ihre Immobilie?
Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie!

'ﬁfi‘

Unser Diplom-Sachversténdiger
Herr Simon Loesdau
informiert Sie ausfuhrlich Gber
die Mdglichkeiten!

Simon Loesdau
Diplom-Sachverstdndiger (DIA)

fur die Bewertung von bebauten und
unbebauten Grundstiicken, fir
Mieten und Pachten

Wann ist der Zeitpunkt gekommen,
sich iiber den Wert des Grundbesitzes im Klaren zu sein?

- Kauf oder Verkauf von Hausern oder Grundstlicken

- Kauf oder Verkauf von Betriebsgrundstiicken und Gebauden

- Erbauseinandersetzungen

- Kreditverhandlungen mit Banken

+ Wertermittlung im Rahmen von Mandantenberatungen

- Wertermittlung bei Betriebstibergaben und -tbernahmen

- Wertermittlung bei steuerlichen Angelegenheiten mit den Finanzbehdérden

Unternehmensgruppe Schaich

sCHAICH SC HAICH
Isw'nhnraumenlwicklung - “pe SP/;?AIEES;'AJ‘T'E«?BAIH‘EN
ml ImmoConcept GmbH immobilien INMOBILIARIAS ESPANA

© 07071/38824 Schaich Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Ideal zum Wurzeln schlagen ...

In einer der schonsten Landschaften
zwischen Schwabischer Alb und dem
Schwarzwald liegt Starzach, die idyl-
lische 5-Dérfer-Gemeinde am Neckar.

Grundstiicksflachen und gm-Preisen,
bei denen auch noch etwas fiir das
Haus iibrig bleibt.

Arbeiten in innovativem Umfeld mit
bester Verkehrsanbindung an den
Wirtschaftsraum Stuttgart.

Wohnen - dort wo andere Urlaub
machen - und dennoch mitten im
Leben stehen.

Und das Leben nicht vergessen!
Selbstverstandlich in Starzach, der
Toskana des Landkreises Tiibingen.

res (A

———
Starzach 2025

germeinsas
rAr erreichen

Mehr Infos bei der Gemeinde Starzach
HauptstraBe 15 | 72181 Starzach | T 07483 1880 | www.starzach.de

Fiir Kinder ein Umfeld, in dem sie
noch Kind sein diirfen, naturnah,
integriert in eine lebendige Dorf-
gemeinschaft und in Kindergarten
und Schule mit kleinen Klassen
und Ganztagsbetreuung.

Wurzeln schlagen, seine Heimat fin-
den, ein Haus bauen - mit attraktiven
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Neben dem Tilbinger
Landratsamt wohnen
Gefllchtete.

Wolfgang Sannwald
interessiert sich fir die
Heimat-Angebote,

die von diesen Menschen
mitgebracht werden.
Bild: Stefan Zibulla

Migranten als Mitarbeiter an einer Dauerbaustelle

Wolfgang Sannwald thematisiert mit einem Projekt die Heimat-Angebote gefliichteter Menschen im Kreis Tiibingen

Fiir Wolfgang Sannwald
hat Heimat den Charak-
ter einer Dauerbaustelle.
Mit einem Projekt the-
matisiert der Tiibinger
Kreisarchivar und Kul-
turwissenschaftler den
Beitrag, den gefliichtete
Menschen zum Aufbau
von Heimat leisten.

Unter dem Titel ,Doing
Heimat - sich Heimat er-
schaffen, Heimat begrei-
fen“ erzdhlen Gefliichte-
te anderen Gefliichteten

Fe

(] Ty

im delicasa
Mé&ssingen

I—Iofﬁnarkt

von den Heimatangebo-
ten im Kreis Tiibingen.
Fir die Sammlung von
Objekten und Erzdhlun-
gen sind auch Treffen mit
Schulen und Senioren-
kreisen geplant. Das
neue Projekt des Vereins
Kulturgut, das vom ba-
den-wiirttembergischen
Ministerium fiir Soziales
und Integration  mit
25000 Euro gefordert
wird, basiert auf Tiinews
International: Seit 2015
veroffentlicht eine Re-

nkost. o

Mercedesstr. 3
Ergenzingen

Tel: 07473 - 95 160
www.jungviehweide.de

Jungvrehwe:de

R.-Gradmannweg 2
Tubingen

Genuss mit gutem Gefiihl aus lhrer
Méssinger Spezialitdten-Metzgerei

Regionale Tiere - Lokale Produktion

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialitaten,
Waurstdosen, Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles aus eigene Herstellung
Garantie fiir Qualitiat und Frische!
Schlemmer-Imbiss - Diverse Meniis, tdglich frisch
zubereitet in unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitit fiir kleine Runden &
grofBe Anlasse. Auch bei uns im Hause.

AuBerdem gibt’s bei uns Backwaren, Teigwaren, Konfitiiren,
Miihlenprodukte, Molkereiprodukte, Wein, und vieles mehr!

daktion aus 15 Gefliich-
teten, die von ehrenamt-
lichen Coaches unter-
stlitzt werden, Wandzei-
tungen und Magazine
und geht beim Freien
Radio Wiiste Welle auf
Sendung. Am Ende des
Projektes  steht eine
Wanderausstellung“, er-
klart Wolfgang Sannwald.
»Moglicherweise er-
scheint auch ein Buch®,
sagt der Kreisarchivar,
der seit 2002 Geschifts-
fihrer des Vereins Kul-

turgut und seit 2018 Ho-
norarprofessor am Lud-
wig-Uhland-Institut fiir
Empirische  Kulturwis-
senschaft der Universitit
Tiibingen ist

»,Heimat entzieht sich
nicht der Integration®,
stellt Wolfgang Sannwald
fest. Als Beleg verweist er
auf die selbstverstandli-
che Dokumentation von
Integration in den Hei-
matmuseen des Land-
kreises Tiibingen, in de-
nen der Besucher vielen

...die Komplettsanierer

By

Handwerksberufe
unter einem Dach!

Der Meisterbetrieb | 72636 Frickenhausen

= 07022-212299
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Objekten von Heimatver-
triebenen begegnet.

Der Autor heimatbezoge-
ner Literatur, der auch als
Museums- und Ausstel-
lungsmacher engagiert ist,
bezeichnet sich selbst als
Konstrukteur von Heimat-
narrativen. ,,Manchmal
komme ich mir auch wie
ein Seelsorger vor“, be-
richtet Sannwald. ,Denn
das Thema Heimat betrifft
die Menschen sehr per-
sonlich und emotional.“
Seit den 80er Jahren beob-
achtet Sannwald den
Riickzug ins Regionale
und Lokale. Die vielen
Heimatbiicher, die seit
dieser Zeit entstanden
sind, beinhalten Meister-
erzihlungen mit einem
roten Faden als Sinnzu-
sammenhang. , Es handelt
sich um Konstruktionen,
die fiir eine bestimmte
Zeit oder eine bestimmte
historische  Erzédhlpers-
pektive leitend werden
und oft Legitimitdt zu-
schreiben®, erklart Sann-
wald. Inhalt einer solchen
Erzdhlung ist beispiels-
weise die konfessionelle
Insellage des protestanti-
schen Wolfenhausen in ei-
nem katholischen Umfeld.
Die Griindung von Nar-
renziinften in Gemeinden
mit protestantischer Tra-
dition ist fiir Sannwald al-
lerdings ein Indikator da-
fir, dass konfessionelle
Unterschiede im Land-
kreis mittlerweile eine
immer geringere Rolle
spielen.

Die Renaissance des Hei-
matbegriffs interpretiert
Sannwald als Folge von
Globalisierung und Digi-
talisierung und dem dar-
aus resultierenden Be-
diirfnis nach individueller

Verortung. Dass die Digi-
talisierung die Verortung
aufbricht, beobachtet
Sannwald bei vielen Ge-
fliichteten. ,Sie emigrie-
ren korperlich und halten
mit dem Smartphone
gleichzeitig die sozialen
Bezlige zu ihrem Her-
kunftsland aufrecht.“

Konstruktionen von Ver-
gangenheit tragen zur
Identitdtsfindung bei. Da-
bei ist die Erwerbstétigkeit
ein héufiges Narrativ. Als
Beispiel hierfiir nennt
Sannwald jene Gemein-
den, die sich als von der
Landwirtschaft  geprégt
wahrnehmen, auch wenn
schon das schon lange
nicht mehr der Realitét
entspricht. Deshalb ist der
Heimatbegriff fiir Sann-
wald nicht nur Folklore, er
préagt auch das Handeln in
der Gegenwart. Etwa,
wenn  sich  Familien
schwer tun, ihren land-
wirtschaftlichen Nebener-
werb aufzugeben. Oder
wenn sich die Landwirte
in Oschingen an der Drei-
felderwirtschaft orientie-

ren, die bereits im 19.
Jahrhundert  aufgebro-
chen wurde.

Heimat ist laut Sannwald
primédr an die Gemeinde
gebunden. Und zwar an
jene Grenzen, die vor der
Gemeindereform in den
siebziger Jahren gezogen
wurden. Der Landkreis ist
eine Verwaltungseinheit
und eignet sich weniger
gut als Projektionsfliche
fir Heimatgefiihle. ,Wer
im Ausland ein Auto mit
Tibinger  Kennzeichen
sieht, identifiziert sich
dann allerdings vielleicht
auch mit seinem Land-
kreis“, betont Wolfgang
Sannwald. Stefan Zibulla
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Das neue Bett

A. Kopp & K. Becker Gbr
Tiibinger StraBe 30,

72108 Rottenburg a. N.
am Hause

Tel. (0 74 72) 9 45 43

bruderhauspiaxonie

Bifang Gustiv Werner und Haus am Berg

Tulpen)|cafe

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
LichtensteinstraBe 48 in Reutlingen-Génningen

‘Seniorenzentrum Ganningen

,Herbst und Winter“: Unsere Offnungszeiten von
Oktober bis April: Dienstag - Sonntag, 14 =17 Uhr

Mach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten moglich. Wir freuen uns iiber lhren Besuch.
Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

www.bruderhausdiakonie.de




Mit zwei Koffern angekommen

Galina Lerner aus Sankt Petersburg hat in Deutschland ihre neue Heimat gefunden

26 Jahre ist es her, dass
Galina Lerner ihre Hei-
matstadt Sankt Peters-
burg verlief und ins Un-
gewisse aufbrach. Bereut
hat die Wahl-Reutlin-
gerin diese Entscheidung
nie. Heute hilft sie ande-
ren, sich im Schwaben-
land Zuhause zu fiihlen.

,Es war wie ein Winter-
marchen®, erzihlt Galina

Lerner von ihren ersten
Eindriicken von Deutsch-
land. ,,Wir kamen in dem
kleinen Ort Simmersfeld
im Schwarzwald an und
alles war eingeschneit.
Das war eine wunder-
schone Landschaft.”

Im Jahr 1992 kamen Gali-
na Lerner und ihr Mann
sowie ihre Schwiegerel-
tern als Kontingentfliicht-
linge von Sankt Peters-

burg nach Deutschland.
Damals hatte die deut-
sche Regierung ein Kon-
tingent von Fliichtlings-
plitzen fiir jiidische Men-
schen aus Russland aus-
geschrieben. Da in Russ-
land alles im Umbruch
war und eine Aufbruch-
stimmung herrschte, ha-
ben die damals 24-jdhrige
Computerlinguistin und
ihr Mann nicht lange ge-

die kleine

Im Jahr 1992 kam Galina Lerner
als Kontingentfliichtling in
Deutschland an. Privatbilder

zogert und das Angebot
angenommen. ,Wir sind
mit zwei Koffern in
Deutschland angekom-
men“, erzdhlt die heute
51-Jdhrige. ,Die Griinde,
warum wir Russland ver-
lassen haben, waren kei-
ne tragischen. Die Welt
war einfach plotzlich ni-
her. Wir hatten eine grol3e
Neugier und wollten et-
was Neues entdecken.

DAHMEN

Garten- und
Landschaftsbau

Garten Dahmen GmbH
Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

.= Seit 41 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold B }

Schmuck + Minzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!
== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de
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Im kleinen Simmersfeld,
einer 1000-Seelen-Ge-
meinde, wurden sie ge-
meinsam mit rund 100
russischsprechenden Ju-
den in einem fiir sie ge-
mieteten Hotel unterge-
bracht. Dort verbrachte
die Familie die ersten
neun Monate. ,,Der Pastor
hat sich um uns gekiim-
mert und der Arzt dort
stammte aus der ehema-
ligen DDR und sprach so-
gar Russisch. Das war uns
eine groBe Hilfe." Im
Gymnasium im nahelie-
genden Altensteig haben
sie einen Deutschkurs ge-
macht. Die Menschen im
Ort hidtten versucht, das
Beste aus der Situation zu
machen, was ihnen auch
gelungen sei. ,Ich werde
nie vergessen, wie wir im
Chor mit den Simmers-
feldern zusammen vier-
stimmig Bortniansky ge-
sungen haben.“

Nach ihrer Zeit im
Schwarzwald ist die Fa-
milie nach Lahr, nach
Freiburg und schlieflich
1995 nach Eningen gezo-
gen. Thre beiden Tochter,
die mittlerweile 22-jdhri-
ge Julia und die 24-jdhrige
Maria, kamen in
Deutschland zur Welt. Sie
seien zweisprachig, aber
mit drei Identitdten auf-
gewachsen. ,Sie waren
immer schon jidisch,
russisch und deutsch. Es
ist schon fiir mich, zu se-
hen, dass sie diese Di-
versititen mit Selbstbe-
wusstsein in sich tragen.“
Das mache ihr auch im
Hinblick auf die Migrati-
on anderer Hoffnung. ,Es
zeigt mir, dass man als jii-
disch, russisch- Deut-
scher ein gliickliches Le-
ben fiihren kann.“

Galina Lerner ist Vorsitzende
von zwei Bildungsvereinen, die
Menschen mit Migrations-
hintergrund helfen, sich in ihrer
neuen Heimat wohlzuflhlen.

Ihre Erfahrung kommt
dank ihres groen Enga-
gements vielen Fliichtlin-
gen zu Gute. Galina Ler-
ner ist Vorsitzende von
zwei Bildungsvereinen. In
ihrem Verein Dialog e.V.
soll die Zweisprachigkeit
von Kindern gefordert
werden. Sie habe ihren
Kindern beigebracht, ihre
jidisch-russische = Her-
kunft nicht zur Schau zu
stellen, aber zu ihr zu ste-
hen. Sie méchte vor allem
den Kindern von Migran-

ten vermitteln, dass
Mehrsprachigkeit  eine
Bereicherung ist.

Die Eningerin leitet auch
den Verband ,Bildungs-
zentrum in Migranten-
hand“ in der Reutlinger
Ringelbachstraflle, in dem
Migranten ihre Potentiale
anderen Migranten zur
Verfiigung stellen. ,Es
geht darum, voneinander
zu lernen und Kindern
bessere Bildungschancen
zu ermoglichen.” In Kur-
sen wird der Schulstoff
wiederholt, zum Beispiel

Deutsch, Englisch oder
Mathe. ,Manche Kinder
kamen als Vierjdhrige zu
uns und wirken mittler-
weile als Jugendliche als
pddagogische Assistenten
bei unseren Bildungs-
und Freizeitprojekten
mit“, freut sie sich. Die
Jugendlichen seien als
Bindeglied zwischen den
Kindergruppen und den
erwachsenen Pddagogen
sehr wichtig. Durch ihren
eigenen Mi-grationshin-
tergrund ist die Vorsitzen-

de sensibler fiir die
Schwierigkeiten der
Fliichtlinge. ,Ich weil3, wo
Missverstindnisse  ver-

steckt sein konnen, wo
man vielleicht nickt, als
hitte man alles verstan-
den, in Wirklichkeit, aber
nicht weiter weill.“ Es ge-
be Kinder von Fliichtlin-
gen, die noch nie in ei-
nem Theater waren oder
noch nie in der Reutlinger
Stadthalle. ,Wir zeigen

den Eltern, welche Mog-
lichkeiten es gibt, dass
auch sie mit ihren Kin-
dern zu den Philharmoni-
kern konnen. Wir helfen
ihnen {iiber die Schwelle
und erleben, wie dankbar
sie dafiir sind.“

Einem jeden gibt sie den
Tipp, offen zu sein. ,Neu-
gierige Menschen haben
es leichter”, weild sie. Das
beziehe sich sowohl auf
Migranten als auch auf
Einheimische. ,Ich war
dankbar, wenn sich die
Menschen nicht von mei-
nen Sprachschwierigkei-
ten abschrecken liefSen,
sondern neugierig auf
mich als Mensch waren.“
Nach tiber zwei Jahrzehn-
ten in Deutschland sagt
sie: ,Deutschland ist mein
Land geworden.“ Tag fiir
Tag hilft sie vielen Men-
schen aller Altersklassen,
damit auch sie sich in ih-
rer neuen Heimat wohl-
fiihlen. Natalie Eckelt
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Durch helle und dunkle Kapitel der Stadtgeschichte

Das Reutlinger Heimatmuseum erzahlt von Menschen und ihren Schicksalen

Im Jahr 1939 zog das
Reutlinger Heimatmuse-
um in die Oberamtei-
stralle, wo es seither im-
mer neuen Generationen
von der Geschichte der
ehemaligen Reichsstadt
erzihlt und damit die
Verbundenheit zur Hei-
mat starkt.

»Mein Lieblingsexponat
ist die schone Kutsche im
obersten Stockwerk®, ver-
rét Isabella Naumann, die
im Reutlinger Heimatmu-
seum arbeitet. ,Da wiirde
ich einmal gerne einstei-
gen und in die Zeit des 19.
Jahrhunderts  hopsen®,
sagt sie. Im Heimatmuse-
um, im ehemaligen Pfleg-
hof des Klosters Konigs-
bronn, diirfen sich Besu-
cher auf eine Zeitreise
freuen.

In jedem Stockwerk geht
es in eine andere Epoche
der Reutlinger Stadtge-
schichte ,Ich finde unser
Heimatmuseum deshalb
besonders gelungen, weil
die Rdumlichkeiten so gut
zu den Themen passen®,
sagt Museumsleiter Wer-

ner Strobele. Im obersten
Stockwerk erzdhlen All-
tagsgegenstdnde, ein klei-
ner nachgestellter Markt-
platz mit Kutschen und
Hochrdadern vom Leben
der Reutlinger im

19. Jahrhundert.

Zu den Exponaten,

die im Reutlinger Heimatmuseum zu
sehen sind, gehort auch die Brille von Friedrich List.

Bild: Natalie Eckelt

Das zweite Obergeschoss
ist der Kunst des Schrei-
bens gewidmet. Beriihm-
te Sohne und To6chter der
Stadt, wie Friedrich List,
Hermann Kurz und Isolde
Kurz, werden vorgestellt.
Man kann sich gut vor-
stellen, wie der Wirt-
schaftstheoretiker und Ei-
senbahnpionier Friedrich

e

List seine hier ausgestell-
te Brille auf die Nase setz-
te und mit Leib und Seele
iber die Eisenbahn dis-
kutierte.

Einen Stock tiefer geht es
weiter zuriick in die Ver-

gangenheit - in die
Reichsstadtzeit  Reutlin-
gens. Gerne erzdhlt Muse-
umsmitarbeiter Claus-

Dieter Heinrich den stau-
nenden Besuchern, was es
mit dem silber blitzenden
Richtschwert auf sich hat.
»,Das Schwert zeigt ein
dunkles Kapitel der Reut-
linger Geschichte®, erzédhlt

Heinrich, der seit {iber
zehn Jahren im Heimat-
museum arbeitet. ,Mit
diesem Schwert sind viele
Menschen  hingerichtet
worden.“ Dabei habe es
sich noch um eine huma-
ne Totungsart gehandelt,
da das Verbrennen oder
das ,Rddern“, bei dem
man auf ein Rad gebun-
den wurde, viel schmerz-
hafter gewesen sei.
Ausgefiihrt wur-
den die Hinrich-
tungen beim Friedhof
,Unter den Linden“.
Um menschliche Schick-
sale geht es auch im Kel-
ler des Museums, der von
der Zeit des Nationalsozi-
alismus erz#hlt. Ein Fern-
seher zeigt in schwarz-
weils, wie Adolf Hitler bei
seinem Wahlkampf durch
Reutlingen marschierte.
Der Keller wurde wih-
rend des Krieges zum
Luftschutzkeller =~ umge-
baut und ldsst mit seinen
kaltfeuchten Mauern nur
erahnen, wie bedriickend
das Ausharren dort gewe-
sen sein muss. Zu sehen
ist auch ein Foto, das den
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Betzinger Kaufmann Alf-
red Stiiber im Konzentra-
tionslager = Buchenwald
zeigt. Der Bibelforscher
wurde inhaftiert, weil er
den Kriegsdienst verwei-
gert hat.

Das Herzstiick des Muse-
ums ist das Erdgeschoss,
das dem Mittelalter ge-
widmet ist. ,Deutsch-
landweit einzigartig sind
die Messgewdnder aus
dem 15. Jahrhundert, die
man in einer Kammer un-
ter dem Dach der Marien-
kirche entdeckt hat“, be-
tont Strobele. ,Sie sind in
Reutlingen zum Einsatz
gekommen und vielleicht
hat auch der Reformator
Matthdus Alber sie in
Héanden gehalten.”
Besucher, die selbst aus
Reutlingen stammen, er-
fahren etwas tiber die Le-
bensumstinde ihrer Vor-
fahren und freuen sich,
wenn sie mehr iiber ihre
eigene Geschichte lernen.
»Menschen, die hierher
gezogen sind, konnen sich
mit der Geschichte ver-
traut machen und so Hei-
mat schaffen, erklart
Strobele. Gegenstidnde, die
Menschen vor Hunderten
von Jahren hergestellt und
benutzt haben, erzihlen
von deren Herausforde-
rungen, Kenntnissen und
Noten und lassen innehal-
ten. Hinter jedem Exponat
steht ein Mensch, ein
Schicksal. Zu verstehen,
was die Menschen in alter
Zeit geleistet und erduldet
haben, verbindet. Man
bekommt Mitleid und Re-
spekt vor ihrem Leben,
das an den Orten spielte,
an denen man heute steht
und geht und zu denen
man fortan mehr Bezug
hat. Natalie Eckelt

Ich kann nicht

M amal!” rief eine
unsichtbare Stim-
me bzw. ein unsichtbarer
Mund aus einem Haus
an meinem Weg, worauf
die unwillige Antwort er-
folgte: ,Was ist denn
wieder?!* Weinerlich
klagte nun das Kind:
»lch kann nicht!* Im
Weitergehen vernahm
ich noch einen Seufzer
der Mutter, ein langgezo-
genes ,, Ohhh!*

Diese kleine Szene ver-
setzte mich in meine ei-
gene Kindheit zuriick, in
der mein standiger Hil-
feruf auch immer gelau-
tet hatte: , Ich kann
nicht!*

Meine Mutter hatte in ih-
rem Leben unglaublich
viel gekonnt, kénnen mis-
sen, beginnend mit famili-
aren Katastrophen in ihrer
Jugend (iber Flucht und
Vertreibung, Krieg und
Nachkriegszeit mit ihren
Schrecken bis hin zum
Kampf mit den Behorden
und — mit mir.

Zwar konnte ich allméh-
lich auch allerlei, nur wa-
ren das unbrauchbare
Kiinste, die die Sorgen
meiner Mutter nicht um
eine einzige verringerten.
Wohl| war das sie in Rage
bringende , Ich kann
nicht!* verstummt, doch
waren die nun entstehen-
den Probleme so offen-
sichtlich, dass ich sie mit
keinem Hilferuf mehr be-
tonen musste.

Sie meinen, das ist doch
alles langst vergangen?
Nichts ist vergangen, auch
wenn ich es gern verges-
sen wirde. Aber: ich kann

nicht! Kay Borowsky

Heimatfilm fur Eskimos

Witze Uber Schwaben und ihre Mitmenschen

Nach drei Jahren kommt
ein Schotte in seine Hei-
mat zuriick. Am Flugha-
fen sucht er erfolglos
nach seinen Briidern,
bis ihn zwei Béirtige an-
sprechen: ,Erkennst du
uns nicht?“ ,Warum
habt ihr denn so lange
Barte?“ ,Du hast doch
damals den Rasierer
mitgenommen.*

Warum hat ein Schwabe
in keinem Land der
Welt Schwierigkeiten, die
Speisekarte zu lesen, egal
in welcher Sprache sie
geschrieben ist? Weil er
ohnehin nur die Preise
liest.

Was macht ein Eskimo im
Kiihlschrank? Er schaut
sich einen Heimatfilm an.

Eine feine Dame hat sich
ins Tiibinger Gogenviertel
verirrt und lduft suchend
hin und her. Da o6ffnet
sich in einem der oberen
Stockwerke eines Hauses
ein Fenster und eine GoO-
genfrau ruft heraus: ,Sia,
d6 wird fei nergends
nogsoichd!“

Kellner zum Gast: ,,Hatten
Sie  Barsch  bestellt?“
,Nein, hoflich!“

»Papa, da sammelt einer
fiir das neue Schwimm-
bad.“ ,Na, dann gib ihm
einen Eimer Wasser.“

Gast: ,Ich warte schon
zwei Stunden auf mein
Fiinf-Minuten-Steak.“
Ober: ,Seien Sie froh,
dass Sie keine Tagessuppe
bestellt haben.

Zwei Wespen treffen sich
in einem Freibad: ,Interes-
sierst du dich fiir Kunst?“
»Ja. Warum?“ ,Dann flie-
gen wir mal riiber zu dem
Typen da und ich zeige dir
ein paar alte Stiche!*

Das Ergebnis ist eindeu-
tig“, sagt der Arzt nach der
Untersuchung zu dem
Herrn in den Fiinfzigern.
J2Jhrem  Gesundheitszu-
stand nach miissen Sie ei-
nes aufgeben: die Frauen
oder den Wein. Was wer-
den sie tun?“ ,Ich mochte
doch lieber von Fall zu Fall
entscheiden - dem Jahr-
gang nach.“

bruderhauspiAKoNIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

 Begegnungs- und Kulturveranstaltungen
== ° Beratungrund um Alter und Pflege
,hﬂ » Ambulante Pflege, Tagespflege

* Menuservice, Hausnotruf

* Betreutes Seniorenwohnen

e Stationdre Dauer- und Kurzzeitpflege

— -

Altenhilfe Reutlingen

Ringelbachstrale 225,72762 Reutlingen
Telefon 07121 278-330
altenhilfe.rt@bruderhausdiakonie.de

Teil haben. Teil sein.

www.bruderhausdiakonie.de
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Filme mit viel Zucker und Sahne

Warum Heimatfilme ein Kassenschlager wurden

Der Kulturwissenschaft-
ler Wolfgang Kaschuba
ging dem Phinomen
Heimatfilm auf den
Grund und erklirt, war-
um man in den ersten
Jahrzehnten nach dem
Krieg gerne in die Welt
der idyllischen Roman-
zen eintauchte.

Der Franzl bekommt seine
Sissi, die Fischerin vom Bo-
densee ihren Hans und im
weillen Rossl am Wolfgang-
see wird gesungen und ge-
tanzt. In der Nachkriegszeit
boomte der Heimatfilm, in
dem es meist heiter und
unbeschwert zuging. Was
uns heute vielleicht als
oberflachlich und kitschig
erscheint, war damals ein
Kassenschlager. Wolfgang
Kaschuba weil3, warum die
heile Welt genau das war,
was das Publikum der ers-
ten Kinos sehen wollte.

,Es gab im Heimatfilm
schon auch Konflikte“, be-
obachtet der Ethnologe
und Kulturwissenschattler,
der friither in Tiibingen
lehrte und heute an der
Humboldt-Universitat  in
Berlin forscht. ,Diese Kon-
flikte waren aber fast im-
mer losbar, sodass es meist
ein Happy-End gab.“ Nach
dem Krieg seien die Men-
schen des Leids und aller

Sorgen {iiberdriissig gewe-
sen. ,Es gab zerstorte Stad-
te, zerstorte Beziehungen
und eine zerstorte Gesell-
schaft. Millionen Ménner
waren umgekommen oder
in Gefangenschaft, Millio-
nen Frauen waren trauma-
tisiert. Da hat man den Hei-
matfilm gefiihlsmaQig gut
gebrauchen koénnen.“ Der
Kinobesucher konnte trau-
men und fiir kurze Zeit alle
Sorgen vergessen. Das
Ganze gab es dann sogar in
Farbe. ,,Der Farbfilm mach-
te die Sache natiirlich noch
schoner. In Farbe waren die
Landschaften schoner und
natiirlich auch die Dirndl.“

Musik spielte dabei ebenso
eine wichtige Rolle. Sie un-
terstrich schwungvoll die
ersehnte Heiterkeit. So wird
der Spaziergang von Sonja
Ziemann und Rudolf Prack
tiber die Heide musikalisch
von den drei Vagabunden
begleitet, die in ,Griin ist
die Heide“ vom verliebten
Jagersmann und seiner
Braut singen. Der Klassiker
aus dem Jahr 1951 wurde
neben dem ,Forster vom
Silberwald“ und dem
»Schwarzwaldmidel“ zum
Inbegriff des Heimatfilmes.
Entstanden seien dabei

ykleine Utopien®, die nicht
nach vorne wiesen, son-
riickwértsge-

dern eher

wandt waren. ,Die Ord-
nung wird durch die Hei-
mat vorgegeben®, stellt Ka-
schuba fest. ,Das Leben in
der Heimat hat Wurzeln
und die sorgen fiir Verldss-
lichkeit und Sicherheit.“
Eben danach hungerte das
Filmpublikum. Was es im
echten Leben nicht gab,
fand man auf der Lein-
wand. ,Der Heimatfilm war
die Nachkriegslimonade®,
erklart der Kulturwissen-
schaftler. Dazu die herrli-
chen Landschaften des
Salzburger Landes, des Bo-
densees und anderer Regi-
onen, die eine malerische
Kulisse abgaben. Meist ging
es um Liebe, um ein Paar,
das nach anfinglichen
Schwierigkeiten gliicklich
zueinander findet. ,Im Hei-
matfilm wurde die innere
Natur, also der Mensch mit
seinen Werten, seiner Liebe
und seiner Lederhose mit
der #uleren Natur, den
Bergen und Wiesen, ver-
kniipft.“

Seine Wurzeln habe das
Genre in der Romantik. Die
Kunst des 18. und 19. Jahr-
hunderts zeigt Naturmotive
und die dorfliche Idylle. Die
Heimatlyrik derselben Zeit
erzahlt von Wilderern, dem
Leben in den Bergen und
von der Heimat in Fries-
land bis in den Siiden
Deutschlands. Um den
Angsten vor einer fort-
schreitenden Industrialisie-
rung entgegenzuwirken,
habe man das Leben ver-
Klart. Man fand in alten
Ordnungen vermeintlich

1955 kam Sissi in die
deutschen Kinos.
Bild: Natalie Eckelt

Zuverldssigkeit, eine Strate-
gie, die auch im Heimatfilm
aufging.

Heute ist der Heimatfilm
keineswegs ad acta gelegt.
»In Berlin gibt es Seh-Ge-
meinden, die sich bei loka-
len Public-Viewing-Veran-
staltungen Heimatfilme an-
schauen“, so Kaschuba.
Das seien natiirlich leicht
ironische Retro-Kulturen,
Fans, die sich die alten Fil-
me mit einem zwinkern-
den Auge zu Gemiite fiih-
ren. Das kann Wolfgang Ka-
schuba durchaus nachvoll-
ziehen. ,Wir haben frither
mit den Kindern auch an
Weihnachten  Sissi  ge-
schaut“, verrat er. ,,Die Kin-
der haben schon gemerkt,
dass das Filme mit viel Zu-
cker und Sahne sind, aber
ihnen gefielen die opulen-
ten Kostiime, sodass wir
das immer gerne zusam-
men angeschaut haben.“
Der eine oder andere Strei-
fen der 50er Jahre ist heute
Kult und man muss
schmunzeln, wenn Kinder
sich immer noch von Win-
netou und den Immen-
hof-Ponys begeistern las-
sen. Das Nachkriegspubli-
kum regt vielleicht aber
auch zum Nachdenken an,
wenn man beobachtet, wie
heute in Friedenszeiten
zuhauf Kriegsszenen und
so manches Gemetzel
konsumiert werden - ohne
mit der Wimper zu zucken.
In jedem Fall muss man
sich nicht schdmen, wenn
man einmal mehr mitfie-
bert, wenn der Franzl seine
roten Rosen statt Néné
seiner Sissi in den Arm
legt. Natalie Eckelt
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Belege fur historische Bestattungstraditionen

Der Reutlinger Mannerstammtisch , lebenswert” besuchte die Friedhofskirche Siilchen in Rottenburg

Vermutlich weist die
Bezeichnung ,Siil-
chen“ nach dem althoch-
deutschen Wort ,,sul“ oder
»so0l“  (,Suhle“, ,Lache®)
auf die geographische Lage
der ehemaligen Siedlung
»im Sumpfigen“ (ahdt:suli-
ka“) hin. Bei den Sanie-
rungsarbeiten und bei
Grabungen wurden Fun-
damente einer vorromani-
schen Vorgédngerkirche aus
dem 9. Jahrhundert mit ei-
nem Dreiapsidenchor ge-
funden. Darunter wurden
die Reste einer noch dlte-
ren Vorgdngerkirche ge-
funden, die vermutlich aus
dem 6. oder 7. Jahrhundert
stammen.

Die Siilchen-Friedhofskir-
che enthilt u.a. wichtige
Kunstzeugnisse des Ba-
rocks — viele Gemélde von
Rottenburger Adels- und
Biirgerfamilien aus dem
17. Jahrhundert. Zahlrei-
che Grdber dokumentie-
ren die Bestattungstradi-
tion jener Epoche.

Die Funde sind kulturhis-
torisch und archidologisch
sowie fiir das Bistum Rot-
tenburg-Stuttgart sehr be-
deutsam. Der durch die
Grabungen entstandene
Freiraum bildet das neue
Fundament des bestehen-
den Kirchenschiffs. Die
Gestaltung des Weges zur
Grablege ermoglicht den
Besuchern das langsame
Eintauchen in den zentra-
len Raum der Andacht.

In der Unterkirche sind
zahlreiche Funde ausge-
stellt. Sie belegen, dass im
Bereich der Kirche bereits
vor 1500 Jahren christli-
che Bestattungen statt-
fanden. Eine Frau, die in
der ersten Hilfte des sieb-
ten Jahrhunderts beerdigt
wurde, erhielt als Grab-
beilage ein heidnisches
Amulett und eine bronze-
ne Zierscheibe mit einem
ausgesparten Kreuz sowie
eine kunstvolle Halskette,
einen Kamm zur Entfer-
nung der Liuse im Haar

Kleinanzeigen in die Kkleine

fir folgende Bereiche:

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen
Mieten, Vermieten, Dienstleistung

Bis 20 Worter: 12 Euro incl. Tel.-Nr.
Bis 40 Worter: 20 Euro incl. Tel.-Nr.

Privat - was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos.

Bitte buchen Sie ab
Konto:

Bank:

lhre Anzeige senden Sie an:

,die kleine” Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt
UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen, Telefon (07071)934-444

die kleine@tagblatt.de

In der Silchenkirche sind zahlreiche Funde ausgestellt. Sie
belegen, dass im Bereich der Kirche bereits vor 1500 Jahren

christliche Bestattungen stattfanden.

und Ohrringe. Auch Giir-
telschnallen mit Pferde-
darstellungen sowie Mes-
ser und Schwerter wer-
den hier prasentiert.

Eine Treppe tiefer konn-
ten wir die Bischofsgruft

Mein Anzeigentext:

Bild: Hans Bock

besichtigen. Hier fanden
bereits zehn Bischofe ihre
Ruhestétte. Auch der so-
genannte  Bekennerbi-
schof Johannes Baptista
Sproll (1870 -1948) wurde
hier beerdigt. = Hans Bock

Name:
Telefon:
Anschrift:

Datum:

Unterschrift:



13

Januar / Februar 2019

die kleine

Die Nacht uber Tubingen

Eine kleine Lokalgeschichte der Astronomie

Glasklare Winternichte
laden zu astronomischen
Beobachtungen ein. Tii-
bingen ist dafiir wie ge-
macht, denn der Himmel
iiber Stiftskirche und
Schlossberg zieht seit
Jahrhunderten neugieri-
ge Blicke auf sich.

Das hat zunichst einmal
mit dem Forschergeist der
Bewohnerinnen und Be-
wohner der Universitéits-
stadt zu tun, die dem
Himmel seine Rétsel zu
entlocken suchten. Ob
unter dem Dach der Stifts-
kirche oder auf dem Nord-
ostturm des Schlosses,
iiberall in der Stadt finden
sich Spuren himmlischer
Erkundungen: Die astro-
nomische Uhr beispiels-
weise, die noch immer die
schmucke Fassade des
Rathauses ziert, stammt
aus der Hand von Johan-
nes Stoffler (1452-1531),
der sich als astronomi-
scher Instrumentenbauer,
Mathematiker und Physi-
ker einen Namen machte
und die Uhr 1511 instal-
lierte. Elf Jahre spéter zog
er mit seinen Studieren-
den im Haus direkt gegen-
iiber ein. So konnte er sei-
ne Uhr jederzeit begut-
achten und sie fiir die
Lehre verwenden.

Johannes Kepler (1571-
1630), ein Revolutionar
des mittelalterlichen Welt-
bildes und astronomi-
scher Held, hatte ebenfalls
in Tiibingen studiert und
den Himmel {tiber der
Stadt beobachtet. Vermut-
lich erklomm er dafiir
auch den  Tiibinger

Schlossberg, der lange gu-
te  Beobachtungsbedin-
gungen bot. Hier, im
Nordostturm des Schlos-
ses, entstand auch eine
Tibinger Sternwarte, in
der viele Jahre lang ver-
schiedenste Wissenschaft-
ler den Lauf der Gestirne
verfolgten, bis die Gerdte
veraltet waren und die
Nutzung schliefllich ver-
siegte. Das Observatorium
direkt neben dem Turm,
unldngst wurde es reno-
viert, diente Johann Gott-
lieb Friedrich von Boh-
nenberger (1765-1831) als
Nullpunkt fiir Landver-
messungen und als Stétte
fiir nichtliche Beobach-
tungen. Nicht nur das Ko-
nigreich ~ Wiirttemberg,
sondern auch den Nacht-
himmel vermal er in dem
kleinen Rundbau mit be-
weglichem Dach.

Mit der Elektrifizierung
ging in vielen Stddten die
Nacht verloren. Fiir astro-
nomische Beobachtun-
gen war es in den Innen-
stddten zu hell. Das war
auch ein Grund fiir den
Neubau der Sternwarte
auf der Waldhduser Hohe,
wo die Dunkelheit tief ge-
nug zu sein versprach.
Hier sollten die Astrono-
men und Astronominnen
der Universitit fortan den
Himmel erkunden.

1955 begann der Bau der
neuen Sternwarte, 1960
ging sie in Betrieb. Wih-
rend der Bauarbeiten zog
ein besonderes Stiick As-
tronomiegeschichte nach
Tilibingen: Ein fiinfrohri-
ger Zeiss-Refraktor aus
dem Jahr 1924. Der nobel-

preispramierte Chemiker
Carl Bosch hatte das
hochwertige Teleskop da-
mals fiir seine Privatstern-
warte in Heidelberg be-
stellt. Nach seinem Tod
ging das Teleskop in den
Besitz der Deutschen For-
schungsgemeinschaft

(DFG) iiber, die in Tibin-
gen einen neuen Aufstel-
lungsort dafiir fand. Bis
heute erfiillt es seine Zwe-
cke und geleitet Interes-
sierte durch die Untiefen
des Weltalls. Die universi-
tdaren Astronomen und As-
tronominnen nutzen die
Sternwarte auf der Wald-
hiuser Hohe nicht mehr;
sie haben seit einigen Jah-
ren ihre eigene auf dem
Denzenberg. Die alte
Sternwarte gehort nun
der Stadt und befindet
sich, zusammen mit dem
Zeiss-Teleskop, in der Ob-
hut der 1973 gegriindeten
Astronomischen Vereini-
gung Tiibingen. Sie ladt
bei klarem Himmel im-

o T

Das Observatorium auf dem
Tlbinger Schlossberg
wurde unlangst renoviert.
Bild: Helen Ahner

mer noch zu offentlichen
Sternfithrungen ein. Wer
mag, kann in der Stern-
warte durch das Okular
des Zeiss-Teleskops die
Tiibinger Nacht erkun-
den. Man muss sich aber
warm einpacken, denn
wer mit dem Kopf in den
Sternen steckt, kann sich
nicht um kalte Fiilse kiim-

mern. Helen Ahner
Info:
Mehr Uber die Geschichte

der Astronomie in Tlbingen
kann man beispielsweise
hier nachlesen:

Gudrun Wolfschmidt: Der
Himmel tber Tibingen.
Barocksternwarten - Land-
vermessung - Astrophysik.
Erschienen im tredition-
Verlag, Hamburg 2014.

Informationen zu den Stern-
fihrungen finden sich auf
der Homepage der Astrono-
mischen Vereinigung:
www.sternwarte-
tuebingen.de
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Spielen mit
Senioren

Das TheaterPadagogik-
Zentrum in Reutlingen
bietet eine Fortbildungs-
reihe an, die sich an Pfle-
gekrafte, Mitarbeiter(in-
nen) aus dem sozialen
Dienst und in der Betreu-
ung von alten Menschen,
ehrenamtliche Mitarbei-
ter(innen) sowie an Thea-
terinteressierte und auch
Theater- und Tanzpada-
gog(inn)en richtet. Die
drei Workshops sind fur
die spielerische Arbeit mit
alten Menschen konzipiert
und beschaftigen sich mit
folgenden Themen:

¢ Die Dinge ins Spiel
bringen

Vom Objekt zur Szene
Samstag, 23. Februar
11 bis 15 Uhr

e Spielen mit
Erinnerungen

Vom biografischen Materi-

al zur Theaterszene
Samstag 30. Mérz
11 bis 15 Uhr

e Sprechen ohne Worte
Bewegung und Tanz in
der Arbeit mit alten
Menschen

Samstag, 25. Mai

11 bis 16 Uhr

Info:

Die Anmeldung ist
verbindlich
TheaterPadagogik
Zentrum
Baden-Wiirttemberg e.V.
HeppstraBe 99 / 1
72770 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 2 11 16
info@lag-theater-
paedagogik.de

www.tpz-bw.de

iE LEBENDERN DEM TOTEDN

.ERIiNNERUNECG AN DEN IS.JANUAR 1919

Kathe Kollwitz, Gedenkblatt fiir Karl Liebknecht, dritte, endglltige Fassung, 1920, Holzschnitt , Kn 159
Bild: © Kéathe Kollwitz Museum Kaoln

Gedenkblatt fiir Karl Liebknecht

Vl.a

T rauergesichter zeigt
dieser Holzdruck
und einen Toten, der an-
fangt, in Erinnerungen zu
zerfallen.

Frau und Kind, leicht vor-
gebeugt zur Bahre hin, im
Verlangen, er konne doch
nicht einfach so daliegen,
unberiihrt von Sorge und
Liebe. Sie presst das Kind
vor die Brust, den Herz-
riss zu verdecken. Schon
ist er ein Fremder gewor-
den in dieser kalten Haut.
Einer legt noch die Hand
auf das Totentuch. Er
wendet sich dem Toten
zu, ganz nah, wo Gegen-
wart doch nicht mehr
zahlt.

Schmallippig, mit ge-
schlossenen Augen, ste-
hen Mainner, Schrei und
Wut in ihrer Brust ver-
schliefend. Es ist nicht
die Stunde, in der Gefiih-
le nach aullen dringen
diirften. Und hier ist

nicht der Ort, wo aus der
Trauer schon ein neues,
starkes Wort wachsen
konnte. Ndhe und Ein-
samkeit sind eins, von
diesem Laken wird kein
Rat mehr laut. Die Verlas-
senen wissen sich nicht
zu retten, dringen zu-
sammen, wo man fliehen
mochte, weg von allen
Korpern. Christa Hagmeyer

Info:

Karl Liebknecht und Rosa
Luxemburg wurden am 15.
Januar 1919 nach der Nie-
derwerfung des Spartakus-
aufstandes von Freikorps-
soldaten ermordet. Kathe
Kollwitz zeichnete den Kom-
munistenfihrer auf Wunsch
seiner Familie im Leichen-
schauhaus und fiihrte sein
Gedenkblatt als einen ihrer
ersten Holzschnitte aus. Un-
ter dem Titel ,, Kathe Kollwitz
— Zeitenwende(n): Aufbruch
und Umbruch zwischen Kai-

serreich und Nationalsozia-
lismus"” zeigt das Kéathe Koll-
witz Museum in KoéIn auch
das Gedenkblatt fiir Karl
Liebknecht. Die Ausstellung
in acht Kapiteln prasentiert
bis zum 24. Marz umfang-
reiche Informationen zur
Zeitgeschichte und zur Bio-
graphie der Kiinstlerin. Zu
sehen sind mehr als 200
Zeichnungen, Druckgraphi-
ken, Plastiken und die be-
kanntesten Plakate der
Klnstlerin aus dem Be-
stand der Koélner Kollwitz-
Sammlung — neu erworbe-
ne Blatter wie auch zahlrei-
che, duBerst selten gezeig-
te Werke.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag
zwischen 10 und 18 Uhr
Samstags, sonntags und
an Feiertagen von 11 bis
18 Uhr

www.kollwitz.de
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Das Team vom inklusiven
Buchladen Rappertshofen in
Rommelsbach: Friedrich
Haselberger (hintere Reihe von
links), Manuela Jess, Gabriele
Gaiser, Enrique Herrera,
Manfred Sonntag und
Franziska Schiller (vorne).
Bild: Gabriele Bohm

Uber 60 000 Biicher in 20 Jahren verkauft

Im inklusiven Buchladen in Rommelsbach werden die Kunden mit Kompetenz und menschlicher Warme bedient

Seit 20 Jahren gibt es den
Buchladen Rappertsho-
fen in der Ortsmitte von
Rommelsbach. Grund ge-
nug fiir eine Feierstunde
im Buchladen, der als
ausgelagerte Betriebs-
stiitte der Rappertshofe-
ner Werkstatt fiir Men-
schen mit Behinderung
von neun Mitarbeiter(in-
ne)n betrieben wird.

Zum Angebot im Buchla-
den Rappertshofen geho-
ren auller Biichern auch
Schreibwaren, Spielzeug
und Geschenkartikel. An-

geschlossen sind Dienst-
leistungen wie Ticketver-
kauf, Online-Shop und
Lieferservice. Uber viele
Jahre gehorte auch die
Poststelle dazu. Der Buch-
laden dient aber auch als
Raum fiir kleinere Veran-
staltungen.

»Der Buchladen Rapperts-
hofen ist in der Ortsmitte
eine belebende Attraktion
und nicht mehr wegzu-
denken“, sagt Gabriele
Gaiser, stellvertretende
Bezirksbiirgermeisterin
und Mitglied des Forder-
vereins  Rappertshofen.

»Hier findet gelebte Inklu-
sion statt. Man sieht, was
an menschlicher Warme
und Miteinander entste-
hen kann.“ Manuela Jess,
Leiterin des Sozialamtes
im Landratsamt, beobach-
tet, dass trotz E-Book und
»Amazon und Co“ viele
Kunden gerne in den Buch-
laden kommen. , Dass sich
so ein unabhéngiger Buch-
laden iiber 20 Jahre halten
kann, ist schon sehr be-
merkenswert.“ Es  sei
»qualitativ und quantitativ
Erstaunliches geleistet
worden“. Aus der inklusi-

Il BUCHER
Ml & KUNST

Il TheoBuch

Mit uns entdecken Sie neue Seiten
Biicher & Kunst

Karmeliterstr. 2 * 72108 Rottenburg a. N.
Tel.: 07472-9849-0 « Fax: 07472-9849-40
info@theobuch.de
www.theobuch.de * www.pilgerbox.de

Pilgern

ven Einrichtung seien ein
zentraler Ankerpunkt und
ein Treffpunkt fiir alle ent-
standen. Aufgrund der
kurzen Wege sei der Buch-
laden auch eine Anlauf-
stelle fiir dltere Menschen,
die dadurch nicht erst in
die Stadt fahren miissten.
Veranstaltungen wie Le-
sungen und spezielle Akti-
onen zum jdhrlichen
Welttag des Buches stirk-
ten das Heimatgefiihl. Es
gebe einen engen Kontakt
zur Kirchengemeinde, aus
dem wiederum Freund-
schaften hervorgegangen

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121.47114

lhr Handwerker

M SCHIAG: |

www.schlag-gmbh.com
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seien. ,Ich bin stolz, auch
als Leistungs- und Kosten-
tragerin hier zu sein“, so
Jess. Die Mitarbeiterinnen
des Buchladens verfiigten
tiber eine hohe Kompe-
tenz. ,Die Buchhandlung
gehort zu den sieben bes-
ten in Reutlingen.“

,Die finanziellen Leistun-
gen werden duflerst sinn-
voll genutzt“, betont Be-
reichsmanager Friedrich
Haselberger. ,Wir arbeiten
wirtschaftlich erfolgreich
und ermoglichen selbst-
bestimmte Teilhabe.“
Franziska Schiller, Be-
wohnerin der LWV Ein-
gliederungshilfe, erinnert
sich als Frau der ersten
Stunde noch gut an da-
mals. Die Ware musste
auf zwei Stockwerken in
die Regale einsortiert und
die EDV zum Laufen ge-
bracht werden. ,Ich hab
g’schafft wie ein Brun-
nenputzer”, sagt sie la-
chend. Am 19. November
1998 wurde der Buchla-
den eroffnet.

Zuvor hatte es eine kleine-
re, provisorische Buch-
handlung in Rappertsho-
fen selbst gegeben. ,An-
fang der 80er Jahre gab es
in Rappertshofen noch
keine Werkstitten“, erin-
nerte sich Manfred Sonn-
tag, zustdndig fiir den
Buchladen. ,Als der da-

malige Leiter Helmut
Brinks sah, dass die Be-
wohner nicht angemessen
gefordert wurden, richtete
er Werkstdtten und auch
die provisorische Buch-
handlung ein.“ Zusam-
men mit der Zweigstelle
der Stadtbiicherei und
den Praxen habe man sich
bemiiht, Leben ins Rom-
melsbacher Zentrum zu
bringen.

Die Bilanz konne sich se-
hen lassen, sagt Enrique
Herrera, Leiter Werkstét-
ten und Service Rapperts-
hofen. ,Mittlerweile ha-
ben wir tiber 60 000 Bii-
cher verkauft.“ Ein beson-
deres Angebot sei der In-
formationsservice {iber
Fachbiicher. Auch auf der
Werkstédtten-Messe in
Niirnberg ist der Buchla-
den regelméilig vertreten.
Durch Kooperationen
und gemeinsame Projek-
te mit Kindergirten und
Schulen sowie mit der
Reutlinger  Berufsfach-
schule fiir Ergotherapie
habe man Begegnungs-
moglichkeiten zwischen
Menschen mit und ohne
Behinderung geschaffen.
Und es gebe Plédne fiir die
Zukunft. ,2019 wollen wir
mindestens fiinf PC-Ar-
beitspldtze im ersten
Stock einrichten®, so Her-
rera. Gabriele Bohm

GartenstraRe 18
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 38 16 49

Praxis Lebenswege

Marion Hoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Therapie und Beratung
fiir individuelle Lebenswege

kontakt@mh-lebenswege.de
www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de
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Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine* im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich méchte mit der "kleinen® eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang
jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Grlinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

die kleine” Zeitschrift
Medienhaus Schwébisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de
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Mit Proben in der Tiibinger
Begegnungsstatte Hirsch
bereiten sich die Frauen und
Manner von Off Track
zusammen mit Chorleiterin Jane
Rudnik auf ihre Konzerte im
Jubilaumsjahr vor.

Bild: Stefan Zibulla

Off Track lauft seit zehn Jahren neben der Spur

Der Tiibinger Rock- und Pop-Chor fiir Altere feiert sein Jubildum mit fiinf fetzigen Konzerten

Seit zehn Jahren reifRt Off
Track nicht nur seine
Fans in der Region vom
Hocker. Der Tiibinger
Rock- und Pop-Chor fiir
Altere sorgte auch schon
in Ingelheim, Konstanz
und Berlin fiir Stim-
mung. Und im Jubili-
umsjahr 2019 stehen
fiinf fetzige Konzerte auf
dem Programm.

Den Auftakt machen zwei
Jubildumskonzerte im Tii-
binger Landestheater am
Samstag, 2. Februar und
am Sonntag, 3. Februar
(jeweils um 16 Uhr). An
diesen beiden Nachmitta-
gen stehen neben einem

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

Best-Off der vergangenen
zehn Jahre mit Coverversi-

onen von ,Route 66
»Wild thing“ oder ,With a
little help from my

friends“ auch viele neue
Lieder, etwa aus dem Mu-
sical Cabaret auf dem Pro-
gramm. ,Es wird auch
ein Riickblick mit Ge-
schichten und Anekdo-
ten“, kiindigt Jane Rud-
nick an. Die Chorleiterin
freut sich iiber den Fort-
schritt der 21 Sdngerinnen
und neun Sdnger im rei-
fen Alter - das jlingste
Mitglied ist 62 Jahre. ,Wir
singen jetzt sogar schon
dreistimmig.“

Weil die Chormitglieder

FriSChe Farben ... auch fur Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

auch organisatorische und
technische Aufgaben be-
wiltigen miissen, haben
sie sich nicht nur auf musi-
kalischem Gebiet weiter-
entwickelt. ,Wir lernen
auch den Umgang mit
dem Computer, gestalten
unsere Homepage und
wissen mittlerweile, wie
man Sponsoren gewinnt®,
betont Waltraud Koneczny.
,Es finde es auch toll, wie
wir miteinander klarkom-
men. Im Chor sind viele
Freundschaften entstan-
den und wir kiimmern uns
umeinander.“

Inspiriert durch den ame-
rikanischen Film ,Young
at Heart“ griindete Konec-

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

und mehr

Mailings -

zny Ende 2008 den damals
noch namenlosen Chor.
Im Januar 2009 trafen sich
die Mitglieder zur ersten
Chorprobe in der Tiibin-
ger Begegnungsstitte und
am 21. November 2009
folgte die Premiere von Off
Track: So nannte sich der
Chor fortan, was soviel
heit wie ,etwas neben
der Spur*.

Mit seinen Auftritten,
die sich durch eine an-
spruchsvolle Choreografie
auszeichnen, begeistert
Off Track seine Fans auch
bei einer Jubildumsveran-
staltung von Hinrichs
Teehus in Tiibingen am
Freitag, 3. Mai. Am Sams-
tag, 29. Juni, ladt der
Chor um 19 Uhr zu einem
Benefizkonzert fiir die
Tiibinger Tropenklinik
Paul - Lechler - Kranken-
haus ein. Und zum Ab-
schluss des Jubildumsjah-
res singt der Chor am
Sonntag, 24. November,
um 18 Uhr im Reutlinger
franz.K. Stefan Zibulla

Info:
www.off-track.de



die kleine

Januar / Februar 2019

23

Literatur am Nachmittag

Lesung mit Holle Elke Nast und Gertrud Scheuberth

Der Stadtseniorenrat
Tiibingen veranstaltet an
jedem ersten Dienstag
im Monat um 16 Uhr die
,Literatur am Nachmit-
tag“, eine Lesung mit
Autorinnen und Autoren
aus der Region im
Luise-Wetzel-Stift

(Beim Herbstenhof 15).

Am Dienstag, 5. Februar,
liest Gertrud Scheuberth
aus ,,Das blaue Gehweg-
schild*.

Die gebiirtige Augsburge-
rin Gertrud Scheuberth
lebt und arbeitete seit
dem Studium (Germanis-
tik, Geschichte und Poli-
tik) in Tiibingen als Leh-
rerin, jetzt ist sie im Ru-
hestand. Sie hat ein Buch
(Kastaniensommer, 2004)
und kleinere literarische
Texte veroffentlicht. Teil-
nahme am Irseer Pegasus
2001 wund 2004, am
Schwibischen Kunstsom-
mer Irsee 2008 und am
Schwibischen Literatur-
preis 2015 und 2016.

Das Buch spielt im Augs-
burg der Fiinfzigerjahre.
Die kleine Lena geht an
der Hand des Vaters spa-
zieren. Der Vater zeigt dem
Kind eine friedliche, scho-
ne und manchmal ein we-
nig abenteuerliche Welt.
Die blauen Gehweg-
schilder spiegeln Vater
und Tochter und vermit-
teln dem Kind das Gefiihl
von Geborgenheit. Aber
manchmal tut der Vater
seltsame Dinge oder sagt
Worter, die Lena nicht
versteht. Etwas bleibt
dunkel, bedrohlich, ver-
wirrend.

In Szenen aus Lenas
Kindheit und Jugend ver-
dichtet sich der Nebel,
und die Fragen nach der
Vergangenheit — ,,em Gri-
ag“-, in die Lenas Vater
einmal verstrickt gewesen
sein muss, werden drin-
gender. Lena versucht,
Antworten zu finden.

Am Dienstag, 5. Mirz, liest
Holle Elke Nast aus ,,Alte
Sehnsucht Norwegen®.
Eine aufregende Reise
brachte die Abiturientin
nach Norwegen. Das war
noch so bald nach dem
Krieg, dass sich die Nor-
weger noch gut an Uber-
fall, Kampf, Besetzung
und Widerstand erinnern
konnten. Aber sie kamen
der Auslinderin vorur-
teilsfrei und warmherzig
entgegen und ermoglich-
ten ihr Erlebnisse, die es
zu der Zeit in Norwegen
noch geben konnte.

Der zweite Teil des Bu-
ches besteht aus einer
Reise, die jene Abiturien-
tin, jetzt gesetzte Frau
und Mutter, mit ihrem
Mann nach Norwegen un-
ternimmt. Soweit mog-
lich, besuchen sie die al-
ten Freunde, aber auch die
Stabkirchen, die zum Teil
noch aus heidnischer Ver-
gangenheit stammen.

Die Kriegskindheit von
Holle Elke Nast ist in ge-
wisser Weise der Peter Ro-
seggers vergleichbar. Vor
dem Medizinstudium hat
sie ein landwirtschaftli-
ches Praktikum absolviert.
Sie war Schul- und Heim-
arztin, zuletzt an der Wal-
dorfschule in Tiibingen. dk

Ein buntes Programm

Sonntag, 3. Februar
Frihstiickscafé

10 bis 12 Uhr

Beitrag: 12 Euro

(inkl. Getranke)

Nur mit Anmeldung bis vier
Tage vorher

Sonntag, 3. Februar

Die kleine
Sonntagsgruppe:
Ausflug ins Modemuse-
um im Ludwigsburger
Schloss

Treffpunkt: 10.30 Uhr im
Reutlinger Hauptbahnhof
Abfahrt: 11.09 Uhr
Anmeldung: Marlies Munz
Telefon

(07121) 1387513
Eintritt: 3 Euro + Verwal-
tungsgebiihr

Die Fahrtkosten werden
aufgeteilt

Mittwoch, 6. Februar
Abendteuerreise mit dem
Fahrrad von Steinenbronn
nach Moskau
Bildervortrag von Klaus
Dieter Reichert

Eintritt: 3 Euro

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Mittwoch, 13. Februar
Schwabischer
Nachmittag: Vesperteller,
Musikalisches und
Schwabisches mit
Wilfried Keser und den
Treffpunkt-Musikanten
14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Eintritt: 7 Euro

(inkl. Vesper).

Nur mit Anmeldung.

Sonntag, 17. Februar
Tanztee mit Gery Rapatz
13.30 Uhr Bewirtung, 14
Uhr Veranstaltungsbeginn
Eintritt: 3 Euro, Leitung:
Kurt Scherzinger

Mittwoch, 20. Februar
Eine Reise durch
Rumanien

Tonbildschau von Herbert
Futter

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Eintritt: 3 Euro

Mittwoch, 27. Februar

Als das Wiinschen noch
geholfen hat: Ein Besuch
in der Erzahlwerkstatt der
Gebriider Grimm
Referent: Peter Jentzsch
14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Faschingsmontag, 4. Méarz
Rosenmontagstanz mit
Gery Rapatz

13.30 Uhr Bewirtung
13.59 Uhr Veranstaltungs-
beginn, Eintritt: 2,99 Euro
Leitung: Kurt Scherzinger

Sonntag, 10. Marz
Frihstickscafé

10 bis 12 Uhr

Beitrag: 12 Euro

(inkl. Getranke)

Nur mit Anmeldung bis vier
Tage vorher

Mittwoch, 13. Marz
Posaunenchor-Freunde
Betzingen: Chorale,
Volkslieder und Ever-
greens

Leitung: Willi Luik

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Info:

www.treffpunkt-fuer-aeltere.de
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Veranstaltungen in der Region

Objekte aus

Plastikhalmen

Unter dem Titel , Netz- Ausstellu ngen
werk" zeigt Ursula Buch- Méssingen

egger vom 26. Januar bis
zum 3. Marz in der Galerie
Peripherie im Tubinger
Sudhaus Installationen

Weichenstellung: Mit der
Eisenbahn kam die Industrie

Museum Kulturscheune

. B trafde 3/1
und Objekte. Bevorzugtes I\;n;n;nlzr;he /
. . 1:6.3,, r
Grundmaterial der Kiinst-
lerin sind Plastikhalme. Die Rottenburg

Vernissage ist am Freitag,

La Grieta - Der Riss. Europa,
25. Januar, um 19 Uhr. P

Grenzen, Identitdt

Fotoreportage in Form eines
Info: portag

Offnungszeiten:

Von Donnerstag bis
Sonntag zwischen 17
und 20 Uhr

Comics

Kulturverein Zehntscheuer
Bahnhofstrafie 16
So0:10.2.,13 Uhr

Die Wirttembergische Philharmonie Reutlingen ladt am Sonntag, 3.
Februar, um 18 Uhr zu einem Konzert mit der Sopranistin Christine
Reber (Bild) und dem Philharmonia Chor Reutlingen unter der
Leitung von Martin Kinstner in die Stadthalle ein. Auf dem
Programm stehen die Chorfantasie op. 80 und die Sinfonie Nr. 9

Tiibingen

www.ursulabuchegger.de L .
Birgit Jiirgenssen: Ich Bin

Kunsthalle d-Moll von Ludwig van Beethoven. Archivbild: Horst Haas

Philosophenweg 76

S0:17.2.,11 Uhr
Gott schuf den »~D'Amore*“ - Werke italieni- Rottenburg
Rechtsanwalt Fuh ru ngen scher Meister mit dem Barock- Neues aus dem Dohlengdssle
Am Samstag, 23. Febru- Reutlingen ensemble Collegium Illustre Kino im Waldhorn

ar, tritt Werner Koczwara
(Agenturbild) um 20 Uhr
mit seinem Programm
»Am achten Tag schuf
Gott den Rechtsanwalt”
im Reutlinger franz.K auf.
Mit einer Spielzeit von
mehr als zwolf Jahren und
Uber 1000 Auffiihrungen
ist es das meist gespielte
Programm des deutsch-
sprachigen Kabaretts.

Playmobil - Spielgeschichte(n):
Sammlung Oliver Schaffer
Heimatmuseum
OberamteistraRe 22
S0:3.2.,15Uhr

Tiibingen

Dorisch, ionisch, korinthisch:
Die Architektur griechischer
Tempel

Museum der Universitit
MUT, Schloss Hohentiibingen
Burgsteige 11; So: 17. 2.,

11 Uhr

Klassik

Tiibingen

Motette: Singet dem Herrn
A-Cappella-Chormusik aus
vier Jahrhunderten mit dem
Chor der Hochschulen fiir
Kirchenmusik

Stiftskirche

Holzmarkt

Sa:19.1.,20 Uhr

Jakobuskirche, Jakobsgasse 12
S0:27.1,18 Uhr

»Messiah“von Georg Friedrich
Hdndel mit der Camerata
Vokalis

Neue Aula
Geschwister-Scholl-Platz
Fr:1.2.,19.15Uhr

Les Adieux: Musik als
biographischer Spiegel

Mit Alexander Reitenbach und
Jochen Brusch
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
Berliner Ring 14

Sa:9.2.,18 Uhr

Kleinkunst

Metzingen

Ich bin nicht Heinz Erhardt!
Mit Claudia Zimmer und
Herwig Rutt

Gasthaus Hirsch

Eninger Strafse 11

Sa: 23.2,20.30 Uhr

Di:15.1.,20 Uhr

Comedy mit den Kdcheles
Floischkds & Champagner
Festhalle

Seebronner Strake 20
Sa:19.1,20 Uhr

Tiibingen

Kunstpark Ost

Musik und Comedy von
Andy Ost

Sparkassen Carré
Miihlbachickerstrae 2
Sa:19.1.,20 Uhr

Michaela Dietl: Trau Dich!
Improvisationen in der Musik
wie im Leben
Volkshochschule
Katharinenstrafse 18
S0:27.1,,11 Uhr

Kann denn Jubeln Siinde sein?
Frauen unter Hitler (Kabarett)
Sudhaus

Fr: 8.3.,18.30 Uhr
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Dichtung Jetzt!: Gesprdch iiber
zeitgendssische Lyrik
Hesse-Kabinett, Holzmarkt 4
Di: 22.1.,20 Uhr

Farhad Showghi: Wolkenflug
spielt Zerreifiprobe
Autorenlesung

Museum der Universitit
MUT, Schloss Hohentiibingen
Burgsteige 11; Fr: 8.2.,19 Uhr

Mehr Stolz, ihr Frauen!
Hedwig Dohm in Szene
gesetzt (szenische Lesung)
Volkshochschule
Di:12.3.,19.30 Uhr

Rock/Pop/lazz

Entringen

Blueskraft
Zehntscheuer
Sa: 26.1.,20 Uhr

Rottenburg
Wendrsonn

Schwoba Folk-Rock
Festhalle

Seebronner Strafke 20
Fr:1.2.,20 Uhr

Tiibingen
Pussy Riot
Sudhaus, Do:17.1.,20 Uhr

Mozart trifft auf
Don Juan

In der Reihe ,,Musiqua An-
tiqua“ spielt das Trio Cha-
teau am Sonntag, 17. Fe-
bruar, um 11 Uhr im Reut-
linger Spitalhofsaal Werke
von Wolfgang Amadeus
Mozart, Hans Posegga,
Erwin Schulhoff und Lud-
wig van Beethoven.
Klaus-Dieter Mayer rezi-
tiert aus dem Roman , Die
Nacht des Don Juan®.

Women's March

Ein Dokumentarfilm iiber
Demokratie und Menschen-
rechte (Film und Gesprdch)
Deutsch-Amerikanisches
Institut, Karlstrafe 3

Mo: 21.1.,20 Uhr

Sitzung : Der spekulativste
Termin der Woche

Mit dem Ensemble des
Zimmertheaters und Gdsten
Zimmertheater, Bursagasse 16
Mi: 23.1,,20 Uhr

Am Werk: Freies Gesprdch zu
ausgestellten Werken
Kunsthalle

Philosophenweg 76
Do:14.2.,12 Uhr

Offenes Bewegungsangebot ab
50 Jahren
Hermann-Hepper-Turnhalle
Westbahnhofstrale 23
Di:19.2.,10 Uhr

Wurmlingen

Alica: Selbsthilfegruppe
Fibromyalgie

Evangelisches Gemeindehaus
Hegelstrafse 25

Mo:21.1.,18 Uhr

Mo:18.2.,18 Uhr

Ein Dichter kommt selten allein

Unter dem Titel ,, Stille und
andere Néachte . . . oder - ein
Dichter kommt selten allein!*
laden Claudia Zimmer und
die Band ,, Nightline Blue*
(Hans-Peter Ertle/p, Wolf-
gang Heinzelmann/b) am
Samstag, 26. Januar, um 20
Uhr zu einer literarisch-musi-
kalischen Reise in die Phan-
tasiewelten bekannter Po-
et(inn)en in das Theater
Hammerschmiede in Rotten-
burg (Hammerwasen 1) ein.
Der besinnlich unterhaltsa-

&

ALB-GOLD

me Abend mit Gedichten
von Joseph von Eichendorff,
Erich Kastner, Nikolaus Le-
nau, Joachim Ringelnatz,
Bettina Wegner u.a. sowie
mit Liedern u.a. von Georg
Kreisler, Hildegard Knef und
Jazz-Standards in deutscher
Ubersetzung kann auch am
Samstag, 16. Februar, um
20 Uhr im Pfrondorfer Mu-
sikzentrum ,Das Netz e.V."
(Kohlplattenweg 11) genos-
sen werden.

Archivbild: Stefan Zibulla

NUDELN IN PAPIER VERPACKT. PUNKT.

Unser umweltfreundlicher Papier-

beutel ist die Alternative zur Plastik-
packung. Der Inhalt: Beste Nudeln aus
Bio Hartweizen oder Naturland Dinkel.

Mehr unter alb-gold.de/papier

[}
m

v | N

DE-0K0-006
EU-Landwirtschaft
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Geschichte eines Patriarchen

Das Tubinger Landestheater bringt , Die Stunde des Unternehmers” auf die Biihne

,Die Stunde des Unter-
nehmers“ verdichtet die
Geschichte eines schwibi-
schen Patriarchen und
Sturkopfs durch Riick-
blenden bis in die
1940er-Jahre zu einem
Portrit iiber Deutschland
und Schwaben. Inspirati-

Tanz / Ballett
Tiibingen

Tanztheater Treibhaus:
Holderlins Striimpf

Museum der Universitit
MUT, Schloss Hohentiibingen
Burgsteige 11; Fr: 15. 2.,19 Uhr

Theater

Tiibingen

Der Widerspruch:

Ein Lehrstiick

Neue Dringlichkeit, Ziirich
Zimmertheater

Bursagasse 16
Do:31.1,,20 Uhr

Vernissage
Pfullingen

Pfullinger Kulturwege 2018:
Das alles ist Kultur!
Arbeiten aus dem Foto- und
Filmwettbewerb
Stadtbiicherei

Marktplatz 2/2

Fr:25.1.,10 Uhr

Finissage

on war das Schicksal Adolf
Merckles, der die famili-
eneigene Merckle GmbH
zu einem weltweit agie-
renden Konzern ausbaute
und sich 2008 das Leben
nahm, als seine Unterneh-
mensgruppe in  einer
schweren Krise steckte.

Reutlingen

Traudl Uhl:

Zitate, Zeichnungen und
Bilder

Stadtbibliothek

Galerie auf dem Podest
Spendhausstrafie 2
Fr:18.1.,19.30 Uhr
Finissage mit Heiner
Kondschak

Vortrag

Bad Sebastiansweiler

Maria von Wulfen
Hafer : Der Alleskonner
Rehaklinik

Hechinger Strafie 26
Di:15.1.,15 Uhr

Hirrlingen

Maria und Joachim Funk

Mit allen (Verkehrsmitteln)
durchs Paradies

Katholisches
Gemeindezentrum

St. Martinus, Wilhelmstrafe 7
Di:15.1,,9 Uhr

Das Schauspiel von Felix
Huby und Hartwin Gro-
mes ist am Donnerstag,
24. Januar, sowie am Don-
nerstag, 14. Februar und
am Freitag, 22. Februar, je-
weils um 20 Uhr im Ti-
binger Landestheater zu
sehen. Archivbild: LTT

Rottenburg

Werner Mezger (Uni Freiburg)
Die schwdbisch-alemannische
Fasnet - ein Kulturerbe
Zehntscheuer

Bahnhofstrae 16

Mi: 20.2.,19 Uhr

Heike Silber

Durstléscher Wasser: Aus der
Leitung oder aus der Flasche?
Rathaus, Neuer Sitzungssaal C
201, 2. OG,

Marktplatz 18

Mo:11.3.,18.30 Uhr

Tiibingen

Generationensofa:
Hebammen - Frauen, die ins
Leben begleiten

Frauencafé, WeberstraRe 8
Mi: 16.1.,20 Uhr

Tiibingen macht blau:
Halbieren Sie IThre
Stromrechnung
Stadtmuseum
Kornhausstrafse 10
Di: 22.1.,18 Uhr

Klimaschutz und
Seniorentechnik

Unter dem Titel ,, Wie wol-
len wir in Zukunft leben?*
ladt der Tiibinger Stadtse-
niorenrat auch 2019 zu
seiner Freitags-Reihe in
das Lebensphasenhaus
ein. Am 1. Februar refe-
riert Ute Streicher, The-
menfeldmanagerin Ge-
sundheitsférderung in Le-
benswelten bei der AOK,
um 17 Uhr Gber das The-
ma ,, Klimafreundlich und
nachhaltig essen”.

» Pro und Contra neuarti-
ge technische Unterstdit-
zung bei alteren Men-
schen” ist das Thema ei-
nes Podiumsgespréachs,
das am 1. Marz ebenfalls
um 17 Uhr beginnt. Die
Senioren-Technik-Beglei-
terin Brigitte Bauermeis-
ter-Nitschke und Dora
Ballbach vom Stadtsenio-
renrat diskutieren mit Mo-
ne Spindler vom Internati-
onalen Zentrum fiir Ethik
in den Wissenschaften an
der Universitat Tibingen
und Gerhard Eschweiler,
Leiter des Geriatrischen
Zentrums am Tibinger
Universitatsklinikum. Das
Gespréach wird von TAG-
BLATT-Mitarbeiter Stefan
Zibulla moderiert.

Info:

Vor den Veranstaltungen
kann das Lebensphasen-
haus besichtigt werden.

Die Senioren-Technik-
Begleiter des Tubinger
Kreisseniorenrats bieten
jeden Freitag von 13 bis
17 Uhr Flhrungen an.

www.lebensphasen-
haus.de
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An einem tritben
Samstag im Novem-
ber schlich ich in eben-
solcher Stimmung durch
die Reutlinger Wilhelm-
stralle: Meine zwei Wo-
chen unter siidlicher Son-
ne auf Djerba waren vor-
bei — und ich hatte mir
noch am letzten Tag eine
meiner {iiblichen Erkil-
tungen eingefangen, die
inzwischen voll erbliiht
war. Mein Immunsystem
macht bei jeder sich bieten-
den Gelegenheit schlapp
und ich kriege alle paar Mo-
nate diese unséglichen In-
fekte, die mich dann fiir
Wochen im Griff haben.
Sie ersticken jede Unter-
nehmungslust im Keim
und machen mich zu ei-
ner depressiven alten
Frau, die sich vor jedem
Lufthauch fiirchtet. Eine
yalte Frau“ bin ich nattir-
lich auch sonst — aber das
wird mir in dieser Situati-
on besonders schmerz-
haft bewusst.

An dem Zeitschriftenla-
den mit Lottoannahme-
stelle kurz vor dem
Marktplatz iberlegte ich
kurz, ob ich wieder ein-
mal ein Spiel wagen soll-
te. Bis zur Ziehung der
Zahlen am Abend wire
ich dann in einer gewis-
sen gespannten Erwar-
tung - schliefllich hatte
ich vor Jahren einmal ei-
nen ,Vierer“! Doch im La-
den dringten sich die
Spielsiichtigen und ich
hatte keine Lust, mich an-
zustellen.

Im Weitergehen wurde
mir plotzlich schmerz-
haft klar: Ich brauche
nicht mehr Geld - ich
brauche mehr Leben!
Und das kann mir auch
kein potentieller Lottoge-

Mehr Leben!

winn schenken! Tatsache
ist: Ich bin am letzten
steilen Abstieg meines
Lebens angekommen -
und ab jetzt geht’s rapide
bergab. Meistens kann
ich diese Tatsache eini-

germallen erfolgreich
verdringen, aber die ver-
dammte Erkéltung

macht mich diinnhéutig,
tiberempfindlich - und
realistisch: Wie viel eini-
germallen gesunde Le-
benszeit bleibt mir noch?
Wie viele Reisen kann ich
noch planen und dann
auch tatsédchlich erleben?
Wie lange schaffe ich
meinen Alltag noch in Ei-
genregie — waschen, put-
zen, kochen, einkaufen,
Kehrwoche? Werde ich
nichsten Friihling wie-
der auf mein Fahrrad
steigen und in die Stadt
oder mal nach Tiibingen
fahren konnen, wie das
in diesem Jahr noch
moglich war? Ich weild
nichts und muss alles auf
mich zukommen lassen,
um dann so gut wie mog-
lich auf Verdnderungen
Zu reagieren.

Manchmal versuche ich
mir vorzustellen, wie es
fiir mich wére, in der heu-
tigen Zeit noch einmal
jung zu sein. Heute gibt
es unzdhlige Moglichkei-
ten, Anregungen, Veran-
staltungen, lehrreiche
und vergniigliche Ange-
bote fiir Kinder und Ju-
gendliche. Das macht
mich traurig und fast nei-
disch, weil mir das stin-
dig vor Augen fiihrt, was
ich als Kind der Kriegs-
und Nachkriegsjahre alles
nicht hatte! Fiir Kinder
gab es in diesen Notzei-

ten keinerlei ,Extrawiirs-
te“, sie hatten sich mog-
lichst still und pflege-
leicht zu verhalten, denn
die Erwachsenen hatten
ja so schon genug Sorgen
und Existenzangst. Spiel-
plédtze, Ferienprogramme,
Klassenreisen, = Wettbe-
werbe, Sportgruppen — al-
les Fehlanzeige. Vielleicht
wdre mein Leben ganz
anders verlaufen mit eini-
gen der Angebote, die es
damals nicht gab?

Aber das ist alles Schnee
von vor-vorgestern, das
weild ich ja. Heute geht es
fiir mich nur noch darum,
dieses mein Leben, wie es
nun einmal verlaufen ist,
einigermallen gut durch
die letzte Zeit zu bringen.
Dass ich nicht weil}, wie

lange es noch dauert, fin-
de ich gut und schlecht
zugleich: Wiisste ich es,
konnte ich mich vielleicht
konkreter auf das Ende
vorbereiten. Aber ich
fiirchte, ich wiirde eher
bewegungsunfdhig  auf
den Termin starren wie
das Kaninchen auf die
Schlange.

Es ist, wie es ist — wir kon-
nen nichts daran dndern
und miissen uns der Her-
ausforderung stellen, auch
die letzte Phase des Le-
bens zu ertragen. Wir wur-
den nicht gefragt, ob wir
geboren werden wollten —
und wir werden nicht ge-
fragt, wann und wie wir
sterben wollen. Ob es da-
nach eine wie auch im-
mer geartete ,Fortset-
zung“ gibt, steht in den

Sternen.  Armgard Dohmel

Benotigen Sie Hilfe...

...in Rentenfragen?
...in Sozialangelegenheiten?
...im Schwerbehindertenrecht?

Wir informieren und beraten Sie in allen Servicestellen.
Wir vertreten Sie vor den Behdrden und vor Gericht.

SOZIALVERBAND

VoK

BADEMN-WLRTTEMBERG
Sozialverband VdK:

Im Mittelpunkt der Mensch

Kreisverband Tiibingen
EugenstraBe 68
72072 Tiubingen

mmm Tel: 07071/ 9105 86

Fax: 07071/ 9105 89

kv-tuebingen@vdk.de
www.vdk.de/kv-tuebingen
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Kinder sind Patienten zweiter Klasse!

Die Stiftung des Férdervereins fiir krebskranke Kinder fordert Anderungen bei der Zulassung von Medikamenten

E s ist kaum zu glau-
ben, aber Tatsache:
Kinder sind im medizini-
schen Bereich oft Patien-
ten zweiter Klasse, denn
sie konnen und dirfen
laut Gesetz nicht immer
gleich wirksame Medika-
mente erhalten wie Er-
wachsene. Das ist in der
Offentlichkeit — weitge-
hend unbekannt, doch
unsere derzeitige Bun-
desregierung hat in ih-
rem Koalitionsvertrag be-
schlossen, dass die medi-
zinische Versorgung von

Kindern verbessert wer-
den soll. Das ist auch
dringend notig.

Antikorper gegen
Leukiimie bei Kindern
Die Stiftung des Forder-
vereins fiir krebskranke
Kinder Tiibingen ist selbst
in diese Problematik ein-
geschlossen und wird sich
in néchster Zeit fiir eine
Verbesserung der unhalt-
baren Zustinde engagie-
ren. An einem Beispiel soll
gezeigt werden, wo genau
das Problem steckt:

Die Stiftung hat vor weni-
gen Jahren die Forschung
und Entwicklung der
in Tiibingen erfundenen
CD19-Antikdrper  gegen
Leukdmie bei Kindern un-
terstiitzt. Dieser Antikor-
per wird derzeit mit gro-
Rem therapeutischem FEr-
folg bei den besonders
schweren Féllen einge-
setzt. Mit ihm konnte die
bisher sehr geringe Uber-
lebensrate der kleinen Pa-
tienten nach einer Kno-
chenmarktransplantation

und einem Riickfall dra-

matisch gesteigert werden
- in einem MalSe, wie es
andere Medikamente auch
im historischen Riickblick
kaum ermoglichten. Das
gilt auch fiir vergleichbare
Therapieentwicklungen,
z.B. den CAR-T-Zellen. Die
derzeit entwickelten The-
rapien sind wirklich au-
Berordentlich effektiv und
werden immer schneller
bereitgestellt. Aus den vie-
len Forschungen sollen
ja letztendlich wirksame
Medikamente hergestellt
werden.

Stiftung

des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tubingen

s b o

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Jedes Jahr erkranken in Deutschland ca. 2.000 Kinder und Jugendliche an Krebs.

Die Stiftung des Fordervereins fir krebskranke Kinder Tibingen hat klare Aufgaben und leistet
einen nachhaltigen Beitrag zur Krebsbekdmpfung im Kindes- und Jugendalter. Wir unterstitzen
die Krebsforschung nennenswert vor allem im Tumorzentrum an der Universitéts-Kinderklinik
Tubingen und verbessern dort auch die personelle und sachliche Ausstattung.

Ihr Testament fiir krebskranke Kinder

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fiir die Férderung der
Krebsbekampfung einsetzen, stammt schon heute aus Testamenten von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Férdervereins fur krebskranke Kinder Tubingen®
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine Nachricht.

Rechtsfahige Stiftung des biirgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Tel. 07071/946820 . Fax 07071/946813
Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger . Universitatsklinik Tibingen
Spendenkonto: Volksbank Herrenberg . IBAN DE83603913100415900000 . BIC GENODES1VBH

Auch Sie kdnnen
den Kindern helfen!
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Das ist zwar ein groQ3er Se-
gen fiir die kranken Kin-
der, aber gleichzeitig auch
ein riesiges Problem. Fiir
die Zulassung von neu
entwickelten Medikamen-
ten ist das Paul-Ehrlich-
Institut (PEI) als Beauf-
tragter des Gesundheits-
ministeriums  zustdndig.
Dieses verlangt von den
Forschern einen Wirksam-
keitsnachweis der neu
zu genehmigenden Medi-
kamente. Dies geschieht
durch Studien. Allerdings
verlangt das PEI auf
Basis der bestehenden
Gesetze eine groRe Menge
von Studienteilnehmern,
z.B. 1000. Eine solch
hohe Zahl von Teilneh-
mern kann fiir z.B. leuk-
dmiekranke Kinder in
Deutschland gar nicht
zustande kommen. Hier
erkranken jdhrlich ,nur®
ca. 2000 Kinder an den
verschiedensten Krebs-
arten.

Die Gesetze sind fiir
Erwachsene gemacht
Genau hier steckt des Pu-
dels Kern. Die Gesetzte fiir
das PEI sind fiir Erwachse-
nenmedizin gemacht, weil
hier viel groRere Patien-
tenmengen fiir Studien
zur Verfiigung stehen. Das

Testamente

Stefan Seyfarth referiert
am Dienstag, 19. Februar,
um 15 Uhr im Stadtteiltreff
Derendingen (Samariterstift
im Muhlenviertel, Kahner-
weg 2) Uber die Konstrukti-
on klassischer Ehegatten-
testamente und beleuchtet
mogliche Alternativen.

bedeutet auch, dass die
generelle Zulassung von
hochwirksamen, neu ent-
wickelten Medikamenten
fiir kranke Kinder derzeit
durch die Gesetzeslage
blockiert wird.

Die bisherigen Gesetze
werden von der rasanten
Entwicklungsgeschwin-
digkeit neuer Therapien
vollig tiberrannt. Die Stif-
tung handelt nach ihrem
Leitspruch: ,Kampf dem
Krebs bei Kindern“. Sie
will nicht zulassen, dass
kranken Kindern nur we-
gen ungeniigender Ge-
setze eine Heilung vor-
enthalten wird. Es ist
derzeit wirklich so, dass
ein 18-Jdhriger andere
Medikamente bekom-
men kann als ein 17-Jdh-
riger. Die Gesetze fiir das
PEI miissen dringend
kindgerechter gemacht
werden.

»Wir werden uns auch po-
litisch dafiir einsetzen,
dass hier eine klare und
kurzfristige Anderung ent-
steht, so wie es im Koaliti-
onsvertrag vorgesehen
ist“, betont die Stiftung
des Fordervereins  fiir
krebskranke Kinder Tii-
bingen. ,Bitte unterstiit-
zen Sie uns dabei mit Ihrer
Spende! dk

Hier ist fiir jeden etwas dabei

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

Jeden dritten Montag und
jeden ersten Dienstag im
Monat ist Tanznachmittag
von 14.30 bis 17.30 Uhr.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag treffen sich die
Internet-Senioren von
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr.

Jeden letzten Dienstag im
Monat ist offenes Singen.
Ab 14 Uhr besteht die
Maoglichkeit zum Kaffeetrin-
ken, um 15 Uhr beginnt die
Singstunde.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17.30 Uhr Kaffee- und

Spielenachmittag und zwi-

schen 14 und 17 Uhr wer-
den gerne Flohmarktsa-
chen entgegengenommen.

Weitere Aktivitaten sind
Englisch, Yoga, Tischten-
nis und Frauengymnastik.
Nahere Informationen gibt
es bei der Vorsitzenden
Edeltraut Stied| unter Tele-
fon (0 71 21) 96 31 31.

Am Sonntag, 27. Januar.
[auft um 15 Uhr der Film
»Aus dem Takt“. Ab 14 Uhr
gibt es Kaffee und Kuchen.
Der Film zeigt eindriicklich
auf, wie sich demente Men-
schen entwickeln und wie ih-
re Angehorigen versuchen,
damit umzugehen. Es ist ein
schoner, heiterer und gleich-
zeitig nachdenklicher Film.

Ausblick:

Am Mittwoch, 20. Marz, ist
um 14.30 Uhr Schiedwe-
ckenessen. Der Schied-
weckentag ist eine sehr al-
te Tradition in Reutlingen,
die neuen Gasten gerne er-
zahlt wird.

Fir den Osterflohmarkt,
der am Samstag, 13. April,
von 8.30 bis 13 Uhr stattfin-
det, werden gerne Ostersa-
chen in Form von Deko-Arti-
keln, Tischdecken, Blichern
und vieles mehr angenom-
men. Auch Frihlingshaftes
flr Haus und Garten kann
vorbeigebracht werden.

Info:

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e. V.
Berliner Ring 3
72760 Reutlingen

, Ambulanter
Hospizdienst

Reutlingen e V.

Begleitung von schwerkranken und sterbenden Kindern/
Jugendlichen und Erwachsenen und ihren Angehorigen.
Angebote fiir Trauernde.

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-27 8338 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de
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Strukturierung des Alltags als Stimmungsaufheller

Martin Hautzinger leitet eine Studie zur Psychotherapie bei Altersdepressionen

Martin Hautzinger sucht
Teilnehmer(innen) fiir
eine Studie zur Psycho-
therapie bei Altersde-
pressionen. Wir spra-
chen mit dem Psycholo-
gen an der Uni Tiibingen
iiber Ursachen und Be-
handlung einer oft uner-
kannten Erkrankung.

Was ist das Ziel Ihrer Stu-
die zur Psychotherapie
bei Altersdepressionen?
Wir wollen die Versorgung
von Menschen mit Alters-
depressionen verbessern,
indem wir eine Therapie
etablieren, die fiir alle Be-
troffenen zugédnglich und
langfristig wirksam ist. In
Kooperation mit sechs an-
deren Universititen in
Deutschland testen wir
die Wirksamkeit einer
speziellen und einer weni-
ger speziellen Therapie,
die beide in Tiibingen ent-
wickelt wurden.

Wodurch zeichnet sich die
spezielle Therapie aus?

Es ist eine unterstiitzende
Psychotherapie, die ohne
viel  Materialien  aus-
kommt. An die Stelle kon-

kreter Ubungen treten die
Aufmerksamkeit und
Warmherzigkeit des The-
rapeuten, der seinen Ge-
sprachspartner lobt und
durch Blickkontakt sein In-
teresse an ihm zeigt. Da-
hinter steckt die Einsicht,
dass Menschen einen Ge-
sprachspartner  suchen.
Der Therapeut folgt im Ge-
sprach dem Patienten und
soll sich dabei moglichst
wenig einmischen. Wenn
der Patient sehr wortkarg
ist, spricht der Therapeut
ein Thema an. Etwa, in
dem er sich nach den Ur-
sachen eines zurtickliegen-
den Streits in der Familie
erkundigt. Wir lassen uns
bei dieser Therapie auch
von der Beobachtung lei-
ten, dass bereits dann po-
sitive Ergebnisse erzielt
werden konnen, wenn de-
pressive Menschen ihren
Alltag strukturieren. Fiir
isolierte  und einsame
Menschen kann schon der
Termin beim Therapeuten
eine Aktivitdt sein, die ih-
nen weiterhilft. Und wir ar-
beiten mit Einzelthera-
pien. Altere Menschen
kommen damit besser zu-

Altersmedizin, Innere Medizin
Palliativmedizin
Tropen- und Reisemedizin

Telefon 07071/206-0 (Zentrale)
www.tropenklinik.de

Paul-Lechler-5tr. 26, 72076 Tibingen

Tropenklinik
Paul-Lechler-
(ERUELETS

Der Mensch
ist die Medizin
des Menschen

(]
Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Martin Hautzinger, 68, ist
Professor fiir Psychologie an
der Universitat Tibingen und
Autor zahlreicher Publikationen
zur Therapie bei Depressionen.
Bild: Stefan Zibulla

recht als mit einer Grup-
pentherapie.

Wie sieht die zweite
Behandlungsform aus?
Diese Kognitive Verhal-
tenstherapie setzt sich aus
verschiedenen  Modulen
zusammen. Zundchst geht
es darum, den Zugang
zum Studienteilnehmer zu
finden und ein Vertrauens-
verhiltnis aufbauen. Dann
wird beobachtet, wie sich
die Strukturierung des All-
tags auf die Stimmung
auswirkt. Im weiteren Ver-
lauf der Behandlung wird
die Umstrukturierung ne-

gativen und zweiflerischen
Denkens eingeleitet. Die-
ses Denken kann bei-
spielsweise aus zu hohen
Erwartungen resultieren,
die der Patient an sich sel-
ber stellt. SchlieBlich sollen
im Gesprdach die Defizite
im Verhalten erkannt und
verdndert werden. Dazu
werden etwa Problemlo-
sungen entwickelt oder
das Kniipfen neuer zwi-
schenmenschlicher Kon-
takte angeregt. Der letzte
Baustein der Studie zielt
darauf ab, positive Ein-
stellungen der Teilneh-
mer zu erhalten und sie

auf kommende Krisen
vorzubereiten.

Wie lauft die Studie
konkret ab?

Im Rahmen dieser Studie,
die seit dem Herbst lduft,
sollen bis 2020 rund 280
Personen in jeweils 15 Sit-
zungen befragt und be-
handelt werden. Eine Stu-
die dieser GroBe zur Al-
tersdepression ist einzigar-
tig, bisher beschrdnkte
sich die Zahl der Teilneh-
mer auf etwa 100. In Ti-
bingen nehmen ungefdhr
50 Personen an der Studie
teil. Die Therapiesitzungen

Ins Friihjahr gehen, fit und vital
sage nicht, das war einmal.
Sei doch kluger,

geh zum Kriiger.

SANITATSHAUS

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Hilfsmittel fir Jung und Alt ....

KRUGER

Sanitatshaus Kriiger e.K.
Metzgerstrasse 15

72764 Reutlingen

Telefon 0 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68
Info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de
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dauern jeweils 50 Minuten
und werden auf Band auf-
genommen. Dabei orien-
tieren sich die Therapeu-
ten an einem Handbuch.

Wie viele Menschen
leiden in Deutschland an
einer Altersdepression?
Die Quote liegt bei etwa
zehn Prozent. In der Ge-
samtbevolkerung leiden
zwischen sechs und sie-
ben Prozent unter einer
Depression. Wenn man
bedenkt, was im Alter al-
les auf einen Menschen
zukommt, miissten ei-
gentlich noch viel mehr
Senioren depressiv sein.

Worin liegen die
Ursachen von
Altersdepressionen?

Das Alter ist durch Verlus-
te von Personen und Pers-
pektiven sowie von Krank-
heiten  geprdgt. Und
Krankheiten fordern De-
pressionen. Menschen,
die unter den Folgen eines
Schlaganfalls leiden, er-
kranken zu 28 Prozent an
einer Depression. Bei star-
ken korperlichen Gebre-
chen steigt die Quote so-
gar auf bis zu 45 Prozent.

Wie lésst sich eine De-
pression von einer natiir-
lichen Trauer abgrenzen,
die ein alter Mensch bei-
spielsweise nach dem
Tod seines Ehepartners
durchlebt?

Diese = Abgrenzung ist
schwierig. Trauer ist je-
doch ein verstehbarer
emotionaler Zustand nach
dem Verlust einer gelieb-
ten Person. Und der Be-
troffene bewegt sich im
Laufe der Zeit aus seiner
Trauer heraus. Fiir die Dia-

gnose einer Depression
sind eine Reihe von Symp-
tomen relevant, zu denen
neben suizidalen Gedan-
ken und Niedergeschla-
genheit auch der Verlust
an Interesse und Energie,
Schlaf- und Appetitlosig-
keit sowie Angste und
Hoffnungslosigkeit geho-
ren. Wenn mindestens vier
dieser Symptome {iber ei-
nen Zeitraum von mindes-
tens zwei Wochen perma-
nent beobachtet werden,
kann eine Depression dia-
gnostiziert werden.

Welche Rolle spielt
das Geschlecht bei der
Erkrankung an einer
Depression?
Frauen haben ein hohe-
res Risiko, an Depressio-
nen zu erkranken. Das ist
in allen Kulturen zu beob-
achten und fingt mit der
hormonellen Umstellung
in der Pubertdt an. Zu-
dem werden Frauen hiu-
fig élter als Méanner und
sind deshalb ofter mit
Verlusten, etwa des Ehe-
partners, konfrontiert.
Fragen von Stefan Zibulla

Info:

Fur die Studie zur Psycho-
therapie bei Altersdepressi-
onen sucht der Fachbereich
Psychologie an der Uni Tu-
bingen noch Teilnehmer(in-
nen) ab 60 Jahren, die aktu-
ell an einer mittelgradigen
bis schweren depressiven
Episode leiden und keine
schwere Erkrankung

(z.B. Krebs) haben.
Ansprechpartnerin:
Katharina Krisch

Telefon (0 70 71)

29-7 71 86

E-Mail: altersdepression@
psycho.uni-tuebingen.de

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @ alteburg-apotheke.de

Inh. Christos Paralis

KaiserstraBe 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Bahnhof Apotheke,

Inh. Dr. Stefan Merz

Wilhelmstr.53, Rt, t. (0 71 21) 33 49 37
info @ hirsch-apotheke-reutlingen.de,
www.hirsch-apotheke-reutlingen.de

Hirsch Apotheke,

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, 1. (07121) 29393
info @ hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info @lindach-apotheke.de

Lindach Apotheke,

Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstraBe 88, Rt, t. (07121) 92540

sued-apotheke.reutlingen @t-online.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, 1. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB3-StraBe 2, Rt, t. (07121) 320566
info@roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RdémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 968 80
Rathaus-Apotheke-Heck @ arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de



3 2 Anzeige

die kleine

Den Korper entspannt
in Form bringen

In der Tubinger Yobowo-Lounge wird der Stoffwechsel
und der Aufbau von Muskeln angeregt

Mit Magnetwellen und
Impulsen bringen die Be-
sucher der Tiibinger Yo-
bowo-Lounge ihren Kor-
per entspannt in Form.
Das Trainingskonzept
zielt auf den Abbau iiber-
fliissiger Pfunde und den
Aufbau der Muskulatur.

Fiir Menschen, die auf-
grund von Gelenkschmer-
zen oder anderer Be-
schwerden in ihrer Mobili-
tdit und korperlichen
Belastungsfihigkeit einge-
schriankt sind, ist die
Yobowo-Lounge eine Al-
ternative zum Fitness-Stu-
dio. Denn das Abnehm-
und Vitalitdtskonzept
kommt ohne schweilStrei-
bendes Training an R&-
dern, Laufbidndern oder
Kraftgerdten aus. Ledig-
lich bei der Elektro-Mus-
kel-Stimulation (EMS)
muss der Klient seine Ar-
me, Beine und Hénde eine
viertel Stunde lang an-
und entspannen. ,Unsere
Kunden schitzen die Ein-
zelbehandlung“,  beob-
achtet Winfried Friedrich,
der die ansprechend ein-
gerichtete Lounge zusam-
men mit seiner Frau Uli
und der Tochter Siona Enz
betreibt. Maximal zwei
Kunden kénnen die Ange-
bote gleichzeitig in sepa-
raten Rdumen nutzen.

Das gesamte Training
dauert 90 Minuten und
setzt sich aus drei Modu-
len zusammen, die auch
einzeln gebucht werden
kénnen. Am Beginn stellt

sich der Klient auf eine
spezielle Waage, die das
Korpergewicht in die An-
teile der Fett- und Mus-
kelmasse  aufschliisselt.
Bei dieser Korperanalyse
wird ein Gesundheitsmo-
nitor erstellt, der neben
dem  Body-Mass-Index
auch den Anteil des Kor-
perwassers angibt und
mit dem sogenannten
Phasenwinkel einen Wert
fir die Hautstraffung er-
rechnet. Zudem ermittelt
er auf der Grundlage des
Stoffwechsels ein meta-
bolisches Alter, das vom
Lebensalter abweichen
kann.

Das erste Vitalitatsmodul
basiert auf der Stimulati-
on des Fettabbaus mit
elektromagnetischen Wel-
len. Dem Klienten, der
sich auf einer Liege ent-
spannt, werden Applika-
toren an den Oberschen-
keln und am Bauch ange-
legt. ,Der Korper wird er-
warmt“, erklart Uli Fried-
rich. ,Dadurch verfliis-
sigt sich das Fett und
wird auf natiirlichem
Weg tiber Nieren und Le-
ber ausgeschieden.“ Das
Verfahren unterstiitze
auch die Entschlackung
des Korpers.

Bei der Lymphdrainage
wird der liegende Kunde
von den Fiillen bis zum
Hals in Luftkammern ein-
gepackt. Wie bei einer
Massage wird der Druck in
den Kammern abwech-
selnd erhéht und gesenkt.
»Auch dadurch wird der

Stoffwechsel angeregt und
die Haut wird straffer,
weshalb dieses Korper-
konzept auch bei Cellulitis
hilft“, sagt Uli Friedrich.
»,Die Drainage wirkt noch
zwei Tage nach, weshalb
die Kunden auch nach
dem Besuch in unserer
Lounge viel trinken miis-
sen, damit die Giftstoffe
aus dem Korper ausge-
schwemmt werden kon-
nen.“ Auch hiufiger Stuhl-
gang - manchmal bis zu
drei mal am Tag - sei ein
Zeichen fiir die Wirksam-
keit des Konzepts.

Fiur das abschliellende
EMS-Training zum Mus-
kelaufbau schliipft der Kli-
ent in einen leitfahigen Po-
lyesteranzug. Uber ange-
feuchtete = Manschetten,
die an den Armen sowie an
den Oberschenkeln und
am Bauch angelegt wer-
den, erhilt der verkabelte

Wahrend Winfried Friedrich
das EMS-Training absolviert,
reguliert seine Frau Uli die
Impulse.

Bild: Stefan Zibulla

Korper jene Impulse, mit
denen die Kontraktion der
Muskeln angeregt wird.
Die drei Trainingslevels
werden mit der Stirke der
Impulse reguliert - je ho-
her die Energie, desto
stirker die Muskelkon-
traktionen. ,Das Pro-
gramm lduft 15 Minuten,
was einem zehnstiindigen
Training im Fitnessstudio
entspricht“,  stellt Ul
Friedrich fest. ,Zur Be-
handlung von Schmerzen
im Bereich der Wirbelsiu-
le kann auch die Riicken-
muskulatur gezielt trai-
niert werden.“

Zum Ganzkorperkonzept
der Lounge gehort auch
eine Erndhrungsbera-
tung. ,Denn wer nach-
haltig abnehmen und
fit sein will, muss auch
auf eine gesunde Erndh-
rung achten®, betont Uli
Friedrich. Stefan Zibulla
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Gonnen Sie sich etwas Besonderes und tun Sie Ihrem Korper
etwas Gutes in der YOBOWO-Lounge in Tibingen!

C o
Unser Trainingsprogramm hilft lhnen dabei: A\

- Gewicht zu reduzieren -« Cellulite zu reduzierensi. 'y M

- Fett abzubauen - die Haut zu straffen

« Muskeln aufzubauen - vitaler zu werden

und das alles ohne Fitnessstudio in gemiitlicher
Atmosphare und mit personlicher Betreuung!

Sie haben Interesse an unserem Konzept?

YOBOWO Lounge Tubingen
Einfach anrufen, Termin vereinbaren und den Gutschein fir WilhelmstraBe 105
lhre kostenlose Behandlung mitbringen. 72074 Tubinagiss
info@yobowo-tuebingen.de
(0 70 71 ) 6 89 85 1 0 www.yobowo-tuebingen.de

S S S

2.
G UTSC H EI fiir eine kostenfreie Behandlung
im Gesamtwert von 99,00 €!
Exklusiv fur alle Leserinnen und Leser
der,Kleinen” mit dem Aktionscode

»:

DIEKLEINE2019

Der Gutschein beinhaltet folgende Behandlungen:

/o.Bou/o

+ Magnetwellentherapie + Lymphdrainage + EMS-Training : VOUR BODY IS A WONDERLAND
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Deutsches Rotes Kreuz + .
Rotkreuzdosgse

Al g koemqakd W |
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ik Hotes Krwur

Fir 3,90 Euro ist die

fdtkreuzdose
L

Infos fuir den Notfall im Kiihischrank

In der Rotkreuzdose kdnnen Medikamentenplane und wichtige Kontaktdaten schnell auffindbar hinterlegt werden

Medikamentenplan,
Hausarztkontakt,
Patientenverfiigung und
wer im Notfall benach-
richtigt werden soll — all
das konnen Seniorinnen
und Senioren in der
Rotkreuzdose sicher und
schnell auffindbar
hinterlegen.

Aufkleber an der Woh-
nungstiir und am Kiihl-
schrank signalisieren in
einem Notfall, dass hier
bereits im Vorfeld wichti-
ge Informationen zusam-
mengetragen wurden und
rasch verfiigbar sind. Das
ist Sinn und Zweck der
kleinen roten Dose, fiir
deren Verbreitung sich

der Tiibinger Kreisver-
band des Deutschen
Roten  Kreuzes jetzt
stark macht. Denn in Not-
situationen koénnen Be-
troffene oft keine Fragen
der Rettungskrifte beant-
worten. Um  wichtige
Informationen dennoch
schnell auf- finden zu
konnen, gibt es jetzt die
Rotkreuzdose.

In jeder Rotkreuzdose
liegt ein Datenblatt, in
dem wichtige Eckdaten
iiber eine Person festge-
halten werden konnen.
Auch weiterfiihrende In-
formationen wie Medika-
mentenpldne finden Platz
in der Rotkreuzdose.
Ebenfalls enthalten sind

zwei  Hinweisaufkleber.
Einer gehort auf die In-
nenseite der Haus- oder
Wohnungstiir, der andere
wird auf der Aullenseite
der Kihlschranktiir plat-
ziert. Die Aufkleber sind
auf wiederablosbarem
Material gedruckt.

Dass die Dose im Kiihl-
schrank aufbewahrt wer-
den soll, hat einen einfa-
chen Grund: Dieser ist in
jedem Haushalt vorhan-
den und fiir die Rettungs-
kriafte auch im Notfall
schnell aufzufinden.
Gedacht ist die Dose fiir
Menschen, die regelma-
Big Medikamente einneh-
men miissen, Vorerkran-
kungen haben, alleine le-

Rotkreuzdose beim
DRK-Kreisverband Tiibingen
erhéltlich. Sie kann montags bis
donnerstags zwischen 8 und
16 Uhr und freitags von 8 bis
12 Uhr in der Geschéftsstelle im
Steinlachwasen 26 erworben
werden. Bei Bestellung tiber
die E-Mail-Adresse
rotkreuzdose@drk-tuebingen.de
werden zusétzlich
Versandkosten berechnet.

Bild: DRK

ben oder keine direkten
Angehorigen in der ndhe-
ren Umgebung haben.
Generell sollte jeder
Bewohner des Haushaltes
seine eigene Dose haben.
Auf diese Weise entsteht
fir die Rettungskrifte
keine Verwirrung, und
sie miissen sich nicht dar-
um kiimmern, Medika-
mentenpldne oder sonsti-
ge Dokumente jeman-
dem zuzuordnen. Noch
sicherer wird die Zuord-
nung, wenn man ein
Foto des jeweiligen Besit-
zers auf das Datenblatt
klebt. dk

Info:
www.drk-tuebingen.de

Sie finden uns
auf Facebook

Ab1. Januar

< ZAHNARZTLICHE TAGESKLINIKEN
DR. EICHENSEER
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Roboter als neue Pflegehelfer

Alexandra Kirsch erkennt neben den Mdoglichkeiten auch die Grenzen der Technik

Roboter konnen fehlen-
des Pflegepersonal nicht
ersetzen, stellt Alexandra
Kirsch fest. Sie konnen
nach Einschétzung der
Informatikerin aus Det-
tenhausen die Arbeits-
krifte im Pflegebereich
hochstens entlasten.

Alexandra Kirsch referier-
te im November im Ti-
binger Lebensphasenhaus
tiber das Thema , Kénnen
Roboter  Pflegepersonal
ersetzen? Ein Einblick in
den Stand der Roboterfor-
schung“. Dabei prisen-
tierte die Wissenschaftle-
rin verschiedene Beispiele
fiir den Einsatz von Robo-
tern in der Pflege. In Park-
heim Berg in Stuttgart
bringen Roboter nicht nur
die Schmutzwidsche in
den Keller und patrouillie-
ren mit Kamera und Not-
fallkoffer ausgertistet als
Nachtwédchter durch die
Flure. Ein 300 000 Euro
teures Modell mit Sprach-
funktion kann Gesichter

- ; .. denn zuhause ist es doch am Schoénsten!

Wir bieten:

®

Kontaktieren
Sie uns

24h Betreuung/Pflege

In gewohnter Umgebung, damit lhre Angehdrigen liebevoll
in den eigenen vier Wanden versorgt werden '
Wasche waschen, biigeln, kochen, abwaschen, spazieren gehen, einkaufen,
Arztbesuche, Behérdengange, Gartenarbeiten, Blumen gieBen etc.

Alexandra Kirsch setzt sich

kritisch mit Robotern in der
Alten- und Krankenpflege
auseinander. Bild: Stefan Zibulla

erkennen, den Bewoh-
nern Getrdnke servieren,
ihren Getrankeverbrauch
protokollieren, mit ihnen
Memory spielen und ,Jun-
ge, komm bald wieder”
singen.

Andere Roboter koénnen
liegende Patienten anhe-
ben oder Menschen mit
schwerer Behinderung un-
terstiitzen, indem sie etwa
eine Fernbedienung fiir
den Fernsehapparat auf-
heben, wenn sie auf den
Boden gefallen ist.

»Isolierte und klar defi-
nierte Aufgaben werden
von Robotern recht gut
erledigt”, stellt Alexandra
Kirsch fest. Die Steuerung
der Roboter hilt sie aller-
dings noch nicht fiir aus-
gereift. ,Haufig wird eine
autonome Steuerung sug-
geriert, wo der Roboter in
Wirklichkeit von Men-
schen ferngesteuert wird",
beobachtet die Expertin.
Und die Roboter-Robbe
mit den groBen Kullerau-
gen, die beispielsweise in
einem Lindauer Pflege-
heim zur Aktivierung von
Menschen mit Demenz
eingesetzt wird, unter-
scheidet sich nicht
grundsitzlich von einem
Stofftier.

Um geeignete Roboter fiir
die Pflege zu entwickeln,
ist nach Meinung von
Kirsch noch viel Grundla-
genforschung nétig. , Und
auch dann werden sie
das Problem der alternden
Gesellschaft keinesfalls 16-
sen”. Stefan Zibulla

Asana24 Christian Jaun, 72144 DuBlingen,
Telefon: 0 70 72 /9 27 977 7, Handy: 0151/55532449
info@asana24.de, www.asana24.de

Informativ und
sonnenklar

Die kleine war auch
dieses Jahr

informativ und sonnenklar.
Besinnlich, froh und
manchmal heiter

hilft sie in unserm Leben
weiter.
Zweitausendneunzehn mit
viel Schwung

kommt auch schon um
die Ecke rum.

Bei uns zahlt nicht nur
digital

auch Menschlichkeit,

auf jeden Fall.

Gehen wir mutig ins neue
Jahr

dann wird es wieder
wunderbar.

Und will uns der Unmut
mal besiegen

wir lassen uns nicht
unterkriegen.

Info:

Dieses Gedicht schickte uns
Philipp Schweizer von Reutlin-
ger Sanitatshaus Kriiger kurz
vor Weihnachten.

Weil es zuhause schoéner ist

fo) AMBULANTE
PFLEGE

MEHR-ZEIT
PFLEGE®

BETREUUNG

©) 7 BERATUNG

@®OE

A.i.P.- Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
www.aip-pflege.de

Info & Beratung:
07121.9097337

Mehr als 24 h Pflege
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Den Alltag im
Pflegeheim mitgestalten

Leonore Held-Gemeinhardt Gber die Grundlagen und

Aufgaben der Heimbeirate

In den kommenden Aus-
gaben stellen wir die
Heimbeirite verschiede-
ner Pflegeeinrichtungen
vor. Zur Einfiihrung in
diese Serie sprachen wir
mit Leonore Held-Ge-
meinhardt, Altenhilfe-
fachberatung des Land-
kreises Reutlingen, iiber
die rechtlichen Grundla-
gen und Aufgaben der
Heimbeirite.

Was ist ein Heimbeirat?

Ein Heimbeirat wird einge-
richtet, um die Mitsprache
und die Mitwirkung der
Bewohner(innen) in der
jeweiligen Pflegeeinrich-
tung sicherzustellen.
Wichtig ist an dieser Stelle,
dass er mitsprechen und
mitwirken kann, jedoch
kein Mitbestimmungs-
recht hat. Bevor aber die
Einrichtungsleitung eine
Entscheidung trifft, die alle
Bewohner(innen) anbe-
langt, muss der Heimbeirat
informiert und angehort
werden. Es geht also um
die Wiirdigung der Interes-
sen und Bediirfnisse der
Bewohner(innen).  Zdhlt
ein Haus weniger als 50

Bewohner(innen), setzt
sich ein Heimbeirat aus
zwei bis drei Personen zu-
sammen. Wohnen in einer
Pflegeeinrichtung ZWi-
schen 50 und 100 Perso-
nen, dann besteht er aus
drei bis fiinf Mitgliedern.
Die Leitung einer Einrich-
tung tragt dafiir Sorge, dass
vom Schreibpapier bis
zum  Besprechungsraum
alles vorhanden ist, was
der Heimbeirat zur Erfiil-
lung seiner Aufgaben be-
notigt. Heimleitung und
Heimbeirat sollen Hand in
Hand zusammenarbeiten.
Der Heimbeirat informiert
mindestens einmal jdhr-
lich in einer Bewohnerver-
sammlung iiber seine Ta-
tigkeit; zu empfehlen ist,
dass sich die Mitglieder
des Heimbeirats etwa alle
sechs Wochen treffen,
um die Anliegen der Be-
wohner(innen) zu bespre-
chen. Er lddt zu seinen
Sitzungen auch die Ein-
richtungsleitung ein, um
konkrete Losungen fiir
Anliegen der Bewohner(in-
nen) zu  entwickeln.
Der von den Bewohner(in-
ne)n gewdhlte Heimbeirat

bleibt fiir zwei Jahre zu-
sammen.

Aus welchen Personen
setzt er sich zusammen?
Heimbeirdte konnen nicht
nur Bewohner(innen) der
Einrichtung sein, sondern
auch externe Personen
aus dem Kreis der Angeho-
rigen und sonstige Ver-
trauenspersonen.  Kann
kein Heimbeirat gewdhlt
werden, weil kein bzw.
nicht geniigend Kandi-
dat(en) zur Verfligung ste-
hen, wird versucht, ein
Fiirsprecher-Gremium zu
bilden. Ist dies auch
nicht moglich, setzt die
Heimaufsicht in Abspra-
che mit der Einrichtungs-
leitung einen Heimfiir-
sprecher ein.

Hunderte helfende Hande

fir einen menschenwirdigen

HOSPITAL
STIFTUNG
ROTTENBURG
AM NECKAR

eine Kleinigkeit: rund 300 Menschen vom Fach
kiimmern sich in 7 Altenpflegeeinrichtungen um
Heim-, Kurzzeit-, Tagespflege, Betreutes Wohnen

Konigstralbe 57 - 72108 Rottenburg am Neckar -
www.hospitalstiftung-rottenburg.de - eMail: info@hv.rottenburg.de

Beratung: @& (07472) 9876 0

Leonore Held-Gemeinhardt

wiinscht sich spezifische
Schulungen, mit denen das
ehrenamtliche Engagement der
Heimbeirate gefordert wird.
Bild: Marion Héppner

Wie sieht seine Entste-

hungsgeschichte aus?

Mitte der siebziger Jahre
des letzten Jahrhunderts
entwickelte sich in
allen Bundesliandern der
Wunsch nach Mitbestim-
mung. So auch in den Al-
ten- und Pflegeheimen.
Es ging von Anfang an da-
rum, dass die Interessen
der Bewohner(innen) ver-
treten werden sollten. In
den 1970-er Jahren konn-
ten sich die Menschen in
den jeweiligen Einrich-
tungen grofStenteils selbst
in den Heimbeirdten or-
ganisieren. Aufgrund der
hohen Anzahl von Men-
schen mit einer Demenz
bzw. grolem Pflegebedarf
ist dieses so nicht mehr
moglich und Angehorige,
gesetzliche Betreuer(in-
nen) oder Vertrauensper-
sonen iibernehmen diese
Funktion. Die Heimauf-
sicht, die dem jeweiligen
Bundesland  unterstellt
ist, fithrt in den Pflegeein-
richtungen unangekiin-
digt und einmal im
Jahr eine Uberpriifung
durch. Sie verfiigt tiber ei-
ne Kontrollinstanz, hat ei-
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ne beratende Funktion
und kann entsprechende
Maflnahmen ergreifen,
damit die Pflegeeinrich-
tung die notwendigen
Nachbesserungen erfiil-
len kann.

Welche konkreten
Aufgaben iibernimmt
der Heimbeirat?

Seine Aufgaben sind so
vielfdltig wie die Bewoh-
ner(innen) der verschie-
denen Pflegeeinrichtun-
gen. Es geht oft um ganz
praktische Aufgaben: Ei-
nige  Bewohner(innen)
sind beispielsweise sehr
langsam beim Essen,
weshalb ihre Mahlzeiten
schnell erkalten. Hier
kann der Heimbeirat bei-
spielsweise vorschlagen,
das Essen in Wairmetel-
lern zu servieren. Der
Heimbeirat kann auch Es-
senswiinsche der Bewoh-
ner(innen) bei der Ein-
richtungsleitung einbrin-

gen oder z.B. die Einrich-
tung einer Strickgruppe
anregen. Er muss infor-
miert werden, wenn in
der Einrichtung Erhéhun-
gen des Heimentgelts
oder bauliche Verédnde-
rungen anstehen. Auch
hier kann er seine Sicht
einbringen.

Welche Visionen
haben Sie fiir den
Heimbeirat?
Die Mitglieder der Heim-
beirdte arbeiten allesamt
ehrenamtlich. Wir hier in
Baden-Wiirttemberg sind
stolz auf unser biirgerli-
ches Engagement. Und
dieses wichtige Engage-
ment sollte durch spezifi-
sche Schulungen gefor-
dert werden. Damit wiir-
de nicht nur die Freude
am Tun erhalten bleiben,
sondern auch ein um-
fangreiches Wissen etab-
liert werden.

Fragen von Marion Héppner

Wir bieten im Einzelnen:

» Therapie
P Essen auf Radern

JAKEBF /53

Ihre Partner im Alter

» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

P Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
P Betreutes Wohnen in Metzingen

» Pflegeheim in Metzingen

P Mobile Soziale und Pflegerische Dienste

» Fahr- und Begleitdienste

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren,
Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach, Hirrlingen.
Wenden Sie sich personlich an uns!

LAKBF ¢GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Massingen
Tel. 07473 377-140, Fax 07473 377-165, E-Mail: kbf @kbf.de

Wir sind Trdger von Freiwilligendiensten
.« Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ) fsj@kbf.de

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de

flink+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

—

Demenz. Pflege.

Besondere Betreuung mit dem Plus an Zeit

®

[}
Beate
Kulas
Zuverl(’issige Hllfe Inhaberin

Pflegedienstleitung
Demenzexpertin
Altenpflegerin

in Haushalt und Familie

flr Reutlingen, Tbingen
und den Zollernalbkreis. « Besondere Betreuung und
Pflege von demenzkranken
Menschen in der Region

Tubingen und Reutlingen

* Unterstitzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger

* Personliche Beratung und
Betreuung mit hoher fach-
licher Kompetenz

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Hilfe fir den Alltag

Jugendhilfe

Unterstiutzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

Demenzpflege-Service
Aixer Str. 14, 72072 Tubingen
Tel.07071/8605728
info@demenzpflege-service.de
www.demenzpflege-service.de

www.die-kleine-zeitschrift.de

Haus an der Steinlach
Richtig. Daheim.

* Altenpflegeheim * Betreutes Wohnen
* Mobiler Dienst
* Kurzzeitpflege

* Offener Mittagstisch

* Tagespflege
© Essen auf Rader

Tel. 07473 /376-0

haus-an-der-steinlach@wohlfahrtswerk.de

WOHLFAHRTSWERK

FalltorstraBe 70 - 72116 Mdssingen ]'
FUR BADEN-WURTTEMBERG

www.haus-an-der-steinlach.de

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege (Tag/Nacht)
Krankenkassen- und Pflegekassenleistungen
Private Betreuungsangebote

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der LWV.Eingliederungshilfe GmbH
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Eine neue Heimat mitten im Flecka

Die Pflegeeinrichtung der Reutlinger Altenhilfe (RAH) in Rommelsbach soll im September eingeweiht werden

Die Reutlinger Altenhilfe
(RAH) baut in der Orts-
mitte von Rommelsbach
eine Pflegeeinrichtung
mit 50 stationiren Plit-
zen sowie zwei integrier-
ten Plitzen zur Kurzzeit-
pflege und einer Begeg-
nungsstéitte. Am Freitag,
14. Dezember, wurde das
Richtfest gefeiert. Im
September soll das neue
Heim auf dem Areal der
ehemaligen Dorfschule
eingeweiht werden.

Barbara Bosch erinnerte
auf dem Richtfest an die
Entscheidung des Reutlin-

ger Gemeinderates aus
dem Jahr 2000, in der Stadt
dezentrale Pflegeeinrich-
tungen zu schaffen. ,Mitt-
lerweile gibt es in Reutlin-
gen 14 solcher Einrich-
tungen, sechs davon wer-
den von der RAH betrie-
ben®, erklirte die Ober-
biirgermeisterin. ,Pflege-
heime werden in Reutlin-
gen nicht mehr am Orts-
rand mit Blick auf den
Wald platziert, heute ste-
hen sie mitten im Flecka.“
Bosch freute sich auch da-
riiber, dass das neue Pfle-
geheim in Rommelsbach
gut mit der Nachbarschaft

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitéire Anlagen - Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarkistraBe 148 - 72793 Pfullingen

Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26
www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

vernetzt ist. Kontakte mit
dem ortlichen Kindergar-
ten wiirden es zudem er-
moglichen, Alt und Jung
zusammenzubringen.

Die grote Herausforde-
rung fiir die Planung der
Pflegeeinrichtung, deren
Baukosten sich auf 5,7 Mil-
lionen Euro belaufen, re-
sultiert aus den ortlichen
Gegebenheiten: Es war ein
groller Wunsch der Ortsge-
meinde, dass das ehemali-
ge Schulgebdude erhalten
bleiben sollte. Architekt
Ulrich Schwille ergédnzte
deshalb den Altbau aus
dem Jahr 1910, der kom-

Anzeige

Reutlingens
Oberbiirgermeisterin

Barbara Bosch und
RAH-Geschéftsfihrer Werner
Rumpel beim Richtfest der
neuen Pflegeeinrichtung in
Rommelsbach.

Bild: Stefan Zibulla

plett saniert wird, mit zwei
neuen Pflegefliigeln. Diese
werden mit lichtdurchflu-
teten Glasiibergdngen ver-
bunden und sind barriere-
frei erreichbar.

Die ehemaligen Klassen-
zimmer des alten Schul-
hauses sind als zentral lie-
gende Aufenthaltsberei-
che fiir die Bewohner kon-
zipiert. Der Vorplatz mit
dem Hauptzugang zum
Gebdude wird ein Treff-
punkt mit Café.

Im Mirz 2018 wurde mit
dem Bau des Pflegeheims
begonnen. Auf zwei Ge-
schossen entstehen vier

s \UmbauldegdiannefzudDusche

" SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung

in lhrem Bad.
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Wohnbereiche mit jeweils
zwolf und 13 eingerichte-
ten Einzelzimmern mit
Bad. Zudem konnen die
Bewohner diese Zimmer
mit ihren eigenen Mo6beln
und Erinnerungsstiicken
gestalten.

Da die Nachfrage nach
grofleren Rdumlichkeiten
fiir pflegebediirftige Men-
schen steigt, hat die RAH
in der Rommelsbacher
Pflegeeinrichtung  auch
zwei Komfortapparte-
ments mit Schlaf- und
Wohnbereich eingeplant.
Auf jeder Wohnetage gibt
es einen Aufenthaltsbe-
reich, in dem nicht nur die
Mahlzeiten eingenommen
werden. Aktivierende und
therapeutische Angebote

wie Bewegungsprogram-
me, Gedichtnistraining,
Sturzprophylaxe sowie
singen und tanzen sollen
fiir Abwechslung und Ge-
selligkeit sorgen.

Der bisherige Schulhof
bleibt fiir die Offentlich-
keit zugédnglich und wird
mit einer Treppe zur
Tannheimer Strafle hin
ausgerichtet. Auch der
bisherige  Verbindungs-
weg von der Zeller Stralle
zur Tannheimer Stralle
bleibt erhalten. Die Au-
Benanlagen mit Siidaus-
richtung und der ehemali-
ge Schulhof mit den alten
und schattenspendenden
Biumen sollen zum fla-
nieren und kommunizie-
ren einladen. Stefan Zibulla

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH

Info:

Schon jetzt kénnen Bele-
gungsanfragen fir die Pflege-
bereiche des neuen Heims in
Rommelsbach an die RAH
gerichtet werden. Informatio-
nen hierzu erhalten Interes-
senten Uber die Kundenbera-
tung der RAH unter Telefon
(0 71 21) 9280-505.
Anfragen zu moglichen
Arbeitsplatzen in den Berei-
chen Pflege, Hauswirtschaft,
Kundenempfang oder Unter-
haltsreinigung kénnen per
E-Mail an bewerbung@rah-
reutlingen.de gerichtet
werden.

Vor der Eréffnung der neuen
Pflegeeinrichtung wird die
RAH zu einem Tag der
offenen Tir einladen.
www.rah-reutlingen.de

...motiviert an lhrer Seite

Die RAH - seit Uiber 40 Jahren an der Seite
der Seniorinnen und Senioren in Reutlingen

Infos zu unseren Einrichtungen unter
Tel. 0 71 21 / 92 80 505 und www.rah-reutlingen.de

... kostenloser Fu3-Check
nach Terminvereinbarung!

Helfen,
wo es weh tut...
28 Knochen
31 Gelenke
107 Bander
19 Muskeln
... der gesunde Fuf}!
High-Tech-

FuBeinlagen

— - HAUS®

Schuh- und Sanitidtshaus

Dagmar Beck - Schuhberatung & Verkauf
Ernst Beck - Orthopédie-Schuhtechniker-Meister
Gottfried Jud - Bandagisten-Meister

www.koerperhaus-ermstaI.de

Metzinger Str. 34, 72581 Dettingen/Erms,
Tel.: 0 71 23 - 97 25 40

Heizungen Pellets,
Gas, Ol, Solar
Bader Neubau,

Renovierung
Blecharbeiten,

Dachrinnen ...
W%OM

MW
Rolf SCH

WEARME WASSER SOLAR
Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de

www.die-kleine-

zeitschrift.de




40

Januar / Februar 2019

die kleine

Mehr Komfort durch Schlusselhinterlegung

Der Johanniter-Hausnotruf: MaBgeschneiderte Angebote fiir jeden Bedarf

Blumen gieRen, die Katze
fiittern, den Briefkasten
leeren - eine gute Nach-
barschaft ist wichtig,
gerade fiir alleinstehende
Menschen. Viele vertrau-
en ihren Nachbarn
regelmifig ihren Woh-
nungsschliissel an.

Aber kann man seinem
Nachbarn auch zumuten,
rund um die Uhr erreich-
bar zu sein, um auch in
einem Notfall zu helfen?
Der Johanniter-Hausnot-
ruf bietet hier eine
professionelle
Alternative.

»,Ob jemand ofter allein
zuhause ist oder im Alter
alleine lebt, gesundheit-
liche Einschran-

kungen hat oder beson-
ders sturzgefihrdet ist —
der Johanniter-Hausnot-
ruf bietet ein hohes Malf}
an zusdtzlicher Sicherheit
und kann fiir jeden Bedarf
individuell erweitert wer-
den®, erklart Amrei Eck-
hardt. ,Dazu zdhlt die
Maoglichkeit, seinen Woh-
nungsschliissel bei den Jo-
hannitern zu hinterle-
gen“, so die Haus-
notruf-Expertin der
Johanniter in Ti-
bingen. ,Natiir-

lich spielt fiir

unsere
Kunden die
sichere Aufbe-
wahrung dabei
eine entscheidende
Rolle.“

Der Schliissel wird sicher
und fiir Unbefugte unzu-
ganglich aufbewahrt. Wird
ein Alarm ausgelost, wird
der Schliissel an den Ein-
satzdienst herausgegeben
und auch wihrend der
Fahrt zum Einsatzort si-
cher im Fahrzeug ver-
wahrt. Alternativ kann der
Schliissel auch in

einem kleinen

Schliisseltresor vor Ort
hinterlegt werden, der au-
Ren am Gebdude oder an
einem Geldnder oder Zaun
angebracht wird. Mit Ge-
nehmigung des Vermieters
ist dies in der Regel mog-
lich. Durch eine frei wihl-
bare Zahlenkombination
wird sichergestellt, dass

Stundenweise Betreuung
fir Senioren zu Hause

- Hilfe im Haushalt und Begleitung auf3er Haus

- Entlastung pflegender Angehoriger

nur ein eingeweihter Per-
sonenkreis auf den Schliis-
sel zugreifen kann. Auf
Wunsch kann dies auch
der Nachbar oder ein Pfle-
gedienst sein. ,Dies ist be-
sonders in Eigenheimen in
landlichen Regionen mit
weiten Wegen eine gute
Losung®, stellt Amrei Eck-
hardt fest.
Herzstiick des Johanni-
ter-Hausnotrufs ist ein
kleiner Sender, der
als Armband,
Halskette

Herzstiick des
Johanniter-Hausnotrufs ist ein
kleiner Sender, der als
Armband getragen werden
kann.

Wenn Hilfe benétigt

wird, geniigt ein Knopfdruck,
um die Hausnotrufzentrale der
Johanniter zu erreichen.
Bilder: Johanniter

- Stundenweise Betreuung (auch fiir Demenzpatienten)

. die
Senioren

Disseldorfer Str. 10 » 72072 Tiibingen

07071 - 13 56 808

www.die-seniorenbegleiter.info

begleiter
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oder Clip getragen wer-
den kann. Wenn Hilfe be-
notigt wird, geniigt ein
Knopfdruck, um die
Hausnotrufzentrale der
Johanniter zu erreichen.
Fachkundige Mitarbeiter
nehmen rund um die
Uhr den Notruf entgegen
und veranlassen die

Entscheidungen
und Beziehungen

Das Bildungswerk im
Kreis Reutlingen der Ka-
tholischen Erwachsenen-
bildung (KEB) ladt zu
zwei Veranstaltungen ein:

¢ Entschieden sein — Zur

notwendige Hilfe. Auf Kunst der Selbstbestim-
Wunsch werden automa- mung (Philosophisches
tisch die Angehérigen  Sonntagsforum)
informiert.  Umfangrei- Sonntag, 27. Januar

15.30 bis 18 Uhr
KEB-Bildungswerk
SchulstraBe 28
Reutlingen

In Kooperation mit dem
Logos-Institut; Referent:
Thomas Gutknecht
Anmeldung unter Telefon
(07121) 1448420

ches Zubehor wie bei-
spielsweise ein Rauch-
warnmelder oder Sturz-
sensor runden das Ange-
bot ab.

Der Hausnotruf wird von
den Pflegekassen als
Hilfsmittel anerkannt. Bei
anerkannter Pflegebe-
diirftigkeit ist eine volle
Kosteniibernahme fiir die

¢ Entwicklungsphasen
und Wendepunkte in

Basisabsicherung  mog- Paarbeziehungen

lich. Auch kénnen die  Vortrag und Gesprach mit
Ausgaben fiir den Haus- Heike Steiger

notruf von der Steuer ab- Mittwoch, 30. Januar,
gesetzt werden, denn er 920 Uhr

gilt als haushaltsnahe  Ppsychologische Bera-
Dienstleistung. dk  tungsstelle fiir Familien

und Lebensfragen

|nf9: _ _ GartenstraBe 17
Weitere Informationen gibt Reutlingen

es telefonisch unter 0800 - Anmeldung bis zum 23.
3233 800 (gebuhrenfrei) Januar unter Telefon

oder im Internet unter (071 21) 1 44 84 20
www.keb-rt.de

www.johanniter.de/
hausnotruf.

L

>
MHP
MOBILE
HALUSKRANKEN
PFLEGE s

ol : :
~“Taglich frisch gekocht!

ULBIG Mobiler Essensdienst

www.essensdienst.de © 07121 68900

Hauspflege Reutlingen e.\.
Ambulanter Pflegedienst
Alten- u. Krankenpflege
Familienpflege

Hauspflege
Reurlingen e./s

s

Hauswirtschaft
Betreuung

Tel. 0 71 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de

PROMEDICA%ré
Betreuungs- und

Pflegekrafte aus Osteuropa

@ Beratung und Information:
Tel. 07129 - 407 06 82

PROMEDICA PLUS Reutlingen | Tiibingen
Birgitta & Uwe Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
WilhelmstraBe 162/4 | 72805 Lichtenstein
reutlingen@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/reutlingen

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege

e Tages- und/oder Nachtbetreuung *

e Hausliche Seniorenbetreuung

e Familienpflege _
Leistungen im Rahmen der Pflegegrade W&
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBBe 12 PlanstraBBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
™ 07123 967130 7= 07127 21069

HUMANITAS

Pllsgesarvice”




Lobbyarbeit fur die altere Generation

Der Reutlinger Kreisseniorenrat feierte am 9. November seine Griindung vor 40 Jahren

Am Freitag, 9. November,
feierte der Reutlinger
Kreisseniorenrat seine
Griindung vor 40 Jahren
im Reutlinger Spitalhof.

Mehr als 40 Stadt- und
Kreisseniorenridte sind im
baden-wiirttembergischen
Landesseniorenrat zusam-
mengeschlossen. ,Diese
Seniorenrite begleiten kri-
tisch die Landes- und
Kommunalpolitik“, sagte
Nora Jordan-Weinberg bei

LEBEN IM ALTER

ihrem  GruBwort  auf
der Jubildumsfeier des
Reutlinger Kreissenioren-
rates. ,Dabei machen sie
mehr als Lobbyarbeit, sie
leisten einen Beitrag zur
Biirgerkommune*, beton-
te die stellvertretende
Vorsitzende des Landes-
seniorenrates.

Der Landesseniorenrat
denke laut Nora-Wein-
berg dariiber nach, eine
Anderung der baden-
wiirttembergischen Ge-

R
s Die Zieglerschen 5

DAUER-, KURZZEIT- UND
TAGESPFLEGE

£
‘ = Tiibingen
= Kirchentellinsfurt
= Wannweil

= Gomaringen
® Kusterdingen
= Bempflingen

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Lernen Sie unsere familidaren Seniorenzentren kennen.

Wir freuen uns auf Sie! Telefon 07021 7270 - 0

meindeordnung auf den
Weg zu bringen - damit
die  Mitwirkung  der
Senioren in den Kommu-
nen analog zu den Ju-
gendgemeinderiten gere-
gelt wird.

Neben der engen Zusam-
menarbeit mit den Pflege-
stiitzpunkten decke der
Reutlinger Kreissenioren-
rat von ,Aktiv dlter wer-
den* bis ,Zukunft mit neu-
en Technologien® alle The-
men ab, die fiir dltere Men-
schen relevant sind, stellte
Andreas Bauer, Sozialde-
zernent im  Reutlinger
Landratsamt, fest.
»2Seniorenpolitische The-
men stehen in der Reutlin-
ger Kommunalpolitik nicht
im Vordergrund®, kritisier-
te Joachim Haas. Dabei
verwies der Sozialamtslei-
ter der Stadt Reutlingen
auf die demographische
Entwicklung: ,Vor 40 Jah-
ren waren 15 Prozent der
Reutlinger 65 Jahre und 4l-
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Nora Jordan-Weinberg (links),
stellvertretende Vorsitzende des
baden-wirttembergischen
Landesseniorenrates mit dem
Vorstand des Reutlinger
Kreisseniorenrates (v.l.):
Hermann Schmauder,

Horst Kraus, Roland Schwarz,
Elisabeth Bauer, Achim
Scherzinger, Marianne Worner
und Siegfried Vogele. Auf dem
Bild fehlt Hedwig Moser-Wiktor.
Bild: Stefan Zibulla

ter, heute sind es bereits 20
Prozent.“ Haas appellierte
an den Kreisseniorenrat,
Themen wie Wohnen und
Mobilitit fiir Altere stirker
in die politische Debatte
einzubringen. ,Wir brau-
chen ihre Stimme!“

Fiur Hermann Schmauder
sind Einzelinteressen nicht
der MalRstab fiir die Senio-
renarbeit. ,Individualis-
mus darf nicht mit Egois-
mus verwechselt werden*,
gab der Vorsitzende des
Kreisseniorenrates zu be-
denken.

Achim Scherzinger, Vor-
standsmitglied im Reutlin-
ger Kreisseniorenrat, erin-
nerte in seinem histori-
schen Riickblick auch an
die Griindung des Projekts
ServicePlus im Jahr 2009.
Seither zertifiziert der
Kreisseniorenrat zusam-
men mit der Reutlinger
Kreishandwerkerschaft se-
niorenfreundliche Hand-
werksbetriebe. Stefan Zibulla
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zur Vorsoge Die Evangelische Bildung Reutlingen informiert tiber naturheilkundliche Methoden

Nur eine Minderheit der
Bevolkerung trifft eine

richtige rechtliche Vor-

sorge. Dies fiihrt haufig
zu unerwinschten Prob-
lemen im Ernstfall, wenn
bei Krankheit die eigene
Behandlung und Versor-

gung der Familie ungere-

gelt ist. Vielen wird erst
zu spat bewusst, dass
sie keine Befugnis ha-
ben, die arztliche Be-
handlung ihres Ehepart-

ners oder ihrer Angehori-

gen zu regeln sowie
rechtliche Entscheidun-
gen fur sie zu treffen.
Unabhangig vom Alter
und der personlichen Si-
tuation ist daher eine
vernlinftige und rechtssi-
chere Vorsorgeregelung
unabdingbar. So wahrt
man sein Selbstbestim-

mungsrecht und gibt sei-

nen Angehdrigen einen
Leitfaden fiir eine
schwere Zeit an die
Hand. SchlieBlich ver-
meidet man, dass unbe-
kannte Personen fiir die
Betreuung zusténdig
werden.

Hubert Spiegelhalder
vom Tlbinger Stadtseni-
orenrat erlautert am
Dienstag, 15. Januar, um
15 Uhr im Stadtteiltreff
Derendingen (Samariter-
stift im Muhlenviertel,
Kéahnerweg 2) die Be-
griffe , Patientenverfi-
gung", , Vorsorgevoll-
macht" und , Betreu-
ungsverfligung“ sowie
ihre rechtlichen Bedeu-
tungen und Folgen. Im
Anschluss an den Vor-
trag wird eine Diskussi-
on angeboten.

Die Evangelische Bildung
Reutlingen informiert
mit drei Veranstaltungen
tiber naturheilkundliche
Methoden:

Sanfte Medizin mit den
Hinden

Die Osteopathie bietet
gegeniiber der Schulme-
dizin eine ganze Reihe
von zusidtzlichen Mog-
lichkeiten zum Wohle
des Patienten. Die Os-
teopathie betrachtet den
Patienten immer in sei-
ner Gesamtheit und be-
schéftigt sich nicht nur
mit der Behandlung ein-
zelner Symptome, son-
dern will immer auch
die Ursachen von Be-
schwerden aufspiiren
und behandeln.

Der Ansatz der Osteopa-
thie ist einfach: Leben
zeigt sich in Form von
Bewegung. Dort wo Be-
wegung verhindert wird,
macht sich Krankheit
breit. Die Osteopathie
kennt die kleinen und
grollen Bewegungen des
menschlichen Korpers.
Nach ausfiihrlicher Ana-
mnese erfolgen Diagno-
se und Therapie aus-
schlieflich mit den
Héanden.

Referent: Wilfried Weber
(Heilpraktiker, Osteopath
und Physiotherapeut)
Mittwoch, 23. Januar
19.30 bis 21 Uhr

Ohne Voranmeldung
Gebiihr: 10 Euro an der
Abendkasse

Schlafstérungen natur-
kundlich behandeln
Schlaf ist eine Erho-

lungsquelle fiir unsere
Gesundheit. Schlafen,
durchschlafen und tief
schlafen ist wichtig, da-
mit wir regenerieren.
Leider sind Schlafsto-
rungen haufig.

Schlechter Schlaf und
Schlaflosigkeit belasten
die Psyche und begiins-
tigen viele Beschwerden
und Krankheiten. Der
Griff zu Schlaftabletten
ist mit grolen gesund-
heitlichen = Problemen
verbunden. Daher greift

auch die moderne
Schlafmedizin zuneh-
mend auf naturheil-

kundliche und schlathy-
gienische Malnahmen
zurtiick.

In diesem Seminar wird
erklart, welche Ursachen
schlechter Schlaf hat
und es werden Wege auf-
gezeigt, wie man (wie-
der) erholt und gesund
schlafen kann und wel-
che naturheilkundlichen
Methoden dabei unter-
stiitzend helfen kénnen.
Referent: Jorg M. Jaissle
(Heilpraktiker)

Mittwoch, 30. Januar
19.30 bis 21.30 Uhr
Gebiihr: 18 Euro

Mit Voranmeldung bis
zum 23. Januar unter
Telefon (0 71 21) 9296-11
oder unter www.evang-
bildung-reutlingen.de

Bluthochdruck:
Vorbeugen und natur-
kundlich behandeln

Ein hoher Blutdruck gilt
als Risikofaktor fiir viele
verschiedene Erkran-
kungen. Er kann zum
Beispiel zu Schidden an

den Nieren, Augen oder
GefdBen fithren. Viele
der Betroffenen wissen
jedoch gar nicht, dass
sie einen hohen Blut-
druck haben, da er allei-
ne keine Beschwerden
verursacht.

Das Seminar zeigt inter-
essante Fakten zum The-
ma Bluthochdruck auf
und beantwortet folgen-
de Fragen: Welche Blut-
druckwerte sind ideal?
Wie wird der Blutdruck
richtig gemessen? Wel-
che Risikofaktoren wir-
ken begiinstigend und
welche naturheilkundli-
chen  Therapieformen
und Methoden neben
der schulmedizinischen
Behandlung gibt es, um
den Blutdruck nachhal-
tig zu senken? Der Refe-
rent gibt wertvolle Vor-
schldge und Tipps aus
der Naturheilkunde.
Referent: Jorg M. Jaissle
(Heilpraktiker)

Freitag, 22. Februar

19.30 bis 21.30 Uhr
Gebiihr: 18 Euro

Mit Voranmeldung bis
zum 15. Februar unter
Telefon (0 71 21) 9296-11
oder unter www.evang-
bildung-reutlingen.de

Info:

Alle drei Veranstaltungen
finden im Reutlinger Haus
der Familie (Pestalozzistra-
Be 54) statt.

Weitere Informationen zum
Veranstaltungsprogramm
der Evangelischen Bildung
in Reutlingen gibt es im In-
ternet unter www.evang-
bildung-reutlingen.de
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ALB-GOLD

GENUSSTIPP

Wer kennt ihn nicht - den guten Vor-
satz flirs neue Jahr? Ganz oben auf
der Liste stehen meistens mehr Be-
wegung, Gewicht reduzieren sowie
eine gesiindere Ernahrung.

Wahrend wir allein nur daran den-
ken, verziehen sich schon unsere
Gesichter. Denn oft glauben wir,
dass etwas, was zu unserer Gesund-
heit beitragt, mit Verzicht und weni-
ger Freude verbunden ist. Doch dem
muss nicht so sein!

Dass es auch anders funktioniert,
zeigt der aktuelle Erndhrungstrend:

TIPPS & TRICKS

FUR DEN VOLLEN GENUSS

Kaufen Sie bewusst ein! Eine regi-
onale und saisonale Auswahl von
Lebensmitteln ist nicht nur aus oko-
logischer Sicht sinnvoll, sondern
sorgt auch fiir ein grof3eres Bewusst-
sein fir Lebensmittel und schlief3-
lich fir genussvollere Momente am
Tisch.

* GENUSSVOLL

IM NEUEN JAHR

.Healthy Hedonism". Der Trend steht
dafir, die Freude am Essen und eine
ausgewogene Ernahrung in Einklang
zu bringen. Ein Lebensstil, der nicht
auf Verboten und Verzicht beruht,
sondern auf bewusstem Genuss.

Gemise wird zum Beispiel nicht nur
als Beilage betrachtet, sondern als
Hauptzutat gebihrend in Szene ge-
setzt. Probieren Sie’s mal aus und
machen Sie sich Appetit auf das, was
lhrem Befinden und auch Ihrer Ge-
sundheit guttut.

Erkunden Sie die bunte Vielfalt an Le-
bensmitteln sowie anderer Esskultu-
ren z.B. die indische Kiiche, die flir ihre
vegetarischen Gerichte bekannt ist.

Nehmen Sie sich Zeit fir’s Essen
und genieflen Sie es in guter Gesell-
schaft.

3509 ~ Suppengemise
509 ~ Tomaten, getrocknet
2EL ~ Tomatenmark
125 ml ~ Rotwein
7509 ~ Gemisebrihe
400g ~ Tomaten, gestlickelt
14049 ~ rote Linsen, 1 ~ Lorbeerblatt

1TL ~ Getrocknete Krauter
Etwas Orangensaft, Salz, Pfeffer
509 ~ Parmesan, gerieben

Linsenbolognese mit
SPAGHETTI

1. Suppengemiise waschen und
klein schneiden. Getrocknete
Tomaten fein wirfeln.

2. Suppengemdise in heifem Ol
anbraten. Tomatenmark zugeben
und kurz mitbraten. Mit Rotwein ab-
loschen und fast komplett einkochen
lassen. Gemusebrihe, Tomaten,
Linsen, Lorbeerblatt und Krauter zu-

geben und 15-20 Min. kdcheln lassen,
bis die Linsen gar sind, aber noch
Biss haben.

3. Linsenbolognese mit Orangensaft,
Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Wahrenddessen Nudeln nach
Packungsanleitung in reichlich
kochendem Salzwasser bissfest

garen und an Linsenbolognese
und Parmesan servieren.

3509 ~ ALB-GOLD Spaghetti

&
Z
=
at
-
N

ZUBEREITUNG
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Nicht nur Damen treffen

sich gerne zum Kaffeeklatsch.
Bild: ©pressmaster -
stock.adobe.com

-

HeiBer Milchschaum mit viel Charme

Die Cafés in der Region laden zum kommunikativen Genuss von Kaffee und Kuchen ein

Kaffee und Kommunika-
tion gehoren zusammen
wie der heille Milch-
schaum zum Cappucci-
no. Und es sind nicht nur
die Damen, die beim Kaf-
feeklatsch wichtige und
nebensichliche Neuig-
keiten austauschen.

In der Region gibt es viele
Lokalitdten fiir einen ge-
selligen Kaffeeklatsch. Et-
wa das Hanseatica. Das
yHanse“ ist das ilteste
Stehcafé Tiibingens, das
seit seiner Erdffnung im
Jahr 1959 nichts von sei-
nem Flair verloren hat.
Neben vielen bekannten

Unser Café
und Restaurant
bietet lhnen
Platz zum
Plauschen und
Wobhlfiihlen.

Wilhelmstr

Traditionsmarken kénnen
die Gaste hier auch haus-
eigene Kaffeemischungen
geniel3en.

Das Piccolo Sole d’Oro ist
ein kleines Stiick Italien in
der Tiibinger Altstadt. Bei
Michele trinkt man mor-
gens Cappuccino, mittags
einen schnellen Espresso
und abends den Aperitif.
Das Ranitzky am Tiibin-
ger Marktplatz verspriiht
osteuropdischen Kaffee-
hauscharme. Ideal zum
Friihstiicken und zum an-
regenden Diskurs am
Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen.

Im Café Konditorei Som-

www.konditorei-sommer.de

mer im Reutlinger Zen-
trum hat der Gast die Aus-
wahl zwischen 27 Kaffee-
sorten. Darunter ein Pha-
risder (mit Rum und Sah-
ne), ein Fiaker (mit
Kirschwasser und Sahne)
oder ein Diplomatenkaf-
fee (mit Eierlikor und Sah-
ne). Und dazu werden fri-
sche Kuchen und Torten
serviert.

Das Café am Markt bietet
vom 1. Obergeschoss ei-
nen schonen Blick auf den
Reutlinger Marktplatz.
Und in der warmen Jahres-
zeit wird das gesellige Kaf-
feekrdnzchen auf der Ter-
rasse zum Vergniigen un-

ter freiem Himmel. Auch
im dorflichen Milieu findet
sich ein nettes Plidtzchen
fiir den kommunikativen
Kaffeegenuss: Das Bécke-
rei-Café Zum Schwan
in Betzingen ist eine
Handwerksbickerei  mit
Tradition. zba
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yruimenstube
?eméilf/iC/L essen W/Lc[ fm'néen

Rottenburg * Eugen-Bolz-Platz
Telefon 0 74 72-2 34 93

www.brunnenstube.de

Wildzeit, wild essen!
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..ideal 1um_Eeste feiern!
GASTHOF SUDBAHNHOF
Familie Thomas Faif3

Marktstrale 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de
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Die Bewohner(innen) des
Nonnenmacher-Hauses im
Hausgemeinschaftsraum:
Bernd Ulrich Jung (v.l.),
Rosemarie Kullik, Eva Hieber,
Sylvia Haden, Wolfgang
Riedler, Renate Zimmermann,
Renate Mitzkat, Traudel
Schonfeld und Barbel Ziwich
(vorne); es fehlt Anton Mattes.
Bild: Julia Kolbe-Peythieu

Die Zukunft im Nonnenmacher-Haus beginnt jetzt

Seit einem Jahr leben zehn Frauen und Ménner in der Tlibinger Senioren-Wohngemeinschaft

Vor etwa einem Jahr, zwi-
schen Mitte Dezember
2017 und Januar 2018
sind zehn Menschen in
das Tiibinger Nonnenma-
cher-Haus eingezogen.

Was ist in dieser Zeit im
Nonnenmacher-Haus

passiert, wie ist es den
Bewohner(inne)n ergan-
gen? Mit welchen Erwar-
tungen, Wiinschen, Vor-
stellungen sind sie einge-
zogen? Was hat sich er-
fallt, was nicht? Und was
war eine Uberraschung,
das Unerwartete? Es gibt
Gemeinsamkeiten in den
Vorstellungen, Uberein-

stimmungen und doch,
wen wundert es bei zehn
Individuen, auch Unter-
schiede.

Eine Gemeinschaft bilden
war der vordringlichste
Wunsch der Bewohner:
»Gemeinschaftliches Le-
ben auf Augenhohe®, so
formuliert es Birbel Zi-
wich. Nicht mehr alleine
leben, vielleicht sogar ein
wiarmendes  Nestgefiihl
entwickeln. Dabei die
personliche Freiheit, den
personlichen  Spielraum
erhalten, das ist vielen ge-
nau so wichtig. Das kann
durch die Konzeption der
Raumlichkeiten — Apart-

ments mit einer Fldche
von 30 Quadratmetern in-
klusive Duschbad sowie
Gemeinschaftskiiche,
Hausgemeinschaftsraum
und Terrasse — gut umge-
setzt werden.

,Nach Lust und Laune
kochen kénnen“, dariiber
freut sich Traudel Schon-
feld, die sich mit ihren
Mitbewohner(inne)n in
der Kiiche noch nie in die
Quere gekommen ist.

Der Wunsch, die Hoffnung
auf neue Impulse und An-
regungen haben sich fiir
viele erfiillt. ,Erstaunt war
ich dartiber, dass ich wie-
der Plane schmiedete und

Beratungsstelle

fur dltere Menschen
und deren Angehdrige e.V.

Kirchgasse 1 (am Marktplatz) - 72070 Tiibingen - Telefon 07071 22498
info@altenberatung-tuebingen.de - www.altenberatung-tuebingen.de

sie auch noch umsetzte,
z.B. im Chor singen®, so
Renate Mitzkat. Renate
Zimmermann schlief3t sich
an: ,Ich geniel3e das Beleb-
te, dass mich Menschen in
ihre Aktivitdten einbinden,
mich mitnehmen®.

Anton Mattes, der wohl
einen von vielen der Mit-
bewohner(innen) abwei-
chenden Tagesablauf hat,
wundert sich tiber ,das
frithe Aufstehen und das
frithe Zuriickziehen®.
Kritischere Tone schlagt
Bernd Ulrich Jung an:
»,Die Gruppenbildung im
Haus sehe ich nicht als
erfiillt an, der gute Wille

Treffpunkt fiir
Angehorige

Die Alzheimer Bera-
tungsstelle des Reutlin-
ger DRK (Obere Wésse-
re 1) ladt am Donners-
tag, 31. Januar, um
14.30 Uhr zu einem
Angehdrigentreff ein.



Anzeige

Januar / Februar 2019

47

allein trdgt nicht.“ Nach
der Anfangseuphorie
sieht er eher eine gewisse
Riickentwicklung.

Das Fazit eines Jahres: Ei-
ne grofle Zufriedenheit
erfiillt die meisten der Be-
wohner(innen). Der Pro-
zess der Gemeinschafts-
bildung ist sicher noch
nicht abgeschlossen. ,Die
vielen Individuen sind
noch nicht zu einer gro-
Ben Gemeinschaft zu-
sammengewachsen, es
bleibt eine Herausforde-
rung“, so Eva Hieber. In

vielen Sitzungen wurde
bei Entscheidungen, die
das gesamte Haus betref-
fen, ein Konsens gefun-
den. Das bildet fiir das
Nonnenmacher-Haus ei-
ne gute Grundlage, um
die Gruppenbildung wei-
ter voran zu treiben. Die
Zukunft beginnt jetzt.

Und zu guter Letzt: Der
Kater Fergie (frither Frei-
gianger) von Renate Mitz-
kat fiihlt sich so wohl im
neuen Zuhause, dass er
die Wohnung nicht mehr
verlésst. Sylvia Haden

Pflege-WG als Alternative zum Heim

Am Montag, 4. Februar, re-
feriert Ulrich Ahlert vom
Verein , Mitten im Leben*
um 19 Uhr im Alois-Alzhei-
mer-Auditorium in der Ti-
binger Universitatsklinik fir
Psychatrie und Psychothe-
rapie (CalwerstraBe 14,
Raum 104) tber das The-

O

Jetzt 4.000,- €
i Zuschuss sichern!

Sicherheitin
lhrem Bad

Glnstig, einfach, schnell und sauber

Barrieren reduzieren - Wanne raus-Dusche rein wijp- Wannentiir*
- +

ma , Die Pflege-Wohnge-
meinschaft Alter Glter-
bahnhof - eine Alternative
zu Pflegeheim und familia-
rer Pflege”. Der Eintritt zu
dieser Veranstaltung der
Beratungsstelle fur altere
Menschen und deren An-
gehorige ist frei.

&/
Reutli
wmeABbar:i‘:r’:?::i.de

Fachgerechter Umbau
an einem Tag!

Aus der vorhandenen alten Wanne wird eine neue Dusch-Oase. *fiir die vorhandene Wanne

Ihr Berater in Reutlingen: Alexander Sperling

Rufen Sie uns an: 07121-26 43 700

Wir freuen uns auf Sie und erstellen lhnen geme und unverbindlich ein Angebot!

www.badbarrierefrei.de
Hauptsitz: curabad ML, Wildmoos 7 in 82266 Inning

' MOTORGERATE F{iR GARTEN UND FORST

Verkauf | Service | Verleih

Nutzen Sie auch unseren giinstigen

o Gerate-Hol- und Bringservice!
MAHSERVICE Fachkundige Beratung und
Spezialist fiir Hanglagen Reparatur-Service filr alle Marken
GRUNDSTUCKS-

& WIESENPFLEGE

ReutlingerstraBe 31
72766 Reutlingen-Sondelfingen
E-mail: info@schenkgmbh.de

SCHENK

ENGEMTE

Telefon: 07121 /491319

Nah- und Fernumzige

* Montage, Verpackung, Dilbelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschliisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

* Entsorgung, Entriimpelung, Einlagerungen

+ Ausfihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umaziige fiir Senioren

/4

Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH

Carl-Zeiss-Str. 19
72710 Reutlingen
Telefon 07121/9940061

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

Engagement fiir schone Immobilien
seit iiber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

[ ] ISImmoConcept GmbH
SCIIAICIl Zorn Immobilien GmbH

Immobilien GmbH Schaich Spanien Immobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben dartiber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

i
©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen kénnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Maoglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen
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Suche nach Signaturen
und dem Knopf im Ohr

Bei der Bewertung von Nachlassen schaut sich Martin
Vitt beide Seiten von Medaillen und Gemalden an

Martin Vitt nimmt Miin-
zen unter die Lupe, legt
Fingerringe auf die Gold-
waage und interessiert
sich fiir die Riickseite alter
Gemiilde. Beim Bewerten
von Nachlidssen nutzt der
55-jahrige Sachverstin-
dige ein Regal voller
Kataloge und seine
Lebenserfahrung.
,Flir den GroRteil der
Briefmarkensammlung
bekommen Sie leider
nichts mehr*, musste Mar-
tin Vitt seinem Kunden
mitteilen, ,doch das ein
oder andere Stiick ldsst
sich gewinnbringend fiir
Sie am Markt verkaufen!“
Auch begannen die Augen
des Erben immer stérker
vor Begeisterung zu leuch-
ten, als der freie Sachver-
stindige aus Rottenburg
weitere Kostbarkeiten auf-
zdhlte, die er im Haus des
verstorbenen Vaters ent-
deckt hat: Die Boden wa-
ren mit wertvollen Teppi-
chen bedeckt, an den Wan-
den hingen hochwertige
Olbilder und teure Stiche

aus England. Und in einer
Schatztruhe lagen Goldme-
daillen - jede einzelne mit
einem Wert zwischen 2000
und 3000 Euro.

Bei der Bewertung von
Nachlidssen lidsst sich Vitt
nicht vom schonen
Schein blenden. Ob es
wirklich Gold ist, was ver-
heiungsvoll in  der
Schmuckschatulle glénzt,
findet er mit einem Mag-
neten schnell heraus.
Und mit einem batterie-
betriebenen Messfiihler
identifiziert er echte Dia-
manten auf der Basis ih-
rer Warmeleitfahigkeit.
Bei der Unterscheidung
von Original und Fal-
schung sowie der Differen-
zierung zwischen Kitsch
und Kunst greift Martin
Vitt auf sein Fachwissen
zurtick oder wilzt Katalo-
ge, die den Wert von Brief-
marken, Miinzen, Gemaél-
den und Stofftieren doku-
mentieren. Dass ein

Steiff-Hund aus dem Jahr
1930 einen Preis von 450
Euro erzielt, erkennt der
freie Sachverstindige an

Die Lupe gehort fiir Martin Vitt zu den wichtigsten Instrumenten bei

der Bewertung von Miinzen und Schmuck.

dem langgezogenen f im
silbernen Ohrknopf. ,Hat-
te das Tier sein Original-
Halsband, konnte man da-
fir noch mehr bekom-
men“, erklart Vitt. Und
nicht nur in der Kunst gilt:
Der Wert steht und fallt mit
der Signatur. Auf der Spiel-
zeugkiiche aus Metall, die
ein Erbe aus Riedlingen
begutachten lie8, konnte
Vitt nirgends den Namen

KanzleistraRe 43, 72764 Reutlingen
Tel. (07121)370166

Bestattungen

Im Trauerfall fiir Sie direkt vor Ort.
www.flunkert-bestattungen.de

VOM HANDWERK GEPRUFT]

BelthlestraRe 4,72070 Tiibingen
Tel. (07071) 440277

72072 Tubinge

Inhaber
Roberto Seifert

Uberfiihrungen im In- und Ausland

Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de

Bild: Stefan Zibulla

des Herstellers finden.
,Wenn sie nicht von Mark-
lin ist, kann sie nur billig
auf Ebay verscherbelt wer-
den®, lautete das erniich-
ternde Gutachten des Ex-

perten.

»2Aufgrund der demogra-
phischen Entwicklung ster-
ben derzeit viele Men-
schen, weshalb es viele
Nachlasse gibt*, stellt Vitt
mit Blick auf einen Optiker-

Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung
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kasten aus dem Jahr 1910
fest. Der Holzkasten mit ei-
ner Sammlung an Brillen-
gldsern unterschiedlicher
Starken macht auf den
Laien zwar einen hochwer-
tigen Eindruck. ,Aber sol-
che Kisten bekommt man
mittlerweile {iberall“, beob-
achtet der Spezialist.

Fiir die Entscheidung, ob
der Nachlass ein Fall fiir
den Sperrmiill, den Floh-
markt oder das Auktions-
haus ist, formuliert Martin
Vitt folgende Kriterien:

e [st das Erbstiick eine Ra-
ritdt und ist es noch in ei-
nem guten Zustand?

¢ Gibt es einen Markt fiir
das Erbstiick?

¢ Interessieren sich Samm-
ler fiir den Nachlass?

¢ Besteht Schmuck aus
edlen Metallen?

e Kann das Objekt einem
Kiinstler und einer Epoche
(z.B. Bauhaus oder Jugend-
stil) zugeordnet werden?

e Bilder miissen anspre-
chend sein und vor 1940
entstanden sein. Derzeit
sind figiirliche Olgemélde
gefragt, vor allem weibli-
che Akte. Die Riickseite
gerahmter Bilder liefert
wichtige Hinweise fiir die
Beurteilung ihres Wertes
(Aufhdngung, Verleimung,
Vermerke).

e Biicher erzielen nur
dann einen attraktiven
Preis, wenn sie vor dem
Jahr 1800 entstanden
sind. Bibeln mit seltenen
Kupferstichen sind wert-
voll.

* Bei allen Gegenstinden
gilt: Was friiher teuer war,
erzielt auch heute noch
einen guten Preis. Fiir die-
se Einschdtzung kann ein
freier Sachverstindiger zu
Rate gezogen werden, der
die Marktlage iiberschaut
und dem Kunden bei der
Nachlassbewertung  zur
Seite steht. Stefan Zibulla

Trauerbegleitung

Trauerrede

Albrecht K. Wenger+

- Diplom Theologe -
- Pastoralpsychologe -

Gartenstr. 44
Tel: 07071-440 110

www.+rauerzy|<|us.de

72074 Tiibingen a. N.
Fax: 07071 - 400 624
info@pastoralberatung.de

Tiibingen | Handwerkerpark 5
Tel07071/92780
www.rilling-und-partner.de

/émwé

@ Rilling&Partner

der bestattungsdienst

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Ober die Moglichkeiten
der Vorsorge und beantworten |hre Fragen.

Massingen (07473) 21494

as Telefon klingelt haufig bei
D Martin Vitt. In seinem Biro

in Kiebingen berét der freie
Sachversténdige die Anrufer, die
sich auf seine Anzeigen hin gemel-
det haben. ,Wie viele Briefmarken-
alben umfasst denn die Sammlung
Ihres Vaters?”, fragt er mit ruhiger
Stimme. Aus Erfahrung weiB3 er,
dass sich die meisten Erben
erst allméhlich von den Dingen
|6sen koénnen, die zum Nachlass
gehdren.

Kleinere Nachldsse kénnen di-
rekt am Telefon besprochen wer-
den, bei einer gréBeren Sammlung
kommt Martin Vitt gerne kostenlos
vor Ort.

Als freier Sachverstandiger, be-
rat, bewertet und kauft er Samm-

Fast wie Im Fernsehen

Martin Vitt Die Bewertung von Nachldssen erfordert neben detail-
liertem Fachwissen viel Sensibilitat. Uber beides verfiigt der freie
Sachverstandige Martin Vitt. Seit 35 Jahren ist er Experte fiir die
Bewertung von Sammlungen und Raritdten und hat sich dariber
hinaus mit zahlreichen Veréffentlichungen einen Namen gemacht.

lungen und Raritédten an. Handelt es
ich um eine auBergewdhnliche, wert-
volle Sammlung, vermittelt er diese an
Auktionshéduser und Spezialisten, um
den bestméglichen Preis flr den Kun-
den zu erzielen. So entsteht eine
Win-win Situation, denn der Nachlass
wird optimal bewertet und verkauft.
Neben Sammlungen wie Briefmar-
ken, Miinzen und Hobbygegenstanden
legt Martin Vitt auch ein besonderes
Augenmerk auf Raritdten, die sonst
gerne den Weg in den Miill finden. So
achtet er bei der Begutachtung, die
immer vor der Entrimpelung stattfin-
den sollte, darauf, welche Raritaten in
Bares umgewandelt werden kdnnen.
Vieles schlummert dabei in Schubla-
den und Schranken. Gerade unauffalli-
ge Kleinodien wie Fullfederhalter,

Armbanduhren oder defekte Kettchen
kénnen viel Bares fir die Erben ein-
bringen.

Oftmals ergeben sich auch Gespré-
che (iber den Verbleib des restlichen
Nachlasses. Was passiert mit den
Schallplatten und alten Olbildern und
mit Gehstdcken, Porzellan und Mo-
beln? Durch Martin Vitts Uber Jahre
gewachsenes Expertennetzwerk stellt
er gerne Kontakt zu Sammlern her,
die gutes Geld fur das eine oder ande-
re Stlick bezahlen.

Wichtig ist, den Nachlasshaushalt
vor seiner Gesamtaufldsung begutach-
ten zu lassen, ,sonst werden unwis-
sentlich wertvolle Dinge entsorgt, ob-
wohl dafiir ein Markt vorhanden ist",
weif3 Martin Vit.

,Das ist ja wie im Fernsehen®, hort
der Sachverstandige immer wieder als
Resonanz auf seine kundige Beratung.
Dass er nicht nur Bares, sondern auch
viel Wissen (iber die verschiedenen
Gegenstdnde und Sammlungen wei-
tergeben kann, freut ihn so sehr wie
seine Kunden. ,Es zeigt sich immer
wieder, wie wichtig eine Erstberatung
ist* betont Vitt. ,Ein Anruf geniigt und
wir vereinbaren einen kostenfreien
Termin.”

Der Sachverstdndige Martin Vitt rét
dringend dazu, Nachlasshaushalte
vor ihrer Auflésung begutachten zu
lassen. Bild: Uhland2

1 comVita-Beratung
WeiBdornstraBe 7

72108 Kiebingen

Telefon 074 72/9 80 86 67
info@comvita-beratung.de




Anzeige

Fir den Bund deutscher
Friedhofsgéartner (BdF) sind
Friedhofe sowohl Kulturerbe als
auch lebendige Orte der
Erinnerung sowie der
Begegnung und
Kommunikation. Bild: Foto BdF,
Bonn/Margit Wild

Graber als Spiegelbilder der Gesellschaft

Die Mehrheit der Deutschen wahlt weiterhin den Friedhof als Bestattungsort

Friedhofe konnen Spie-
gelbilder unserer Gesell-
schaft sein. Dies erfor-
dert eine Vielfalt, die
auch jenen Menschen
einen Raum bietet, die
aus fremden Kulturen
kommen und in
Deutschland ihre Heimat
gefunden haben.

Trotz neuer Bestattungs-
formen wie die Beiset-
zung in einem Friedwald
ist der traditionelle Fried-
hof kein Auslaufmodell.
Dies belegt eine deutsch-
landweite reprédsentative
Umfrage des Forschungs-
instituts DIMAP, die vom
Kuratorium Deutsche Be-
stattungskultur in Auftrag
gegeben und deren Er-
gebnisse im  Sommer
2017 veroffentlicht wur-

den. Dabei zeigt sich,
dass zwar die Mehrheit
die Feuerbestattung der
Erdbestattung  vorzieht
(im Jahr 2016 wurden
schdtzungsweise 64 Pro-
zent der der rund 900 000
Verstorbenen kremiert),
die Urnen jedoch mit ei-
nem Anteil von weit iiber
90 Prozent weiterhin auf
den bundesweit rund
32 000 kommunalen und
kirchlichen  Friedhofen
beigesetzt werden.

Das Kuratorium Deutsche
Bestattungskultur, das
sich die Forderung und
Weiterentwicklung der
deutschen  Bestattungs-
kultur zur Aufgabe ge-
macht hat, weist darauf
hin, dass bei der zukiinfti-
gen Entwicklung unserer
Friedhofe mehr Kreativitét

und Fantasie notig ist, als
dies derzeit praktiziert
wird. Andreas Dieckmann,
Vorsitzender des Kuratori-
ums Deutsche Bestat-
tungskultur, betont, dass
es Menschen heute darauf
ankommt, neue Formen
der  Trauerbewiltigung
praktizieren zu konnen:
,Diese konnen durchaus
auch auf dem Friedhof ih-
ren Platz finden, wenn
dort mehr Moglichkeiten
geschaffen werden als bis-
her: ,Unsere Friedhofe
miissen individueller und
bunter werden!“, so die
Uberzeugung von Andre-
as Dieckmann. In jedem
Fall kommt es darauf an,
dass Bestatter im Rahmen
einer Bestattungsvorsorge
schon zu Lebzeiten oder
im Todesfall die Angehori-

E—

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121,/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

gen so begleiten und bera-
ten, dass diese zu eigen-
verantwortlichen qualifi-
zierten  Entscheidungen
finden.

Friedhofe konnen so posi-
tive Spiegelbilder unserer
Gesellschaft werden. Sie
wirden dokumentieren,
wie die Gesellschaft im 21.
Jahrhundert den Tod, den
Umgang mit dem Sterben
und allen damit verbun-
denen Fragen versteht. In
versohnter Verschieden-
heit konnten auf den
Friedhoéfen dann unter-
schiedliche Grabfelder zu
finden sein, die Christen
genauso beherbergen wie
Menschen ohne eine reli-
giose Bindung oder auch
Verstorbene aus fremden
Kulturen, die bei uns Hei-
mat gefunden haben.  dk
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Inh. Frank Stoyke

Ihr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,

]ul Grabpflege u. Grabgestaltung

Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

weible. -

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfuhlsam,
wiirdevoll und kompetent.

[ [] A vl
AL L
Reutlingen & Pfullingen
T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

BESTATTUNGSHAUS Inhaber:

Dirk Flunkert

Traugott Hummel e. K. - Arbachtalste. 12 - 72800 Eningen

Telefon (07121) 9891-0 « Telefax (07121) 9891-13

Besuchen Sie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

6 07121 7952

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

— Schoén, dass alles geregelt ist! —

Dauergrabpflege

Wir sind Mitglied der
i Genossenschaft Wiirttembergischer
Friedhofsgartner eG und sind lhr
zuverldssiger Partner bei der

Grabgestaltung und Grabpflege.

eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert - kreativ

H stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

D

Wir informieren Sie gerne.

&aw—l—v\cwe- & Flor* sk

STEPHAN

e 1940

Tel. 07071 / 7 28 30 - Weinbergstrafse 100 - 72072 Tiibingen-Derendingen

teh Lebe meetin
Leben bewusst
Dazu gehdrt

die kleine

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

www.die-kleine-
zeitschrift.de
erscheint wieder am
15. Marz 2019

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine
Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121/3376 85
Fax 07121/33 97 56
www.mohring-steinmetz.de

Bestattungsinstitut

FRIEDRICHSON
———— —

Meisterbetrieb

Tel. 07472/1313

www.bestattungen-friedrichson.de

info@bestattungen-friedrichson.de
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die kleine

67 Frauen und Manner sowie
sieben Projekte wurden von
der Seniorenstiftung der
Kreissparkasse Reutlingen
ausgezeichnet und mit
finanziellen Foérderungen
unterstitzt.

Bild: Stefan Zibulla

Dank fur Menschen mit liebevollen Handen

Die Seniorenstiftung der Kreissparkasse Reutlingen férdert das ehrenamtliche Engagement

Mit Hilfe vieler Vorschlige
aus der Bevolkerung ehrte
die Seniorenstiftung der
Kreissparkasse Reutlin-
gen zahlreiche Frauen
und Minner, die édltere
Menschen vorbildlich
pflegen und betreuen.

67 Mal erhielten Frauen
und Minner eine Wiirdi-
gung, die mit einer Zu-
wendung von je 250 Euro
verbunden ist. Sieben
Projekte, die in beispiel-
hafter Weise dlteren Men-
schen helfen, wurden mit
Forderungen  zwischen
200 und 1500 Euro finan-
ziell unterstiitzt.

Die Forderungen und Zu-
wendungen in einer Ge-
samthohe von 23 400 Eu-
ro wurden bei einem
Festakt am Dienstag, 18.
Dezember, uberreicht.
Frank Schwiérzler sprach
ein Grullwort. Dabei ver-
wies der Arztliche Direk-
tor der Klinik fiir Psychia-
trie und Psychosomatik
Reutlingen auf die groen
Belastungen, die von den
Angehorigen  demenz-
kranker Menschen wih-
rend eines ,36-Stunden-
Tages“ bewdltigt werden

miissen. Zu den Geehrten
gehoren pflegende Ange-
horige und hilfsbereite
Nachbarn. Aulerdem vie-
le freiwillige Helfer, die
sich auf unterschiedliche
Weise in Alten- und
Pflegeheimen, in Alten-
kreisen, Besuchsdiensten
und Fordervereinen fiir
dltere Menschen einset-
zen. ,Sie sind beispielge-
bend fiir andere und
verdienen unseren gan-
zen Respekt und unsere
Anerkennung“, betonte
Joachim Deichmann,
stellvertretender  Vorsit-
zender des Stiftungsvor-
stands und stellvertreten-

der Vorstandsvorsitzen-
der der Kreissparkasse
Reutlingen.

Eine Frau aus Reutlingen
pflegt seit zehn Jahren ih-
re Eltern. Die Mutter ist
durch drei Schlaganfille
sehr eingeschrdankt. Der
Vater ist dauerhaft auf
Sauerstoff ~ angewiesen
und hat oft akute Luftnot.
Die intime Pflege und das
gemeinsame Kochen
tibernimmt die Familie.
Fir andere Tatigkeiten
hat sie ein Netzwerk auf-
gebaut. Eine Frau aus

Eningen kiimmert sich
seit neun Jahren um ei-
nen inzwischen 72-jahri-
gen Mann. Er lebte in ei-
nem Pflegeheim, war
schwer traumatisiert und
pflegte keinerlei Sozial-
kontakte. Sie verhalf ihm
wieder in ein selbstbe-
stimmtes Leben in einem
eigenen Zuhause. Seit
sechs Jahren kiimmert sie
sich um die hausliche
Versorgung, organisiert
Arztbesuche und koordi-
niert den ambulanten
Dienst. Thre Erfahrungen
veroffentlichte die frithe-
re Heimerziehungspflege-
rin 2016 in einem Buch.
Zu den ausgezeichneten
Projekten gehort die Aus-
stellung ,daheim wohnen
bleiben“ der Fachstelle
Wohnberatung Miinchen,
die das Netzwerk Wohn-
beratung im Friithjahr im
Alten Rathaus in Reutlin-
gen zeigt.

In Dettingen hat sich ein
Arbeitskreis mit Ehren-
amtlichen gebildet, die
das Projekt ,Mehrgenera-
tionenspielplatz“ in der
Ortsmitte verwirklichen
wollen. Das Vorhaben
wird mit Unterstiitzung

von Vereinen, Betrieben
und Bauhofmitarbeitern
realisiert. Die Stiftung
beteiligte sich mit 1000
Euro.

Eine weitere vorbildliche
biirgerschaftliche Initiati-
ve und gelebte Teilhabe
ist das Projekt ,Leseblu-
me*“ in Sondelfingen. Seit
vergangenem Jahr treffen
sich hier é&ltere Men-
schen. Sie entwickelten
das Konzept fiir einen
Vorleseabend, wihlen
Texte aus und iiben das
Vorlesen. Als
Anerkennung fiir die ge-
lungene Initiative und
fir die Fortsetzung im
ndchsten Jahr stellte die
Seniorenstiftung 500 Euro
bereit.

»Nur in einer sorgenden
Gemeinschaft konnen die
Herausforderungen unse-
rer Zeit bewdltigt wer-
den®, stellte Thomas Reu-
mann fest. ,Deshalb
brauchen wir Menschen
wie sie: Menschen mit lie-
bevollen Hdnden®, wiir-
digte der Reutlinger
Landrat das ehrenamtli-
che Engagement der
geehrten Frauen und
Ménner. Stefan Zibulla
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Altingen
Béackerei Konditorei
Weinberg

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard”
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Backerei Winter
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Rathaus

Sonnen Apotheke

DuBlingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank

Engstingen

Béckerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Burkhardt'sche Apotheke
Blicherei

Blrgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH RTF1
Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pfeiffer und May Sanitar
FachgroBhandel
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank

Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Stadt Apotheke

Horb-Dettingen
Backerei Saur
Praxis Dr. Bosch

Horb-Griinmettstetten
Susi's Mix Shop Backwaren

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Birgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank

Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen
Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Schreibwaren Stoll
Seniorentreff
Stadtbiicherei
Stadtverwaltung
Volkshochschule

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Méssingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Matter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank

Wollknaul

Christa Hahn

Muinsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt
Frisurenatelier
Sigrid Hauser

Sportheim
Volksbank

Neustetten
Stableapotheke
Hofladen bei Edith Lebold

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Brgerbiiro

Der Naturladen

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke

Reformhaus Sabine Schneck

Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gartnerei Schafer
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke
Altes Rathaus

Ambiente

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der
Kaiserpassage

Béckerei H. Berger
Béackerei Keim

Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Benz Blumen Center
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk
DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz

Geer Horakustik
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fiir Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Leonhards Apotheke
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthdus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Hérgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Orthopéadie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Restaurant Achalm

Hofgut Alteburg

Reusch Fliesen GmbH
Ringelbach-Gaststétte
Romerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Schuh Schneider

Senopart Seniorenberatung
nach Maf

Sonnen Apotheke

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Std-Apotheke

Tanzen und SpafB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fir Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Backwaren vom Vortag,
loannis Papanikolaou
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer
Mauritius Apotheke
Muhlen Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule"
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-Bronnweiler
Volksbank

Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Gonningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé"

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke

Easy Sports Marketing
Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Rommelsbach
Stadtbibliothek Reutlingen/
Zweigstelle Rommelsbach

Freundeskreis Rt. Senioren
Buchladen Rappertshofen

Reutlingen-Mittelstadt
Backerei Bayer

Rottenburg

Bérenapotheke

Beratungsstelle Ehinger Platz

Brgerbiiro Rottenburg
Dombdicherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt —
Rottenburger Post
Seniorenresidenz
Kapuzinergarten
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Gulde

Rottenburg-Eckenweiler
Gaststatte Rossle
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Birgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Miiller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Béckerei Weinberg

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schoénaich
Reiseburo Kraft

Sonnenbihl
Gasthaus Barenhohle
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Crona Klinik

D.A.l. Deutsch-
Amerikanisches Institut
Der Marktladen
Evangelische Gemeinde,
Eberhardskirche

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstéatte
Hofladen Jens Weimar
IAV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Kilinik
MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiste Welle
Rilling & Partner

Résch Fashion Outlet
Safran Feinkost
Schwabisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tibingen —
Servicestelle Familie
Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat
Tiibingen e.V.

teilAuto Neckar-Alb eG
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Zentrum fiir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen-Derendingen
Bolk Druck und Kopie
Rathaus
Samariterstiftung im
Muhlenviertel
Diakonisches Institut fur
soziale Berufe

Tubingen-Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Birgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Birgermeisteramt
Connies Hofladle
Dr. Kaiser
Gartenbaubetrieb
Hespeler
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Obere Muhle e.K.



Pflege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

Hiusliche Pflege ¥
HELOIMA undBetreuung Reutlingen N

Wir sind spezialisiert auf: Inh.: Gabriele Dingler
= Krankenpflege * Altenpflege * Wundversorgung

= Beratung = Schulung

Tel. 07121/58 0141

- info@heloima.de - www.heloima.de

Fabrikverkauf
Vo lorwaache

geoffnet September bis Marz
jeden Freitag von 8%- 17% Uhr

Tag- und Nachtwasche fiir
Damen, Herren, Kinder und Babys
aus hochwertigen Naturtextilien.
Wir produzieren nach héchsten
Okologischen Standards im eigenen
Betrieb vor Ort. Ihrem Wohl-
befinden zuliebe!

Verkauf von regulérer- und 1b-Ware.
Bitte beachten Sie, dass nur
Barzahlung mdglich ist.

intherm Gesundheitswasche
Manfred und Ursula Mayer

An der Bismarckhthe 46-48
72406 Bisingen-Wessingen
Tel.07471/15592
www.intherm-naturwaesche.de

([ therm

Gesundhebiswlische

%

Ihre Zahnarztpraxis fiir
« Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
» Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar
- Implantologie
« Kiefergelenksprobleme CMD, TMD
« Vollkeramik-Restauration
« Zahnfleischbehandlung Parodontologie
« Kinderzahnheilkunde

Aufierdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. e
Zahnaufhellung/Bleaching
Prophylaxe-Shop ¢
Termine fiir die ganze Familie ¢

Lach¥
Zahnarztpraxis mann

PD Dr. med. dent. Stefan Lachmann

Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr - Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr
T 07071 72664 www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

Perfekte Schutzgitter nach Maf3. Gegen Insekten, Nager oder Pollen

w%ﬂ e

PP

Spannrahmen
Drehrahmen Fenster/Ture
Pendelture/Sch|ebeture
Dachfenster
Lichtschacht-
abdeckung

KL

insektenschutz-klumpp.de | Neustetten | T. 07472 25 106 Krabbelfrei !

»

AER

IN]

: ESTFQRM:

MEISTERBETRIEB

Moderne
Gebdudeinstallation

Kommunikations-
& Sicherheitstechnik

Fachberatung fir
Elektrogerdte, TV

il W
und Media
Unsere Service-Hotline: Aktuelle Angebote unter:
07071 93240 www.elektrobetz.de

Kk
EURONIC }S Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tibingen | T 07071 93240
Mo- Fr 9-12.30, 14 - 18.30 Uhr | Samstag 9 - 13 Uhr und nach Vereinbarung

@8 Volkshochschule
bl Rottenburg am Neckar

vhs:

www.vhs-rottenburg.de

vhs ®-© Volkshochschule
‘“ Tubingen e.V.

www.vhs-tuebingen.de

Programmbheft
Friihjahr / Sommer 2019




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen, _
was hier
los ist!

P .
<TF @

Jetzt auch auf Satellit!

Taglich 20.00 -20.45 Uhr e Kanal: L-TV auf Astra Digital

(Polarisation: Horizontal e Frequenz: 12.663 MHz e
Symbolrate 22.000 MSymb/s e Transponder: 115)

Taglich im Kabel* und auf

"Im Digitalkabel: 0-24 Uhr

www.rtfl.de
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