www.die-kleine-zeitschrift.de

ISSN 0948-0021 23. Jahrgang, November / Dezember 2016

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

"\

)

Ho henfluge

Zukunftsbilder zwischen Fantasle
und Technologie

Ayakta ve
hastanede
tedavi imkaniarn
35. sayfada

Lesen Sie mehr Uber:

Gesellige Busreisen Moderne Wohnformen Geschenke mit Stil

Spannende Zeitreise Traditionelle Backwaren Abschied mit Wiirde
Seite 12-15 Seite 26 -41 Seite 44-67




2

November / Dezember 2016

die kleine

6)] (/Q/Ul/

(J arlen

ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.

PRONATUR

KIESEWETTER & FRANZ
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Otto-Schott-Strale 32 %

72555 Metzingen
S ki

Telefon: 0 71 23 / 92 75-0
www.pronatur.com

Meine Zukunft Nicht kampfen

D urch den Aktensta-
pel muss ich mich
durchkdmpfen!“ oder ,Die
Migrationshelfer(inn)en

stethen an  vorderster
Front!“ oder auch ,Das
Gemiise im Supermarkt
ist nur noch 08/15!“ Diese
Redewendungen sind uns
sehr vertraut, gehen leicht
von den Lippen, doch der
Ursprung dieser Wortbe-
deutungen ist im Laufe
der Zeit verloren gegan-
gen. Die Worter ,durch-
kdmpfen“, ,Front* und
auch ,,08/15“ sind Begriffe
aus dem Militar, den
Kriegsdienst betreffend!

Ein Soldat kdmpft, aber ich
muss gewiss nicht mit Ak-
tenstapeln kdmpfen. Wel-
che Assoziationen auch
immer dieser Aktenstapel
in mir auslost — ich will ihn
nicht bekdmpfen, sondern
ihn abarbeiten. Auch die
Migrationshelfer sind nicht

im Krieg mit den Fliichtlin-
gen und den hier lebenden
Menschen. Nein, sie unter-
stiitzen Menschen, beglei-
ten sie. Vielleicht gebrau-
chen wir das Wort ,, Front*,
um eine imagindre Grenze
aufzuzeigen. Sollte dem so
sein, dann will ich um so
dringender dieses Wort in
meinem Kopf streichen
und ersetzen. Zum Beispiel
durch ,Briicke“. Migrati-
onshelfer(inn)en  bauen
Briicken zwischen Men-
schen  unterschiedlicher
Couleur.

Und ,08/15“ kommt von
einer Waffe aus dem Ersten

Weltkrieg. Das Zerlegen,
sdubern und zusammen-
bauen der selbigen war fiir
die Soldaten sehr ermii-
dend. Aber Gemiise kann
man nicht zerlegen wie ein
Instrument und wieder zu-
sammen bauen, sondern
nur weiterverarbeiten. Ge-
miise kann schmecken
oder auch nicht. Sei es, weil
es unter unnatiirlichen Be-
dingungen gewachsen ist
oder weil ich es beispiels-
weise versalzen habe. So
einfach.

So besehen findet Krieg
nicht nur in anderen Lin-
dern statt, sondern oft auch
in den eigenen Kopfen. Ein
erster Schritt konnte sein,
die eigene Sprache zu ent-
militarisieren. Diese be-
wusste  Haltung kann
mich zum inneren Frieden
fithren und vielleicht be-
wirkt dieser Schritt noch

mehr!? Marion Héppner

Brillinger.

Orthopddie

Das Gesundheitshaus

Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus

Rehabilitations-Technik

Tubingen

Reutlingen
Obere Wassere 6-8 - Tel. (07121)51490-0
GrolRes Parkhaus — direkt neben dem Gebaude

; Méssingen
Karl-Jaggy-Str. 45 - Tel. (07473)1321
GroRer Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus

Rottenburg
Eugen-Bolz-Platz 3 - & — direkt vor dem Haus

Krankenpflege-Hilfsmittel

Weitere Info unter: www.brillinger.de - E-Mail: info@brillinger.de

Handwerkerpark 25 - Tel. (07071)4104-0
GroRer Kundenparkplatz — direkt an der B 28, Richtung Unterjesingen

Hoppe-Seyler-Str. 6, Gesundheitszentrum, Tel. (07071) 2988343
Karlstralte 6, Facharztezentrum - Tel. (07071)400310

DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM FUR IHRE GESUNDHEIT
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bekleidung

»die kleine”

Boutique Paramount

im Herzen von Tubingen freut sich auf
Ihren Besuch. Auf Sie wartet ein Angebot
von individueller Damenbekleidung

(bis Gr. 50) zu erschwinglichen Preisen
und eine wirklich individuelle Beratung
in sympatischem

Ambiente.

Ich freue mich auf Sie!

lhre Gisela Hauser
Kronenstr. 10

72070 Tiibingen

(Tel. 07071/ 21770)

. DIE MALER

WERKSTATTE

Faszination Raum in
all seine wnderbaren

Fon 07121/2395 85

Fassetten!

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
Halskestr. 37 - Reutlingen

Telefon (0 71 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de

Nah- und Fernumziige

+ Montage, Verpackung, Dubelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschllisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

* Entsorgung, Entrlimpelung, Einlagerungen

+ Ausfiihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren : =
mnﬂ _/]x IZ
Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH
Hoffmannstr. 12

727170 Reutlingen
Telefon 07121/95 56-31
Fax 07121/95 56-66

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

B ditorial

Wéihrend des Mundart-Pro-
gramms von Ida Ott lern-
ten die Besucher der sen‘FIT das
groBte Kompliment fiir einen
Schwaben kennen: Du siehscht
aber abgschafft aus!

Trotzdem interessierten sich die
Besucher der Tiibinger Senioren-
messe auch fiir Kosmetik und
Schonheitsprodukte. Und Guido
Kohler, Facharzt fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie an der
Loretto Klinik, registriert in der
Region gar steigendes Interesse
an medizinischen Schénheitsbe-
handlungen - auch bei Médnnern.
Im Interview auf Seite 11 erkldrt
der Experte, was beachtet wer-
den muss, damit der Botox-
Schuss nicht nach hinten losgeht
und der Patient die Schonheits-
klinik als Horrorclown verldsst.
Die Kosten fiir eine Faltenbe-
handlung oder eine Schonheits-
operation beim Facharzt bewe-
gen sich zwischen 120 und 9000
Euro. Der sparsame Schwabe
probiert es da lieber erst mal mit
einer preiswerteren Verjiin-
gungskur und legt sich Gurken-
scheiben auf die welken Augenli-
der. Das erfrischt die Haut und
reinigt die Poren. Und weil der
Schwabe nichts verschwendet,
wird die vitaminreiche Maske
nach der zehnminiitigen Ge-
sichtsbehandlung in der Kiiche
als Kopfsalat recycelt.

Aus der TAGBLATT-Umfrage auf
der sen‘FIT kann auch abgeleitet
werden, was sich dltere Menschen
neben einem attraktiven Ausse-

GARTNEREI HESPELER

hen sonst noch wiinschen:
Selbststdndigkeit und ein hohes
Mal} an finanzieller Unabhéngig-
keit. Diese Antwort auf die Frage
»Was gehort fiir Sie zur Lebens-
qualitdt im Alter?“ kreuzten fast
alle Messebesucher an, die den
Bogen ausgefiillt haben.

Mit diesen Themen beschéftigt
sich , die kleine“ auch in der aktu-
ellen Ausgabe, in der innovative
Projekte vor dem Hintergrund
wissenschaftlicher Forschungen
und mutiger Experimente mit
neuen Konsum- und Wohnfor-
men dargestellt werden. Denn
jenseits naiver Fortschrittsgldu-
bigkeit und dogmatischer Tech-
nikfeindlichkeit kénnen span-
nende Zukunftsvisionen entwi-
ckelt werden. Wer die nicht ent-
deckt, hat vielleicht Tomaten auf
den Augen.

VL Gt

Stefan Zibulla

Ihr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

GEMUSE
FRUCHTE
PFLANZEN
FEINKOST

e T

www.gaertnerei-hespeler.de

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Katharinenstr. 24
Fon 07121 - 3018989
Massingen, ,,Delicasa“

Fon 07473 - 9541440
Einkauszentrum TU-Wanne
Fon 07071-9204159
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Neuhauser Str. 32 ¢ Metzingen - Glems
Tel.: 07123 - 9635 0 * Dienstag Ruhetag
www.gasthof-waldhorn-metzingen.de

Vertrauen Sie dem Fachmann

Ihr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf bei

JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

MetzgerstralRe 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121 /33 01 16

und locker
il UP,WBM

StoR

Béckerei Wilhelm Stof
72813 St. Johann-Upfingen - Uracher Str. 32
Telefon O 7122/8 2270 - Fax 0 7122/8 2272
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Umsichtige Helfer fur die Pflegebranche

Eine neue Generation von Robotern arbeitet flexibel und prazise

Dank innovativer Steue-
rungstechnik arbeiten
Roboter flexibler und
umsichtiger. Davon
kann auch die Pflege-
branche profitieren. Zu
diesem Ergebnis kommt
Stefan Groothuis in sei-
ner Promotionsarbeit
an der University of
Twente.

Ein Roboterarm an ei-
nem Rollstuhl oder Tisch

ermoglicht beispielswei-
se Menschen mit einer
korperlichen  Behinde-
rung, die Tir zu 6ffnen
oder selbst ein Glas zu
greifen. Das macht diese
Patienten weniger ab-
hingig vom Pflegeperso-
nal und erhoht ihre Le-
bensqualitét.
Trotz dieser positiven
Erfahrungen eignet sich
die aktuelle Roboterge-
neration kaum fiir die
Anforderungen in der
Pflege. Denn diese Syste-
me basieren auf Indus-
trierobotern, die
lediglich  sich
stindig wie-
derholende
Aufgaben er-
ledigen kon-
nen. Solche
Roboter
sind unfle-
xibel und
unsicher: So
fehlt dem
System zur
Kontrolle
von Elektro-
motoren die
notwendige
Variabilitit in ei-
nem ungewohn-
ten héduslichen Umfeld.

Der Roboter wird hiufig
den kiirzesten Weg von A
nach B suchen - ohne
oder mit nur wenig
Riicksicht auf Hemmnis-
se und Personen in sei-
ner unmittelbaren Um-
gebung. Und so besteht
ein relativ grolles Risiko,
dass der Roboter oder
das Hindernis zu Scha-
den kommen.

Dank innovativer Steue-
rungstechnik  arbeiten
Roboter flexibler und
umsichtiger. Das erga-
ben die Forschungser-
gebnisse des Fachbe-
reichs Robotik und Me-
chatronik an der nieder-
landischen University of
Twente. Durch den Ein-
bau einer Feder reagiert
der Roboter elastischer:
StoBt er auf ein Hinder-
nis, weicht er aus. , Wir
glauben, dass dies die
Basis fiir eine neue Ro-
botergeneration im Pfle-
gebereich werden kann:
Roboter erfiillen sicherer
ihre tdglichen Aufgaben.
Gleichzeitig bleiben sie
aber extrem prazi-
se“, erklart Stefan
Groothuis. Eine weitere
Verbesserung fiir den

Roboterarm wurde
durch eine unterschied-
liche Positionierung der
Steuerung erzielt. Nor-
malerweise verfiigt jedes
Gelenk iiber einen Elekt-
romotor, der es bewegt.
Im menschlichen Korper
wird diese Bewegung
durch die Muskeln am
Gelenk ermoglicht, bei-
spielsweise beim Hiift-
gelenk. Menschen besit-
zen aber verschiedene
Muskeln, die zwei Gelen-
ke gleichzeitig bewegen
- etwa den Bizeps, der
Ellenbogen und Schulter
bewegt. Dieses Prinzip
wurde fiir die Entwick-
lung tibernommen. Der
Roboterarm erhélt daher
weitere elastische Eigen-
schaften. dk

Die Wissenschaft arbeitet
an der Entwicklung von
Pflegerobotern.

Bild: jim - Fotolia
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Weil die Drohne in der Luft stillstehen
kann, ist die Technik fiir die Fotografie
besonders gut geeignet.
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Draufblick auf den Albtrauf:
Die Drohne macht es moglich.
Bilder: Eckelt

Neue Perspektiven aus der Luft

Profis und Hobbyfotografen lassen Drohnen tUber Dachern oder Gebirgslandschaften steigen

Drohnen erobern die
Luft und bieten Fotogra-
fen neue Perspektiven.

Die Welt einmal wie ein
Vogel aus der Luft zu sehen
— dieser Traum geht fiir
viele Hobbyfotografen
dank der Erfindung der
Drohne in Erfiillung. ,Es
ist einfach eine ganz ande-
re Perspektive“, erklart
Axel Hoss, Inhaber eines
Metzinger Fotostudios. Seit
einem Jahr bietet er seinen
Kunden Drohnen in ver-
schiedenen Grofen und
Preisklassen an. ,Die klei-
neren haben einen Durch-
messer von rund 30 Zenti-
meter, die grolRen bis zu 80
Zentimeter.“ Derzeit hat er
zwolf verschiedene Model-
le in seinem Schaufenster,
vor dem Hobbyfotografen
aller Altersgruppen ste-
henbleiben. ,,Die Drohnen
werden gar nicht so oft von
Profi-Fotografen gekautft,
sondern einfach von Leu-
ten, die Spal3 daran haben,
schone Bilder zu machen®,
beobachtet der Fachmann.

Rechtliche Vorgaben
Friiher seien Fotos aus der
Luft mit immensem Auf-

wand verbunden gewe-
sen, erinnert sich Hoss.
»,Da haben wir tatsidchlich
manchmal die Feuerwehr
gebraucht, um dann von
der Feuerwehrleiter aus
die Bilder von oben ma-
chen zu kénnen. “

Zum Einsatz komme die
Drohnenfotografie, die
Hoss auch in seinem Foto-
studio anbietet, zum Bei-
spiel, um groBe Firmenan-
lagen von oben zu fotogra-
fieren oder auch, um Vi-
deos vom Inneren grof3er
Lagerhallen zu drehen. Ein
Dachdeckerbetrieb hitte
neulich Bilder von Stellen
an einem Dach machen
lassen, wo man sonst gar
nicht hinsieht. Auch Fami-
lienbilder mit der Drohne
seien gerade sehr beliebt.
»Wenn die ganze Familie
im Garten steht und das
Foto dann aus der Hohe
gemacht wird“, so Hoss.
,Der Einsatzbereich und
die Ideen sind unheimlich
vielseitig.

Ist man Besitzer einer
Drohne, gilt es auf einiges
zu achten. ,Es gibt rechtli-
che Einschrankungen, die
man kennen muss®, erklart
Hoss. ,Das Bundesminis-

terium fiir Verkehr und di-
gitale Infrastruktur gibt ge-
naue Vorgaben, was er-
laubt ist und was nicht.“ So
sei unter anderem das Flie-
genlassen der Drohne iiber
Privatgeldnde oder grof3en
Menschenmengen verbo-
ten. Auch darf man das fu-
turistische Fotogerdt nicht
auller Sichtweise fliegen
lassen. Um Schwierigkei-
ten vorzubeugen, sorgt ein
eingebauter GPS-Sender
rund um den Stuttgarter
Flughafen dafiir, dass
Drohnen in diesem Be-
reich gar nicht erst fliegen
kénnen.

Spald an der Technik

Manche Drohnen haben
vier Propeller, grof3ere
Modelle sechs bis acht.
Die Technik ist deshalb so
gut fiir die Fotografie ge-
eignet, weil die Drohne in
der Luft praktisch stillste-
hen kann. Abgestiirzt sei
bisher bei ihm und sei-
nen Kunden zum Gliick
noch keine Drohne, freut
sich Hoss. Das wire bei
vielen der Foto-Flieger
auch ein recht teurer
Spals. Kosten die kleine-
ren Modelle um die 100

Euro, reichen die Preise
bei groeren Drohnen in
die Tausende. ,Ein sehr
gutes Modell bekommt
man aber durchaus schon
fiir 500 Euro“, so Hoss.

Unbemerkt bleibt man
mit einer Drohne selten.
,Die  Leute  schauen
schon, was man da macht
und wundern sich“, er-
zahlt einer seiner Kunden
und stolzer Drohnenbesit-
zer. ,Vor allem technikbe-
geisterte Minner und
Jungs scharen sich
manchmal um einen und
wollen die Bilder sehen,
die man gemacht hat.“

Oberstes Gebot beim Steu-
ern einer Drohne sei die
Konzentration. ,Man muss
schon bei der Sache blei-
ben, damit die Drohne
auch wieder sicher landet®,
so der Metzinger Hobbyfo-
tograf, der auch schon die
Burgruine Hohenurach aus
der Vogelperspektive foto-
grafiert hat. ,Das ist einfach
ein tolles Gefuhl, wenn
man die Bilder zum ersten
Mal sieht. Man hat das Ge-
fiihl, dass man damit in
Hohen aufsteigt, aus denen
noch keiner zuvor Bilder
gemacht hat.“ Natalie Eckelt



Vom Konsument zum Prosument

Wie die Solidarische Landwirtschaft mit der Zwiebel die Resilienz starken will

Die Zwiebeln wurden ge-
erntet und miissen jetzt
gut eingelagert werden,
damit alle Prosu-
ment(inn)en ihren Anteil
an Zwiebeln fiir den Win-
ter erhalten. Wer die Pro-
sument(inn)en sind, war-
um die Zwiebel fiir Mensch
und Natur gut ist und was
es mit der Solidarischen
Landwirtschaft (SOLAWI)
in Tiibingen auf sich hat,
erklart Klaus Gréff.

Die Idee, eine gemein-
schaftsgetragene  Land-
wirtschaft zu griinden,
entstand 2012 wihrend
der Veranstaltungsreihe

»Tlibingen im Wandel -
Transition Town Initiati-
ve“. Drei Menschen taten
sich damals zusammen
und suchten in der Ti-
binger Umgebung nach
Hofen, die mit ihnen
Neues wagen wollten. Die
GbR der Familien Hohn
und Witzemann in Wald-
hausen und der Hof Baur-
le aus Dullingen, alle
Bioland =zertifiziert, stie-
gen mit ein.

Das Besondere an der So-
lidarischen Landwirt-
schaft besteht darin, dass
fiir jedes Jahr eine nach-
vollziehbare Vollkosten-
kalkulation zugrunde ge-

legt wird. ,Die Vollkosten-
kalkulation ist wichtig®,
betont Klaus Griff. ,Hier
werden sdmtliche Kosten
vom Saatgut bis zu den
Sozialabgaben erfasst
und gemeinsam  be-
schlossen, damit die Be-
triebe gut planen konnen
und durch die monatli-
chen  Vorauszahlungen
der Teilnehmer vom
Markt unabhingig sind“,
erklart der Koordinator
und Mentor der Solidari-
schen Landwirtschaft in
Tiibingen und Niirtingen.
Graff ist Mitinitiator der
Transition-Stadt Initiative
»Tibingen im Wandel“

Die Solidarische Landwirtschaft
in Tibingen setzt auf Vertrauen
sowie auf Gestaltungsspiel-
rdume und die Freude an der
Nachhaltigkeit. Bild: Hoppner

und betreut das Afrika-
Hilfe-Biiro ,,Climate Far-
ming"“ in Tiibingen.

Die Vollkostenkalkulation
dient als Grundlage der
Bieterrunde zum Jahres-
beginn. Hier konnen die
Prosument(inn)en die
Anteile fiir ihre Gemdiise-
jahresversorgung mit ei-
nem individuellen Preis
erwerben. 2013 hatte die
SOLAWI 30 Anteilsneh-
mer(inn)en und 2016 liegt
sie schon bei 150.

Das Wort Prosument lei-
tet sich von dem Begriff
Prosuma ab. Dieser
bringt zum Ausdruck,
dass sich die innere Hal-
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tung des Konsumenten
verandert hat. Wenn ein
Konsument zum Prosu-
ment wird, dann will er
Akteur werden, will Ver-
antwortung iibernehmen
und handeln - so, wie je-
der kann.

Wer sind die Prosu-
ment(inn)en der SOLAWI
Tiibingen? ,Sie sind ein

Spiegelbild der heran-
wachsenden  Tiibinger
Neugesellschaft”, sagt

Graff mit stolzem Unter-
ton. ,,,Wenn die betriebli-
chen und institutionellen
Prozesse transparent ge-
macht werden, kann Ver-
trauen entstehen und Ge-
staltungsspielrdume 6ff-
nen sich. Der Gestal-
tungswille entsteht und
die Freude an der Nach-
haltigkeit bekommt eine
neue Dimension!“

Da die Beschliisse ge-
meinstimmig  getragen
werden, erfahren alle,
Mensch und Natur, ihre
notige  Wertschétzung.
Um die Resilienz von
Mensch und Umwelt zu
stdrken, benotigt man ne-
ben dieser Diversitit
noch die Modularitit.
Modularitdit meint, dass
alles aus vielen kleinen
Einheiten besteht und
diese Einheiten wichtig
fiir die Funktion sind. Die
Zwiebel besteht auch aus
vielen Schalen.

Fiir die SOLAWI bedeutet
das konkret, dass sie auf
250 Prosument(inn)en
wachsen will. ,,GroRer soll
diese SOLAWI nicht wer-
den®, erklart Graff. ,Wir
wollen unser Wissen wei-
ter geben, damit neue
SOLAWI s entstehen und
sich gegenseitig stidrken-
de Strukturen bilden kon-
nen. Unsere Stirke ist die

verwobene Kleinstruktur-
einheit. Und das Wich-
tigste: die Freude, die
durch den Gestaltungs-
willen entsteht so die
nichsten Schritte fordert:
Der Stadt Tiibingen zur
Erndhrungswende zu ver-
helfen.“

Klaus Gréaff schaut tiiber
den Hof, die eingebrachte
Ernte und restimiert: ,,So
wie die Zwiebel dem Bo-
den nicht allzu viel abver-
langt, weil sie zu den
Schwachzehrer  gehort
und den Menschen durch
ihre antibakterielle Wir-
kung viel Gutes tut, for-
dert sie die Resilienz von
Mensch und Natur. Und
die SOLAWI  fordert
durch Transparenz, Ver-
trauen, Teilhabe, Ge-
meinstimmigkeit und der
innewohnenden Freude
die Resilienz von Natur
und Gesellschaft als Gan-

“

Zes. Marion Hoppner

Info:

Resilienz bezeichnet die in-
nere Widerstandsfahigkeit
des Menschen. Diese sorgt
daflir, dass Widrigkeiten er-
kannt und Gberwunden wer-
den, um gestarkt aus der
Krise zu gehen. Die Resili-
enz kann noch weiter ge-
fasst werden. Auf andere
Systeme (Natur, Gesell-
schaft, etc) Ubertragen ist
es die Fahigkeit, Stérungen
aufzunehmen und neu zu or-
ganisieren, wobei die Eigen-
heiten weitgehend erhalten
bleiben.

Wer bei der SOLAWI mit-
machen mdchte, kann sich
bei Klaus Graff unter
solawikreis@solawi-
tuebingen.de melden

www.solawi-tuebingen.de

An OkoHighQuality

72534 Oberwilzingen
Tel.07386.9789-0

72766 Reutlingen
Tel. 07121.492225

Reutlingen

Tel: 07121 /33 92 23
www.hanfhaus-reutlingen.de

Natiirlich schenken:

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h
Sa im Advent 10-18h

Kleidung, Kosmetik,
« Lebensmittel, *
Accessoires... *

Winter-
Vogelfutter

Meisenknddel
Wildvogel-Futter

Sonnenblumen-
kerne

Erdnisse
NuBmischungen

bero-Eisenwaren
Metzgergasse 15
72070 Tubingen
Telefon (07071)266 3
‘

Garten- und
Landschaftsbau

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbeldage
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059

www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

' MOTORGERATE FUIR GARTEN UND FORST

Verkauf | Service | Verleih

MAHSERVICE
Spezialist fiir Hanglagen
GRUNDSTUCKS-

& WIESENPFLEGE

ReutlingerstraBe 31
72766 Reutlingen-Sondelfingen
E-mail: info@schenkgmbh.de

Telefon: 07121 /491319

SCHENKS

GARTENGERATE

Nutzen Sie auch unseren giinstigen
Gerate-Hol- und Bringservice!

Fachkundige Beratung und
Reparatur-Service fiir alle Marken



Trotz aller Fortschritte der Medizin:

Den Traum von der ewigen Jugend kann die
Asthetische Chirurgie nicht erfiillen.

Bild: purplequeue - Fotolia
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Schonheit fordert das Selbstwertgefuhl

Dr. Guido Kéhler iiber die Méglichkeiten und Grenzen der Asthetischen Chirurgie

Von der Lidstraffung iiber
die BrustvergrofRerung bis
zur Fettabsaugung rei-
chen die Leistungen, die
Dr. Guido Kohler seinen
Patienten in der Tiibinger
Loretto Klinik anbietet.
Stefan Zibulla sprach mit
dem 43-jdhrigen Facharzt
iiber Moglichkeiten und
Grenzen der Asthetischen
Chirurgie.

Wie entwickelt sich die
Nachfrage nach einer
Schonheitsbehandlung
beim Facharzt?

Ich behandle in der Wo-
che etwa 40 Patienten,
Tendenz steigend. Uber
wiegend Frauen. Junge
Frauen wollen meist ihre
Brust korrigieren. Fiir
Frauen ab 40 ist die Fal-
tenbehandlung das grolle
Thema. Zu meinen Pati-
enten gehoren aber auch
immer mehr Mainner.
Meine Patienten sind zwi-
schen 20 und 80 Jahre alt.
Ich hatte aber auch schon
eine 90-Jdhrige.

Welche Moglichkeiten
bietet die Asthetische
Chirurgie?

Sie hilft Menschen, so
jung und frisch auszuse-
hen, wie sie sich fiihlen.

Und das fordert ihr
Selbstwertgefiihl.

Mit welchen Methoden
arbeiten Sie?

Neben den operativen
Eingriffen fithre ich Fal-
tenbehandlungen mit Fil-
lern durch. Oder ich ent-
spannte die Gesichtsmus-
kulatur mit der Injektion
von Botulinum.

Botulinum ist unter Tier-
schiitzern umstritten.

Ich kann mir nicht vor-
stellen, dass fiir die Her-
stellung von Botulinum
heutzutage noch Tierver-
suche notwendig sind.

Konnen Sie alle Wiinsche
ihrer Patient(inn)en
erfiillen?

Es gibt auch unrealistische
Wiinsche. Beispielsweise,
wenn ein Patient 40 Jahre
lang geraucht hat und von
mir erwartet, dass die
Haut wieder so glatt und
vital aussieht wie zur Stu-
dienzeit.

Kann die Medizin den
Menschen den Traum
von der ewigen Jugend
erfiillen?

Das sollten Sie lieber ei-
nen Genetiker fragen. Mit
der Faltenunterspritzung
oder operativen Metho-
den ist das sicher nicht
moglich. Die Kosmetikin-
dustrie investiert viel
Geld in die Forschung. Al-
lerdings ohne den grollen
Durchbruch erzielt zu ha-
ben. Die Wundercreme,
die alle unsere Falten
wegzaubert, ist bisher
noch nicht erfunden wor-
den. Um solche Erfolge zu
erzielen, muss wohl an
der menschlichen DNA
angesetzt werden. Ob wir
das wirklich wollen, ist ei-
ne andere Frage.

Was legen Ihre Patienten
fiir eine Schonheitsbe-
handlung an?

Eine Faltenbehandlung
kostet zwischen 120 und
900 Euro. Der Preis fiir eine

Facharzt flr eine gute Figur: Dr. Guido Kohler glattet Zornesfalten

und KrahenfiiBe.

Operation bewegt sich zwi-
schen 1000 und 9000 Euro.

Gibt es dafiir auch Zu-

schiisse von den Kassen?
Nur, wenn durch die Be-
handlung eine Verbesse-
rung der Gesundheit er-
wartet wird. Dies kann
bei einer Brustverkleine-
rung der Fall sein. Denn
schwere Briiste konnen
das gesamte Skelett einer
Frau belasten. Die Kassen
tibernehmen auch eine
Fettabsaugung bei Frau-
en, die unter einem Lipo-
dem leiden - einer ver-
mehrten Anlagerung von
Unterhautfettgewebe an
den Beinen. Diese anlage-
bedingte Stérung der
Fettverteilung im Korper
ist fiir die Betroffenen
nicht nur ein dsthetisches

Bild: Zibulla

und psychisches Problem
sondern meist auch sehr
schmerzhaft.

Geht eine Schonheitsbe-
handlung auf Kosten der
Natiirlichkeit und Au-
thentizitit?

Nur wenn sie tibertrieben
wird. Dann kann es bei-
spielsweise sein, dass ein
Gesicht sehr maskenhaft
wirkt. Eine dezente Be-
handlung unterstreicht in
der Regel die natiirliche
Personlichkeit.

Wahre Schonheit kommt
von innen. Wiirden Sie die-
sen Satz unterschreiben?
Wahre Schonheit kommt
auch von innen. Schon-
heit ist ein komplexes Zu-
sammenspiel von aullen
und innen.
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Muse fiir den Besuch von Museen

Im Winter bietet die Bustouristik gesellige Reisen zu erholsamen Thermen und spannenden Themen an

Wer in den Katalogen der
Busreiseveranstalter
bléttert, findet fiir die
kalten Wintermonate ein
breites Angebot an giins-
tigen Ausfliigen zu Ther-
men und interessanten
Museen. Und die gute
Stimmung in einem ge-
selligen Verkehrsmittel
gibt es gratis dazu.

Omnibus Kocher I Lutz
bietet in seinem aktuellen
Winterkatalog rund 40
Ausfliige zu Weihnachts-
mirkten an. ,Die Tages-
fahrten nach Stralburg,
Colmar, Minchen, Frei-
burg, Niirnberg oder Hei-
delberg gehéren mittler-
weise schon zu unseren
Klassikern“, stellt Sonja
Kocher fest.

Das familiengefiihrte Bus-
unternehmen in Tiibin-
gen und Reutlingen kann
auf eine fast schon 80-jih-
rige Geschichte zurtickbli-
cken. Neben dieser Tradi-
tion setzen die beiden Ge-
schiftsfiihrer Jan und Ste-
phan Kocher auch auf In-
novation. Weshalb auch
die Stammkunden des
Unternehmens immer

KOCHER | LUTZ [=5C

i]l'l'l'i!]..|’.-;I']|E‘[‘!'.'|I"I'E'l

Ein Besuch im Technikmuseum Sinsheim ist ein Erlebnis fir alle Generationen.

wieder etwas Neues ent-
decken. Etwa Tagesfahr-
ten in das Bad Hinde-
langer Erlebnis-Dorf, zum

WELLNESSTouren
€ 26,- inkl. Fahrt & Eintritt.

PanoramaTherme Beuren
Mi., 07.12.16
MI i N-ﬂl-l?

AlbThermen Bad Urach
Mi., 18.01.17

Koniglichen Weihnachts-
markt auf der Burg Ho-
henzollern und zu den
Weihnachtsmirkten in

Nachmittagsfahrten
€ 20,- begleitet von Dr. Burger

Museum Hohenheim
Mi., 11.01.17

Schloss Lichtenstein
Mi., 22.02.17

Glemser Stausee
Mi., 29.03.17

Négele-Haus
Mi., 10.05.17

www.kocherlutz.de
TU 07071/9327-0
RT 07127/8113-0

Bild: gbk

Obernai, Dinkelsbiihl und
Nordlingen.

Als Geschenk empfiehlt
Sonja Kocher einen Aus-

Bequemes | ADAC
'Reisen im

Besten Alter Reisen
ADAC - Reisebiiro

Ledersirasse 102 - T2T64 Routingen
Tel. OT121 [ 85855
reutingeni@wib.adac de
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flug nach Baden-Baden -
zum Besuch des Christ-
kindelsmarktes, einem
Brunch im Kurhaus oder
einem Nachmittag im
Festspielhaus, wo das
Mariinsky Ballett St. Pe-
tersburg ,Giselle“ auf die
Biithne bringt. ,Auch eine
Tunnelfahrt auf der
Schwarzwaldbahn  und
der  Triberger = Weih-
nachtszauber = kommen
als Geschenk gut an*, be-
tont Sonja Kocher.

Auch fiir Senioren hat die
Firma Kocher neue Ange-
bote im Programm. Dazu
gehoren die monatlichen
Fahrten zur Panorama
Therme Beuren und den
Albthermen in Bad Urach.
Mit der Maoglichkeit, kos-
tenlos an der Wassergym-
nastik teilzunehmen.

,2Mit unseren Om(n)ibus-
Touren, nattrlich auch fur
Opas, konnen Groleltern
ganz entspannt einen Tag
mit ihrem Enkelkind ge-
nieen“, sagt Sonja Ko-
cher. ,Ob Kniffel, Stadt-
Land-Fluss oder ein Kar-
tenspiel: Unsere Spielekis-
te sorgt schon wihrend der
Busfahrt fiir Kurzweile.“

Bis in das Friihjahr hinein
bietet Kocher fiir Senio-
ren eine breite Auswahl
an Museumstouren an.
Etwa zum Auto- und
Technikmuseum in Sins-
heim, zum Steiff Museum
in Giengen an der Brenz
oder zum Freilichtmuse-
um Neuhausen ob Eck.
Die begleiteten Nachmit-
tagsfahrten, die das Bus-
unternehmen zusammen
mit Matthias Burger an-
bietet, sind unterhaltsam
und informativ. Schon als
Student der Theologie or-
ganisierte Burger zahlrei-
che Konzertreisen mit

Kulturprogramm. Die ers-
te Kunstreise hatte Marc
Chagall zum Thema und
fithrte nach Nizza. Seit-
dem bilden fiir den Hoch-
schulpfarrer an der Uni
Hohenheim die Kunst und
die Religion den Schwer-
punkt seines Interesses.
Seit einigen Jahren beglei-
tet er Fahrten von Kocher I
Lutz, etwa nach Stralburg,
Ziirich und Metz. Und ein-
mal im Monat ist er jetzt
auch nachmittags mit ei-
ner Busgruppe unterwegs.
Den Auftakt zu dieser
neuen Serie bildet am 23.
November die Besichti-
gung von Kirchen rund
um Tiibingen: Wannweil,
Kusterdingen, Wankheim,
Belsen, St. Luzen und Ha-
gelloch sowie die Stepha-
nuskirche in Tibingen.
Im Januar steht dann das
Deutsche Landwirtschaft-
liche Museum (DLM) in
Hohenheim auf dem Pro-
gramm. Auf insgesamt
5700 Quadratmetern
iiberdachter Ausstel-
lungsfliche zeigt dass
DLM die Entwicklung
vom einfachen ackerbau-
lichen Gerit bis zur mo-
dernsten  Agrartechnik.
Hier erfahren die Besu-
cher, wie die Wissen-
schaft nicht nur die Ar-
beitsbedingungen der
Bauern verdandert sondern
auch die Erndhrung der
Bevolkerung gesichert hat.
Gleichzeitig vermittelt das
Museum die Faszination
historischer Landmaschi-
nen, die liebevoll restau-
riert in neuem Glanz er-
strahlen. Im Anschluss an
die Fiihrung genie8en die
Géste eine Kaffeepause in
der renommierten Speise-
meisterei im Hohenhei-
mer Schloss. zba

Die Bus-Sterne garantieren Wintersportlern eine komfortable

Anreise mit groBziigiger Beinfreiheit in das Skigebiet. Bild: gbk

Skihasen fahren auf den Bus ab

und unfallfreien Fahren ar-
beiten, haben den Sicher-
heitsstandard von Reise-
bussen auf ein optimales
Niveau gehoben”, betont
Hermann Meyering.
»Hochwertige Assistenz-
systeme entlasten den
Chauffeur und reagieren in
kritischen Situationen
schnell und zuverlassig®,
erklart der Vorsitzende der
Gltegemeinschaft Bus-

Busreiseveranstalter bieten
Wintersportlern nicht nur
viel Schnee fiir wenig Pul-
ver. Komfortable Fahrzeuge,
die mit hochwertiger Si-
cherheitstechnik ausgestat-
tet sind, und geschulte
Chauffeure bringen Winter-
sportler entspannt auf die
Piste. Weshalb Skihasen
auf Busse abfahren und
Schneekonige fiir die Reise
in alpine Urlaubsregionen

ein geselliges Verkehrsmit- komfort (gbk). zba
tel wahlen.
»Die Bushersteller, die an Info:

der Vision vom autonomen www.buskomfort.de

~Der Winter macht
im Urlaub doppelt
so viel Spaf3!"

¢BOTTENSCHEIN

REISEN

2
| SILVESTERGALA
Gera - Leipzig - Erfurt

WIPPTAL, TIROL BERCHTESGADEN

Bergweihnacht Weihnachtszauber
W gefiihrte Winterwanderung | m ChristkindImarkt und B Silvestergala all inclusive
mit Christoaumschmiicken | Fiihrung in Salzburg mit Buffet

W Hotel mit Ab W Ausflug Konigssee /“pp, ~\ WNachtwachter- /“pp
Bergpanorama . & Berchtesgaden . rundgang .
569,€ 429,& 399, €
22.12.-26.12.16 QIC1gkey| 23.12.-26.12.16 Qi c2kagy/ 30.12.-01.01.17

/DL
proP

. . L - —/
Bottenschein Reisen « Ulmer Stral3e 34 - 89584 Ehingen www.bottenschein.de
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Leider nicht zu vermieten:

Eine gemutliche Wohnstube im
Dettinger Heimatmuseum.
Bild: Eckelt

Sogar die Kuh wurde geschont

Das Dettinger Heimatmuseum erzéhlt vom Leben vergangener Tage

An vier Tagen im Jahr frische =~ Wiesenblumen
offnet das Dettinger und die Spielsachen der
Heimatmuseum seine Kinder liegen auf dem So-

chen Mitarbeitern des Ar-
beitskreises  ,Dettinger
Museum und Brauch-

»2Dettinger Museum und
Brauchtum®. Im Erdge-
schoss gibt es alte Werk-

Tiiren. Im Dezember ist
es wieder soweit: Dann
konnen Besucher auf

fa. Es scheint, als habe die
Familie, die hier in der
Metzinger Strale 27 lebt,

das Haus nur fiir einen
Moment verlassen und
komme jeden Augenblick
zurilick. Den ehrenamtli-

Zeitreise gehen.

Auf dem gedeckten Tisch
in der Wohnstube stehen

Ihre Zahnarztpraxis fiir
- Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
« Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar
- Implantologie
- Kiefergelenksprobleme CMD, TMD
« Vollkeramik-Restauration
- Zahnfleischbehandlung Parodontologie
« Kinderzahnheilkunde

AuBlerdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. ¢
Zahnaufhellung/Bleaching ¢
Prophylaxe-Shop ¢
Termine fiir die ganze Familie «

Lach~Y
Zahnarztpraxis mann

PD Dr. med. dent. Stefan Lachmann

%.

Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr « Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr
T 07071 72664 www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

tum“ ist es gelungen, das
alte Fachwerkhaus aus
dem Jahr 1790 wieder
zum Leben zu erwecken.
»,Unser Rundgang fiihrt
durch gemiitliche Wohn-
stuben mit niedrigen De-
cken, eine urige Kiiche,
mehrere Schlafstuben, ei-
nen Tante Emma Laden
und im obersten Stock-
werk haben wir auch eine
Schulecke®, berichtet Alb-
recht Arnold, der Vorsit-
zende des Arbeitskreises

stitten und einen Stall
mit fast echten Kiihen
und Schweinen.

Der Besucher steht mitten
im Leben einer Dettinger
Familie Ende des 19. und
Anfang des 20. Jahrhun-
derts. ,Wir wollten unsere
Ausstellungsstiicke  nicht
hinter Glas setzen“, erklart
Arnold. ,So ein hundert
Jahre altes Leinenhemd aus
Flachs muss man anfassen,
um erahnen zu konnen,
wie kratzig das war. Das

Dr. Thomas Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

Gesund beginnt im Mund

Wir sind spezialisiert auf schonende
Behandlung

Angstpatienten, Prophylaxe,
Zahnfleischerkrankungen,
vollkeramischen Zahnerhalt

72768 Reutlingen-Degerschlacht

LeopoldstraBBe 24 :

Telefon 07121/601579 Wi machep, 5,
Hauspgg,, 2Ch

www.dr-putzker.de Uche

raxis flr dsthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde
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kratzt ndmlich wie die Sau“, Die Kinder haben meist Schwibisch Sch |
sagt der 72-Jahrige mit ei- alle zusammen in einem chwabisch zum schmunzein
nem Schmunzeln. Bett geschlafen und die  Zzwej Omas unterhalten

Alle Kinder in einem Bett
Der Alltag einer Familie
von damals habe vollig
anders ausgesehen als
heute, erkldrt Arnold.
,Das Leben war brutal
hart. Es ist erstaunlich,
was die Leute damals ge-
leistet haben.“ Der Ar-
beitstag habe in aller Frith
begonnen und spét geen-
det. Es galt, die ganze
Grof¥familie mit wenigen
Lebensmitteln zu ernih-
ren. ,Man hat alles ge-
spart und alles geflickt.
Sogar die Kuh im Stall hat
man geschont und den
Karren lieber von Hand
gezogen®, so Arnold. Ur-
laub oder Entspannung
habe man nicht gekannt.
»Ausgeruht hat man
nachts beim Schlafen, so
der Vorsitzende. ,Das
Chillen, wie man es heute
nennt, das gab es nicht.“
Auf alten Fotos sehe man
in den Gesichtern der
Menschen, wie abgezehrt
sie waren, erzihlt Arnold.
»Nicht selten haben die
Besucher viel mehr Wert-
schédtzung fiir ihr eigenes
Leben, nachdem sie bei
uns waren.

Viele iltere Besucher
freuen sich an Dingen,
die sie an ihre Kindheit
erinnern, wie einen But-
terstampfer oder den
Nachttopf unterm Bett.
,Den hat man {ibrigens
am Morgen einfach aus
dem Fenster geschiittet”,
verrdt der Geschichtsken-
ner. Brautkleider waren
zu jener Zeit schwarz und
ein Badezimmer gab es
nicht. Gewaschen hat
man sich in der Kiiche.

Erwachsenen mit grollen
Federkissen im Riicken
eher im Sitzen als im Lie-
gen, da der Spruch galt:
»Wenn man liegt, stirbt

«

man.

Nicht nur fiir Nostalgiker
All die historischen Ein-
richtungsgegenstidnde hat
der Arbeitskreis im Laufe
der Zeit zusammengetra-
gen. ,Die meisten Sachen
wurden von Dettinger
Privathaushalten fiir un-
ser Museum gespendet”,
so Arnold. Zunichst hat
man alles in einem Raum
gelagert, bis die Gemein-
de Ende der 80er Jahre
das grolle Fachwerkhaus
in der Metzinger Stralle
erworben hat.

Am Dienstag, 27. Dezem-
ber, o6ffnet das Heimat-
museum von 13 bis 17
Uhr wieder seine Tiiren
und bringt damit nicht
nur Nostalgiker zum
Schwiarmen und Nach-
denken. Natalie Eckelt

Info:

Im Dettinger Heimatmuse-
um gibt es zudem
wechselnde Ausstellungen.
Derzeit ist die Ausstellung
»Dettinger Bier" zu sehen,
fur die die jungen
Mitglieder des Arbeitskrei-
ses nach altem Rezept
selbst Bier gebraut haben.
Nach Terminabsprache
offnet das Museum auch
fur groBere Gruppen.

Heimatmuseum Dettingen
Metzinger StraBe 27
Telefon (0 71 23) 7 23 53

sich. ,,Main Enkel heiradad
bald.” , Ach, wiea schee.
Woher kommt denn sai
Braut?" , Aus Facebook. |
ka dir allerdings ned saga,
wo des liegt!”

Der kleine Patrick ruft stolz:
»Mama, guck mol, i hann a
Gebiss!" Die Mutter er-
staunt: ,,Hoe, wo hoschd
denn du des her?* ,Vom
Oba." ,,Ond was hod dr
Oba do drzua gsagt?* ,, Bib
mir bibbe mai Bebiff bieber!*

Oma und Opa gehen zum
ersten Mal in ein Ballett.
Am nachsten Tag werden
sie von den Enkelkindern
gefragt, wie es ihnen denn
gefallen hat. Da schwarmt
die Oma: , S war ganz arg
schee. Diea Tanzerinna
warad alle so nett. Wo se
gmerkt hend, dass dr Oba
aigschlofa ischd, hend se
auf de Zehaspitza weiter-
tanzt!"

Oma Lieselotte ist wieder
einmal zu Besuch und sagt
gonnerhaft zu ihrer Enkelin:
,Judithle, du derfscht dir zo
Weihnachta von mir a
schons Buch wiinscha!”
»Au super!”, freut sich die

o -

3

\ Loretto Klinik
- - !

Kleine. ,No wiinsch i mir
dai Sparbuch!*

Der kleine Marco kommt
nach Hause. Sein Opa fragt
ihn neugierig: ,Na, Marco,
was hend ihr denn heut en
dr Schual gmacht?* ,, Mir
hend da gmeinsama Nen-
ner gsuacht, Obal“ , Ja,
jetzt ka i gar nemme. Hend
diea Lehrer den emmer no
ned gfonda? Den hend mir
jo domols scho suacha
mussal”

Die Enkelin erkundigt sich
neugierig: , Jetzt, Oma, er-
zahl mol, brengt dir des
neue Horgerat ao ebbas?"
Die GroBmutter nickt 1a-
chelnd: , Viel sogar! | hann
jetzt scho dreimol mai Tes-
tament gandert!”

Info:

Diese Witze sind aus dem
Buch , Die 30 x 30 besten
schwabischen Witze", das
Winfried Wagner im Tiibin-
ger Silberburg-Verlag ver-
offentlicht hat.

www.silberburg.de

Dr. med.

Eacharzt fur Plastische und
Asthetische Chirurgie

Praxis im Gebaude der
Loretto KlinikR
IKatharinenstr. 10
72072 Tibingen

Fon 070713659781
Fax 070713659783

dr-Roehler@lorettoRlinikR.de
www.beauty-spezialist.de
www.guidoRoehler.com
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Lurchi unter der Capri-Sonne

Rainer Moritz streift voll Sympathie und Selbstironie durch den Stidwesten

Unter dem Titel ,,Helden
des Siidwestens“ ldsst Rai-
ner Moritz in seinem neu-
en Buch nicht nur den Sa-
lamander hoch leben.
Was gibt unserem Dasein
Sinn, wenn wir irgendwo
zwischen Freiburg, Stutt-
gart, Mannheim und
Schniirpflingen  leben?
Welche Idole haben wir

Rainer Moritz
Helden des Stidwestens

Was wir lieben: Lurchi, Léw und Laugenbrezel
Silberburg-Verlag, Tlibingen, 2016, 19,90 Euro

> Donnerstag, 15. Dezember 2016
20 Uhr

Weihnachtliches von Johann
Sebastian Bach, Georg Friedrich
Handel, Arcangelo Corelli und
Marc-Antoine Charpentier

einst abgottisch geliebt?
Wer oder was hat auch
heute einen ganz beson-
deren Platz in unserem
Herzen?

Rainer Moritz gesteht in
diesem Buch ohne
Scham, wen er angehim-
melt hat und wen er noch
heute verehrt. Gotthilf Fi-
scher zum Beispiel (ganz

Sibylla Rubens - Sopran \
Christian Wolff - Lesung \
Werner Ehrhardt - Leitung

Stadthalle Reutlingen
Tickets: 07121/ 82012-26

—

N\

ehrlich!), Andrea Berg,
Martin Walser, Kommis-
sar Bienzle und Steffi
Graf. Voller Sympathie,
aber mit fei-

nem Spott
und viel
Selbstiro-

nie offen-
bart er in
rund 40

kurze

_— WORTTEMBERGISCHE
PHILHARMONIE
REUTLINGEN

Portréts, was ihm Knorr-
Suppen, die Schlagerska-
la, der VIB Stuttgart, Lur-
chi, das Henkelesglas
und die Capri-Sonne
bedeuten. Ein popkultu-
reller Streifzug durch
den deutschen Siidwes-
ten. dk

Info:
Rainer Moritz, 1958
in Heilbronn gebo-
ren, war Pro-
grammchef
des
Verlags
Reclam
Leipzig,
dann Ver-
lagsleiter
von Hoffmann
und Campe und leitet
heute das Literaturhaus
Hamburg. Er ist Essayist,
Literaturkritiker und
Autor.

Das Wirken des
Heidenapostels

Unter dem Titel , Saulus,
Saulus, warum verfolgst
du mich?* kommentiert
der jidische Religionswis-
senschaftler Yuval Lapide
am Montag, 21. Novem-
ber, um 19 Uhr im Reutlin-
ger Gemeindezentrum
Hohbuch (Friedrich-Nau-
mann-StraBe 30) das Wir-
ken des Heidenapostels.

Info:
www.evang-bildung-
reutlingen.de
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Malen mit Demenz

Ausstellung in der Tubinger Tropenklinik

Heinke Harpprecht-Dan-
ner arbeitet als Kiinstlerin
mit demenziell erkrank-
ten Menschen. Eine Aus-
wahl dieser Kunstwerke
ist bis zum 15. Januar in
der Tibinger Tropenkli-
nik  Paul-Lechler-Kran-
kenhaus (Paul-Lechler-
StraBe 24) zu sehen.
,2Menschen mit Demenz
befinden sich in einer
vollig verdnderten Situati-
on“, stellt Heinke Harp-

precht-Danner fest. ,Da
ihre intellektuellen Féhig-
keiten schwinden, spielt
die Gefiihlswelt eine zent-
rale Rolle“, betont die Pa-
dagogin. ,Kiinstlerisches
Tun ist eine wohltuende
Ausdrucksform und kann
ein natirliches Ventil fiir
die unterschiedlichsten
Emotionen sein.

Info:
www.hada-art.de

Eine biblische Geschichte
als zeitlose Allegorie

Christa Hagmeyer liest aus ihrem neuen Buch

Hananias — eine tiberwie-
gend unbekannte Ge-
schichte aus der Apostel-
geschichte. Wird sie ver-
schwiegen, weil sie unbe-
quem, ja peinlich ist?
Christa Hagmeyer sieht in
der Episode gesellschafts-
kritisches, zeitloses Po-
tential und stellt sie in ih-
rem neuen Band ,Hana-
nias oder Petri Schach-
zug“ als Allegorie dar. Die
Szene spielt nach dem Tod
aller Figuren an einem
Nichtort, wodurch unver-
stellte Reflexion aus unter-
schiedlicher Perspektive
moglich wird. Der Stutt-
garter Kiinstler Prof. Die-
ter GroR schuf Illustratio-
nen zu dem Thema.

Am Dienstag, 29. Novem-
ber, lesen Autorin und
Zeichner ab 20.15 Uhr im
Tiibinger  Schlatterhaus

Chaisia Hagmeyer

=

Hananias

oder Petri Schachzug

(Osterbergstrale 2) aus
ihrem Gesamtkunstwerk
einige Ausziige aus den
vier Monologen. Die Tii-
binger Oboistin Irene Go-
ser-Streicher wird das
musikalische Zwischen-
spiel ibernehmen.

In neue Rollen schliipfen

Das Reutlinger Theater der
Generationen blickt auf eine
lange Tradition zurlck. In
neuen Raumen und mit Be-
gleitung des Kolpinghauses
macht es sich nun auf einen
neuen Weg. Dafiir werden
neue Mitspieler(innen) aller
Altersgruppen gesucht. Wer
korperliche und stimmliche
Ausdrucksmaoglichkeiten
entfalten, in Rollen schllpfen
und ein gemeinsames Thea-
terstlick entwickeln will,
kann sich dem Projekt an-
schlieBen. Die Gruppe wird
von einer professionellen

Theaterpadagogin begleitet.
Die Probentermine sind je-
weils donnerstags auBer in
den Ferien. Der Kurs kostet
fr jeden Teilnehmer 15 Euro
im Monat.

Info:

Anmeldung und Informati-
onen unter Telefon

(0 71 21) 4 33 40 oder
info@kolpinghaus-
reutlingen.de sowie beim
Katholischen Bildungs-
werk unter Telefon

(0 71 21) 1 44 84 20 oder
kontakt@keb-rt.de

THEATERIMMUSEUM

Mittwoch, 7. Dezember 2016 - 20.00 Uhe

IRISH CHRISTMAS

stimmwngsvolle irische Weihnacht
mit Musik, Gesang wad Tanz
Ceal Chiarrai, Kerry (ihond),
- Direkior: Michoel Carr
Mantag, 30. Jamuar 2017 - 20.00 Uhs E
DER LETZTE '
DER FEURIGEN LIEBHABER :

A-MAS SHOW

I
=l

-

van Nl Siman S N =
it Masatin Lisdow cameul Freiacige In 6t Titalralla, 3 | 5
Sabine Koock, Morie Anna Suriner | I

Sonntog, 30. April 2017 - 20,00 Uhr

; g ZIEMLICH BESTE FREUNDE

nath dem gleichnamigen Fim
won Eric Toledeme und Olivier Nokocha
mil Timathy Peach, Feliz Frenken,
bara Spennemann und Mithel Hoebler

I

70
ANA. V4

wwrw rmyspumsgroelkchaft-lusbisgen de
ML ELMSIZESELLSCHART TEI!IM;II oL, Wilbshrsirae 3, Tel, 070712280
Werkcehrrwersin Tibingen, Aa dar Neckerbariicks |, Tl 07071771360
Al Verrerknubsielln is uad um libigen.
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Mal- und Zeichenbedarf
im Sudhaus
Hechingerstr. 203, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/760711
Mo-Fr 14-18.30, Do 14-20, Sa 10-13 h

Frohe Weihnachten

und ein gutes Neues

Jahr.

Ihr Meisterbetrieb.

Klaus Eberhardt

Dachdecker | Klempner

Dieselstr. 8 - 72805 Lichtenstein
Telefon 07129-922765

www.dachdecker-eberhardt.de

MARIA GALLAND

YPA“IE
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Geben Sielz der S-chiinheit
ein Gesicht!

Geniellen Sie Thre ganz persénliche
Masque-Modelant-Behandlung in

meinem Institut:

TN\
|
N
-

Kosmetikstudio Vera Ivko

Kramerstral3e 14 / Reutlingen
071 21/387 50 50
Di.-Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr

und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosmetik + Parfimerie

A

Die fiinf Soloblaser der Ulmer Philharmoniker préasentieren in der Wallfahrtskirche Ave Maria in
Deggingen virtuose Alphornklédnge und mitreiBende Spirituals.

Im Glanz der Blechblaser

Bild: Konzertburo Jung

Solisten der Ulmer Philharmoniker spielen in der Degginger Wallfahrtskirche

Die Wallfahrtskirche Ave
Maria in Deggingen fei-
ert ihre Griindung vor
300 Jahren. Seinen feier-
lichen Abschluss findet
das Jubildumsjahr am
Sonntag, 4. Dezember,
um 16 Uhr mit einem
festlichen Adventskon-
zert mit dem Baden-
Wiirttembergischen
Blechbliserkonzert.

Die fiinf Solobldser der
Ulmer  Philharmoniker
priasentieren Werke von
festlichem Barock u. a.
von A. Vivaldi, H. Purcel],
J. S. Bach iiber virtuose
Alphornkldnge bis hin zu
mitreilenden Spirituals.
Ein Hohepunkt des Ad-
ventskonzertes wird das
virtuose und meditative
Spiel von Jorg Stegmaier
auf dem Alphorn sein.
Unter dem Titel Alphorn

goes classic hat der Po-
saunist dieses Naturinst-
rument in den vergange-
nen Jahren in Kirchen
und Konzertsdlen einge-
fithrt. Publikum und Kri-
tiker schwédrmen einhellig
von beeindruckenden
Klangerlebnissen.

Im oberen Filstal in Deg-
gingen gelegen, ist Ave
Maria seit dltester Zeit ein
beliebter = Wallfahrtsort.
Die Kirche wurde in den
Jahren 1716 bis 1718 er-
baut. Reiche Stuckorna-
mentik und kunstvolle
Gemdlde prégen das In-
nere des sakralen Gebau-
des. Prunkstiick von Ave
Maria ist der Hochaltar
mit dem Gnadenbild.
Schopfer dieses Meister-
werkes sind die Degginger
Bildhauer und Stuckateu-
re Ulrich Schweizer und
sein Sohn Johann Jakob

Schweizer. Sie erstellten
auch die anderen Stuckar-
beiten der Kirche.

Das 1986 gegriindete Ba-
den-Wiirttembergische
Blechbldserquintett in
der Besetzung zwei Trom-
peten, Horn, Posaune
und Tuba setzt sich aus
Solobldsern der Ulmer
Philharmoniker zusam-
men. Nach dem Gewinn
des renommierten Kam-
mermusikwettbewerbs
1993 in Passau bekam das
Ensemble zahlreiche Ein-
ladungen zu Musikfesti-
vals und Konzertreihen. dk

Info:

Karten gibt es unter Telefon
(0 73 34) 52 04 oder im
Internet unter
www.reservix.de

Tageskasse und Einlass ab
15 Uhr
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Auswendig

K Urzlich sagte mir eine
Nachbarin, wie hilf-
reich, ja rettend es fiir sie
gewesen sei, dass sie sich
im Krankenhaus in einer
schweren Situation all die
Kirchenlieder hatte aufsa-
gen konnen, die sie aus-
wendig wusste, besonders
die von Paul Gerhard: Nun
ruhen alle Walder, Befiehl
du deine Wege, O Haupt
voll Blut und Wunden, Geh
aus mein Herz, Die gtildne
Sonne u.a.m..

Diese Lieder haben auch
meine Kindheit und Jugend
begleitet, nur konnte ich sie
mir so wenig merken wie
all die anderen Schatze
geistlichen oder profanen
Inhalts. Russen, die den
GULAG (iberlebt haben,
berichteten, wie sie beim
morgendlichen Hinaus- und

beim abendlichen Zuriick-
marschieren die Gedichte
der Klassiker im Takt
stumm vor sich hinspra-
chen, wobei der Reim eine
groBe Hilfe war — Lebens-
rettung durch Poesiel!

Als Pasternak im 2. Welt-
krieg eine offentliche Le-
sung machen durfte, eine
Sensation, zu der halb
Moskau stromte, und an ei-
ner Stelle seiner selbstver-
standlich auswendig ge-
sprochenen Gedichte
stockte, erganzte das Pub-
likum wie mit einer Stimme
das fehlende Wort!

Leider habe ich nicht das
Recht, ein Auswendiglernen
in der Schule zu fordern, da
ich mich nur mit Schrecken
daran erinnere, wie ich nicht
einmal einen Psalm auswen-

dig behielt.  Kay Borowsky

Das Sparkassen-Finanzkonzept:

Ganzheitliche Beratung mit
erstklassigen Lésungen in jeder Phase.

Service, Sicherheit, sorgenfreier Ruhestand, Vermdgen

GenieBen Sie Ihren wohlverdienten Ruhestand und nehmen Sie
sich ein bisschen Zeit fir lhre Finanzstrategie. lhre Sparkasse
unterstiitzt Sie dabei gern - mit kompetenter Beratung und
bedarfgerechten Lésungen. Profitieren Sie von der langjahrigen
Erfahrung |hrer Berater vor Ort. www.ksk-reutlingen.de

@
—] Kreissparkasse
Reutlingen

Die Weisheit der Senioren

Barbara Yaga Mierzwa hat altere Menschen interviewt

Mit Unterstiitzung des Tii-
binger Stadtseniorenrates
hat Barbara Yaga Mierzwa
dltere Menschen zum The-
ma Lebensfreude befragt.
Die Interviews hat die 35-
jahrige Autorin unter dem
Titel ,Lebensfreude im Al-
ter, bitte! Wie uns die Weis-
heit der Senioren leiten
kann“ veroffentlicht.

,Die Weisheit der erfahre-
nen Generation erhellte
mir den Blick auf das
Wichtige im  Leben®,
schreibt Mierzwa im Vor-
wort liber ihre Begegnun-

schehen anders wahrzu-

gen mit ,Alltagshelden“. nehmen.”
Und: ,Ich bin in der Lage,
in neuen Bahnen zu den- Info:

ken und das tdgliche Ge- barbaramierzwa@yahoo.com

‘ Bad Sebastiansweiler
MeTraVit

LAy e g
)

q'/r'!
| SN

Saunalandschaft Entspannungspaket fiir 30 Euro

3 Stunden Entspannung und
Erholung in Bad Sebastiansweiler

B AuBensauna
B Biosauna

B Dampfsauna B Abschalten in der Sauna
E Whirlpool

B Ruheraum

B Relaxen im Ruheraum
und im warmen Whirlpool

Off iten: B Erholen bei einer
nungszeiten: Entspannungsmassage
B Montag-Freitag

B Regenerieren im

8-22 Uhr Schwefelwannen-Bad
B Samstag
9-22 Uhr B Ruhen in angenehmer
H Sonn- u. Feiertage Atmosphire
9-20 Uhr Termine nach Vereinbarung

000000000000 00000000000000 00 o NN}

Ubrigens... Jetzt ist eine
ideale Zeit fiir den Kauf

Hechinger StraBe 26 - 72116 Mossingen

Tel: 074 73/37 83-438 - Fax: 0 74 73/37 83-84 38
Email: therapieplanung @bad-sebastiansweiler.de
www.bad-sebastiansweiler.de/metravit

eines individuellen
Geschenkgutscheins!
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Reihles Rille

Klaus Reihle vom Tiibin-
ger Rimpo empfiehlt
»Unseen“ von ,, The Hand-
some Family“ (Loose
Music / Rough Trade).

Southern Gothic Country
wird dieser Stil von man-
chen Leuten genannt, trifft
aber hochstens auf die
etwas dusteren Texte zu.
Beste Verbindung aus

<<

N—

Wastenrock (Calexico!) mit
exzellentem Singer / Song-
writer Material.

Zehntes Album von

Rennie & Brett Sparks aus
Albuquercue und noch im-
mer ein echter Geheimtipp!
Anspieltipps: Gold, King
of Dust & Green Willow
Valley.

Album in griinem Vinyl plus
Download Code!

N—"" =~

Marion Hoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gartenstralle 18
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 3816 49

kontakt@mh-lebenswege.de
www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de

Uraltes Kulturgut

Der Reutlinger Marchenkreis ladt ein

Mairchen sind ein uraltes
Kulturgut, das in der ein-
fachen Bildersprache oft
versteckte Weisheiten
vermittelt. Das kann auch
Lebenshilfe bei kritischen
Situationen im Leben Ju-
gendlicher und Erwach-
sener sein. Fiir Senioren
konnten Mirchenabende
ein Anreiz sein, im Ge-
spriach Erinnerungen
auszutauschen und den
geistigen Kontakt zwi-
schen Jung und Alt zu
pflegen.

Der Reutlinger Marchen-
kreis wurde im Herbst
1995 auf Initiative von
Burkhard Rahn ins Leben
gerufen. Er will die Weis-
heit der alten Volksmér-
chen aus aller Welt durch
berufene Erzidhler(innen)
lebendig machen.

Am Sonntag, 20. Novem-
ber, 1adt der Mirchen-
kreis um 17 Uhr zu einer
Veranstaltung unter dem
Titel ,Mit Mirchen im
Gespriach: Das Perlen-
lied“ ein. Das Publikum
hort das Perlenlied aus
den friith-christlichen
Thomasakten (etwa 200
u. Z. in Syrien niederge-
schrieben). Jutta Reisser
leitet das anschlielSende

Das bhesondere
Weihnachtsgeschenk
aus lhrer Galerie

11/

Reutlingen, Metzgerstr. 9- 11

Unsere Offnungszeiten:

Mo. — Fr. 10.00 — 18.30 Uhr
Sa. 10.00 — 15.00 Uhr

Gesprich. Das Programm
ist fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren
geeignet. Und am Sonn-
tag, 11. Dezember, heilst
das Thema ab 17 Uhr
»,Lange Wege - kurze We-
ge - Priifungswege im
Mirchen“. Sigrid Bau-
mann-Senn vom Stutt-
garter Maérchenkreis er-
zahlt und spielt auf ihrer
Kalimba. Dieser Termin
ist fiir Erwachsene und
Kinder ab sechs Jahren
geeignet.

Die  Mairchenveranstal-
tungen finden immer in
den Winterhalbjahren
von Oktober bis Mérz im
Evangelischen Gemein-
dezentrum Hohbuch in
Reutlingen (Pestalozzis-
traBe 50) oder nebenan
im Haus der Familie statt.
Die Bushaltestelle:
,2Hochschulen“ (Linien 4
und 11) liegt direkt davor.
Die  Veranstaltungsorte
sind barrierefrei.

Der Eintritt ist frei. Da der
Reutlinger Maérchenkreis
kein Verein mit regelma-
Bigen Mitgliedsbeitrdgen
ist, ist er zur Finanzierung
seiner Auslagen und Ver-
anstaltungen auf Spen-
den angewiesen. dk

Matinée mit Seele

Die zweite Matinée unter
dem Titel ,, Die Seele der
Bouzouki“ beginnt am

Sonntag, 20. November,
um 11 Uhr im Studio der
Wirttembergischen Phil-
harmonie Reutlingen.
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Von Klavierbauern und
Bierbrauern

Andrea Bachmann erzahlt in ihrem neuen Buch 100
amusante Geschichten aus der Tiibinger Geschichte

Warum sie stolz auf
Tiibingen ist? Es féllt
Andrea Bachmann nicht
schwer, 100 Griinde
aufzuzidhlen.

Griinde, stolz auf
diese ﬁtndt zuaﬁein

Andrea Bachmann
Tilbingen: einfach Spitze!
100 Griinde, stolz auf diese
Stadt zu sein

Wartberg Verlag
Gudensberg-Gleichen, 2016
14,90 Euro

In ihrem neuen Buch, das
unter Titel ,Tiibingen:
einfach Spitze! 100 Griin-
de, stolz auf diese Stadt
zu sein“ im Wartberg Ver-
lag erschienen ist, strapa-
ziert Andrea Bachmann
ihre Leser nicht lange mit
historischen Daten und
Fakten tiber die Unistadt.
Die kann man eh alle in
einem fast 300 Seiten di-
cken Stadtfiihrer nachle-
sen, den sie bereits 2010
veroffentlicht hat. In ihrer
aktuellen Sammlung er-
zdhlt die Journalistin vor
allem amiisante Ge-
schichten tber Tiibinger
Typen. Und der Funke
springt auf den Leser
uber.

Kleine Geschichten iiber
die groBe Geschichte ih-
rer Wahlheimat am Ne-
ckar erzdhlt die gebiirtige
Flensburgerin  sowieso

Geférdert vom: Frihe Bildung:

Gleiche Char

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen L
und Jugend e

»Weil die Klemsten

""""
k\ TAGESMOTTER EV. LANDKREIS |G
REUTLINGEN REUTLINGEN \‘

F

groBe Nahe

brauchen ...

am allerliebsten und jede
Woche. Der TAGBLATT
ANZEIGER hat schon
mehr als 130 davon ge-
druckt. Dabei lésst sie die
Figuren aus den vergilbten
Akten des Stadtarchivs so
lebendig werden, dass die
kurzweilige Lektiire zur
eindrucksvollen  Begeg-
nung mit einem Therapsi-
den, der nach dem Palé-
ontologen Eugen Stahl-
ecker benannt wurde,
dem Entdecker des Nukle-
ins oder dem Konstruk-

In ihrem neuen Buch spiegelt
sich Andrea Bachmanns

ansteckende Begeisterung fir
viele typisch Tbinger Typen.
Selbstverstandlich auch fir
Holderlin und den Neckar.
Bild: Zibulla

teur der astronomischen
Rathausuhr wird. Von die-
sen Originalen ist auch in
ihrer jiingsten Publikation
zu lesen. Sowie von kreati-
ven Klavierbauern und
kosmopolitischen  Bier-
brauern. Aber nur ganz
kurz. Es sind 100 Happ-
chen, die Appetit auf mehr
Tiibingen machen. Und
auf ein Stiick Schwarzwal-
der Kirschtorte. Die wurde
namlich 1930 erstmals in
einer Tiibinger Konditorei
serviert. Stefan Zibulla

bruderhausoiaxonie
SHftung Guilay Werner pnd Haus s Beig |

M

... sind Sie als Tagesmutter/-vater gefragt!"s .

Rufen Sie uns an: 07121 38784-0
www.tagesmuetter-rt.de

Kompetenzorientierte Qualifizierung:
» Mehr Qualitat » Mehr Kompetenz » Mehr Wert

Der Tagesmutter e.V. Reutlingen bietet als Kooperationspartner
des Landkreises Reutlingen neue Qualifizierungskurse an.

Mehr erfahren Sie telefonisch oder bei der ndchsten Info-Veranstal-
tung am 29.11.2016, um 19 Uhr in der Federnseestr. 4 in Reutlingen.

Herzliche Einladung zur Vernissage

~Scherenschnitt trifft Malerei”
Erika Kraft

Dienstag, 15. November 2016, 16 Uhr

Seniorenzentrum am Markwasen,
Ringelbachstr. 225, Reutlingen

Die Ausstellung ist vom
15. November 2016 bis 20. Februar 2017 geoffnet,
taglich 10 bis 17 Uhr.
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Leben an der
Grenze der Zeit

Zum Ewigkeitssonntag
prasentieren Ingeborg
und Friedemann Treutlein
am Freitag, 18. Novem-
ber, um 18.30 Uhr im An-
dreasgemeindehaus in
Eningen eine Konzertle-
sung mit dem Thema , Le-
ben an der Grenze der
Zeit". Mit lyrischen Texten
von Ingeborg Treutlein, je-
weils darauf abgestimm-
ter Klaviermusik von Mo-
zart, Beethoven, Mendels-
sohn Bartholdy, Schu-
mann, Brahms und De-
bussy sowie dazu ausge-
wahlten Bildern.

Jubilaum mit
kolschen Liedern

Anlasslich der Jubilaums-
tournee kommt Niedeckens
BAP am Dienstag, 22. No-
vember, um 20 Uhr nach
Reutlingen in die Stadthalle.
Im Juni 2016 jahrt es sich
zum 40. Mal, dass sich ein
paar Jungs aus der Kolner
Sidstadt zum Jammen ver-
abredeten. Zunachst wur-
den nur die Stones und
Dylan-Songs gecovert.

Bis der Sanger der damals
noch namenlosen Band
mit kolschen Liedern auf-
tauchte. Agenturbild

Klassik

Kusterdingen

Adventsmusik mit Vocapella
Plus

Evangelische Kirche

Mi: 7.12.,19.30 Uhr

Maossingen

Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
Neujahrskonzert
Quenstedt-Gymnasium
Goethestrafie 25
So:8.1,,19.30 Uhr

Reutlingen

Musica Antiqua
Heimatmuseum, Kapelle
Oberamteistrafie 22
S0:20.11.,11.30 Uhr

Rottenburg

Matinee-Konzert mit dem
Klavierduo Jean Christophe
Schwerteck und Sachi Nagaki
Kulturverein Zehntscheuer
Bahnhofstrafie 16
So:27.11,,11 Uhr

Tiibingen

Jean Langlais (1907-1991):
Cinq Méditations sur
I'Apocalypse

Horst Allgaier, Orgel
Stiftskirche, Holzmarkt
Sa:19.11.,20 Uhr

Vocifer, Theobrass
Singen und Héren im
Advent

Zum Mitsingen
Evangelisches Stift
Klosterberg 2
Sa:10.12.,20 Uhr

Musik zur Truhenorgel
Italienische Musik des Friih-
barock von Antonio Cifra und
Nicolo Spinello
Johanneskirche, Froschgasse
So:11.12.,,11 Uhr

Veranstaltungen in der Region

Die Wiirttembergische Philharmonie Reutlingen ladt am Samstag,
31. Dezember, um 17 Uhr zur Silvestergala mit Adréana
Kraschewski (Sopran) und Franziska Rabl (Mezzosopran, siehe
Agenturbild) in die Stadthalle ein. Auf dem Programm stehen Werke
von Carl Michael Ziehrer, Johann StrauB, Jacques Offenbach, Leo
Delibes u.a.. Leitung: Walter Gugerbauer

Matinée: Noels aus Psalmen fiir Klavier von
Frankreich J. Reubke u.a., mit Frank
Martinskirche Oidtmann (Klavier)
Frischlinstrafe 35 Evangelisches Stift
So:11.12.,11.15 Uhr Klosterberg 2
S0:8.1.,19 Uhr
Ensemble Ecco la Musica
Musik am
Wiirttembergischen Hof Kle i n ku n St
Johanneskirche .
Froschgasse 3 Kusterdingen
Do:15.12.,21 Uhr Literarisch-Musikalisches auf
dem Weg nach Bethlehem
Orgelmusik zur Mittagszeit Mit Maria Binder und Renate
Mit Heidi Grozinger Mutschler-Schiiz
Benefiz fiir die Festsaal-Orgel Gemeindepflegehaus Hirten
Pfleghofsaal, Schulberg 2 Weinbergstraie 17

Fr:16.12.,12.12 Uhr

S0:18.12.,19 Uhr
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Méssingen

Weihnachtskabarett:
Nicht verrenken beim
Schenken

Mit Werner Schdrdel und
Tuba libre, Michael
Niethammer und Joachim
Stahl

Kulturcafé Chamileon
Brunnenstrafse 3/1
Fr:9.12.,20 Uhr

Rottenburg

Emfatih

Kabarett mit Fatih Cevikkollu
Kino im Waldhorn
Konigstrafie 12

Do:17.11.,20 Uhr

Tiibingen

Mdnner und ich - Teil 2:
Dreifaltigkeit

Mit Dietlinde Ellsdsser, Jakob
Nacken und Heiner
Kondschak

Sparkassen Carré
Miihlbachickerstrafie 2

Mi: 23.11.,20 Uhr

Harlekin Suppentheater,
japanische Nudelsuppe und
Harlekin

Café Haag

Am Haagtor1

Fr:25.11.,12 und 13 Uhr

Stadtteiltreff
Derendingen

Das Kaffeestiible im Sa-
mariterstift im Derendin-
ger Muhlenviertel (Kah-
nerweg 2) ladt am Mitt-
woch, 23. November, von
14.30 bis 17 Uhr zu
einem offenen Treff mit
Spielen und einem
Strick-Café ein.

Info:
www.samariterstiftung.de

Irish Christmas
Stimmungsvolle irische
Weihnacht mit Musik,
Gesang und Tanz
Museum

Obere Sile
Wilhelmstrafe 3

Mi: 7.12.,20 Uhr

Literatur

Gomaringen

Autorenlesung:
Stefan Siller

Neugierig auf Leute und die

ganze Welt
Schloss
Biirgersaal

Im Schlofhof1
Do:17.11.,20 Uhr

Tiibingen

Navid Kermani:
Sozusagen Paris
Sparkassen Carré
Miihlbachickerstrafie 2
Mo: 21.11.,20 Uhr

Markte

Dettenhausen

Skibasar mit
Weiflwurst-Friihstiick
Schénbuchhalle
Sa:19.11.,11 Uhr

Gefiihle nach dem Kalender

Unter dem Titel ,, Gefuhle
nach dem Kalender" pra-
sentieren Reinhard Kilian
(Archivbild: Mozer) und To-
bias Schwab am Samstag,
3. Dezember, um 20 Uhr im
Rottenburger Theater am
Torbogen (Hinter dem Ad-
ler 2) einen Weihnachts-
abend mit Kurt Tucholsky.
Reinhard Kilian hat aus
dem riesigen Angebot eine
subjektive Auswahl getrof-
fen und stellt dem Publi-
kum an diesem Abend
»seinen” Tucholsky vor.
Klassiker wie ,, Wo kommen

Jetzt an( Schenken

Geschenkideen finden Sie in unserem weihnachtlich dekorierten Kundenzentrum
oder im Onlineshop unter www.alb-gold-shop.de

.md-w'\due\\e
Gesche\"\"

sets

Wei hna .
De Nliche

(¢
art,'ke {

ALB-GOLD Teigwaren GmbH - 72818 Trochtelfingen

Auch am Wochenende geoffnet.

www.kundenzentrum.alb-gold.de

die Lécher im Kase her*
oder , Ideal und Wirklich-
keit" diirfen bei so einem
Programm nicht fehlen. Be-
gleitet wird Kilian vom Kom-
ponisten und Pianisten Tobi-
as Schwab, der ausgewahl-
te Gedichte und Texte musi-
kalisch untermalt.

Info:

Karten gibt es unter
Telefon (0 74 72) 2 53 71
oder (0 74 72) 91 62 36

www.theater-am-torbogen.de

denken!

kuunariSChe
K‘dstUch-
keiten
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Ein Uberraschungsabend mit Musik

»Axel KrauBes eitle Selbstdarstellung” mit Klaus Huigl am Klavier

Unter dem Titel ,Axel
KrauBBes eitle Selbstdar-
stellung” présentiert das
Tiibinger Zimmertheater
am Donnerstag, 29. De-

Oper/Musical

Tiibingen

Reutlinger Kammeroper
Gluck Displaced

Léwen
Kornhausstrafie 5

Do: 24.11.,20 Uhr

Sa: 26.11.,20 Uhr

Pop und Jazz
Tiibingen

Dirk Bliimlein Terzett
Café Latour

Bei den Pferdestillen 2
Di: 22.11.,20 Uhr

Landry Biaba und Sam
Sahbai (Jazz)

Institut Culturel
Franco-Allemand
Doblerstrafie 25
Fr:25.11.,18 Uhr

Gluzger: Dixieland und Jazz
Dorfscheune

Tessinstrafse 8
Fr:25.11.,20.30 Uhr

zember, um 20 Uhr einen
intendantaler =~ Uberra-
schungsabend. Es scheint
sehr viel Musik vorzu-
kommen. Wohl auch Ge-

Acoustic Storm

Open Mic - Wir spielen, Du
singst!

Cafe Piccolo Sole d'Oro
Metzgergasse 39

Mo: 5.12.,1945 Uhr

Sonstiges

Rottenburg

Peter Nagel

Sebastian Blau-Abend
Josef Eberles schonste
Gedichte

Weinstube Stanis
Staig 6

Fr:18.11.

19.30 Uhr

Theater

Biihl

Traumkekse
Mundart
Schlosssaal
Knollstrafse 26
Sa:19.11.,20 Uhr
S0:20.11.,17 Uhr

dichte und Texte. Wo-
moglich wird es heiter.
Am besten iiberraschen
lassen. Am Klavier: Klaus
Hiigl. Agenturbild

Tiibingen
,»Gliickliche Tage*, von
Samuel Beckett

LTT-oben, Eberhardstrafie 6
Do:17.11.,20 Uhr

,» Wut“, von Elfriede Jelinek
Zimmertheater
Bursagasse 16

Fr:18.11.,20 Uhr
Werkeinfiihrung: 19.15 Uhr

Volksmusik
Pfrondorf

Norbert Reiff und seine
Musikanten
Schonbuchhalle
Sa:19.11.,19.30 Uhr

Vortrag
Tiibingen
Foto- und Filmshow mit

Reinhold Messner

Hermann-Hepper-Turnhalle
Westbahnhofstrafie 23
Di:15.11.,20 Uhr

Frauenchor in
der Konzertkirche

Die zur Evangelischen Kir-
chengemeinde Reutlingen
West-Betzingen gehoren-
de Christuskirche steht im
Stadtteil Tibinger Vor-
stadt. Der erste Kirchen-
bau der Moderne in Reut-
lingen wurde als Konzert-
kirche mit einer groBen
Empore geplant und am
1. Advent 1936 einge-
weiht. Der Jubildumsgot-
tesdienst , 80 Jahre
Christuskirche" ist am
Samstag, 26. November,
um 18 Uhr. Das Cante-
mus Vokalensemble, der
Frauenchor der Christus-
kirche, singt eine Motette,
die vom Reutlinger Kom-
ponisten Veit Erdmann-
Abele eigens zu diesem
Anlass fir Cantemus kom-
poniert wurde. Auch das
Adventskonzert am Sonn-
tag, 11. Dezember, um 19
Uhr wird im Rahmen des
Jubildums aufgefiihrt.

Menschen aus
der Winterwelt

»Schneegeschichten”
liest Johannes Schweikle
am Donnerstag, 8. De-
zember, um 20 Uhr in der
Galerie KUnst im KApuzi-
ner in Rottenburg (Gar-
tenstraBe 8). Johannes
Schweikle ist auf die Rei-
se gegangen, um diesem
wundersamen Stoff nach-
zusplren. Herausgekom-
men ist ein Lesebuch mit
Reportagen und Portrats.
Sie erzahlen von originel-
len Menschen aus der
Eis- und Winterwelt.
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Am Stand von Optik Maisch
informierten sich die Besucher
der sen‘FIT Gber moderne
Sehhilfen und Horgerate.
Bild: Zibulla

Antworten auf Fragen zur Lebenshilfe im Alter

Die Besucher der sen‘FIT interessierten sich fir medizinische Themen und die 24-Stunden-Betreuung

Etwa 2500 Besucher in-
formierten sich am
Samstag, 8. Oktober, auf
der sen‘FIT im Tiibinger
Sparkassen Carré iiber
technische Hilfen fiir den
Alltag und die Angebote
von Pflegediensten.

Das Spektrum der rund
40 Aussteller auf der Seni-
orenmesse reichte von
Haustechnikern und Op-
tikern iber Versiche-
rungsagenturen bis zum
Landratsamt und dem
Kreisseniorenrat.  Auch
Gesundheit, Fitness und
Reisen waren Themen auf
der Ausstellung.

Fast 70 Messebesucher
beteiligten sich bei einer
TAGBLATT-Umfrage. ,Ich
bin neugierig auf die Aus-
steller und das Pro-
gramm® kreuzten knapp
80 Prozent als Antwort
auf die Frage an, warum
sie die sen‘FIT besuchen.
Diese Neugier spiegelte

sich auch in der positiven
Resonanz auf das Vor-
tragsprogramm.  Dabei
wurde iiber die Moglich-
keiten der Altersmedizin
sowie die Behandlung
von Makuladegeneration
oder eine naturnahe Be-
stattung auf dem Fried-
wald informiert. Begeis-
terten Applaus gab es fiir
die Akteure des kulturel-
len Rahmenprogramms:
Der Shanty-Chor der Ma-
rinekameradschaft Rot-
tenburg weckte mit den
Klassikern maritimen
Liedgutes die Sehnsucht
nach der See und lud das
Publikum in Hans-Al-
bers-Manier zum Bum-
mel iiber die Reeperbahn
ein. Und die Schauspiele-
rin Ida Ott kommentierte
die Konsequenzen der
demographischen  Ent-
wicklung auf humorvolle
Art mit schwibischer
Mundart-Comedy.

»Ich suche Angebote zur

Lebenshilfe im  Alter”
nannten mehr als ein Vier-
tel der Befragten als Grund
fir ihren Messebesuch.
Und nutzten beispielswei-
se die Moglichkeit zu einer
Probefahrt auf dem Trep-
penlift. Auch die Podi-
umsdiskussion tiber die
hiusliche 24-Stunden-Be-
treuung mit ausldndi-
schen Arbeitskriften stield
auf reges Interesse der
Messebesucher.

,Ilch erwarte Antworten
auf meine Fragen zur Fi-
nanzierung von Pflege-
leistungen“. Diese Kate-

gorie wurde von zwoOlf
Messebesuchern  ange-
kreuzt. Ihre Antworten
bekamen sie beispiels-
weise am Stand des Or-
thopédie-Fachgeschiftes
Brillinger. Dort gab es ein
Paket mit Pflegehilfsmit-
teln, die unter bestimm-
ten Voraussetzungen von
den Kassen finanziert
werden. Stefan Zibulla

Info:

Am Samstag, 28. Oktober
2017, gibt es von 10 bis 17
Uhr wieder eine sen‘FIT im
Tlbinger Sparkassen Carré.

UND

ALLES FUR SEHEN

HOREN BEI
OPTIK MAISCH

Augenoptik = Contactlinsen = Hérsysteme
KornhausstraBe 22 - Tubingen - www.optik-maisch.de
Telefon: 0 7071/51313

C3
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Selbstgemachte Spatzle mit Schwatzle

Anzeige die kleine

Die Kiiche ist das Herz der
Lustnauer Pflege-WG (v.L.):
Linda Strigl (hauptamtliche
Betreuerin) , Gertrud
Rahlenbeck (Ehrenamts-
koordinatorin), Gerda Weylo,
Manuela Bender (Hausleiterin),
Gerda Bohm-Raffay und
Rosemarie Entenmann.

Bild: Zibulla

In der ambulant betreuten Pflege-WG in Lustnau ist das Kochen ein Gemeinschaftserlebnis

Fiinf Médnner und zwei
Frauen leben auf einer
Fliche von mehr als 200
Quadratmetern in der
Pflege-Wohngemein-
schaft Alte Weberei in
Lustnau zusammen.

Die Samariterstiftung ist
als Trager der Pflege-WG
Teil einer Baugemein-
schaft mit 16 Parteien
und 41 Personen. , Das ist
ein echtes Mehrgenerati-
onenhaus®, schwarmt
Gertrud Rahlenbeck. ,Mit
zehn Kindern im Alter
zwischen fiinf Monaten
und elf Jahren®, freut sich
die Ehrenamtskoordina-
torin der WG. Auch eine

Palliativmedizinerin  ist
hier mit ihrer Praxis in
das Gebdude in der Her-
mann-Schweitzer-Stralle
eingezogen.

Die WG, die im Sommer
2015 eroffnet wurde, ist
mit sieben Bewohnern
mittlerweile gefiillt. Die
Wohn- und Esskiiche ist
das Herz der ambulant
betreuten Wohngemein-
schaft. Hier werden Erin-
nerungen aus fritheren
Zeiten ausgetauscht, hier
wird gesungen, gespielt
und gebastelt. Und vor al-
lem gemeinsam gekocht.
Zusammen mit den An-
gehorigen und ehrenamt-
lichen Helfern. Diese be-

gleiten die Bewohner
auch beim Einkaufen.

Spétzle stehen héufig auf
dem Speiseplan der WG.
sManchmal wird aber
auch dariiber gestritten,
was mittags auf den Tisch
kommt“, beobachtet Ma-
nuela Bender. , Es kommt
schon mal zu Reibereien
unter den Bewohnern, die
alle in unterschiedlicher
Form von Demenz betrof-
fen sind“, riumt die Leite-
rin der WG ein. ,,Demente
Menschen sagen eben
héufig die Wahrheit.“ Als
kiirzlich eine Bewohnerin
weggelaufen ist, habe das
ganze Haus beim Suchen
mitgeholfen, berichtet

ARV
E\Sl SAL“CE D\\‘-_NST\':

UT BETREUT
SND GEPFLEGT
ZU HAUSE WIE
1M HEIM

Samariterstift am Laiblinspark 07121/97 34-0
Samariterstift am Stadtgarten 07121/93038-0

www.samariterstiftung.de

Gute Pflege ist wéhilbar — unsere Angebote in Pfullingen:

* Pflegeheime

* Kurzzeitpflege

e Tagespflege Mo-So

* Betreutes Wohnen

e SamariterWohnen Pflege-WG

* SamariterMobil ambulante Pflege
und Betreuung, Hausnotruf

e Offener Mittagstisch

* Begegnungsstiitte

e Caféstiible und Holzwerkstatt

SAMARITER &

STIFTUNG

Rahlenbeck. ,Wir haben
sie dann schnell wieder
gefunden.”

Durch die grof3flichigen
Fenster im  Gemein-
schaftsraum fillt der Blick
auf die bunten Blumen-
beete im Innenhof, wo
sich im Sommer alt und
jung treffen. Die Belegung
der Zimmer lduft tiber die
Samariterstiftung. ,Wer
sich nicht sicher ist, ob er
mit der Gruppe klar-
kommt, kann auch erst
mal Probewohnen®, er-
klart Angela Krohmer, Re-
gionalleiterin der Alten-
hilfe Tiibingen /Gédu der
Samariterstiftung.

Zwei hauptamtliche und
qualifizierte Pflegekrifte
wechseln sich bei der Be-
treuung der Bewohner ab,
die alle einer Pflegestufe
zugeordnet sind. Auch
nachts ist eine Betreu-
ungskraft vor Ort.

Die Zimmer, die von den
Bewohnern mit ihren eige-
nen Mobeln eingerichtet
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wurden, sind alle zwischen
15 und 17 Quadratmeter
grof und mit einem
Waschbecken ausgestattet.
Auf beiden Seiten des Flurs
sind zwei Duschbédder mit
Toilette. Fiir die Pflege der
Wische steht ein separater
Raum mit Waschmaschine
und Biigelbrett zur Verfii-
gung. Die WG im ersten
Stock ist fiir die Bewohner,
die alle dlter als 70 Jahre
sind und teilweise auf den
Rollstuhl angewiesen sind,
mit dem Aufzug barriere-
frei zu erreichen.

Zur Kaltmiete in Héhe von
450 Euro und den Neben-
kosten, die sich auf 95 Eu-
ro belaufen, kommt noch
das Haushaltsgeld sowie
die Kosten fiir Betreuung
und Pflege. ,Unter dem
Strich sind wir hier nicht
giinstiger als ein Pflege-
heim“, stellt Angela Kroh-
mer fest. ,Zumal unsere
Betreuungskrifte nach Ta-
rif bezahlt werden sowie
Zuschldge fiir die Arbeit
an Sonn- und Feiertagen
bekommen.“ Mit einer
Betreuungskraft fiir sieben
Bewohner ist der Perso-
nalschliissel in der WG al-
lerdings wesentlich besser
als in einer stationdren
Einrichtung.
Pflegebediirftige in ambu-

lant betreuten Wohngrup-
pen haben Anspruch auf
einen pauschalen Zuschlag
in Hohe von 205 Euro pro
Monat, wenn sie in einer
gemeinsamen  Wohnung
mit hé&uslicher pflegeri-
scher Versorgung leben.
»Allerdings versuchen die
Kassen dann nicht selten,
bei den Leistungen zu kiir-
zen, die den Bewohnern
bei einer stationédren Pflege
zustehen®, stellt Krohmer
fest. ,Es wire deshalb im
Interesse der Menschen,
bei der Finanzierung von
Pflegeleistungen die starre
Trennung zwischen ambu-
lant und stationér einzurei-
Ren.” Stefan Zibulla

Info:

Die Samariterstiftung sucht
Ehrenamtliche, die mit den
Bewohnern der Pflege-WG
in der Alten Weberei in
Lustnau spazieren gehen
oder in anderen Form mit
ihnen Zeit verbringen.

Kontakt:

Gertrud Rahlenbeck
Hermann-Schweitzer-
Strafe 1

72074 Tibingen
Telefon (0 70 71)

8 88 40 22
gertrud.rahlenbeck@
samariterstiftung.de

Hausliche Pflege
Schwester Zehra Sommer

Unser kleines engagiertes Team wiirde sich freuen,
Sie in Ihrer gewohnten Umgebung betreuen zu diirfen.

* Alten- und Krankenpflege

* Hauswirtschaftliche
Versorgungen

+ Familienpflege

+ Alle Krankenkassen

= Mobile med. FuBpflege

2926
"

"\ Achalmsteige 7
& 72768 RT-Oferdingen

Telefon 07121 621508
Telefax 07121 630910

...in jedem Alter
sicher MENSCH sein...

Seit 1992 Ihr kompetenter Partner fiir...
Pflege und Betreuung

e Ambulante Kranken- u. Altenpflege

e Tages- und/oder Nachtbetreuung =

e Hausliche Seniorenbetreuung

e Familienpflege
Leistungen im Rahmen der Pflegestufe
rechnen wir direkt mit den gesetzlichen
Pflegekassen ab, Behandlungspflege
mit den gesetzlichen Krankenkassen.
HUMANITAS Pflegeservice®
OlgastraBBe 12 PlanstraBBe 8
72555 Metzingen 72654 Neckartenzlingen
07123 967130 7& 07127 21069

HUMANITAS

Pllsgesarvica”

SANITATSHAUS KRUGER

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Sanititshaus Kriger el
Metzgersirasse 15

T2764 Reutlingen
TelefonQ 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 6B
infodsani-krueger.de
wwwsani-krueger. de

= Bandager

« Kompressionsstromple

AN

bruderhausbpiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

Wohn- und Dienstleistungsangebote

fiir altere Menschen

* Begegnungs- und
Kulturveranstaltungen

e Beratung rund um Alter
und Pflege

« Ambulante Pflege, Tagespflege

» Meniiservice, Hausnotruf

* Betreutes Seniorenwohnen

o Stationdre Dauer- und

Kurzzeitpflege L

BruderhausDiakonie - Altenhilfe Reutlingen
Ringelbachstrale 225 « 72762 Reutlingen - Telefon 07121 278-330
altenhilfe.rt@bruderhausdiakonie.de

L www.bruderhausdiakonie.de




Die Bewohner entscheiden selbst

Auf dem Tlbinger Giterbahnhof-Areal wird eine Demenz-WG gebaut

Als Teil des Mehrgenerati-
onenwohnens im Tiibin-
ger Giiterbahnhof-Areal
baut die ,,Nestbau AG“ zu-
sammen mit dem Forder-
verein ,,Mitten im Leben*
eine selbstverantwortete
ambulante Wohngemein-
schaft fiir acht Menschen
mit Demenz.

Auf einer Flache von rund
300 Quadratmetern sind
fiir die Demenz-WG im ers-
ten Stock des Neubaus zwei
Wohnungen mit jeweils ei-
nem Badezimmer mit Du-
sche geplant. Die acht Ein-
zelzimmer haben jeweils

eine Fliche zwischen zwolf
und 14,5 Quadratmetern.
Im Erdgeschoss ist ein Ge-
meinschaftsraum vorgese-
hen. Angehorige und Be-
treuer konnen im zweiten
Obergeschoss wohnen.
,Die ersten Bewohner
konnen Ende 2018 einzie-
hen“, erklart Ulrich Ahlert
vom Forderverein. ,Ein
Jahr vorher koénnen sich
die Interessenten auf eine
Liste setzen lassen.*

Die Bewohner, bezie-
hungsweise deren Ange-
horige, Betreuer oder Be-
vollméchtigte, leiten die
WG. Und das Bewohner-

gremium entscheidet auch
dartiiber, wer einzieht.

Ralf Deininger vom For-
derverein ist gespannt, was
die Bewohner aus dem
Projekt, das vom Land Ba-
den-Wiirttemberg mit ei-
nem Zuschuss in Hohe
von 100 000 Euro gefordert
wird, machen. ,Vielleicht
wird es genauso chaotisch
wie in einer Studenten-
WG*. Stefan Zibulla

Info:

Weitere Infos gibt es bei
Ulrich Ahlert unter Telefon
(070 71) 5 49 41 94 oder
ahlert.ulrich@arcor.de

Wir bieten im Einzelnen:

» Pflegeheim in Metzingen

Hirrlingen.

JAKBF 558

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststindigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.

> Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

» Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
» Betreutes Wohnen in Metzingen

» Therapie

Wenden Sie sich persdonlich an uns!
LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Méssingen
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf @kbf.de

Ihre Partner im Alter

» Mobile Soziale und Pflegerische
Dienste in Reutlingen und Metzingen

> Essen auf Radern
» Fahr- und Begleitdienste
Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,

fsj@kbf.de Wir sind Trdger von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de
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Ulrich Ahlert (links) und Ralf
Deininger auf der Baustelle fir
das Mehrgenerationenhaus im
Tlbinger Giterbahnhof-Areal,
in das auch eine Demenz-WG
integriert wird. Bild: Zibulla

Wohnen mit und
ohne Aufsicht

In einer selbstverantwor-
teten Pflege-Wohnge-
meinschaft (maximal zwolf
Personen) regeln die Be-
wohner(innen) ihre Ange-
legenheiten eigenverant-
wortlich. Dies bedeutet
unter anderem, dass sie
Art und Umfang ihrer Pfle-
ge- und Unterstiitzungs-
leistungen frei wahlen, die
Lebens- und Haushalts-
flhrung selbstbestimmt
gemeinschaftlich gestal-
ten und selber uneinge-
schrankt das Hausrecht
ausliben. Selbstverant-
wortete Wohngemein-
schaften dhneln also sehr
stark dem Leben in den
eigenen vier Wanden.
Deshalb ist hier keine re-
gelmaBige staatliche Auf-
sicht erforderlich.

In einer ambulant betreu-
ten Wohngemeinschaft
dagegen kénnen die Be-
wohner ihr Leben und die
taglichen Ablaufe nur teil-
weise selber bestimmen.
Wohnen und ein Teil der
Unterstutzungsleistungen
werden grundsatzlich von
einem Anbieter fir sie or-
ganisiert. Deshalb sieht
das Gesetz fur unterstdit-
zende Wohnformen, Teil-
habe und Pflege (WTPG)
hier eine staatliche Auf-
sicht vor, wenn auch in
eingeschranktem Umfang.
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Bezahlbarer Wohnraum
fur altere Menschen

In der TUbinger GartenstraBe entsteht ein Neubau mit
zehn Appartements und Gemeinschaftsraumen

Unter dem Titel ,,Leben
in Gemeinschaft im Non-
nenmacher-Haus“ lddt
die Tiibinger Beratungs-
stelle fiir dltere Men-
schen und deren Ange-
horige am Freitag, 18.
November, um 17 Uhr zu
einer Informationsver-
anstaltung im Gemein-
dehaus , Lamm*

(Am Marktplatz) ein.

Das Nonnenmacher-
Haus wird von der Rena-
te und Heinrich-Non-
nenmacher-Stiftung in
Kooperation mit der
Stadt Tiibingen realisiert.
Die Stiftung verwaltet
das Verméachtnis des ver-
storbenen Tiibinger Ehe-
paars, das in seinem Tes-
tament festgelegt hat,
sein Vermogen fiir be-
zahlbaren Wohnraum
und Gesundheitsprdven-
tion dlterer Menschen
zur Verfiigung zu stellen.
Die Beratungsstelle fiir
dltere Menschen und de-
ren Angehorige e. V. hat
dafiir eine Konzeption
entwickelt und wird die-
se zusammen mit ihren
Kooperationspartnern im
Nonnenmacher-Haus
umsetzen.

Zur Zeit wird das Non-
nenmacher-Haus in der
Gartenstrafle 28 erstellt.
Es bietet Wohnraum fiir
zehn dltere Menschen,
die bisher allein leben, ih-
ren Alltag gemeinschaft-
lich und selbstbestimmt
organisieren wollen und
nur eingeschréinkte finan-

zielle Moglichkeiten ha-
ben. Im Erdgeschoss wer-
den Biirordume fiir die
Beratungsstelle und ein
Begegnungsraum ange-
siedelt sein. Letzterer bie-
tet die Moglichkeit fiir 6f-
fentliche Nutzung (ge-
sundheitsbezogene Kurs-
angebote oder kleinere
Veranstaltungen) sowie
fir Begegnungen zwi-
schen den Quartiers- und
Hausbewohnern.

Den kiinftigen Bewoh-
nern des Nonnenmacher-
hauses stehen Apparte-
ments mit einer Grund-
fliche von 30 Quadratme-
tern pro Person zur Verfii-
gung. Zudem sind Ge-
meinschaftsrdume  und
eine Terrasse eingeplant.
Und die Wohngemein-
schaft wird von einer so-
zialpddagogischen Fach-
kraft begleitet. Die Ge-
samtmiete betrdgt zwi-
schen 385 und 432 Euro
im Monat.

Das Gebdude geht nach
seiner Fertigstellung in das
Eigentum der Stadt Tiibin-
gen iiber und wird durch
die Gesellschaft fiir Woh-
nungs- und Gewerbebau
(GWG) verwaltet. Das An-
gebot richtet sich sich in

erster Linie an Personen
aus Tiibingen mit einem
Monatseinkommen bis
1500 Euro. Auswdrtige In-
teressenten werden nach-
rangig beriicksichtigt.

Das Nonnenmacher-
Haus liegt nahe der In-
nenstadt, direkt am Ne-
ckar und in Nachbar-
schaft zur Jugendherber-

In unmittelbarer Nachbarschaft
zur Jugendherberge wird in
Tibingen das
Nonnenmacher-Haus gebaut.
Bild: Zibulla

ge. Eine Bushaltestelle
befindet sich unmittelbar
vor dem Haus. dk

Info:

Beratungsstelle fir altere
Menschen und deren
Angehdrige

Telefon (0 70 71) 22 4 98
www.altenberatung-
tuebingen.de

Hunderte helfende Hande

fir einen menschenwdirdige

HOSPITAL
STIFTUNG
ROTTENBURG
AM NECKAR

eine Kleinigkeit: rund 300 Menschen vom Fach
kiimmern sich in 7 Altenpflegeeinrichtungen um
Heim-, Kurzzeit-, Tagespflege, Betreutes Wohnen

Konigstralle 57 - 72108 Rottenburg am Neckar -
www.hospitalstiftung-rottenburg.de - eMail: info@hv.rottenburg.de

Beratung: & (07472) 9876 0
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Pflege mit Geschichte

Die RAH feierte ihre Griindung vor 40 Jahren

Mit einem Festakt im
Haus Voller Brunnen fei-
erte die Reutlinger Alten-
hilfe (RAH) am Dienstag,
11. Oktober, ihre Griin-
dung vor 40 Jahren.

Das im Jahr 1976 mit 192
Pflegebetten gegriindete
Unternehmen  versorgt
heute mit 450 Mitarbei-
tern mehr als 330 hoch-
betagte Senioren statio-
nir und etwa die gleiche
Anzahl an Senioren am-
bulant durch die RAH So-
zialstation.

Neben dem Haus voller
Brunnen betreibt die RAH
vier weitere stationire

Einrichtungen. ,Dezent-
rale Heime sind im Inter-
esse der Menschen®, be-
tonte Barbara Bosch in
ihrem GrulSwort zur Jubi-
ldumsfeier. Die Oberbiir-
germeisterin wiirdigte
das Engagement der
Griindungsvéter und den
Einsatz des Personals -
Voraussetzungen fiir die
Erfolgsgeschichte der
RAH. Mit 16 Millionen
Euro Umsatzvolumen hat
sich das Unternehmen zu
einem Marktfiithrer in der
Reutlinger Altenhilfe ent-
wickelt.
RAH-Geschéiftsfiihrer
Werner Rumpel bedankte

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH

Foto: Voller Ernst

KOMMI

Dic RAH

gozialst

Reutlingens Oberbiirgermeisterin Barbara Bosch
gratulierte Geschaftsfiihrer Werner Rumpel
mit einem Geschenk zum 40-jahrigen Jubilaum der

RAH. Bild: Zibulla

sich bei der Stadt fiir die
Unterstiitzung und bei
den vielen ehrenamtli-

...motiviert an lhrer Seite

ich helf dir

ation

Auch im Alter gut und sicher zuhause leben mit unserer
ambulanten Pflege, Alltagshilfe und Betreuung.

Weitere Informationen unter Tel. 0 71 21 / 92 80-200.

Infos zur ambulanten und stationdren Pflege, Kurzzeitpflege,
Tagestreff, Demenzberatung unter www.rah-reutlingen.de

chen Helfern, die zu ei-
nem  abwechslungsrei-
chen Alltag und zur Le-
bensqualitdt in den Pfle-
geheimen beitragen.

Im Laufe ihrer Geschichte
hat die RAH ihre Angebo-
te kontinuierlich ausge-
baut. Heute gehort neben
der Kurzeitpflege und
dem Betreuten Wohnen
auch die Demenzbera-
tung dazu.

Ob in den Pflegeheimen
wohl die Rolling Stones
gespielt werden, wenn ih-
re Generation dort ein-
zieht, fragte Bosch. , Satis-
faction oder ,Angie“
wurde beim Festakt nicht
aufgelegt. Dafiir sorgte
das fiinfkopfige Blasor-
chester Harmonic Brass
aus Miinchen fiir Stim-
mung. Und erinnerte mit
einem Potpourri aus den
Melodien alter Fernseh-
serien an die Zeiten, als
das Publikum noch fiir
die Biene Maja schwédrm-
te und Heidi zusammen
mit dem Ziegenpeter fiir
kurzweilige Unterhaltung
sorgte. Stefan Zibulla
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Hilfe fur mehr Selbstbestimmung im Alter

Das Land Baden-Wirttemberg fordert die Technik-Botschafter des Tlbinger Kreisseniorenrates

Das Land Baden-Wiirt-
temberg fordert das AAL-
Projekt (Ambient Assisted
Living) des Tiibinger
Kreisseniorenrates.

Der Kreisseniorenrat Tii-
bingen erhalt fiir sein Pro-
jekt ,Forderung des AAL-
Transfers und der AAL-Ak-
zeptanz durch Senioren-
Technik-Botschafter / Be-
gleiter und AAL-Lotsen als
Multiplikatoren in Koope-
ration mit Handwerk und
Fachhandel“ aus dem Im-
pulsprogramm ,Medizin
und Pflege“ des Landes
Baden-Wiirttemberg eine

Forderung in Hohe von
11 250 Euro. Ziel des Pro-
jektes ist es, ein Konzept
zur Akzeptanz und realen
Nutzung von technischen
Hilfen im Alltag zu erar-
beiten.

Daniel Lede Abal, Land-
tagsabgeordneter der Grii-
nen, begriilt die Forde-
rung des Projektes: ,Mo-
derne Technik kann in vie-
len Féllen zu mehr Selbst-
bestimmung im hoheren
Alter verhelfen, man muss
aber wissen, wie man sie
nutzen kann - genau hier
setzt das AAL-Projekt des
Kreisseniorenrates an.“

Unter anderem sollen en-
gagierte Senior(inn)en zu
Senioren-Technik-Bot-

schaftern und AAL-Lotsen
qualifiziert werden und so
als Multiplikatoren fungie-
ren. In diesem Zusam-
menhang ist eine Weiter-
entwicklung der Koopera-
tion mit dem LebensPha-
senHaus der Universitit
Tilibingen in Richtung ei-
nes Schulungs- und Wei-
terbildungszentrum  ge-
plant. Auch Mitarbeiter
von Betrieben des ortli-
chen Handwerks, von Sa-
nitdtshdusern und von
einschldgigen Fachhan-

delsbetrieben sollen als
AAL-Lotsen mitwirken.

Alle am Transfer, der An-
wendung und der Nut-
zung von technischen Hil-
fen im Kreis Tiibingen in-
teressierte Stellen sollen
ein  AAL-Transfer-Netz-
werk bilden mit dem Ziel,
dem Gebrauch techni-
scher Hilfen mehr Syste-
matik und Kontinuitdt zu
verleihen. Das Projekt hat
eine Gesamtlaufzeit von
24 Monaten. dk

Info:
www.kreisseniorenrat-
tuebingen.de

Stiftung
des Fordervereins

fur krebskranke Kinder
Tabingen

o » 5T v

Auch Sie konnen
den Kindern helfen!

KAMPF DEM KREBS BEI KINDERN

Der Kampf gegen Krebserkrankungen im Kindes- und Jugendalter und die Unterstltzung der Betroffenen
sind wichtige Aufgaben moderner Medizinforschung und klinischer Therapie. Diesen Zielen hat sich die
»otiftung des Fordervereins fur krebskranke Kinder Tubingen® seit Uber 15 Jahren verschrieben.

o Wir unterstitzen die Krebsforschung.

e Wir verbessern die personelle und sachliche Ausstattung der Uni-Kinderklinik Tabingen.
e Wir vermindern die psychischen und sozialen Belastungen der Kinder und ihrer Familien.
Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrage wir fir die Férderung der Krebsbekdmpfung

einsetzen, stammt schon heute aus Erbschaften von Menschen, die sich mit Ihrem Nachlass
sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weitere Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins flir krebskranke Kinder Tubingen*
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an.

Rechtsféhige Stiftung des burgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de

Geschéftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tubingen . Tel. 07071/946817. Fax 07071/9468 13

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl . Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger . Universitatsklinik Tubingen
Bankverbindung: Volksbank Herrenberg . IBAN DE83 6039 13100415900000 . BIC GENODES1VBH




3 2 Anzeige

November / Dezember 2016

die kleine

Der ganze Mensch soll abgebildet werden

Punkte statt Minuten: Die Veranderungen in der Pflegeversicherung

Zum Jahreswechsel grei-
fen gravierende Verinde-
rungen in der Pflegever-
sicherung.

Alle Versicherten, die bis
zum 31. Dezember 2016
eine Pflegestufe erhalten,
werden im neuen Jahr au-
tomatisch in einen hohe-
ren Pflegegrad iberfiihrt.
Aus drei Pflegestufen wer-
den fiinf Pflegegrade. Bis
zum Jahresende sollten al-
le Betroffenen einen neu-
en Bescheid iiber ihren
Pflegegrad erhalten ha-
ben. Hierbei gilt der
Grundsatz: Menschen mit
korperlichen  Einschrin-
kungen springen einen
Pflegegrad nach oben,
Menschen mit kognitiven
Einschrankungen sprin-
gen zwei Pflegegrade nach
oben. Damit verdndern
sich auch die Leistungen:

Pflegegrad 1

Sachleistung: 125 Euro

Gabriele Lenz, Pflegesach-
verstandige aus Rottenburg,
informiert Giber die neuen
Leistungen der Pflegever-
sicherung. Privatbild

Pflegegrad 2

Geldleistung:
Sachleistung:

Pflegegrad 3

Geldleistung:
Sachleistung:

Pflegegrad 4

Geldleistung:
Sachleistung:

Pflegegrad 5

Geldleistung:
Sachleistung:

316 Euro
689 Euro

545 Euro
1298 Euro

728 Euro
1612 Euro

901 Euro
1995 Euro

Es wird zukiinftig moglich

sein, 40 Prozent der Sach-
leistung in eine Betreu-
ungsleistung umzuwan-
deln, um die Versorgung
kognitiv eingeschrankter
Menschen besser zu ge-
wihrleisten. Bisher war
dies an die Bedingung ge-
kniipft, dass die Grund-
pflege und die hauswirt-
schaftliche Versorgung si-
chergestellt war.

Ab Januar 2017 wird es
auch moglich sein, einen
Pflegegrad 1 zu erhalten,
wenn zuvor ein Antrag auf
Pflegegrad gestellt wurde.
Fiir diesen Pflegegrad wird
allerdings nur noch eine
Sachleistung in Hohe von
125 Euro zur Verfiigung ste-
hen. Diese Leistung be-
kommen tiiberwiegend so-
matisch  eingeschriankte
Menschen und sie kann bei
einem ambulanten Pflege-
dienst abgerufen werden.
Zusétzlich zu den oben
genannten Leistungen er-
halten Versicherte, die

. Kranken- und Altenpflege
. Nachbarschaftshilfe

L4 Hauswirtschaftliche Hilfe
. Pflegeberatung/-schulung

Sozialstation

2 Sk

72108

Rottenburg

www.sozialstation-rottenburg.de info@sozialstation-rottenburg.de
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Zuhause leben, noch 125
Euro zur Betreuung- und
Entlastung. Diese Unter-
stiitzung kann von ambu-
lanten Diensten, nieder-
schwelligen = Angeboten
oder der Kurzzeitpflege
erbracht werden.

Auch fiir die Tagespflege
gelten neue Sachleistungen:

Pflegegrad 1: 125 Euro
Pflegegrad 2: 689 Euro
Pflegegrad 3: 1298 Euro
Pflegegrad 4: 1612 Euro
Pflegegrad 5: 1995 Euro

Die Leistungen der Ver-
hinderungs- und Kurz-
zeitpflege bleiben unver-
andert und betragen fiir
alle Pflegegrade 1612 Eu-
ro pro Jahr.

Fiir Versicherte, die in ei-
nem Pflegeheim betreut
werden, gelten ebenfalls
neue Leistungen:

Pflegegrad 1: 125 Euro
Pflegegrad 2: 770 Euro
Pflegegrad 3: 1262 Euro
Pflegegrad 4: 1775 Euro
Pflegegrad 5: 1995 Euro

Alle Personen die bis zum
31. Dezember 2016 in ein
Pflegeheim einziehen, wer-
den einen Bestandsschutz
erhalten. Das bedeutet,
dass die bisherigen Leis-
tungen weiterhin durch die
Pflegeversicherung begli-
chen werden. Beispiel: Er-
halt ein Versicherter bisher
Leistungen nach der Pfle-
gestufe 1, so wird er diesen
Betrag in Hohe von 1064
Euro weiterhin bis zu sei-
nem Lebensende bekom-
men. Alle Personen die
nach dem 1. Januar 2017 in
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ein Heim einziehen, wer-
den eventuell die verringer-
ten Betrdge als Zuschuss
erhalten. Zudem werden
kiinftig alle Bewohner eines
Heims einen Einheitsbetrag
als Eigenanteil entrichten.
Das bedeutet, dass ein Be-
wohner mit Pflegegrad 1
den gleichen Anteil bezahlt
wie ein Bewohner mit Pfle-
gegrad 5.

Auch die Information soll
verbessert werden, Des-
halb werden die Pflege-
kassen den Versicherten
bei jedem Antrag auf Pfle-
gegrad eine Beratung an-
bieten.

Ab 2017 wird sich auch die
Einstufung verdndern. Die
Gutachter werden zukiinf-
tig ein anderes System
verwenden, um festzule-
gen, ob eine Person einen
Pflegegrad erhdlt oder
nicht. Die vier Elemente,
die bisher nur die Grund-
pflege abgedeckt haben
(Korperpflege, Ausschei-
dung, Erndhrung und Mo-
bilitdt) werden erweitert.
Um den ganzen Men-
schen abzubilden, werden

Ein aktuelles
Handbuch

Unter dem Titel , Ratgeber
hausliche Pflege” informie-
ren Birgit Ennemoser und
Gabriele Lenz nicht nur
Uber die neuen Leistungen
der Pflegeversicherung.
Das aktuelle Handbuch
klart auch dariiber auf, was
bei der Auswahl von ambu-
lanten Pflegediensten und
Haushaltshilfen zu beach-
ten ist. Dabei gehen die
beiden Autorinnen ausfiihr-
lich auf die 24-Stunden-Be-
treuung mit auslandischen

folgende Punkte in das
Verfahren einbezogen:

* Mobilitat

¢ Kognitive und kommu-
nikative Fahigkeiten

* Verhaltensweisen und
psychische Problemlagen
* Selbstversorgung

* Bewiltigung und Um-
gang mit krankheitsbe-
dingten Anforderungen

* Gestaltung des Alltags

e Fiir den ambulanten Be-
reich noch die Hauswirt-
schaft. Diese wird jedoch
nicht bewertet.

Der Hilfebedarf wird
nicht mehr in Minuten
eingeschétzt. Stattdessen
vergibt der Gutachter
jetzt Punkte, die fiir den
Versicherten besser nach-
vollziehbar sein werden.
Es wird nun auch nicht
mehr danach gefragt, was
der Versicherte alles nicht
mehr kann. Vielmehr
wird erfragt, wobei er
fremde Hilfe benétigt und
was er noch eigenstdndig
- eventuell unter Nutzung
von Hilfsmitteln - bewdl-

tigen kann.  Gabriele Lenz

Arbeitskraften ein. Das
Buch, das im Nirnberger
DATEV-Verlag erschienen
ist, kostet 19,99 Euro.

Pflegesachverstandige

Kurt-Georg-Kiesinger-5Str. 29 | 72108 Rottenburg a. N.
Telefon: 07472-98 42 181

www.pflegeberatung-lenz.de

PROMEDICA%"’
Betreuungs- und

Pflegekrafte aus Osteuropa

@ Beratung und Information:
Tel. 07129 - 407 06 82

PROMEDICA PLUS Reutlingen | Tibingen
Birgitta & Uwe Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
reutlingen@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/reutlingen

M \.\\ Intensivpflege zuhause
MOBILE
HAUSKRANKEN

PILEGE e

Seit Uber 20 Jahren |hr zuverlassiger Partner fur
hausliche Intensivpflege & Heimbeatmung

Wir betreuen Sie auch in unserer
Intensivpflege — Wohngruppe

in Reutlingen

MHP Mobile HauskrankenPflege GmbH

Rosentalstrale 8/1 72070 Tibingen
Tel. 07071-97560 www.mhp-pflege.de

A vHPPiiegedienst

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege (Tag/Nacht)
Krankenkassen- und Pflegekassenleistungen
Private Betreuungsangebote

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der LWV.Eingliederungshilfe GmbH
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Fur jede Familie die passende LOSUNgG  |nformationen

ohne Barrieren

Hilfe fir pflegebediirftige Menschen (2): Ambulante und stationdre Versorgungsmoglichkeiten

Familien, in denen pflege-
bediirftige Menschen le-
ben, konnen sich unter-
stiitzen lassen. Es gibt Hil-
fen bei der Pflege zu Hau-
se oder in einem Heim.

Die Unsicherheiten von
Migrant(inn)en mit tiirki-
schen Wurzeln beim Thema
Pflege macht die CarEMi-
Studie (s. Infokasten) trans-
parent. ,,[...] Natlirlich, wenn
ich ein bisschen pflegebe-
diirftig bin, hitte ich gerne
eine Angestellte, aber wie
wird diese Angestellte sein?“
sagt beispielsweise einer der
Teilnehmer an der Studie im
Interview. [...] ,Also gibt es
solche Moglichkeiten?*
»[...] Aber, wenn es hier wi-
re (...), wiirde ich keine Last
sein wollen und ich wiirde
in einer getrennten Woh-
nung wohnen.“

Welche Hilfen gibt es fiir
zu Hause?

Wenn die Hilfe nur stun-
denweise benétigt wird,
kann ein ambulanter Pfle-
gedienst nach Hause kom-
men und z.B. beim Du-
schen oder Baden helfen
oder die medizinischen Ver-
ordnungen  durchfiihren.
Ambulante Hilfen umfassen
aber auch hauswirtschaftli-
che Unterstiitzung, Beglei-
tung und Betreuung. Oder
sie ersetzen die Pflegeper-
son einige Zeit lang, wenn
diese nicht pflegen kann
oder einmal Urlaub braucht
(Verhinderungspflege).
Wenn der Pflege- und Be-
treuungsbedarf hoher aus-
féllt, kann eine Tagespflege-
einrichtung besucht wer-
den. In einem Pflegeheim

kann zur Uberbriickung fiir
einige Wochen eine Kurz-
zeitpflege in Anspruch ge-
nommen werden, falls die
Pflege z.B. nach einem Kli-
nikaufenthalt, schwerer ge-
worden ist. Wenn ein Be-
treuungsbedarf vorliegt, fi-
nanziert dies tiberwiegend
die Pflegekasse.

Wo werden Menschen
sonst noch gepflegt?

Ist eine Pflege zu Hause
nicht mehr méglich, kann
zunidchst das Betreute Woh-
nen in Betracht kommen.
Die Wohnungen sind barri-
erefrei und an eine Pflege-
einrichtung angebunden.
Hier gibt es Kontakt zu an-
deren Personen, die in der-
selben Situation sind und
Beschiftigungsangebote.
Mahlzeiten oder Pflegeleis-
tungen konnen, miissen
aber nicht von dort in An-
spruch genommen werden.
Auch hier kénnen ambu-
lante Dienste helfen. Falls
die Pflege zu schwer oder zu
aufwendig wird, kann auch
eine dauerhafte Heimunter-
bringung eine gute Losung
sein. Die Pflegekasse finan-
ziert einen Teil der Kosten.
In jedem Fall ist eine Einzel-
fallberatung wichtig, um die
verschiedenen Mdglichkei-
ten durchzugehen und eine
passende Losung zu finden.

Pflegestiitzpunkte im
Landkreis Reutlingen:
www kreis-reutlin-
gen.de/pflegestuetzpunkt
Landratsamt Reutlingen,
Telefon (0 71 21) 480 4030;
Stadt Reutlingen,

Telefon (0 71 21) 303 2300;
Metzingen,

Telefon (0 71 23) 925 340;
Pliezhausen,

Telefon (071 27) 98 00 15;
Wannweil,

Telefon (07071) 310 07

Pflegestiitzpunkte im
Landkreis Tiibingen:
www.pflegestuetzpunkt-
tuebingen.de
Ammerbuch, Telefon
(07073)9171-7107;
Harten,

Telefon (07071) 310 07;
Mossingen,

Telefon (074 73) 4141;
Rottenburg,

Telefon (0 74 72) 988 1812;
Tibingen,

Telefon (070 71) 22 498

Beratungsstellen in
Tiibingen:

Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und deren
Angehorige:

Telefon (070 71) 224 98,
info@altenberatung-tuebin-
gen.de; www.altenbera-
tung-tuebingen.de; Koordi-
nationsstelle fiir Altere
Menschen,

Telefon (070 71) 204-1444,
Stadtseniorenrat,

Telefon (07071) 49377

Beratungsstellen in

Reutlingen:

Stadt Reutlingen,

Sozialamt, Abteilung fiir

Altere; Telefon (0 71 21)

3 03-23 00,

abteilung.aeltere@reutlin-

gen.de, Kreisseniorenrat

Reutlingen,

Telefon (0 71 21) 34 61 71
CarEMi-Team

Info:

Die Texte auf dieser Seite

sind auf der folgenden Seite

in die tlrkische Sprache

Ubersetzt worden.

Die , Charta der Rechte
hilfe- und pflegebeddrfti-
ger Menschen®, die un-
ter der Federfiihrung
des Bundesfamilienmi-
nisteriums und des Bun-
desgesundheitsministeri-
ums" formuliert wurde,
garantiert umfassende
Informationen Giber Mog-
lichkeiten der Beratung
und Hilfe sowie der Pfle-
ge und Behandlung! Al-
lerdings finden Migran-
ten oft nur sehr schwer
den Zugang zu diesen
Informationen. Dies be-
legt ein Forschungspro-
jekt am Institut fir Sozio-
logie der Universitat Tu-
bingen. Im Rahmen der
CarEMi-Studie wurden
u.a. altere tlrkische und
tirkisch-stammige Mig-
rant(inn)en in der Region
Reutlingen/Tlbingen zu
ihren Bedurfnissen im
Bereich der Pflege-und
Gesundheitsversorgung
befragt. Dabei wurde
deutlich, dass Mig-
rant(inn)en der ersten
tirkischen Gastarbeiter-
generation aufgrund
sprachlicher Barrieren
kaum wissen, welche
Einrichtungen und Bera-
tungsstellen ihnen zur
Verfligung stehen und
welche finanziellen Leis-
tungen sie in Anspruch
nehmen kénnen. Aus
diesem Grund informiert
,die kleine" in Zusam-
menarbeit mit dem Insti-
tut fir Soziologie auch in
tirkischer Sprache ber
diese Angebote.

Info:
www.caremi.de
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Her aile icin uygun

¢cozum

Bakima muhtag olan insanlara yardim (2):
Ayakta ve hastanede tedavi imkanlari

Bakima muhtag¢ insanlarin
bulundugu aileler,

bakim konusunda destek
alabilirler. Evde bakim
veya baska bir yerde
bakim gibi yardimlar
mevcuttur.

Tiirk kokenli gogmenlerin
bakim hakkindaki tereddiitle-
rini CarEMi projesi ortaya
koymaktadir. Projeyi kapsay-
an roportajlarda bir katilime1
»| ... ] Tabi bakima biraz
mubhtag olunca birinin yardim
etmesini isterim. Ama bu
yardimci nasil biri olacak?
[...] Ama burada

olsa, devamli burada kalsam,
hani bunlara yiik olmak
istemem; ayr1 bir evde
otururum.

Evde bakim icin ne gibi
yardimlar mevcut?
Ihtiyag duyulan yardim, saat
basi ise; bakim hizmeti eve
gelip drnegin; dus alma, ba-
nyo yapma veya tibbi diizen-
lemelerde yardim edebilir.
Ayakta tedavi yardimlari; ev
isinde destek, refakat ve
bakim gibi konular1 da
kapsamaktadir. Bakim perso-
neli, o siire i¢inde bakima gel-
mek i¢in miisait degilse veya
tatildeyse; o kisinin yerine
baskasi bulunacaktir. Bakim
ve refakat ihtiyac1 yiiksek ise,
giindiiz bakim merkezlerine
de gidilebilir. Bakim evinde
bir kag haftalik kisa bakimdan
da yararlanilabilir, 6rnegin;
hastaneden ¢iktiktan sonra
bakimin zorlastig1 durumlar-
da. Bakim derecesi mevcut ise
bakim sigortasi bunu
karsilamaktadir.

Bakim baska nerede
saglanabilir?

Evde bakim miimkiin
olmadiginda, ilk olarak
bakim yardimeili konaklama
evleri ,,betreutes Wohnen*
diistiniilebilir. Bakim
yardimcili konaklama evleri,
bariyersiz olduklart gibi,
bakim kurumlarina da
baglidirlar. Burada yemek
veya bakim hizmetlerinden
de yararlanilabilir. Ayakta
tedavi hizmetleri de burada
kisilere yardim edebilirler.
Eger bakim zor veya
masrafli ise, yatili bakim da
iyi bir ¢dzlim olabilir. Bakim
sigortasi olugsan masraflarin
bir kismini karsilamaktadir.
Her durumda bireysel
danisma, farkli olasiliklari
gozden gecirmek ve uygun
bir ¢6ziim bulmak icin
onemlidir.

Reutlingen Belediyesinde
bulunan bakim merkezleri:
www.kreis-reutlingen.de/pfle-
gestuetzpunkt Landratsamt
Reutlingen,

Telefon (0 71 21) 480 4030;
Stadt Reutlingen, Telefon
(071 21) 303 2300; Metzin-
gen, Telefon (0 71 23) 925
340; Pliezhausen, Telefon
(071 27)98 00 15; Wannweil,
Telefon (0 70 71) 31 007

Tiibingen Belediyesinde
bulunan bakim merkezleri:
www.pflegestuetzpunkt-
tuebingen.de

Ammerbuch, Telefon

(070 73) 9171-7107; Hérten,
Telefon (0 70 71) 310 07;
Massingen, Telefon (0 74 73)
4141; Rottenburg, Telefon

(074 72) 988 1812; Tiibingen,
Telefon (0 70 71) 22 498

Tiibingen’de danisma
merkezleri:

Beratungsstelle flir dltere
Menschen und deren Angeho-
rige: Telefon (0 70 71)

2 24 98, Info@altenberatung-
tuebingen.de; www.altenbera-
tung-tuebingen.de;
Koordinationsstelle fiir Altere
Menschen,

Bariyersiz bilgi

Federal aile ve sag lik
bakanlig 1 tarafindan yazilan
»Charta der Rechte hilfe-
und pflegebediirftiger Men-
schen” danis ma ve yardim
imkanlari ayrica bakim ve te-
davi imkanlari hakkinda
kapsamli bilgiyi garantile-
mektedir. Ancak gd¢gmenle-
rin bu bilgilere

eris ebilmeleri zor olabil-
mektedir. Bunu Tilbingen
Universitesi‘nin Sosyoloji
Enstitlisii yaptig |

aras tirmayla ortaya
koymus tur. CarEMI ad
altinda gecen bu

aras tirmada Tubin-

Ihtiyag duyulan yardim, saat

bas 1ise; bakim hizmeti eve
gelip 6rneg in; dus alma, banyo
yapma veya tibbi
dlzenlemelerde yardim edebilir.
Bild: Printemps - Fotolia

Telefon (0 70 71) 204-1444,
Stadtseniorenrat,
Telefon (0 70 71) 4 93 77

Reulingen’de damisma
merkezleri:

Stadt Reutlingen, Sozialamt,
Abteilung fiir Altere; Tele-
fon (0 71 21) 303-2300,
abteilung.aeltere@reutlin-
gen.de, Kreisseniorenrat
Reutlingen, Telefon
(07121)34 6171 Eylem Og

gen/Reutlingen cevresinde
yas ayan yas |l Turk goc-
menlere bakim ve sag lik ile
ilgili sorular soruldu. Bu

bag lantida Tiirk gogmenle-
rin hangi kurum ve danis ma
merkezlerinden veya parasal
hizmetlerden yararlanabil-
meleriyle ilgili dil sorunun-
dan gelen bir bariyer

olus tug u géruntyor. Bu
nedenle , die Kleine* Sosyo-
loji Enstitiist ile birlikle Tairk-
¢e bilgilendirmeyi hedefle-
mektedir. Eylem Og
Info:

www.caremi.de
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Hans-Dieter (links) und Armin
Fritz beraten ihre Kunden bei
der Suche nach dem
passenden Teppichboden.
Bild: Zibulla

Weicher und leiser Tritt auf warmen Textilien

Teppichbdden reduzieren den Schall in der Wohnung und halten die Luft frei von Partikeln

Teppichbéden sorgen fiir
hohen Wohnkomfort so-
wie ein angenehmes
Raumklima und sind
leicht zu pflegen.

Teppichbéden  kdonnen
den Trittschall in der
Wohnung deutlich redu-
zieren. ,Die Ddmmung
wirkt umso besser, je di-
cker und weicher der
FuBBbodenbelag ist“, stellt
Hans-Dieter Fritz fest.
»,Mit einer Unterlage aus
Filz kann die schalldam-
mende Wirkung noch
verstarkt werden®, erklart

der Experte, der zusam-
men mit seinem Bruder
Armin in Reutlingen ein
Fachgeschift fiir Raum-
ausstattung fiihrt.

Ein dicker und weicher
Teppichboden erhoht mit
dem Wohnkomfort auch
die Sicherheit. Weshalb
Fritz gerade Senioren die-
sen Bodenbelag emp-
fiehlt. Teppichbéden ge-
ben dem FuR festen Halt.
Im Vergleich zu anderen
Bodenbeldgen sind sind
sie sehr trittsicher, die
Gefahr des Ausrutschens
ist sehr gering. ,Falls es

dennoch zu Unféllen
kommt, ist die Verlet-
zungsgefahr geringer als
auf Hartbdden, da die
Stlirze von der weichen
und elastischen Oberfla-
che des Teppichbodens
aufgefangen werden®, be-
tont Fritz.

Die weichen und elasti-
schen Teppichfasern
passen sich jeder Bewe-
gung des FuBes an und
sorgen so fiir eine gleich-
méilige, gelenk - und
muskelschonende Vertei-
lung des Korpergewichts.
Und wer barful} iiber ei-

nen einen Teppichboden
lauft, gonnt sich eine Re-
flexzonenmassage. Roll-
stuhlfahrern und Senio-
ren, die auf einen Rollator
angewiesen sind, emp-
fiehlt Fritz allerdings ei-
nen Teppichboden mit
hiarterer Konsistenz.
Denn ein Einsinken der
Réader in weichen Unter-
grund wiirde die Mobili-
tat behindern. Und weil
Teppichbdéden  wédrme-
dimmend wirken, sollte
iiber einer FuBbodenhei-
zung kein allzu dicker Be-
lag aufgetragen werden.

72793 Pfullingen
Benzstrafe 8
www.bahlo.de

gLy Bahie

Kundendienst Flaschnerel
Telefon 07121 /756260
Telefax 07121/790225
Mail: info(@bahlo.de

Initiative des Kreisseniorenrat, der
Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft

Geschulter
Fachbetrieb

Serwce
plus

Reutlingen
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Bei der Auswahl der Far-
ben ist zu beachten, dass
der Bodenbelag die At-
mosphédre eines Raumes
oft stidrker prigt als die
Tapeten. Und die Kombi-
nation von dunklen Bo-
den mit hellen Wéanden
hebt den Raum und ldsst
ihn breiter wirken.

Weil Polyamidfasern den
Staub binden, tragen Tep-
pichbéden auch zu einer
gesunden Luft in Wohn-
rdumen bei. ,Wer unter
einer Hausstauballergie
leidet, sollte sich deshalb
fiir einen Teppichboden
entscheiden®, rédt Fritz.
Dieser positive  Effekt
kann mit billigen Sau-
gern, die den Staub in die
Luft wirbeln, jedoch zu-
nichte gemacht werden.
Weshalb  Fritz  seinen
Kunden einen Biirstsau-
ger mit Mikrofilter emp-
fiehlt. Fiir die jdhrliche
Nassreinigung gibt es
spezielle Gerdte. Und fiir
den Fall, dass der Rotwein
verschiittet wird, sollte

immer ein Fleckenspray
griffbereit sein.

,Damit sich keine schid-
lichen Diampfe entwi-
ckeln konnen, sollte der
Teppichboden mit 16-
sungsmittelfreien Disper-
sionsklebern verlegt wer-
den. Von einer losen Ver-
legung rét Fritz ab. ,Denn
dann bilden sich Beulen
und Wellen.“

Ein Teppichboden hailt
zwischen zehn und 20
Jahren - je nachdem, wie
stark er beansprucht
wird. Die Preisspanne be-
wegt sich zwischen 20
und 80 Euro pro Quadrat-
meter. ,Ein guter Tep-
pichboden kostet im
Schnitt 40 Euro pro Qua-
dratmeter”, erklart Fritz.
Altere  Kunden  berit
Hans-Dieter Fritz, dessen
Unternehmen mit dem
Service plus Zeichen
als seniorenfreundlicher
Handwerksbetrieb zertifi-
ziert wurde, nicht nur
vor Ort. Bei Bedarf orga-
nisiert er auch den
Transport der Mobel und
koordiniert seine Arbeit
mit anderen Handwer-
kern. Stefan Zibulla

Perfekte Schutzgitter nach Maf. Gegen Insekten, Nager oder Pollen

Spannrahmen

F’endelture/Schlebeture
Dachfenster
Lichtschacht-

abdeckung
i KL

Drehrahmen Fenster/Ture ﬂ“ !

‘K

.t

insektenschutz-klumpp.de | Neustetten | T. 07472 25 106 Krabbelfrei !

Wir beraten Sie gerne:

Gardinen, Sonnenschutz
und Bodenbelage!

FRYIT Z

RAUMAUSSTATTUNG
GmbH
Reutlinger StraBBe 72 - 72766 Reutlingen-Sondelfingen
Telefon 071 21/94 68-0 - www.fritz-raumausstattung.de

Innenarchitektur
Martin Egerter

Burgstralie 98 72108 Rottenburg
Telefon: 07472 | 947495

Wohnen im Alter
Aus- und Umbau
Kiiche - s

martin.eg@t-online.de
www.m-egerter.de
barrierefrei . umi‘
b-ehindemwh}*

Ich bnram Siu zu allen Fragen,
kool lnlmv allu

Bad
. Mébel
Beleuchtung

ﬁ CHRISTNER

W Haustechnik GmbH

® Flaschnerei

® Sanitirtechnik
72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49
Telefon 07129/922610

info@haustechnik-christner.de
www.christner-haustechnik.de

® Heizungstechnik
® Kundendienst

Gorwcbalter
Faghbsstriah

Service,

5 U_mbau der WanheyzurBDuische
| '" SENIORENGERECHT

IN EINEM TAG

Wannenaustausch
Martin Knop - Tel. 08233/77998 36
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung
in threm Bad.

Wir haben was
gegen Einbrecher!

zum Beispiel

H

anzerriegel...
s Tresore...
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GENUSSTIPP

VITAMIN D

STARK DURCH DEN WINTER

Wenn die Sonnenstunden weniger
werden und es drauflen grau ist,
stirmt und schneit, machen wir
es uns zu Hause richtig gemitlich:
Mit heiBem Tee, duftendem Ge-
back und warmenden Wollsocken.
Wahrend unser findiger Korper im
Sommer Uber die Sonnenbestrah-
lung der Haut Vitamin D bildet, ist es
ihm hierzulande in den Wintermona-
ten nicht mehr mdglich, den Bedarf

TIPPS UND TRICKS

FUR DEN VOLLEN GENUSS

Nutzen Sie regelmafBige Winterspa-
ziergange, um in Schwung zu blei-
ben und genieBen Sie moglichst viele
Sommertage drauflen, um Sonne fir
die Winterzeit zu tanken. Im Sommer
genligt bei regelmaBigen Aufenthal-
ten im Freien wahrend der Mittagszeit
und ausreichender Sonneneinstrah-
lung bei unbedecktem Himmel auf Ge-
sicht, Hande und Unterarme eine halbe
Stunde, um unseren Vitamin-D-Bedarf
Uber die Haut vollstandig zu decken.

des wichtigen fettloslichen Vitamins
allein Uber Sonnenstrahlen auf un-
serer Haut zu decken. Eine ausrei-
chende Versorgung mit Vitamin D ist
flir unsere Stoffwechselfunktionen
jedoch unverzichtbar: Es fordert die
Aufnahme von Calcium ins Blut und
dessen Einbau in die Knochen, starkt
unser Immunsystem und kann uns
vor chronischen Erkrankungen wie
Knochenbrichigkeit schiitzen.

Sind die korpereigenen Vitamin-D
-Speicher prall gefiillt, reichen diese
bis zum Frihjahr. Es ist jedoch emp-
fehlenswert, gerade im Winter, auf
die Verwendung Vitamin D reicher
Lebensmittel zu achten. Fettreiche
Fischarten wie Lachs, Hering oder
Makrele, Innereien, Milchprodukte
und Eier, allen voran Eigelb, sowie
Champignons und Steinpilze sollten
es gerade im Winter unbedingt regel-
mafig auf unsere Teller schaffen.

350 g ~ ALB-GOLD
Orecchiette

300 g ~ kleine Pilze
1 Bund ~ Petersilie/ Thymian
1 ~ Schalotte
1 ~ Knoblauchzehe
2 EL ~ Olivenol
4 ~ Eigelbe
200 ml ~ Sahne

50 g ~ Parmesan
Salz, Pfeffer

Orecchiette
mit Pilz-
Carbonara

1. Pilze mit einem
Klichentuch abreiben und
ggf. in Stiicke schneiden.

2. Krauter waschen, trocken schiit-
teln und Blattchen fein hacken.

3. Orecchiette in reichlich kochendem
Salzwasser bissfest garen.

4. Wahrenddessen Schalotten und
Knoblauchzehe schalen und wiirfeln.
Mit etwas Olivendl in einer Pfanne glasig
andinsten. Pilze zugeben und kurz
mitbraten.

5. Eigelbe mit Sahne verquirrlen, dann
Parmesan unterrihren. Mischung mit
Salz und Pfeffer kraftig wirzen.

6. Nudeln bissfest kochen, abgief3en
und zu den Pilzen geben. Herdplatte
ausschalten und die Ei-Sahne-Par-

mesan-Mischung unterheben.
(Achtung: Ei sollte nicht gerinnen!)

7. Nudeln mit Krautern bestreut
servieren.

Tipp: Dazu passt gebratenes
Lachsfilet gut!

&
Z
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Fir den weiBen Teig der
Springerle bendtigt man neben
Eiern und Mehl auch
Puderzucker und
Hirschhornsalz. Gourmets
geben auch noch etwas
Kirschwasser dazu.

Bild: Ries/ Silberburg-Verlag

Kleine Kunstwerke zum Naschen

Die Holzmodel firr die Springerle wurden friiher von Hand geschnitzt

Springerle sind kleine
Kunstwerke. Das Tradi-
tionsgebick aus Eier-
schaum mit Anis ist fast
zu schade zum Naschen.

»,Die Springerle soll es
seit dem 17. Jahrhundert
geben®, schreibt Sabine
Ries in dem Buch ,Ein-
fach schwibisch“, das
2016 im Tiibinger Silber-
burg-Verlag erschienen

st. ,Aus dieser Zeit gibt
es erste Belege iiber das
zarte Anisgebdck samt
Fille.“ Als im 19. Jahr-
hundert der Zucker fiir
das  Biirgertum  er-
schwinglich wurde, er-
freuten sich die Sprin-
gerle noch groBerer Be-
liebtheit.

Die Holzmodel, mit
denen Bilder und Muster
auf das Gebidck geprigt

... handgefertigte KIaSS|ker mit besonderer Note. Qualitdt mit Genuss!

Zum Schwan - Bickerei - Konditorei - Café - Hotel Garni | Steinachstr. 1

72770 Reutlingen-Betzingen | Telefon 07121 54898 | Telefax 07121 58908
sauer.zumschwan@t-online.de - www.baeckerei-zum-schwan.de

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

www.die-kleine-
zeitschrift.de
erscheint wieder am
15. Januar 2017

werden, wurden friither
von Hand geschnitzt.
Heute sind diese
kunstvollen Model aus
Apfel- oder Lindenholz
wertvolle Sammel-
objekte.

Im Backofen springt das
angetrocknete Bild von
der feuchten Unterseite
in die Hohe und steht
auf FiiBen. Von diesem
Vorgang leitet sich die

Bezeichnung Springerle
ab. Frither gab es fiir
die Kinder zur Einschu-
lung ein ABC-Springerle.
,Das durfte aber erst
aufgegessen werden,
wenn das Alphabet auch
sall“, berichtet Ries.

»Man munkelt, dass der
Ausspruch ,Jetzt hat er‘s
gefressen, sprich: end-
lich kapiert, aus diesen
Zeiten stammt.“ zba

Reutlingen

Pfullingen
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Carl Sommer schiebt die
traditionellen Schiedwecken
bereits in der vierten
Generation in den Backofen.
Bild: Eckelt

Geback mit Geschichte und Geschichten

In der Reutlinger Konditorei Sommer wird Blatter- und Hefeteig nach alten Familienrezepten verarbeitet

In der Backstube der Fa-
milie Sommer werden
historische Leckerbissen
in der vierten Generation
gebacken. Die zwei be-
rithmtesten sind der
Schiedwecken und die
Mutschel.

Schon als Kind hat Andre-
as Sommer seinem Vater

N

XWell

N——
Feines aus Schololade

Schoko-Laden

Weihnachtsminner und
Schokoladenfiguren die unter
keinem Baum fehlen diirfen!

Offnungszeiten:

und 14.00 Uhr - 18.30 Uhr

Samstags, 12.11. bis 17.12.
Vor dem Nikolaustag

Am 24.12.

Mo - Fr 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

Zusitzliche Offnungszeiten in der Weihnachtssaison:

vom 28.11. bis 5.12. durchgehend 9.00 bis 18.30 Uhr

beim Backen iiber die
Schulter geschaut. ,Ich
bin mehr oder weniger in

der Backstube aufge-
wachsen”, erzdhlt der
58-Jdhrige. Noch heute

backt der Reutlinger Kon-
ditormeister nach den
Rezepten seiner Familie.
,Wir haben noch alte Re-
zeptbiicher von meinem

9.00 bis 13.00 Uhr

9.00 bis 12.00 Uhr

Klett Schokolade GmbH & Co.KG

Reutlinger Strafle 7 - 72147 Nehren
Telefon 07473 - 95 41-0 - www.klett-schoko.de

Vater Heinz und auch
noch ein ganz altes zer-
fleddertes von unserem
Opa Heinrich®, freut sich
Sommer. Mittlerweile
steht mit den beiden S6h-
nen Carl und Paul schon
die vierte Generation in
der Backstube.

Wenn es in der Konditorei
Sommer in der Reutlinger

Innenstadt wieder einmal
herzhaft duftet, dann
kommt bald eine ganz be-
sondere Spezialitit aus
dem Ofen: ,Der Schied-
wecken wird nur in Reut-
lingen hergestellt, er-
zdhlt Sommer. Die kostli-
che Fleischpastete aus
Blatterteig und Kalb-
fleischfiillung sei auf ei-

Buchladen Rappertshofen
ErmstalstraBBe 2

72768 Reutlingen-Rommelsbach
Tel. 07121 62876-0
buchladen@Iwv-eh.de
www.lwv-eh.de

A dventszeit -
d Bilicher - Schreibwaren - Kalender

Wolle - Geschenkgutscheine

Wir verschicken Biicher
versandkostenfrei!

<,

. @

.0 ©

‘ . LWV.Eingliederungshilfe
‘ Rappertshofen Reutlingen

gwdm/nmd

Buchladen Rappertshofen

Filiale Orschel-Hagen

Dresdner Platz 1

72760 Reutlingen

Tel. 07121 620530
buchladen-orschelhagen@Iwv-eh.de
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nen alten Brauch zuriick-
zufithren. ,Friither sallen
die ledigen Méddchen aus
der Nachbarschaft an lan-
gen Winterabenden zu-
sammen in der Lichtstu-
be“, so Sommer. Dort ha-
ben die jungen Damen
gemeinsam am Leinen
fiir ihren spéteren Haus-
stand gendht. ,Da ging es
ganz lustig zu, vor allem
wenn im Laufe des
Abends auch die jungen
Burschen dazu kamen.“
Ging der Winter langsam
zu Ende, wurde mit Wein,
Most, Tanz und dem tra-
ditionellen Schiedwecken
gefeiert. So entstand der
Schiedweckentag, der
noch heute am Mittwoch
nach dem zweiten Fas-
tensonntag gefeiert wird.
Hergestellt wird er aber
das ganze Jahr tiber.

,Die Hausfrauen sind oft
dankbar, dass sie die
Schiedwecken zu Hause
einfach nur im Ofen auf-
warmen miissen, wenn sich
einmal unerwartet Besuch
ankiindigt*, beobachtet
Sommer. ,Dazu ein Salat
und Zitrone und man hat
schon ein ganzes Essen.*
Die Sommersche Backstu-
be ist aber noch fiir eine
weitere Reutlinger Spezia-
litat bekannt, um die so-
gar gewiirfelt wird. Sechs
bis acht Wochen im Jahr
werden hier fleillig Mut-
scheln gebacken. Zum
Formen einer Mutschel
braucht Andreas Sommer
nur wenige Sekunden,
obwohl das Gebidck mit

seinen acht Zacken und
dem kleinen Berg in der
Mitte eine ganz kunstvol-
le Form hat.

Wihrend der Schiedwe-
cken gern als Mittag- oder
Abendessen verzehrt
wird, gehort die Mutschel
eher auf den Kaffeetisch.
»Ich freue mich jedes
Jahr, wenn die Mutschel-
Zeit niher rickt”,
schwiarmt Sommer. Das
2Mutscheln“ sei einst bei
einem PreisschieffRen ent-
standen. ,Die besten
Schiitzen bekamen eine
sternformige ~ Mutschel
aus miirbem Hefeteig.“
Nachdem Reutlingen den
Status als Reichsstadt ver-
loren hatte, wurde auch
die Schiitzengesellschaft
aufgelost. ,Das Mutscheln
wollten sich die Biirger
nicht auch noch nehmen
lassen, erkldrt Sommer.
Fortan wurde um die
Mutschel nicht mehr ge-
schossen sondern ganz
friedfertig gewlirfelt.
,und wie!“, weil Som-
mer. ,,Um den Mutschel-
tag herum wird tiberall in
Reutlingen gewiirfelt, was
das Zeug halt.“

Der Mutscheltag ist je-
des Jahr am ersten Don-
nerstag nach dem Drei-
konigsfest. Es steht uns
also dank Opa Heinrichs
Rezeptbuch eine leckere
Winterzeit mit histori-
schen Backwaren bevor,
an denen die Reutlinger
schon vor hundert Jah-
ren ihre helle Freude
hatten. Natalie Eckelt

Qualitdt seit 1953

Maler Rin

Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44

- mﬂﬂ
&

Ihre Konditorei -
tigl. ab 8 Uhr Friihstiick >

J 0
durchgehend warme Kuiche
www.konditorei-sommer.de
Wilhelmstr. 100/RT/Tel.300380

]u we[ler /Wy seit iiber 30 ]aﬁren
...mit der grqﬂen Auswahl

Zeeb u’ ganz in Ihrer Nihe
“Faszination in
Schmuck und
Uhren

Tel. (0 74 71) 1 59 18

72379 Hechingen

w
Al/ Bahnhofstr. 18

Fax(o 74 71) 1 52 23

Wenn's im /Qdcken zwickt:

DE IriEm.

N NUSSER<3CO.

Das Sanitdtshaus GmbH

GartenstraBe 24
72764 Reutlingen
Telefon: 07121/346637
Telefax: 07121/310384
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Durch eine verantwortungsvolle
Bejagung sollen Wald und
Wild im Gleichgewicht bleiben.
Bild: DJV

Gesunder Genuss aus naturnahen Okosystemen

Jager und regionale Geflligelziichter liefern hochwertiges Fleisch fir die Feiertage zum Jahreswechsel

Wild und Gefliigel ma-
chen die Feiertage zum
Jahreswechsel zu einem
kulinarischen Genuss.
Zumal Jager und regiona-
le Gefliigelziichter hoch-
wertiges Fleisch liefern.

Der Schonbuch ist ein na-
turnahes Okosystem. Er ist
Lebensraum und Riick-
zugsgebiet vieler Tier- und
Pflanzenarten. So bietet er
auch unseren heimischen
Wildtierarten eine gesunde

XL
whe

im delicasa
Mé&ssingen

I—Iofﬁnark;

Umwelt. Nattirliche Nah-
rungsquellen wie frische
Gréser, Krauter, Knospen
und Friichte und genii-
gend Bewegungsmoglich-
keiten sind Grundlage fiir
eine ausgezeichnete Wild-
fleischqualitt.

Durch eine verantwor-
tungsvolle Bejagung sollen
Wald und Wild im Gleich-
gewicht bleiben. Uberhéh-
te Wildbestidnde fiihren zu
starken Verbissschdden an
jungen Waldbdumen und

E et - Feinkost . Cate,,
. gy,

Mercedesstr. 3
Ergenzingen

Tel: 07473 - 95 160
www.jungviehweide.de

Jungviehweide
Genuss mit gutem Gefiihl

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialititen, Dosen
Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles ausschlieBlich aus eigener Herstellung.

Tel: 07457 - 946 7563

zu Schiden in der Land-
wirtschaft. Nur bei einer
angepassten ~ Wilddichte
konnen standortsgemil(le,
strukturreiche und natur-
nahe Mischwilder auf-
wachsen.

Der vorziigliche Fleischge-
schmack ist durch die na-
tlirliche Lebensweise des
Wildes unverwechselbar.
Wildbret ist ein sinnvoller
Beitrag zu einer gesunden,
ausgewogenen Ernih-
rung. In 100 Gramm Wild-

fleisch sind etwa 20 bis 25
Gramm Eiweif und nur
zwei bis vier Gramm Fett
enthalten, der Ndhrwert
liegt bei etwa 110 bis 125
Kilokalorien.

Es gibt viele Moglichkei-
ten, Wildfleisch zuzuberei-
ten. Eine edle Hirschkeule
mit Maronen, Blaukraut
und Kartoffelkn6deln duf-
tet schon so einladend,
dass Liebhaber feiner
Wildgerichte nicht lange
widerstehen kdnnen. Auch

]
I

o
[l '% :

Fon: 07121 /988 550 @ Fax: 07121 / 988 5524
E-Mail: info@eninger-hof.de ® www.eninger-hof.de

|Q, B Hotel + Restaurant

eninger hof )

Inhaber: Familie Potter
Am Kappelbach 24
72800 Eningen

Unsere Highlights im November und Dezember:

Wilde Wochen

Erlesene Gerichte vom

Rindfleisch vom eigenen Hofgut. Bestes Schweinefleisch
vom Hof Ludwig Hartmann in Rottenburg Oberndorf.

Gefliigel und Lamm von regionalen Bauernkollegen
unseres Vertrauens, seit vielen Jahren.

Schlemmer Imbiss - Diverse Menlis, taglich frisch aus
unserer Hofmarktkiche - auch zum Mitnehmen.
Unser Catering - Spitzenqualitit fiir kleine Runden &
groB3e Anlasse. Auch bei uns im Hause.
Vom Gourmet-Journal “Der Feinschmecker” ausgezeichnet
als eine der besten Metzgereien Deutschlands.

Reh und Wildschwein
aus heimischer Region

Ab 11.11. Rnuspriger Gansebraten

Taglich frisch zubereitet, mit erlesenen Beilagen

Im Ausschank haben wir das
hopfig wurzige

Winterbier

der Kaiser-Brauerei Geislingen

J
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beim Hirschriickensteak,
beim Medaillon vom Reh
oder beim Fasan werden
Freunde tippiger Tafelfreu-
den schwach.

Die Regel ,Rotwein zu
dunklem Fleisch und
Weilwein zu  hellem
Fleisch“ ldsst sich nicht
immer anwenden. Denn
beispielsweise verlangt der
helle Hasentopf oft kraft-
volle Rotweine, das dunkle
Rehfilet gewinnt jedoch
durch feine und elegante
Weillweine.

Die Wahl des Weines wird
vor allem durch die Art der
Zubereitung des heimi-
schen Wildbrets beein-
flusst. Was da im Ofen brat
- das Wort ,,-bret“ stammt
tibrigens von ,Braten“ -
sucht sich ob der vielen
Rostaromen die kraftigen
Weine. Was hingegen in der
Pfanne gebraten wurde,
prasentiert sich etwas mil-
der und verlangt entspre-
chend nuancierte Weine.
Gerade an den Feiertagen
zum Jahreswechsel wer-
den in vielen Familien ku-

aus!
(. frische E‘x‘{mse direkt nach Haus
en!

Lassen Sie sich von uns verwohnen.
Wir bringen Ihnen
1 ofenfrische Freilandgans

mit glasierten Maronen, Apfelrotkohl,
zweierlei Knodeln und Bratapfel,
ab 4 Personen

fertig angerichtet
Kosten € 25 pro Person
Anlieferung: in Tiibingen frei
Bestellen Sie oder informieren
Sie sich unter

07071 1331-0
Hotel Krone Tiibingen

linarische Traditionen ge-
pflegt. Eine davon ist die
Gans. Das knusprige und
gut gewiirzte Gefliigel
wird traditionell mit Kl6-

Unser Angebot:
- frische Freilandeier aus unseremHiihnermobil
- Weine, Destillate, Likdre und
Fruchtaufstriche aus eigener Herstellung
- Verschiedene Fruchtséfte
von Unterjesinger Streuobstwiesen
- frisches Obst u. Gemiise saisonal auch aus

Ren und Rotkohl serviert. Claudia Reutter eigenem Anbau
D Einoi In d ST ELT G e - P4 - versch. Backwaren aus dem Steinbackofen
as zum Emnpinsein der P R L Wela-Produkte u.v.m.

Gans notige Bier eignet Telefon (07073) 910635 [AEECKUITISSIENE
. & .. g. ( ) ) Freitag: 9 —13 Uhrund 15-19 Uhr
sich selbstverstandlich www.obstundweinwbau-muelier.de [RFSMRRR 9 -13 Uhr

auch zum Durstléschen.
Fiir den perfekten Genuss
sollte das Bier dabei eine
Trinktemperatur von sie-
ben bis zehn Grad Celsius

Ab 10. Dezember Weihnachtshaumverkauf, tégl. ab 9.00 Uhr

Diana Falkenstein-Pfefferkorn

Muhlsteige 33

haben. dk I d k = 1 -72160 Horb-Isenburg
Wa e C Tel.: 07451/3880

Hotel & Forellengasthofex. Fax: 07451/4950

* Jk www.forellengasthof-waldeck.de

Besuchen Sie uns im Forellengasthof Waldeck

R =Eit 2 5 - fangfrische Schwarzwaldforellen — Steaks vom heiB3en Stein
&Y - Wildgerichte aus heimischer Jagd
AN g g
- A& Jahren - Gans ganz knusprig

Neue Offnungszeiten: Montag Ruhetag
y Dienstag-Donnerstag 17.30-22 Uhr
e nStUbe Freitag u. Samstag: 11.30-14 Uhr u. 17.30-22 Uhr Sonntag: 11.30-16.30 Uhr

;e;’;b;f/ic/L essen MJ’Ld/ frlnéen

www.hotel-restaurant-kreuzbergide

Geniel3en Sie unsere winterliche Frischekiiche
mit Wild, Ente, vegetarischen, veganen & schwdbischen Klassikern

Fiir das Neue Jahr alles Schéne und viel Glick. Kostenloser
) . Privatparkpjat,
Winterferien vom: 27.12. 2016 - 04.01. 2017 direkt am Hays,

Denken Sie bald an die Reservierung unserer idyllischen Stuben fiir Ihre
Weihnachtsfeier oder an lhren Tisch fiir die Feiertage. An Weihnachten
sind wiram 1. und 2. Feiertag mittags mit Reservierung fiir Sie da.
Restaurant Ruhetage sind Montag und Dienstag

Vor dem Kreuzberg 23 - 72070 Tiibingen - Fon: 0 70 71/ 9 44 10

Kneipenkino-Saison!

ab sofort

ffeln
: 1ellerungskarto
Em:(;glich frische Eier!

d s
-

- ...1ea zum Feste feiern!™
STHOF SUDDBAHNHOF
Familie Thomas Faif3
Marktstrale 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de




Hochprozentige Geschenke

Gunter Hahn brennt aromatische Destillate fir jeden Geschmack

Seit 100 Jahren wird die
Leidenschaft fiir“s Bren-
ne aromatischer Destilla-
te rennen in der Familie
Hahn weitervererbt. Gun-
ter Hahn brennt heute
mit derselben Technik
wie damals. Hinzu kom-
men seine neuen Ideen
fiir regionale Brinde. Wer
ein hochprozentiges Ge-
schenk sucht, wird von
dem Brennermeister
kompetent beraten.

Das Wort ,,Schnaps“ hort
Gunter Hahn gar nicht
gerne. ,Mir ist es lieber,
man sagt Destillate zu

bruderhausplakomIE

fifeng Gustay Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum Gonningen

unseren Brinden“, betont
der Metzinger Brenner-
meister. ,Das hort sich
mehr nach Genuss an.“
Denn so ein feiner Apri-
kosenbrand oder ein
Kirschwasser nach dem
Essen, das sei einfach was
zum Genieflen.

Der Familienbetrieb des
57-Jdhrigen besteht mitt-
lerweile schon in der
sechsten Generation.
Tochter Ann-Carin ist an-
gehende Brennermeiste-
rin und Sohn Max tritt
ebenso in die Fuldstapfen
des Vaters. Der Brennvor-
gang ist heute noch der-

Tulpen\|icafe

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
LichtensteinstraBe 48 in Reutlingen-Gonningen

.Herbst und Winter”: Unsere fonungs.zcitl:n van
Oktober bis April: Dienstag

Sonntag, 14 =17 Uhr

Mach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten moglich. Wir freuen uns iiber Ihren Besuch.
Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

www.bruderhausdiakonie.de

selbe wie einst vor hun-
dert Jahren. Das Obst wird
geerntet, zerkleinert und
eingemaischt. Die Mai-
sche wird mit Hefe ver-
setzt und in Fdssern gela-
gert, wo der Girvorgang
vier bis fiinf Wochen dau-
ert. ,Dann wird abdestil-
liert“, so der Fachmann.
Das bedeutet, dass die
Maische in einem Brenn-
gerdt erhitzt wird, sodass
der Alkohol verdampft
und beim Abkiihlen wie-
der aufgefangen wird.

Das gewonnene Destillat
muss nun gut ein viertel
Jahr gelagert werden, bis

Anzeige

Ob Albsinth oder Williams:
Gunter Hahn findet flr jeden
Geschmack das passende
Geschenk.  Bild: Eckelt

man es trinken kann.
,Diese Ruhephase ist
wichtig, weil sich dann
die Aromen entfalten
konnen“, erklart der
Brennermeister. Verwen-
det werden nur reife und
ungespritzte Friichte.
Diese stammen zu 70 Pro-
zent von seinen eigenen
Wiesen in Reutlingen,
Metzingen und im Neuf-
fener Tal.

Neben traditionellen
Brianden, wie dem Obstler
oder dem Zwetschgen-
wasser, erfindet Hahn im-
mer neue Kreationen.
»Man kann eigentlich al-

Ganz in lhrer Néihe
Begleit- und Reiseservice fiir

Menschen mit und ohne Handicap
* Begleitung bei Ihren kleinen und gréBeren Besorgungen,
Freizeitgestaltung, Teilnahme am kulturellen Leben.
e Fahrten zur Reha, Kur und Krankenhaus.
* Reisen und Ausfliige individuell nach Ihren Wiinschen organisiert.

>3

»Das Wichtigste ist, lebendig zu sein:“ w. v. Gothe
Darum lassen Sie uns das Leben spiiren...
Das etwas andere Geschenk zum Fest!

cum tempore ¢ Ursula Riehle o Friedhofstralle 1
72574 Bad Urach-Hengen ¢ Mobil 0172/9392828
cumtempore2010@yahoo.de ® www.cu

mtempore2010.de
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les brennen“, verriat der
Experte. ,Wir haben sogar
einen  Alb-Leisa-Brand
aus Linsen gemacht.“

Eine besondere Kreation
der Manufaktur sei der
Albsinth aus Wermut,
Fenchel und frischen
Krautern, die von zwei
Bio-Hofen von der
Schwibischen Alb stam-
men. Den ehemaligen
Ruf des Absinth, er habe
eine verwirrende Wir-
kung auf die Nerven,
kann Hahn erkldren:
,Um die Jahrhundert-
wende wurde damals
einfach Alkohol in
schlechter Qualitdt ver-
wendet.“ Die Herren Van
Gogh und Hemingway
hitten daher sicher ihre
Freude an der Alb-Versi-
on, der ,griinen Fee“. Er-
kennen kann man das be-
riichtigte Destillat natiir-
lich sofort an seiner ty-
pisch griinen Farbung.

Bei Erkdltungen emp-
fiehlt der Fachmann den
Salbei- oder den Zitro-
nenthymianbrand. Auch
der Alb-Gin sei sehr be-
kémmlich. Er wird aus
Wacholder von der Alb
hergestellt. ,Dazu 26 ver-
schiedene Kriauter, wie
Lavendel und Koriander,
die miteinander Hochzeit
feiern“, so Hahn. Kombi-
niere man die Inhaltsstof-
fe, ergdben sich namlich

noch einmal ganz neue
Aromen.

Der Lieblingsbrand des
Brennermeisters ist der
Edel-Williams. »Dabei
wird die Maische auf
Diirrobst gelegt und das
schmeckt dann ganz her-
vorragend.“ Egal, welches
Destillat man probieren
mochte, miisse man auf
alle Félle auf das richtige
Glas achten. ,Das darf
kein kleines Stamperl
sein“, so Hahn. ,Es sollte
eine Form dhnlich einem
Weinglas haben, damit es
genug Volumen hat und
fiir's Aroma Sauerstoff
hinkommt.“

Die Brennerei verkauft ih-
re Produkte von Metzin-
gen aus nach ganz
Deutschland. ,Von Rosen-
heim bis Flensburg®, freut
sich Hahn. Die Arbeit ei-
ner erfolgreichen Destil-
lat-Manufaktur fangt aber
schon viel frither an. Dazu
gehore zu allererst die
nachhaltige Pflege der
Biaume und Straucher, die
spiter die Friichte zum
Brennen liefern. Als ge-
priftem Obstbaumpfle-
ger und Fachwart fiir
Obst und Garten ist das
fir Gunter Hahn eine
Herzensangelegenheit.
,Was tiaten wir ohne die
Baume?“, fragt er. ,Wer
ernten will, muss auch
pflegen.“ Natalie Eckelt

Einzigartig
und fruchtlg

Streuobstwiesen des Ermstales.

Kulturlandschaft ,, Schwdbische Alb“.

n DETTINGER

ROSSTRIEBKELLEREI
www.rosstriebkellerei.de

erfrischend 8 %
/

Erleben auch Sie die Apfel- und Birnenschaum- |
weine aus der Dettinger Rosstriebkellerei und
tragen Sie bei zum Erhalt der schiitzenswerten

Diese gehoren zu den artenreichsten Flédchen
in Mitteleuropa und sind Teil der einzigartigen

Telefon 0 71 23/84 28 und 83 33

I %

Ein edler Genuss aus alten Apfelsorten

»In dieser lUberschaubaren
Zeitspanne hat die Kellerei
zusammen mit dem Spitzen-
sommelier Evangelos Pattas
bereits zehn Produkte kre-
iert", freut sich der ehren-
amtliche Geschaftsflihrer
der Kellerei. , Dabei wurde
viel Wert auf Innovation und
Tradition gelegt. Die Renais-
sance der Regionalitat und
die neue Bewusstseinsbil-
dung der Verbraucher
durch die Institutionen wie
das Schwabische Streu-
obstparadies und die Bio-
spharenverwaltung haben
dazu beigetragen, dass die
Kellerei ihren Obsterzeu-
gern den dreifachen Markt-
preis fir ihr sortenreines
vollreifes Obst vergliten
kann. Nur so kann der kul-
turelle Schatz Streuobstwie-
se erhalten werden."

Die Gesellschafter der Kel-
lerei sehen in ihrem Enga-
gement einen Beitrag zur
Erhaltung der Streuobst-
wiesen zwischen Erms und
Albtrauf sowie zur Erhal-
tung der biologischen Viel-
falt und zum Schutz der na-
tirlichen Ressourcen.  dk

Die Dettinger Rosstriebkel-
lerei feiert ihre Griindung
von zehn Jahren mit einem
Cidre. Der Cuvée aus ed-
len alten Apfelsorten wird
im klassischen Cidre-Ver-
fahren hergestellt. Das Ge-
trank ist ein leichter Ge-
nuss aus Goldparmanen,
Blochingers Samling und
Boskoop. Die Apfel und
Sauren verleihen dem Cu-
vée eine frische Note. Die
Teilvergérung sorgt fir voll-
mundige Apfelaromen.
Weshalb sich fir den Cidre
neue Zielgruppen begeis-
tern werden.

Der Spitzensommelier
Evangelos Pattas héalt den
Cidre fur einen erfrischen-
den fruchtigen Charmeur.
Denn mit diesem Getrank
trifft der GeenieBer auf ein
schones Zusammenspiel
zwischen Apfelaromen in
der Nase und einer fri-
schen Note der Apfelsaure
am Gaumen.

»Die Dettinger Rosstriebkel-
lerei ist vor zehn Jahren mit
dem Motto ,, Schiitzen
durch Niitzen* angetreten,
erinnert sich Hans Knauer.

QUALITAT IN FARBE

Mail: info@maler-post.de
www.maler-post.de

p/o sit

MALERWERKSTATTE

Wir sind in der 2. Generation seit Gber 60 Jahren
Innungsmitglied und bieten eine groBe
Leistungspalette an:

¢ Malerarbeiten, Bodenbelage
e Schimmelsanierung

¢ Kreative Innengestaltung fiir ihr Wohlgefiihl
e Geristbau
L]
L]

Fassadengestaltung
Graffitientfernung

Als zertifizierter Fachbetrieb fur seniorenfreundliche
Handwerksleistungen sind wir eine zukunftsorientierte Firma.

Malerwerkstatte Klaus Post GmbH . Alte LandstraBe 57
72072 Tiibingen-Weilheim - Tel.0 70 71/79 10 11 - Fax 76 01 68
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Etwas Personliches kommt immer gut an

Beim Kauf von Geschenken setzen Kunden auf den Uberraschungseffekt und fundierte Beratung

Nicht jede Uberraschung
ist gelungen. Weshalb
sich mancher Kunde
beim Kauf von
Geschenken sicher-
heitshalber an einem
Wunschzettel
orientiert.

»,Geschenke werden

sowohl als Uberra-

schung als auch auf

Wunsch gekauft“, be-

obachtet Angelika
Rapp. ,Gerade Frauen
informieren sich nicht
selten erst bei mir im
Geschift tiber das Ange-

bot und sagen dann ih-
rem Partner oder den
Kindern, was sie sich von
ihnen wiinschen®, erklart
die Inhaberin der Lust-
nauer Geschenkegalerie.

Soll das Geschenk eine
echte Uberraschung sein,
registriert Rapp hohen
Beratungsbedarf. ,Vor al-
lem, wenn in letzter Mi-
nute noch ein Mitbringsel
gebraucht wird.“ Dann
werden im Verkaufsge-
sprach detailliert die Vor-
lieben und Interessen von
Bekannten oder Ver-
wandten beschrieben.
»Frauen haben im Gegen-

satz zu Minnern beim
Kauf eines Geschenkes
ganz klare Preisvorstel-
lungen®, sagt Rapp. Gut-

scheine machen weniger

als ein Drittel der
Geschenke aus, die
bei ihr tber den Laden-

Historische Rottenburger Krippen

sowie Rarititen aus .:.'j_:iiu_':n_:r Zell

4, Dezember 2016 bis 22, Januar 2017

tisch gehen. ,Manchmal
wiinscht sich auch je-
mand einen Gut-
schein®, stellt die
Geschiftsfrau
fest. ,Doch ein
personliches
Geschenk
kommt meis-
tens am besten
an.“
»2An unserem
Hochzeitstag
schenke ich
meiner Frau
immer einen
groen Blumen-
strauR“,  erklart
Uwe Beier. ,Aber
ansonsten sind wir
nicht auf irgendwel-
che Termine oder Fei-
ertage fixiert, betont
der 73-jdhrige aus Stock-
ach. ,Wir kénnen uns an
jedem der 365 Tage im
Jahr eine Freude machen.
Und das ist dann auch ei-
ne echte Uberraschung.“
Die Idee fiir ein Ge-
schenk hat seine Frau
Heidi meist ganz spon-
tan beim Einkaufen:
»,Wenn ich einen guten
Wein oder einen Whiskey
entdecke, der den Ge-
schmack meines Mannes
trifft, Uberrasche ich
ihn damit“, sagt die 71-
Jahrige.
Die Verkdufer beim Tii-
binger Modefachgeschft
Zinser sind gefragte Bera-
ter. ,80 Prozent unserer
Kunden sind bei der Wahl
eines  Kleidungsstiickes
als Geschenk unsicher®,
erkldrt Yvonne Holzapfel.
,Etwa 30 Prozent unserer
Kunden orientieren sich
an einem Wunschzettel®,
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schitzt Eugenio Murioz.
»,Deswegen bekommen
wir nach Weihnachten ja
auch immer kistenweise
Kleidung zurtick. Das wa-
ren dann diejenigen, die
tiberraschen wollten. “
Wenn Walter Gugel seine
Enkel beschenkt, ladsst er
sich vorher von ihnen ei-
nen Wunschzettel aus-
héndigen. ,Daher weil
ich meist auch schon, was
ich kaufen mochte, wenn
ich in die Liden gehe“,
betont der 81-jdhrige Tii-
binger.

»Wahrscheinlich wird
nach Weihnachten die
Hilfte der Geschenke
wieder zuriick gegeben®,
vermutet Christa Brehm.
Weshalb sich die 69-jdhri-
ge Tiibingerin genau tiber
die Wiinsche ihrer Kinder
und Enkel informiert, be-
vor sie auf Einkaufstour
geht. ,Damit bin ich auf
der sicheren Seite.“

Bei der Tiibinger Buch-
handlung Osiander liegt
die Umtauschquote etwa
bei zehn Prozent. Und be-
vor Iris Volz einen Titel in
Geschenkpapier hiillt,

?‘“-‘--‘ A

fithrt die Verkduferin mit-
unter ausfiihrliche Bera-
tungsgesprache. ,Etwa 40
Prozent meiner Kunden
informieren sich vor dem
Kauf iiber Autoren und
Inhalte. Lea Blumenstock

und Stefan Zibulla

& " '

WEIHNACHTS.

MARKT

14.11. - 23.12.

e Besondere Geschenke
¢ Originelle Accessoires
o Weihnachtliche Gestecke

GARDEN CONCEPT STORE

An der Kreuzeiche 16 C(
72762 Reutlingen ®
Telefon 07121.9288-66

Taglich geoffnet:
Mo. — Fr. 11.00 - 19.00 Uhr
Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

www.garten-moser.de

J o

Atme Dich frei

Verschiedene Salzarten und
Salinen sorgen fiir lhr
Wohlbefinden

Sitzungen finden immer zur vollen
Stunde in ganz normaler
Alltagskleidung statt
Platzreservierung wird empfohlen

Salzgrotte Schwabische Alb

Lange StralRe 9

72829 Engstingen
www.salzgrotte-alb.de r
info@salzgrotte-alb.de
Tel.: 07129 - 40 70 686

(=15 [=]

1 a 21+
Séhmuck:l%ekoarti;{ell- Fiig ren G
l uBergewgllnl.;lch: 5

enkideen

J
ChristBiume
5@/6@)’ SCﬁlagen

e Total frisch

¢ Erlebnis-Verkauf direkt im Wald

e Natiirlicher, giftfreier Anbau,
mit Schafbeweidung

B Nordmann Tannen
® Kiefern
M Blautannen

Schlanke Bdume ab ca. 1m je m 16,95 €

Verkauf von 10.00 — 16.00 Uhr am: 2. + 3. Dez. | 9. + 10. Dez.
15. — 23. Dezember 2016 (einschlieBlich Sonntag, 18. Dez.)
Reservierung moglich. Wir freuen uns auf Thr Kommen.

Anfahrt: auf halber Strecke zwischen Neustetten-
Remmingsheim und Neustetten-Wolfenhausen,
der Beschilderung folgen. ( GPS: 48.48277, 8.858199)

Frick, Forstbetrieb - HolzstraRe 2 - 72149 Neustetten-Wolfenhausen
—\ Tel. 07457/3833 - Mobil 0176/56718993 - reinhold.frick@gmx.de /‘

Familien-Bildungsstatte Tiibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Musizieren, Naéhen, Kreatives

- Mit Enkeln aktiv werden ﬁ
- Reisen, Exkursionen, Fihrungen

- Lecker Kochen und GenielRen

- Vortrége zu vielerlei Themen

- Fit und beweglich bleiben b S

Verschenken Sie doch einen Kursgutschein!

FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tiibingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de [H] =g

dreiraum ist sine Galerie fir exklusive AR
Handwaerkskunst, Ein Ot zum ‘_
Verwaeilen, Staunen, Finden... d

' reirau
Lassen Ske sich dberraschen vom . .
Ideenreichtum und dem handwerk- Offnungszeiten

lichen Kénnen vieler Ausstellor aus Mo-Fr 10:00-13:00 Uhy

den Bereichen Textil, Keramik, Sa
Papler, Schmuck, Leder u.a.

14:00-18:30 Uhr
10:00-16:00 Uhr

Dezember
Beasuchen Sie uns in Tubingen im Sa.  10.00-18:00 Uhr
historischen Nonnenhaus 7. s, Irdi=ruUmLcom
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Ein wanziger Schlock

Tabinger Weihnachtsmarkt mit Feuerzangenbowle

Der Tiibinger Weih-
nachtsmarkt lockt nicht
nur mit kulinarischen
Geniissen und Kunst-
handwerk. Die Besucher
bekommen auch viel
Kultur geboten.

An allen drei Tagen singt
und spielt Hans Spielmann
freche, frohliche und festli-
che Lieder fiir die ganze
Familie vor dem Nonnen-
haus. Chris Simmance
singt am Samstag, 10. De-
zember und am Sonntag,
11. Dezember, in der
SchmiedtorstralSe.

Am Samstag spielt das Or-
pheus Theater mit Ulrike
Stegmiller und Velemir
Pankratov fiir Kinder ab
vier Jahren, aber auch fiir
Erwachsene um 14 Uhr im

Weihnachtsmarkt Tuibingen
9. - 11. Dezember 2016

Evangelischen Gemeinde-
haus Lamm das Figuren-
theaterstiick ,Der Nuss-
knacker“ nach E. T. A. Hof-
mann. Ebenfalls am Sams-
tag spielt Clown Clip mit
seiner Clownshow aus Ani-
mation, Humor, Zauberei
und Musik mit der Phanta-
sie der groBen und kleinen
Zuschauer. Er wird um
12.30 Uhr, 13.30 Uhr und
14. 30 auf dem Marktplatz
vor dem Gemeindehaus
Lamm zu sehen sein.

Die Stiftskirche lddt am
Samstag um 20 Uhr zur
Mottete ,Machet die Tore
weit” — Offenes Singen mit
dem Chor Semiseria und
dem Hohenlohe Brass
Quintett mit traditionellen
und neuen Weihnachtslie-
dern zum Mitsingen und

Tubingen
Universitatsstadt

Kinderkarussell
Kindertheater

tiber 400 Stande

Sonntag

Herzlich willkommen in der Tiibinger Altstadt

Marktplatz und Nonnenhaus
Marktplatz

Freitag, Samstag 10 - 21 Uhr
11 =19 Uhr

www.tuebingen.de/weihnachtsmarkt

Auf dem Tibinger Weihnachtsmarkt wird die Feuerzangenbowle

aus einem 400-Liter-Kessel ausgeschenkt.

Zuhoren — ein. Der Eintritt
ist frei. Auf einer kleinen
Eventbitihne auf dem
Marktplatz spielt das Kin-
dertheater , Rote Nase“ am
Sonntag um 14 und 16 Uhr
das Clown- und Mitmach-
theaterstiick ,Der Clown-
achtsmann®.

Am Freitag, 9. Dezember,
wird um 19 Uhr zum 25.
Mal die , Feuerzangenbow-

wertvollen
Preisen

Weihnachts-
Taler
Gewinn-
spiel

Eislaufbahn

Téaglich 10.30
- 20.30 Uhr

Archivbild: Sommer

le“ ausgeschenkt. Jahr fiir
Jahr pilgern rund 2000 Zu-
schauer zum Haagtorplatz,
um diese Komdodie aus den
40er Jahren zu sehen und
zu begiellen. In dieser At-
mosphire schmeckt jedem
Gast »ein wanziger
Schlock® von der Feuer-
zangenbowle aus dem 400
Liter fassenden Kessel. Der
Eintritt ist frei. dk

Jurte, Backstube
und Werkstatt
. mit Kinder-
programm

:  GroBes
Musik- und
Kultur-
programm
- auf 2 Biihnen

Sonntags
11 - 20 Uhr

www.weihnachtsmarkt-reutlingen.de

Die Markt-Werk-Stadt GmbH ¢ Reutlingen « www.marktwerkstadt.de

Stact Reutlingen

Kreissparkasse
Reutlingen
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Madchen spielen

ein Marchen

Der Egenzinger Weihnachtsmarkt lockt
kleine und groBe Besucher an

Auf dem Ergenzinger
Weihnachstmarkt pra-
sentieren rund 50 Hob-
bykiinstler und zehn
ortliche Organisationen
ihre Angebote.

Die Kinder haben nicht
nur auf dem Karussell ih-
ren Spall. An beiden Ta-
gen konnen wir den Kin-
dern besondere High-
lights anbieten. Am
Samstag, 26. November
(17 Uhr) und am Sonntag,
27. November (15 Uhr)
wird das Kinderensemble
des Theaters am Torbo-
gen jeweils im Vinzenz-

WEIHNACHTS-

MARKT

ALBSTADT-EBINGEN

o GroBter Markt der Zollern-Alb

e Weihnachtsmusikpyramide

o Lebendiges Puppentheater.
e Marchen-Erzahler

¢ 60 stimmungsvolle Holzhauschen
e Samstag 10. Dez ab 17 Uhr:

WINTER-CITY-OPEN-AIR

Hiarle-Saal das  Stiick
,2Dornroschen“  auffiih-
ren. Dieses Grimmsche
Mirchen spielen 18 Miad-
chen im Alter von fiinf bis
elf Jahren. Kinder ab drei
Jahren sind mit ihren EI-
tern, Geschwistern und
Grolleltern  eingeladen
(Eintritt: Finf Euro).
Unter dem Motto ,Swin-
ging Christmas“ tritt die
Neckar Music Band aus
Weiler am Samstag von 19
bis 21 Uhr im Adolph-
Kolping-Saal auf. Der Ein-
tritt ist frei.

Der Musikverein Ergen-
zingen, die Flecka-Huper

g

.-
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Fr. 9. bis
4 So.11.
.\ Dez. 2016

WeihnachtsMarkt

Samstag 14-20 Uhr und Sonntag 11-19 Uhr
Romantischer Markt im historischen Ortskern

* Kleine Krippenausstellung im Biirgerhaus

Riesen-Adventskalender, Karussell
und Mini-Eisenbahn fiir Kinder

Kulinarische und
kiinstlerische Genlisse

Informationen: www.dettingen-erms.de

Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie
einen Gliickstaler fiir den groBen Adventskalender

Der Musikverein sorgt auf dem
Ergenzinger Weihnachtsmarkt
fur festliche Stimmung.
Archivbild: Franke

der Narrenzunft und And-
reas Braun auf seiner
Mundharmonika werden
auf zwei Aktionsbereichen
fiir eine musikalische Um-
rahmung des Weihnachts-
marktes und festliche
Stimmung sorgen. dk

26./27. November 2016
Sa. 15-21 Uhr ¢ So. 12-18 Uhr

15.00 Uhr: Eroffnung vor dem Adolph-Kolping-Saal unter
Mitwirkung des Posaunenchores

17.00 Uhr: ,,.Dornréschen fiir Grofl und Klein ab drei Jahre
im Vinzenz-Hirle-Saal, Dauer: 45min., Eintritt 5,00 €

19.00 — 21.00 Uhr: Swinging Christmas mit der Neckar
Music Band aus Weiler im Adolph-Kolping-Saal

Samstag:

15.00 Uhr: ,,Dornréschen fiir Grofl und Klein ab drei Jahre
im Vinzenz-Hirle-Saal, Dauer: 45min., Eintritt 5,00 €

Sonntag:

An beiden Tagen: Musikalische Umrahmung auf dem Marktgelidnde,
Kinderkarussell, Ponyreiten

Hobbykiinstler bieten Selbstgemachtes und Selbstgebasteltes.
Ortliche Vereine sorgen fiir Speis’ und Trank




Blirrricys

Eoacliori

Einladung zur Adventsausstellung

72076 Tubingen
Fax: 07071-26489 - info@blumen-endris.de

Wildermuthstrasse 30 -
Tel.: 07071 - 22649 -

bruderhausbIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

Bazar

Donnerstag, 24. November 2016

Gustav-Werner-Stift Reutlingen
gegenuber ZOB

9.45 - 17 Uhr

« Andacht

« Kulinarisches
« Adventsmarkt
15.30 Uhr

,Tischlein deck dich“
Figurentheater Kauter & Sauter

Nutzen Sie die guten Busverbindungen zum ZOB.

Auf zum Freudenstddter Weihnachtsmarkt!

Nehmen Sie sich Zeit fiir einen Ausflug in die stimmungsvolle
Welt des Freudenstadter Weihnachtsmarktes: Traditionell erstrahlt
Deutschlands groBter Marktplatz vom

09. - 18. Dezember 2016

wieder im weihnachtlichen Lichterglanz und verzaubert
Grof und Klein.

5 O Anzeige
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Grun mit antiker Wurzel

Vom romischen Sonnenkult zum Adventskranz

Die Tradition des Ad-
ventskranzes geht auf Jo-
hann Hinrich Wichern,
den Griinder des ,Rauhen
Hauses“ in Hamburg, zu-
rick. Im ,Rauhen Haus“
sollten bediirftige Kinder
durch Unterricht und
Gottesdienst eine Zu-
kunftsperspektive be-
kommen. Wichern, ein
evangelischer Theologe,
hat im Dezember 1838
seinen Zoglingen an je-
dem Tag des Advents eine
Kerze entziindet und sie
auf einen Holzkranz ge-
steckt. Zu Weihnachten
erhellte dieser Lichter-
kranz feierlich den Saal.

Aus dem traditionellen
Wichernschen Advents-
kranz hat sich der Ad-
ventskranz mit vier Ker-

zen entwickelt. Seit etwa
1860 wird der Advents-
kranz aus Tannengriin ge-
fertigt. 1925 wurde erst-
mals ein Adventskranz in
einer katholischen Kirche
in Koln aufgehingt.

Die historischen Wurzeln
weihnachtlicher Beleuch-
tung an Kridnzen und
Bdumen geht bis in den
antiken Licht- und Son-
nenkult zuriick. Die Ro-
mer feierten am 25. De-
zember den Geburtstag
des Gottes Sol invictus,
der ,unbesiegten Sonne“.
Schon zuvor hatten die
Anhénger des Mithraskul-
tes an diesem Tag den
Geburtstag ihres Gottes
Mithras gefeiert - einer
mythologischen Personi-
fizierung der Sonne. zba

Weihnachtsmarkt ab Mittwoch, den
9. November 2016

Wir zaubern ein stimmungsvolles Ambiente und
lassen Sie eintauchen in die gefuhlvolle Weihnachtszeit.

Adventsausstellung
Freitag, 18. November von 18 - 21 Uhr
Samstag, 19. November von 8 - 16 Uhr
Sonntag, 20. November von 10 - 16 Uhr

W.‘r Sreunen tnis anS lhrev\ Besw;h!
&amwe‘-‘ & :F:l oristik

STEPHAN

#1949
www.blumen-stephan.de Telefon 07071 -7 28 30
Weinbergstralle 100 - 72072 Tubingen - Derendingen
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Mein Baum und ich

Besucher im Gesprach Uber die Portrats ,, Mein Baum und ich“.

Bilder einer lebendigen Nachbarschaft

Das Projekt ,Leben unter Baumen" wurde mit einer

Feier abgeschlossen

Den Abschluss des Projekts
,Leben unter Biumen* feier-
te kiirzlich die Abteilung fiir
Altere der Stadt Reutlingen
im Stadtteilbiiro Schweidnit-
zer Stralle.

Biirger aus dem Storlach und
von der Romerschanze pra-
sentierten gemeinsam mit den
Mitarbeiterinnen Ute Weil}
und Noemi Peter eine Ausstel-
lung zu den Aktivititen des
Projektes. Blickfang waren die
beiden Holzbdnke, die im
Rahmen des Projekts von Biir-
gern restauriert wurden und
jetzt auf der Griinfliche neben
dem Stadtteilbiiro zum Nach-
barschaftsplausch  einladen.
Die Rektorin der Romer-
schanzschule Christine Rup-
pert nahm symbolisch eine

Bank entgegen, die in Zukunft
auf dem Schulhof stehen wird.
Die Foto-Ausstellung zeigte
die Bilder, auf denen sich Biir-
ger des Storlachs und der Ro6-
merschanze in den vergange-
nen Monaten gegenseitig vor
ihrem Lieblingsbaum portra-
tierten. Ob  Bliitenmeer,
Schattenspender, Nahrungs-
quelle oder Klettergeriist — die
Fotos kénnen sich sehen las-
sen.

Im Projekt lernten sich Nach-
barn bei vielen Aktivitdten
kennen: in der Naturwerkstatt
bei der Herstellung von Fich-
tennadelsirup, bei geselligen
Treffen beim ,Baum-Gemun-
kel“ oder der Lichtstube. Wer
regelmdRig beim Projekt dabei
war, kennt jetzt alle Biume
rund um das Stadtteilbiiro. dk

Bild: Stadt Reutlingen

Update: Demenz

Der Vortrag ,,Update zum
Thema Demenz* beginnt am
Dienstag, 15. November, um
14.15 Uhr im Reutlinger

Klinikum am Steinenberg.

Bessern Sie lhre
Rente auf!

e

e

.4

P
. #ﬁ-"'
) —

Wussten Sie schon, dass
Sie bei der Leibrente ein
lebenslanges Wohnrecht im
vertrauten Eigenheim haben?
Gerne beraten wir Sie zur
Leibrente!

Tel. 07121 930750

P N
KRAMS

IMMOBILIEN

REUTLINGEN - TOBINGEN - METZINGEN

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie moglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhadngig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstiandigkeit wie mdoglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persdnlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
B 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de
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Vokabeln lernen

ohne Stress

Englischkurse fir Anfanger und Erwachsene

Bei den Englischkursen
beim Kreis der Alteren in
Orschel-Hagen (Berliner
Ring 3) gibt es noch freie
Plitze.

Beim Conversationskurs
wird der Schwerpunkt auf
das freie Reden gelegt.
Der Kurs fiir Fortgeschrit-
tene ist fiir Menschen ge-
dacht, die ihr Schuleng-
lisch wieder auffrischen
wollen.

Der Anfingerkurs bietet
sich an, wenn man noch gar
kein Englisch gelernt hat,
oder es so weit zuriick liegt,
dass man sich wie ein An-
fanger fiihlt. Die Kurse sind
alle so ausgerichtet, dass je-
der mitkommt und ohne
Stress die Vokabeln lernt.

Info:

Nahere Infos gibt es bei
Andrea Dirschbacher unter
Telefon (0 70 73) 85 25 75

Gemeinsam begriiien wir das neue Jahr. Wir
suchen ehrenamtliche Begleitpersonen, die Spall
daran haben, mit Menschen mit Behinderung in
das neue Jahr zu rutschen. Ansprechpartnerin:

=

= (o) Lebenshilfe

= PROSIT NEUJAHR

=

=1

s

=

— |

Madeleine Axnick, Tel.: 07071/9440-3

=

Madeleine.Axnickldlebenshilfe-tuebingen.de

... das Haus ist zu groB, der Garten
ist miihsam, die Jungen sind aus
dem Haus. Sie wollen verkaufen.
Da gibt es viel zu tun: Behdrden,
telefonieren, Besichtigungen, der
Notar, Umzug planen ...

Wir kimmern uns darum.
Versprochen!

Sie haben sich lhre Ruhe verdient.
Rufen Sie uns jetzt an:

pragen '€

Letstungs®

InPro
Immobilien

Frank Eisenlohr
Metzinger Str. 19 | Dettingen

Tel.: 07123 - 97 27 50

www.inpro-immobilien.de

Hier ist fiir jeden etwas dabei

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

Jeden ersten Dienstag und
jeden dritten Montag im
Monat ist von 15 bis 18
Uhr Tanznachmittag mit
Willi Losch.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag treffen sich zwi-
schen 14.30 und 16.30
Uhr die Internet-Senioren.

Jeden letzten Dienstag im
Monat gibt es beim Kreis
der Alteren ein offenes
Singen. Ab 14 Uhr besteht
die Maglichkeit zum Kaf-
feetrinken, um 15 Uhr be-
ginnt die Singstunde.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17.30 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Weitere Aktivitaten sind
Englisch, Franzésisch,
Yoga, Tischtennis und
Frauengymnastik. Wenn
Sie nahere Informationen
haben wollen, rufen Sie die
Vorsitzende Edeltraut Stied|
unter Telefon (0 71 21) 96
31 31 an.

Am Samstag, 26. Novem-
ber, ist von 8.30 bis 13 Uhr
unser Weihnachtsfloh-
markt. Es gibt weihnachtli-
che Dinge jeglicher Art.
Zum Essen gibt es Waf-
feln, Schnitzel mit Kartoffel-
salat und Kinderpunsch
oder Glihwein.

Fir unseren Weihnachts-
flohmarkt nehmen wir auch

noch gerne weihnachtliche
Gegenstande, wie Krippen,
R&auchermannchen, Christ-
baumschmuck und vieles
mehr, entgegen. Die An-
nahme ist mittwochs von
14 bis 17 Uhr.

Die Adventsmatineé mit
der ,ganzen Hingerei* fin-
det am Sonntag, 11. De-
zember, um 11.30 Uhr,
statt. AnschlieBend gibt es
zum Mittagessen unseren
beriihmten Erbseneintopf.

Am Mittwoch, 14. Dezem-
ber, ist die Weihnachtsfei-
er. Der Schiilerchor der
Schillerschule und die Pia-
nistin Nina Morosowa mit
ihren Schiilern gestalten
gemeinsam ein traditionel-
les Programm.

Das neue Jahr beginnt der
Kreis der Alteren am Mitt-
woch, 11. Januar, im Rah-
men des Kaffee- und Spie-
lenachmittags um 14.30
Uhr mit einer geselligen
Mutschelrunde.

Info:

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen
Berliner Ring 3
72760 Reutlingen

Edeltraud Stied|

1. Vorsitzende

Telefon (O 71 21) 96 31 31
EuF.Stiedl@t-online.de

Zu allen Veranstaltungen
laden wir Sie herzlich ein.
Neue Gaste sind jederzeit
willkommen.

Weitere Infos gibt es auch
im Internet unter
www.orschel-hagen.de



Wer eine schuldenfreie
Immobilie hat, kann sie schon
zu seinen Lebzeiten zu Geld
machen, ohne sie verkaufen
zu mussen.

Bild: magele-picture - Fotolia
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Die Immobilie als monatliche Rente

Mit einer Umkehrhypothek kann der Lebensstandard im Alter erh6ht werden

»Eat your brick - Iss Dei-
nen Ziegelstein!“ Schon
lange ist in den USA
eine sogenannte
Umkehrhypothek
verbreitet, von der man
hierzulande noch nicht
viel weiss.

Wer eine schuldenfreie
Immobilie hat, in der er
auch auf jeden Fall blei-
ben mochte, kann sie
schon zu seinen Lebzei-
ten zu Geld machen, oh-
ne sie verkaufen zu miis-
sen. Wie geht denn das?
Man erhilt von der Bank

Arme Rentner

77 Prozent der Bundesbiir-
ger glauben laut einer Stu-
die der Deutschen Leibren-
ten AG nicht daran, dass
ihr Leben im Alter giinsti-
ger wird. Entsprechend
beflrchtet mehr als jeder
Zweite, dass es ihm im
Ruhestand an Geld fehlt.

einen Kredit, der natiir-
lich durch eine erstran-
gige Grundschuld gesi-
chert werden muss — der
Wert wird vorher ermit-
telt und die Beleihungs-
grenze (also der maxi-
male Kreditbetrag) fest-
gelegt. Dieses Darlehen
wird nun sofort in mo-
natlichen Raten, dhnlich
einer Rente, ausgezahlt.
Die Riickzahlung erfolgt
aber erst nach Tod oder
Auszug und Verkauf. So
kann man eine eher
schmale Rente aufbes-
sern oder sich im

Alter noch etwas mehr
leisten. Natiirlich hinter-
lasst man seinen Erben
dann nicht nur eine
schone Immobilie, son-
dern auch den aufgelau-
fenen Kredit, so dass den
Erben nach der Kredittil-
gung vom Wert der Im-
mobilie unter Umstadn-
den nicht mehr viel {ib-
rig bleibt.

Da die Kosten einer sol-
chen Umkehrhypothek
recht hoch sind, muss
wesentlich mehr zuriick-
gezahlt werden, als man
per monatlicher Rente

erhalten hat. Wer aber
nicht unbedingt fiir sei-
ne Erben sorgen muss,
sondern sein Immobi-
lienkapital zum grof3en
Teil zur Aufbesserung
seines Lebensstandards
im Alter verwenden
kann und will, fiir den
ist die sogenannte Um-
kehrhypothek eine inter-
essante Gestaltung. Die
andere Form der soge-
nannten Immobilienren-
te ist eine echte Verren-
tung mit lebenslangem
Wohnrecht- dazu spéter
mehr. Martin Weng

’

O

Mo

WENG s BIRMILI

Wer soll sich spater um mich kimmern?
Wer soll mich einmal beerben?

Gern erarbeite ich mit Innen die fir Sie passende Gestaltung durch
Testament / Erbvertrag / lebzeitige Ubertragung und Vorsorgevollmacht

Rechtsanwalt Martin Weng
Betriebswirt (VWA) e Dipl.-Finanzwirt (FH)
Fachanwalt fur Mietrecht und Wohnungseigentum

LederstraBe 134, 72764 Reutlingen e Tel. 0 71 21/5 85 65 90
Mail: post @fachanwalt-reutlingen.de * www.fachanwalt-reutlingen.de
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Eigenstandige An- und
Abreise mit dem Bus

Neue Haltestelle an der Tubinger Tropenklinik

Dank der Unterstiitzung
des Stadtseniorenrates
wird die Tiibinger Tropen-
klinik Paul-Lechler-Kran-
kenhaus zum Fahrplan-
wechsel am 11. Dezember
eine eigene Haltestelle an
der Klinik erhalten.

scher Voranmeldung Pati-
enten und Besucher von
der nahegelegenen Bus-
haltestelle Corrensstralle
im Takt der Linie 4 zur
Klinik fahren bzw. von der
Klinik zur Bushaltestelle
bringen.

Das Umsteigen vom Bus
ins Taxi erfolgt direkt oh-
ne Wartezeiten. Die Klinik
kann damit erstmalig al-
len Besuchern und Pati-
enten eine eigenstdndige
An- und Abreise ermogli-
chen. dk

Der Tiibinger Gemeinde-
rat ermoglicht damit erst-
malig das Anfahren der
Klinik mit offentlichen
Verkehrsmitteln. Das
Ruf-Taxi 33 (,SAM*) wird
zukiinftig nach telefoni-

+ 100 Jahre Tropenklinik
n Paul-Lechler-Krankenhaus

N Der Mensch ist die Medizin des Menschen

Tiibinger Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Altersmedizin / Innere Medizin
Palliativmedizin / Schmerztherapie
Tropen- und Reisemedizin

Paul-Lechler-Str. 24, 72076 Tiibingen
Tel. 07071/206-0 und Fax 07071/2 23 59
www.tropenklinik.de; E-Mail: info@tropenklinik.de

Der Mensch ist die Medizin des Menschen

= Seit 39 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold B }

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zdahnen

sofort Barauszahlung!
== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Ein buntes Programm

Mittwoch, 16. November
Extramadura

Vortrag von Herbert Futter
14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Unkostenbeitrag: 3 Euro

Donnerstag, 17. November
Offenes Werkstatt-
angebot: Kerzenziehen in
Metzingen

Treffpunkt: 9.40 Uhr Hbf
Reutlingen, Abfahrt: 9.48 Uhr
Anmeldung: Monika
Schneider, Telefon
(07121) 1373270
Unkostenbeitrag:
Fahrtkosten und Kerzen
(nach Gewicht)

Donnerstag, 24. November
Bruderhaus-Basar 2016
Gottesdienst 9.45 Uhr

Von 11 bis 17 Uhr
Angebote auf dem
gesamten Gelande

Sonntag, 27. November
Advents-Friihstiickscafé
10 bis 12 Uhr
Unkostenbeitrag: 10 Euro
(inkl. Getranke)

Nur mit Anmeldung bis vier
Tage vorher

Mittwoch, 30. November
Usbekistan und Kirgisien
Vortrag von Rose und Jérg
Stanger

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Unkostenbeitrag: 3 Euro

Sonntag, 4. Dezember
Die kleine
Sonntagsgruppe

Besuch des Museums der
Brotkultur in Ulm mit an-
schlieBendem Gang liber
den Weihnachtsmarkt
Treffpunkt: Bahnhofshalle
Reutlingen 9.25 Uhr
Abfahrt: 9.43 Uhr
Anmeldung: Marlies Munz
Telefon (0 71 21) 7 32 56
Unkostenbeitrag:
Fahrtkosten und
Verwaltungsgebhr

Dienstag, 6. Dezember
Halbtagesbusfahrt zum
Weihnachtsmarkt nach
Ulm

Abfahrt: Pfullingen 12.45
Uhr, Stidbahnhof 12.50 Uhr,
ZOB 12.55 Uhr, Alter Bus-
bahnhof 13 Uhr, Rickkehr
ca. 19.30 Uhr; Anmeldung
bis Donnerstag, 1. Dezem-
ber bei Elisabeth Maier,
Telefon (0 71 21) 6 71 35
Unkostenbeitrag:
Fahrtkosten (19 Euro) und
Verwaltungsgebiihr

Mittwoch, 7. Dezember
Das Kind in der Krippe
Weihnachtsbilder aus
tausend Jahren

Von Peter Jentzsch

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Sonntag, 11. Dezember
Tanztee mit Helmut Stahl
13.30 Uhr Bewirtung, 14
Uhr Veranstaltungsbeginn
Unkostenbeitrag: 3 Euro
Leitung: Kurt Scherzinger

Mittwoch, 11. Januar
Mutscheln im Treffpunkt
14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Info:
www.treffpunkt-fuer-
aeltere.de
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Brigitte Weiler mit zwei
afghanischen Madchen, die auf
einer Hohe von 3000 Metern
Reisig als Anziindholz sammeln.
Privatbild

Warme Kleidung fur die Kinder in den Bergen

Brigitte Weiler plant einen dreimonatigen Hilfseinsatz in Afghanistan

Im Januar reist Brigitte
Weiler wieder zu einem
Hilfseinsatz nach
Afghanistan. Dort will sie
Waisenkinder und
Witwen in den Bergdor-
fern mit Medikamenten
und Ndhmaschinen
versorgen.

Von Januar bis Mirz will
Brigitte Weiler den Men-
schen in Afghanistan dort
helfen, wo die Not am

grolten und die Winter am
kiltesten sind: In den Ber-
gen. Dscherali, Abdulla-
chel, Dara, Tol, Areéju und
Parian sind Dorfer, die auf
einer Hohe von 3000 Me-
tern liegen. Dort leben vie-
le Waisenkinder und Wit-
wen, die Weiler mit Schul-
material und Winterklei-
dung versorgen wird.

Fir die Shaba-Poliklinik
noérdlich von Kabul orga-
nisiert die Vorsitzende des

Kleinanzeigen in

fiir folgende Bereiche:

Zeitschrift fiir die besten L

Herrenberger Hilfsvereins
Cabilla eine Hilfslieferung
mit dringend bendétigten
Medikamenten. Und in
der Shamalie-Ebene wird
die mutige Entwicklungs-
helferin ihr Safranprojekt
weiterfiihren. ,Arme Bau-
ern erhalten von uns Setz-
zwiebeln und eine Schu-
lung“, erklart Weiler. , Auf-
grund der Kdmpfe in Af-
ghanistan ist unsere Hilfe
notwendiger denn je.“ zba

Mein Anzeigentext:

Info:

Cabillae.V.

ErmsstraBe 4

71083 Herrenberg-
Oberjesingen

Telefon (0 70 32) 3 38 77
Spendenkonto:

IBAN:

DE34 6035 0130 0001
6135 20

BIC: BBKRDEBBXXX
KSK Bablingen
Weitere Infos unter
cabillaev.blogspot.com

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen
Mieten, Vermieten, Dienstleistung

Bis 20 Worter: 12 Euro incl. Tel.-Nr.
Bis 40 Worter: 20 Euro incl. Tel.-Nr.

Privat - was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos.

Bitte buchen Sie ab

Konto:
Bank:
Ihre Anzeige senden Sie an: L EDITE
e o Telefon:
,die kleine” Zeitschrift Anschrift:
Medienhaus Schwabisches Tagblatt )
UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen, Telefon (07071)934-4 44
die kleine@tagblatt.de Datum: Unterschrift:
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Wo Safte und Gsalz flieBen

Der Reutlinger Mannerstammtisch , Lebenswert" besuchte das Obstbau-Museum in Metzingen-Glems

Vom Parkplatz am
Stausee aus wander-
ten wir durch Streuobst-
wiesen in Richtung des
Obstbau-Museums in
Glems. Dabei kamen wir
an vielen verschiedenen
Obstbaumsorten wie Ap-
fel, Birne, Kirsche,
Zwetschge, Mirabelle und
Walnuss vorbei. Diese

Vielfalt der Streuobstwie-
sen im Ermstal machte
uns auf das Museum neu-
gierig. Unterwegs ist uns
auch ein Bienenstand
aufgefallen, der von Mit-
arbeitern des Museums
aufgebaut wurde.

Bei der Fiihrung mit dem
Museums-Vorsitzenden
Wolfgang Diirr wurde uns

CGomaringer

OB lumenliAle

Nicole Rausenberger
Tubinger StraBe 60
72810 Gomaringen
Tel. 07072 / 921 766

rausenberger@t-online.de

S deor“Yerkostung:

erklart, wie man saftet,
mostet oder Schnaps
brennt und Gsilz (Mar-
melade) kocht. Die Expo-
nate beschreiben die
Technik, die fiir den Obst-
bau entwickelt wurde.
Daneben lernen die Besu-
cher des Museums auch
Eduard Lucas (1816 -
1882) kennen. Er griinde-

Sa.19. Nov. 17-20 Uhr, So.20. Nov. 12-17 Uhr
_Neenis st

Sudtiroler Spezialitaten - internationale Spitzenweine
kostliche Dips - Waffeln +Pfannkuchen vom Puppenherd

cstiir Shr leibliches (X ohl ist bestens gesorgt
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Der Reutlinger
Mannerstammtisch
»Lebenswert" vor dem
Obstbau-Museum in
Metzingen-Glems

mit dem Initiator Klaus Rosler
(links) und Berichterstatter
Hans Bock (davor). Privatbild

te in Reutlingen ein po-
mologisches und obst-
kundliches Institut. Lucas
gilt als der bedeutendste
Pomologe des 19. Jahr-
hunderts. Viele seiner
Fachbiicher zdhlen heute
noch zu den Standardwer-
ken tiber den Obstbau.

Nach der etwas anstren-
genden Fiihrung wurden
wir mit einer Vesper-Platte
belohnt. Zu Kise und
Wurst wurde ein Apfelsaft
(Prickler) mit zwei Prozent
Alkohol ausgeschenkt -
mit Johannesbeer- oder
Rharbarbergeschmack ge-
mischt. Und die Mutigen
gonnten sich einen Apfel-
most mit sechs Prozent
Alkohol. Hans Bock

Info:

Das Obstbaumuseum in
Glems (EberbergstraBe 24)
kann von April bis Oktober
jeden Sonntag zwischen

14 und 17 Uhr besichtigt
werden (Gruppen nach
Vereinbarung).

Telefon (0 71 23) 1 56 53
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Mobilitat
verbindet

Das MOVE-Mobilitatspro-
jekt ermdglicht Menschen
mit Behinderung oder
psychischer Erkrankung,
ob jung oder alt, selbstén-
dig Bus und Bahn zu fah-
ren. Trainiert wird auf
Strecken, die im Alltag
der Teilnehmer von Be-
deutung sind. Wir suchen
ehrenamtlich Engagierte
aus den Stadten und Ge-
meinden des Landkreis
Tlbingen und aus Reutlin-
gen, die unseren Teilneh-
mern die Nutzung von
Bus und Bahn naherbrin-
gen. Die Einsatzzeiten
sind variabel. Wir bezah-
len eine Aufwandsent-
schadigung.

Info:

MOVE -

Mobilitat verbindet, Freun-
deskreis Mensch e.V.
Reutlinger StraBe 12

Rund um das Thema
Patientenvorsorge gibt es viele
offene Fragen. Weshalb das
Caritas-Zentrum Reutlingen
kompetente Unterstiitzung
sucht. Bild: dan_alto - Fotolia

Anlaufstelle zur Patientenvorsorge

Das Caritas-Zentrum Reutlingen sucht kompetente Mitarbeiter

Das Caritas-Zentrum
Reutlingen sucht Mitar-
beiter, die ihr Fachwissen
zum Thema Patienten-
vorsorge zur Verfiigung
stellen.

Seit 2009 das Dritte Ge-
setz zur Anderung des Be-
treuungsrechts in Kraft
getreten ist, hat die politi-
sche und offentliche Dis-
kussion zur Patientenvor-
sorge stark zugenommen.
Mittlerweile suchen im-
mer mehr Menschen per-

existentiellen Fragen wie
Sterblichkeit und ethi-
schen Gesichtspunkten
haben viele Menschen
den Wunsch, personliche
Dinge mit der Vorsorge-
vollmacht / Generalvoll-
macht, Patientenverfii-
gung etc. sowie individu-
ellen Komponenten zu
regeln.

Fir den Ausbau dieser
Anlaufstelle sucht das Ca-
ritas-Zentrum engagierte
und kompetente Men-
schen, die bereit sind, ihr
Fachwissen sowie ihre Er-

72072 Tiibingen sonliche Hilfestellung, In-
Telefon (0 70 71) formation und Beratung fahrung aus dem ehren-
92 05 95-33 zu diesem Thema. amtlichen oder berufli-
v Im Caritas-Zentrum Reut- chen Alltag fiir eine ge-
e lingen gibt es unter dem wisse Zeit zur Verfiigung
Titel ,LebensFaden“ eine zu stellen. Den zeitlichen
e Anlaufstelle zur Patien- Umfang bestimmen die
v tenvorsorge. Neben der Mitarbeiter selbst. Sie ar-
Auseinandersetzung mit beiten in einem Team
bruderhausbpiAkoNIE Teil haben. Teil sein.

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Senioren

Daheim wohnen, tagsiiber betreut sein

Geselligkeit, Gesprache,

Hilfen im Alltag, abwechs-
lungsreiche Angebote und

gute Bewirtung.

Wir beraten Sie gerne
und bieten Ihnen einen
Schnuppertag an.

www.bruderhausdiakonie.de

Gustav-Werner-Stift
Reutlingen
Telefon 07121 9264750

Seniorenzentrum
Betzingen
Telefon 07121 26726100

Seniorenzentrum
Gonningen
Telefon 07072 60044150

und unterstiitzen das
Zentrum bei der Organi-
sation von Informations-
veranstaltungen. Im No-
vember werden vom Zen-
trum auch Schulungen
fiir ehrenamtliche Mitar-
beiter angeboten.

Auch wer Informationen
zur Patientenvorsorge
sucht und einen Termin
vereinbaren mochte, kann
sich mit Eva Maria Sailer
vom Caritas-Zentrum in
Verbindung setzen. dk

Info:

Anlaufstelle LebensFaden
Eva Maria Sailer
Caritas-Zentrum Reutlingen

Telefon (0 71 21) 1656-15
E-Mail: sailer@caritas-
fils-neckar-alb.de

Schimpfen

Sie noch -
oder

verandern

Sie schon?

Biiro
Tobingan a.V.

Bei der Fruchtschranne 6
72070 Tlbingen
Tel 07071-21315
info@bueroaktiv-tuebingen.de
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S ein Grab ist schon
aufgelassen, nun ist
auch dieser Ort der Fra-
gen dahin. Wer war dieser
Vater, dieser Mann? Un-
ausloschlich bleiben die
unscharfen Bilder.

Er nimmt Tabletten, der
Vater, starke Tabletten ge-
gen die Phantomschmer-
zen, die ihn seit dem ers-
ten grollen Krieg begleiten.
Er nimmt auch Tabletten
zum Aufputschen, zur
Konzentration, damit die
wilden Bilder zuriickwei-
chen. Man muss den Vater
schonen, man darf nicht
fragen, tiefe Trauer zoge
iiber sein Gesicht, gren-
zenloser Schmerz wiirde
aufbrechen, seine Schul-
tern wiirden absinken, er
miisste einen Stuhl heran-
ziehen und sich darauf fal-
len lassen, oder er miisste
das Zimmer verlassen.
Warum wollte er nie iiber
die Mutter sprechen? Ihr
Bild war in keiner Schubla-
de mehr zu finden. Manch-
mal kamen Briefe, die er
schnell in den Ofen warf. Es
war Mutters Schrift und je-
des Mal das eng beschrie-

Das Schweigen

bene Papier. Ob sie nicht
geniigend Papier bekam,
dort wo sie war? Man riiste-
te fiir den Krieg so kurz
nach der Notzeit, da gab es
kein Atemholen fiir Unné-
tiges. Im Krankenhaus sei
die Mutter, so sagte man
dem Achtjdhrigen, weit weg
sei sie, man konne sie nicht
besuchen. FEine fremde
Frau, immer wieder eine
andere, kochte, wusch,
kaufte ein, schickte den
Jungen zur Schule.

Die Fremdheit war ver-
lasslicher als die Mutter es
gewesen war. Zu den
Fremden war der Vater
hoflich, der Mutter gegen-
iiber war er frither streng
und oft drgerlich gewesen.
Dann hatte er ihr wieder
trostend tiber den Riicken
gestrichen, hatte ihre
Hand genommen, ihr fest
in die Augen geblickt, als
kdnnte er bezwingen, was
hinter den Augen lauerte
und irrte. Er hatte ihrem
Korper hinterhergesehen,
wenn sie mal schleppend,
mal ausgelassen durchs

Zimmer gegangen war.
Trauer hatte sich in sein
spontanes Licheln ge-
mischt, und mit einer
Handbewegung hatte er
ihre Kommentare abge-
tan. Was die Mutter er-
laubt hatte, war vom Vater
untersagt worden, was sie
unternahm, musste er un-
ter vielen Beteuerungen in
unterwiirfigem Ton ins
Lot bringen. Geh in dein
Zimmer, so hiel§ es oft,
und dann hatte der Junge
das Kreischen der Mutter
und die strenge Stimme
des Vaters gehort.

Eines Tages wurde am frii-
hen Morgen an die Haustii-
re gepocht, der Junge war
eben aufgestanden. Durch
den Tiirspalt sah er im Flur
zwei Minner in grauen
Minteln, die dem Vater ein
Schreiben  {iberreichten.
Der Vater war sehr aufge-
regt und wollte die Mutter
ins Zimmer schieben. Da
dringten die Médnner den
Vater zur Seite, ergriffen die
Mutter, erlaubten dem Va-
ter gerade noch, ein paar

EGERIA. Auf der Haut zu Hause.

PR e T8, e

WWW.Shop.egeria.de

EGERI

1920

SEIT

™ Outlet Offnungszeiten:
Mo. - Do.: 9.00 Uhr - 16.00 Uhr | Fr. 9.00 Uhr -12.00 Uhr

NUrtinger Str. 83 -

72074 Tubingen

Kleidungsstiicke in eine Ta-
sche zu packen. Jetzt redete
der Vater auf die Mutter
ein, die sich dem harten
Griff der Manner entwin-
den wollte. Sie komme in
ein Krankenhaus und wiir-
de behandelt, erklarte ihr
der Vater, sie komme be-
stimmt bald wieder nach
Hause. Die Stimme des Va-
ters klang jedoch nicht so,
als ob man dies glauben
konne.

Geh zur Schule, Junge,
beeile dich und sage nie-
mand etwas davon, was
du hier gesehen hast.

Hor zu, Junge, sagte der Va-
ter, wir tun, als ob wir eine
normale Familie wiren.
Wenn dich jemand fragt,
sagst du, deine Mutter sei
im Krankenhaus. Mehr er-
zdhlst du nicht. Der Vater,
der  Wehrmachtspfarrer,
tibernahm eine auswértige
Stelle, wo er von Treue,
Pflicht und Geduld zu re-
den hatte, mit starker Stim-
me, an der sich die Miihse-
ligen und Beladenen auf-
richten sollten. Er kam nur
selten zu Besuch, um den
Jungen zu treffen. Und

Heizungen Pellets,
Gas, Ol Solar
Bader Neubau,

Renovierung
Blecharbeiten,

Dachrinnen ...

w2 o
Rolf SCHAFER

WERME WASSER SCIAR
Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de
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wenn sie sich trafen, wusste
der Junge nicht, wer von ih-
nen beiden ein schlechtes
Gewissen haben musste.
Die Mutter riickte in der Er-
innerung immer ferner.
Der Junge war sich unsi-
cher, ob er noch an sie den-
ken durfte. Dann wurde sie
zum Risiko, obwohl sie
nicht da war. Spinnst du
jetzt auch, sagte da plotz-
lich jemand, als er einen
Spald machen wollte. Auch?
Warum auch?

Eines Tages blieb der Vater
viele Stunden in seinem Ar-
beitszimmer, kam schliel-
lich mit asch-fahlem Ge-
sicht heraus. Die Mutter ist
tot, sagte er. Da war nicht
nur Trauer in Stimme und
Augen. Man setzte die Urne
mit Mutters oder irgendei-
ner Asche auf dem Stadt-
friedhof bei.

Kurz nach dem Krieg starb
auch der Vater infolge ei-
nes Schlaganfalls. Man be-

nachrichtigte den Jungen,
der auswirts eine Ausbil-
dung begonnen hatte. Va-
ters Schreibtisch war zu
ordnen. Da fand sich Mut-

ters Totenschein vom
Standesamt Grafeneck.
Am Rand war Vaters

Handschrift zu lesen ,Lii-
ge Heuchelei“, und von
der Wucht des Schriftzugs
war das Papier an zwei
Stellen etwas angerissen.
Und die Leute wunderten
sich, dass der Junge nie
das Grab der Mutter oder
was sie dafiir hielten be-

suchte.  Christa Hagmeyer

Info:

Dieser Text ist dem Schick-
sal der Familie Walter und
Gertrud Schaal nachemp-
funden; siehe auch den
Aufsatz von Johanna Peters-
mann in ,,Kirche im
,Jenseits' — Kirche im
Diesseits".

e e

Installation S50
Hausgerate
Kundendienst

Verkauf Sarvice

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6

72770 Reutlingen

Telefon 0 71 21- 3267 77
Telefax 0 71 21- 83 89 07
info@alakiro-riedinger. de

phus

Elektrofachgeschift:
Benediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon O 73 87-9 89 30
Telefax O 73 87-98 893 22
www.glektro-risdinger.de

Therapeutic Touch
- Pflegeschule - Tiibingen
U Heike Stannek
Telefon 0175 - 1553014

Schulungen
fiir Menschen in
Pflege- und
Betreuungsberufen
und allen,
die mehr Energie
im Leben wollen

Bist du bereit?
entwickeln - entfalten - aufbliihen

www.therapeutic-touch-pflegeschule.de

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

WIRISIND!GERNE
FUR SIE DA!

o

* Telekommunikation * Computer

* TV und Heimkino e Elektrogeriite .
* Elektroinstallationen

Fragen Sie uns einfach,

Unsere Service-Hotline

07071 93240

Elektro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tibingen | T07071 93240 | www.elekirobetz.de
Mo- Fr 09.00-12.30, 14.00- 18.30 Uhr | Samstag 09.00 - 13.00 Uhr und gern nach Vereinbarung!

Benotigen Sie Hilfe in ...

... Rentenfragen?
... Behindertenfragen?
... Sozialangelegenheiten?

Wir informieren und beraten Sie in allen Geschaftsstellen.
Wir vertreten Sie vor Gericht.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG

Sozialverband VdK:
Im Mittelpunkt der Mensch.

Kreisverband Tiibingen Eugenstrale 68 72072 Tiibingen
Tel.:07071/9105-86 Fax:07071/9105-89 E-Mail: kv-tuebingen@vdk.de
Kreisverband Reutlingen BismarckstraBe9 72764 Reutlingen
Tel:07121/4866-90 Fax:07121/4866-91 E-Mail:kv-reutlingen@vdk.de

FriSChe Farben ... auch fiir Ihre Drucksachen

¢ Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck flr Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

¢ Freundliche und kompetente Beratung

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

Prospekte - und mehr

Magazine -

Mailings -



Den eigenen Willen prazise formulieren

Die Patientenverfligung sollte regelmaBig auf den aktuellen Stand gebracht werden

In einer Patientenverfii-
gung konnen Personen
festlegen, wie sie im
Krankheitsfall medizi-
nisch behandelt werden
mochten. Sie wird wirk-
sam, wenn der Verfasser
beispielsweise als Folge
eines Unfalls nicht mehr
in der Lage ist, seinen
Willen mitzuteilen.

Um giiltig zu sein, muss
eine Patientenverfiigung
konkrete Anforderungen
erfiillen. Dies stellte der

UNIVERSITATS

KLINIKUM

TUBINGEN

4

Kompetent, auf dem neuesten Stand und
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit
rund um die Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patiententage, Medizin-
Vortrage und Informationsveranstaltungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/

Bundesgerichtshof (BGH)
im Sommer fest. Allge-
meine Angaben wie der
Wunsch nach ,lebensver-
langernden Manahmen*
reichen nicht aus.

Seit diesem Urteil regist-
riert Peter HduBer von
der Unabhédngigen Pati-
entenberatung Tiibingen
bei vielen Menschen, die
bereits eine Patientenver-
figung ausgefiillt haben,
eine grofle Verunsiche-
rung. ,Doch die meisten
Patientenverfiigungen

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN

sind immer noch giiltig*,
stellt H&uller fest. Und
kritisiert Juristen, die aus
dem BGH-Urteil ein Ge-
schiaft machen wollen
und kostenpflichtige Be-
ratung anbieten.

Unabhédngig davon emp-
fiehlt Hauler, regelmillig
zu liberpriifen, ob die Pa-
tientenverfligung  noch
den eigenen Willen for-
muliert. »Standpunkte
konnen sich dndern“, be-
tont Hiuller. ,Und dann
sollte das Dokument mo-
difiziert oder ergédnzt wer-
den.“ Und zwar in Abspra-
che mit dem Arzt und den
Angehorigen. Kinder, die
bevollmichtigt  werden,
den Willen ihrer Eltern ge-

PATIENTENBERATUNG

kostenlos und unbiirokratisch

Europaplatz 3
72072 Tiibingen
Tel. 07071/254436

patientenberatung-tue@gmx.de

Anzeige

Hubert Spiegelhalder (links)
und Peter HauBer helfen beim
Ausflllen einer Patientenver-
fligung. Bild: Zibulla

geniiber Medizinern zu
vertreten, miissen unter
Umstinden von ihren ei-
genen Vorstellungen ab-
strahieren. ,Deshalb soll-
ten die Ergebnisse solcher
Gesprdche im Familien-
kreis schriftlich fixiert wer-
den“, rat Hauler.

Beim Verfassen einer Pati-
entenverfiigung kann
man sich auch an Mustern
aus dem Internet orientie-
ren. ,Diese Formulierun-
gen sollten aber nicht
sklavisch ~ iibernommen
sondern mit individuellen
Zusdtzen versehen wer-
den“, betont Hdulder. ,Die
Prizisierung muss nicht
jeden Aspekt einer Krank-
heit abdecken.“ Gleichzei-

Montag:
16 - 19 Uhr
Donnerstag:
10 - 13 Uhr
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Anzeige 6 1

tig warnt er davor, ,eigene
Lyrik aus dem Bauch her-
aus zu verfassen®.
Kostenlose Tipps zu die-
sem Thema gibt es bei
der  Patientenberatung
und dem Stadtsenioren-
rat. ,Wir fithren im Jahr
etwa 180 Beratungsge-
spriche zur Patientenver-
fligung und verschicken
rund 200 Formulare“, er-
klart Hubert Spiegelhal-
der, Kassierer beim Tii-
binger Stadtseniorenrat.
,Die meisten Menschen,
die sich fiir eine Patien-
tenverfiigung interessie-
ren, sind schon {iber 60,
beobachtet Spiegelhalder.
»Man beschiftigt sich
halt erst dann mit diesem
Thema, wenn es anfingt
zu zwicken. “

Anlass fiir das BGH-Urteil
zur  Patientenverfiigung
war ein Streit zwischen
den Angehorigen. Dies
unterstreicht laut Hiuler
die Notwendigkeit, bei

flink-+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

Zuverlassige Hilfe
in Haushalt und Familie

fur Reutlingen, Tibingen
und den Zollernalbkreis.

Private Haushaltshilfe
sparen Sie Zeit & Nerven

Familienpflege
Hilfe fir den Alltag

Jugendhilfe
Unterstiitzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

mehreren Bevollméchtig-
ten zu kldren, wer das Sa-
gen hat und in letzter Ins-
tanz iiber Leben und Tod
entscheidet. ,Denn am
Sterbebett konnen Kon-
flikte entstehen, bei denen
die Positionen der Kinder
oder der Ehefrau und der
aktuellen Lebensgefdhrtin
eines Patienten aufeinan-
derprallen“, weil8 Hauler
noch aus seiner Zeit als
Klinikseelsorger.

»Zwar wird der Gedanke
an das eigene Lebensende
gerne verdrdngt‘, rdumt
Hauller ein. ,Doch eine
Patientenverfiigung bietet
die Chance, sich bewusst
mit der Frage auseinan-
derzusetzen, was Leben
bedeutet.“ Stefan Zibulla

Info:
www.stadtseniorenrat-
tuebingen.de

www.patientenberatung-
tubingen.de

Weil es zuhause einfach schéner ist

Ambulante
Hausliche Pflege

Pflegeberatung
und Schulung

Mehrzeit-Pflege® zuhause
Mehr als 24h Pflege

Intensivpflege
‘ und Heimbeatmung
| ]

1P

Pf.Iegedienste

A.i.P.- Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
www.aip-pflege.de

Info & Beratung:

07121 -909 73 37

...fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11
kontakt @bahnhof-apotheke-reutlingen.de

www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Inh. Dr. Stefan Merz

Wilhelmstr. 53, Rt, t. (07121) 334937
info @hirsch-apotheke-reutlingen.de,
www.hirsch-apotheke-reutlingen.de

Hirsch Apotheke,

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, . (07121) 29393

info @ hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
info @lindach-apotheke.de

Siid-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstraBe 88, Rt, t. (07121) 92540

sued-apotheke.reutlingen @t-online.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach
Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de
Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-Stra3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de
Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Héltzel

EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @apo-rommelsbach.de

Eningen

Burkhardt'sche Apotheke, Inh. Elke Ney
HauptstraBe 59, Eningen, t. (07121) 81148
kontakt@ apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen
Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober

RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @ birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt
Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de
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Den Abschied schon gestalten

Der ambulante Hospizdienst Reutlingen begleitet Sterbende und ihre Angehdrigen

Insgesamt 140 ehren-
amtliche Sterbebegleiter
sind in und um Reutlin-
gen im Einsatz, um Pati-
enten und ihren Fami-
lien zur Seite zu stehen.
Dafiir brauchen sie viel
Einfiihlungsvermogen.

»Irennung ist immer trau-
rig“, weily Silvia Ulbrich-
Bierig, die Leiterin des
ambulanten Hospizdiens-
tes Reutlingen. Schon als
junge Krankenschwester
in der Ausbildung habe sie
nicht verstehen konnen,
warum manche Patienten
einsam und alleine in ih-
rem Krankenhausbett

sterben miissen. Schliel3-
lich konne man einen Ab-
schied auch schon gestal-
ten und ihn fiir den Pati-
enten so angenehm wie
moglich machen. Umso
mehr freut sich die Sozial-
pddagogin, den Betroffe-
nen und ihren Angehori-
gen diese schwierige Zeit
heute dank des ambulan-
ten Hospizdienstes zu er-
leichtern.

Neben den sechs haupt-
amtlichen  Mitarbeitern
sind 140 ehrenamtliche
Sterbebegleiter rund um
Reutlingen, in Pfullingen,
Pliezhausen, Wannweil,
Eningen und Walddorf-

hislach im Einsatz. Wenn
die Ehrenamtlichen den
Patienten im eigenen Zu-
hause, im Pflegeheim, im
Krankenhaus oder auch
im Hospiz in Eningen be-
suchen, stehen seine Be-
diirfnisse im  Vorder-
grund. ,Wir wollen nie-
manden belehren oder
etwas aufdrdngen®, er-
klart die Sterbebeglei-
terin. ,Weniger ist mehr.
Oft reicht es, da zu sein
und zuzuhoren.“

Das bedeutet fiir die Eh-
renamtlichen, zu ver-
schiedenen Tages- und
Nachtzeiten im Einsatz zu
sein. ,Gerade in der

.y Ambulanter
gHospizdienst

25
o

Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen
sowie fiir deren Angehorige und Trauernde.
Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.

OberlinstraBe 16 - 72762 Reutlingen
Tel. 07121-278338 - Taglich von 9.00 — 18.30 Uhr erreichbar - info@hospiz-reutlingen.de

Reutlingen eV.
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Zusammen mit sechs
hauptamtlichen und 140
ehrenamtlichen Mitarbeitern
setzt sich Silvia Ulbrich-Bierig
daflr ein, dass Menschen
nicht einsam sterben missen.
Bild: Eckelt

Nacht fiihlen sich die An-
gehorigen oft unsicher,
wenn es dunkel ist und
sie vielleicht mit dem Pa-
tienten alleine wiéren.“
Die Familien hitten oft
viele Fragen und eine gro-
Be Sorge sei, dass der
Sterbende leidet. ,Heut-
zutage gibt es aber so gu-
te Schmerztherapien, die
wir an die Betroffenen
weitervermitteln konnen,
sodass man vieles ertriag-
licher machen kann®, be-
tont Ulbrich-Bierig.

Die Sterbebegleiter kom-
men aus unterschiedli-
chen Berufsfeldern und
leisten ihre ehrenamtli-
che Arbeit oft neben der
Berufstatigkeit. »Die
jingste  Ehrenamtliche,
die wir je hatten, war 18
Jahre alt, die &lteste 85%,
freut sich die Sozialpdda-
gogin. Sie alle haben eine
einjdhrige Ausbildung
zum Sterbebegleiter ab-
solviert, in der sie fiir die
Empfindungen und Be-
diirfnisse der Patienten
sensibilisiert werden.
Leider hitten viele Fami-
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lien grofle Hemmungen,
einen Hospizdienst in An-
spruch zu nehmen, be-
dauert Ulbrich-Bierig.
,2Manche denken, wenn
man den Hospizdienst
anruft, holt man sich den
Tod ins Haus“, beobach-
tet sie. ,Aber manches
Mal gehen wir auch wie-
der, wenn man uns doch
nicht mehr braucht. Es
geht einfach darum, sich
Entlastung zu holen und
jemanden zu haben, den
man alles fragen kann.*

Wenn ein Mensch stirbt,
ist die Zeit, in der sich die
Angehorigen bewusst da-
mit  auseinandergesetzt
haben, wertvoll und wich-
tig, stellt Ulbrich-Bierig
fest. ,Man hat manches
noch angesprochen und
den Abschied so schon
wie moglich gestaltet. Das
hilft auch dabei, die Trau-
er besser zu bewdltigen.

Weil aber immer noch die
meisten Menschen nicht
rundherum betreut in ei-
nem Hospiz oder in Be-
gleitung der Ehrenamtli-
chen, sondern in einem
Krankenhaus oder Pflege-
heim sterben, liegt Silvia
Ulbrich-Bierig ein weite-
res Projekt am Herzen.
,Zusammen mit mehre-
ren Stiftungen und dem
Landratsamt  engagiert
sich unser Verein fiir das

Projekt , Palliative Lebens-
kultur im Landkreis, bei
dem es darum geht, dass
die Mitarbeiter aller am-
bulanten und stationdren
Pflegeeinrichtungen  im
Umgang mit sterbenden
Patienten besonders ge-
schult werden. Damit
auch diese Betroffenen
und ihre Angehorigen
mehr Lebensqualitdt be-
kommen und besser ver-
sorgt sind.”

Doch nicht nur die Ster-
benden und ihre Angeho-
rigen profitieren von der
Sterbebegleitung.  ,Auch
wir lernen fiir’'s Leben®,
sagt Ulbrich-Bierig. ,Es
freut einen sehr, wenn
man die groBe Dankbar-
keit der Patienten und Fa-
milien spiirt und merkt,
dass man ihnen gut getan
hat.” Natalie Eckelt

Info:

Die drei Pfeiler des ambu-
lanten Hospizdienstes sind
die Sterbebegleitung fir Er-
wachsene, die Kinder- und
Jugendhospizarbeit und die
Trauerarbeit. Es gibt Trauer-
gruppen fur Erwachsene,
verwaiste Eltern sowie fiir
Kinder im Alter zwischen
acht und zwolf Jahren. Alle
Angebote sind kostenfrei.

www.hospiz-reutlingen.de

HELOIMA

Wir sind spezialisiert auf:

* Beratung * Schulung

Pflege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

Hiusliche Pflege i
und Betreuung Reutlingen N\

* Krankenpflege = Altenpflege = Wundversorgung

Tel. 071 21/58 0141 - info@heloima.de - www.heloima.de

-

Inh.: Gabricle Dingler

Alten Baum

verpflanzen?

e - i e 1
A L v B —
u Hause

aik
\andweit

L

Vermittlung - Beratung - Koordination

senopart

Seniorenbetreuung nach Mal3®

Telefon
07121/2419240

www.senopart.de

Hauspflege Reutlingen e.\.
Ambulanter Pflegedienst
Alten- u. Krankenpflege
Familienpflege

Hauspflege
Reutlingen e.s

e

Hauswirtschaft

Betreuung

Tel. 0 71 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de

Den Menschen sehen.

Wenn die Augen schwacher werden...
Beratung, Hilfsmittel und Schulungen.

Fachmesse
Besser Sehen!
14.10.2016
in Stuttgart

NIKOSehzentrum
Firnhaberstrafie 14, 70174 Stuttgart

(0711) 65 64 - 860, niko.sehzentrum@nikolauspflege.de
Mo - Fr 9.30 - 12 und 13 - 17 Uhr
www.nikolauspflege.de

M Nikolauspflege




Wirde am Ende des Lebens

Wie in wertschatzender Zusammenarbeit ein Selbstbild Uiber den Tod hinaus entstehen kann

eute bin ich inter-

viewt worden, be-
richtete meine langjdhri-
ge Freundin Evi, als ich
mich nach ihrem Befin-
den erkundigte. Schwer
an Krebs erkrankt, lag sie
im Klinikum Mainz.
Die Psychologin macht
eine Studie, sie hat alles
auf Band aufgenommen.
Es wird ein Heftchen dar-
aus, ich bekomme es
morgen. Thre Stimme
klingt erwartungsvoll.
In der Fachterminologie
spricht man vom Wiirde-
Modell, das diesem Inter-
view zugrunde liegt. Ent-

wickelt wurde es auf em-
pirischer Basis von einer
Forschergruppe um den
Palliativmediziner  Prof.
Harvey Max Chochinov.
Es ist eine psychologische
Kurzintervention, zu der
die Dignity Therapy ein
effektives Instrument
ausgearbeitet hat. Selbst-
kontinuitat und  Ver-
madchtnis sind zugehorige
Stichworte. In wertschit-
zender Zusammenarbeit
mit einem Menschen, der
ans Krankenbett kommt,
entsteht noch einmal et-
was  Bleibendes, ein
Selbstbild iiber den Tod

Das téglich frische Menti frei Haus ®© 07121 68900

ULBIG Mobiler Essensdienst

hinaus. Nur zwei Wochen
spdter lag Evi ,austhera-
piert im Pflegeheim. In-
zwischen hatte ich re-
cherchiert, dass mehr als
15 Jahre Forschung der
Arbeitsgruppe um Cho-
chinov beigetragen hat-
ten, ,das Wissen um Wiir-
de-unterstiitzende Werk-
zeuge“ zu vertiefen. Es
gilt, dem existentiellen
Leid am Ende des Lebens
achtsam und wiirdevoll
zu begegnen, um die
Wertschdtzung des eige-
nen Lebens zu erhéhen.

Die Krankheit hatte Evi
gezeichnet, aber sie war

Di. Mi. Do. 13-18Uhr, Fr.10-19Uhr, Sa. 'ED 15Uhl’

Ernil-Adolff-5tr.14 - Reutlingen
Telefon: 07121-337039 (m
o= 1 == httpiwww.dacapo-gmbh.de
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Bei der Kommunikation mit
einem sterbenden Menschen
kann etwas Bleibendes und
sehr Wertvolles entstehen.
Bild: WavebreakmediaMicro -
Fotolia

geistig voll da, als ich sie
besuchte. Ohne Zeit zu
verlieren, reichte sie mir
zwei Umschlédge. Mach ei-
nen auf, bittet sie und le-
se das, es ist das Inter-
view. Jede ihrer To6chter
sollte eine Ausfertigung
davon bekommen. Was
glaubst du, wann ich es
ihnen geben soll?

Ich setzte mich ans Fens-
ter, ein wenig abseits vom
Bett und nahm die sorg-
faltig zusammengefiigten
Blitter aus einem der
Umschldge. Evi erzdhlt
darin aus ihrem Leben,
berichtet von dem frithen
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Tod ihrer Mutter und den
Schwierigkeiten mit der
Stiefmutter. Ganz stolz ist
sie auf ihre Sprachkennt-
nisse und die Jahre im
Ausland. Sie spricht von
der Liebe zu ihren beiden
gescheiten und hiibschen
Tochtern und dass die
beiden sich doch bitte
immer vertragen mogen.
Die Therapeutin hatte
Evis Worte unverdndert
wiedergegeben — genau in
der Art, wie meine Freun-
din zu sprechen pflegte.
Ich konnte sie beim Lesen
fast reden horen.
Langsam ging ich zuriick
an ihr Bett. Das sind kost-
bare Seiten, Evi, ich finde
es schon, dass du bei die-
ser Studie mitgemacht
hast. Wenn du mochtest,
bewahre ich die zwei Um-
schldge auf. Was meinst
du? Sie stimmte zu: Gib
sie den Beiden, wenn ich
nicht mehr bin. Sie weint.
Beide Tochter sallen Tag
und Nacht am Sterbebett
der Mutter. Am Tag nach
ihrem Tod héndigte ich
die Umschldge aus. Vom
Interview  hatten  sie
schon gehort. Sie ent-
schieden sich, erst zuhau-
se zu lesen, jede fiir sich
alleine.

Beim Vorgesprich zur
Trauerfeier zitierten die

Midchen aus der doch so
aktuell verfassten Le-
bens-Riickschau ihrer
Mutter, so entstand ein
wohltuender Text.

Die beiden jungen Frauen
empfanden es trostend,
dass sich eine darauf ge-
schulte Person in dieser
letzten Lebensphase der
Mutter mit Hingabe und
Achtsamkeit fiir deren Le-
ben interessiert hatte und
sie erfahren durfte, dass
ihre Erinnerungen wert-
schitzend aufgeschrie-
ben wurden.

Auch wenn diese Aktion
der Palliativ-Patienten-
Begleitung sehr aufwen-
dig ist, bleibt zu hoffen,
dass sie sich doch einmal
als Baustein der Betreu-
ung etabliert. Jutta Bender

Info:

Jutta Bender arbeitet seit
30 Jahren in eigener Praxis
in Goppingen, seit 20 Jah-
ren mit vielen Zusatzausbil-
dungen in allen Bereichen
rund um Tod und Trauer. lhr
besonderes Augenmerk gilt
Trauernden, die sehr
schwer mit ihrer Situation
zurechtkommen.

Jutta Bender ist Begriinde-
rin der Automemographie®

www.automemographie.de

» Betreutes Reisen

Irene Kellner-Langanky

Tel. 07121 /364 95 78

» Betreutes Wohnen zuhause

HerrschaftsstraBe 24, 72800 Eningen u.A.

www.lebendiges-alter.de

Lebensqualitat im Alter

o

bruderhausbiAkONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

j’
café C‘!
ALBERTINE

Seniorenzentrum am Markwasen

Besuchen Sie unser Café Albertine im Seniorenzentrum am
Markwasen in der Ringelbachstraf3e 225 in Reutlingen.

Unsere Offnungszeiten:
Donnerstag — Sonntag 14.30 - 16.30 Uhr

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten moglich.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07121 278-393
szmarkwasen@bruderhausdiakonie.de

N www.bruderhausdiakonie.de

Seit {iber 20 Jahren ist PIUS ein verldsslicher und wert-
voller Partner in der Versorgung kranker und alter Men-
schen im Raum Reutlingen. Damit unterstiitzt das Team
um Schwester Birgit Greineck, dass betreuungsbediirf-
tige, kranke Menschen moglichst lange daheim bleiben
konnen. Stark ist PIUS in der Demenzbetreuung.

Das innovative Betreuungskonzept ,die Tagestochter”
ermoglicht an Demenz erkrankten Menschen eine
individuelle Betreuung durch eine Tagestochter.

BIRGIT GREINECK
KAISERSTRASSE 59 A
72764 REUTLINGEN
TEL.O 71 21,4 87 40
info@tagestochter.de
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Vorsicht vor Discountbestattungen!

Eine Beerdigung kostet im Schnitt zwischen 6000 und 7000 Euro

Wie viel kostet eine Be-
stattung in Deutschland?
Eine Spanne von 2000 bis
13 000 Euro Gesamtkos-
ten stellt den iiblichen
Rahmen dar.

Im Schnitt kénnen die
Kunden fiir eine Bestat-
tung mit Kosten in Hohe
von 6000 bis 7000 Euro
rechnen, inklusive Grab-
mal und Anlage einer
Grabstelle - ohne die
Grabgestaltung mit unge-
fahr 4500 Euro. Zu be-
riicksichtigen sind aller-
dings regionale Unter-
schiede bei Preisen und
Gebiihren sowie die je-
weiligen Wiinsche und
damit der spezifische
Leistungsumfang. Auch
bestehen zwischen ein-
zelnen Anbietern grolle
Preisunterschiede.

Ein extremes Beispiel sind
Billigangebote, sogenann-
te Discountbestattungen,
fiir zum Teil unter 1000
Euro. Hier ist jedoch Vor-
sicht geboten, da h&ufig

nicht alle Leistungen im
Preis enthalten sind. Nach
oben ist die Preisskala je
nach Wiinschen und Auf-
wand offen. In den ge-
nannten Werten noch
nicht enthalten sind mo6g-
liche Kosten fiir die spéte-
re Grabpflege.

Angesichts der beschrie-
benen Bandbreite verlie-
ren Hinterbliebene beim
Thema Bestattungskosten
schnell die Ubersicht.
Erst beim Eintreffen der
Rechnungen werden vie-
len Betroffenen die Viel-
zahl einzelner Posten und
die entsprechenden Kos-
ten bewusst. Grundle-
gend sind Bestatterleis-
tungen wie das Abholen,
Versorgen und Einsargen
des Verstorbenen sowie
der vorgeschriebene Sarg.
Dariiber hinaus miissen
je nach Auftragsumfang
zum Beispiel auch das Er-
ledigen der Formalitéten,
die Gestaltung der Trau-
erfeier und Trauerkarten
bezahlt werden. Dazu

Die Verbraucherinitiative Aeternitas gibt auf ihrer Homepage einen

Uberblick tiber die Bestattungskosten.

kommen eventuell weite-
re Leistungen des Bestat-
ters wie zum Beispiel eine
Urne oder die Uberfiih-
rung des Verstorbenen zu
einem Krematorium.

Bild: Aeternitas

Unausweichlich sind bei
jedem Todesfall Gebiih-
ren fiir den Totenschein
und meist auch fiir Ster-
beurkunden. Weitere Kos-
ten entstehen zum Bei-

GartenstraBe 44

Tel. (070 71) 440 110
www.trauerzyklus.de

Trauerfeier-Trauverbegleitung
frei — individuell - personlich

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe -

72074 Tibingen
Fax (0 70 71) 400 624
info@pastoralberatung.de

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Ober die Moglichkeiten
der Vorsorge und beantworten thre Fragen.

Mossingen (07473) 2149‘-

E—

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121,/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

StadtReutlingen | %




die kleine

November / Dezember 2016

Anzeige 67

spiel fiir eine Eindsche-
rung im Krematorium,
Blumenschmuck und
Trauerkrianze, einen Trau-
erredner, eine Traueran-
zeige oder die Bewirtung
der Trauergesellschaft. dk

Info:

Aeternitas, die Verbraucher-
initiative Bestattungskultur,
empfiehlt, sich moglichst
friihzeitig mit den Kosten ei-
ner Bestattung auseinander-
zusetzen. Dazu stellt der
Verein auf seiner Homepage
auch Preistibersichten zur
Verfugung.

www.aeternitas.de

Larsrass Hrweas Grubichmeih

GRABMALE

[IL':."'-‘S‘HMID‘.-G'--NE
o GOMARINGEN
JEL 07072 - 7387

Wi SCHMID-CRABMALE, DI

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine
Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121/337685
Fax 07121/3397 56
www.mohring-steinmetz.de

MATURSTEI
E.L.HIRNE

Wirv lh’iuj&w fﬁ&]‘w Tia roV’m

GRABMALE

klassicch & modevn

RAIFFEISENSTRASSE 16
71126 GAUFELDEN-NEBRINGEN
TELEFON (070 32) 9798 26
TELEFAX(0O 70 32)97 98 27

WA, wﬁ/fwm‘t&i w&—lﬁ rneife. l{ [

weilible

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

@ 07121 79526 R SR

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

mmel

rmuz,n:t
": EESTJ‘J\TT UNGSHAUS Inhaber:
Dirk Flunkert

Traugott Hummel e.K. - Arbachtalstr. 12 - 72800 Eningen

Telefon (07121) 9891-0 « Telefax (07121) 9891-13

Besuchen Sie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

Haus des Abschieds und der Traverhilfe l

Bestattungen

-~

Kanzleistralle 43 - 72764 Reutlingen
Tel.07121/37 01 66

Belthlestralie 4 « 72070 Tubingen
Tel.O7071/44 0277

wheiw flunken-bestattungen.de

Tel07071/92780
www.rilling-und-partner.de

Tiibingen | Handwerkerpark 5 [@ Ri lli ng & Partner

der bestattungsdienst

Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11
Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung
Uberfiihrungen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de
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Kreativitat mit
Nadel und Faden

Das Nahcafe ist jetzt in der Metzinger Volkshochschule

Das Metzinger Niahcafé
ist in die Volkshochschu-
le (Innere Heerstralle 6)
umgezogen und setzt
dort seinen Betrieb in ge-
wohnter Weise fort.

Das Nihcafe ist ein Treff-
punkt fiir alle, die ihre eige-
ne Kreativitdt erleben wol-
len. Fiir Menschen, die den
Mut haben, ihre Kleidung
unter fachgerechter Anlei-
tung mit Schere, Nadel und
Faden selbst zu reparieren
und umzugestalten.

Das Nihcafé ist auch ein
Treffpunkt fiir Menschen,

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre
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die sich fiir Handarbeit
begeistern, Entspannung
suchend oder die gerne
bei einer Tasse Kaffee
oder Tee gute Gesprdche
fiihren.

Das Néhcafe hat — auller
in den Schulferien- jeden
Mittwoch von 14 bis 17
Uhr geoffnet. dk

Info:

Margarete Riedlinger
Telefon (0 71 23) 6254
Naehcafe.metzingen@
gmail.com
buergermentorenblog.word-
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Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine“ im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine"-Abonnement auft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich méchte mit der "kleinen” eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang
jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Grlinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

die kleine” Zeitschrift
Medienhaus Schwaébisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tiibingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de
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Wir verlosen drei mal zwei Freikarten fiir das Konzert der
Solisten der Ulmer Philharmoniker am Sonntag,

4. Dezember, in der Degginger Wallfahrtskirche

(siehe Seite 18) sowie drei Exemplare des Buches
~Helden des Siidwestens” von Rainer Moritz aus dem
Silberburg-Verlag (siehe Seite 16) und 15 Stiick vom
-Ratgeber hausliche Pflege“ von Birgit Ennemoser und
Gabriele Lenz (siehe Seite 33).

Geben Sie das Losungswort bis zum 25. November unter

Telefon 01 37 — 8 22 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz der
Deutschen Telekom entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende Preise
bei Mobilfunknetzen).

\ Die
/ Helfende
Hand
Der Umzugsservice
fir Singles,
Senioren und
Menschen mit Handicap

® Entrimpelungen
® Umaziige
® Einlagerung

Ganz ohne
Hektik & Stress
umziehen.

Wir beraten Sie
gerne kostenlos.

Horst defmann

Rudolf-Diesel-StraBe 6
71088 Holzgerlingen
Tel. 0 70 31 / 43 66 90
Fax 0 70 31 / 43 66 91
info@diehelfendehand.com
www.diehelfendehand.com

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121. 47114

lhr Handwerker

A SCHIRG:

www.schlag-gmbh.com




Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Altingen
Béckerei Konditorei Weinberg

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard”
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Backerei Winter
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Rathaus

Sonnen Apotheke

Dusslingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Engstingen

Béckerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Biicherei

Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH RTF1
Kirche Zu unserer Lieben Frau
Leinsbach Apotheke
Pfeiffer und May Sanitar
FachgroBhandel
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk
Burkhardt’sche Apotheke

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz
Béackerei Seeger

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Holzgerlingen
Restaurant am Golfplatz

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Café Kipp

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Praxis Dr. Lamerz
Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Stadt Apotheke

Horb-Dettingen
Backerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Horb-Griinmettstetten
Susi’s Mix Shop Backwaren

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Biirgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen

Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitdtshaus Jud
Schreibwaren Stoll
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung

Straub Immobilien GmbH
Volkshochschule

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Mossingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Matter und
Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Poststelle Oschingen
Rathaus

Schwébisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtbucherei

Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Wollknaul Christa Hahn

Minsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt

Frisurenatelier

Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Neustetten
Stableapotheke

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerburo

Der Naturladen

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gartnerei Schafer
Hotel Schénbuch
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

Ambiente

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der Kaiser-
passage

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Béckerei Wollmerthauser
Backwaren vom Vortag
Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz

Geer Horakustik
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hirsch Apotheke
Hohbuch Apotheke
Hérakustik Langner
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik

Leonhards Apotheke
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Orthopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Reformhaus

Reisebliro am Steg
Restaurant Achalm
Restaurant Alteburg
Reusch Fliesen GmbH
Reutlinger Altenhilfe
Ringelbach-Gaststatte
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Schuh Schneider
Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

St. Wolfgang Kirche

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fiir Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Stid-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fiir Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Mauritius Apotheke
Muhlen Apotheke

Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-
Bronnweiler
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Reutlingen-
Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Goénningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum

, Tulpencafé"

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke
Easy Sports Marketing

Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Bérenapotheke
Beratungsstelle Ehinger
Platz

Birgerburo Rottenburg
Dombiicherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizblcherei

Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Sayer

Rottenburg-Eckenweiler
Gaststatte Rossle
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Bistro Klein Paris
Birgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Mller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Backerei Bullach

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schénaich
Reisebtiro Kraft

Sonnenbdihl
Gasthaus Barenhohle
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buiro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Crona Klinik

D.A.l. Deutsch-
Amerikanisches Institut
Der Marktladen

Elektro Kiirner

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik

Hals- Nasen- Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstétte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift

Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Kilinik
Metzgerei Truffner

MHP Mobile
Hauskrankenpflege

MR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle

Rilling & Partner

Safran Feinkost
Schwébisches Tagblatt
Schwérzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tiibingen — Servicestelle
Familie

Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat Tibingen e.V.
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Weinstube Forelle
Zentrum fir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen - Derendingen
Rathaus

Tubingen - Lustnau
Blumenladen Hamm
Unser Herrlesbergladen

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach

Birgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen Peter
Hochstetter
Birgermeisteramt

Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Gartenbaubetrieb Hespeler
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke

Obere Muhle e.K.



Fernsehen fir die Region Neckar-Alb
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Jetzt auch auf Satellit!
Taglich 20.00 - 20.45 Uhr e Kanal: L-TV auf Astra Digital

(Polarisation: Horizontal e Frequenz: 12.663 MHz e
Symbolrate 22.000 MSymb/s e Transponder: 115)

Taglich im Kabel* und auf

‘Im Digitalkabel: 0 - 24 Uhr

‘Im Analogkabel: 18 - 20 Uhr WWW. I‘tfl . d e
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vom . TAGLICH 15.00 UHR : vis
22 . 'UND 19.00 UHR 08
- ACHTUNG: 24.12. nur 14.00 Uhr -

Dezember 08.01. nur 11.00 + 15.00 Uhr Januar

VORVERKAUFSTELLEN: Konzertbiiro am Markt (Reutlingen) o7121/34 69 o3
Henriette’s kult-tour (Gomaringen) o7o072/92 39 71

Erw Kin.

Parkett €20, €15 A\ L&
Sperrsitz  €25,- € 20,-
Loge €30, €25,

www.reutlinger-weihnachtscircus.de

FAMILIENTAGE sind am 2¢.12. und or.or.  [JRECRUUIEE LDy L BTl Sy S
auf allen Platzen (auRer Loge) 10€ pro Person www.reutlinger-weihnachtscircus.de
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