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ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.

PRONATUR

KIESEWETTER & FRANZ
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Otto-Schott-Strale 32
M\

72555 Metzingen
www.pronatur.com |z =

Telefon: 0 71 23 /92 75-0

Perls, Mutter und das Essen

F ritz Perls, einer der
Begriinder der Ge-
stalttherapie, sah den
Menschen als lebendigen
Organismus an, der im ste-
ten Kontakt mit seiner
Umwelt steht. Der gesunde
Mensch weild um seine Be-
diirfnisse, deren Erfiillung
und der Erkenntnis, dass
jeden Tag viele personliche
Bediirfnisse eben nicht er-
fiillt werden.

Als Veteran des Ersten
Weltkrieges liel8 Perls das
Thema ,Aggression“ nie
los. Mit diesem Wissen
mag eine seiner Thesen
verstiandlicher erscheinen:
»Wer geniigend kaut und
beillt, ~widre  weniger
kriegslustig.

Ich glaube, dieser Gedanke
ist aktueller denn je. Wie
sehen unsere einzelnen
Mahlzeiten heute aus?
Mein Friihstiick beispiels-
weise? Wann nehme ich
mir Zeit und wo sind mei-

ne Gedanken, wenn ich in
die leckere Brezel von mei-
nem Lieblingsbéicker bei-
Be? Ich muss gestehen,
nicht bei der knackigen
Oberfliche, nicht beim
fluffigen Innenleben und
auch nicht bei den Salz-
kornern, die so angenehm
auf der Zunge kitzeln.
Nein, ich kaue nicht ein-
mal richtig, schlucke run-
ter, spiile mit Kaffee nach
und in mir breitet sich ein
Unmut aus, ob ich wohl
heute die vielen , To Do’s“
schaffen werde. Von der
nicht vorhandenen Wert-
schdtzung meinem Béacker
gegeniiber einmal ganz zu
schweigen!

Was bleibt? Ein nervoser
Magen und immer noch
das Gefiihl, nicht satt zu
sein. Der gesunde Organis-
mus erkennt die angebote-
ne Nahrung und weil$ intu-
itiv, was zu tun wire: kauen,
einspeicheln und dann erst
schlucken. Mein innerer
Antreiber (dreimal kauen
und alles auf einmal runter
schlucken) hilt mich davon
ab und gibt mir zu verste-
hen, dass ich mir ja morgen
mehr Zeit nehmen kann.
So kommt mir der Satz
meiner Mutter aus Kinder-
tagen in den Sinn: ,Marion,
die Verdauung beginnt im
Mund.“ Was bedeutete:
Kind, bleib sitzen, iss in Ru-
he, das Spielen wird nicht
zu kurz kommen. Und tat-
sdchlich, es blieb immer
noch geniigend Zeit zum
spielen. Nicht nur Perls
wusste, was den Menschen
gut tut, meine Mutter
auch. Marion Hoppner

Brillinger.

Orthopddie

Das Gesundheitshaus

Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus

Rehabilitations-Technik

Tiibingen

Reutlingen
Obere Wassere 6—-8 - Tel. (07121)51490-0
Groles Parkhaus — direkt neben dem Gebaude

Méssingen
Karl-Jaggy-Str. 45 - Tel. (07473)1321
Grof3er Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus

Rottenburg
Eugen-Bolz-Platz 3 - & — direkt vor dem Haus

Krankenpflege-Hilfsmittel

Weitere Info unter: www.brillinger.de - E-Mail: info@brillinger.de

Handwerkerpark 25 - Tel. (07071)4104-0
GroRer Kundenparkplatz — direkt an der B 28, Richtung Unterjesingen

Hoppe-Seyler-Str. 6, Gesundheitszentrum, Tel. (07071) 2988343
KarlstralRe 6, Facharztezentrum - Tel. (07071)400310

DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM FUR IHRE GESUNDHEIT
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Nah- und Fernumziige

+ Montage, Verpackung, Dubelarbeiten
» Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschllisse
* Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop
+ Entsorgung, Entrimpelung, Einlagerungen
+ Ausfihrliche Umzugsberatung vor Ort
+ Umziige fiir Senioren
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Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH
Hoffmannstr. 12

72770 Reutlingen
Telefon 07121/95 56-31
Fax 07121/95 56-66

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

. DIE MALER

WERKSTATTE

Alles_jenseves von
Schwarz wnd, Welf3

Fon 07121/2395 85

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
Halskestr. 37 - Reutlingen

Telefon (0 71 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de

Vertrauen Sie dem Fachmann

lhr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf bei o
ZENPER

JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

MetzgerstralRe 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121 /33 01 16

_Editorial-

i i.

L ange Schlangen vor den D6-
nerbuden belegen: Die Fala-
fel gehort zu Tiibingen wie der
Islam zu Deutschland.

Tirkische Kiiche konnten auch
die Teilnehmer einer Tagung des
Tiibinger Instituts fiir Soziologie
am 16. Mérz in der Alten Aula der
Universitét genieBen. Bei Tee und
Borek wurden die Ergebnisse ei-
nes Forschungsprojektes disku-
tiert, das die Pflege von Men-
schen mit tiirkischen Wurzeln
thematisiert. Die Analyse der In-
terviews mit Senioren und ihren
Angehorigen hat gezeigt, dass tiir-
kische Migranten in der Region
Reutlingen-Tiibingen aufgrund
mangelnder Deutschkenntnisse
meist kaum etwas iiber die Mog-
lichkeiten wissen, die sie bei einer
Pflegebediirftigkeit in Anspruch
nehmen konnen. Deshalb sollten
Informationen {iber Ansprech-
partner wie die Pflegestiitzpunkte
oder den Hausnotruf sowie die

GARTNERE! HESPELER

Leistungen der Kranken- und
Pflegeversicherung diesen Men-
schen, die als Gastarbeiter ganz
wesentlich zum Aufbau des Wohl-
stands in der Bundesrepublik bei-
tragen, in ihrer Muttersprache zur
Verfiigung gestellt werden.

Am Rande dieser aufschlussrei-
chen Prédsentation, bei der Wis-
senschaftler mit den Vertretern
von Pflegediensten und Migran-
ten ins Gespriach kamen, ent-
stand die Idee, auch ,die kleine“
zum Abbau sprachlicher Barrie-
ren zu nutzen. Weshalb wir mit
der Ubersetzung des Artikels tiber
die Tiibinger Studie zur Situation
von Migranten in der Pflege in der
aktuellen Ausgabe eine neue Serie
starten, mit der wir tiirkische Le-
ser erreichen wollen.

VL Tt

Stefan Zibulla

Ihr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

GEMUSE
FRUCHTE
PFLANZEN
FEINKOST

www.gaertnerei-hespeler.de

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Markthalle
Fon 07121 - 3018989
Méssingen, ,,Delicasa“

Fon 07473 - 9541440
Einkauszentrum TU-Wanne
Fon 07071-9204159
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Damit der Knopf nicht spannt

Brigitte Bittner von der AOK gibt Tipps zur gesunden Ernédhrung

Seit 17 Jahren beriit Bri-
gitte Bittner Menschen
jeden Alters als Fachkraft
fiir Erndhrung im AOK-
Gesundheitszentrum
Reutlingen. Sie gibt Tipps
rund um’s gesunde Essen
und das GenieRen.

Frau Bittner, ist es denn
wirklich wichtig, was
man isst?

Ja, auf jeden Fall. Uber
unsere Nahrung bekom-
men wir lebenswichtige
Nihrstoffe. Leider gibt es
kein Lebensmittel, in
dem alle wichtigen N&hr-
stoffe drinstecken. Um
den Bedarf abzudecken,
ist deshalb Vielfalt wich-
tig. Als Leitfaden nehmen
wir da die Lebensmittel-
pyramide.

Was beschreibt diese
Pyramide?

Die Pyramide zeigt uns,
wovon wir wieviel essen
sollten. Ganz unten sind
die  Getrinke, davon
braucht unser Kérper am
meisten. Danach kom-
men Obst und Gemiise.
Nach oben hin wird die
Pyramide tiber Milchpro-
dukte, Wurstwaren und
Fette immer schmaler, bis
man oben bei den Ge-
nussmitteln, wie Sulig-
keiten, ankommt, wo-
von man am wenigs-

ten essen sollte.

Das heifit,

ein bisschen
naschen ist ok? L
Natiirlich. |

der Kirschtorte hat, ist
das vollig ok. Wichtig ist,
bewusst zu essen, sich
zum Beispiel ein Wochen-
kontingent zu setzen.
Wenn man sich eine Tafel
Schokolade pro Woche
génnen mochte, isst der
eine zwei Rippchen pro
Tag, der andere die ganze
Tafel auf einmal. Nur
muss dann eben fiir den
Rest der Woche Schluss
sein.

Was sind die schlimms-

ten Ernihrungssiinden?

Wenn man dauerhaft ex-
trem einseitig isst. Viele
Menschen essen auch oft
unterwegs und viel zu
schnell. Die Verdauung
fangt aber im Mund an.
Auch unser Séttigungsge-
fiihl setzt erst nach 15 Mi-
nuten ein. Braucht man
fiir's Essen nur zehn Mi-
nuten, merkt man
zu spit, dass der

Was sind die derzeitigen
Trends in der gesunden
Erndhrung?

Das sind die vegetarische
sowie die vegane Ernih-
rung und natiirlich Bio.
Viele meinen, Bio sei nur
etwas fiir den vollen
Geldbeutel. Wenn man
aber keine groflen
Fleischmengen braucht
und gern saisonal und re-
gional isst, ist Bio fiir je-
den Geldbeutel machbar.

Wie unterscheidet man
vegetarisch und vegan?
Vegetarisch bedeutet,
dass man kein Fleisch
isst. Es gibt den Ovo-Lak-
to-Vegetarier, der Eier
und Milchprodukte isst,
aber auch den Lakto-Ve-
getarier, der keine Eier,
aber Milchprodukte isst.
Veganer verzichten auf al-
le tierischen Lebensmittel
und essen nur
pflanzliche

Knopf an der Hose
spannt.

Nahrung.

Brigitte Bittner empfiehlt eine ab-
wechslungsreiche Erndhrung.

Ist das denn gesund?

Ja, man muss nur auf
noch mehr Vielfalt ach-
ten. Bei der veganen Er-
ndhrung kann es auller-
dem zu einem B12-Man-
gel kommen, den man
aber durch Nahrungser-
gdnzungsmittel kompen-
sieren kann.

Haben Sie einen
Geheimtipp, wie man
nachhaltig schnell
abnehmen kann?
Leider nein. Sonst hitte
ich eine lange Schlange
vor meiner Tiir. Ich
rate immer, das Essen
zu geniellen. Lieber
auf Qualitdt als auf
Riesenmengen zu set-
zen und sich Zeit
flir's Essen zu
nehmen. Dann
schmeckt es
auch viel
besser.

Wenn man ein-
mal Lust auf ei-
ne Schwarzwail-

Die Lebensmittelpyramide zeigt, wie die Prioritaten bei der Ernahrung richtig ge-
setzt werden.

Fragen von

Bilder: AOK  Natalie Eckelt



Genuss frischer und leckerer
ebensmittel produziert der Kérper
eigene Gllickshormone.
Weshalb eine gute Erndhrung zur .y
) einer hohen
agt. Bild: Eckelt

.
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Lebensmittel sind der
Mittelpunkt des Lebens

Winfried Herb setzt als Kiichenchef der
BruderhausDiakonie auf hochwertige Produkte und

moderne Technik

Fiir Winfried Herb ste-
hen frische und leckere
Lebensmittel im Mittel-
punkt des Lebens. Bei
der Zubereitung gesun-
der Mahlzeiten setzt der
Kiichenchef der Reutlin-
ger BruderhausDiakonie
auf hochwertige Produk-
te und moderne Technik.

,Beim Genuss frischer
und leckerer Lebensmit-
tel produziert der Korper
eigene Gliickshormone®,
stellt Winfried Herb fest.
»Weshalb eine gute Er-
ndhrung zur Gesundheit
und einer hohen Lebens-
qualitdt beitragt“, betont
der 61-jahrige Kiichen-
chef der Reutlinger Bru-
derhausdiakonie.

»Wir essen hdufig nicht
nur schlechte sondern
vor allem zu viele Lebens-
mittel“, beobachtet Herb.
Und formuliert in Anleh-
nung an Paracelsus die
Regel: ,Kein Lebensmittel
macht uns krank. Die Do-
sis macht uns krank.“

Versteckte Fette meiden

Winfried Herb propagiert
weder eine vegetarische
noch eine vegane Erndh-
rung. Frither hitten die
Menschen gesiinder ge-
lebt, weil es nur sonntags
Fleisch zu essen gab, ist
von Zivilisationskritikern
zu horen. Doch heute
werden immer mehr Men-
schen 100 Jahre und noch
idlter. Weshalb Herb nicht
empfiehlt, den Fleisch-

konsum zu reduzieren
sondern Wurstsorten mit
versteckten Fetten zu mei-
den - wozu er beispiels-
weise Schinkenwurst und
Lyoner z&hlt.

1981 kam der ausgebildete
Koch und Kiichenmeister
als Leiter einer der damals
noch fiinf GroRkiichen zur
BruderhausDiakonie. Zehn
Jahre spéter leitete er die
auf dem Reutlinger Gais-
biihl neu errichtete zen-
trale Gemeinschaftskiiche
mit einer von ihm einge-
fithrten und mitentwickel-
ten modernen Methode
der Zubereitung von Spei-
sen, dem sogenannten
»Cook and Chill“-System.
Dieses System ermoglicht
es, grole Mengen von fer-
tigen Mahlzeiten zu trans-
portieren und in hoher
Qualitit zu servieren. Da-
bei werden die warmen
Komponenten der Spei-
sen nach dem Garen in-
nerhalb von 90 Minuten
auf eine Temperatur von
acht Grad gekiihlt. Unmit-
telbar vor der Ausgabe
werden die Speisen wie-
der erwdrmt. ,,Bei diesem
System bleiben die Vita-
mine in den Lebensmit-
teln weitgehend erhalten®,
betont  Herb. ,Beim
Warmhalten werden Le-
bensmittel dagegen ver-
nichtet.“

Die Kiiche bleibt im Dorf
Winfried Herbs Kiiche ver-
sorgt mit diesem System
tdglich rund 140 Abnahme-

\

Zum Nachtisch verwohnt Winfried Herb die Bewohner des
Reutlinger Seniorenheims am Markwasen mit einer Williams Christ
Birne, die er in Vanillewein gedinstet hat und auf einer
VollkorngrieBschnitte serviert. Bild: Zibulla

stellen in einem Radius von
100 Kilometern um Reut-
lingen: Einrichtungen der
BruderhausDiakonie — wie
Seniorenzentren, Kantinen,
Wohngruppen oder den
Meniiservice (Essen auf Ra-
dern). Das sind jeden Tag
mehr als 2000 Mittagessen.
Dazu kommt das Catering
fiir unterschiedliche Veran-
staltungen. Winfried Herb
stemmt all das mit insge-
samt 70 Mitarbeitern.

Obwohl Herb ein Koch-
buch fiir die regionale Kii-
che geschrieben hat, er-
hebt er Regionalitidt nicht
zum K.-o0.-Kriterium fiir

Qualitat. ,In der Lauter
schwimmen nun mal kei-
ne Heringe“, weil$ der Vor-
sitzende des Clubs der K6-
che Tiibingen-Reutlingen.
Und in seiner GrofSkiiche
kann er nicht nur biolo-
gisch produzierte Lebens-
mittel verarbeiten. ,Das
scheitert sowohl an der
Menge der von uns beno-
tigten Lebensmittel als
auch am Preis, den wir da-
fiir zahlen konnen®, raumt
Herb ein und pladiert fiir
realistische Anspriiche an
eine gesunde Erndhrung:
,Die Kiiche muss im Dorf
bleiben.“ Stefan Zibulla



GroBe Nachfrage nach kleinen Sorten

Die Gartnerei Hespeler setzt in der dritten Generation auf Natur und Geschmack

In der dritten Generation
fiihrt Joachim Hespeler
seinen Gemiisebaube-
trieb mit viel Freude und
Herzblut. Seine Kunden
kommen deshalb immer
gerne wieder.

Wenn sich in Joachim He-
spelers Gemiisebeet ein
Lowenzahn zeigt, greift der
sympathische Gértner
nicht zur Chemie-Keule,
sondern zur Hacke. Das ist
zwar jede Menge Arbeit,
doch das sind ihm seine

Gemiiseprodukte allemal
wert. Die Tomate sei dabei,
wie der 61-Jdhrige verrdt,
sein absolutes Lieblings-
produkt. ,Es vergeht kein
Tag, an dem ich keine To-
mate esse”, verrit er.

Je nach Saison gibt es im
Laden der Gértnerei mehr
als 300 Obst-und Gemii-
sesorten, aber auch Wei-
ne, Essig, Ole, Eier, Nu-
deln, Sifte, Honig und
Misli sowie Brot und
Milchprodukte. = Beson-
ders die frischen Kriauter

aller Art lassen Hobby-
koch-Herzen hoher schla-
gen. ,Gern gekauft wird
unser groRblittriges Basi-
likum, die Petersilie, aber
im Zuge des Wok-Trends
auch der Koriander“, so
Hespeler, der selbst eine
Vorliebe fiir das asiatische
Kraut hat. Der traditionel-
le Kopfsalat feiere gerade
eine Renaissance und
sehr beliebt seien auch
alle Mini-Sorten, wie der
Baby-Spinat oder der Ba-
by-Mangold sowie der

Anzeige

Naturnahe GemUseproduktion
als Familienunternehmen: Julian
(v.I.), Otto und Joachim
Hespeler ziichten Krauter und
Salate auf der Hochebene
zwischen Wannweil und
Degerschlacht. Bild: Eckelt

Asiasalat. Fiir die Gemii-
seproduktion fernab von
groflen Stralen und der
Industrie sei der Loss-
Lehm-Boden des Alb-
Vorlandes hier auf der
Hochebene zwischen
Wannweil und Deger-
schlacht ideal. Durch eine
ausgekliigelte Fruchtfolge
kénnen Pflanzenkrank-
heiten vermieden werden
und gegen Schéidlinge
setzt der Familienbetrieb
auf Nutzinsekten wie
Schlupfwespen und

Meniservice des DRK im Kreisverband Tilbingen: Wahlen Sie a la carte!

oder purierten Mens.

Wie oft Sie unseren Service nutzen mdchten, kénnen Sie frei entscheiden.
Ob wéchentliche Lieferung oder nur gelegentlich, weil Sie unser Essen nur als
Erganzung haben wollen — wir stellen uns auf lhre Wiinsche ein.

Fir eine besonders schonende Zubereitung Ihrer Mahlzeiten kénnen Sie bei
uns ein Dampfgargerat mieten oder erwerben. Selbstversténdlich lassen sich
die Mahlzeiten auch im Backofen oder in der Mikrowelle erwérmen.

Ausgewogene Erndhrung flexibel genief3en: Ohne groRen Aufwand erhalten Sie Ihre tagliche Wunschmabhlzeit. Wahlen Sie
dafir einfach wochentlich im Voraus lhre Meniizusammenstellung aus unserem Katalog aus, bestellen Sie telefonisch oder
beim Fahrer, der ihre Tiefkuihl-Menls bequem zu lhnen nach Hause bringt.

Wir bieten lhnen zertifizierte Qualitat. Sie haben die Auswahl zwischen Vollkost (auch in leichter Qualitdt oder mit kleine-
ren Portionen) fir alle, die im Wesentlichen alles essen dirfen, vegetarischen, salzreduzierten oder cholesterinverminder-
ten Menls sowie Menls ohne Zuckerzusatz und besonders mundgerechten

DRK Kreisverband Tlibingen e. V. | Steinlachwasen 26 | 72072 Tiibingen
Telefon (0 70 71) 70 00-22 montags bis freitags von 8:30 Uhr bis 16:00 Uhr

E-Mail: menueservice@drk-tuebingen.de
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Anzeige

Raubmilben. Diese scho-
nende und naturnahe
Produktion macht sich im
Geschmack bemerkbar,
weshalb die Gértnerei je-
de Menge treue Stamm-
kunden hat, die immer
gerne  wiederkommen.
»An den Wochenenden
nutzen viele den Besuch
bei uns auch einfach als
kleines Ausflugsziel, um
bei einem Spaziergang
die Landschaft und den
herrlichen Blick auf die
Schwibische Alb zu ge-
niellen“, erzdhlt Joachim
Hespeler. ,Auch Jogger
sieht man immer wieder,
die dann kurz reinschau-
en und sagen, dass ihre
Radieschen im eigenen
Garten schon viel weiter
seien als unsere.“

Diese freundliche und fa-
milidre Atmosphire
zeichnet den Traditions-
betrieb besonders aus. An
erster Stelle seien es nim-
lich die Menschen, die
hier arbeiten, die hinter
dem Erfolg des Familien-
unternehmens  stehen,
stellt Hespeler fest. Mit an
Bord ist auch Sohn Julian,
der nun seit einem Jahr,

Die Natur als
Apotheke

»Die Kombination von
Myrrhe, Kaffeekohle und
Kamille kann als Arznei
zur Unterstitzung der Ma-
gen-Darm-Funktion bei
Reizdarmpatienten einge-
setzt werden"“, so das Fa-
zit von sieben deutschen
Arzten und Wissenschaft-
lern in der aktuellen Publi-
kation , Reizdarmsyndrom
integrativ therapieren®.
Der erfolgreiche Einsatz
von Arzneimitteln mit Myr-
rhe basiert auf jahrzehnte-

langen Erfahrungen. akz-o

nach erfolgreichem Gar-
tenbaustudium und Ta-
tigkeiten in anderen Be-
trieben, gemeinsam mit
dem Vater im Betrieb ar-
beitet. Auch der 87-jdhri-
ge Grof3vater Otto Hespe-
ler hilft gerne mit aus.
Insgesamt  beschéftigen
die Hespelers 40 ganzjih-
rige Mitarbeiter, darunter
auch Menschen mit Be-
hinderungen. ,Das Per-
sonliche ist uns sehr wich-
tig und deshalb helfen wir
unseren Kunden, wann
immer es die Zeit zulasst,
bei allen Fragen rund um
unsere Pflanzen.“

Jetzt zur Gartensaison
gibt es auch Gemiisejung-
und Balkonpflanzen so-
wie Stauden, Kleingehol-
ze, Diinger, Saatgut und
vieles mehr zu kaufen.
Die duftenden, herrlich
griinen Krautertépfe eig-
nen sich nicht nur als
schone Geschenkidee,
sondern auch fiir den ei-
genen Kiichentisch. So
kann der Kunde ndmlich
jederzeit etwas vom Zau-
ber der Familiengdrtne-
rei mit nach Hause neh-
men. Natalie Eckelt

Waldeck -
Hotel & Forellengasthof,
% % % SUPERIOR

Diana Falkenstein-Pfefferkorn
Muhlsteige 33

-72160 Horb-Isenburg

Tel.: 07451/3880

Fax: 07451/4950

| www.forellengasthof-waldeck.de

Besuchen Sie uns im Forellengasthof Waldeck
— Gartenterrasse mit sommerlichen Salatvariationen
— fangfrische Schwarzwaldforellen — Steaks vom heif3en Stein
— Wildgerichte aus heimischer Jagd ...und vieles mehr
Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Dienstag-Donnerstag 17.30-22 Uhr
Freitag u. Samstag: 11.30-14 Uhr u. 17.30-22 Uhr Sonntag: 11.30-16.30 Uhr

Hotel + Restaurant

Am Kappelbach 24
72800 Eningen
Fon 07121 /988 550
Fax 07121 /988 5524

info@eninger-hof.de ® www.eninger-hof.de

Gut burgerliche Kuche
mit regionalen und saisonalen Gerichten
vegetarische, gluten- und lakiosefreie Speisen

Mittagstisch von 11.30 bis 14.00 Uhr

mit wechsenden Tagesgerichten

GroRe, ruhig gelegene Gartenterrasse

Gute Parkmaoglichkeiten vor dem Haus

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Dienstag bis Samstag
von 11.30 - 14.30 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr
Sonntags
k von 11.30 - 14.30 Uhr und 17.00 - 21.00 Uhr J

Landwirtschafgtliche
Produkte dineki

WO .IZI'It'!J;-_:I!'n'

Jen: Welrmas
SB-Ye “l”:h ge Hﬂ'ﬂl Sarchholde 13
m"f u TI0T4 TI.|!.!.I‘.'!‘EI:
Kartoffeln - Eier - Zwieheln - Méhren  Tel 07071 5526854
Einkellerungskortoffeln mit Lieferservice  Foxc 07071 8826855

Taglich frische Eier
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www.die-kleine-zeitschrift.de
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Seit 36 Jahren Erfahrung mit
MARIA GALLANMND
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Geben Sie der Schénheit
ein Gesicht!
Genieflen Sie Thre ganz persénliche

Masque-Modelant-Behandlung in

meinem Institut:

/

~
Kosmetikstudio Vera Ivko

KramerstraBe 14 / Reutlingen
071 21/387 50 50
Di.—Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosmetik + Parfiimerie
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Im Juni ist Hauptsaison flr die
Erdbeeren. Dann flllen
GenieBer ihre Kérbchen auf
den Feldern mit selbst
gepfliickten Friichten.

Bild: petejau - Fotolia

Auf dem Erdbeerfeld ist Naschen erlaubt

Selbst gepfliickte Friichte sind glinstig und schmecken am besten

Auf dem Feld ist im Ge-
gensatz zum Supermarkt
das Naschen erlaubt.
Und selbst gepfliickt,
schmecken sie einfach
am besten: Der Friih-
sommer ist Erdbeerzeit.

Auf einer Fliche zwischen
drei und vier Hektar baut
Helmut Werner im Raum
Rottenburg, Bondorf und
Nagold seine Erdbeeren
an. Aufgrund des kalten
und nassen Aprils kann
der Obstbauer aus Bon-
dorf dieses Jahr erst nach
Pfingsten mit der Erd-

rons

Zetnischouarseg 8
71149 Bondor

Tal.: DTASTITEI0
obsibawermenEacd. com

Hofladen:

D6 Do, Fr B-12 Ui
15-18:30 Lihs

Sa O3 U

Mig+ii geschicssan
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k
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-
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Schulfruchilsferant

beerernte beginnen. Auf
die Klimaerwdrmung ist
eben kein Verlass, auch
wenn in den vergangenen
Jahren oft bereits schon
Anfang Mai die ersten rei-
fen Friichte gepfliickt
werden konnten. Haupt-
saison fiir die Erdbeeren
ist der Juni, die spiten
Sorten reifen auch noch
Anfang Juli.

Wer die Erdbeeren selber
pfliickt, kommt giinstiger
in den Genuss der siillen
Friichte, als wenn er sie
auf dem Wochenmarkt
kauft. Zumal die Menge,

Aus eigenem Anbau

pfel + Birnan

Kartaflaln

FLirscan

Apfelsaft Bagein-Box
Varschisdind Mischsifte
Apfolchips
Fruchtseccos

Erdbeeren
It FermecBuig ufd M Egan
auch  Fum Selborplichen

die der Verbraucher be-
reits auf dem Feld ver-
nascht hat, nicht abgewo-
gen wird. Zwar ist die
Zahl der Erdbeerpfliicker
auf den Felder von Hel-
mut Werner in den ver-
gangenen Jahr konstant
geblieben. Aber seine
Kunden pfliicken tenden-
ziell weniger Friichte.
,Die Verbraucher ernten
heute nur noch so viele
Erdbeeren, wie sie frisch
verzehren“, beobachtet
der Obstbauer. ,Friiher
haben sie groBere Men-
gen gepfliickt, die sie

dann zu Marmelade ver-
arbeitet haben.“

Eine Lufttemperatur von
20 Grad gehort laut Wer-
ner zu den optimalen
Wachstumsbedingungen
fiir die Erdbeeren. ,Und
ein Boden, der nicht zu
tonig ist, damit das Was-
ser gut ablaufen kann.“
Zu seinem Leidwesen ma-
chen sich auch Schne-
cken, Vogel und Blattlduse
uber die Pflanzen her. Zur
Bekdmpfung der Milben
setzt Werner ein Spritz-
mittel ein. ,,Und zwar be-
reits vor der Bliite, dann

Béackerei Wilhelm Stofd

72813 St. Johann-Upfingen - Uracher Str. 32
Telefon 0 7122/8 2270 - Fax 0 7122/86 2272
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bleiben keine Riickstdnde
in den Friichten“, betont
er. Auch der Grauschim-
mel wird von ihm auf die-
se Weise bekampft. ,Die
Mittel muss ich stidndig
wechseln, damit sich kei-
ne Resistenzen bilden,
erklart Werner. Glyposhat
ist fiir die Erdbeeren nicht
zugelassen. Denn diese
chemische Verbindung,
die zur Bekdmpfung von
Unkraut eingesetzt wird,
wiirde die Erdbeeren zer-
storen. Als Diinger setzt
Werner neben Stickstoff
und Phosphat auch Kali-
salz und Magnesium ein.

Die Substanzen, die Hel-
mut Werner auf seinen
Plantagen zum Schutz der
Erdbeeren und zur Forde-
rung ihres Wachstums
ausbringt, seien fiir den
Konsumenten vollig un-
schadlich, versichert der
Obstbauer. , Die Landrats-
amter kontrollieren mit
Blatt- und Bodenproben

= B

die Einhaltung der stren-
gen Grenzwerte, die vom
Umweltbundesamt vorge-
geben werden.“

Seit Werner seinen polni-
schen Erntehelfern den
Mindestlohn zahlen
muss, ist die Kalkulation
fiir ihn schwieriger ge-
worden. Denn die daraus
resultierenden Mehrkos-
ten bei der Produktion
konne er nicht einfach an
den preissensiblen Kun-
den weiter geben. Grol3e
Konzerne wiirden die ge-
stiegenen  Lohnkosten
kompensieren, indem sie
von ihren Erntehelfern
eine hohere Stiickzahl
pro Arbeitsstunde for-
dern. Doch fiir Werner
kommt es nicht in Frage,
seine Saisonkrifte in
dieser Form unter Druck
zu setzen: ,Ich schitze
die schwere Arbeit, die
meine Erntehelfer auf
den Erdbeerfeldern leis-
ten.“ Stefan Zibulla

" ol

Erdbeeren sind reich an Vitaminen

Erdbeeren sind arm an Ka-
lorien aber reich an Ballast-
stoffen (vor allem Pektine
und Zellulose), Vitaminen,
Fruchtsauren, Fruchtzu-
ckern und Mineralien. Im
Vergleich zu Kern- und
Steinobstarten haben Bee-

renfriichte wie die Erdbee-
re einen hoheren Gehalt an
Fruchtséauren, Mineralstof-
fen und Vitamin C. Weitere
Infos und leckere Rezepte
gibt es im Internet unter
www.erdbeeren.de.

dk / Bild: wip-studio - Fotolia

Gartencare Salson gemenen

WILHELMSTRASSE . REUTLINGEN . www.konditorei-sommer.de

F_reuen SI  ineersaison! Pricken e sebst oder
su:h auf g%t;r;lwggk%eme&r?fach und bequem fertig
Erdbeeren Unsere Erdheerfelder in Ihrer Nahe:

aus Ihrer Bernloch, TU-Wankheim, DuBlingen,
Heimat!  fiiidsior sad oraoh

Erdbeerplantage Schilling

=% Ernteinfo: (0 75 25) 85 94 oder
www.erdbeer-schilling.de

Tdgl. Offnungszeiten von 8-19 Uhr,

auch an Sonn- und Feiertagen

- Fetfukasp Cise
im delicasa Mercedesstr. 3
Méssingen H G I I I a r t Ergenzingen
Tel: 07473 - 95 160 Tel: 07457 - 946 7563
www.jungviehweide.de J un g v I' e h wel d

Genuss mit gutem Gefiihl

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialititen, Dosen
Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles ausschlieBlich aus eigener Herstellung.

Rindfleisch vom eigenen Hofgut. Bestes Schweinefleisch
vom Hof Ludwig Hartmann in Rottenburg Oberndorf.

Gefliigel und Lamm von regionalen Bauernkollegen
unseres Vertrauens, seit vielen Jahren.

Schlemmer Imbiss - Diverse Meniis, tiglich frisch aus
unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.
Unser Catering - Spitzenqualitat fiir kleine Runden &
groB3e Anlasse. Auch bei uns im Hause.
Vom Gourmet-Journal “Der Feinschmecker” ausgezeichnet
als eine der besten Metzgereien Deutschlands.

die kleine

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

www.die-kleine-zeitschrift.de



Ein gemeinsames ,,Spatzleeeee*

Bei Alb-Gold in Trochtelfingen wird der Teig wie von Hand geschabt

Wer einmal hinter die
Kulissen der Spiitzles-Pro-
duktion bei Alb-Gold in
Trochtelfingen blicken
mochte, kann im Rahmen
der glidsernen Produktion
in die leckere Welt der
Nudeln eintauchen.

Bevor es losgeht, miissen
sich alle Nudel-Begeister-
ten mit einer Hygienebe-
kleidung ausstatten. ,Je-
der bekommt eine Haube
fir die Haare und ein
Mintelchen®, erzahlt Mat-
thias Klumpp, der Marke-

tingleiter von Alb-Gold.
,Damit halten wir uns an
die strengen Hygiene-
richtlinien bei der Lebens-
mittelproduktion.“  Die
glaserne Produktion gibt
es seit knapp 14 Jahren.
Unter der Woche startet
jeden Tag um 11.30 Uhr
eine einstiindige Fiihrung
durch die Nudel-Fabrik.
Wer dabei nach einem
Nudelholz Ausschau hilt,
sucht vergeblich. Die
meiste Arbeit wird heute
ndmlich von Maschinen
ausgefiihrt. Das Prinzip

des Nudelholzes gibt es
aber trotzdem noch. Es
wird zum Beispiel beim
Walzverfahren ange-
wandt. Hier wird das Teig-
band schonend von 5 mm
Starke auf 1,2 mm redu-
ziert. Durch dieses Verfah-
ren werden die Koch- und
Bisseigenschaften der Nu-
deln verbessert, weshalb
man die Walznudeln auch
als die Konigin unter den
Nudeln bezeichnet.

Ein waschechter Schwabe
wird da schnell hellhorig.
Schlielllich stehen fiir ihn

Anzeige die kleine

Bei Alb-Gold werden jede
Stunde rund 54 000 Eier
aufgeschlagen.

Bilder: Alb-Gold

die hausgemachten Spitz-
le an der Spitze der Teig-
waren-Prominenz. Dabei
hat es der Spitzlesteig
ganz schon in sich. Damit
Spétzle wie handgemacht
schmecken und auch ei-
nem schwébischen Gau-
men standhalten, hat
Alb-Gold eine langjdhrig
erprobte Methode entwi-
ckelt. ,Mit Hilfe einer
selbst entwickelten spezi-
ellen Vorrichtung wird der
Teig praktisch wie von
Hand geschabt, bevor die
Spitzle ins  siedende

Er,
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Genhelen Sie unsers

T fﬂ:h'

leichte Frischekiiche

wwa Batel restaurant eusherg de

it Spargel und wielen vegetarischern und veganen Leckenbissen!

e irnd dleriken Sie daran, thren Geburtstagdhr Fest bei uns in
threr Lieblings-5tube oder auf unserer idyllischen Terrasse mil
Ammertalblick rechizeitig zu reservieren!

Wi frewser wns ool See hire Blaus & Anne Shirley Knittel mit Team
Vor dem Kreurberg 23 - 72070 Tabingen - Fon: 0 70 71 .09 44 10

Bioland-Hofladen:
Kathe-Kollwitz-Stralle 16
72768 RT-Degerschlacht

Tel. 07121-670595

Dienstags 8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr

Freitags

LT EER TS Uber 25 Jahre Biolandbetrieb

Linsen und Leindl aus Degerschlacht

Korn
VOLL
Dank o

Aus eigenem Anbau:
Kraut und Ruben,
Kartoffeln, Salat und Zwiebeln

Gemiise nach Saison

Unser Getreide:
Emmer und Einkorn,
Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer

AuRerdem:
Vollwertige Lebensmittel,
Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein
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Kochbad fallen.“ Wie ge-
nau das vonstatten gehe,
werde aber nicht verraten,
sondern bleibe ein gut ge-
hiiteter ,Gold-Schatz*.

Das Traditionsunterneh-
men aus Trochtelfingen
wurde im Jahr 1968 als
Hiithnerfarm gegriindet.
Deshalb ldsst man es sich
bei Alb-Gold nicht neh-
men, die Eier auch heute
noch jeden Tag frisch im
Betrieb  aufzuschlagen.
Die Ei-Aufschlag-Maschi-
ne ist meist der Hohe-
punkt einer jeden Fiih-
rung. ,So viele Eier zu se-
hen und zu beobachten,
wie schnell die Maschine
die Eier aufschlagt, ist fiir
viele schon sehr begeis-
ternd“, berichtet Matthias
Klumpp. Da staunen vor
allem die Kinder nicht
schlecht. Tatsdachlich wer-
den hier rund 54 000 Eier
pro Stunde aufgeschla-
gen. Wiirde man das von
Hand erledigen wollen,

"H |

|

wiren 150 fleilige schwi-
bische Hausfrauen notig.
Schlielich gilt es, téglich
rund 100 000 Nudelpéck-
chen zu produzieren.
Wihrend der Tour haben
die Teilnehmer manch-
mal auch allerhand lusti-
ge Fragen. ,Einmal wollte
jemand wissen, ob im Ei-
Aufschlag auch Minner
arbeiten diirfen oder ob
das zu gefédhrlich sei?“, so
Matthias Klumpp. Man
konnte den Teilnehmer
beruhigen und ihm versi-
chern, dass alle Mitarbei-
ter viel Fingerspitzenge-
fiihl haben.

Bei der Herstellung ihrer
Nudeln ist es Firmenche-
fin Irmgard Freidler und
den beiden S6hnen Oliver
und André wichtig, dass
die Zutaten keine weiten
Wege hinter sich haben.
Dinkel, Emmer, Einkorn,
Gelbweizen und mittler-
weile sogar ein kleiner
Teil des sonst in stidlichen

Regionen angepflanzten
Hartweizens kommen von
der Schwibischen Alb.
Auch die Eier stammen
von deutschen Hofen,
sind aus Bodenhaltung
oder in Bio-Qualitét.

Zur Erinnerung an den Be-
such in der Spétzles-Fabrik
bekommt ein jeder Tour-
Teilnehmer ein Pickchen
Nudeln geschenkt. Wer
mit dem Probieren nicht
bis zu Hause warten
mochte, kann es sich auch
im Restaurant bei Alb-
Gold schmecken lassen.
Zuvor gilt es aber, vor
der mit unzihligen unter-
schiedlichen Nudel-For-
men bestiickten Nudel-
Wand ein Erinnerungs-
Foto in voller Hygiene-
Montur zu  schielRen.
Und wo wiirde das ge-
meinsame ,Spéitzleeeee
fiir's Foto-Licheln besser
passen als hier Dbei
Alb-Gold in Trochtelfin-
gen? Natalie Eckelt

Mit Hilfe moderner Technik werden bei Alb-Gold taglich rund 100 000 Nudelpéckchen produziert.

Glutenfreie
Haferprodukte

OATS
DE-000-000

Die Deutsche Zoliakie
Gesellschaft (DZG) hat
die Freigabe zur Lizenzie-
rung von glutenfreien Ha-
ferprodukten erteilt: Glu-
tenfreie Produkte, die aus
bzw. unter Verwendung
von nicht-kontaminiertem
Hafer hergestellt werden,
kdénnen jetzt auch in
Deutschland mit dem Glu-
tenfrei-Symbol der durch-
gestrichenen Ahre ge-
kennzeichnet werden.
Das Glutenfrei-Symbol
wird, wie bereits internati-
onal eingefihrt, um die
Bezeichnung , OATS" er-
ganzt. Fur den Betroffe-
nen ist damit auf einen
Blick ersichtlich, dass es
sich um ein auf Kontami-
nationen gepriiftes Pro-
dukt handelt, das bei per-
sonlicher Entscheidung
pro Hafer individuell im
Rahmen einer glutenfreien
Ernahrung bei Zdliakie
verwendet werden kann.
Darliber hinaus wird der
Verbraucher durch die
Landerkennung (DE) dar-
Uber informiert, dass es
sich um ein deutsches,
durch die DZG lizenzier-
tes, Produkt handelt.

Das Symbol bedeutet
mehr Klarheit fiir den be-
troffenen Verbraucher, da
bei nicht speziell aufberei-
tetem Hafer eine Kontami-
nationen mit glutenhalti-
gem Getreide nicht ausge-
schlossen werden kann.

Info:
www.dzg-online.de
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Das Feinkostgeschaft

Sie moéchten ein Feinkost-
geschaft bzw. einen Deli-
katessenladen eroffnen,
etwas Ahnliches, wie ich
es flihre, und bitten mich
um meine Erfahrung? Hier
ist sie, ziehen Sie daraus
Ihre eigenen Schlisse.
Die Leute kommen zu mir,
um sich fiir die Feiertage
einzudecken mit Dingen,
die es sonst nicht gibt
und iber die man heimlich
schmunzelt. Abends ist
die Kasse leer: wieder zu-
viel gelachelt den ganzen
Tag und nichts eingenom-
men; alles wollen sie um-
sonst, mit einem Ver-
gelts-Gott! denken sie,
bin ich gut bedient. Ja, ich
bin bedient, wenn ich

abends esse, was weg
muss, wahrend die hinter
den erleuchteten Fenstern
meine Triffel aus eigener
Herstellung genieBen.
Aber was beklage ich mich,
darauf lief doch mein Leben
hinaus: Immer zu Diensten,
die Dame, der Herr, bitte
bedienen Sie sich; was |h-
nen nicht zusagt — einfach
in den Mll! SchlieBe ich
morgen? Das hétte ich heu-
te genauso tun kénnen wie
schon vor zwanzig oder
flnfzig Jahren.

Es wird hell. Guten Mor-
gen, was darf es sein?
Ich soll was empfehlen?

Ich empfehle . . . ich emp-
fehle . . . ich empfehle
mich! Kay Borowsky

Spende fiir SpaBmacher

Aus dem Reutlinger EiszeitQuell sprudeln 12 500 Euro
fur die Tubinger ,, Clowns im Dienst"

Die Tiibinger ,,Clowns im
Dienst“ freuen sich iiber
eine Spende in Héhe von
12 500 Euro von der
Reutlinger Romina Mi-
neralbrunnen GmbH.

Die Pliischtier-Sammelakti-
on von EiszeitQuell hat
wieder tausende grof3e und
kleine Fans in ihren Bann
gezogen. Bei der zehnten
Auflage des beliebten Dau-
erbrenners konnten dies-
mal flauschige Schneeha-
sen ersammelt werden.
22909 Schneehasen fan-
den so den Weg in ein neu-
es Zuhause. Die gleiche
Summe in Euro spendet
EiszeitQuell  aufgerundet
nun an die Tiibinger Klinik-
clowns sowie den Initiati-
ven ,Lach-Falten e.V.“ aus
Radolfzell und ,xundla-
chen e.V.“ aus Mannheim.

Die Tiibinger ,,Clowns im
Dienst“ sind unter ande-
rem auf verschiedenen
Stationen der Tiibinger
Uniklinik fiir Kinderheil-
kunde und Jugendmedi-
zin, in der Kinderklinik
Reutlingen oder der Kin-
derklinik im Stauferklini-
kum Schwibisch Gmiind
im Einsatz. Mit tollpat-
schigen Auftritten, frohli-
chen  Gesangseinlagen
oder kleinen Zaubertricks
helfen die Spallmacher
jungen Patienten, Angst
und Schmerzen fiir einen
Augenblick zu vergessen
und sorgen fiir ein biss-
chen Leichtigkeit in
schweren Zeiten. Ganz
nach dem Motto ,Lachen
ist die beste Medizin“. dk

Info:
www.clowns-im-dienst.de

Kochkunst als
grenzenlose Kreativitat

Siegfried RuoB hat kulinarische Schatze gesammelt

rither waren Reste in

der Speisekammer
oder  Ubriggebliebenes
vom Sonntagsessen gera-
dezu heilig, nichts wurde
fortgeschmissen. Man
hatte meist nicht viel, leb-
te kérglich und Notzeiten
nach Kriegen verschlech-
terten die Versorgungslage
zusitzlich. Aus iiberzdhli-
gen Kartoffeln und Spétz-
le, {brigem Siedfleisch
samt Briihe zauberten un-
sere Grollmiitter dann so
heiligeliebte Speisen wie
den Gaisburger Marsch.
Es entstanden aus vielerlei
Zutaten leckere und nahr-
hafte Gerichte wie Ge-
brannte Brotsuppe, Saure
Bohnenspatzen, Kartoffel-
gulasch, Arme Ritter,
Ofenschlupfer — der Krea-
tivitdt waren keine Gren-
zen gesetzt.
Siegfried Ruof3 hat diese
kulinarischen Schitze der
Vergangenheit gesammelt
und ein Handbuch ge-
schaffen, mit dem man
die Klassiker der Arme-
Leute-Kiiche nachkochen
kann. Denn diese Gerich-
te sind praktisch, nach-
haltig, schnell zuzuberei-
ten und sie haben alle et-
was Entscheidendes ge-
meinsam: Sie schmecken
unglaublich gut!

Geschichten und Anek-
doten rund um das Essen,

Wissenswertes zu den
vielfdltigen Rezepten und
Zutaten sowie zahlreiche
Fotografien aus alten Zei-
ten geben dem Ganzen
den letzten Pfiff und sor-

gen fiir unterhaltsame
Lektiire. dk
Info:

Siegfried Ruof

Omas Restleskiiche
Silberburg-Verlag
Tibingen, 2016
19,90 Euro

Siegfried RuoB, 1939 in
Reutlingen geboren, ist auf
der Schwébischen Alb auf-
gewachsen. Der gelernte
Koch schreibt seit vielen
Jahren erfolgreich Kochbi-
cher mit kulturgeschichtli-
chem Hintergrund. Er lebt in
der Donaustadt Ulm.

www.silberburg.de

Familienpflege

Diakoniestati Ed
IaKoONniestation ==
5212'52?{s‘éﬂgf3.'t\?3r§3‘r’33ng Ammerbuch e.V.
Nacnbarschaﬂsmlfe Wir helfen zu Hause!

Kirchstr. 58, 72119 Ammerbuch, Tel. (0 70 73) 30 03 20, Fax 3 00 32 60




Ein alkoholfreier Cocktail mit Schuss

Die Dettinger Rosstriebkellerei zelebriert ihr Jubildum mit Champagner-Renette und Rhabarber

Seit zehn Jahren kreiert
die Dettinger Rosstrieb-
kellerei spritzig fruchtige
Getrinke, die bei Grof§
und Klein gut ankom-
men. Zum Jubildum
macht nun auch der
neue ,,Quirha“ Lust auf
den Sommer.

Wenn im Ermstal die
Obstbdume bliithen,
leuchten die Hidnge des
Albtraufs wegen der un-
zéhligen Bliiten weil3, als
hitte es geschneit. ,Das
ist in jedem Friihling ein
wunderschoner Anblick®,
erzdhlt Hans Knauer von
der Dettinger Rosstrieb-

dauert die Bliite vier Wo-
chen lang an. In diesem
Jahr ging es am 10. April
mit den Kirschbliiten los,
bis dann die letzten spa-
ten Apfelsorten im Mai
verbliihen.“

Viele sprechen zu Recht
vom Streuobst-Paradies.
,Das ist wirklich ein Pa-
radies fiir den Menschen,
die Pflanzen und die Tie-
re“, so Knauer. Tatsdch-
lich zdhlen die Streuobst-
wiesen mit ihren rund
5000 Pflanzen- und Tier-
arten zu den artenreichs-
ten Fldchen in Mitteleu-
ropa. ,In Baden-Wiirt-
temberg gibt es 130 000

neun Millionen Bdume*,
so der Fachmann. Aus
dem Bliitenmeer im
Frithling  werde im
Herbst ein sagenhafter
Behang mit Friichten in
allen Schattierungen.
Der Albtrauf sei ndmlich
mit viel Sonne und kiih-
len Nichten im Herbst
klimatisch begiinstigt.

Die Dettinger Rosstrieb-
kellerei hat es sich zum
Ziel gesetzt, diese Kultur-
landschaft durch ,Niit-
zen“ zu schiitzen - so das
Motto der sieben Gesell-
schafter, die sich im Jahr
2006 zusammengetan
haben. Mit viel Ideen-

die kleine

Im Streuobst-Paradies wachst
der gesunde Genuss auf den
Baumen. Bild: Eckelt

hat die Rosstriebkellerei
bislang insgesamt acht
Produkte auf den Markt
gebracht und sich so mit
ihren Apfel- und Birnen-
schaumweinen einen
Namen gemacht. Davon
sind sechs mit Alkohol,
zwei ohne. Erst kiirzlich
prasentierte die Kellerei
zum zehnjdhrigen Jubila-
um ihr zweites alkohol-
freies Getrdnk: den Quir-
ha Null Komma Null
»Seit dem 11. April kann
man unseren Quirha im
Handel und bei Gastro-
nomen kaufen und ver-
kosten“, erklart Knauer.
SWir freuen uns sehr,

Erleben auch Sie die Apfel- und Birnenschaum- =~

« verschiedene Fruchtséfte

kellerei. ,In der Regel Hektar Streuobst und reichtum und Herzblut dass die Nachfrage so
Einzigarti { . Unser Angehot:
llfd frlglﬁll'lf;lilSChend ﬂ ‘ oy % * \Weine, feinegDestiIIate, Likore, Essig &
g A % ' Fruchtaufstriche aus eigener Herstellung

weine aus der Dettinger Rosstriebkellerei und

tragen Sie bei zum Erhalt der schiitzenswerten

Streuobstwiesen des Ermstales.

Diese gehdren zu den artenreichsten Flichen

in Mitteleuropa und sind Teil der einzigartigen

Kulturlandschaft ,, Schwéibische Alb*.

DETTINGER

ROSSTRIEBKELLEREI

n www.rosstriebkellerei.de
Telefon 0 71 23/84 28 und 83 33

/

« frisches regionales Obst und Gemiise
« Eier von eigenen Freilandhiihnern
 Backwaren aus dem Steinbackofen

» Wela-Produkte u.v. m.

Claudia Reutter
Jesinger HauptstraBe 125

72070 TU-Unterjesingen
Telefon (07073) 910635
www.obstundweinbau-mueller.de

Unsere Offnungszeiten:
Freitag: 9 -13und 15-19 Uhr
Samstag: 9 -13 Uhr
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grofd ist, dass wir schon
bei vielen Vertriebspart-
nern nach kiirzester Zeit
nachliefern mussten.“
Das Geheimnis des Quir-
ha liege im Rhabarber.
Der Aperitif aus Boskoop,
Champagner-Renette,
Ermstédler Herzog-Apfel
und Quitte enthilt ndm-
lich auch einen Hauch
Rhabarber, der dem ,gu-
ten Tropfle einen erfri-
schenden Schuss Sidure
mit auf den Weg gibt.
»Diese Kreation ist wirk-
lich ein gelungener Wurf,
weil der Verbraucher ne-
ben den aromatischen
Noten in der Nase auch
eine herrlich erfrischen-
de Sdure am Gaumen ge-
niellen kann“, so Knauer.
Die Rosstriebkellerei
wird von Landwirten und
Obstbauern beliefert, die
fiir 100 Kilo Obst statt
den {iblichen funf bis
acht Euro zwanzig Euro
bekommen. , Dafiir legen
wir den Ernte- und Lie-
fertermin auf den Tag ge-
nau fest, weil wir nur
spédtreifes, sortenreines
und hochwertiges Obst
verwenden®, erklart
Knauer.

Der Wasserhochbehilter
am Rosstrieb wurde 1873
erbaut und liegt inmitten
der Streuobstwiesen un-
terhalb des Sonnenfel-
sens. Dank der Rosstrieb-
kellerei kann man die
herrliche Kulturland-
schaft nun nicht nur op-
tisch sondern auch ge-
schmacklich  prickelnd
geniellen. Natalie Eckelt

Info:

Im Rahmen der Biosphéren-
woche offnet die Kellerei am
Sonntag, 5. Juni, ihren Kel-
ler von 10 bis 18 Uhr.

Der Wiirttemberger Weinradweg flihrt auch am Wurmlinger Kapellenberg vorbei. Archivbild: Sommer

Genussradler auf Entdeckungstour

Der Wiirttemberger Weinradweg ladt zum Probieren regionaler Spezialitaten ein

Zwischen Rottenburg und
Niederstetten entdecken
Genussradler auf dem
Wiirttemberger Weinrad-
weg viele regionale Spezi-
alitédten.

Der Wiirttemberger Wein-
radweg durchquert von
Sid nach Nord die be-
kannten Weinbaugebiete
vom Neckartal {iber Ko-
cher und Jagst bis ins Tau-
bertal. Zwei Nebenrouten
im Kraichgau-Stromberg
und im Schozach-Bott-
wartal binden die Gebiete
Zabergdu und Marbach
am Neckar an.
Deutschlands viertgré3tes
Weinbaugebiet reicht vom
Taubertal iber Hohenlohe
und das Heilbronner Land
bis zur Schwibischen Alb.
Das Weinland Wiirttem-
berg mit seiner land-
schaftlichen Vielseitigkeit
bringt eine grofle Vielfalt
an Weinsorten hervor.

Die baden-wiirttembergi-
schen = Weinbaugebiete
sind von einem milden
Klima und vielen Sonnen-
stunden geprédgt. Schon
frith im Jahr und weit in
den Herbst hinein lassen
sich hier bei angenehmen
Temperaturen  reizvolle
Radtouren unternehmen.
Das Erlebnis der abwechs-

lungsreichen Landschaft
und die verschiedenen
weintouristischen Ange-
bote am Wegesrand ma-
chen eine Tour auf dem
355 Kilometer langen
Weinradweg zu einem be-
sonderen Erlebnis. dk

Info:
www.radsiiden.de

Ob rot oder weiB: Liebhaber edler Tropfen kommen auf dem Wiirt-

temberg Weinradweg auf ihre Kosten.

Bild: misaleva - Fotolia
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Die Besucher des
Nebelhohlenfestes bekommen
von Freitag, 13. Mai, bis
Montag, 16. Mai, nicht nur
faszinierende Einblicke in die
Sonnenbihler Unterwelt.
Uber das verlangerte
Pfingstwochenende gibt es ein
buntes Programm flr die ganze
Familie - mit Fahrgeschéften,
Musik und kulinarischen
Angeboten. Die einzelnen
Veranstaltungen gibt es unter
www.sonnenbuehl.de.

Bild: Gemeinde Sonnenblihl

Faszinierende Farbspiele in der Unterwelt

Hunderte bunter LED-Lampen tauchen die Béren- und die Nebelhdhle in ein aufregendes Licht

Ein Besuch der Sonnen-
biihler Unterwelt lohnt
sich nicht nur wihrend des
Nebelhohlenfestes. Denn
dank moderner LED-Lam-
pen erscheinen Biren- und
Nebelhéhle in einem
faszinierenden Licht.

Hunderte bunter LED-
Lampen lassen die Biren-
und die Nebelhohle in al-
len Farben des Regenbo-
gens erstrahlen. Die mo-
derne Beleuchtung macht
verbliiffende Effekte
sichtbar: Sanfte Farb-
wechsel stehen im Kont-
rast zu zerkliifteten Fels-
formationen, futuristi-
sche Schattenspiele er-
hellen geheimnisvolle
Tropfsteine und mysti-
sche Illuminationen ma-
chen dunkle Schluchten

sichtbar. Die erste schrift-
liche Erwdhnung der Ne-
belhohle stammt aus dem
Jahr 1486. Da die Hohle
iiber einen grolen, por-
talférmigen Zugang leicht
zu begehen war, kann
aber davon ausgegangen
werden, dass sie wahr-
scheinlich schon wesent-
lich frither bekannt war.

Die Nebelhohle hat die
Menschen zu zahlreichen
Sagen inspiriert. Die be-
kannteste hat Wilhelm
Hauff mit seinem 1826 er-
schienenen Roman , Lich-
tenstein® begriindet.
Hauff  schildert das
Schicksal Herzog Ulrichs
von Wirttemberg, der
durch den Schwibischen
Bund sein Herzogtum
verlor und 15 Jahre in Ver-
bannung lebte. Im Ro-

man hélt sich Herzog Ul-
rich im Friihjahr 1519 fiir
einige Zeit tagsiiber in
der Nebelhohle vor den
Bundestruppen ver-
steckt. Nachts soll er da-
mals auf dem Lichten-
stein Zuflucht gefunden
haben.

Die Barenhohle setzt sich
aus der 1834 gefundenen
Karlsh6hle und der 1949
entdeckten Fortsetzung
zusammen. In der knapp
300 Meter langen Hohle
mit ihren sieben Hallen,
herrscht eine Temperatur
von acht Grad. Die Hohle
verdankt ihren Namen
den Birenskeletten, die
dort gefunden wurden.
Zahn- und teilweise auch
Knochenfunde verschie-
denster Tiere legen eine
Deutung der Hohle als

zeitweiliger Hydnenhorst
nahe. Zuvor hatten
schon verschiedene Bi-
berarten den Eingangs-
bereich der Hohle besie-
delt. Und noch heute
nutzen Fledermiuse die
Hohle fiir ihren Winter-
schlaf.

Die Kelten nutzten die
Tropfsteinhohle vermut-
lich um das Jahr 500
v.u.Z. als Grabstitte. Spa-
ter entsorgten dort die
Romer ihren Miill.

Den Dreiligjdhrigen Krieg
(1618-48) begleiteten ver-
heerende Pestwellen, die
auch in Erpfingen viele
Opfer forderten. Aus die-
ser Zeit stammen vermut-
lich die rund 40 Men-

schenskelette, die in
der Bdrenhohle gefunden
wurden. zba
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Bruno Casola bereichert die
kulinarische Vielfalt auf der
Schwabischen Alb mit
Rezepten aus seiner
italienischen Heimat.

Bild: Golfclub
Reutlingen-Sonnenbiihl

Ein Butler setzt kulinarische Akzente

Bruno Casola verwohnt die Gaste in der Sonnenbuhler Golf-Gastronomie mit schwabisch-italienischer Kiiche

Der Golfclub Reutlin-
gen-Sonnenbiihl (siehe
Seite 20) setzt auch kuli-
narische Akzente. Bruno
Casola verwohnt die Gés-
te in der Golf-Gastrono-
mie mit schwibisch-ita-
lienischer Kiiche.

Die Schwibische Alb hat
sich in den vergangenen
Jahren zu einer Genielier-
region entwickelt. Auf der
gesamten Alb gibt es zwi-
schenzeitlich tiberregional
bedeutende Produkte, Pro-
duzenten, Gastronomen
und Mirkte, die GeniefSern
aus nah und fern unver-
fialschte Kostlichkeiten an-
bieten. Albbiiffel und Ap-
felmost, Biosphidrenwurst

und Albschnecken, Schwa-
benspitzle und Ostalb-
Lamm, Bierspezialititen
und Besenwirtschaften -
Erzeuger auf der Schwibi-
schen Alb schaffen mit viel
Wissen um traditionelle
Herstellung aus Bewdihr-
tem neue Geschmackser-
lebnisse. Landgasthéfe an
den Fahrrad- und Wander-
routen iiberraschen mit ty-
pisch schwibischen Ge-
richten. Beispielsweise den
echten Alblinsen, den
»Alb-Leisa“ - eine kleine,
griine, franzosische Linsen-
sorte, die sich unter den
Anbaubedingungen  der
Schwibischen Alb gut be-
wéhrt und hervorragende
Geschmacks- und Kochei-

genschaften besitzt. Seit
Mitte April tragt Bruno Ca-
sola zur kulinarischen Viel-
falt auf der Schwibischen
Alb bei. Der gebiirtige Itali-
ener, der im Kreis Reutlin-
gen als ,Bruno der Butler”
bekannt ist, lebt seit 30
Jahren im Schwabenland
und hat in Italien das
Handwerk als Koch und
Gastronom von der Pike
auf erlernt. AnschlieSend
kam Casola nach Deutsch-
land und arbeitete in ver-
schiedenen guten Hiu-
sern. Dort konnte er seine
Fdhigkeiten weiter verbes-
sern.

Im Golfclub Reutlingen-
Sonnenbiihl moéchte der
neue Pichter die Golfer

und alle anderen Giste
mit einer Mischung aus
schwibischer Kiiche und
italienischen Spezialita-
ten verwohnen. Im Res-
taurant des Golfclubs
kénnen sich Géste stér-
ken, die bei einem Aus-
flug die landschaftlichen
Reize der Schwibischen
Alb und die Schonheit
des Biosphédrengebietes
entdecken. Das Restau-
rant ist aber auch eine
passende Location fiir
Hochzeiten und andere
Feste. Der gemiitliche In-
nenraum bietet 120 Sitz-
plidtze. Dieselbe Anzahl
an Sitzpldtzen steht auch
auf der Terrasse zur Ver-
figung.

zba
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< Clubmanager Bernd Ruof
(links) beim Einlochen auf dem
Golfplatz in Sonnenbdihl.

Udo Rogotzki (unten rechts),
Prasident des Golfclubs
Reutlingen-Sonnenbiihl, mit
einem Teil des neuen Vorstands
bei der Eréffnung der
Gastronomie auf dem
Sonnenblihler Golfplatz (siche
Seite 19): Jirgen Schaal (links),
Presse- und
Offentlichkeitsarbeit, Michael
Reiher, Spielftihrer und Monika
Pietschmann-Eschle.

Bilder: Zibulla

v

Leben Golfspieler gesunder und langer?

In Sonnenbihl trainieren fitte Senioren am Rande des Biospharengebietes Schwabische Alb

»Ich kann es!“ So lautet
der kiirzeste Golferwitz,
mit dem erfahrene Spie-
ler des Sonnenbiihler
Clubs frustrierte Anfin-
ger trosten, die trotz
hochster Konzentration
den Ball nicht treffen.

Auch Bernd Ruof trifft
nicht jedes Mal den Ball.
Ein Roter Milan kreist
tiber der Fahne, die eine
Distanz von 200 Metern
markiert, wéhrend der
59-jahrige Clubma-
nager zum
Schlag ausholt.
Die etwa 80 Hek-
tar gro8e Anlage
des Golfclubs
Reutlingen-Son-
nenbiihl liegt
idyllisch am
Rande des Bio-
sphédrengebietes
Schwibische
Alb. Weshalb der
gepflegte Rasen
mit seinen Wasser-
hindernissen nicht
nur das Ziel erho-
lungssuchender
Sportler aus der gan-
zen Region ist. Auch

Wildschweine und Maul-
wiirfe tummeln sich -
sehr zum Leidwesen der
Golfer - auf dem Platz.
Und weil sich dieses reiz-
volle Stiick Griin vor etwa
30 Jahren inmitten einer
vielfiltigen Flora und

Fauna angelegt wurde,
kullert der ein oder ande-

re Golfball auch schon
mal in ein Mauseloch.

Rund 700 Mitglieder z&hlt
der Golfclub Reutlingen-
Sonnenbiihl, etwa die
Hilfte davon ist aktiv.
Uberwiegend sind es Un-
ternehmer, Freiberufler,

Beamte und Angestellte,
die ihren Trolley {iber den

Platz ziehen. Und viele
Senioren halten sich auf
dem Geldnde in 700 Me-
tern Hohe fit. Denn ob
beim Schlag auf weite
Entfernungen oder beim
Einlochen auf kurze Dis-
tanz: Beim Golfen ist der
Spieler nicht nur mit sei-
nem physiologischen Be-
wegungsapparat sondern
auch mit seinem Kopf
und den Emotionen im
Einsatz. Deshalb kann
man bei diesem Sport
so wunderbar ab-
schalten

und trainiert
dabei so-
wohl den

Korper
auch den
Geist. ,Golf
ist ein Gesund-
heitssport, stellt
Bernd Ruof fest.
,Denn Golfer bewe-
gen sich viele Stun-
den an der frischen
Luft.“ Dass auch noch
ein iiber 80-Jdhriger
regelmdBig auf dem
Sonnenbiihler  Golf-
platz trainiert, kann
als Beleg fiir diese Be-

als
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hauptung interpretiert perkurse fiir 49 Euro an. * Barenhdhle
werden. Leben Golfer Udo Rogotzki ist nach * Nebelhdhle

langer? Zumindest ist ein
hoher Altersdurchschnitt
nicht nur fiir den Club in
Sonnenbiihl sondern
auch fiir international er-
folgreiche Profispieler ty-
pisch. So ist beispielswei-
se der 58-jdhrige Bern-
hard Langer auf Wett-
kdmpfen immer noch er-
folgreich unterwegs.

»Wir wollen, dass der
Golf von seinem elitdren
Image wegkommt und zu

einem Breitensport
wird“, erklart Udo Ro-
gotzki. Aus  diesem

Grund kooperieren wir
mit finf Schulen in der
Region®, sagt der Club-
Prasident. ,Jede Woche
werden Jugendliche zwi-
schen zehn und 14 Jah-
ren mit einem Shuttlebus
abgeholt, um zwei Unter-
richtsstunden auf dem
Golfplatz zu verbringen.“
Dabei lernen sie auch die
Fachsprache dieser
Sportart kennen. Begriffe
wie Birdie, Greenkeeper,
Handicap, Pitch, Putter
und Slice prdgen den
Wortschatz der Golfer.
Die jdhrlichen Mitglieds-
beitrdge fiir den Golfclub
Reutlingen-Sonnenbiihl
bewegen sich zwischen
1500 und 1950 Euro, fur
Senioren gibt es Ermali-
gungen. Wer nur wenig
Zeit auf dem Golfplatz
verbringen will, kann in
den Genuss eines
Smart-Tarifs kommen.
Auf die Jahresgrundge-
bithr von 299 Euro und
einer Verbandsgebiihr in
Hohe von 36 Euro kom-
men dann noch Spielgel-
der zwischen 45 und 60
Euro. Und die Golfschule
des Clubs bietet Schnup-

seiner Wahl zum Prési-
denten mit dem Ziel an-
getreten, das Vereins-
und Turnierleben zu be-
leben. Zu seinen neuen
Projekten gehort das ,Ra-
ce to Sonnenbiihl“. Das
Procedere ist einfach: Al-
le Turniere im Kalender
des Golfclubs Reutlin-
gen-Sonnenbiihl sind in
drei Kategorien einge-
teilt. Es gibt Standardtur-
niere mit 250 Punkten fiir
den Sieger und immer
noch 20 Punkten fiir
Platz 25. Bei den als ,,Pre-
mium*“ klassifizierten
Turnieren werden zwi-
schen 40 und 500 Punkte
vergeben und bei den
»Majors“ sind es sogar
zwischen 50 und 600
Punkte, immer gestaffelt
vom 1. bis zum 25. Platz.
»Wir wollen ein System
einfihren, wie es die
Profis beim Race to Du-
bai oder beim Fed-Ex-
Cup schon seit vielen
Jahren spielen®, sagt Ro-
gotzki.

Zu den Major-Turnieren
gehoren beispielsweise
das Jubildumsturnier ,30
Jahre Golfclub Reutlin-
gen-Sonnenbiihl“ (Sams-
tag, 9. Juli), der ,Preis des
Prasidiums“ (Samstag,
30. Juli), die erste Runde
der Clubmeisterschaften
(Samstag, 3. September)
sowie das finale ,Mas-
ters“ am (Sonntag, 2. Ok-
tober). Die Sieger und
Platzierten erhalten bei
jedem Turnier attraktive
Preise sowie Gold-, Sil-
ber- und Bronze-Medail-
len. Stefan Zibulla

Info:
www.albgolf.de

Sonnenbiihl

* Oskerei Museum
* GrenzgdngeriWeg
* Freizeitpark Traumland
= Kletterpark

= Sommerbobbahn

* Campingplatz
= Jugendherberge
= Golfplatz

und vieles mehr zum

Tourist-Infa
Hauptstrale 2

11820 Sonnenbidhd
Fon: G 28/925-18
Fax: O 28/925-50
infog@ sonnenbechlde
www sonnenbuehlde

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie méglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhangig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heiB3t
soviel Selbstiandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie nétig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
® 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de

Taglich gedffnet
GroRe Gartenterrasse und Spielplatz
Schwabische Kuche, Kaffee & Kuchen, Eisbecher
www.maultaschen-wirt.de Tel 07128/2253

* Feriendorf Sonnenmatte

* Gepflegte Gastronomie

Entdecken und Genliefenl



Mit Bus und Bahn zum Segeltorn

Viele attraktive Ausflugsmaglichkeiten mit dem Freizeit-Netz vom Verkehrsverbund naldo

Auf Entdeckungstour mit
Bus und Bahn: Der Ver-
kehrsverbund naldo bie-
tet bis zum 16. Oktober
ein Freizeit-Netz mit vie-
len attraktiven Ausflugs-
moglichkeiten an.

Die Schwibische Alb, das
Donautal, der Schénbuch
und der Bodensee sind
faszinierende Naturrdume
mit einer ganz eigenen

r Stadt, Land, Bus

Tier- und Pflanzenwelt.
Mit Bus und Bahn lassen
sich diese Landschaften
und ihre Sehenswiirdig-
keiten entspannt und um-
weltfreundlich entdecken.
In den vier naldo-Land-
kreisen Reutlingen, Tii-
bingen, Sigmaringen und
dem Zollernalbkreis sind
Ausfliigler mit dem Frei-
zeit-Netz mobil. Dieses
Jahr verkehren die Bahnen

CLELT

und Busse des Freizeit-
Netzes sonn- und feier-
tags bis zum 16. Oktober.
Vielfach sind sogar spezi-
elle Radziige und Busse
unterwegs, in denen eine
kostenlose  Fahrradmit-
nahme moglich ist. Neu
sind diese Saison der Son-
nenalbExpress und der
RegioBus DonauBoden-
see.

Auch eine nostalgische

Jetzt mit dem naldo-Tagesticket Gruppe
fur 19,50 Euro bis zum Bodensee!

Der Verkehrsverbund naldo hat sich bis zum . Schwibischen Meer® ausgedehnt

N

em naldo-Tagestic
tnehmen und &

t Gruppe
Tag lang

T
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Der Verkehrsverbund naldo
bietet ein Freizeit-Netz an, das
bis zum Bodensee reicht.
Bild: TMBW

Fahrt mit der Schwibi-
schen Alb-Bahn im be-
wirtschafteten Triebwagen
oder mit den historischen
MAN-Schienenbussen er-
moglicht das Freizeit-
Netz. Beide Bahnen pen-
deln zwischen Ulm, Miin-
singen und Kleinengstin-
gen hin und her und sind
mit dem Rad-Wander-
Shuttle und den verschie-
denen Rad-Wander-Bus-
sen vernetzt - Busse, die
aus dem Echaz- und Erm-
stal sowie von Oberlennin-
gen aus auf die Alb fahren.
Weitere Anschliisse beste-
hen u.a. zum Biosphédren-
bus, der von Miinsingen
aus dreimal tédglich den
ehemaligen Truppen-
tibungsplatz  umrundet,
sowie den Rad-Wander-
Bussen im Lautertal, die in
Richtung Zwiefalten fah-
ren. Der neue Sonnenal-
bExpress bringt seine Gis-
te mehrmals téglich von
Reutlingen auf die Alb
nach Sonnenbiihl und
Engstingen. dk
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Die Rad-Wander-Busse bringen Ausfliigler auch auf die Burg

Hohenzollern.

Bild: Achim Mende / SAT

Ausfliige mit dem Rad-Wander-Shuttle

Bis zum 16. Oktober fahrt
der Rad-Wander-Shuttle
wieder jeden Sonn- und
Feiertag auf der Bahnstre-
cke von Tlibingen tber He-
chingen und Balingen nach
Schoémberg ins Obere
Schlichemtal. Das Shuttle-
Netz ermoglicht Ausfliglern
eine flexible Gestaltung ih-
rer Rad- und Wandertou-
ren, unabhéngig von den
steilen Anstiegen des Alb-
traufs, oder von Rundtou-
ren zurlick zu einem be-
stimmten Ausgangspunkt.
An mehreren Haltepunkten
stehen Rad-Wander-Busse
zur Verfligung, die Ausfliig-
ler beispielsweise auf die
Burg Hohenzollern, den
Raichberg oder den Lo-
chen transportieren.

Auch der 3-Léwen-Takt
Radexpress Eyachtaler, der
von Hechingen Uber Hai-
gerloch nach Eyach und
zurlick fahrt, 1adt zu Ausfli-
gen ins Neckar- und Star-
zeltal ein. Zuséatzliche Aus-
flugsmaoglichkeiten bietet
der Schlichem-Rad-Wan-
der-Bus, der von Balingen
Uber den Lochen und
Schémberg nach Roten-
zimmern und - neu — bis
Epfendorf fahrt.

Die aktualisierte Broschire
»Zollern-Alb-Bahn 3: Wan-
der- und Radtouren mit
Bus & Bahn auf der Zoller-
nalb* enthélt neben 14 at-
traktiven Rad- und Wander-
touren, welche auf die

Bahn- und Bushaltestellen
des Rad-Wander-Shuttles,
des Radexpress Eyachta-
lers sowie auf die Rad-
Wander-Busse abgestimmt
sind, auch eine interessante
Beschreibung der Zugstre-
cke an sich. Die aktuellen
Fahrplane der Fahrradzlge
und -busse sowie Infos
Uber die naldo-Tagestickets
vervollstindigen die Bro-

schure. dk

Info:

Die Broschiire ,, Zollern-
Alb-Bahn 3: Wander- und
Radtouren mit Bus & Bahn
auf der Zollernalb" ist bei
der Zollernalb-Touristinfo
(Telefon 0 74 33/ 92 11
39, info@zollernalb.com)
sowie beim Verkehrsver-
bund naldo (Telefon
07471/9301 96 96,
verkehrsverbund@nal-
do.de) erhaltlich.

f},@) IT DEM

MARKTWEIB
DURCH URACH
UND MONSINGEN

Der besondere Programmpunkt fiir
Familienfeier, Ausflug, Urlaub,
Verein oder Tagung.
Sandra Linsenmayer
Tel. 07025-1360792

www.100ideenfuerihrefeier.de

s.linsenmayer@web.de

Atme Dich frei

Verschiedene Salzarten und
Salinen sorgen fiir lhr
Wohlbefinden

Sitzungen finden immer zur vollen

Stunde in ganz normaler
Alltagskleidung statt

Platzreservierung wird empfohlen

Salzgrotte Schwabische Alb E] w il
Lange StralRe 9
72829 Engstingen
www.salzgrotte-alb.de

info@salzgrotte-alb.de
Tel.: 07129 - 40 70 686

IHRE FULL-SERVICE-WERKSTATT DES VERTRAUENS

HU inkl. kostenlosem
REIFF-Yorab-Check fostiolos
inspekiion inkl. 1 Jahr Olservice
MRS - THX

mim"“ll‘ﬂ = Qualitit wom Kfz- II'HI:H-r
gehnell und guvarlassigh

0 € Uberzeugen Sie sich selbst!
REIFF Reifen vnd Autetechnik
Tahingar Strofie T«6  Metzinger Tvols 78

F2TET RasAlogan T2E55 Fatzingan

viglle ®1  Ulichatrofla 25 Hesnfmols I
21 Hl!-snm-ln T1ERA Harrenbarp- Giliiipan

b e [ P gl | [y ot b B o 1 1 T Tl et e it 3 it

Bremsenservice

Tebelom: OF121 323-323-0
kundediranit-grupge, de

bruderhausbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

2
café C‘!

ALBERTINE

Seniorenzentrum am Markwasen

Besuchen Sie unser Café Albertine im Seniorenzentrum am
Markwasen in der Ringelbachstraf3e 225 in Reutlingen.

Unsere Offnungszeiten:
Donnerstag — Sonntag 14.30 - 16.30 Uhr

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten méglich.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07121 278-393

szmarkwasen@bruderhausdiakonie.de
N www.bruderhausdiakonie.de
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Die Pflegebegleiterin Sigrid Scharpf organisiert im Rahmen der
Reutlinger Ehrenamtsakademie zweimal im Jahr eine kreative
Atempause. Archivbild: Zibulla

Kreative Atempause im Gartenatelier

Das Engagement fir Pflege-
bediirftige ist kraftezehrend.
Um die eigene Lebensener-
gie zu erhalten, braucht es
Achtsamkeit im Umgang mit
sich selbst. Sich Inseln des
Verschnaufens zu schaffen,
kann dafir hilfreich sein. Des-
halb l4dt die Abteilung fiir Al-
tere in Reutlingen am Mitt-
woch, 8. Juni, von 14 bis 17

gehdrige mit verschiede-
nen Materialien: Ton, Draht
oder Holzreste — was im-
mer die Fantasie weckt.
Vorkenntnisse sind keine
erforderlich. Es geht ums
Erleben, die Freude am
Tun und um den Austausch
mit anderen.

Info:

Uhr zu einer kreativen Atem-
pause im Eninger Gartenate-
lier der Kunsttherapeutin Su-
sanne Werner ein.

Gemeinsam arbeiten Inter-
essierte und pflegende An-

Anmeldung bei der Abtei-
lung fiir Altere unter Tele-
fon (0 71 21) 303-2300
oder abteilung.aeltere@
reutlingen.de

wilkommen in StaI'Z ac h

Schone Aussichten — wohnen, leben, arbeiten, genief3en und entspannen
— in einer der schonsten Landschaften zwischen Schwarzwald und Schwaé-
bischer Alb. Hier im Neckartal, wo Starzel und Eyach in den Neckar flieRen,
findet sich eine Kulturlandschaft, die geprégt ist von ruhigen und beschau-
lichen Doérfern, weiten Streuobstwiesen und duftenden Mischwaldern.

Bei uns finden Sie alles, was Sie fiir sich und Ihre Familie begehren:
Eine gute Infrastruktur und landliche Idylle, attraktiven Grund-
stiicksflichen, zum Beispiel im Baugebiet Stock-Berg zum Quadrat-
meterpreis von 115€. Einen Bonus von 1.000 € bekommen Famili-
en fiir jedes Kind unter 18 Jahren. Auflerdem bieten wir Ihnen ein
breites Handwerks- und Dienstleistungsangebot, vielfdltige Sport-,
Freizeit- und Kultureinrichtungen bis hin zu einem vorbildlichen Be-
treuungsangebot fiir Kinder. Bei uns wird Vereinbarkeit mit Familie
und Beruf GROSS geschrieben.

Kommen Sie zu uns und entdecken Sie die Wohn-, Arbeits- und Lebens-
qualitdt in der 5-Dérfer-Gemeinde Starzach.

Starzach heif3t Sie herzlich willkommen.

Starzach — die Toskana des Landkreises Tiibingen
1adt Sie dahin ein, wo die Welt noch in Ordnung ist.

Erholung in Gemeinschaft

Der Tibinger Stadtseniorenrat ladt zur Freizeit ein

Auch in diesem Sommer
lddt der Tiibinger Stadt-
seniorenrat wieder zur
Schonbuch-Freizeit in
die Sophienpflege ein.

Vom 1. bis zum 5. sowie
zwischen dem 8. und 12.
August gibt es ein vielseiti-
ges Freizeit-Programm fiir
Senioren. Mit Gesprichen,
Vortrdgen, gemeinsamem
Singen, Gymnastik und
viel Bewegung an der fri-
schen Luft. Auch Begeg-
nungen mit Schulkindern
und der Besuch vieler Eh-
rengiste ist geplant. Das
Kiichenteam verwohnt die
Teilnehmer mit schmack-
hafter und bekémmlicher
Hausmannskost.

Ein Sonderbus sammelt
die Teilnehmer an ver-
schiedenen Haltestellen
ein und bringt sie abends
wieder zuriick. Eine Feri-
enwoche kostet 145 Euro

www.starzach.de

einschlieBlich der Fahrt-
kosten. Es konnen aber
auch nur einzelne Tage
gebucht werden.

»Unsere Freizeit bietet Seni-
oren erholsame Tage und
abwechslungsreiche Erleb-
nisse in angenehmer Gesell-
schaft“, betont Uwe Liebe-
Harkort. ,Das Geld soll fiir
niemand ein Hinderungs-
grund sein, dieses Angebot
zu nutzen“, versichert der
Vorsitzende des Tiibinger
Stadtseniorenrates. dk

Info:

Infos und Anmeldung beim
Tlbinger Stadtseniorenrat
(SchmiedtorstraBe 2/1) un-
ter Telefon (0 70 71) 49 377
(von Montag bis Freitag zwi-
schen 9 und 12 Uhr) oder
postmaster@stadtsenioren-
rat-tuebingen.de

www.stadtseniorenrat-
tuebingen.de

(@D

Original
SINZ
Wander-
grillspieB
Metzgergasse 15

72070 Tubingen
Telefon (0 70 71) 2 66 31

Bequemes ADAC
Reisen im
Besten Alter Ruaisen

ADAC - Reisebiiro
Lieshesnirasas 107 - TIT 64 Resullngsn
Ted ST 131 / 385458
Edhnga nfath s o



Wenn Kiunstler in die Tiefe gehen

In den Honauer Tuffsteinkellern sind Lichtinstallationen und Skulpturen zu sehen

Serge Le Goff (vorne links)
prasentiert von Freitag, 17.
Juni, bis Sonntag, 19. Juni,
in Honau die ,Kunst im
Tuffsteinkeller. Rund ein
Dutzend Kiinstler zeigen
ihre Werke in der Unterwelt
und im gesamten Ort. Dazu
gehoren Lichtinstallationen
von Jan Groeneveld (unten

Virtueller
Rundgang

Zahlreiche Ausstellungen
der ,,Kunst im Tuffsteinkel-
ler in Honau wie die
Baumimpressionen im Rat-
haus sind barrierefrei zu er-
reichen. Fir Besucher, die
das Treppensteigen nicht
bewaltigen kénnen, wird im
Seniorenzentrum Martha--
Maria an allen drei Veran-
staltungstagen ein virtueller
Rundgang angeboten.

rechts), Bilder von Birgit
Hartstein (links), Skulptu-
ren von Peter Hauller
(links) sowie Collagen von
Bjorn Voigt (rechts) und Fo-
tografien von Gabriele
Eberspacher  (daneben).
Mit dieser Ausstellung, die
bereits das vierte Mal in
Honau angeboten wird,

»erreichen wir auch ein Pu-
blikum, das sich sonst nicht
sehr fiir Kunst interessiert”,
stellt die Organisatorin Jut-
ta Kraak (Mitte) fest. Bernd
Schwab, Chef der Pfullinger
Kreissparkasse (hinten ne-
ben Ortsvorsteher Wilfried
Schneider), unterstiitzt die
Veranstaltung als Sponsor.

An allen drei Tagen gibt es
ein buntes Programm mit
Fihrungen und Live-Mu-
sik. Und die Honauer Verei-
ne setzen kulinarische Ak-
zente.  Text und Bild: Zibulla

Info:

www.kunst-im-tuffsteinkeller.de

Ganz in lhrer Nihe

Begleit- und Reiseservice fiir = 4
Menschen mit und ohne Handicap
* Begleitung bei Ihren kleinen und gréleren Besorgungen,
Freizeitgestaltung, Teilnahme am kulturellen Leben.
e Fahrten zur Reha, Kur und Krankenhaus.
* Reisen und Ausfliige individuell nach Ihren Wiinschen organisiert.

=

Friihling ldsst sein blaues Band...
— Lust auf einen Friihlingsausflug?

cum tempore ¢ Ursula Riehle e Friedhofstralle 1
72574 Bad Urach-Hengen e Mobil 0172/9392828
cumtempore2010@yahoo.de ® www.cu

mtempore2010.de

Beruf Adée

F

h Bergs'éﬁﬂ.n.ar-& 'W'e'mdern
im Allgau - Falkenhiitte
3. bis 6. Juli 2016

weitere Informationen unter:
www.anita-feuersaenger.de
Anita Feuersénger
Frondckerweg 7, 71101 Schénaich
Telefon: 070 31/4 63 86 78
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Der Wiener lasst sich Zeit zum Genief3en

Barbara Honner schwarmt vom Charme der lebenswertesten Stadt der Welt

Barbara Honner, Touris-
musfachfrau im Ver-
kehrsverein Tiibingen,
erzihlt im Gesprich mit
Claudia Zimmer, warum
sie ihr Herz an die Gster-
reichische Donaumetro-
pole verloren hat.

Was ist fiir Sie das
Besondere an Wien?
Wien ist ein Lebensgefiihl.
Wien ist klassisch, museal,
dekadent und kitschig ei-
nerseits, aber modern,
avantgardistisch, skurril,
selbstironisch und uner-
schrocken andererseits. Es
ist diese erlebbare Mi-
schung, die den Charakter
und den Charme der Do-
naumetropole ausmacht,
und das spiegelt sich in
der Architektur, der Kunst,
Kultur und Lebensweise
wieder. Wiener Walzer
und Conchita Wurst, Fia-
ker und UNO-City, Sissi
und Sigmund Freud - das
geht, das funktioniert in
Wien auf eine wundervol-
le Weise. Der Wiener lebt
seine Kultur, er liebt sein
Theater und seinen
Opernball und kann sich
dartiber herrlich aufregen.
Wien bietet dem Gast un-
zdhlige Wohlfiihlorte.
Kein Wunder, dass Wien
2015 zum sechsten Mal in
Folge zur ,Lebenswertes-
ten Stadt der Welt“ ge-
wihlt worden ist. Das
spricht fiir sich. Dariiber
hinaus betreibt Wien ein
exzellentes  Tourismus-
marketing.

Die Wiener sind l&ssig, sozi-
al und tolerant und haben
viel iibrig fiir gutes Essen

und Trinken. Der Wiener
lasst sich Zeit zum Genie-
Ben. Das hat schon Ge-
schichte: Erst nach dem
Mittagsmahl ging's auf zum
Kampf gegen die Ttirken.

Seit wann und wie oft

im Jahr besuchen

Sie Wien?

Ich fahre einmal im Jahr
fiir mindestens eine Wo-
che nach Wien und das
schon seit fast 20 Jahren.
Schon bei meinem ersten
Besuch - es war Januar
und hatte durchgehend
minus zehn Grad — wurde
mir warm ums Herz und
ich wusste, diese Stadt
macht gliicklich. Das ist
bis heute so geblieben. Ich

Der Fiaker pragt das Wiener Stadtbild.

treffe mich mit Freunden,
freue mich auf Spazier-
ginge am Donaukanal,
aufs Theater und aufs Ka-
barett und auf ein skurri-
les Museum, das ich noch
nicht kenne. Ich entdecke
auch immer wieder Neues
in den ,Gritzln“, den Be-
zirken Wiens. Und ich lie-
be es, mir bei einem war-
men Topfenstrudel die
Kaffeehausatmosphére in
den 1920er und 30er Jah-
ren vorzustellen, als dieser
Ort Lebens- und Arbeits-
stitte vieler Kiinstler und
Literaten war. Seit 2011
gehort die Kaffeehauskul-
tur in Wien sogar zum im-
materiellen Kulturerbe der
UNESCO.

Bild: Zimmer

Warum ist Wien gerade
auch fiir Best Agers
attraktiv?

Weil Wien so gemiitlich
ist, so viel Lebens- und
Aufenthaltsqualitdt  be-
sitzt. Inmitten dieser
GroRstadt findet der Be-
sucher immer einen Platz
zum Sitzen und Ausruhen
(,ausrasten“ auf gut Os-
terreichisch) auf einer der
vielen Bédnke in den ge-
pflegten offentlichen
Parks und Gérten, im
Schanigarten bei einem
Achtel Veltliner oder im
nichsten Kaffeehaus bei
einer Melange, wo man
stundenlang  ungestort
Zeitung lesen kann. Wien
ist im Gegensatz zu Tii-
bingen topografisch nicht
anspruchsvoll. Und wem
ein Weg zu weit ist, der

nimmt die Trambahn
oder die U-Bahn, in der
sich auch Senioren

traumhaft leicht zurecht-
finden.

Wo gibt es das beste
Wiener Schnitzel, den
besten Wein, die beste
Sachertorte?

Ich habe dort noch nie ein
schlechtes Schnitzel geges-
sen, egal, ob im beriihm-
ten Figlmiiller oder im
Reinthaler, im einfachen
Beisl (Wirtshaus) oder im
Kaffeehaus. Die Wiener
Kiiche — weltweit die einzi-
ge, die nach einer Stadt be-
nannt ist — ist mit der itali-
enischen die beste, die ich
kenne. Ungekdinstelt,
reichhaltig, giinstig. Vom
einfachen Schinkenfleckerl
uiber eine derbe Blunzn bis
zum zarten Tapfelspitz mit
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Barbara Honner war schon etwa 20-mal in Wien. Und sie wird
mindestens noch 100-mal in die dsterreichische Donaumetropo-

le reisen.

Kren sind die Gerichte im-
mer lecker. Die dsterreichi-
schen Mehlspeisen sind
legenddr und richtige
Dickmacher.

Ja, Wien und der Wein:
Eine Fahrt nach Grinzing
zum Heurigen oder nach
Nussdorf ist obligato-

DRK-Landesverband
Baden-Wiirttemberg e.V.

In netter Gesellschaft
und gut betreut

Privatbild

risch, wo man sommers
im Buschenschank drau-
Ren zwischen den Wein-
bergen sitzt und iber
Wien schauen kann. Und
die Sachertorte passt am
besten ins Originalambi-
ente des feinen Hotels
Sacher.

Katalog zum Reiseprogramm anfordern!
Tel. (0 70 71) 7000-105.

Lassen Sie sich in lhrem
DRK-Kreisverband Tiibingen beraten.

www.drk-seniorenreise.de

‘bader
kulturreisen

Einer unserer Bahn-Klassiker!

Glacier Express mit Berninabahn

Kenner zahlen seine Strecken zu den schénsten der
Welt. Uber St. Moritz fiihrt die Route mit der
Berninabahn ins italienische Tirano und mit dem
Glacier Express ins Wallis nach Zermatt.

Sie reisen mit der Bahn 1. Klasse und wohnen

First Class in St. Moritz und Zermatt jeweils mit
Halbpension. Schifffahrten auf dem Zurichsee und
dem Thunersee, Kofferservice ab/bis Zirich und
unsere qualifizierte Reiseleitung runden diese
exklusiv konzipierte Reise ab.

Weitere Reisetermine: 24.-28.8.2016, 7.-11.9.2016
Reisepreis ab 1.525,- €

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns doch an!

bader kulturreisen GmbH

Kénigstr. 4 Tel. +497116334330
70173 Stuttgart Fax +49711633433 10

info@bader-kulturreisen.de
www.bader-kulturreisen.de

bader
kulturreisen

»Es hdlt jung, auf
Entdeckungsreise
zu gehen!”

iEGTTﬂENSCHEIN

FISEN
—r :

otina Anna - Fotolia

FLUSS- UND KURREISEN

8 Tage mit der MS Princess | Passau - Budapest - Passau
M auBergewdhnliche B deutschsprachige

Reisegebiete & fas- Kreuzfahrtleitung
zinierende Stadte Ab9 _ €W Haustiirabho- Ab7 €
®Vollpension 1-1'?"10 lung inklusive L?P.’ID I
i

Erholung in Marienbad

W inkl. Hausttirabholung &
12 Anwendungen

m All-Inklusive - Ab €
9—
770

Verpflegung

die kleine

Zeitschrift flr die besten Lebensjahre

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am
15. Juli 2016



Bilder einer Heimat ohne Tumelei

Seit 30 Jahren erscheint die Monatszeitschrift ,, Schones Schwaben*

Seit genau 30 Jahren er-
scheint die regionale Mo-
natszeitschrift ,,Schones
Schwaben*, mehr als 20
Jahre davon unter dem
Dach des Tiibinger Sil-
berburg-Verlags, dem
Marktfiihrer fiir Biicher
aus Baden-Wiirttemberg.

Im Mai 1986 berichtete die
Zeitschrift »Schones
Schwaben® zum ersten
Mal bildstark tiber Land
und Leute zwischen Main
und Bodensee. Seitdem
sind, inklusive der aktuel-
len  Jubildums-Ausgabe,
339 ,,Schones Schwaben®-
Nummern erschienen.

Gegriindet wurde die Pub-
likation urspriinglich von
dem Rheinlinder Dieter
Appelkamp, der, nachdem
er in den Landkreis Tiibin-
gen gezogen war, unbe-

dingt auch anderen Men-
schen die bekannten und
verborgenen Schonheiten
seiner neuen Heimat ver-
mitteln wollte. Von Anfang
an stehen traumhafte
Landschaften und pitto-
reske Stidte, die Kultur
Schwabens, Natur und
Geschichte, Touristisches,
aber auch Charakterkdpfe
aus dem Land im Fokus
der Zeitschrift, die derzeit
elf Mal im Jahr erscheint.

Wie auf der ersten Ausga-
be vom Mai 1986 findet
sich auch auf dem Titel-
bild der aktuellen Jubili-
ums-Ausgabe die Wurm-
linger Kapelle wieder.
»Wir wollen damit an un-
sere Anfdnge erinnern®,
erklart Redaktionsleiter
Torsten Scholl, der seit
genau zehn Jahren ge-
meinsam mit seinem Re-

HELOIMA
Wir sind spezialismert auf;

* Baratung * Schulung

Tel. 071 21/58 01 41

Pflege in Reutlingen

hat &in
Gesicht!

Hisliche Pllege :
und Betnoweng Reutlingen N\

o innlenEe e lolm. e

4 4
Ink.; Gabricle Dingler |

# Krankenpflege = Altenpflege = Wundversorgung

www heloema de

daktionsteam das Heft
konzipiert. ,Gleichzeitig
bildet die Gegend um Tii-
bingen in etwa den Mit-
telpunkt des Landes Ba-
den-Wiirttemberg,  aus
dem wir kommen und in
dem der Silberburg-Ver-
lag, der in diesem Jahr
ebenfalls sein 30-jdhriges
Jubildum feiert, beheima-
tetist.”

Die traditionell {iberaus
reich bebilderten Beitrdge
aus allen Ecken des Landes
und teilweise auch aus
Bayerisch-Schwaben steu-
ern namhafte Journalisten
und Fotografen bei.

Die aktuelle Mai-Ausgabe
greift neben den Verlags-
und Zeitschriftenjubilden
auch einige Themen aus
den Landkreisen Reutlin-
gen und Tiibingen auf. Um
auf das alte Handwerk der

Senboremdomizil Maus Ursula
E&merstralfle B3, 72793 Plulingen
Faus-urils@oompassia de
Tlitoes QBOD VD 600 B0
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Die Kohler aus Miinzdorf
bei Hayingen.
Bild: Reiner Fieselmann

Kohlerei, das nahezu aus-
gestorben ist, aufmerksam
zu machen, war die Zeit-
schrift zu Besuch bei bei
Georg  Geiselhart aus
Miinzdorf bei Hayingen,
dem letzten Kohler im Bio-
sphérengebiet  Schwibi-
sche Alb. Die prachtvollen
Blumenwiesen an den
Stralenrdndern rund um
Mossingen sind ein wei-
teres Thema in der aktu-
ellen Mai-Ausgabe von
»Schones Schwaben®. Ein
Beitrag, der wie gemacht
ist fiir eine liebevoll ge-
staltete Zeitschrift dieses
Namens.

Weitere Themen der Aus-
gabe sind eine Beschrei-
bung des Hochgeldnds, ei-
ner abseits der Touristen-
strome liegenden Land-
schaft bei  Biberach,
oder die sagenumwobene

————

COMPASSIO mobil

Wir sind fir Sie da:

= Dauerptlege

= Kurzzeit- und Tagespflege
= Ambulanie Pllege

= Dffener Mittagstisch

= Café flr Seniaren
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Reisen ohne Koffer

Altere Menschen, die nicht
mehr verreisen konnen oder
wollen, ladt der Kreis der Al-
teren e.V. in Zusammenar-
beit mit der Stadt Reutlingen
von Montag, 13. Juni, bis
Freitag, 17, Juni, zu einer Ta-
gesfreizeit in das Haus der
Begegnung (Berliner Ring 3)
ein. Unter dem Motto ,, Mu-
sik liegt in der Luft* wird tag-
lich zwischen 9 und 16 Uhr
ein buntes Programm ange-
boten. Vom Frihstlick iber
das Mittagessen einschlieB-
lich Kaffee werden die Seni-
oren von ehrenamtlichen
Helfer(inne)n und Schulern
der Werkrealschule des Bil-

dungszentrums Nord be-
treut. Gedéachtnistraining,
Vortrage, Vorlesen, gemein-
sames Singen, ein Girillfest
und einiges mehr erwartet
die Teilnehmer(innen). Dane-
ben kdnnen sie erholsame
Stunden auf der sonnigen
Terrasse genieBen.

Info:

Die Freizeit kostet 95 Euro.
Anmeldeschluss ist der

9. Juni 2016.

Infos gibt es bei Edeltraut
Stiedl unter Telefon

(071 21) 96 31 31

Die aktuelle Jubilaums-Ausgabe von ,, Schones Schwaben".

Raulimiihle bei Eppingen.
Redaktionschef = Torsten

= Schones

Die erste ,Schones Schwa-
ben"“-Nummer vom Mai 1986.

Scholl legt Wert darauf,
dass die Beitrdge ,unter-
haltsam, schon und zu-
gleich informativ sind, da-
bei aber frei von Heimattii-
melei“. ,Auch Ausfliige ins
Badische sind fiir uns
selbstverstandlich“, betont
er, ,,schlieRlich sind Wiirt-
temberg und Baden ldngst
auf allen Gebieten zusam-
mengewachsen®. dk

Info:

»Schoénes Schwaben" ist im
Zeitschriften- und Buchhan-
del erhaltlich und kostet im
Einzelpreis 5,90 Euro.

Hauspflege Reutlingen e.\.

Ambulanter Pflegedienst

Alten- u. Krankenpflege

Familienpflege
Hauspflege
Reutlingen e.. Hauswirtschaft
|| e
Betreuung

Tel. 071 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de

Herzenswandel

Kontextuelles Coaching

Maochten Sie ihr Leben &ndern
andere Ergebnisse erzielen und
glicklich sein in Partnerschatft,
Beruf und Freizeit? Dann treten
Sie mit mir in Kontakt.
Ich lade Sie ein, mit mir in den Dialog zu gehen und
begleite Sie auf Inrem Weg in ein erfiilltes Leben.

Irene GOhring ¢ Mental-Ressource-Trainer
Obere Wiesen 11 « 72534 Ehestetten
Telefon: 07383/17 15 « E-mail: irene.goehring@gmx.de

Ich freue mich, lhnen zu begegnen!

SIE HABEN
DEN
SCHLAG.

Machen Sie jetzt den Platzreifekurs und werden Sie vom Laien zum Golfspieler.
Ubrigens: Golfschliger und Golftaschen gibt es von uns gratis dazu!

m Platzreifekurs in zwei Wochen (4 Kurstagen)
= Nach bestandener Priifung drei Monate gratis Golfspielen
= Das Ganze nur fiir 400.- Euro

Zeigen Sie uns lhre Schlagfertigkeit — Gallchib
bis bald auf dem Golfplatz
Golfclub Reutlingen-Sonnenbiihl e.V. - www.albgolf.de - ::}"i'_:-:::'h“nht

72820 Sonnenbihl-Undingen - 07128 92 66-0 - info@albgolf.de
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Freiheit statt Freizeit

Die Kunstlerin Heinke Harpprecht-Danner arbeitet mit dementen Menschen

Heinke Harpprecht-Dan-
ner setzt auf die thera-
peutische Wirkung von
Kunst. Weshalb die Tii-
binger Kiinstlerin mit
Menschen arbeitet, die
unter Demenz oder
Parkinson leiden.

In ihrem Atelier kreiert
Heinke Harpprecht-Dan-
ner neben Acryl-Bildern
und Aquarellen auch
Skulpturen aus Keramik
und Stein und arbeitet mit
digitaler Fotografie. Doch
mit Menschen, die unter
einer Behinderung leiden
oder an Parkinson und De-
menz erkrankt sind, arbei-
tet sie am liebsten in deren
hiuslichen und vertrauten
Bereich. ,Kunst bereichert
das Leben dieser Men-
schen®, stellt Harpprecht-
Danner, die eine Keramik-
lehre sowie eine Fachleh-
rerausbildung fiir Kunst
und Werken absolviert hat
und bis zur Geburt ihres
ersten Sohnes in einer

Heimschule fiir schwer er-
ziehbare und milieuge-
schédigte Schiiler unter-
richtet hat, fest.

,Die
kreativen

einer
bei-

Entstehung
Arbeit,

Plakate - Bulcher -

Vereinszeitschriften -

Heinke Harpprecht-Danner ver-
mittelt Kunst auch als Gedacht-

nistraining. Privatbild
spielsweise das Malen ei-
nes Bildes, bereitet gliick-
liche Momente“, betont
die Kiinstlerin. ,Das kon-
krete Erleben des eigenen
Schaffens und das Erfah-
ren des Wert-Seins im Pro-
zess konnen das Selbst-
wertgefiihl und die Aner-
kennung steigern.“

Im kreativen Prozess wird
nach den Erfahrungen
der Kiinstlerin, die sich
ehrenamtlich als ,Griine
Dame* im Altersheim en-
gagiert, das Zeitgefiihl
aufgehoben, weil nur der
Moment zihlt.

»Wichtig ist, dass man als
Begleitperson Einfiih-
lungsvermogen, heitere
Ausstrahlung und Her-
zenswarme mitbringt, da-

FriSChe Fal‘ben ... auch fiir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

mit eine Vertrautheit ent-
stehen kann®, stellt Harp-
precht-Danner fest. Dann
entdecken Menschen
neue Ausdrucksmoglich-
keiten, erhalten Impulse
zur Entfaltung ihrer Krea-
tivitdt und trainieren Ge-
dAachtnis, Ausdauer und
Konzentration.

Kunst will Harpprecht-
Danner nicht als Luxus
oder Freizeitaktivitit son-
dern als Ausdruck von
Freiheit und Individualitét
verstanden wissen. Fiir sie
geht es bei der Kunst um
die Begegnung des Men-
schen mit seinen Emotio-
nen. Und darum, die Angst
vor Gefithlen und ihren
Konsequenzen jeden Tag
neu auszubalancieren.

,Da Menschen mit De-
menz ihre intellektuellen
Fahigkeiten zunehmend
verlieren, sind sie mehr
und mehr auf ihre Emoti-
onen angewiesen®, gibt
Harpprecht-Danner  zu
bedenken. ,Und dann
kann die Kunst ein natiir-
liches Ventil fiir all ihre
Erlebnisse sein.* zba

Info:
www.hada-art.de

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

Mailings - und mehr

Infos iiber die
Demenz

Zahlreiche Veranstaltun-
gen des Eninger Arbeits-
kreises , Gesunde Ge-
meinde" beschéftigen
sich in diesem Jahr mit
dem Thema Demenz.
Klaus Kolb von den
Reutlinger Kreisklinken
wird am Dienstag, 7.
Juni, um 19.30 Uhr im
Eninger Seniorenheim
St. Elisabeth liber die
Maoglichkeiten des kiinst-
lichen Gelenkersatzes
referieren und dabei
auch auf die Situation
demenziell erkrankter
Patienten eingehen.

Und am Sonntag, 5. Ju-
ni, startet im Rahmen
der ,Gesunden Gemein-
de" der Charitylauf der
Eninger FuBballkids.

Die Veranstalter wollen
die Marke von 100 000
Euro knacken, die in
soziale Projekte flieBen
sollen.

Info:

Mit einer Spende in Ho-
he von 7000 Euro unter-
stiitzt das APROS Con-
sulting & Services Team
das Gesundheitsforum
Eningen e.V..

Seit einem Jahr ist Enin-

gen eine der drei

» Gesunden Gemeinden*
im Landkreis Reutlingen.

www.Gesundheitsforum-
Eningen.de

Mal- und Zeichenbedarf

im Sudhaus
Hechingerstr. 203, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/760711
Mo-Fr 14-18.30, Do 14-20, Sa 10-13 h
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Pladoyer fur eine andere Ernahrung

Heide Hatry kritisiert mit ihrer Kunst aus Schlachtabfallen die Massentierhaltung

Die Fotos von Heide Ha-
try, die bis zum 17. Juni
im Deutsch-Amerikani-
schen Institut in Tiibin-
gen unter dem Titel , Flo-
wers and Faces“ ausge-
stellt sind, faszinieren
und provozieren den Be-
trachter zugleich. Sie zei-
gen Pflanzen, die das Pu-
blikum als &dsthetisch
empfindet - wenn es
nicht gerade auf jene Blii-
te blickt, die von der
Kiinstlerin als Kombinati-

on einer Kuhvagina mit
einem Schafspenis kreiert
wurde. Aber Hatry hat ih-
ren ganzen bunten Blu-
menstraufl aus Schlacht-
abféllen hergestellt. Und
die Gesichter aus Schwei-
nehaut. Die Kiinstlerin,
die in Holzgerlingen aufge-
wachsen ist und derzeit in
New York lebt, verarbeitet
auf diese Weise ihre kindli-
chen Traumata. Denn im
Schweinemastbetrieb ih-
rer Eltern hat sie erlebt,

wie grausam Massentier-
haltung sein kann. ,Und
trotzdem kaufen wir Bil-
ligfleisch®, kritisiert die
Kiinstlerin, die ihre Arbeit
als Pladoyer fiir einen sen-
siblen und verantwor-
tungsbewussten Umgang
mit der Umwelt versteht.
Im Herbst startet Heide
Hatry ein neues Projekt.
Worum es dabei geht, ver-
riat sie jetzt noch nicht.
Wir sind gespannt!

Text und Bild: Zibulla

Aladin und die
Wunderlampe

Die Premiere von , Aladin
und die Wunderlampe* im
Naturtheater Reutlingen
(Mark Gewand 3) beginnt
am Freitag, 24. Juni, um
20 Uhr. Das Stiick fir Kin-
der ab vier Jahren ist bis
zum 20. August zu sehen.
Im Zentrum der Auffiih-
rung steht der jugendliche
Aladin, der nicht gerne
lernt und stattdessen lie-
ber mit den StraBenkin-
dern spielt. Eines Tages
gelingt es einem merkwdir-
digen Zauberer, Aladins
Vertrauen zu gewinnen
und ihn zu einer abgelege-
nen Hoéhle zu flhren, in
der sich eine alte, verwun-
schene Ollampe befindet.
Doch die Hohle entpuppt
sich als Falle, und der Zau-
berer flihrt Boses im Schil-
de. Mit magischer Hilfe
kann sich Aladin befreien,
denn die Ollampe beher-
bergt einen Zaubergeist.
Und der erfiillt Aladin’s

Wiinsche. dk / Agenturbild

Sie haben Interesse an
Biografischem Arbeiten?

Motto: ,Woran ich mich erinnern mag,
auf den Spuren meines Lebens."

(2~ Ich freue mich auf Sie! (&2~

Sabine Neff, zertifiziert zum Biografischen Arbeiten
SabineNeff@gmx.de Tel. 07157/66 383 Mobil 0178-78963 52

S TS
N’ ~ ~

Marion Hoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

GartenstralRe 18
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 3816 49

kontakt@mh-lebenswege.de
www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de
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Kunstler agieren im Umbruch

Das Reutlinger Spendhaus spannt einen Bogen von reformatorischen Schriften bis zur &gyptischen Street-Art

Unter dem Titel Re:belli-
on / Re:ligion / Re:form
zeigt das Stddtisches
Kunstmuseum Spend-
haus in Reutlingen bis
zum 5. Juni ein breites
Spektrum an Kiinstlern,
die religiose und soziale
Krisen reflektieren.

Bis heute stehen Reforma-
tion und Bauernkrieg ex-
emplarisch fiir den histori-
schen = Zusammenhang
zwischen religiobsen und
sozialen Krisensituationen.
Spannungen in Glaubens-
fragen und die mehrheitli-
che Unzufriedenheit mit
der Lebenslage 16sen nach
wie vor Gewalt und Kriege
aus. Was gerne als Phino-
men am Ausgang des Mit-
telalters klassifiziert wird,
lasst sich — allen zivilisato-
rischen Errungenschaften
zum Trotz — bis in die Ge-
genwart hinein modellhaft
verfolgen.

Det Lopltefelsn ‘Rom

Blicken wir heute auf den %
arabischen Friihling, nach _ i..."-"
Israel und Palastina, auf : E-
die Islamische Republik g 4
o e/
Iran, auf den langjdhrigen ‘Eﬁ;’
I'-‘ !

Biirgerkrieg in Sri Lanka
oder auf Russlands wieder
erstarkte Orthodoxie, so
wird klar: Allzu oft beglei-
ten religiose Kontroversen

O
l“‘."‘ ",

i
R 2k,

die Konflikte oder losen
sie gar aus. Kontrire religi-

pandi !

0se Ansichten liefern
Rechtfertigungen fiir Auf-
stand und Gewalt. Das hat
sich seit fiinfhundert Jah-
ren nicht gedndert. Dabei
funktioniert bildende
Kunst nicht nur als Kom-
mentar, sondern auch als
Katalysator. Hiufig nimmt
sie dabei neue Formen an.

Der , Papstesel” ist ein Holzschnitt nach einem Entwurf von Lucas Cranach d. A. aus dem 16. Jahrhun-
dert und symbolisiert den Verfall der kirchliche Hierarchie.

So entstand im Umfeld
von Reformation und
Bauernkrieg mit den Ein-
blattdrucken ein innovati-
ves Medium. Flugschriften
verbreiteten die Ideen der
Reformation oder be-

kdmpften sie. Die pole-
misch zugespitzten Holz-
schnitte trafen offensicht-
lich den Nerv der Zeitge-
nossen. Sie waren leicht
reproduzierbar und er-
schwinglich und sie er-

Bild: Spendhaus

reichten dadurch ein gro-
Res Publikum.

Ausgehend von der Refor-
mationszeit will die Aus-
stellung im  Reutlinger
Spendhaus bildende Kunst
in Umbruchsituationen bis
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Galerie und Rohmungen
Papier- und Schreibwaren

URW{

HRauiiingen, Melzgersir, 9 - 11

Nichts hérgn, nichts sehen, nichts sagen: Der deutsche Kiinstler Daniel Rode untersucht Lichtmarkie-
rungen in Agypten und deutet gangige Piktogramme zum
Arbeitsschutz entlang des japanischen Bildtypus™ der drei

Affen um. Bild: Zibulla

in die Gegenwart hinein
vorstellen. Dabei
spannt sich der Bo-
gen von Cranachs
Holzschnitten
fiir die refor-
matorischen
Kampfschrif-
ten bis zu den
Street-Art-
Malereien der
dgyptischen
Revolution. dk

FESTSPIELE EXTRA
SWRE Live Lyrix®

Susanne Altmann, Kuratorin der I & H
Ausstellung, neben einem afghanischen ¥

Kriegsteppich. Bild: Zibulla UND DIE WUNDERLAMPE
Info:

Harten: DT1 21-26T 2T 62
Stadtisches Kunstmuseum Spendhaus, SpendhausstraBBe 4, 72764 Reutlingen naturtheater-reutiingen.de

Offnungszeiten: Von Dienstag bis Samstag zwischen 11 und 17 Uhr
Donnerstag von 11 bis 19 Uhr
An Sonn- und Feiertagen zwischen 11 und 18 Uhr

SEYFRIED &
WIEDEMANN

...die Komplettsanierer

7
@
Jo @
“. LWV.Eingliederungshilfe

Rappertshofen Reutlingen

Biicher, Schreibwaren,
Spielwaren, Geschenkartikel

In Rommelsbach fiihren wir auBerdem: Bitte kaufon Sie kein newas Dach
Wolle und Reservix-Tickets ) o Hons,colpmd

In Rommelsbach EC-Karten-Zahlung méglich

Fragen 5 uns.
Bel uns stimmen Preis & Lelstung!

Buchladen Rappertshofen Buchladen Rappertshofen
ErmstalstraBe 2 Filiale Orschel-Hagen
72768 Reutlingen-Rommelsbach Dresdner Platz 1

Tel. 07121 62876-0 72760 Reutlingen
buchladen@|wv-eh.de Tel. 07121 620530
www.lwv-eh.de buchladen-orschelhagen@I|wv-eh.de
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Reihles Rille

Grundbuch und Konto

Von Christa Hagmeyer

Mein Grundbuch Mein Konto (Dialog)
Abteilung I: Was ich habe

Ich, unverwechselbar, gehabt habe
Nummer, Aktenzeichen, gerne behalten hditte

nebenbei auch Name,

Middchenname, Wohnort, was ich will

obwohl ich hier keine vielmehr wollen muss
Bleibe habe.

Weil ich etwas habe, muss Was ich bekomme

es mich als Nummer ge- tiberraschend

ben. Mein Buch wird zu wenig

nicht aufgeschlagen, dazu zu selten

gibt es keinen Grund
mehr.

Meinetwegen wird ein
Datensatz angelegt, ver-
schliisselt, gespeichert,

oder auch nicht

Ich bin, was ich habe
ich gelte so viel, wie ich
habe

iiber den Tod hinaus

geoffnet, geschlossen, dann sogar besonders
geoffnet, verdndert. bis vier Jahre nach
meinem Auszug

Abteilung II:

Was ich dulden muss. Das

aus dieser Welt
alles ein Reifswolf frisst
Soll und Haben -

Kabel fiir den Atomstrom. sein oder haben.
Die Grenze. Das Recht,

Klaus Reihle vom Tibin-  schen Kiinstlers, dem Po- liberfahren zu werden.

ger Rimpo empfiehlt ,Mo-  pularitat nicht annahernd

ther Town Hall“ von Bill so wichtig ist wie die Quali-

Pritchard (Tapete/ Indigo).  tat seiner Musik. Abteilung III:

Bill Pritchard ist Englander,
um die 60, seine Stimme
ist weich und jung und sei-
ne Songs verstromen die

Erinnert an Al Stewart oder
Gerry Rafferty. Man nannte
es friiher Gitarrenpop und
es ist in jedem Fall der per-
fekte Soundtrack fiir einen

Wofiir ich bezahlen muss.

Wer iiber mich verfiigen
kann wie iiber ein Stiick
Holz, das durch den Ka-
min abzieht, gemeinsam

Aura eines total authenti- Abend im Pub!

mit den Zinsen.
bruderhauspbiAKONIE Teil haben. Teil sein. Stimmt Ihr
Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg www.bruderhausdiakonie.de Renten beSCheld?

Registrierter Rentenberater
berat und unterstitzt.

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Senioren

Geselligkeit, Gesprache, Gustav-Werner-Stift
Hilfen im Alltag, abwechs- Reutlingen
lungsreiche Angebote und Telefon 07121 9264750

gute Bewirtung. Seniorenzentrum
Betzingen
Telefon 07121 26726100

Seniorenzentrum
Gonningen
Telefon 07072 60044150

= (07071)85517-12 (AB)
od. Fax 8 55 17-14.
rentenberater-kurz@t-online.de

1
1
1
1
1
1
1
Daheim wohnen, tagsiiber betreut sein :

L-----J

Wir beraten Sie gerne
und bieten Ihnen einen
Schnuppertag an.

die kleine

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

www.die-kleine-zeitschrift.de
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Sitzprobe beim Aufbau der Eine-Welt-Bank mit Difam-Direktorin Gisela Schneider (zweite von links), Mitarbeitern der Klinik, einer Patientin,

der Kita-Leiterin Gudrun Roll (fiinfte von rechts) sowie Mitgliedern der ElringKlinger-Potenzialtragergruppe.

Bild: Difam

Eine Bank fur alle Generationen und Nationen

Das Tubinger Difam ladt zum geselligen Austausch auf einem sechs Meter langen Kunstobjekt ein

Am 18.Mirz weihte das
Tiibinger Difim - Deut-
sches Institut fiir Arztliche
Mission e.V. zur Halbzeit
der Klinikbaustelle ge-
meinsam mit Gasten ein
ganz besonderes Kunst-
objekt im Klinikbereich
ein: eine sechs Meter brei-
te Parkbank, die vom Tii-
binger Kiinstler Martin
Burchard in Zusammen-
arbeit mit zehn angehen-
den Fiihrungskriften (Po-
tenzialtrégern) der Elring-
Klinger AG erdacht und
gestaltet wurde.

Die Bank ldadt zum Verwei-
len, zum Ausruhen, zum

geselligen Austausch und
zum Nachdenken ein. Nur
einen Steinwurf entfernt
vom Klinikneubau, dem
internationalen Giste-
haus ,Haus Albblick” und
der kurz vor der Fertigstel-
lung befindlichen Kinder-
tagesstitte wartet sie auf
Giste aller Generationen
und Nationen.

,Diese Parkbank ist die
sichtbare  Verkorperung
unserer Vision von der Ei-
nen Welt“, betont Beate
Jakob. ,Entsprechend un-
serer Difiam-Vision von
Gesundheit in der Einen
Welt erfahren alle Men-
schen eine gute Gesund-

Spenden fiir den Neubau der Klinik

Die Tubinger Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus
sucht Paten, die das Neu-
bauprojekt unterstitzen.
Die Spenden flieBen so-
wohl in den Bau des neu-
en Bettenhauses, zu dem
eine Palliativstation mit
zehn Einzelzimmern ge-
hort, als auch in die neue
Rotbad-Kita.

Spendenkonto des Kilinik-
tragers Difam:
Kreissparkasse Tlbingen
Stichwort ,, Neubau*"
IBAN: DE 43 6415 0020
0000 2114 11

BIC: SOLADES1TUB

Info:

www.bauen-sie-mit.tropenklinik.de

verschiedener

heitsversorgung ohne Bar-
rieren und leben in einer

Welt, in der alle Menschen

sich entfalten und leben
konnen - Menschen ver-
schiedener Hautfarbe,
Religion,
Menschen unterschiedli-
chen Alters“, erkliart die
stellvertretende  Leiterin
der Missionsérztlichen
Dienste. ,In der Einen

Welt, an der wir arbeiten,

leben alle Menschen in ei-
nem lebendigen Aus-
tausch und ergéinzen sich
gegenseitig.“

»Die Eine-Welt-Bank spie-
gelt die Ungerechtigkeit
auf unserem Planeten wi-

der*, stellt Stefan Wolf fest.
»Wihrend man sich oben
gemiitlich  zuriicklehnen
kann, tragt die untere Half-
te das volle Gewicht der Ei-
nen Welt, restimiert der
Vorstandsvorsitzende der
ElringKlinger AG.

Wolfgang Stdbler, Ge-
schiftsfiihrer der Klinik
und Verwaltungsleiter des
Difam, ist sehr dankbar,
dass die Finanzierung der
Parkbank von der Elring-
Klinger AG mit einem
namhaften Betrag sowie
von weiteren Geldgebern
wie Stidwestmetall und
der Ernst & Young GmbH
tibernommen wurde.  dk

+ 100 Jahre Tropenklinik
" Paul-Lechler-Krankenhaus

Al Der Mensch ist die Medizin des Menschen

Altersmedizin / Innere Medizin

Palliativmedizin / Schmerztherapie

Tropen- und Reisemedizin

Paul-Lechler-Str. 24, 72076 Tiibingen

Tel. 07071/206-0 und Fax 07071/2 23 59
www.tropenklinik.de; E-Mail: info@tropenklinik.de

Tuibinger Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Der Mensch ist die Medizin des Menschen
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Geschichten im
Museumsgarten

Unter dem Motto ,, Ge-
schichten im Garten" ladt
Ute Beckmann vom 25.
bis 29. Juli zu Leseaben-
den in den Garten des
Reutlinger Heimatmuse-
ums (OberamteistraBe
22) ein. Die Lesungen be-
ginnen um 19.30 Uhr und
finden bei Regen in der
Stadtbibliothek (Spend-
hausstraBe 2) statt. Der
Eintritt ist frei. Die Bewir-
tung wird von Vereinen
lbernommen.

Info:

Wer an diesen Abenden
etwas vorlesen mochte,
kann sich unter Telefon
(071 21) 30 01 58 oder
geschichtenim-
garten@gmail.com
anmelden.

Horwitz spricht
Peer Gynt

Unter der Leitung von Ola
Rudner prasentiert die
Wiirttembergische Phil-
harmonie Reutlingen am
Montag, 6. Juni, um 20
Uhr in der Stadthalle ein
Sinfoniekonzert mit Ed-
vard Griegs Schauspiel-
musik zu Peer Gynt.
Sprecher ist Dominique

Horwitz (siehe das Archiv-

bild von Erich Sommer).

Veranstaltungen in der Region

Fuhrungen

Reutlingen

Juden in Reutlingen
Treffpunkt
Heimatmuseum
Oberamteistralie 22
Sa: 11.6., 16 Uhr

Friedhof
Unter den Linden

Rommelsbacher Stralle 4
Sa:9.7.,,16 Uhr

Tiibingen

Afterwork-Stocherkahn
mit Getrink
Treffpunkt Anlegestelle
Casino, WohrdstralRe
Fr:1.7.,18.30 Uhr

, Wo die Pietisten hinken,
tanzen wir Herrnhuter*:

Zinzendorffin Tiibingen
Stiftskirche

Holzmarkt

Mi: 6.7, 16 Uhr

Klassik

Bebenhausen

Ciaconna: Musik aus den
Sonaten und Partiten von
Bach mit Marion Schdifer
(Violine)

Klosterkirche
So:12.6.,18 Uhr

Reutlingen

Helga und Peter Bern-
reuther (Gitarre, Cembalo,
Klavier und Blockflote)
Pomologie, Rosengarten
So:22.5.,16.30 Uhr

Reutlinger Kammer-
musikzyklus: Andreas
Grau (Klavier) und Gotz
Schumacher (Klavier)
Stadthalle, Kleiner Saal
Manfred-Oechsle-Platz 1
Di: 31.5.,20 Uhr

Die Musikanten trommeln alle Mittelalterfans zu den Maximilian
Ritterspielen zusammen, die von Freitag, 17. Juni, bis Sonntag,
19. Juni, in Horb anschaulichen Geschichtsunterricht vermitteln.
Der Bund oberschwébischer Landsknechte sorgt flir unterhaltsame
Scharmiitzel. Zudem treten professionielle Stuntreiter zum Turnier
an. Durch die Innenstadt zieht sich ein Markt mit mehr als 200 Stén-
den. Gaukler, Fanfarenzlige und Tanzgruppen sorgen fiir gute Stim-
mung. Und ein Lager erméglicht den Besuchern einen authenti-
schen Blick in das Alltagsleben vor rund 500 Jahren. Weitere Infos

unter www.ritterspiele.com

Familienkonzert
Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
Marie-Curie-Strale 8

So: 19. 6., 16 Uhr

Mira Kokalari (Sopran) und
Ren Yong Jong (Klavier)
Musikakademie
Schulstralle 9

Sa: 25.6.,19 Uhr

Tiibingen

Motette: Tages- und
Nachtzauber

Tilmann Krémer spielt
Mozart und Schumann
Stiftskirche, Holzmarkt
Sa: 21.5.,20 Uhr

Tiibinger Kahngesdinge:
Hermann Hesse auf dem
Stocherkahn
Anlegestelle
Hoélderlinturm
So:22.5.,17.30 Uhr

Contemplatio mit
Bach-Motetten

Agenturbild

Schlosskapelle im Schloss
Hohentiibingen
Burgsteige 20

So:5.6.,19 Uhr

Akhtamar String Quartett:
Werke von Beethoven,
Debussy u.a.

Institut Culturel
Franco-Allemand
DoblerstralRe 25

Sa: 11.6.,15 Uhr

Clair de lune:
Nachtkonzert auf dem
Stocherkahn
Kahnanlegestelle
Beim Holderlinturm
Sa: 11. 6., 21 Uhr

Kleinkunst

Kusterdingen

Thomas Felder:

Von Wegen

Schwiibischer Liedermacher
Gemeindepflegehaus
Harten

So:29. 5., 19 Uhr
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Mdssingen Rock/Pop/lazz
Kenner trinken Tiibinzen
Wiirttemberger 8
Mit Bernhard Hurm Offenes Singen:
und Uwe Zellmer Aus voller Kehle. . .
Quenstedt-Gymnasium fiir die Seele
Goethestrale 25 Sudhaus
Fr:13.5.,20 Uhr Hechinger Stralle 203
Di: 31. 5., 20 Uhr
Literatur Triotonal
Tiibingen Café Latour
Bei den Pferdestillen 2
420 Jahre Osiander: Di: 31. 5., 20 Uhr

Jubildumsveranstaltung
mit Richard David Precht
Sparkassen Carré
Miihlbachickerstralle 2
Fr: 3. 6., 20 Uhr

Fuf$ball, Jazz, Beziehungs-
stress: Geschichten von
Hansjorg Ostermayer
Vorstadttheater
Katharinenstrale 28

Mo: 6. 6., 20 Uhr

Markte

Unterhausen

Kunsthandwerkermarkt
Haus Sonnenfels
Elfengrottestralle 16

Mi: 25.5.,17 Uhr

(ab 18 Uhr spielt Joe Vox)
Do: 26.5.,11 Uhr

Weisheit geht
durch den Magen

Unter dem Titel , Die Lie-
be zur Weisheit geht
durch den Magen* ladt
das Reutlinger Bildungs-
werk der Katholischen
Erwachsenenbildung in
Kooperation mit dem
Logos-Institut am 5. Juni,
von 15.30 bis 18 Uhr, zu
einem Philosophischen
Sonntagsforum in die
SchulstraBe 28 ein. Refe-
rent ist Johannes B. Bucej
aus Munchen.

Ausstellungen

Reutlingen

Bilder von Werner
Wellsand aus der Zeit
seiner Krebserkrankung
Klinikum am
Steinenberg
Steinenbergstralle 31
Mo: 23. 5.

Zu den Offnungszeiten

Tat/Ort. (Un)heimliche
Spuren der Mafia:
Fotografien von Tomasso
Bonaventura, Alessandro
Imbriaco und Fabio
Severo

Volkshochschule
Mo: 11.7.,9 Uhr

w0 die pri Well auf

Tanz auf dem Vulkan

Mit ,, Cabaret" bringt das
Naturtheater Reutlingen ein
Musical auf die Biihne, das
an das Ende der Weimarer
Republik erinnert. Die Wil-
den Zwanziger sind noch
nicht vorbei, und die Stim-
mung in Deutschland
gleicht einem Tanz auf dem
Vulkan. Uberall herrscht
das hektische Streben,

entn‘ec ken Elntauthen E: erlahen
QT |||‘|

»

sich zu amUsieren. In die-
ser Atmosphére erlebt der
amerikanische Schriftsteller
Cliff Bradshaw auch die
ersten Anzeichen des Nati-
onalsozialismus. Die Premi-
ere beginnt am Samstag,
18. Juni, um 20 Uhr. Die
Auffiihrung ist bis zum 27.
August zu sehen.

Bild: Naturtheater Reutlingen

Hl-ll.lﬁh'lﬂ Sl umS:

u g Krdaber Well

= Gifserns Produsten
= Fopsimuraeh SOMNL
= Landmarki

= Grofes. Hocksbeho

wweakb-gatd.de
. .




Mai /Juni 2016 die kleine

Das ,Netzwerk Demenz
in Stadt und Landkreis
Tiibingen“ 1adt unter dem
Motto ,,Wie wollen wir in
Zukunft leben?“ zu einer
Veranstaltungsreihe  in
das Tiibinger LebensPha-
senHaus (Rosenau 9) ein.
Am Freitag, 3. Juni, beant-
wortet Florian Metzger
(Stellvertretender Leiter
der Geschiftsstelle des
Geriatrischen Zentrums

Architektier: Fotografien
von Ingo Arndt
Naturkundemuseum
Weibermarkt 4

Do: 23.6.,11 Uhr

Tiibingen

Liaison mit Farben

Von Rosemarie Wohlbold
Tropenklinik
Paul-Lechler-Stralte 24
Di: 7. 6.

Zu den Offnungszeiten

Sonstiges

Tiibingen
Offentliche
Stocherkahnfahrt

Anlegestelle Holderlin-
turm; Fr: 17. 6., 13 Uhr

am Universitatsklinikum
Tiibingen) ab 17 Uhr die
Frage ,Wie konnen wir
durch Verhalten und
Wohnumgebung das Be-
finden von Menschen
mit Demenz positiv be-
einflussen?* Und am
Freitag, 1. Juli, sprechen
Birgit Endres und Ulrike
Stohrer vom Verein Tii-
binger Hospizdienste ab
17 Uhr iber das Thema

Theater

Reutlingen

Joaquino Payaso und
seine sieben Koffer
Pomologie

Beim Glashaus
Hindenburgstralle/
Friedrich-Ebert-Stralle
So0:29.5., 15 Uhr

Rottenburg

Das Erbe des Blutes

Nach Dan Wadldell

Mit Angela von Giindell
und Sabine Niethammer
Theater
Hammerschmiede
Hammerwasen 1

Sa: 4. 6.

20 Uhr

1~

Wie wollen wir in Zukunft leben?

Veranstaltungsreihe im Tubinger LebensPhasenHaus

»In der vertrauten Umge-
bung bis zuletzt? Hospiz-
liche Begleitung am Le-
bensende“. Vor den Ver-
anstaltungen bietet der
Kreisseniorenrat Tiibin-
gen ab 13 Uhr auch Fiih-
rungen durch das Le-
bensPhasenHaus an. Bild:

LebensPhasenHaus / Mayer

Info:
www.netz-demenz.de

Volksmusik

Dettenhausen

Open Air Friihschoppen
mit Norbert Reiff und
seinen Musikanten
Ehemaliges Geldnde der
Firma Durst & Aberle
Tiibinger Stral3e 66

So: 12. 6.

11 Uhr

Vortrag

Bad Niedernau

Heinz Huber:

Krebs! Was nun?
Emil-Schlegel-Klinik
BadstraRRe 85

Mi: 15. 6.

20 Uhr

Fiihrung mit dem
Marktweib

Sandra Linsenmayer ladt
zu Kostimfihrungen ein.
Als Marktweib Marga ist
sie in Mulnsingen am Don-
nerstag, 26. Mai, und am
Mittwoch, 22. Juni, je-
weils von 19 bis 20.30
Uhr unterwegs (Treffpunkt
am Neuen Rathaus, eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich). Zudem fiihrt sie
dort auch am am Sonn-
tag, 29. Mai, zwischen 14
bis 15.30 Uhr (Treffpunkt
am Marktbrunnen, Anmel-
dung bei der Volkshoch-
schule Nirtingen unter
www.vhs-nuertingen.de).
Und als Marktweib Ulla
fUhrt sie am Sonntag, 19.
Juni, von 14 bis 15.30
Uhr durch Bad Urach
(Treffpunkt am Marktbrun-
nen, Anmeldung bei der
Volkshochschule Nrtin-
gen unter www.vhs-
nuertingen.de).

Info:
www.Sandra-
Linsenmayer.de

Entlastung fiir
Angehorige

Im Reutlinger Treffpunkt
fir Altere (Gustav-Wer-
ner-StraBe 6a) gibt es je-
den Dienstagnachmittag
eine Betreuung fur pfle-
gende Angehdrige. Dabei
kiimmern sich die Pflege-
und Betreuungskrafte der
Sozialstation um den pfle-
gebedirftigen Angehori-
gen. Die pflegende Per-
son kann sich wahrend-
dessen ein paar Stunden
Auszeit génnen.

Info:

Beratung und Informatio-
nen zum Angebot gibt es
unter der Telefonnummer
(071 21) 27 84 92
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Kleinanzeigen in

fiir folgende Bereiche:

Guten Appetit!

»Aber Otto, der Arzt hat
Dir doch verboten, beim
Essen Wein zu trinken!"
»Du hast recht. Raum das
Essen weg."

, Herr Ober, der Schaum-
wein schaumt ja kein biss-
chen!" ,Na und? Haben
Sie schon mal eine Och-
senschwanzsuppe bekom-
men, die wedelt?"

, He, ich denke Du bist Ve-
getarier? Warum isst Du
dann Hasenbraten?*

»Aus Rache! Die Viecher
fressen mir immer die
Mobhrriiben weg.“

Der Gast will zahlen: , Was
hatten wir denn?" ,Das
weif3 nur der Koch, bestellt
hatte ich Forelle.”

» Gegen lhre Korpulenz,
gnadige Frau®, sagt der
Arzt, ., hilft nur viel Bewe-
gung.” , Kniebeugen und
s0, Herr Doktor?* ,, Nein,
Kopfschitteln. Immer wenn
ihnen etwas zum Essen an-
geboten wird."

Zeitschrift fiir die besten Lebensjahre

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen
Mieten, Vermieten, Dienstleistung

Bis 20 Worter: 12 Euro incl. Tel.-Nr.
Bis 40 Worter: 20 Euro incl. Tel.-Nr.

Privat - was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos.

Bitte buchen Sie ab
Konto:

Bank:

lhre Anzeige senden Sie an:

,die kleine" Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt

UhlandstraBe 2, 72072 Tibingen, Telefon (07071)934- 444

die kleine@tagblatt.de

Warum essen Blondinen
keine Brezeln? Weil sie den
Knoten nicht aufkriegen!

»Sie haben auf der Speise-
karte Speinat statt Spinat
geschrieben®, wirft der Koch
seiner Kellnerin vor. ,, Natir-
lich", antwortet sie. , Sie ha-
ben doch selbst gesagt,
dass ich Spinat mit ei auf die
Karte schreiben soll!*

» Die Brétchen sind ja von
gestern. Ich will welche von
heute haben.” , Dann kom-
men Sie morgen wieder."

Ruft eine Blondine beim
Pizzaservice an. , Eine Piz-
za Margherita bitte!" ,, Ger-
ne, soll ich sie in sechs
oder in acht Stiicke tei-
len?* , Sechs bitte, acht
schaff ich nicht!*

Der Arzt zur Gibergewichti-
gen Patientin: , Ich habe ih-
nen hier ein Rezept aufge-
schrieben." , Danke, Herr
Doktor. Ich wusste gar
nicht, dass Sie auch so
gerne kochen wie ich.”

Mein Anzeigentext:

72534 Oberwilzingen
Tel. 073 86.9789-0

72766 Reutlingen
Tel. 07121.492225

. KLEINANZEIGEN

Deutsch-englisches Paar sucht
Haus/Wohnung von privat zu
kaufen. Rt W/S/O-Stadt, Betzin-
gen, Sondelfingen, Wannweil.
Telefon 0160/1510357

Geldanlage

GroBere Meeresarcheologische
Sammlung, Bleiankerstocke,
hellenisches Geschirr, Ampho-
ren. Tel. (071 21) 3371 70

Selbstandige Bilanzbuch-
halterin sucht in Pfullingen/
Eningen u. A

helle 3 Zimmerwohnung,
ca.80 m2 mit Balkon, Bad
mit Dusche, Gaste-WC,
Keller und Pkw Stellplatz
ab 1.6./1.7.2016.

Tel.(071 21) 7562 36

Name:
Telefon:
Anschrift:

Datum:

Unterschrift:
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Bei Sonnenschein schiitzt eine
Sonnenbrille mit Kantenfilter vor
allem altere Menschen vor
Blendung und aggressiver
UV-Strahlung.

Bild: djd/Eschenbach Optik

Kompletter Schutz vor aggressivem Licht

Mit der richtigen Sonnenbrille im Reisegepéack kdnnen Menschen mit Augenproblemen die Ferien genieBen

Sonne satt, eine schone
Natur, kulinarische Ge-
niisse und kulturelle
Highlights - das sind
Dinge, die sich viele Ur-
lauber von der schonsten
Zeit des Jahres erhoffen.
Auch Menschen mit Seh-
problemen oder emp-
findlichen Augen méch-
ten Strandtage, Restau-
rantbesuche, Stadtbum-
mel oder Museumsbesu-
che unbeschwert genie-
Ren. Damit das gelingt,
diirfen die richtigen
Hilfsmittel im Reisege-
péck nicht fehlen.

Zu diesen Hilfsmitteln
zéhlen die bei manchen
Augenerkrankungen - et-
wa bei Griinem Star - be-
notigten  Medikamente
oder Augentropfen, die in
ausreichender Menge
mitgefiihrt werden soll-
ten. Zudem ist ein guter
Sonnenschutz besonders
wichtig. Gerade in siidli-
chen Lindern und am
Meer ist die UV-Strahlung
stark und kann die Augen
zusétzlich schéddigen. Ei-
ne Brille mit komplettem

UV-Schutz sollte daher
Pflicht sein.

Fiir dltere, blendempfind-
liche oder bereits von ei-
ner Augenerkrankung be-
troffene Personen reicht
das aber oft nicht aus. Sie
sollten auf Sonnenbrillen
mit einem sogenannten
Kantenfilter setzen, Da-
mit werden zusitzlich
zum UV-Licht auch Teile
des energiereichen, blau-
en Lichts herausgefiltert,
das fiir Blendung und
Kontrastverluste verant-
wortlich  ist. Zudem
schiitzen die Modelle
auch vor Lichteinfall von
oben und den Seiten und
ermoglichen so selbst bei
grellem Sonnenschein ein
entspanntes Sehen .

Optimale Einténung

Kaum tritt man aus der
Sonne in den Schatten,
verdunkelt sich die Umge-
bung durch die Gldser der
Sonnenbirille viel zu stark.
Dann muss man die Son-
nenbrille wieder absetzen.
Das stdndige Hin und Her
empfinden manche Tri-

ger von Sonnenbrillen als
ziemlich ldstig. Sogenann-
te phototrope, also selbst-
tonende Sonnenbrillen er-
kennen dagegen die un-
terschiedlichen Lichtver-
hiltnisse und bieten tags-
uiber stets die optimale
Einténung. In Sekunden
passen sie sich an die
wechselnde  Umgebung
an. Bei starkem Sonnen-
licht noch tief eingedun-
kelt, hellen sich die Glaser
im Schatten sofort wieder
bis zu 40 Prozent auf. So

hat man mit der intelli-
genten Sonnenbrille auch
in dunklerer Umgebung
eine klare und kontrastrei-
che Sicht.

Fiir den Trager bedeutet
dies in erster Linie eine
Erleichterung, da er die
Sonnenbrille den ganzen
Tag tragen kann und stets
entspannt sieht. Vor al-
lem aber ist dadurch
stdndiger UV-Schutz fiir
die Augen und die emp-
findliche Haut der Augen-
partie gewdhrleistet.  djd

Brillen fr Sport'und Freizeit -
mit Kanten- & Comfortfiltern

LifeLine

Praventiver Schutz der Auge

Kontrastreiches und
blendfreies Sehen

Brillanter Seheindruck

Attraktives, modisches Design

Komfortables Tragegefiihl

Auch mit Glasern in Sehstarke
Fir héchste Ansprﬁche

QR TIKL @RME

Wilfried Girke stattl. gepr. Augenoptiker und Augenoptikermeister
Schulberg 3 « 72124 Pliezhausen « Telefon 0 71 27 /9 74 50
eMail: info@Optik-Girke.de « http://www.Optik-Girke.de

.:

'.._,

v«ww sch izer-optik.de ‘
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Reisefreundliche Leselupen

Neben dem Sonnenschutz
ist gutes Sehen eine zent-
rale Voraussetzung flr den
uneingeschrankten Ur-
laubsgenuss. Beim Studie-
ren von Speisekarten, In-
formationstafeln im Muse-
um sowie Stadt- und Bus-
fahrplanen kann eine reise-
freundliche Taschenleucht-
lupe im Scheckkartenfor-
mat gute Dienste leisten.
Die praktischen Begleiter
passen in jede Tasche und
ermoglichen das Lesen
auch unter unglnstigen
Lichtverhaltnissen. Da Art
und Intensitat der Beleuch-
tung das Sehvermogen di-

rekt beeinflussen, kann ei-
ne optimale Ausleuchtung
des Lesegutes zu einer er-
heblichen Verbesserung
der Sehleistung beitragen.
Viele der vergroBernden
Sehhilfen sind deshalb mit
moderner LED-Technik und
hochwertiger Optik ausge-
stattet — und sorgen mit ei-
ner leistungsstarken und
gleichméaBigen Ausleuch-
tung fiir einen besseren
Sehkomfort. Stérkere Ver-
groBerungen bis zum
12,5-fachen bieten etwas
groBere Handlupen, fiir die
es bei Bedarf auch einen
passenden StandfuB gibt.

Stadtplane sind schon fiir Normalsichtige oft schwer zu entzif-
fern. Bei Sehschwéche sind eine ausreichende VergroBerung
und gute Beleuchtung notwendig. Bild: djd/ Eschenbach Optik

...Tar Ihre Gesundheit

Dr. Thomas Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

Gesund beginnt im Mund

Wir sind spezialisiert auf schonende
Behandlung

Angstpatienten, Prophylaxe,
Zahnfleischerkrankungen,
vollkeramischen Zahnerhalt

72768 Reutlingen-Degerschlacht
LeopoldstraBe 24
Telefon 07121/601579
www.dr-putzker.de

W;;' machen auch
ausbesllche

raxis fUr dsthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
Hindenburgstral3e 79, Rt, t. (07121) 239341
info@alteburg-apotheke.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraRe 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistralRe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
Lindachstraf3e 5, Rt, t. (07121) 270868
lindach-apo-reutl@pharma-online.de

Lindach Apotheke,

Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstralRe 88, Rt, t. (07121) 92540

sued-apotheke.reutlingen@t-online.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info@gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

RoOmerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-Grof3-Straflde 2, Rt, t. (07121) 320566
info@roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de
Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (071 21) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Eningen
Burkhardt’sche Apotheke, Inh. Elke Ney

Hauptstral3e 59, Eningen, t. (07121) 81148
kontakt@apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen
Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober

Romersteinstralle 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info@birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
Dorfstral3e 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de



Respektvolle Versorgung im Alter

Tlbinger Soziolog(inn)en wollen Ansétze einer kultursensiblen Pflege tiirkisch-stimmiger Migrant(inn)en aufzeigen

Mit einem Forschungs-
projekt wollen Tiibinger
Soziolog(inn)en neue An-
sétze fiir eine kultursensi-
ble Pflege tiirkisch-stim-
miger Migrant(inn)en im
Alter aufzeigen.

Seit den 60er Jahren sind
viele Menschen auch aus
der Tiirkei als Gastarbei-
ter(innen) nach Deutsch-
land gekommen. Viele
sind geblieben und wer-
den nun hier alt. Immer
mehr sind folglich auf
Pflegeleistungen  ange-
wiesen. Fiir viele ist die
Gesundheitsversorgung

ein Grund, zwischen
Deutschland und der
Tiirkei zu pendeln oder
ihren Lebensabend ganz
in Deutschland zu ver-
bringen. Aufgrund von
sprachlichen, kulturellen
und religiosen Hiirden
oder auch mangelnder
Kenntnisse iiber das
deutsche Gesundheits-
system nehmen die tiir-
kischen  Biirger(innen)
bisher weniger Pflege-
leistungen als Deutsche
und andere Mig-

rant(inn)en-gruppen in
Anspruch.

Manche Familienange-
horige konnen die Pflege
zu Hause nicht oder nur
teilweise  iibernehmen
und haben Bedenken, ob
sie Arbeit und Pflege zeit-
lich vereinen konnen.
Welche Art der Pflege fiir
jeden Einzelnen in Frage
kommt, ist auch bei Mig-
rant(inn)en ein zentrales
Thema. Ob und wie mo-
bile Pflegedienste oder
eine Unterbringung in
Pflegeheimen fiir Mig-
rant(inn)en eine Option
darstellt, ist ein Aspekt
des Projektes CarEMi
(Care for Elderly Mig-
rants): ,Pflegevorstellun-
gen dlterer tlirkischer
und tilirkisch-stdmmiger
Migrant(inn)en der ers-
ten Gastarbeitergenerati-
on — Anspruch und Wirk-
lichkeit im Versorgungs-
system in Zeiten des De-
mographischen Wan-
dels® (www.caremi.de).

Fragen an die Familie
Das Forschungsprojekt
am Institut fiir Soziologie

der Universitdt Tiibin-
gen untersucht, welche
Vorstellungen, Bediirf-
nisse und Wiinsche ilte-
re tirkische und tiir-
kisch-stammige Mig-
rant(inn)en in der Regi-
on Reutlingen / Tiibin-
gen in Verbindung mit
dem Thema Pflege ha-
ben. Es wird vom Bun-
desministerium fiir Bil-
dung und Forschung fi-
nanziert.

Dazu haben die Mitarbei-
ter(innen) des Projektes
verschiedene Personen-
gruppen interviewt: Mig-
rant(inn)en der ersten
tlirkischen Gastarbeiter-
generation sowie Perso-
nen der Kinder- und En-
kelgeneration, Hausédrzte
und Expert(inn)en aus
Politik, Pflegeinstitutio-
nen, turkischen Vereinen
und Krankenkassen. Die
Fragen: ,Wie ist die Vor-
stellung édlterer tiirkischer
Migrant(inn)en zur Pflege
im Alter? Was wird von
Familienangehoérigen und
Arzt(inn)en  erwartet?“
waren Kernelemente der
Interviews.

42

die kleine

Am Mittwoch, 16. Méarz, wurden
die Ergebnisse des
CarEMi-Projektes in der Alten
Aula der Uni Tubingen
diskutiert. Bilder: Zibulla

Defizite im System

Das Projekt, das von Dr.
Andrea Kronenthaler ge-
leitet wird, soll Ansitze
fiir eine bessere und kul-
tursensible Pflege der tiir-
kisch-stdammigen  Mig-
rant(inn)en im Alter auf-
zeigen. Dabei ist es auch
wichtig, dass die Erkennt-
nisse praxisrelevant und
moglichst umsetzbar
sind. So soll ein Beitrag
zur  Chancengleichheit
zwischen der Bevolke-
rung mit und ohne Mig-
rationshintergrund  hin-
sichtlich der Gesund-
heits- und Pflegeversor-
gung geleistet werden.
Weil strukturelle Proble-
me im deutschen Ge-
sundheitssystem aufge-
splirt werden, niitzen die
Erkenntnisse aus CarEMi
sowohl den élteren tiirki-
schen Biirger(inne)n und
deren Familienangehori-
gen als auch dlteren Men-
schen im Allgemeinen.
CarEMi mochte Impulse
zum beiderseitigen Ver-
stindnis und fiir mehr
Transparenz setzen, bei-
spielsweise. durch Aus-
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tausch und Vernetzung
von Beratungsstellen und
Dienstleister(inne)n mit

tirkischen ~ Multiplika-
tor(inn)en.
Sprache als Barriere

Als ersten Schritt zum
Transfer der Ergebnisse in
die Praxis haben sich im Ja-
nuar 2016 Expert(inn)en aus
der Pflege und Gesund-
heitsversorgung, die mit
tiirkischen und tiirkisch-
stimmigen Migrant(inn)en
im Berufsalltag zu tun ha-
ben, getroffen. Hierbei wur-
de diskutiert, wie man die
Zielgruppe tiiberhaupt er-
reicht. Im Fokus standen
dabei insbesondere Sprach-
barrieren und die Weiterga-
be von Informationen in
tiirkischer Sprache zu Pfle-
geangeboten, die in An-
spruch genommen werden
kénnen. Die Expert(inn)en
hatten angemerkt, dass ins-
besondere die erste Gastar-
beitergeneration ein Infor-
mationsdefizit bei der Inan-
spruchnahme von Hilfsmit-
teln hat; der Kindergenerati-
on fdllt es leichter, sich zu
informieren. Bilder, Filme
und ehrenamtliche Unter-

bruderhaus piaKomie

§ Canfire Weeser wnd Hi

henlarengentram Lonningen

stiitzung koénnten die Ver-
mittlung jedoch fiir alle
verbessern. Vorstellungen
und Wiinsche wie z.B. ei-
ne Pflege zu Hause, solan-
ge es geht, oder zur Ent-
lastung der Angehorigen
ins Heim zu gehen, stim-
men mit denen der Deut-
schen iiberein.

Im Mirz 2016 folgte eine
Transferveranstaltung,
bei der die Ergebnisse auf
Tirkisch und Deutsch
prasentiert und diskutiert
wurden. Sowohl Vertre-
ter(innen) der Einwande-
rer- und Kindergenerati-
on als auch Expert(inn)en
aus Pflege- und Gesund-
heitsversorgung  sowie
dem Ehrenamt tauschten
sich beim tiirkischen Im-
biss aus; Dolmetscher(in-
nen) machten dies zwi-
schen deutsch- und tiir-
kischsprachigen Teilneh-
mer(inn)en moglich. Da-
bei wurde deutlich, dass
es hilfreich ist, wenn
Pflegeinstitutionen und
das Personal iiber Wissen
und ein Bewusstsein fiir
kulturelle und religitse
Bediirfnisse in der Pflege
verfiigen.

e, llllg’I
Tulpenijicafe
|1_ 1 =

Besuchen Sie unser Tulpencafé imi Senlorenzentrum in der
Lichtensteinstrabe 48 in Reutlingen-Gonningen

Mach Vereinbarung sind Reservierengen und zusdtzliche
Hfn ungszeiten moglich, Wir frewen uns uber Threm Beswuch.

Sie erreichen uns tu den Wffnungszeiten unber der
Telefonnummer 7072 60 04 42 33
Lrgpoenningen@bruderhautdiakonie, de

Wit Flid2T Rausdiakonle.oe

Zusammen mit ihrer Dolmetscherin stellte
Andrea Kronenthaler (rechts) bei der Transferveranstaltung
die Intention des CarEMi-Projektes vor.

Das Projekt entwickelt auch
eine Handreichung fiir me-
dizinisches Personal zum
Thema. Spezielle kultur-
spezifische Angebote fiir &l-
tere tiirkischstdammige Mig-
rant(inn)en wie Wohnpro-
jekte oder tiirkischsprachi-
ge Besuchsdienste sind da-
bei nur eine mogliche Lo-
sung. Die Teilnehmer(in-
nen) betonten besonders,
dass eine freundliche,
menschliche und respekt-

UNIVERSITATS

KLINIKUM

TUBINGEN

volle Versorgung, die Indi-
vidualitit  beriicksichtigt
und Gleichbehandlung ge-
wihrleistet, wichtig sei.
Hanna Hiltner, Andrea Kro-
nenthaler, Dorothee Milller,
Adelheid Schmidt, Irina
Winkler und Martin GroB3

Info:

Auf den beiden folgenden
Seiten ist eine Ubersetzung
dieses Artikels in die tirki-
scher Sprache zu lesen.

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN

Kompetent, auf dem neuesten Stand und
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit
rund um die Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patiententage, Medizin-
Vortrage und Informationsveranstaltungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/
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Almanya’da Yaslanmak
Almanya’da Yasayan Tiirk Vatandaglarinin Genel Bakim Hakkindaki Diisiinceleri

Tiirk Gocmenlerin Genel
Bakimi. Almanya’da yasayan
Tiirk ve Tiirk kokenli
vatandaglar yashhkta ki
bakimlar1 hakkinda ne
diigsiiniiyorlar ve ne gibi be-
klentileri var? Kiiltiirlerini de
goz oniinde bulundurarak bu
bakimi saglamak icin 6nemli
olan seyler nelerdir?

Almanya’daki Tiirk asilli yash
gbdcmen sayist demografik
degisim nedeniyle giderek
artmaktadir. S6z konusu goc-
menlerin gittikge daha gok
bakim hizmetine muhtacliklar
arttyor. Bu durum birgok yash
Tiirk vatandasin, Tiirkiye’den
Almanya’ya tekrar gelerek
hayatlarina burada devam et-

melerine sebep olmaktadir. Dil,
kiiltiir, dini sebeplerden dolay1
ve Alman Saglk Sistemi
hakkindaki bilgi eksikligi ne-
deniyle Tiirk vatandaslarimn
bu hizmetlerden ¢ok az
yararlandiklarim bagka
arastirmalar da gostermektedir
(Ulusoy ve GraBel 2010).
Kisilerin nasil bir bakim iste-
diklerinin gd¢menler
arasindaki kriterleri hala
belirlenememistir ve bu konu
goemenler arasinda da ¢ok
6nemli bir mesele olarak
durmaktadir. Baz aile yakinlart
evlerinde bakimi
saglayamamaktadir veya
kismen iistelenebilmektedirler
ve mesleki faaliyetlerini ve
bakimi nasil eslestireceklerinde

tereddiitte kalmaktadirlar. Sey-
yar bakim hizmetleri veya
bakim evine yerlesme, gog-
menler iginde bir alternatif ola-
bilir mi sorusunu Tiibingen
tiniversitesi, sosyologi bolii-
miinde CarEMi-projesinin :
,,Turk ve Tirk kokenli ilk
kusak gdgmen hastalarin, hasta
bakimindan beklentileri — De-
mografik gb¢ zamanmindaki
saglik sistemindeki haklar ve
gercekler™ bir aragtirma
parcasidir. Ayrica Almanya’da
yasayan Tiirk ve Tiirk kdkenli
goemenlerin goriisleri,
ihtiyaclan ve istekleri
arastirmada yer almaktadir. Bu
proje Federal Almanya Egitim
ve Arastirma Bakanlig
tarafindan finanse edilmektedir.

Su anda proje degerlendirme
asamasinda bulunmaktadir.
Bunun igin farkl kisiler ile r6-
portajlar yapilmistir: Bunlar;
Ik gdemen nesil, ikinci ve
tigtincii nesiller (,,Cocuklar ve
torunlar*), aile doktorlari,
bakim uzmanlari, siyaset
adamlar1, bakim kurumlari,
Tiirk dernekleri ve saglik
sigortalaridir. ,, Tiirk ve Tiirk
kokenli gogmenler yaslilikta ki
bakimlar1 hakkinda ne gibi
diistinceleri var? Aile
yakmlarindan ve aile
doktorlarindan ne gibi beklen-
tileri var?* gibi sorulara
degerlendirme asamasinda
odaklanmlmaktadir.

Tiibingen Universitesi Soyso-
loji Enstitiisii'nde Dr. Andrea

Seit liber 20 Jahren ist PIUS ein verldsslicher und wert-
voller Partner in der Versorgung kranker und alter Men-
schen im Raum Reutlingen. Damit unterstiitzt das Team
um Schwester Birgit Greineck, dass betreuungsbediirf-
tige, kranke Menschen moglichst lange daheim bleiben
konnen. Stark ist PIUS in der Demenzbetreuung.

Das innovative Betreuungskonzept ,die Tagestochter”
ermoglicht an Demenz erkrankten Menschen eine
individuelle Betreuung durch eine Tagestochter.

BIRGIT GREINECK
KAISERSTRASSE 59 A
72764 REUTLINGEN
TEL.O 71 21,7487 40
info@tagestochter.de

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege (Tag/Nacht)
Krankenkassen- und Pflegekassenleistungen
Private Betreuungsangebote

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der LWV.Eingliederungshilfe GmbH

Hausliche Pflege
Schwester Zehra Sommer

Unser kleines angagiertes Team winde sich freuan,
Sig in lhrer gewohnten Umgebung betreven zu dirfen.

& AlRan- und K'l.'].nkunp-.'k_hgu

&
» Hauswirtschaftliche qp__'-'_i__q.
Versorgungen N Achaimatege 7
« Familianpfege i-.-" 72768 RT-Olerdingan

Tedalon 07121 621508
Tededax 07121 GICERD

& Allg Krankenkassen
= Mobile msd. Fulpllege
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Kronenthaler tarafindan diizen-  gerekmektedir ve bu da hede- cocuklart, saglik ve bakim gelistirilmekte. Tiirk gdgmen-
lenen bu proje, Tiirk kokenlile-  fler arasindadir. uzmanlar ve goniilliiler ler i¢in 6zel kiiltiire duyarli
rin yaghlikta kiiltiirlerine Ayni zamanda bu projeyle, gé¢-  katilanlar arasinda olup, tiirk hizmetler muhtemel c6ziim-
duyarli olarak etkili bir sekilde ~ menlerin saghk bakimi mutfagim yemeklerinin de lerden biri, misal Tiirk dilinde
bakim ve saglik hizmetlerine gelistirilerek, uzun vadede mal-  sunuldugu bu etkinlikte ziyaret hizmetleri ve Yagam
erisimlerini arttirmay1 ve pra- iyet tasarrufu da elde edilecektir.  karsilikli konustular. Etkinlikte  projeleri. Katilimcilar 6zellik-
tikte kullanilir hale getirmeyi Ayrica bakimla ilgilenen aile bulunan terciimanlar bunun le kisilige dnem verip esit
hedeflemektedir. Projede; fertlerinin yiikleri, bakim hiz- gerceklesmesi igin Tiirkce ve muameleyi saglamak igin gii-
saglik ve bakim hizmetlerin- metlerinden yararlandirilarak Almanca konugmalarda ler yiizlii, insani ve saygilt
den, gbemen asilli olsun hafifletilebilir. flgililer bu konu-  yardimda bulundular. One bakimin énemli oldugunu
olmasin herkesin esit bir da bilgilendirilerek saglk hiz- ¢ikan konu ise, bakim vurguladilar.

sekilde yararlanabilmesi de he-  metlerine erigsimdeki giigliikler kuruluslarimin ve galisanlarimin -~ CarEMi bu konuda daha
defler arasindadir. ortadan kaldirilabilir. kiiltiirel ve dini konularda daha  ¢ok seffafliga katkida bulu-
Tiirk ve Tiirk kokenli gogmen- Mart 2016°da transfer bilingli ve bilgili olmalarinin nup dolayisiyla saglik hiz-
ler ile iletisim halinde olan etkinliginde, sonuglar Tiirkce yararli olabilecegi idi. Bukonu  metlerine erisimdeki engel-
saglik ve bakim hizmet ve Almanca sunulup tartisildi. ile ilgili aile hekimleri ve leri azaltmay1 hedeflemek-

uzmanlart ile birlikte bir
goriismede sonuglarin uygula-
mada ilk hayata gecirilmesi
Ocak 2016°da gerceklesti. Bu
goriismede sonuglar kismen
tanitild1 ve lizerinde tartigildi.
Ozellikle dil sorunu, egitimli
ve kiiltiirli goz 6niinde bulun-
duran terciimanlara olan
ihtiyaci gostermektedir. Yan
sira diger 6nemli konu ise,
bakim ile ilgili tiirkge bilgile-
rin olmast. Genel olarak
saglik boliimiinde kiiltiirii g6z
Ontinde bulundurarak bir
bakim saglanmasi ve Tiirk
goemenleri, 6zellikle ikinci
nesili, duyarli hale getirilmesi
gerekmektedir. Bakima
mubhtaglilik durumunda bdy-
lece profesyonel bir bakim
destegi sunulabilir.

CarEMI" de elde edilen sonug-
lar: Hem yash Tiirk
vatandaslarina ve ailelerine,
hem de genel olarak Alman
Saglik Sistemine yardimci
olacaktir. Boylece kiiltiirel
farkliliklardan dogabilecek
yanlig anlagilmalar ortadan
kaldirilarak farkl kiiltiirlere da-
ha makul davranilabilecektir.
Bu ise karsilikh anlayist giig-
lendirecektir. Doktorlarin yagh
hastalara daha iyi bir bakim ya-
pabilmeleri ve ihtiyaglarina yo-
nelik ¢cok daha iyi bir hizmet
sunabilmeleri i¢in egitim mal-
zemeleri ile desteklenmeleri

Ilk nesil gdgmenler, onlarin

¢alisanlar igin basili metin

F

SYENIOREN
STIFTUNG iz

tedir.

Hatun-Dilek Tiraki

Danke sagen und Projekte fordern
Ausschreibung der Seniorenstiftung 2016

Die Seniorenstiftung der Kreissparkasse Reutlingen férdert den ehrenamtli-
chen ,Dienst am dlteren Menschen®.

e Frauen und Manner, die dltere Menschen vorbildlich pflegen und betreuen
werden ausgezeichnet und erhalten eine finanzielle Zuwendung.

* Neue Projekte und Ideen, die helfen, die Zukunft einer dlter werdenden
Gesellschaft mitzugestalten, werden mit bis zu 2.500 Euro unterstutzt.

Wir freuen uns auf lhre Vorschldge und Projektantrage bis 15. August 2016.

Ausflihrliche Informationen erhalten Sie bei der Kreissparkasse und zum
Herunterladen im Internet unter www.ksk-reutlingen.de/seniorenstiftung.
lhre Ansprechpartnerin flr Fragen zur Seniorenstiftung ist Ute Geiser,
Telefon 07121 331-1212.

Kreissparkasse Reutlingen S
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Der Schwarzmarkt floriert:
Schatzungen zufolge arbeiten in
Deutschland mehrere
Hunderttausend
Betreuungskrafte illegal.

Bild: Photographee.eu - Fotolia

lllegale Beschaftigung kann schwere Folgen haben

Vorsicht vor unseriésen Angeboten bei der Suche nach einer Betreuungskraft

Das Statistische Bundes-
amt rechnet fiir 2030 mit
3,4 Mio. Pflegebediirfti-
gen, iiber 40 Prozent
mehr als 2010. Doch das
Angebot an bezahlbaren
legalen Losungen ist ge-
rade in der hiuslichen
Pflege deutlich geringer
als der Bedarf.

Viele Betroffene nutzen
daher zweifelhafte Dienste,
oft aus Unwissenheit, oder,
weil sie unter Zeitdruck
stehen. Denn ein Betreu-
ungs- oder Pflegefall tritt
héufig plotzlich ein und
die Angehérigen miissen
schnell eine, zumeist ille-
gale, Losung finden. Schat-
zungen zufolge arbeiten in
Deutschland mehrere
Hunderttausend Betreu-

ungskrifte illegal. Die Fol-
ge: Der Schwarzmarkt flo-
riert.

Dieses Phdanomen hat seit
Einfiihrung des Mindest-
lohns zu Beginn des Jahres
2015 noch weiter um sich
gegriffen. Dies nutzen
manche unseritse Agentu-
ren aus, die ihren Kunden
eine legale Beschiftigung
vorgaukeln und diese so-
mit unwissend in die Ge-
fahr der Strafverfolgung
bringen. Ein aktuelles Bei-
spiel dafiir ist eine Agentur
aus Tannhausen im Raum
Giinzburg, die ihren Kun-
den jahrelang eine legale
Beschiftigung vorgegau-
kelt hat, obwohl keine So-
zialversicherungen  und
Steuern abgefiihrt wurden.

£
8

Betreuung mit Herz, Kénnen und Erfahrung

e 24h Betreuung und Pflege zu Hause
durch geschultes, osteuropaisches Personal

PROMEDICA PLUS Reutlingen

lhre Ansprechpartner vor Ort:
Uwe & Birgitta Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
Tel. 07129 - 407 06 82 | info@reutlingen.promedicaplus.de
www.reutlingen.promedicaplus.de J

pnnmzm:n@}ff»‘

Der Agenturinhaber steht
seit dem 6. April 2016 vor
Gericht. Ihm und all sei-
nen 1300 Kunden in
Deutschland drohen nun
enorme Strafen.

Wer in seinem Haushalt
Betreuungskrifte  illegal
beschiftigt, begeht eine
Ordnungswidrigkeit oder
sogar eine Straftat. Vielen
ist das nicht bewusst. Sie
erhalten tiber Freunde und
Bekannte durchaus gut ge-
meinte Tipps oder wenden
sich an sogenannte Bera-
ter, die  vermeintlich
schnell und unkompliziert
Hilfe leisten. Was einfach
wirkt, kann zu einem bo-
sen Erwachen fiihren.
Denn nicht erst seit Ein-
fiihrung des Mindestlohns
kontrolliert der Zoll gezielt
- empfindliche Strafen
drohen.

»Der Versto3 gegen das
Gesetz zur Bekdmpfung
der Schwarzarbeit ist eine
bullgeldbewehrte Ord-
nungswidrigkeit, betont
Henning Laas. ,,Meist wird
die illegale Beschiftigung
durch die Behorden sogar
als Straftat gewertet, etwa
weil keine Arbeitnehmer-

anteile zur Sozialversiche-
rung gezahlt oder Steuern
nicht abgefiihrt wurden®,
erklart der Justiziar von
Promedica Plus. ,Nicht
nur rechtlich ist dieses Be-
schéftigungsmodell  ris-
kant, es ist auch aus Versi-
cherungsgriinden  keine
Losung.*

Eine illegal beschiftigte
Betreuungskraft hat im
Ernstfall keinen Kranken-
versicherungsschutz. Bei
Krankheit oder Unfall kann
die Krankenkasse die Be-
handlungskosten vom Auf-
traggeber, der als Arbeitge-
ber qualifiziert werden
kann, zurtickfordern. Glei-
ches gilt beispielsweise
auch fiir Sachschiden in-
folge illegaler Beschifti-
gung, die nicht von den
Versicherungen reguliert
werden. ,Wir warnen drin-
gend davor, unseritse An-
gebote zu nutzen®, so Laas.
»Es gibt rechtssichere Mo-
delle wie das von Promedi-
ca Plus. Uber unser Ange-
bot lassen sich ebenfalls
schnell und im Sinne der
Betroffenen faire, insbe-
sondere aber legale Losun-
gen realisieren.“ dk
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Klavierstunde bei einer dementen Pianistin?

Eine fast hundertjahrige Frau belegt die heilende Wirkung der Musik

D ie Kinder der fast
hundertjdhrigen,
dementen Pianistin be-
richteten von der eiser-
nen Disziplin ihrer Mut-
ter. Sie sagten, die Mutter
setzt sich jeden Tag nach
dem Mittagsschlaf und
der ersten Tasse Kaffee an
den Fliigel. Sie iibt eine
Stunde und danach trinkt
sie ihre zweite Tasse Kaf-
fee. Dann liest sie etwas
und, wenn sie einen Be-
such bekommt, unterhilt
sie sich tiber Gott und die
Welt. Sie sei sehr gesellig
und froh iiber jeden Be-
such. Sie wiirde sich sehr
freuen, wenn sie jemand
wieder unterrichten kénn-
te. Also fragte ich meine
Tochter, die Klavier spielt,
und diese fragte mich mit
uniiberh6rbarem Zweifel
in ihrer Stimme: ,Klavier-
stunde bei einer demen-
ten Pianistin!?“

Fehlerfreies Konzert

Als ich die iltere Dame
das erste Mal besuchte,
war sie mitten in ihrer Kla-
vieriibung. Ich setzte mich
hin und bat sie, sich von
mir nicht stéren zu lassen.
Dadurch bekam ich eine
Kostprobe der Musik von
Hindel in bester Ausfiih-
rung, sehr konzentriert
und fehlerfrei gespielt. Ich
fithlte mich wie in einem
Privatkonzert.

Ich wurde vor der fort-
schreitenden Demenz der
greisen Pianistin gewarnt,
aber ich konnte in dem
kurzen Gespriach und erst
recht dem Spiel nach
nichts dergleichen erken-
nen: unsere BegriiBung,

das Lesen der Noten, die
Konzentration: alles das
war unauffillig und nor-
mal. Hatten die Kinder es
mit der Demenz {ibertrie-
ben? Einer der Soéhne
muss doch als Internist
die Demenz seiner Mutter
gut einschitzen konnen.
Doch schnell sind meine
Zweifel verflogen.

Sommer in Schweden
Nach den ersten zehn Mi-
nuten des Gesprichs wie-
derholten sich die Fragen,
die Themen und Bitten.
So sollte ich meine Tele-
fonnummer aufschreiben
und am besten gleich auf
dem Schreibtisch hinter-
legen, damit sie nicht ver-
loren geht. Kaum setzte
ich mich wieder hin, frag-
te sie mich wiederholt, ob
sie denn meine Telefon-
nummer habe.

Sie veranderte sich, als wir
auf Schweden zu sprechen
kamen: ihre Augen leuch-
teten, sie ldchelte und
sprach sogar schwedisch
zu mir. Sie erzdhlte davon
- ohne sich dabei zu wie-
derholen — dass sie mit der
ganzen Familie jedes Jahr
mehrere Wochen in ihrem
Sommerdomizil in Schwe-
den verbracht hat. Im Er-
wachsenenalter hatte sie
sogar Schwedisch gelernt!
Wie paradox: Den einfa-
chen Alltag kann sie ohne
fremde Hilfe nicht mehr
bewerkstelligen, aber an-
spruchsvolle  klassische
Klavierstiicke spielt sie
ohne Fehler und sie kann
noch Fremdsprachen, die
sie erst im Erwachsenen-
alter erworben hat. Sie

braucht jemanden, der
ihr die Medikamente
gibt, damit sie diese
nicht zwei Mal nimmt.
Sie wusste auch ohne
fremde Hilfe nicht, ob sie
schon einkaufen war und
sie wiirde auch mehrere
Male am Tag Brot vom Bé-
cker holen, den Bofrost
bestellen, auch wenn der
Gefrierschrank {iberfiillt
ist und sich nicht wa-
schen, in der Uberzeu-
gung, dass sie es gerade
eben gemacht hat.

Probe im Quartett
Als ich beim letzten Be-
such das Vergniigen hatte,

bei der Probe ihres Quar-
tetts dabei zu sein, ist mir
klar geworden, welche
heilende Wirkung Musik
bei der Demenz hat. Die
Musiker - Durchschnitts-
alter 87! - treffen sich seit
30 Jahren zwei Mal im Mo-
nat, um gemeinsam zu
musizieren. Sie trinken
danach gemeinsam Kaf-
fee, unterhalten sich und
lachen miteinander. Das
hilt fit, auch wenn man
dement ist.

Nach meinen Erzdhlun-
gen ist meine Tochter
nun sehr gespannt auf die
aullergewohnliche  Pia-
nistin. Agata Dukat

Alten Baum verpflanzen?

e ;o s -

A ':I&

senopart

Vermittlung - Beratung - Koordination

Seniorenbetreuung nach MaR®

Telefon
07121/2419240

www.senopart.de

i
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Ein Stammtisch zu Besuch
beim DRK (v.l.): Hans Bock,
Wilfried Miller (DRK), Paul
Grote, Kurt Frank, Cirous
Alborz, Dieter Burkhardt,
Gerhard Steinhilper und Patrick
Reiff (DRK). Privatbild

Erste Hilfe und schnelle Rettung

Der Mannerstammtisch , Lebenswert" besuchte den DRK-Rettungsdienst in Reutlingen

m DRK-Schulungsraum

am Steinenberg wur-
den wir sehr ausfiihrlich
iiber die Vielfaltigkeit der
Arbeit und Aufgaben des
DRK-Rettungsdienstes in-
formiert. Das Motto,, Ers-
te Hilfe und schnelle Ret-
tung“ hat beim DRK im-

Wilfried Miiller, Rettungsdienstleiter und stellvertre-
tender Kreisgeschiiftsfilhrer vom Deutschen Roten
Kreuz (DRK) in Reutlingen, hatte den Médnnerstamm-
tisch ,Lebenswert“ zu einem Informations-Besuch
eingeladen.

mer oberste Prioritit. Personal besetzt ist, wer-
Uber die Rettungsstelle, den die Hilfseinsétze ko-
die mit qualifiziertem ordiniert.

Das DRK kiimmert sich
um viele Not-Situationen:
Verkehrsunfille mit Ver-
letzten, ein Arbeitskollege
oder ein Familien-Mit-
glied klagt tber starke
Schmerzen und bricht
plotzlich zusammen. Ein
Kind stiirzt schwer mit

Benotigen Sie Hilfe in ...

... Rentenfragen?
... Behindertenfragen?
... Sozialangelegenheiten?

AEL

Wir informieren und beraten Sie in allen Geschaftsstellen.
Wir vertreten Sie vor Gericht.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG

Sozialverband VdK:
Im Mittelpunkt der Mensch.

Kreisverband Tiibingen EugenstraBBe 68 72072 Tiibingen
Tel.:07071/9105-86 Fax:07071/9105-89 E-Mail: kv-tuebingen@vdk.de
Kreisverband Reutlingen BismarckstraBe9 72764 Reutlingen
Tel.: 07121/4866-90 Fax:07121/4866-91 E-Mail:kv-reutlingen@vdk.de

bruderhausbIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Jahresfest

Sonntag, 26. Juni
10-17 Uhr, Reutlingen

Teil haben. Teil sein.

Ringelbachstrafie 211

L .
10 Uhr
Familiengottesdienst, Festzelt - !‘.
ab 11.30 Uhr \
» Live-Musik

« Verkaufsmarkt und Kulinarisches

« Programm und Aktionen fiir Kimder in
Werkstatten, Oberlinschule,
Gaisbiihlhof, Oberlin-Jugendhife

14 Uhr
Gesprach und Live-Musik

13.30 und 15 Uhr
Freiburger Puppenbiihne (ab 4 lahres]

{

Sie erreichen uns mit der RSV-Buslinie 8.

www.bruderhausdiakonie.de




die kleine

Mai / Juni 2016

49

seinem Fahrrad und ein
dlterer Mensch stolpert
und muss mit schweren
Verletzungen ins Kran-
kenhaus gefahren wer-
den.

Was passiert eigentlich,
wenn der Notruf 112 an-
gerufen wird? Reutlingen
und auch andere DRK-
Kreisverbdnde haben ei-
ne sogenannte, integrier-
te Leitstelle. Hier laufen
zunichst alle Notfall-In-
for-

mationen fiir die Feuer-
wehr und den Rettungs-
dienst zusammen. Die
geschulten = Mitarbeiter
vom DRK erkennen so-
fort nach der Situations-
Mitteilung und Riickfra-
gen beim Informanten,
welche erforderlichen
Mallnahmen unverziig-
lich ohne schuldhaftes
Verzogern in Gang ge-
setzt werden miissen.

Die Telefonleitungen sind
immer Tag und Nacht be-
setzt. Telekommunikati-
ons- und Computertech-
nik  unterstiitzen die
DRK-Spezialisten der inte-
grierten Leitstelle in Reut-
lingen, um Menschen in
Not so schnell als méglich
zu helfen. Hier ist die Zu-
sammenarbeit mit Arzten,
Krankenhdusern und der
Polizei eine Selbstver-
stdandlichkeit.

Die Leitstelle ist auch fiir
die Berufsfeuerwehr Reut-
lingen sowie fiir die fast
100 Feuerwehren im Kreis
Reutlingen, fiir 19 DKR-
Bereitschaften und Son-
dereinheiten wie z.B. die
Schnelleinsatzgruppe, die
Rettungshundestaffel, die
Notfallnachsorge und den
DRK-Hausnotruf zustin-
dig. Daneben auch noch
fiir das THW, die DLRG so-

wie Krankentransportan-
bieter und die Bergwacht.
Ubrigens: Beim Notruf
112, der bei der integrier-
ten Leitstelle eingeht, wird
dort sofort nach der Infor-
mation des Anrufers ent-
schieden, ob es um Leben
und Tod geht.

Im Landkreis Reutlingen
riicken die elf Rettungs-
wagen und sechs Notarzt-
fahrzeuge im Jahr etwa
15 000 mal aus. Insgesamt
stehen in Reutlingen und
dem Kreisverband 80
DRK-Mitarbeiter, verteilt
auf vier Standorte, zur
Verfiigung. Die Notérzte
der insgesamt vier Not-
arztstandorte im Land-
kreis Reutlingen sind ein
weiterer Baustein der
Notfallrettung.

Die Hauptrettungswache
Reutlingen befindet sich
am Klinikum am Steinen-
berg und hier sind etwa
45 Personen angestellt.
Zudem wird das DRK
von vielen ehrenamtli-
chen Mitarbeitern unter-
stiitzt. Am Schluss unse-
res Besuches bekamen
wir auch Einblick in ei-
nen Rettungswagen. Da-
bei haben wir erfahren,
dass ein solches Fahr-
zeug mit hochwertigen
Gerdten und medizini-
schen Hilfsmitteln im
Gesamtwert von mehr
als 100 000 Euro ausge-
riistet ist.

»Standig neue Eindriicke
und wechselnde Situatio-
nen erfordern von den
Mitarbeitern im DRK-
Rettungsdienst fundier-
tes Fachwissen, Flexibili-
tdt und eine Menge Ei-
genverantwortung - eine
Herausforderung, die uns
motiviert, betont Wil-
fried Miiller. Hans Bock

Hier ist fiir jeden etwas dabei

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

Jeden dritten Montag und
jeden ersten Dienstag im
Monat ist Tanznachmittag
von 15 bis 18 Uhr mit Willi
Losch.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag treffen sich von
14.30 bis 16.30 Uhr die
Internet-Senioren.

Jeden letzten Dienstag im
Monat haben wir offenes
Singen. Ab 14 Uhr besteht
die Méglichkeit zum Kaf-
feetrinken, um 15 Uhr be-
ginnt die Singstunde.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17.30 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Weitere Aktivitaten sind
Englisch, Franzosisch,
Yoga, Tischtennis und
Frauengymnastik. Wenn
Sie nahere Informationen
haben wollen, rufen Sie die
Vorsitzende Edeltraut Stied|

unter Telefon (0 71 21) 96
31 31 an.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17 Uhr Flohmarktan-
nahme. Alles was in einem
guten Zustand ist, wie Ge-
schirr, Vasen, Nippes,
Schmuck oder Mode-
schmuck, kann geliefert
werden.

Vom 13. bis 17. Juni findet
die Tagesfreizeit ,,Reisen
ohne Koffer” statt. Unter
dem Motto: ,Musik liegt in
der Luft" wird jeden Tag
zwischen 9 und 16 Uhr ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm gestaltet, geniigend
Raum fir Erholung gege-
ben und unser bewéhrtes
Kiichenteam sorgt fiir eine
ausgewogene Erndhrung.
Die fiinf Tage kosten 95
Euro. Anmeldung bis zum
9. Juni bei Edeltraut Stiedl
unter

Telefon (0 71 21) 96 31 31

Info:

Zu allen Veranstaltungen
laden wir Sie herzlich ein.
Neue Gaste sind jederzeit
willkommen.

L

Seniore

chad: bt = o groll, der Garlen
5 mufsam, e Jungen sind aus
g Haug. Sie wollen verkaufen
Da gibil 85 viel zu tun: Behdnden,
inlafonieren, Beskchigungen, der
Molar, Umzug planen

W kumemem uns darm

Versprochen!

Sie haben sich Ihre Fuhe verdent
Rufen Sk s jelz an

st

INnPro
Immobilien

Frank Esaniohr
Matzinger Sir. 19 | Dettingan
Tel.- 07123 =97 27 50

W inpro-rmmobdien. de
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Umgang mit desorientierten Menschen

Die RAH-Demenzberatungsstelle unterstiitzt Angehdérige mit einem Infoabend und einer Seminarreihe

Die Demenzberatungs-
stelle der Reutlinger Al-
tenhilfe (RAH) ladt Ange-
horige zu einem Info-
abend und einer fiinftei-
ligen Seminarreihe ein.

Eine Vielzahl von Men-
schen mit Demenz wer-
den von ihren Angehori-
gen begleitet - von Ehe-
partnern, Kindern, En-
keln, anderen Familienan-
gehorigen und Freunden.
Besonders  berufstédtige
Angehorige stehen haufig
im Konflikt, auf der einen
Seite arbeiten zu miissen
und auf der anderen Seite
eine liebevolle Begleitung
gewdhrleisten zu wollen.

Wissen iiber die Krankheit
und den richtigen Umgang
mit den Erkrankten ist fiir
die Angehorigen dementer
Menschen von zentraler
Bedeutung. Und bevor die
Belastung zu grof wird,
sollten sie Unterstiitzung
in Anspruch nehmen. Die
eigenen Ressourcen bilden
die Sdulen einer guten Ver-
sorgung, daher ist es fiir
die Angehorigen dringend
notwendig, sich auch um
sich selbst zu kiimmern.
Deshalb informiert die
RAH-Demenzberatungs-

stelle am Donnerstag, 2.
Juni, um 18 Uhr im Haus
Voller Brunnen in der
Reutlinger Carl-Diem-Stra-

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH

-

.

-~

Re 100 im Rahmen einer
kostenlosen Veranstaltung
tiber das Krankheitsbild
Demenz und {iber Entlas-
tungsmoglichkeiten fiir die
Angehorigen  dementer
Menschen.

Dieses Wissen wird in ei-
ner Seminarreihe unter
dem Titel ,Wertschitzen-
der Umgang mit desorien-
tierten Menschen“ vertieft.
Die Kosten in Hohe von
120 Euro werden zum Teil
von den Kassen erstattet.

Inhalte des Seminars:

¢ Informationen zum
Krankheitsbild Demenz

e Was macht den Um-
gang mit desorientierten

...motiviert an Ihrer Seite

Bei uns sind lhre und
unsere Geschichten
zu Hause.

Ambulante und stationare Pflege

Tagestreff

Kurzzeitpflege
Y Demenzberatung

- Tel. 0 71 21 / 92 800
www.rah-reutlingen.de

Menschen so besonders?
Situation von dementen
Menschen und ihren pfle-
genden Angehdrigen

* Prinzipien im Umgang
mit desorientierten Men-
schen

Mit welcher Grundhal-
tung begegnen wir des-
orientierten Menschen?

¢ Bediirfnisse demenzer-
krankter Menschen und
deren Angehorigen

¢ Wertschitzender Um-
gang und Kommunikati-
on mit Menschen mit De-
menz

e Was muss bei der Pfle-
ge- und Wohnsituation
beachtet werden?
Vor-und Nachteile ver-
schiedener Versorgungs-
moglichkeiten

Termine:

Der Kurs gliedert sich in
fiinf Termine, jeweils
mittwochs von 18 bis 20
Uhr (29. Juni sowie 6., 13.,
20. und 27. Juli)

Seminarleitung:
Stephani Maser
(Referentin in der Alten-
hilfe, Ergotherapeutin,
Supervisorin,
Validationslehrerin) dk

Info:

RAH
Demenzberatungsstelle
Alexandra Gentschow
Carl-Diem-StraBe 100
72760 Reutlingen
Telefon
(07121)9280680
agentschow@
rah-reutlingen.de

www.rah-reutlingen.de
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Ein buntes Programm

Mittwoch, 18. Mai
Tiergedichte fiir Jung

und Alt

Begleitet von Ingrid Ziehm
liest der Reutlinger Autor
Wolfgang Rinn den zweiten
Teil seiner Tiergedichte.

14 Uhr: Bewirtung, 15 Uhr:
Veranstaltungsbeginn

Sonntag, 22. Mai
Friihstiickscafé

Von 10 bis 12 Uhr
Gebuhr: 10 Euro (inkl. Ge-
trénke)

Nur mit Anmeldung bis drei
Tage vorher

Mittwoch, 1. Juni
Faszination Albtrauf:
Natur- und
Wanderparadies

Vortrag von Armin Dieter
14 Uhr: Bewirtung, 15 Uhr:
Veranstaltungsbeginn

Sonntag, 5. Juni

Die kleine
Sonntagsgruppe

Fahrt zum Biosphérenge-
biet Neidlingen mit
Wanderung und Besuch
der Kigelmuhle
Treffpunkt um 10.20 Uhr
am Hauptbahnhof
Abfahrt um 10:48 Uhr
Anmeldung bei Regine
Kappes unter Telefon
(071 21) 24 05 24

Die Fahrtkosten und die
Verwaltungsgebiihr weden
aufgeteilt

Mittwoch, 8. Juni
Reutlingen: Geschichte
und Gegenwart einer le-
bendigen Stadt

Lesung von Eugen Wendler
14 Uhr: Bewirtung, 15 Uhr:
Veranstaltungsbeginn

Sonntag, 12. Juni
Tanztee mit Helmut Stahl
Unkostenbeitrag: 3 Euro
Leitung: Kurt Scherzinger

13.30 Uhr: Bewirtung
14 Uhr:
Veranstaltungsbeginn

Sonntag, 19. Juni
Frihstickscafé

Von 10 bis 12 Uhr
Unkostenbeitrag: 10 Euro
(inkl. Getranke)

Nur mit Anmeldung bis drei
Tage vorher

Dienstag, 21. Juni
Tageswanderung fiir
Aktiv- und Kurzwanderer
Nordschwarzwald: Wild-
bad - Grinhdtte - Kalten-
bronn - Auerhahnstein (17
oder 10, 5 Kilometer)
Abfahrt um 7.30 am Sid-
bahnhof und um 7.40 Uhr
am ZOB / Echazbriicke,
danach am Alten
Busbahnhof.

Leitung: Friedrich Roller
und Elisabeth Maier
Anmeldung (bis zum

17. Juni) bei Friedrich
Roller unter

Telefon (0 71 21) 23 98 64
Gebiihr: Fahrt- und Orga-
nisationskosten (je nach
Teilnehmerzahl)

Mittwoch, 22. Juni
Lissabon und Portugals
Kisten

Vortrag von Hans Thillmann
14 Uhr: Bewirtung, 15 Uhr:
Veranstaltungsbeginn

Info:

Treffpunkt fiir Altere
Gustav-Werner-StraBBe 6A
72762 Reutlingen

Telefon

(071 21) 9 26 47-60
treffpunkt.rt@bruderhaus-
diakonie.de

Alle, die teilnehmen, zuho-
ren oder auch aktiv mitge-
stalten wollen, sind
herzlich willkommen.

Weitere Infos gibt es unter
www.treffpunkt -fuer-
aeltere.de

Auch Kinder haben reges Intersse am &ffentlichen Blcherschrank in

Derendingen.

Archivbild: Sommer

Fundgrube fur Leseratten

Neuer Biicherschrank im Derendinger Muhlenviertel

Leseratten freuen sich
tiber den neuen Biicher-
schrank im Derendinger
Miihlenviertel. Gebrauch-
te Biicher konnen dort
eingestellt werden. Und
alle, die etwas Interessan-
tes finden, diirfen es mit-
nehmen. Die Idee stammt
vom Dienstagsfrauen-
Stammtisch und wurde
vom Derendinger Biirger-
verein unterstiitzt. Nach-
dem genug Spenden ge-

sammelt wurden, konnte
der Schrank am Freitag,
18. April, feierlich enthiillt
werden. Die Firma Me-
tallbau Strafer hat den
Schrank gefertigt. Die
Sitzbdnke beim Biicher-
schrank laden zum ge-
mitlichen Schmokern
ein. Der Frauen- Stamm-
tisch wird darauf achten,
dass mit dem Schrank

kein Unfug angestellt
wird. Angela Reik
\

bruderhausbpiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

Wohn- und Dienstleistungsangebote

fiir dltere Menschen

 Begegnungs- und
Kulturveranstaltungen

« Beratung rund um Alter
und Pflege

» Meniiservice, Hausnotruf

« Stationare Dauer- und
Kurzzeitpflege

e Ambulante Pflege, Tagespflege
« Betreutes Seniorenwohnen
BruderhausDiakonie + Altenhilfe Reutlingen

Ringelbachstrale 225 - 72762 Reutlingen - Telefon 07121 278-330
altenhilfe.rt@bruderhausdiakonie.de

L www.bruderhausdiakonie.de
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Martin Fischer setzt auf umweltfreundliche Mobilitat mit dem E-Bike.

Mehr Lebensqualitat mit vollen Akkus

E-Bikes motivieren zu einer gesunden und nachhaltigen Mobilitat

Mit vollen Batterien
kommt ein E-Bike im
Schnitt 80 Kilometer
weit. Unterwegs hat der
Nutzer dieser gesunden
und umweltfreundlichen
Mobilitit seine psychi-
schen Akkus aufgeladen.

Radfahren ist zwar gut fiir
die Gesundheit und die
Umwelt, kann aber auch
ziemlich anstrengend
sein. Denn Tiibingen ist
sehr hiigelig und zahlrei-
che StraBen im Kreis
Reutlingen sind von der
Topographie der Schwi-
bischen Alb geprégt. Wes-
halb Arbeitnehmern auf
dem Weg in die Firma

und Verbrauchern auf der
Fahrt zum Bécker schnell
die Puste ausgeht. Mit der
Folge, dass sich die Fahrt
mit dem Drahtesel auf
das Freizeitvergniigen am
Wochenende beschrinkt.
An Werktagen werden da-
gegen auch kurze Stre-
cken mit dem Auto zu-

riickgelegt. Denn das
schlechte Okologische
Gewissen und der

Wunsch nach einem fit-
ten Korper liefern auf
Dauer nicht geniigend
psychische Energie, um
den inneren Schweine-
hund zu besiegen. Zumal
sich auch die Aufregung
tiber steigende Spritprei-

se schnell wieder legt.
Wer ein E-Bike besitzt,
lasst den Pkw dagegen
lieber in der Garage ste-
hen. Denn mit elektrisch
unterstiitzter ~ Mobilitét
kommen Sachbearbeiter
auch an heillen Sommer-
tagen entspannt und oh-
ne durchgeschwitzte
Hemden im Biiro an. Die
Bewegung an der frischen
Luft, ohne stressige Staus
und nervige Parkplatzsu-
che, ist Erholung pur.
»Das E-Bike motiviert zur
umweltfreundlichen Mo-
bilitdt und wird von sei-
nen Besitzern héufiger
genutzt als ein Fahrrad
ohne elektrische Unter-

Bild: Zibulla

stiitzung*, beobachtet
Martin Fischer. ,Denn
das E-Bike ist alltagstaug-
lich“, stellt der 49-jdhrige
Fahrradhéandler aus
Trochtelfingen fest. ,Und
weil man sich auf dem E-
Bike nicht bis zur vélligen
Erschopfung verausgaben
muss, ist der Trainingsef-
fekt auch nachhaltig.
Ein leicht erhohter Puls
tragt ndmlich am meisten
zur korperlichen Gesund-
heit bei.“

Seit etwa drei Jahren re-
gistriert Fischer einen E-
Bike-Boom. Unter seinen
Kunden, die sich fiur ein
E-Bike entscheiden, sind
auch viele Paare. ,Denn
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das E-Bike nivelliert die
Leistungsunterschiede
zwischen den Geschlech-
tern“, so der Fachhindler.
Auch Alters- und Hohen-
unterschiede werden mit
dem E-Bike ausgeglichen.
Der  Gleichstrommotor
macht alle gleich.

Auch Differenzen in den
Einkommensverhiltnis-
sen spielen bei der Ent-
scheidung fiir ein E-Bike
immer weniger eine Rol-
le. Der Anschaffungspreis
fiir ein gutes E-Bike be-
ginnt zwar bei 2000 Euro.
Doch Arbeitgeber, die
den Wert einer Beleg-
schaft mit intaktem
Herz-Kreislaufsystem er-
kennen, stellen ihren
Mitarbeitern ein E-Bike
als Dienstfahrrad zur
Verfiigung. ,Das Dienst-

fahrrad ist ein geldwerter
Vorteil und fliel$t mit ei-
nem Prozent des Wertes
in das Bruttogehalt ein®,
betont Martin Fischer.
,Die Kosten, also die Lea-
sing-Rate, unterliegt der
Gehaltsumwandlung und
senkt das steuerpflichti-
ges Einkommen: Steuern
und Sozialabgaben des
Arbeitnehmers  verrin-
gern sich.

Nicht nur aus diesem
Grund wird das E-Bike
nach Einschdtzung von
Martin Fischer in Zu-
kunft fiir breite Bevolke-
rungsschichten noch er-
heblich an Attraktivitat
gewinnen: ,Auch die
Technik wird sich weiter
entwickeln - die E-Bikes
werden leichter und die
Reichweite der Akkus
wird hoher.“  Stefan Zibulla

Wir haben s’Dachle fiir’s Radle
und andere fahrbare Untersatze!

Fahrradgaragen
Rollatorboxen
Rollstuhlboxen
Kinderwagenboxen

KeplerstraBe 11
Tel. 07121/3389 25
www.kilian-rt.de

Hartmut Kilian |,
72762 Reutlingen
Fax 339175
info@kilian-rt.de

{RSPEZIALISTFURE-BINES

~ Wir selbst befassen uns mittlerweile seit fast 20 Jahren mit dem Thema E-Bike - von den
ersten Yamaha PAS Antrieben (iber Giant Lafree bis hin zu einem Sortiment von inzwischen

BullsOffroad Center. i

auen Sie bei uns vorbei!

E-Bike Testcenter

ast 20 Jahren Erfahrung mit E-Bikes und Pedelecs,

Uber 90 verschiedenen Modellen von namhaften Herstellern wie Kalkhoff, KTM, Bulls Green-
Mover, Focus, Pegasus, ZEMO, +Stromer-, PG Bikes, Rixe, Cannondale, Hercules und Bulls.
Durch standige Weiterbildung und Schulung unserer Mitarbeiter und mittlerweile zigtausen-
den von selbstgefahrenen Kilometern auf verschiedensten Systemen bekommen Sie bei uns
die Beratung, die Ihnen hilft das perfekte Fahrrad fiir Sie zu finden. Als Bosch eBike Expert
-sind wir ein kompetenter Ansprechpartner bei Fragen um den Bosch-Antrieb und das Bosch
Nyon'bisplay, dass Sie bei uns auch zu Nachriistung erhalten. Aber selbstverstandlich haben
wir auch Diagnose- und Servicegeréte fiir die meisten anderen Systeme.

o
Eine grdie-AuswahI von sportlichen MTB’s, mit oder ohne Motor, erhalten Sie in unserem

iiber 70 versch. Modelle von Kalkhoff, Focus, KTM, +Stromer-,

Cannondale, PG-Bikes, Hercules, Pegasus und Bulls GreenMover E

Antriebe von Bosch, Alber/Xion, alle Panasonic Antriebe, GoSwiss Drive, Impulse,
Shimano STEPS, Brose, Suntour Hinterrad und viele Réider mit "Bosch lyon - Display"

remi r von Stromer, ST1 und ST2 vorriitig, entdecken Sie das wahrscheinlich

momentan innovativste Ra

- = Kinderfahrrider in allen Grofien
- = Bulls Offrond-Center

o

= viele E-MTB von Bulls, KTM, Focus und Cannondale
= S-Pedelecs, Bosch, +Stromer-, Impulse und Bulls GreenMover Antrieben
= Dreiriider mit Panasonic-Antrieb von Helkama b

Seit fast 20 Janren Ecfanrng mit E-Bikes umd Pedetecs, schaven Sie bei uns vorbel!

FISCHER

Fahrrader und Spielwaren
www.fischertrochtelfingen.de - Kapelleschweg 20 - 72818 Trochtelfingen - Tel. 07124/92800 - facebook: Fischer Trochelfingen

%

RIESE&MULLER

blueLABEL

Nevo: die E-Bike
Design-Offensive.

* Bosch-Tretlagermotor
* Hydraulikbremsen
* Tiefer Durchstieg

., L
AM HAAGTOR
Réder fiir Alltag, Reise & Sport
Seit 30 Jahren gute Beratung,
gute Produkte, guter Service

Mo, Di, Do, Fr  9:30- 18:00
Mittwoch Ruhetag
Samstag 9:30- 16:00

Haaggasse 43 ¢ 72070 Tubingen
Tel. 07071 / 232 44 (-84)

www.fahrradladen-tuebingen.de

Montag .
o Freita
00 1z.aa+mn-1;.'anum




Das okologische GieBkannenprinzip

Biogartner setzen auf naturliches und kalkfreies Wasser aus der Regentonne

Bio-Lebensmittel und
regionale Produkte
liegen im Trend. Wer
einen eigenen Garten
hat, kann diesem Trend
mit selbst erzeugtem
Obst und Gemiise folgen.

Bei Apfeln vom eigenen
Baum sowie selbst gezoge-
nen Kriutern, Tomaten
und Radieschen weill man
ganz genau, wo die Le-
bensmittel herkommen,
wie frisch sie sind und was
wirklich drin ist. Im eige-
nen Garten nachhaltig zu
wirtschaften, ist gar nicht

so schwer. Nattirliches, un-
behandeltes Wasser zum
Giellen liefert beispiels-
weise der Himmel gratis.

Zur Bewdsserung des hei-
mischen Biogartens setzen
Hobby-Biobauern auf na-
tiirliches Regenwasser.
Denn es ist kalkfrei, unbe-
handelt und schont die
Trinkwasserressourcen. Das
kostbare Nass ldsst sich in
einem Regenwasserbehilter
oder einer Zisterne sam-
meln. So wird fiir trockene
Zeiten ein Vorrat angelegt.

Welches Behiltnis am
besten geeignet ist, hdngt

von der GroBe des Gar-
tens und seinem indivi-
duellen Wasserbedarf ab.
Grundsitzlich gilt: Sandi-
ge oder steinige Boden
speichern weniger Wasser
als Boden mit einem ho-
hen Ton- oder Lehman-
teil. Ein Gemdiisegarten
bendtigt deutlich mehr
Wasser als ein reiner
Krautergarten.

Fiir den kleinen Bedarf ist
ein schicker Aufstelltank,
den Hobbygirtner ohne
weiteres selbst mit dem
Fallrohr vom Dach verbin-
den konnen, die richtige

Anzeige die kleine

Obst, GemUise und Krauter in
Bio-Qualitat anzubauen, ist gar
nicht so schwer.

Bild: djd / Otto Graf

Wahl. Fiir einen groReren
Bedarf gibt es Erdtanks,
die unsichtbar im Garten-
boden eingebaut werden
konnen und damit keine
Gartenflache kosten. Spe-
zielle Flachtank-Losungen
sind so entwickelt, dass sie
sich in einem normalen
Garten ohne schweres Ge-
rat mit Schaufel und Spa-
ten einbauen lassen. Sie
bringen bereits alles mit,
was der Biogdrtner zum
Sammeln von einwand-
freiem Regenwasser und
zur Entnahme fiir die Be-
wdsserung benotigt.  djid

MAHSERVICE

GRUNDSTUICKS-
& WIESENPFLEGE

ReutlingerstraBe 31

72766 Reutlingen-Sondelfingen
E-mail: info@schenkgmbh.de
Telefon: 07121 /491319

" MOTORGERATE FiiR GARTEN UND FORST

Verkauf | Service | Verleih

Spezialist fiir Hanglagen

sugszs

GARTENGERATE

Nutzen Sie auch unseren giinstigen
Geréite-Hol- und Bringservice!

Fachkundige Beratung und
Reparatur-Service fiir alle Marken

ﬁx'y__ﬁ___

Gartenpflege Biirkert_

,Rundum-Service fir lhren Garten”

Susanne Birkert Dipl.-Ing, Gartenbau (FH)
FLL - Zertifizierte Bausmkontrolle
Paul-LaMer-Weg 17+ 72070 Tibingen
Telefon 07071-23764 + Fax OF071-25361 18 « Mokl 01715458384

eemail: ganenplege -besrkervfi-oodne de
wivrw gartienpllege-boerkert de
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Ein Garten mit siiBen Duftnoten

Ein Duftgarten verwohnt die
Sinne mit den herrlichsten
Aromen. Manche Diifte las-
sen den GenieBer vertraumt
dahinschmelzen, wéhrend
andere gar nicht wahrge-
nommen oder als zu inten-
siv empfunden werden.
Deshalb sollte man vorab in
einer Gartnerei oder im bo-
tanischen Garten der Nase
folgen, denn viele Diifte er-
schlieBen sich erst dann
richtig, wenn man den Bli-
ten nahe kommt. Im Friih-
sommer steht der spani-
sche Ginster in voller Bllte
und ist schon aus 50 Me-
tern Entfernung zu er-
schnuppern. Und die Vanil-
leblume (Bild) bltht von Mai
bis September und betért
mit ihrem stBen Duft.

Bild: djd / Riihlemann’s
Krauter und Duftpflanzen

Pflanzen & Garten-Ambiente

Ihr Garten steht bei
uns im Mittelpunkt!

& Gartenarchitedtur und Planung
= Garfenneubau wnd Sanening
= Gartenmibel mnd Aocessoires

« Garteneraliung und Pilage
E"PL - s __ e

Beratung & Service

Genrmmm- usid
Levrsd s hnftabon

Garten Dahmen GmbH
Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Samen-Fetzer

DER SAMENHANDLER

Der Friihling kann kommen
mit den besonderen
Blumenmischungen fir
ein Schones Schwaben.

Bestellen Sie jetzt Krauter,-
Blumen- und Gemiisesamen in
unserem Online Shop, fordern
Sie unseren Katalog an oder
fragen Sie nach einem Héandler
in lhrer Nahe.

Tel.: 07072 600 490 0
www.samen-fetzer.de - info@samen-fetzer.de

RALL

BAUMSCHULEN

Qualitdtspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBBe 1
72800 Eningen u. A.

Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de

SGartenBaumsch LJ.LF; T

chlotterbeck

72TTOF

Wir beraten, planen, Befern, pllanzen und pflegen - ganz mach lhrem Wunsch.




Gemiise verbindet drei Generationen

Alte und junge Gaértner bringen sich das Kochen und den Umgang mit sozialen Netzwerken bei

Das Projekt ,, Junges und
altes Gemiise“ des Fach-
dienstes Jugend, Bildung,
Migration der Reutlinger
BruderhausDiakonie ver-
bindet drei Generationen
-und hat es unter die
zehn Bestplatzierten eines
vom Sozialministerium
ausgeschriebenen Preises
geschafft.

Mehr als 100 Projekte hat-
ten sich um den Jugend-
bildungspreis , DeinDing“
des baden-wiirttembergi-
schen Sozialministeriums
beworben. Darunter auch
ein Projekt des Reutlinger

Fachdienstes Jugend, Bil-
dung, Migration der Bru-
derhausDiakonie mit der
Internationalen Vorberei-
tungsklasse an der Edu-
ard-Spranger-Schule so-
wie den Mediakids des
Hauses der Jugend. Das
Projekt ,Junges und altes
Gemiise: das Online-
Kochbuch  fiir  alle”
schaffte es unter die zehn
Bestplatzierten der Aus-
schreibung.

Das Projekt verbindet Gar-
tenarbeit, = gemeinsames
Kochen sowie das Produ-
zieren von Fotos und Vi-
deos. Gleichzeitig schafft

SANITATSHAUS

IMHABER: PHILIMPF SCHWEIZER

KRUGER

Sanitisshaus Kelger oK.
Metigesatiaiie 15

TIMG4 Rewrtlingen
Teletond 71 21 - 34 &8 37
Tebefax O 71 20 - 34 D068
infeitiand-hruegerde
v - krueger. de

es Verbindungen zwischen
verschiedenen Generatio-
nen: Nicht nur die Schiiler,
auch dltere Verwandte und
Bekannte sowie die Nach-
barn eines Gartengrund-
stiicks in Orschel-Hagen
sind eingebunden und ge-
ben sich gegenseitig Anre-
gungen.

Mittlerweile lauft das von
der Robert Bosch Stiftung
finanzierte Projekt schon
im zweiten Jahr. In der ver-
gangenen Saison haben
die Schiiler eine reiche
Ernte eingefahren — und
sie gemeinsam mit den

die kleine

Die Ernte im eigenen Garten ist
gut ausgefallen.
Bild: BruderhausDiakonie

befindlichen &lteren Gar-
tennachbarn  zubereitet
und verspeist.

»Es ist ein gegenseitiges
Geben und Nehmen®,
weill Christa Herter-Dank,
die Leiterin des Fachdiens-
tes der BruderhausDiako-
nie: Die ilteren Verwand-
ten und die Gartennach-
barn im Seniorenalter leh-
ren die Jungen das Gért-
nern und Kochen von Spe-
zialitdten aus den jeweili-
gen Herkunftsldndern. Die
Schiiler wiederum bringen
den Alteren bei, wie man
mit sozialen Netzwerken

teilweise bereits in Rente umgeht. dk
i PN Intensivpflege zuhause

L]
11T

Seit 1991 ihr zuverlissiger Partner fiir
hausliche Intensivpflege und Heimbeatmung

Neu! Ab Mirz 2016 betreuen wir sie auch in
unserer Intensivpflege -Wohngruppe in

Reutlingen

HaimribrankenPlege GoanbH
Fotantaharals 1] - TI0T0 Tobingen - Tel, 07071750 - woars sobepile et
HHPFEs pedient
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Kochen macht Spaf!

Vielseitige Angebote fir neue Ideen in der Kiiche

Wer durch die Seiten mit
Kochangeboten der Fa-
milienbildungsstitte
(FBS) Tiibingen oder der
umliegenden Volkshoch-
schulen bléttert, der be-
kommt leicht Fernweh -
oder Heimweh.

Denn auf diesen Seiten
steht das Angebot fiir die
Kiiche Mexikos neben
schwibischen Tapas und
der Profi-Fleisch-Koch-
kurs vom Metzgermeis-
ter neben der indisch-
vegetarischen Kiiche. Es
wird ein Kochkurs fiir
Ménner angeboten,
Schnelles fiir Berufstiti-
ge, Kochen mit selbstge-
sammelten Krautern
oder ein kiinstlerisch in-
spirierter Termin: Zu
Gast bei Renoir.

Kochen macht Spall und
gemeinsam Kochen ist
noch schoner, das diirfte
eine Erkldrung fiir den
anhaltend  steigenden
Erfolg der Kochkurse
sein. Immer wieder sind
solche Termine eine gute
Gelegenheit fiir ein Ge-
schenk, bei dem man ge-
meinsam den Abend mit
Plaudern und Kochen
verbringt. Andere halten
sich die Urlaubsfreude
wach, in dem sie Gerich-
te aus dem Urlaubsland
nachkochen und noch-
mals in Gedanken ver-
reisen.

Fiir viele ist es einfach
die Lust auf Neues, man
kocht regelmadllig und
gelibt, aber manchmal
fehlt die Zeit oder der
Mut, einen neuen Koch-
stil auszuprobieren. Des-

halb ist so ein Abend ei-
ne gute Gelegenheit, et-
was zu testen.

Manche dieser Themen
sind regelmiRBig im An-
gebot der Familienbil-
dungsstitte. Aber auch
Kochen und Genie8en
verdndert sich stidndig,
und so ist auch das Kurs-
programm ein Spiegel
der Zeit - es tauchen zu-
nehmend vegetarische
und vegane Angebote
auf.

Die Lianderkiichen spie-
geln die bunte Zusam-
mensetzung der Koch-
kursleiter wider: Italien,
Vietnam, China, Indien,
Afro-Lateinamerika/Bra-
silien, FEritrea, Japan,
Frankreich, Mexiko. Die-
se Kursleiter bereichern
das Angebot mit authen-
tischen Rezepten und
Tipps. Daneben stehen
die vielen deutschen
Kursleiter mit ihren sehr
unterschiedlichen
Schwerpunkten. Und
dann gibt es die groRe
Bandbreite an Kursen,
die  Zubereitungsarten
im weitesten Sinne in
den Mittelpunkt stellen:
Smoothies, 5 Elemente -
Traditionelle chinesische
Medizin, Ofen-Hits,
Weihnachtsgebick,
Wildkochkurs, Kochen
nach ayurvedischer Art,
Pralinen, Linsenvariatio-
nen, Sushi, Geschenke
aus der Kiiche, Oster-
brunch, Brotaufstriche,
Mitbringsalate, Fisch,
Barbecue....

Die Familienbildungs-
stitte bietet auch die
schone Wiederentde-

ckung von schon ein
bisschen aus der Mode
gekommenen Themen:
Sirup aus Krdutern und
Wildfriichten, Unkraut-
biiffet, Altes Gemiise,
Brot backen im Back-
haus. Ein rundum viel-
seitiges, lebendiges und
einladendes Angebot.
Ich freue mich immer
wieder dariiber, dass
sich bei diesen Kursen
ganz unkompliziert klei-
ne Arbeitsgruppen bil-
den, die ihre Gerichte
gemeinsam zubereiten
und sich dabei gegensei-
tig unterstiitzen. Men-
schen, die sich vorher
nicht gekannt haben,
iibernehmen gemeinsam
eine Aufgabe, ohne Anse-
hen der Person. Dazu ge-
hort auch das gemeinsa-
me Spiilen und Aufriu-
men am Ende.

Aber - last noch least - am
schonsten ist die Stille

BloB nichts anbrennen lassen.
Bild: johnwilhelm - Fotolia

beim gemeinsamen Essen
und Probieren, die ,Ahs“
und , Lecker”, die dann zu
horen sind und die frohli-
chen Gesichter, die am
Ende zufrieden mit vielen
neuen Ideen nach Hause
gehen. Karin Gramatins
Info:

Karin Gramatins bietet seit
2010 Kochkurse an, u.a.

an der FBS Tlbingen und
der Volkshochschule
Rottenburg.

Telefonische (0 70 71 /

93 04 66) und personliche
Anmeldung bei der FBS
Tibingen

(Hechinger StraBe 13):

Von Monat bis Freitag
zwischen 9 und 11 Uhr

Am Dienstag und Donners-
tag von 14 bis 16 Uhr

In den Schulferien:

Von Montag bis Donnerstag
zwischen 9 und 11 Uhr

www.fbs-tuebingen.de

Familien-Bildungsstitte Tiibingen e.V.

Angebote fiir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Lecker Kochen und GenieRen
- Musizieren, Nahen, Kreatives
- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Filhrungen

- Vortrage zu vielerlei Themen
- Fit und beweglich bleiben

Familien
Bildungsstatte
Tiibingen

FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de H



Klimaschutz wird finanziell belohnt

Neue Anreize fir energieeffizientes Bauen von der KfW-Bank

Mit dem eigenen Haus
Energie erzeugen: Wer so
baut, wird seit dem 1. Ap-
ril 2016 finanziell belohnt.
Neu errichtete Gebéude,
die Energie erzeugen und
speichern kénnen und die
ihren geringen Energiebe-
darf anndhernd selbst de-
cken, erhalten seit dem 1.
April 2016 eine besondere
Forderung. Die KfW-Bank
filhrte jetzt den Standard
yEffizienzhaus 40 Plus“ in
ihrem Programm ,Energie-
effizient Bauen“  (Pro-
gramm-Nummer 153) ein.
Neubauten, die dessen An-
forderungen entsprechen,
erhalten eine Forderung
von 15 Prozent der Darle-

henssumme als Tilgungs-
zuschuss oder hochstens
15 000 Euro fiir jede Wohn-
einheit.

Weiterhin gefordert werden
aullerdem die bestehenden
Standards  KfW-Effizienz-
haus 40 und 55. Fiir sie
zahlt die KfW zehn bezie-
hungsweise fiinf Prozent
Tilgungszuschuss oder ma-
ximal 10000 beziehungs-
weise 5000 Euro pro Wohn-
einheit. ,Zudem bietet die
KIfW nun ein vereinfachtes
Nachweisverfahren fiir das
Effizienzhaus 55 an“, er-
klart Daniel Bearzatto, Lei-
ter der Agentur fiir Klima-
schutz im Kreis Tiibingen.
Als zusitzliche Neuerung

hebt die KfW-Bank den
Kredithéchstbetrag pro
Wohneinheit von bislang
50 000 auf 100 000 Euro an.
Hier gilt zudem nun eine
20-jdhrige  Zinsbindung,
was die Planungssicherheit
deutlich erhoht. Last but
not least steht der bislang
Sanierungsobjekten vorbe-
haltene Baubegleitungszu-
schuss nun auch fiir Neu-
bauten zur Verfligung
(KfW-Programm-Nummer
431). Lassen der Bauherr
oder die Bauherrin die
energetische Fachplanung
und Baubegleitung von ei-
nem unabhingigen Exper-
ten durchfiihren, sparen sie
50 Prozent der dafiir anfal-

Anzeige

Fir Neubauten, die
beispielsweise die Sonnenergie
nutzen, gibt es finanzielle
Forderung.

Bild: djd / LichtBlick

AG / panthermedia

lenden Kosten oder maxi-
mal 4000 Euro.

Fiir das seit 2009 geforderte
Effizienzhaus 70 endete mit
dem 31. Mérz die Unter-
stiitzung. Daniel Bearzatto
nennt den Grund: ,Auf-
grund der strengeren An-
forderungen der Energie-
einsparverordnung (EnEV)
entspricht dieser Standard
anndhernd den gesetzli-
chen Mindestanforderun-
gen fiir Wohnungsneubau-
ten. Er stellt daher keinen
Anreiz mehr dar.”

In jhrem Programm , Ener-
gieeffizient bauen und sa-
nieren“ fordert die KfW im
Auftrag der Bundesrepublik
Deutschland die Energie-

FEEseg

BALL

Kundendienst

72793 Pfullingen
Benzstralie B
www.bahlo.de

Bah

Heizuns
Samtar

Flaschnerei

Telefon 07121/756260
Telefax 07121/790225

Mail: info(@bahlo.de

Inniaane dicp KPersSen i enia, oer
Behinderienhga und Kreishandwereerschaf

 Cage. Geschulter
W A)" Fachbetrieb

Service
plus

Reatlingen
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wende. Sie unterstiitzt in
diesem Zusammenhang
sowohl einzelne Sanie-
rungsmalf$nahmen, mit de-
nen die Energieeffizienz
von Gebduden gesteigert
wird, als auch die energeti-
sche  Komplettsanierung
von Immobilien sowie den
Bau von energieeffizienten
Hiusern. Haus- und Woh- 4
nungseigentiimer erhalten

Kredite zu gilinstigen Kon-
ditionen und Tilgungszu-
schiisse. Neben der Ener-
gieersparnis sichern sie
sich gegen steigende Ener-
giepreise ab und handeln
im Sinne des Klimaschut-
zes. Je hoher auflerdem der
energetische Standard ei-
ner Immobilie ist, desto
mehr ist sie auch wert.  dk

KOMPETENZ
AM DACH,

gibt es nur beim
Fachbetrieb.

Ihr Meisterbetrieb.

N

Klaus Eberhardt

Dachdecker | Klempner mmm

Info:

Privatleute, Kommunen, Verei-
ne und Unternehmen kénnen
sich zu einer kostenlosen
Erstberatung anmelden:
Agentur fir Klimaschutz Kreis
Tibingen gGmbh Nrtinger
StraBe 30, 72074 Tibingen,
Telefon:

(070 71) 567 96-12

Fax: (0 70 71) 5 67 96-19,
E-Mail: k.mohr@
agentur-fuer-klimaschutz.de

Dieselstr. 8 - 72805 Lichtenstein
Telefon 07129-922765
www.dachdecker-eberhardt.de

die kleine

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am

. 15. Juli 2016
www.agenturfuerklimaschutz.de
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Eunu NICS '

WIR SIND GERNE
FUR SIE DA!

* eigene Meisterwerkstatt

+ Telekommunikation *+ Computer
* TV und Heimkino * Elehirogerote
* Elekiroinstallotionen

Fragen Sie uns einfadh,
wir lreven uns
auf Sia!

Unsere Service-Hetline

07071 93240
*'h'

Elekira Betz

Innenarchitektur
Martin Egerter
BurgstraBe 98 72108 Rottenburg martin.eg@t-online.de

Telefon: 07472 1 947495 ww_m-egerter.de
barrierofrel une

Wohnen im Alter beninconaatit

Aus- und Umbau Ieh berate Sie zu allen Fragen,

Qualitdt seit 1953

Maler Rink]!f [ﬂ

Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44

~~d CHRISTNER

N Haustechnik GmbH

W

# Flaschnerei
® Sanitirtechnik

72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49

® Heizungstechnik
® Kundendienst

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitére Anlagen - Heizungsbau
sterr
Regenerative Energiesysteme - Badgestaltung - Flaschnerei

Kundendienst - Rohreinigung - Fachverkauf - Wartung

MarktstraBe 148 - 72793 Pfullingen
MetzgerstraBie 5 - 72764 Reutlingen
Tel. (07121) 93 07 26-0 - Fax (07121) 93 07 26-26

www.sterr-reutlingen.de - info@sterr-reutlingen.de

Telefon 07129/922610 i
info@haustechnik-christner.de Iﬂ
www.christner-haustechnik.de vy
instaliation Sk i Liintuag whd Jerve
Hausgerile

ﬂumw

Filiale: Elskirodachgiichhit:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Tdslcen O 71 0= 32 9F TT
Telefacy O 71 20-83 9007
rfolhalaitr-redapinde

Telolon 0 T3 87 -5 BS 30
Tedotax 0 73 A7 - 58 50 22
wwey, il iro -necingaer do




Strahlende Gesichter

Volksliedersingen mit Senioren des Christiane-von-Kélle-Stifts

Mitglieder der Ammertal-
Schonbuch-Chorgemein-

schaft aus Pféffingen und
Entringen besuchten mit
ihrem Vorsitzenden Willy
Aicheler das Tiibinger
Christiane-von-Kolle-Stift

und luden zum gemeinsa-
men Singen ein. Ein Strah-
len lag auf den Gesichtern
der Bewohner, als die alt-
bekannten Melodien er-

Heizungen Pellets,
Gas, Ol, Solar
Bader Neubau,

Renovierung
Blecharbeiten

Dachrinnen ..
et Y
Mﬁff ‘;{:I-.- B.
Rolf SCHAFER
WERME WASSER SOLAR
Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 3790

www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de

klangen. Fiir Leib und
Seele dieser hochbetag-
ten, oft dementiell einge-
schriankten Menschen,
kann Musik heilsam sein
kann. Die vier Sdnger(in-
nen) hatten ein buntes
Programm zusammenge-
stellt und wurden von
Hans Hinn virtuos auf dem
Akkordeon begleitet. Eh-
renamtliches Engagement

ist im Christiane-von-Kol-
le-Stift immer willkom-
men. Wer den alten Men-
schen ein paar Stunden
seiner freien Zeit widmen
mochte, kann mit der Eh-
renamtskoordinatorin
Gertrud Rahlenbeck Kon-
takt aufnehmen (Telefon
07071/56666 34, ger-
trud.rahlenbeck@samari-
terstiftung.de). dk / Privatbild

. Seit 38 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

4 B Zahngold * + Altgold B }
Schmuck + Minzen + Silber

* auch mit Zdahnen

sofort Barauszahlung!

= auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwaibische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

www.die-kleine-zeitschrift.de

die kleine

Geld fiir das
Demenz-Netz

Die Stadt Tiibingen erhélt
fir die Arbeit des Netz-
werks Demenz fiir die
kommenden zwei Jahre ei-
ne Summe in Hohe von

32 410 Euro an Fordermit-
teln. Damit unterstiitzt das
Land Baden-Wiirttemberg
Projekte der Netzwerkpart-
ner wie offene Kaffeetreffs,
Fachvortrage, Konzerte
und eine Kreativwerkstatt.
Zum Netzwerk Demenz ge-
horen Beratungsstellen,
ambulante Dienste, Verei-
ne, Pflegeheime, Arztinnen
und Arzte sowie Bildungs-
anbieter, Forschung und
Verwaltung. Die Projekte
sollen dazu beitragen,
Menschen mit Demenz die
gesellschaftliche Teilhabe
zu ermoglichen. AuBerdem
werden Unterstlitzungs-
und Praventionsangebote
ausgebaut und ehrenamtli-
che Helfer(innen) geschult.
Der Zuschuss ist Teil des
»Innovationsprogramms
Pflege 2016: Weiterent-
wicklung sozialraumorien-
tierter und innovativer Ver-
sorgungsstrukturen®.

Info:
www.netz-demenz.de

Beratung nach
Absprache

Die Tlbinger , Beratungs-
stelle fiir Altere und deren
Angehorige* bietet Haus-
besuche in Derendingen
oder im Stadtteiltreff nach
telefonischer Terminab-
sprache unter der Num-
mer (0 70 71) 2 24 98 an.
Auch die Sozialberatung
der Stadt Tlbingen bietet
Hausbesuche in Deren-
dingen oder im Stadtteil-
treff nach telefonischer
Terminabsprache unter
der Nummer (0 70 71)
204-1767 an.
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Freude am Ehrenamt

In Tibingen werden viele engagierte Menschen gesucht

Tageselternverein

Wir suchen Frauen zur
Betreuung von Kindern
im Haushalt von Fami-
lien. Die Bereitschaft zur
Qualifizierung wird vor-
ausgesetzt.

Daniela Bauer und

Heike Frank-Schell
Wilhelmstrafse 14

72074 Tiibingen

Telefon

(07071)68 77 011
info@tageseltern-
verein.de
wwuw.tageselternverein.de

Initiative des
Diakonischen Werkes und
des Arbeitslosentreffs
Ehrenamtliche unterstiit-
zen Menschen in schwie-
rigen Lebenssituationen
darin, die ihnen zuste-
henden Mdoglichkeiten fi-
nanzieller, gesundheitli-
cher und sonstiger Art zu
erhalten. Sie werden
durch Hauptamtliche des
Diakonischen Werkes
und des Tiibinger Ar-
beitslosentreffs begleitet
und geschult.

Karin Betz-Oberhauser
Hechinger Strafse 13

72072 Tiibingen

Telefon (0 70 71) 9304-70
diakonie@
evk.tuebingen.org
wwuw.diakonie-
tiibingen.de

Frauenselbsthilfe nach
Krebse. V.

Wir brauchen dringend
Unterstiitzung fiir die Er-
stellung und Betreuung
unserer Homepage und
suchen jemand, der gute
Fotobiicher herstellen
kann.

’ N

11’ o 1

Wer flttert den Hund, wenn Herrchen noch nicht fit ist? Die Jo-
hanniter suchen Ehrenamtliche zur Unterstitzung im Alltag nach
einem Klinikaufenthalt (Begleitung bei Freizeitaktivitaten, Unter-
stlitzung bei der Kinderbetreuung, gemeinsames Einkaufen, u.a.),
um die Licke zwischen der stationédren Versorgung und den am-
bulanten Diensten zu schlieBen. Die freiwilligen Helfer werden mit
einem Erste-Hilfe-Kurs geschult, der auch fir den Fihrerschein
anerkannt wird. Und sie bekommen eine allgemeine Schulung, in
der auch medizinische Fragen besprochen werden koénnen. Die
Helfer sind wéhrend ihres ehrenamtlichen Einsatzes (iber die Jo-
hanniter-Hilfsgemeinschaft versichert. Am Ende ihres Einsatzes
wird ihnen ausfihrlich bescheinigt, welche Kompetenzen sie er-
worben haben. Fir die einzelnen Kliniken am UKT ist fiir geeignete
Freiwillige eine Hospitation angedacht. Kontakt: Wolfgang Tho-
mas, Telefon (0 70 71) 98 98 55-0, wolfgang.thomas@juh-bw.de,

www.johanniter.de.

Christine Tetzlaff
chris.tetzlaff@gmx.de

Griine Damen

und Herren

Lotsen- und Besuchs-
dienste: Die Griinen Da-
men und Herren erteilen
Auskiinfte und begleiten
Patient(inn)en und Ange-
horige im Klinikbereich.
Sie bringen diese, wenn
erwiinscht, zur Station
und bieten Unterstiitzung
bei den Aufnahmeforma-
lititen an. Sie iiberneh-
men auch Botengidnge

Bild: Africa Studio - Fotolia

oder kleinere Besorgun-
gen und haben fiir die
Wiinsche und Sorgen der
Patient(inn)en immer ein
offenes Ohr, zum Beispiel
bei einem Spaziergang
oder einem Besuch im
Krankenzimmer. Der Ein-
satz sollte regelmaRig und
zuverldssig erfolgen (drei
bis vier Stunden pro Wo-
che oder mehr).

Sigrid Schumacher
Telefon

(07071)2973250
gruenedamen.
tuebingen@yahoo.de

Wer fahrt mit?

Das MOVE-Mobilitatspro-
jekt ermdglicht Menschen
mit Behinderung oder psy-
chischer Erkrankung, ob
jung oder alt, selbstandig
Bus und Bahn zu fahren.
Trainiert wird auf Stre-
cken, die im Alltag der
Teilnehmer von Bedeutung
sind. Wir suchen Begleit-
paten aus dem Landkreis
Tibingen sowie aus Reut-
lingen, die unseren Teil-
nehmern die Nutzung von
Bus und Bahn naherbrin-
gen. Wir bezahlen eine
Aufwandsentschadigung.

Info:

Freundeskreis Mensch e.V.
Reutlinger StraBe 12
72072 Tibingen

Telefon

(0 70 71) 920595-33
move@freundeskreis-
mensch.de

www.freundeskreis-
mensch.de

Fahrer fiir das
Biirgerauto

Das Kusterdinger Birger-
auto sucht ehrenamtliche
Fahrer(innen).

Kontakt unter Telefon
(070 71) 36591 86
oder 0151 - 58 18 82 37.

Schimpfen

Sie noch -
oder

verdandern
Sie schon?

Biiro

Tobingesn &%

Ber der Fruchtschranne 6
72070 Tubingen
Tel OTOT1-21315

it e cakliv-tusbingen de
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Nicht nur beim Sterben geht Ethik vor Monetik
Gerda Graf fordert eine palliative Lebenskultur jenseits 6konomischer Interessen
Das Palliativ-Netzwerk, sterbender N Jahren, als gesellschaftlichen  Um-
das der Landkreis Reut- Menschen L Altenheime gang mit Sterbenden als
lingen kniipft, ist fiir in den Mit- : ihre Ster- Anfrage an das Wertesys-
Gerda Graf eine Initiative  telpunkt 1 L benden in tem des modernen Men-
mit Vorbildcharakter. stellen will, il e das Bade- schen interpretieren. Ihre
Die Ehrenvorsitzende ist fiir Graf &~ zimmer ab- Kritik zielt auf eine Poli-
des Deutschen Hospiz- vorbildlich. : geschoben  tik, die nur auf die Gesun-
und Palliativverbandes Denn da- hatten. dung des 6konomischen
fordert eine neue Sterbe- mit  geht Doch da- Systems ausgerichtet ist.
kultur jenseits 6konomi- der Land- mit die Denn ,Ethik geht vor Mo-
scher Interessen. kreis iber Pflege das netik“. Und dieses Credo

das hinaus, Selbstver- wendet sie nicht nur auf
Vor rund 130 Zuhoérern was der Ge- trauen des die letzte Lebensphase
referierte Gerda Graf am  setzgeber Gerda Graf interpretiert den Menschen des Menschen an.
16. April in der Schiller- fordert. Umgang mit Sterbenden als stdrkt und Dem fliichtigen ,Wohl-
halle Dettingen tiber das Und  be- Anfrage an das Wertesystem seine fiihlgliick“, das nach
Thema ,Palliative Le- riicksich- des Menschen.  Bild: Zibulla  ge|psthe- Spal, Erfolg und Lustge-
benskultur ist Sterbekul- tigt, dass stimmung winn strebt, stellt sie ein

tur. Thr Vortrag bildete
einen der zentralen Pro-
grammpunkte einer In-
formationsveranstaltung
zur Entwicklung eines
Palliativ-Netzwerkes im
Kreis Reutlingen. Dieses
Netz, das die Zusammen-
arbeit aller Beteiligten in
der Palliativversorgung
stirken und den Willen

die Entwicklung palliati-
ver Lebenskultur neben
dem Ausbau von Pflege-
angeboten und medizini-
scher Betreuung auch ei-
ne psychosoziale und spi-
rituelle Dimension be-
sitzt.

Zwar ist der Tod heute
nicht mehr so stark tabui-
siert wie in den siebziger

fordert, miisse das Perso-
nal in Heimen und Klini-
ken lernen, den Sterben-
den zuzuhoren. Die Hos-
pizbewegung betrachtet
Graf hierbei als Wegwei-
ser in die richtige Rich-
tung.

In ihrem Referat setzte
Graf zahlreiche philoso-
phische Akzente, die den

. Nachbarschaftshilfe

Soziulstuin
b’ K

Rottenburg

www.sozialstation-rottenburg.de info@sozialstation-rottenburg.de

. Kranken- und Altenpflege

. Hauswirtschaftliche Hilfe

. Pflegeberatung/-schulung Follar

Maierackerstrafie 25

72108 Rottenburg

Tel. 07472 98 99 - 0 (Zentrale 24h)
Fax. 07472 98 99 - 40

Pflegegruppe
Bereich Rottenburg
Tel. 07472 / 98 99-11

Tel. 07457 / 6973 327

Tel. 07478 / 26 21 549

nachhaltiges Gliick entge-
gen, das aus einem sinn-
vollen Leben resultiert.
»Arbeit, der sich Men-
schen aus ideellen Griin-
den widmen, ist erfiil-
lend“, stellte Gerda Graf
am Ende ihres Beitrages
fest, der von den Zuho6rern
mit kraftigem Applaus be-
lohnt wurde. Stefan Zibulla

Mehr Geld fiir
Hospize

Das neue Gesetz zur Star-
kung der Hospiz- und Pal-
liativversorgung, das der
Bundestag im Herbst ver-
abschiedet hat, zielt darauf
ab, schwer kranke und al-
te Menschen am Ende ih-
res Lebens besser und in-
dividueller zu betreuen. So
sollen Anreize zum fla-
chendeckenden Ausbau
der Hospiz- und Palliativ-
versorgung gesetzt wer-
den. Auch eine bessere fi-
nanzielle Ausstattung der
stationdren Hospize flr
Kinder und Erwachsene
ist vorgesehen.
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Perspektiven fiir die Palliativversorgung

Dini Gllker-Grimm (Bild) schéftigte. Dabei wurde ein reich, wenn Menschen ihre
vom Reutlinger Landratsamt ~ Bedarf an Schulungen und Vorlieben und Abneigungen
moderierte am 16. April in Anleitungen fir die Praxis er- schriftlich fixieren, bevor sie
der Dettinger Schillerhalle ei-  kennbar. Ein weiteres Ergeb-  intensive Pflege bendtigen.
ne von fiinf Themeninseln, nis der Diskussionsrunden: Diese Biographie stellt auch
die sich im zweiten Teil der Fiir die Begleitung in der letz-  die Basis fir einen Notfall-
Informationsveranstaltung ten Lebensphase fehlt es den  plan dar, der im Landkreis
unter dem Motto , Lebens- Pflegern oft an ausreichenden ~ Reutlingen noch léngst nicht
qualitat, Selbstbestimmung Informationen iiber die Be- flachendeckend umgesetzt
und Wiirde am Ende des diirfnisse von Menschen mit ist. Und zur spirituellen Be-
Lebens” mit der Palliativver- ~ Demenz. Weshalb nicht nur treuung gehdren Berdhrun-
sorgung aus Sicht von Be- die Kommunikation zwischen ~ gen, die sowohl dem Ster-
troffenen und Angehérigen Angehérigen und Betreu- benden als auch seinem
sowie von haupt- und ehren-  ungskraften verbessert wer- Begleiter einen Halt geben.
amtlichen Pflegekréaften be- den muss. Es ist auch hilf- Text und Bild: Zibulla

A KBF :Sr- ...... lhre Partner im Alter

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststidndigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.
Wir bieten im Einzelnen:

> Tagespflege fiir Altere in Reutlingen » Mobile Soziale und Pflegerische

> Betreutes Wohnen in Reutlingen Dienste in Reutlingen und Metzingen
P Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen » Therapie

» Betreutes Wohnen in Metzingen » Essen auf Radern

> Pflegeheim in Metzingen » Fahr- und Begleitdienste

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,
Hirrlingen.

Wenden Sie sich personlich an uns!
LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Massingen
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf@kbf.de

fsj@kbf.de Wir sind Triger von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de

Ambulante
Hausliche Pflege

Pflegeberatung
und Schulung

Mehrzeit-Pflege® zuhause
Mehr als 24h Pflege

Intensivpflege
0 und Heimbeatmung
| ]

: Pf'legedienste

A.i.P.- Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
www.aip-pflege.de

Info & Beratung:

07121-909 73 37

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

F flink+fleilig

fur Reutlingen, Tubingen
und den Zollernalbkreis.

sparen Sie Zeit & Nerven
Hilfe fir den Alltag

Unterstutzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

www.die-kleine-
zeitschrift.de

erscheint wieder am
15. Juli 2016




Selbstbestimmt bis zum Lebensende

Zehn Jahre ehrenamtliches Engagement im Arbeitskreis Vorsorge Reutlingen

»Was geschieht mit mir,
wenn ich einmal nicht
mehr selbst entscheiden
kann? Wie lege ich meine
Wiinsche in einer Patien-
tenverfiigung schriftlich
fest? Wen beziehe ich mit
ein?“ Menschen mit die-
sen Fragen sind beim Ar-
beitskreis Vorsorge Reut-
lingen richtig.

Vor zehn Jahren hat sich
auf Anregung des Ambu-
lanten Hospizdienstes mit
Unterstiitzung der Abtei-
lung fiir Altere der Arbeits-
kreis Vorsorge Reutlingen
gegriindet. Seine Arbeit
wird malgeblich von Eh-
renamtlichen  getragen.
Ihr Ziel war und ist es, in-
dividuell sowie gesell-
schaftlich zum bewusste-
ren Umgang mit dem
Thema Leben und Ster-
ben anzuregen.

Hunderte helfe_nde Hande

Lebensabend

HOSPITAL
STIFTUNG
ROTTENBURG
AM MECEAR

Damals war es noch nicht
so selbstverstandlich, in
der Offentlichkeit {iber
Krankheit und Endlichkeit
des Lebens zu sprechen.
Dies hat sich gewandelt.
In Talkshows oder im
Bundestag werden offene
und manchmal hitzige
Debatten iiber wiirdevol-
les und selbstbestimmtes
Sterben gefiihrt.

Wer eine Patientenverfii-
gung verfassen mdochte,
kann dies im vertrauli-
chen Gespriach mit ehren-
amtlichen Berater(inn)en
aus dem Arbeitskreis Vor-
sorge Reutlingen tun oder
vorbereiten. Leitfaden fiir
das Gesprédch ist die Reut-
linger Vorsorgemappe mit
Unterlagen zur Patienten-
verfigung und Gesund-
heitsvollmacht.

Die Bediirfnisse der Rat-
suchenden sind sehr viel-

faltig. Ein Mann, der we-
gen Multipler Sklerose
bereits im Rollstuhl sal,
antwortete z. B. auf die
Frage, was denn ein er-
tragliches Leben fiir ihn
sei: ,Ertraglich ist fiir
mich das Leben, solange
ich noch die Sonnen-
strahlen oder Regentrop-
fen auf meinem Oberkdr-
per spiiren kann.“

Die Ehrenamtlichen er-
mutigen die Menschen,
ihre Wiinsche klar festzu-
legen. Den Engagierten ist
es immer auch ein Anlie-
gen, Ratsuchende zu Ge-
sprichen mit der Familie
und dem Freundeskreis
anzuregen. Gespréche fin-
den daher ofter im Beisein
von Sohn, Tochter oder
anderen Vertrauten statt.
Angehorige und Freunde
lernen so die Bediirfnisse
und Wiinsche fiir die letz-

keine Kleinigkeit: rund 300 Menschen vom Fach
kiimmern sich in 7 Altenpflegeeinrichtungen um
Heim-, Kurzzeit-, Tagespflege, Betreutes Wohnen

Konigstrale 57 - 72108 Rottenburg am Neckar -
www.hospitalstiftung-rottenburg.de - eMail: info@hv.rottenburg.de

Beratung: & (07472) 9876 0

die kleine

Wer eine Patientenverfligung
verfassen mochte, kann dies im
ertraulichen Gespréach mit
ehrenamtlichen Berater(inn)en
aus dem Arbeitskreis Vorsorge
Reutlingen tun.

Bild: Pixelot - Fotolia

te Lebensphase oder
schwere Krankheitszeiten
kennen. Der Arbeitskreis
versteht sich auch als Lot-
se zu Fachstellen wie Be-
treuungsbehorde, Notari-
at und Rechtsberatung.

Das Spektrum der im Ar-
beitskreis vernetzten Or-
ganisationen (sieche den
Kasten auf Seite 65) hat
sich mit den Jahren erwei-
tert. So ist seit einigen Jah-
ren auch das Ethikkomitee
des Kreisklinikums vertre-
ten und seit zwei Jahren
bringen sich biirgerschaft-
lich Engagierte des Caritas
Zentrums Reutlingen mit
Beratungserfahrungen zur
Christlichen Patientenver-
fligung ein. Durch das eh-
renamtliche Engagement
will der Arbeitskreis zur
palliativen Lebenskultur
in Stadt und Landkreis
Reutlingen beitragen. Ne-
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ben vielen Einzelberatun-
gen halten die Ehrenamt-
lichen auch offentliche
Vortrdge und sind es ge-
wohnt, vor grofem Publi-
kum zu sprechen.

Was bringt Frauen und
Mainner dazu, sich ehren-
amtlich mit Vorsorge fiir
den letzten Lebensab-
schnitt zu beschéftigen?

* Fast jedes Mitglied kennt
Situationen, in denen der
Wille eines Patienten zu
wenig berticksichtigt wur-
de und mochte dazu bei-
tragen, dass Selbstbestim-
mung auch bei schwerer
Krankheit weitgehend ge-
schiitzt wird.

* Es bedeutet fiir die Eh-
renamtlichen eine grolle
Befriedigung, wenn es im
Gesprdach gelingt, das
Spannungsfeld zwischen
medizinisch-technisch
Machbarem und den in-
dividuellen Vorstellungen
iiber ein Sterben in Wiir-
de gut in Einklang zu
bringen.

e Die Engagierten schit-
zen die gemeinsame Re-
flexion im Arbeitskreis
und die jdhrlichen Wei-
terbildungen. 2015 haben
sie sich in ,Leichter Spra-
che“ getibt, um auch
Menschen zu erreichen,

denen es schwer fillt, Be-
ratung in Anspruch zu
nehmen.

¢ Und immer wieder tun
sich neue Themen auf.
Aktuell wenden sich die
Ehrenamtlichen dem Dia-
log mit Menschen ande-
rer Kulturkreise zu, um
ihre Wiinsche und Be-
diirfnisse am Ende des
Lebens besser kennen
und verstehen zu lernen.

Menschen, die dieses En-
gagement kennenlernen
wollen, sind herzlich ein-
geladen, mit dem Arbeits-
kreis Kontakt aufzuneh-
men. Jdhrliche Weiterbil-
dungen ermoglichen ei-
nen guten Einstieg. Sie
werden {iiber die Ehren-
amtsakademie Reutlin-
gen bekannt gemacht. dk

Info:

Arbeitskreis Vorsorge
Reutlingen

Stadt Reutlingen
Abteilung fir Altere
Ansprechpartner:
Maria Caspary

und Eva Dumendiak
Gustav-Werner-Str. 25
72762 Reutlingen
Telefon (0 71 21) 303 2300

abteilung.aeltere@reutlingen.de

Im Arbeitskreis Vorsorge Reutlingen

arbeiten mit:

* Ambulanter Hospizdienst
Reutlingen e.V.

® Betreuungsbehorde beim
Landratsamt Reutlingen

¢ Caritas-Zentrum Reutlingen

¢ Diakonischer
Betreuungsverein im
Landkreis Reutlingen e.V.

¢ Dr. Bernd Greiner

¢ Freiwilliges Engagement
Eningen

¢ Krankenpflegeverein
Gonningen

¢ Krankenpflegeverein
Riederich

¢ Kreisseniorenrat
Reutlingen e.V.

¢ Seniorentreff Miinsingen

¢ Klinikum am Steinenberg

¢ Kreiskliniken Reutlingen
GmbH (Ethikkomitee)

e Stadt Reutlingen
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O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine“ im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“~-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich mochte mit der ”kleinen® eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang

jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Grinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

die kleine” Zeitschrift
Medienhaus Schwabisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de
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Laut einer aktuellen Umfrage des
Meinungsforschungsinstitutes
Emnid besuchen 70 Prozent der
Deutschen mindestens einmal
im Jahr ein Grab.

Bild: , Aeternitas e.V."

Gesprache iiber Vergangenheit und Zukunft

Der Friedhof ist auch ein Ort der Begegnung und lebendiger Kommunikation

Die Schweigsamkeit von
Gribern ist zwar sprich-
wortlich. Trotzdem ist der
Friedhof auch ein Ortle-
bendiger Kommunikation.

Gerade fiir viele dltere
Menschen ist der Friedhof
ein Ort, an dem sie ihre
Einsamkeit {iberwinden
konnen. Denn hier treffen
sie Gleichaltrige, die sich
in einer &#hnlichen Le-
benssituation befinden -
Menschen mit den selben
Gedanken und Gefiihlen.
So wird der Friedhof zu ei-

nem Ort, an dem Kontakte
gekniipft, Gesprdche ge-
fiihrt und Beziehungen
begonnen werden.

»,Kommunikation auf
dem Friedhof geschieht
in vielfaltiger ~Weise“,
stellt Gerhard Schmied
fest. ,Die Spannweite
kann von Verabredungen
zu bestimmten Zeiten bis
zum beildufigen Aus-
tausch zwischen Perso-
nen reichen, deren Ange-
horige nahe beieinander
begraben sind“, beobach-
tet der Mainzer Soziologe.

=
||

epm——

ﬂnﬂfﬂm

inh. Frank St-:l-\rlt-

Ihr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,
Grabpflege u. Grabgestaltung

Wildermuthstr. 30, 72076 Tiibingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

»Hier gilt in vielen Fillen,
dass gemeinsame Anwe-
senheit irgendwann zu
Kommunikation fiihrt“,
schreibt er in einer Stu-
die, die unter dem Titel
,Friedhofsgesprache“

veroffentlicht wurde.
»Selbst  zuriickhaltende
Menschen werden bei be-
stimmten Gelegenheiten,
wie offensichtlichem Ar-
ger oder einer gravieren-
den Verdnderung in der
Umgebung miteinander
in Kontakt treten und ei-
nem ersten Kontakt fol-
gen in der Regel weitere.“
Trauer und Trost sind
héufige Themen, iiber die
sich  Friedhofsbesucher
laut Schmied austau-
schen. Das Spektrum der

Urne im Garten

83 Prozent der Bundesbiir-
ger hatten kein ungutes
Geflhl, wenn der Nachbar
eine Urne im Garten oder
Wohnzimmer aufbewahren

Gespriche auf dem Fried-
hof ist jedoch sehr breit
und reicht von der Gestal-
tung der Gréber iiber Ge-
schichten und Anekdoten
aus dem Leben der Ver-
storbenen bis zu Politik
und Sport. Und iiber die
Angehorigen der Verstor-
benen kommen die Ge-
sprachspartner schnell zu
einem  Erfahrungsaus-
tausch iiber Familie und
Kindererziehung. Die
Kommunikation auf dem
Friedhof dreht sich eben
um die Vergangenheit
und um die Zukunft.

Zwar zeigt eine aktuelle
Emnid-Umfrage, dass weit
mehr als die Hilfte der
Deutschen keinen be-
stimmten Ort fiir Trauer

wirde. Das ergab eine re-
prasentative Umfrage, be-
auftragt von Aeternitas e.V.,
der Verbraucherinitiative
Bestattungskultur.
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und Gedenken braucht.
Gleichzeitig betonen je-
doch 63 Prozent der Bun-
desbiirger die Wichtigkeit
eines Grabmals und 70
Prozent besuchen min-
destens einmal im Jahr ein
Grab auf einem Friedhof,
so das Ergebnis der Analy-
se, die von Aeternitas, ei-
ner Verbraucherinitiative
fiir Bestattungskultur, in
Auftrag gegeben wurde.
Nach dieser Befragung aus
einer reprisentativen Aus-
wahl von 1005 Bundes-
biirgern iiber 14 Jahren
besuchen fiinf Prozent der
Deutschen sogar wo-
chentlich ein Grab, 16 Pro-
zent monatlich, 24 Pro-
zent mehrmals im Jahr, 15
Prozent etwa einmal im
Jahr, nur 16 Prozent selte-
ner und 13 Prozent nie.

Vor dem Hintergrund die-
ser FErgebnisse fordert
Christoph Keldenich eine
offene Diskussion um die
Bediirfnisse von Trauern-
den: ,Wir kénnen nicht
alle tiber einen Kamm
scheren sondern miissen
jedem Menschen die fiir
ihn passende Form des
Trauerns und Gedenkens
ermoglichen®, sagt der

Vorsitzende von Aeterni-
tas. Gleichzeitig weist er
darauf hin, dass beste-
hende Traditionen vielen

Menschen einen Halt gi-
ben und dass der Fried-
hof zu Recht weiterhin
zentraler Ort der Trauer
und des Totengedenkens
bleibe.

Eine klare Mehrheit der
Deutschen spricht sich
fiir Grabmale aus, einem
traditionellen  Element
unserer Trauer- und Ge-
denkkultur. 27 Prozent
der Befragten geben an,
ein Grabmal fiir das Ge-
denken an Verstorbene
fiir sehr wichtig zu halten,
36 Prozent fiir wichtig. 21
Prozent halten es fiir eher
unwichtig und 15 Prozent
fiir tiberfliissig.

Diese Zahlen stellen auf
der einen Seite das Grab
auf dem Friedhof und da-
mit die traditionelle Trau-
er- und Gedenkkultur in
Frage. Gleichzeitig verwei-
sen sie darauf, dass der
Besuch auf dem Friedhof
nach wie vor den Lebens-
stil vieler moderner Men-
schen prigt. Und damit
bleibt der Friedhof ein Ort
lebendiger Kommunikati-
on. Stefan Zibulla

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine

Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen
Tel.07121/3376 85

Fax 07121/3397 56
www.mohring-steinmetz.de

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestatiungsvorsonge badeutat
- vorberaitet sein -
Wir indormiedan Sie garms Ubar dea Moghchketen
der Vorsonge und beaantworten lhre Fragan

Massingen (07473) 21494

welble

Begtatt_ung'en & Trauerkultur

h B
Y - % ' Zuhoren.
b, - Beraten.
e Begleiten. z
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Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de

]'ﬂ.u@ i

mmel

E-I:SIATIUNGEHALFS

Inhaber:
Dirk Flunkert

Traugett Hummel €. K. - Arbachtabir 127 « 72800 Enimgen

Telefomn (07121) 9891-0 - Telefax [O7121) S891-13

Betwchen Sie uns im Inboimel: www. hemmel-bestallungee. de
Famdlicnenternehmen seit 1931

Traverfeier-Trauerbegleitung

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe -

GartenstraB3e 44 72074 Tubingen
Tel. (07071) 440110  Fax (0 70 71) 400 624
www.trauerzyklus.de info@pastoralberatung.de

riherwisser.

Heute schon lesen, was morgen in der Zeitung steht: mit der
digitalen lokalen Abendausgabe lhrer Tageszeitung.

Erfahren Sie jetzt mehr unter www. fritherwisser.de e
=
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Tiibingen | Handwerkerpark 5 Ri lli ng &Partner

Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung

Uberfiihrungen im In- und Ausland

Tel07071/92780 . Bestattungsvorsorge
www.rilling-und-partner.de der bestattungsdienst
o www.bestattungen-gommel.de m -
Roberto Seifert
KEINATH Sl
STEINMETZBETRIEB :};ﬂ* — Schon, dass alles geregelt ist! —
Individuelle Grabmale 0 *hop [ TR R
Natursteine fir Bau und Garten }*?:‘.w e SRR Dauergrabpflege

Herdternstrafie 7 - 72581 Dettingen/Erms =i
Telefon 07123 7703 - Telefax 07123 87568

Wir sind Mitglied der

Genossenschaft Wirttembergischer
Friedhofsgartner eG und sind lhr

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

@ 07121 79526 eI G

zuverldssiger Partner bei der

Grabgestaltung und Grabpflege.

B eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert - kreativ

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE B stilvolle Trauerfloristik

B Dekorationen

Wir informieren Sie gerne.

STEPHAN

Eaatmmuum
Haiss diss Abschlads und dar Trauerhilbe ‘ : =g
Tel. 07071 / 7 28 30 - Weinbergstrafse 100 - 72072 Tiibingen-Derendingen
Kanzletstrale 43 - 72764 Reutlingen
Tel.0 71 21/37 01 66
Belthlestrale 4 = 73070 Tlbingen i i ) i
Tel.O7071/44 0277 www.die-kleine-zeitschrift.de
weww flunker-bestattungen. de erscheint wieder am 15. Juli 2016

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 * Mobil: 0172/7269639

Stadt Reutlmgen | %5
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Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Altingen
Backerei Konditorei Weinberg

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen
Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig
Fortuna Apotheke
Polizeiposten
Rathaus

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Backerei Winter
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Rathaus

Sonnen Apotheke

Dusslingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Engstingen

Béckerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Bioland Gartnerei Jaschke
Biicherei
Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH RTF1
Leinsbach Apotheke
Pfeiffer und May Sanitar
FachgroBhandel
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk
Burkhardt'sche Apotheke

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz
Béckerei Seeger

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung
Apotheke Bernloch

Holzgerlingen
Restaurant am Golfplatz

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Café Kipp

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Praxis Dr. Lamerz
Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Stadt Apotheke

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Horb-Griinmettstetten
Susi's Mix Shop Backwaren

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Burgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen

Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Schreibwaren Stoll
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung

Straub Immobilien GmbH
Volkshochschule

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Mossingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und

Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Poststelle Oschingen
Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Wollknaul Christa Hahn

Muinsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt

Frisurenatelier

Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Neustetten
Stableapotheke

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerbiro

Der Naturladen

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gértnerei Schéafer
Hotel Schonbuch
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

Ambiente

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der Kaiser-
passage

Béckerei H. Berger
Béckerei Keim

Béckerei Wollmerthauser
Backwaren vom Vortag
Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Fitness
Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz

Geer Horakustik
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fiir Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hohbuch Apotheke
Hérakustik Kimmerle
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb

Keims Café Finckh
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik

Leonhards Apotheke
Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopédie Brillinger
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Ortopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Rathaus Apotheke
Reformhaus

Reisebtiro am Steg
Restaurant Achalm
Restaurant Alteburg
Reusch Fliesen GmbH
Reutlinger Altenhilfe
Robert Bosch GmbH/
Betriebliche Sozialberatung
Rémerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Schuh Schneider
Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

St. Wolfgang Kirche

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Steinhilber Schuh Moden
Std-Apotheke

Tanzen und SpaB

TSG Reutlingen

Treffpunkt fir Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Mauritius Apotheke

Muhlen Apotheke

Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-
Bronnweiler
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Reutlingen-
Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke

Easy Sports Marketing
Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Mittelstadt
Béackerei Bayer

Rottenburg
Barenapotheke
Beratungsstelle Ehinger
Platz

Birgerbiro Rottenburg
Dombdicherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizblicherei

Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Sayer

Rottenburg-Eckenweiler
Gaststatte Rossle
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Bistro Klein Paris
Birgerbiro
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Miiller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Dorfladen
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle

Rottenburg-Wendelsheim
Backerei Bullach

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins

Schénaich
Reisebiro Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Barenhohle
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tibingen

Apotheke im Kaufland
Augenklinik
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Crona Klinik

D.A.l. Deutsch-
Amerikanisches Institut
Der Marktladen

Elektro Kiirner

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik

Hals- Nasen- Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Japgo American Bar
Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift

Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Kilinik
Metzgerei Truffner

MHP Mobile
Hauskrankenpflege
Monas Nahcafé

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopédie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Praxis Dr. Eberspéacher
Psychiatrie

Radio Wiste Welle

Rilling & Partner

Safran Feinkost
Schwébisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tibingen — Servicestelle
Familie

Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat Tibingen e.V.
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Weinstube Forelle
Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen - Derendingen
Rathaus

Tubingen - Lustnau
Blumenladen Hamm

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Birgerbiro

Wannweil

Blumen und Pflanzen Peter
Hochstetter
Biirgermeisteramt

Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Gartenbaubetrieb Hespeler
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke

Obere Muhle e.K.
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Engagement fiir schone Immobilien ; 7
e B rahromy Ihre Zahnarztpraxis fiir

- Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
» Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar
[ ] ISImmoConcept GmbH . Implantologie

SCHAICH o memencmon +Kiefergelenksprobleme C1p,ThD

« Vollkeramik-Restauration
- Zahnfleischbehandlung Parodontologie
» Kinderzahnheilkunde

AuBlerdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. ¢
Zahnaufhellung/Bleaching ¢
Prophylaxe-Shop ¢
Termine flir die ganze Familie «

UNTERNEHMENSGRUPPE

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben darliber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

I
©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten

Sie umfassend und ausfiihrlich. %_ Lﬂﬂh ﬁ

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir Ihnen Wohnideen mit interessanten : Zahnarztpraxis "Iﬂ nn
Méglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie! s J PD Dr. med. dent. Stefan Lachmann
©®07071/38824 Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr « Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr
www.schaich-immobilien.de T 07071 72664 www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Stiftung des Fordervereins

. fur krebskranke Kinder Tibingen
o i
KAMPF DEM KREBS BEl1l KINDERN
e

Der Kampf gegen Krebserkrankungen im Kindes- und Jugendalter und die Unterstiitzung

der Betroffenen sind wichtige Aufgaben moderner Medizinforschung und klinischer Therapie. pg —— .
Auch Sie kdnnen

Diesen Zielen hat sich die ,Stiftung des Férdervereins fur krebskranke Kinder Tibingen" seit

Uiber 10 Jahren verschrieben.

m Wir unterstiitzen die Krebsforschung.

m Wir verbessern die personelle und sachliche Ausstattung
der Uni-Kinderklinik Tiibingen.

m Wir vermindern die psychischen und sozialen Belastungen
der Kinder und ihrer Familien.

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrdge wir fiir die Férderung der
Krebsbekdmpfung einsetzen, stammt schon heute aus Erbschaften von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weiteren Informationen tber die ,Stiftung des Fordervereins flr krebskranke Kinder Tubingen”
und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an.

I Rechtsfihige Stiftung des biirgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info@stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschiftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tiibingen . Tel. 07071/9468 17 . Fax 07071/9468 13

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl

Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger Universitédtsklinik Tiibingen

Bankverbindung: Volksbank Herrenberg . IBAN DE83 6039 13100415900000 . BIC GENODES1VBH




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb

Wissen,
was hier
los 1st!

= 9
STF®)

N

Jetzt auch auf Satellit!

Taglich 20.00 - 20.45 Uhr e Kanal: L-TV auf Astra Digital

(Polarisation: Horizontal e Frequenz: 12.663 MHz o
Symbolrate 22.000 MSymb/s e Transponder: 115)

Taglich im Kabel* und auf

"Im Digitalkabel: 0-24 Uhr

‘Im Analogkabel: 18 - 20 Uhr WWW. rtfl . d e
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