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ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.

PRONATUR

KIESEWETTER & FRANZ
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Otto-Schott-Strale 32
M\

72555 Metzingen
www.pronatur.com |z =

Telefon: 0 71 23 /92 75-0

Mein Garten ist kein Paradies

D er sogenannte ,,grii-
ne Daumen”“ wurde
mir leider nicht mit in die
Wiege gelegt. Einen Garten
aus Buchstaben zu kreie-
ren fillt mir da schon viel
leichter. Wenn Sie kein Pa-
radies suchen, dann lade
ich Sie ein, meinen Garten
zu entdecken und ihn viel-
leicht auch zu genielen.
Und so sieht mein ,,Buch-
staben-Garten“ aus: Der
Boden besteht aus Respekt
vor allem was lebt. Acht-
sam und wertschitzend
tragt er jeden, der ihn be-
tritt und néhrt, was man in
ihm einpflanzt.

Kreativitat wéchst als Kraut
in allen Bereichen des Gar-
tens und manch einer
wiirde es vielleicht auch als
Unkraut bezeichnen. Zum
Gliick weht immer ein
kréaftiger Wind der Tole-
ranz, so dass es eben nicht
herausgezogen wird. Viele

sen krabbeln, kriechen
oder stampfen mit viel
Neugierde durch den Gar-
ten. Die wirmenden Son-
nenstrahlen der Freiheit
laden jedes Tier und jeden
Besucher ein, den Garten
und sich selbst zu erkun-
den. Die kiihle und klare
Nacht zeigt jedem seine ei-
genen Grenzen auf, damit
er weil}, wo sein Platz ist
und welche Eigenschaften
in ihm stecken.

Auch Wolken hat es in

manchmal regnet es. Das
ist wichtig. Der Regen
bringt Natur, Tier und
Mensch dazu, sich ihrer
Werte bewusst zu werden.
Uberfliissige ~ Gedanken,
Aufgaben und Bediirfnisse
regnen einfach ab.

Den Baum der Erkenntnis
gibt es natiirlich auch. Mit
der ausdriicklichen Er-
laubnis, davon zu essen.
Denn wie sollten Sie und
ich herausfinden, was Mo-
ral und Verantwortung ist.
Ohne Erkenntnis kénnen
wir unser Tun und die dar-
aus folgenden Konsequen-
zen nicht einschéitzen.

Und wie sonst ist es mog-
lich, die Idee von einer
Bank zu entwickeln? Sie zu
bauen, sich zu setzen, um
innezuhalten. Die Natur
und das Leben zu genie-
Ben. Ja, gewiss, jedes Le-
ben ist endlich! Aber mal
ganz ehrlich — wollten Sie

unterschiedliche Lebewe- meinem  Garten und ewigleben? Marion Héppner
Orthopadie-Technik
BI' I”Inge[: Orthopédie-Schuhtechnik

Orthopddie

Das Gesundheitshaus

Sanitatshaus

Rehabilitations-Technik

Tiibingen

Reutlingen
Obere Wassere 6—-8 - Tel. (07121)51490-0
Groles Parkhaus — direkt neben dem Gebaude

Méssingen
Karl-Jaggy-Str. 45 - Tel. (07473)1321
Grof3er Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus

Rottenburg
Eugen-Bolz-Platz 3 - & — direkt vor dem Haus

Krankenpflege-Hilfsmittel

Weitere Info unter: www.brillinger.de - E-Mail: info@brillinger.de

Handwerkerpark 25 - Tel. (07071)4104-0
GroRer Kundenparkplatz — direkt an der B 28, Richtung Unterjesingen

Hoppe-Seyler-Str. 6, Gesundheitszentrum, Tel. (07071) 2988343
KarlstralRe 6, Facharztezentrum - Tel. (07071)400310
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Nah- und Fernumaziige

+ Montage, Verpackung, Dibelarbeiten

+ Kichenmontage, Sanitér- und Elektroanschllisse
+ Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

+ Entsorgung, Entrimpelung, Einlagerungen

+ Ausfihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren
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Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH
Hoffmannstr. 12

72770 Reutlingen
Telefon 07121/95 56-31
Fax 07121/95 56-66

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
Halskestr. 37 - Reutlingen

Telefon (0 71 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de

Vertrauen Sie dem Fachmann

lhr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf bei o
ZENPER

JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

MetzgerstralRe 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121 /33 01 16
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ass ,die kleine“ in immer

mehr Apotheken, Fachge-
schiften und Gaststitten der Re-
gion Reutlingen-Tiibingen kos-
tenlos ausliegt, ist nicht zuletzt
unseren Anzeigenkunden zu ver-
danken. Und die wurden in den
vergangenen drei Jahren von Ka-
thrin Maier (links) aufmerksam
betreut. Per Mail, mit Briefen, am
Telefon und mit personlichen Be-
suchen. Zusammen mit Silke Da-
ny (sitzend) hat sie Handwerker,
Pflegedienste oder Sanitidtshduser
beraten und fiir jedes Unterneh-
men das passende Werbeformat
gefunden. , Der intensive Kontakt
mit Menschen aus ganz unter-
schiedlichen Wirtschaftszweigen
hat mir in meinem Beruf am
meisten Spall gemacht®, betont
die 63-Jdhrige, die seit 1974 beim
TAGBLATT arbeitet und sich Ende

GARTNERE! HESPELER

F T

Februar in den Ruhestand verab-
schiedet hat. Wovon vor allem ihr
zweijdhriger Enkelsohn profitiert,
der ab jetzt von seiner Oma jeden
Tag so richtig verwohnt wird.
Auch ihre Nachfolgerin verfiigt
tiber viel Erfahrung in der Medi-
enbranche: Yvonne Wachendor-
fer (rechts) hat innerhalb von
mehr als 20 Jahren verschiedene
Abteilungen des Verlags in der
Tiibinger Uhlandstrale kennen
gelernt. ,Das Tatigkeitsfeld in
diesem Haus ist so vielseitig,
dass die Langeweile keine Chan-
ce hat“, stellt die 52-Jdhrige fest.
»,und jetzt freue ich mich auf
meine neue Aufgabe!“

UL Tt

Stefan Zibulla

Ihr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

GEMUSE
FRUCHTE
PFLANZEN
FEINKOST

www.gaertnerei-hespeler.de

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Markthalle
Fon 07121 - 3018989
Massingen, ,,Delicasa“

Fon 07473 - 9541440
Einkauszentrum TU-Wanne
Fon 07071-9204159
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'arme Kiiche von 11.45 Uhr bis 14 Uhr
und von 17.30 Uhr bis 21 Uhr
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Neuhauser Str. 32 ¢ Metzingen - Glems

Tel.: 07123 - 9635 0 * Dienstag Ruhetag

www.gasthof-waldhorn-metzingen.de

Wir haben was
gegen Einbrecher!

zum Beispiel
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Panzerriegel...
Tresore...
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MetzgerstraBBe 26 - 72764 Reutlingen
Tel.: 07121-300 600 - www.rt300600.de
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Die richtige Bodenbearbeitung
fordert das gesunde
Wachstum im Garten.

Bild: Ingo Bartussek - Fotolia
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Alternativen zur chemischen Keule

Die goldenen Regeln des biologischen Pflanzenschutzes setzen auf einen naturnahen Garten

Die Massenvermehrung
von Schiédlingen kann
verhindert werden, wenn
man sich bei der Anlage
des Gartens am Vorbild
der Natur orientiert. Der
Bund fiir Umwelt und Na-
turschutz Deutschland
(BUND) kennt die golde-
nen Regeln des biologi-
schen Pflanzenschutzes.

@ Standortwahl:

Die richtige Pflanze am
richtigen Platz
Heimische und robuste
Pflanzensorten haben sich
an die Klima- und Boden-
verhiltnisse angepasst.

@ Sortenwahl: Achtung
beim Kauf von Samen
und Pflanzen

Viele Pflanzenkrankhei-
ten lassen sich nur durch
die Wahl geeigneter Sor-
ten preiswert und um-
weltschonend ausschal-
ten, etwa bei Kartoffelsor-
ten, die gegen Kartoffel-
krebs resistent sind. Nur
wenn Gesundheit, gute
Keimfdhigkeit und hohe
Keimrate beim Saatgut

und gesundes, sortenty-
pisches Aussehen beim
Pflanzengut gegeben
sind, haben Pflanzen in
der empfindlichen Ju-
gend- oder Anwachspha-
se optimale Startbedin-
gungen.

@ Optimaler Saat- und
Pflanztermin

Um das zeitliche Zusam-
menkommen von Schid-
ling und empfindlichem
Pflanzenstadium zu ver-
hindern und eine schnelle
Jugendentwicklung zu ge-
wihrleisten, kann der op-
timale Saat- und Pflanz-
termin von der Angabe
auf der Samenpackung
abweichen. Friihe Saat ist
oft besser, da die Pflanzen
bereits erstarkt sind, wenn
sich ihre Schidlinge ent-
wickeln. Empfehlenswert
ist etwa der Schutz gegen
Mohrenfliegen- und Erb-
senwicklerbefall. Die Bliite
der Hiilsenfriichte sollte
voriiber sein, wenn die
ersten  Wicklerweibchen
fliegen. Flaches Sden und
Pflanzen verkiirzt die

empfindliche Jugendent-
wicklung.

@ Pflanzenschutz durch
Umweltgestaltung

Bei Pflanzungen in offenen
Lagen ist es sinnvoll, mit-
tels Hecken oder Wind-
schutzpflanzen (Sonnen-
blumen) den Wind zu
bremsen. Dadurch erhoht
sich die Temperatur der
Umgebung und die Was-
serverdunstung aus dem
Boden wird reduziert. Eine
leichte Durchliifftung und
Besonnung der Pflanzen-
bestdnde beugt Pilzkrank-
heiten vor

@ Richtige Bodenpflege
Die mechanische Boden-
bearbeitung erfolgt durch
Lockern und Beliiften des
Bodens, nicht durch Um-
graben. So bleibt das Bo-
dengefiige erhalten. Eine
Mulchdecke aus organi-
schem Material verbes-
sert die Bodenqualitit.
Diingung erfolgt durch
Ausbringen von Kompost,
Griindiingung und Pflan-
zenjauchen.

® Mischkultur: Gute und
schlechte Nachbarn
Beim Anbau in Mischkul-
tur nutzen wir die Tatsa-
che, dass sich verschiede-
ne Nutzpflanzen gegen-
seitig fordern und ihre
Feinde abhalten.

@ Fruchtfolge

Der aufeinanderfolgende
Anbau von Stark-, Mittel-
und Schwachzehrern ver-
hindert Bodenmiidigkeit
und Folgekrankheiten. dk

Info:

Der BUND-Kreisverband
Reutlingen bietet unabhan-
gig von einer Mitgliedschaft
personliche Umweltberatun-
gen an.

Bund fir Umwelt und
Naturschutz e.V.

KV Reutlingen
WeingartnerstraBe 14
72764 Reutlingen

Telefon: (0 71 21) 32 09 93
bund.reutlingen@bund.net

www.bund-reutlingen.de
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I Nehren sein traditionelles

. f | Kirschblitenfest. Der Termin
. : i ] héngt vom lokalen Kleinklima
' CLARR $ | ab und wird im
ARWEIT,

SCHWABISCHEN TAGBLATT
oder auf www.nehren.de
bekannt gegeben.

Bild: StefanieB.-Fotolia
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Die Bohnen mogen
keine hei3len Sommer

Der Klimawandel birgt neben Risiken auch Chancen
fir den Obst- und Gartenbau in der Region

Zwar konnten beliebte
schwibische Gemiisesor-
ten als Folge langer heiRer
Sommer bald verschwin-
den. Doch der Klimawan-
del birgt fiir den Obst-
und Gartenbau in der
Region auch Chancen.

Jiirgen Hirning kann sei-
ne Bohnenstangen viel-
leicht bald als Brennholz
nutzen. ,Im vergangenen
Jahr war die Bohnenernte
ein Reinfall“, drgert sich
der stellvertretende Vor-
sitzende des Tiibinger
Kreisverbandes der Obst-
und Gartenbauvereine.
»Wenn die Temperaturen
wochenlang auf iiber 30
Grad steigen, fiihlen sich
die Pflanzen nicht mehr
wohl und verlieren ihre
Bliiten.“ Weshalb Hirning
damit rechnet, dass der
Anbau von Bohnen in der
Region Neckar-Alb als Fol-
ge des Klimawandels bald
eingestellt werden muss.
Auch andere Obst- und
Gemiisesorten haben im
vergangenen Sommer un-
ter der lang anhaltenden
Hitze  gelitten.  ,Die
Friichte waren generell
kleiner“, beobachtet Hir-
ning, der auf seinem acht
Ar  groBen  Gemein-
schaftsfeld in Gomarin-
gen seit 1986 neben Kar-
toffeln, Mohren und
Zwiebeln auch verschie-
dene Kriauter anbaut und
mehrere Streuobstwiesen
bewirtschaftet.

Aber auch kalte und nas-
se Sommermonate fiih-

ren zu spiirbaren Ernte-
einbusen, weil die Friich-
te verfaulen, bevor sie reif
sind. Zu den negativen
Folgen des Klimawandels
zahlt Hirning, der fiir die
Griinen im Kreistag sitzt,
vor allem das ,unbere-
chenbare Wetter“ mit
starkem Hagel und hefti-
gen Stirmen. ,Vor 15
oder 20 Jahren war der
August immer gleichmai-
Big schon®, erinnert sich
Hirning. ,Jetzt ist die Pla-
nung im Obst- und Gar-
tenbau schwierig gewor-
den®, stellt der 62-Jdhrige
fest. ,Heute ist die Feldar-
beit miihselig und erfor-
dert viel Spontanitit.“
Denn wer nicht rechtzei-
tig auf das lokale Kleinkli-
ma reagiert, pflanzt und
steckt sein Gemiise zur
falschen Zeit und geht im
Herbst leer aus.

Trotzdem tiberwiegen nach
Einschédtzung von Jiirgen
Hirning in unserer Region
die Chancen des Klima-
wandels. Denn nicht nur
der Weinbau profitiert
von hohen Temperaturen
und trockenen Perioden,
die den Schédlingsbefall
reduzieren. Unter heiller
Sonne gedeihen siifle Ap-
fel und hochwertige Feld-
friichte. Getreu der Bau-
ernregel: Im Juli muss
braten, was im Herbst soll
geraten.

Dass Kiirbisse, die friiher
im Kreis Tiibingen ziem-
lich mickrig geblieben
sind, inzwischen immer
neue Rekordgroflen errei-

chen, interpretiert Hir-
ning als einen Hinweis
auf die positiven Folgen
der Klimaverdnderung.
»Wahrscheinlich kénnen
wir bei uns auch schon
bald Zuckermelonen an-
bauen.“ Auch Kiwis und
Feigen werden sich auf
heimischen Bdden etab-
lieren. Und in hoheren
Lagen wie auf der Schwa-
bischen Alb kann man in
den néchsten 20 bis 30
Jahren voraussichtlich
Gemdiise und hochwertige
Apfelbdume pflanzen.

Abgesehen von dem Phé-
nomen, das Obstbdume
nach Hagelunwettern im
Herbst mitunter gleich-
zeitig Bliiten und Friichte
tragen, kann Hirning kei-
ne Verdnderung der Vege-

Jirgen Hirning befiirchtet, dass
die Bohnenstangen auf seinem
Feld in Gomaringen als Folge
des Klimawandels bald nicht

mehr zum Einsatz kommen.
Bild: Zibulla

tationszeiten erkennen.
Zumal Nehren sein
Kirschbliitenfest, das tra-
ditionell im April gefeiert
wird, nicht vorverlegt
sondern eher in den Mai
verschiebt. ,Denn das
Friihjahr macht den Kli-
mawandel nicht mit. Die
Nichte sind oft bis in den
Juni sehr kalt.“ Weshalb
der Experte eher von ei-
ner Verschiebung des Kli-
mas als von einer Erwér-
mung spricht.

»Langfristig konnen sich
die Obst- und Gartenbau-
er in der Region auf einen
Sortenwandel einstellen®,
erklart Jiirgen Hirning.
»Doch wie der genau aus-
sehen wird, kann jetzt
noch nicht prognostiziert
werden.“ Stefan Zibulla
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Adolf Keck (rechts) und Manfred King, der sich von 2009 bis 2013 als Vorsitzender der Mdssinger Kleingértner engagiert hat, locken mit ei-

nem Insektenhotel auch Bienen an.
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Ein Refugium flir Mensch und Tier

Die Méssinger Kleingartner pflegen die Geselligkeit und engagieren sich fiir den Artenschutz

Nicht nur viele Bienen
fliegen auf die beiden An-
lagen der Mdssinger
Kleingirtner mit ihren
liebevoll gepflegten Blu-
menbeeten und den ge-
miitlichen Hauschen.
Auch die rund 100 Ver-
einsmitglieder finden
diese Refugien echt dufte.

,Ein Salat mit frischem
Thymian wund Schnitt-
lauch ist ein Genuss®,
schwirmt Ines Keck, wih-
rend sie das Unkraut aus
ihrer Krduterspirale zupft.
Die 50-Jdhrige, die aus
Leipzig in das Steinlachtal
gezogen ist, verbringt viel
Freizeit auf ihrer ,Dat-
scha“. Mit diesem Begriff,
der urspriinglich aus dem

Russischen stammt, erin-
nert sie an die hohe Be-
deutung der Gartenkultur
in der ehemaligen DDR,
die sich vor allem in den
eingeschriankten  Reise-
moglichkeiten und Eng-
péssen bei der Versorgung
mit Gemiise begriindet.
Von den Strapazen des re-
al existierenden Kapitalis-
mus erholen sich Ines
Keck und ihr Mann auf ih-
rer Gartenanlage in Bis-
tenhardt. , Ein Wochenen-
de auf unserem Grund-
stiick ist wie ein Kurzur-
laub“, betont Adolf Keck,
der seit 2013 auch als Vor-
sitzender des Vereins der
Kleingdrtner Siedler und
Eigenheimer Mo0ssingen
e.V. fungiert.

Auf einer Fldache von je-
weils 90 Ar giellen Bus-
fahrer, Handwerker, Poli-
zisten, Kassiererinnen
und Rentner auf den bei-
den Anlagen des Vereins
ihre Tomaten und diin-
gen die Rosenstrducher.
So bunt wie die Beete sind
auch die Mitglieder. ,Bei
uns gibt es Urschwaben
und Donauschwaben, ei-
nige Italiener und Tsche-
chen und vor allem viele
Russlanddeutsche®, zihlt
Adolf Keck auf, der sich
mehr junge Familien als
Neumitglieder wiinscht.
Denn dem Verein, der
1969 gegriindet wurde,
drohe die Uberalterung.

Die Gartenfreunde lieben
die Ruhe und ziehen sich
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Bild: Zibulla

gern hinter ihre dichten
Hecken zuriick. Sie pfle-
gen aber auch die Gesel-
ligkeit - mit Grillfesten,
beim Spanferkelessen
und den Wanderungen
am 1. Mai sowie den Aus-
fligen zum Botanischen
Garten in Tiibingen oder
den verschiedenen Lan-
desgartenschauen. Und
sie helfen zusammen.
Das belegen nicht zuletzt
das  Toilettenhduschen
und der Partyraum - diese
Gemeinschaftsanlagen

wurden vor kurzem von
vielen  ehrenamtlichen
Helfern renoviert. Die
Mitglieder werden regel-
malig zum Rasenmihen
oder anderen Arbeitsein-
sdtzen eingeteilt. Zudem
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wird es nicht toleriert,
wenn  jemand sein
Grundstiick  verwildern
lisst oder zwischen 13
und 15 Uhr gegen die
Mittagsruhe verstoft.
Auch die schmucken
H&auschen zeugen vom
Fleiy der Kleingirtner.
Adolf Keck und seine Frau
haben es sich mit Fernse-
her und Kiiche gemiitlich
eingerichtet. Am Wand-
schmuck ist der 55-Jdhri-
ge als FuBball-Fan zu er-
kennen, dessen Herz fiir
Borussia Moénchenglad-
bach schldagt. Und weil
Einbrecher auf der abge-
legenen Griinflache leich-
tes Spiel haben, hat Keck
an der Decke eine Kame-
ra installiert. Zwar lagern
die Kleingdrtner in ihrem
Freizeit-Domizil keine
Wertsachen. Doch Diebe
haben es in der Vergan-
genheit auf den Getrin-
kevorrat abgesehen oder
pliinderten die Kiihl-
schrinke.

Die meisten der Hius-
chen sind mit einer Hei-
zung ausgestattet und
konnen deshalb auch im
Winter genutzt werden.
,Hin und wieder schlaft
hier auch mal jemand®,
beobachtet Adolf Keck.
»Doch die Hiuschen sind
nicht zum dauerhaften
Ubernachten  gedacht®,
erklart er mit Hinweis auf
das Kleingartengesetz.
Die Mossinger Kleingért-
ner verstehen sich auch
als Naturschiitzer. Thr In-
sektenhotel und die vielen
duftenden Bliiten locken
nicht nur Bienen an. Auch
Elstern, Graureiher und
Flederméuse sind hdufige
Besucher. ,Wenn ich an
lauen Abenden im Garten
sitze, lausche ich dem Ge-

sang der Nachtigall, er-
zéhlt Adolf Keck.

Fiichse und Marder geho-
ren zu den weniger be-
liebten Besuchern in der
Gartenanlage. An regen-
reichen Sommertagen
werden die Schnecken
zur Plage. Und um sein
Gemiise vor der Maul-
wurfsgrille zu schiitzen,
hat sich Adolf Keck ein
Hochbeet angelegt.
»Manche unsere Mitglie-
der girtnern biologisch,
andere setzen zur Be-
kdmpfung der Schidlinge
auch chemische Mittel
ein“, erklart Adolf Keck.
Doch unabhingig davon
praktizieren Kleingdrtner
einen gesunden Lebens-
stil. ,Wir sind viel an der
frischen Luft“, weil Adolf
Keck. ,Deshalb leben wir
auch langer.“ Stefan Zibulla

Info:
www.gartenfreunde-
moessingen.de

Die Méssinger Kleingartner sind fleiBig. Sie lieben aber auch die Geselligkeit und feiern viel.

Ines Keck pflegt ihre Krauterspirale, auf der Salbei, Thymian und
Schnittlauch gedeihen. Bild: Zibulla

Privatbild
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Die Wege fiihren den Besucher englischer &
Garten meist auf Kies, feinem :
#. 1 Rindenmulch oder wie in den Garten von
_ -, Hartland Abbey teilweise auf Rasen,
"2 sodass man auf sanftem Grund durch den

Garten schlendert. Bild: Hartland Abbey
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An Barnsley House wachsen
die Pflanzen locker ineinander.
Bild: Barnsley House

Die hochste Art des irdischen Vergniigens

Zwischen historischen Herrenhdusern laden englische Gérten zum Traumen ein

In einem sind sich Inspec-
tor Barnaby und Rosa-
munde Pilcher Fans sicher
einig: Beim Anblick der
malerischen Filmkulisse
der Giirten Englands geht
nicht nur Gartenfreunden
das Herz auf. Mit ein paar
Tricks kann man sich sei-
nen eigenen englischen
Garten zaubern.

An die alte Mauer des Kii-
chengartens lehnen sich
Aprikosen und eben
schneidet der Gértner ei-
nige Edelwicken, Ritter-
sporn und Dahlien fiir ei-
nen Straufd. Der alte um-
mauerte  Kiichengarten
von Forde Abbey ist in
vollem Betrieb. Hier wird
verschiedenes Gemiise,
Obst und auch jede Men-
ge Schnittblumen ange-
pflanzt. Anfang des 18.
Jahrhunderts wurde der
ehemalige Klostergarten
im Siidwesten Englands
in einen Landschaftsgar-
ten umgestaltet, der heu-
te zu den schonsten des
Landes zdhlt.

Zu den schonsten Girten
Englands gehoren auch

die von Iford Manor, das
in den malerischen Hin-
gen der Cotswolds liegt,
sowie die Girten von
Barnsley House, Sissing-
hurst, Hartland Abbey
und die der vielen ande-
ren namhaften Landsitze.
Vor allem in Siid-England
reihen sich die prachtigen
Géarten um historische
Herrenhduser und ehe-
malige Kloster wie Perlen
an einer Schnur.

Der typisch englische
Garten hat oft ein geome-
trisches Grundgeriist, in
dem eine Vielfalt von
Pflanzen wiederum wild
zu wuchern scheint. So
gehen Geradlinigkeit,
Symmetrie und Natiir-
lichkeit Hand in Hand.
Akkurat gestochene Ra-
senkanten geben die
Bithne frei fiir verspielte
Beete aus Astern, Fett-
hennen und Flammen-
blumen.

Die Pflanzen in einem
englischen Garten wach-
sen locker ineinander, so-
dass typisch englisch kei-
ne Erde zu sehen ist.
»2Mixed Border“ nennen

die Engldnder ihre be-
rithmten Staudenrabatte,
die oft vor einer Hecke
oder einer Mauer oder
rechts und links eines Mit-
telgangs angelegt werden.
Fingerhut trifft hier auf
Schleierkraut, Pfingstro-
sen auf Wolfsmilch und
Stockrosen auf Goldtropf-
chen. Auch Rhododend-
ronbiische, kugelrunde
Buchsbdume und der gute
alte englische Rasen diir-
fen natiirlich nicht fehlen.
Die Wege fiihren den Be-
sucher meist auf Kies, fei-
nen Rindenmulch oder
wie in den Géirten von
Hartland Abbey teilweise
auf Rasen, sodass man auf
sanftem Grund durch den
Garten schlendert. Meist
findet man in englischen
Garten auch Vogeltran-
ken, Sonnenuhren oder
Pavillons.

Vom steinernen Pavillon
in Forde Abbey aus hat
man einen wunderbaren
Blick tiber den grollen
Teich zum Haupthaus hin.
Die wohl charakteris-
tischste Pflanze der briti-
schen Gartenkunst ist die

allen voran Ram-

Rose,
bler-Rosen, die Mauern
oder Torbdgen bewach-
sen. lhre Bliiten duften
herrlich. So auch die wei-
Re Kletterrose, die am Pa-
villon des WeiRen Gartens
von Sissinghurst wichst,
in dem tatsdchlich nur
weile Pflanzen bliithen.
Bertihmt ist auch der mit
Goldregen iiberwachsene
Garten-Tunnel in Barnsley
House, durch den schon
Generationen von Garten-
liebhabern gelustwandelt
sind. Gertrude Jekyll, Mut-
ter des englischen Land-
hausstils, sagte einst: ,Die
Hauptaufgabe eines Gar-
tens ist es, seinem Besu-
cher die schonste und
hochste Art des irdischen
Vergniigens zu bereiten.

Wer auch in seinem Gar-
ten den Charme der engli-
schen Gartentradition
zum Leben erwecken und
sich und seinen Besu-
chern damit Vergniigen
bereiten mochte, muss
nur die Armel hochkrem-
peln und sich an sein ei-
genes ,Forde Abbey“ her-
antrauen. Natalie Eckelt



Das Probefeld von Hartmut Fetzer zieht die Besucher der Gonninger Tulpenbliite magnetisch an.

Bilder: Gonninger Tulpenbliite

Bunter Blumenrausch aus dem Kelch der Freude

Seit zehn Jahren lockt der Verein der Gonninger Tulpenbliite viele Insekten und Besucher an

Jedes Jahr im Friihling 6ff- die 150 Tulpenzwiebeln.
net sich in Gonningen ei- Im Friihling steigt die
ne Tulpe nach der niichs-  Vorfreude, wenn sich die
ten, bis schliefSlich der ersten Tulpen langsam
ganze Ort in einem Tul- aus dem Boden strecken.
penmeer versinkt. Dieses ~ ,Die Tulpenbliite hat in
Jahr feiert der Verein der Gonningen eine tiber 150
Gonninger Tulpenbliite Jahre alte Tradition®, so
am 17.und 24. April sein die Vorsitzende des Ver-
zehntes Jubildum. eins Gonninger Tulpen-

Im Garten von Margarete
Walliser schlummern an

bliite. ,Nach dem Drei-
Rigjahrigen Krieg hat es
in unserer Region kaum

mehr etwas zu essen ge-
geben®, erzdhlt sie. Des-
halb seien viele G6nnin-
ger damals in die Ferne
gezogen. Auf ihren Reisen
haben sie Samen und
Blumenzwiebeln gekauft
und damit gehandelt.
»Die GoOnninger Samen-
hindler wurden schnell
reich.“ Immer wieder
kehrten sie nach Hause
zuriick, wo man den neu

gewonnenen Reichtum
auch zeigen wollte. ,,Weil
die Tulpe damals die Blu-
me der Reichen war,
pflanzten sie besonders
viele davon an.“

Ihren Hohepunkt feierte
die Tulpenbliite um 1900.
Im 20. Jahrhundert sei der
Tulpen-Trend  aufgrund
der Weltkriege abgeflacht.
Vor zwolf Jahren taten sich
aber einige Gonninger zu-

" MOTORGERATE FIR GARTEN UND FORST
Verkauf | Service | Verleih

Nutzen Sie auch unseren giinstigen

MAHSERVICE T ——

Spezialist filr Hanglagen Reparatur-Service fiir alle Marken

GRUNDSTUCKS- -

& WIESENPFLEGE SCHEIg(s
GARTENGERATE

ReutlingerstraBe 31

72766 Reutlingen-Sondelfingen
E-mail: info@schenkgmbh.de
Telefon: 07121/4913 19

Ihr professioneller Partner
fir Hof-, Garten- und
Landschaftsbau
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| Reime.r

GARTENERAU

nichis als Reiner GARTENBAL

W TN - anEd da
Tobingen, Holdedinstr. 21
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sammen, um die Tradition
wieder aufblithen zu las-
sen. Unter ihnen neben
Margarete Walliser auch
der letzte echte Gonninger
Samenhédndler, Hartmut
Fetzer, der jedes Jahr ein
grol3es Tulpenfeld mit tiber
400 verschiedenen Sorten
anlegt. Sein Probefeld ist
neben dem beriihmten
Tulpenfriedhof zur Bliite
eine der wichtigsten An-
laufstellen fiir Besucher.
Tulpen gibt es aber iiber-
all in Gonningen. ,Die
meisten GOnninger ma-
chen mit*, freut sich Mar-
garete Walliser. FleiRig
pflanzen sie Tulpen in ih-
ren Vorgdrten und auf
den Gridbern. Auch die 6f-
fentlichen Flachen stehen
ganz im Zeichen der Tul-
penbliite. Seit drei Jahren
gibt es am unteren Fried-
hofsparkplatz einen Lehr-
garten, in dem vor allem
friedhofstaugliche Tulpen
prasentiert werden.

Wann sich die Tulpen o6ff-
nen, weif$ man nie genau.
,Das ist immer wahnsin-
nig spannend!“, verrdt
Walliser. Mitte April ist es
meist soweit. An zwei
Sonntagen, den beiden
Tulpensonntagen, die in
diesem Jahr auf den 17.
und den 24. April fallen,

bruderhausplakoniE

Ly et BPr e o P 3. Berg

tandorenzentrum Gésmingen

Offriungszeiten rrw-ﬂln;h.

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Sendorenzentrum in der
Lichtensteinstrafie 48 in Reutlingen-Ganningen
Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag von 14 - 17 Uhr
Wahrend der Tulpenbliite auch montags

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Mach Vereinbarung sind Beservierungen und rusitzliche

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Tebefamnurmmer 07071 60 04 42 13
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

werden bis zu 10 000 Be-
sucher erwartet. ,Unser
Verein feiert in diesem
Jahr auch sein zehnjéhri-
ges Jubildum®, erzihlt
Margarete Walliser. Thre
Lieblingstulpe ist die
knallrote Couleur Cardi-
nal, die sie an ihre Kind-
heit erinnert. Uberhaupt
sei die Tulpe eine ganz be-
sondere Pflanze. ,Mit
ganz wenigen Bliitenblt-
tern macht sie mit ihren
tollen Farben so viel Le-
ben her.“ Die Blume sei,
wie es ein persisches
Sprichwort sagt, ein Kelch
der Freude. Eine Gruppe
von Tulpen im Garten von
Margarete Walliser ist gut
40 Jahre alt. Manche neue
Sorten konnen dagegen

oy

Wi Fdhed R i Lonle e

schon nach wenigen Jah-
ren bliihfaul werden.

Wer sich den Zauber der
Gonninger Tulpenbliite
in den eigenen Garten
holen méchte, kann sich
am Sonntag, 16. Oktober,
auf dem groflen Blumen-
zwiebelmarkt in Goénnin-
gen mit Zwiebeln einde-
cken. Jetzt steht aber erst
einmal die Tulpenbliite
vor der Tiir, die in der
Tulpenstadt GoOnningen
wieder einen herrlich
bunten  Blumenrausch
verspricht.  Natalie Eckelt

Seit drei Jahren gibt es am
unteren Friedhofsparkplatz in
Gonningen einen Lehrgarten,
in dem vor allem
friedhofstaugliche Tulpen
prasentiert werden.

Info:

www.goenninger-tulpenbluete.de

Samen-Fetzer%

DER SAMENHANDLER

MEHR ALS 400 VERSCHIEDENE
FRUHLINGSBLUHER WARTEN

AUF SIE.

Besuchen Sie unser Probefeld!

Taglich von Marz bis Mai.
Bewirtung auf dem Probefeld
taglich ab 13. April 2016

Samen Fetzer
LichtensteinstraBe 74

72770 Reutlingen-Gonningen
www.samen-fetzer.de
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Ein Bad im Baum mit Schaum hat Charme.

Baum mit Schaum

Urwichsige Wellness im Hotel Tanne

Das Hotel Tanne in Tonbach
bietet urwiichsige Wellness
in ruhiger Lage am Natio-
nalpark Schwarzwald.

Zu den besonderen Attrak-
tionen, mit denen das Ho-
tel Tanne seine Géste ver-
wohnt, gehort die finni-
sche Baumhaus-Sauna in
zehn Metern Hohe. Durch
ein Panoramafenster ge-
niefSen die Giste wihrend
dem Schwitzen den Blick
in das Tal. Der Ruheraum
im ersten Stock garantiert
himmlische Entspannung.
Einzigartig sind auch die
ausgehohlten  Tannen-
baumstimme im Garten.
Ein Aromabad unter frei-
em Himmel bleibt ein un-
vergessliches Erlebnis!

Bild: Hotel Tanne

Das Ferienprogramm ist
kostenlos und abwechs-
lungsreich mit gefiihrten
Wanderungen, Fahrrad-
touren, Fitnessangeboten
sowie Piano- und Tanz-
abenden.

Ab zwei Ubernachtungen
erhalten die Giste die
»Schwarzwald Plus Karte“
als kostenlose Zusatzleis-
tung. Dies ist die Ein-
trittskarte zu rund 80 Ur-
laubserlebnissen in der
Region.

Kiichenmeister Jorg
Mohrle prasentiert Kost-
lichkeiten aus seiner
hochstehenden Regional-
kiiche. An der Baumbar
geniellen die Giste Aperi-
tifs, Digestifs und leckere
Cocktails. dk

Wiellhness-Horel Ihr Ferienzuhause am Nationalpark

ANNE

i E @ @ TONIRALIE

Hotel Tanne, Jorg Mohrle, e.K.

Tonbachstr. 243 . 72270 Baiersbronn
Tel.07442/833-0 - www.hotel-tanne.de

Himmlisch! Die Baiersbronner Baumhaus-Sauna. Der Sauna-Genuf3 in 10m
Hohe. Schwimmbad, Dampfbéder, Massage, Kosmetik, Bad im Baumstamm,
Baumbar!

ausgezeichnete regionale Kiiche, Gourmetmens im Kuschelkeller

2 Nachte ab EUR 182.- p. P HP.

80 kostenlose Aktivitaten mit der,Schwarzwald Plus Karte”

Ihr Gastgeber fur’s Wandern und Biken

Die schone Welt der Garten

Das Jahr 2016 steht bei den
Staatlichen Schldssern und
Garten Baden-W(irttem-
bergs unter dem Motto , Die
Welt der Garten“. SchlieB-
lich lasst sich Vergangenheit
nirgendwo mitreiBender erle-
ben als an den Original-
schauplatzen — in den Monu-
menten, in denen regiert und
intrigiert, gelebt und ge-
lacht, gesammelt und ge-
forscht, gearbeitet und re-
prasentiert wurde. Die Gar-
tenparadiese sind das gan-
ze Jahr Uber eine Reise
wert, das abwechslungsrei-
che Programm halt viele
Uberraschende Entdeckun-
gen bereit.

Mit dem stimmungsvollen
Krautergarten wird bei-
spielsweise im Kloster Be-

-

.

. el T,
e D
- " i

i -
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benhausen an die alte Tra-
dition der klosterlichen
Garten angeknUpft. Hier
erfahrt der Besucher bei
Sonderflihrungen im Som-
mer viel NUtzliches Gber
Gewiirzkrauter und Heil-
pflanzen — denn die Zister-
ziensermonche sammelten
das Wissen um ihre Wir-
kung Uber viele Jahrhun-
derte. AnschlieBend geht's
unter fachkundiger Anlei-
tung ans Werk. Dann kon-
nen die Teilnehmer der
Fihrung verschiedene
Krauter ausprobieren und
ein Krautersalz herstellen.

Info:
www.schloesser-und-
gaerten.de

Auch das Kloster Bebenhausen prasentiert sich in diesem Jahr
unter dem Motto ,, Die Welt der Garten" und informiert tiber Krau-
ter. Bild: Staatliche Schlésser und Garten Baden Wiirttemberg

Bequemes  ADAC
Reisen im
Besten Alter Ruaisen

ADAC - Reisebiiro

Lieshesnirasas 107 - TIT 64 Resullngsn
Tl 0T 121 / 385858

rathnganieih adc de
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Auf freier Wildbahn

Die ,,Route 66" fiihrt nach Dettingen

Unter dem Motto , Route
66“ geht das Dettinger
Friihlingserwachen am
Sonntag, 10. April,um 11
Uhr an den Start.

Auf dem Marktplatz ladt
ein Steppengarten zum
Besuch im ,Wilden Wes-
ten“ ein. Gleich nebenan
geht’s dann zum Bullri-
ding oder Lassowerfen.
Zudem gibt es rund um
den Marktplatz einen
kleinen Markt mit Friih-
lingshaftem fiir drinnen
und draullen.

Auf dem Rathausplatz
wird eine kleine Gewerbe-
schau zum Thema Gar-
tenpflege und Land-
schaftsbau présentiert. Im
Biirgerhaus ist eine Aus-
stellung rund um die
Abenteuerstralle ,Route
66“ zu sehen. Hier geht es
um Harleys, Reisen, Infos,
Historisches und Lifestyle.
Die evangelische Kirchen-

e

U ithlings-
erwachen

Sonntag, 7110. April

___Dettinger

gemeinde betreibt die
Kaffeestube ebenfalls im
amerikanischen Stiel mit
Muffins und Co. In ihrem
150-jdhrigen  Jubildums-
jahr wird auch weiterhin
fiir die Kirchenrenovie-
rung gesammelt. Auf dem
Uhlandschulhof gibt es
passend zum Thema des
Frithlingserwachens  die
Route 66-Bar.

Beim Dettinger Mopedtag
inklusive ,Goillkopf-Mo-
torrad-Tour“ freuen sich
neben den Geillen und
anderen Herdentieren
auch die Zweiradfahrer
auf die freie Wildbahn. Al-
le, egal ob mit Enduro und
Chopper, als Supersport-
ler, im Oldtimer, auf dem
Roller, der Harley, der Tou-
renmaschine und der 50€ér
oder einem anderen hei-
Ren Ofen konnen an der
Goillkopf-Motorradtour
teilnehmen, die um 13:30
Uhr beginnt. dk

www.dettingen-erms.de

 »Wilder Westen« mit Steppengarten
und Bullriding auf dem Marktplatz

e Ausstellung rund um die Abenteuer-
stralle »Route 66« im Susanna von
Zillenhart-Saal

* 2. Dettinger Mopedtag mit
GoiRkopf-Motorrad-Tour

» Schau rund um Garten,
Gutle und Streuobstbau

|

fl

| Aktion des Gewerbevereins Dettingen . o
und der Gemeinde Dettingen an der Erms

Auf dem Markt finden die Besucher des Dettinger Frihlingserwa-
chens ein buntes Angebot.

Bild: Gemeinde Dettingen

P
bader
kulturreisen

al =

Eine Reise der Superlative

GoldenPassLine

Diese unvergleichliche Reise mit der Bahn 1. Klasse
bietet herrliche Erlebnisse zwischen Genfer See,
Berner Oberland und Vierwaldstatter See.

Es erwarten Sie eine malerische Bergwelt,
panoramareiche Bahnfahrten, 2 x UNESCO-
Weltnaturerbe, je 2 Ubernachtungen in 4* Hotels
in Montreux und Grindelwald. Kofferservice ab/bis
Zirich und qualifizierte Reiseleitung.

Reisepreis ab 1.725,- €
Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns doch an!

bader kulturreisen GmbH

Koénigstr. 4 Tel. +497116334330
70173 Stuttgart Fax +4971163343310
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Marina Mikowa zeigt ihr liebevoll
gestaltetes Exponat mit den
russischen Jahreszeiten.

Bilder: rsps

Russische Impressionen als Ei-Kreationen

Das Osterei-Museum in Sonnenblihl prasentiert drei renommierte Kiinstlerinnen

Russische Kunst fasziniert
durch ihre Farbigkeit und
ihr Dekor. Die landestypi-
schen Techniken von der
Miniatur- und Ikonenma-
lerei bis zur Lackkunst las-
sen sich ausgezeichnet auf

I
U

Fi-Kreationen iibertragen.
Das belegt die Sonderaus-
stellung im Osterei-Muse-
um Sonnenbiihl unter
dem Titel ,,Die reine
Schonheit - Russische Ei-
Impressionen®.

Das Osterei-Museum der
Gemeinde  Sonnenbiihl
auf der Schwibischen Alb
hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Einblicke in die re-
ligibsen  Aspekte und
Brauchtiimer zum Oster-

[FUR E-BIKES

Wir selbst befassen uns mittlerweile seit fast 20 Jahren mit dem Thema E-Bike - von den
ersten Yamaha PAS Antrieben (iber Giant Lafree bis hin zu einem Sortiment von inzwischen
Uber 90 verschiedenen Modellen von namhaften Herstellern wie Kalkhoff, KTM, Bulls Green-
Mover, Focus, Pegasus, ZEMO, +Stromer-, PG Bikes, Rixe, Cannondale, Hercules und Bulls.
Durch standige Weiterbildung und Schulung unserer Mitarbeiter und mittlerweile zigtausen-
den von selbstgefahrenen Kilometern auf verschiedensten Systemen bekommen Sie bei uns
die Beratung, die Ihnen hilft das perfekte Fahrrad fiir Sie zu finden. Als Bosch eBike Expert
sind wir ein kompetenter Ansprechpartner bei Fragen um den Bosch-Antrieb und das Bosch

BullsOffroad Center.

schaven Sie bei uns vorbei!

= iiber 70 versch. Modelle von Kalkhoff, Focus, KTM, +Stromer-,
Cannondale, PG-Bikes, Hercules, Pegasus und Bulls GreenMover

= Antriebe von Bosch, Alber/Xion, alle Panasonic Antriebe, GoSwiss Drive, I.mp;I:e,
Shimano STEPS, Brose, Suntour Hinterrad und viele Reider mit "Bosch Nyon - Display"

ner von Stromer, ST1 und ST2 vorriitig, entdecken Sie das wahrscheinlich

momentan innovativste Rad

= Kinderfahrriider in allen Gréfen
~ = Bulls Offroad-Center
;> viele 29er und 27,5er Modelle I,,.
_,.i""' peziali ler I(upil'l'l'ngﬂrﬂger-

Eine groBe Auswahl von sportlichen MTB’s, mit oder ohne Motor, erhalten Sie in unserem

E-Bike Testcenter
Seit fast 20 Jahren Erfahrung mit E-Bikes und Pedelecs,

= viele E-MTB von Bulls, KT, Focus und Cannondale
= S-Pedelecs, Bosch, +Stromer-, Impulse und Bulls GreenMover Amria!un
= Dreiriider mit Panasonic-Antrieb von Helkama

eduzierte Ein: Isl"d(o;_ﬁmiidor, Angebote
i Xl - .

o,

o
O

0

Nyon Display, dass Sie bei uns auch zu Nachriistung erhalten. Aber selbstverstandlich haben
wir auch Diagnose- und Servicegerate fiir die meisten anderen Systeme.

T

by,

!
By
. i L

Seit fast 20 Janren ErFahnmg mit E-Bikes md Pedetecs, schaven Sie bei uns vorbei!

FISCHER #

Fahrrader und Spielwaren
www.fischertrochtelfingen.de - Kapelleschweg 20 - 72818 Trochtelfingen - Tel. 07124/92800 - facebook: Fischer Trochelfingen

fest zu geben und kiinstle-
rische Facetten rund um
das Osterei zu beleuchten.
Uber 1000 aufwindig ge-
staltete Eier aus vielen
Kulturen sind in der Dau-
erausstellung im ehemali-
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gen Schulhaus zu bestau-
nen. Die russische Kultur
gehort auch dazu. Die drei
renommierten russischen
Kiinstlerinnen Marina
Mikowa, Tatjana Hailfin-
ger und Inna Jakowlewa
haben extra fiir die Son-
derausstellung neue Ex-
ponate geschaffen.

Wer kennt sie nicht, die
lustigen Matrjoschkas? Ei-
ne verschwindet im Bauch
der anderen. Marina Mi-
kowa hat sie bemalt, als
sie noch in Karelien gelebt
hat. Uber viele Jahre hat
sie sich dort zur Malerin
von Ikonen ausbilden las-
sen. Heute lebt sie in Tii-
bingen und hat sich auch
hier ldngst einen Namen
als Kiinstlerin gemacht.
Bereits seit 1995 stellt sie
im Sonnenbiihler Muse-
um aus. IThre Motive sind
zarte Landschaften, Végel,
Blumen und religiose The-
men. Fir die reinen
Schonheiten der russi-
schen  Ei-Impressionen
hat sich Marina Mikowa
etwas ganz Aulergewdhn-
liches einfallen lassen. Sie
malt mit Tempera und ei-
ner typischen Schwamm-
technik. ,An meinem Pin-
sel ist immer etwas Gold“,
lichelt Marina Mikowa.
»,Gold weckt Emotionen
und Gefiihle. Von kiihl-
distanziert tiber geheim-
nisvoll und leuchtend bis
hin zu dramatischen Stim-
mungen. Gold ist wie Le-
ben. Gold ist Leidenschaft.
Kaum eine Farbe ent-
spricht so unserer russi-
schen Seele.“

Zwei Farben auf einem
Pinsel.  Meistens  auf
Schwarz gemalt, manch-
mal auf Dunkelblau. Eine
Technik, die Farben von
unglaublicher Tiefe entste-

hen ldsst. Wie lernt man so
etwas? ,Uben, iiben,
iiben“, sagt Tatjana Hail-
finger. In Russland war es
ihr Beruf. Sie hatte eine
Ausbildung als Miniatur-
Lackmalerin. Damals, im
Ural, malte sie auf Metall-
Tablets. Spiter, als sie in
GoOnningen lebte, lernte sie
das Osterei-Museum in
Sonnenbiihl kennen und
war sofort begeistert. ,Ich
habe meine Motive auf
Holz-Eier tibertragen und es
sah  fantastisch  aus®,
schwirmt die Kiinstlerin.
Auch sie hat fiir die Aus-
stellung in Sonnenbiihl
Neues gewagt. Auf einem
roten Holz-Ei scheint die
Maserung durch und in
seinem Inneren formt
sich die Lebensspirale,
verziert mit Swarowski-
Steinen. Tatjana Hailfin-
ger entfiihrt die Besucher
des Osterei-Museums
auch in die fremden Mér-
chenwelten des Ural-Ge-
birges. Geheimnisvoll
und feenhaft wirken die
Gestalten.

Inna Jakowlewa lebt in
Petrosawodsk, der Haupt-
stadt von Karelien. Ab
und zu besucht sie Tiibin-
gen, die Partnerstadt von
Petrosawodsk. Dabei
lernte sie auch das Oster-
ei-Museum kennen. Ihre
Ausbildung  absolvierte
Inna Jakowlewa an der
Berufskunstschule in Ka-
relien. Fiir die Ausstellung
in Sonnenbiihl tibertragt
sie die Acrylmalerei und
Lackminiaturen auf Holz-
eier. Die Feinheit des Ju-
gendstils hat es der Rus-
sin angetan. Die Leben-
digkeit und Farbenkom-
positionen ihrer Blumen-
und Tiermotive sind un-
verwechselbar. Anna Bar-

Mit Acrylfarben hat Tatjana Hailfinger dieses Motiv aus dem russi-
schen Méarchen ,, Die Herrin des Kupferbergs" auf ein Holz-Ei gemalt.

mangelt es nicht an neu-
en Ideen“, erzdhlt sie
nicht ohne Stolz. ,Im Ge-
genteil. Die Entwicklung
geht immer weiter. Die
Kreativitdat und die Tech-
niken reifen.“

kefeld, die Leiterin des
Osterei-Museums, ist
stolz auf die Themenviel-
falt, die sich mit den
Kiinstlerinnen immer
wieder bietet. ,Nach so
vielen Museums-Jahren
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Sonneanpl
.. das Austugs®

Die reine Schonheit -
Russische Ei-Impressionen

Lassen Sie sich entfiihren in
die farbenprdchtige Welt der
russischen Kultur.

Kunsthandwerklicher Ostermarkt
Renommierte Kiinstler prisentieren
ihr Kénnen und tolle Geschenke
27. Februar bis 3. April

Fiir unsere kleinen Gdste: Museumsquiz,
Koch- und Malkurse, Eierrugelbahn

Offnungszeiten Osterei-Museum:
27. Februar bis 3. April: Di. bis Sa. von 10-17 Uhr. Sonn- und Feiertage
von 11-17 Uhr. Montags geschlossen, Ausnahme Feiertage.

www.sonnenbuehl.de




Die Leichtigkeit des Alterwerdens

In ihrem Dokumentarfilm , Ein Haufen Liebe" erzahlt Alina Cyranek die Beziehungskisten von vier betagten Frauen

Die Liebe ist ein zeitloses
Phinomen und beschif-
tigt die Menschen auch
im fortgeschrittenen Al-
ter. Weshalb Alina Cyra-
nek mit ihrem neuen
Film einen Haufen davon
dokumentieren kann.

Anneliese, Esther, Ruth
und Ulla sind zusammen
334 Jahre alt. Miide sind
die vier Frauen aber noch
lange nicht, denn sie ver-
bindet eine grole Leiden-
schaft: Das Theater. Im
Landestheater Tiibingen
(LTT) stehen sie seit vielen
Jahren gemeinsam auf der
Biihne - sie sind die Pur-
purfrauen. Doch das The-
ater ist nicht die einzige
Leidenschaft, welche die
Frauen, auch in ihrem ho-
hen Alter, noch verbindet.
Sie alle beschiftigt die Lie-
be und jeder von ihnen ist
sie auf eine ganz personli-
che Art begegnet.

Aus den unterschiedli-
chen Liebeserfahrungen
der idlteren Damen ent-
stand im LTT das Thea-
terstiick ,Ein Haufen Lie-
be“. ,Es ist ein selbstge-

schriebenes Stiick aus der
Lebenserfahrung der
Frauen®, erzdhlt Alina Cy-
ranek. Die Filmemache-
rin aus Leipzig hat den
Probenprozess seit dem
ersten Tag im Juli 2014
begleitet. Thr Dokumen-
tarfilm triagt ebenfalls den
Namen ,Ein Haufen Lie-
be“. Darin dokumentiert
Cyranek nicht nur die
Entstehung des Stiicks,
sondern ,es steht auch
der personliche Alltag der
vier Damen im Zentrum®,
betont die Leipzigerin.
Ob beim Apfel sammeln
oder einem ruhigen Ge-
sprach: Alina Cyranek hat
die vier Frauen begleitet
und deren Geschichte er-
griindet.

Fasziniert erzdhlt Cyranek
von Anneliese: ,Sie ist
mittlerweile 91. Nach
dem Krieg hat sie einen
traumatisierten Mann ge-
heiratet und jahrelang im
Streit gelebt. Als 1979 das
neue Scheidungsrecht in
Deutschland eingefiihrt
wurde, lieR sie sich schei-
den. Damals war sie 50.
Erstmals in ihrem Leben

hatte sie die Moglichkeit,
eine Ausbildung zu ma-
chen - sie hat ein zweites
Leben gewonnen.“

Der Film ist von den ganz
unterschiedlichen Erfah-
rungen der Frauen mit der
Liebe gepragt. ,Da gibt es
Esther, sie ist 89 und hat
nie eine Liebesbeziehung
erfahren“, erzdhlt Alina
Cyranek und erklart: ,Sie
hat eine sehr groe Sehn-
sucht nach einer Partner-
schaft, hat diese aber im-
mer in sich getragen, so-
dass eine Partnerschaft
nie moglich war.“ Die Lie-
besvorstellung der 89-Jdh-
rigen beschreibt die Leip-
ziger Filmemacherin des-
halb als ,,sehr rein und ro-
mantisch”.

Eine komplett andere Lie-
besgeschichte erzdhlt die
83 Jahre alte Ruth: Nach
langer Ehe wurde sie von
ihrem Mann wegen einer
jingeren Frau verlassen.
Seitdem hat Ruth den
Glauben an die Liebe ver-
loren. ,Sie ist sich selbst
genug“, erldutert Alina Cy-
ranek das Gefiihlsleben
der 83-Jdhrigen.

138
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Im Tdbinger Landestheater
stehen die Purpurfrauen seit
vielen Jahren auf der Biihne.
Jetzt spielen sie ihre Rollen
auch vor laufender Kamera.
Bild: Cyranek

Die Letzte der vier Prota-
gonistinnen aus Alina Cy-
raneks Dokumentarfilm
ist Ulla, die ein dhnliches
Schicksal wie Ruth erfah-
ren musste. Auch sie wur-
de nach jahrelanger Ehe
von ihrem Mann wegen
einer jlingeren Frau ver-
lassen. Im Gegensatz zu
Ruth, ,hat sie aber eine
neue Liebe auf Augenhé-
he gefunden®, freut sich
die Filmemacherin.

Cyranek kennt die Prota-
gonistinnen gut. Bereits
2011 hat sie einen Film mit
den Purpurfrauen gedreht.
Damals war es ein 20-mi-
niitiger Kurzfilm, der den
Titel ,Szenen eines Ab-
schieds” tragt. So entstand
auch die Motivation fiir
den neuen Film, erklart
Cyranek: ,Die Frauen ha-
ben mich irgendwie nicht
mehr losgelassen.“ Aber
nicht nur die Dokumen-
tarfilmerin war von den
betagten Damen fasziniert,
auch das Publikum war
von den Purpurfrauen be-
geistert. ,Szenen eines Ab-
schieds war eine Bestti-
gung, dass die Leute auch
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sehen wollen, was daltere
Menschen zu sagen ha-
ben®, stellt Cyranek fest.
Auch fiir das neue Film-
projekt bekam sie in ihrem
Umfeld bereits ,viel positi-
ves Feedback dafiir, dass
gerade auch die Alten mal
im Zentrum stehen®, freut
sich Alina Cyranek.

Derzeit befindet sich ,Ein
Haufen Liebe“ im Roh-
schnitt. Am Ende soll der
Film eine Lange von 80 bis
85 Minuten haben. ,Im
Frithsommer diesen Jah-
res soll der Film kom-
men*, kiindigt Cyranek an
»,Denn dann beginnt auch
die Bewerbungsphase fiir
die Filmfestivals®.

Doch Alina Cyranek will
mehr: ,Ich suche nach
einem Kinoverleih, der
ihn mit ins Programm
nimmt.“ Die Dokumen-
tarfilmerin ist aber auch

realistisch. Sie weill -
einfach wird es nicht.
,Wenn ich keinen Verlei-
her finden sollte, starte
ich vielleicht eine Kino-
tour durch Deutschland.
Das werden dann Vor-
stellungen mit anschlie-
Render Diskussion®, ver-
rit sie.

Besonders beeindruckt ist
die Leipzigerin ,von der
Vitalitdt, die die Frauen
trotz Schicksalsschldgen
und Gebrechen noch im-
mer an den Tag legen®.
Fiir Alina Cyranek soll
»Ein Haufen Liebe“ nicht
nur die negativen Seiten
des Alterwerdens abbil-
den, sondern auch das
Positive: ,Der Film soll
einen Eindruck von der
Leichtigkeit, dem Le-

bensfrohen und dem
Lustigen der Damen ver-
mitteln.“

Tim Porzer

Alina Cyranek dokumentiert mit ihrem aktuellen Filmprojekt die Bio-
graphien von vier Frauen und ihre Erfahrungen mit der Liebe zwi-

schen Sehnsucht und Enttauschung.

Archivbild: Metz

Pustekuchen

ir saBen unter lauter
Pusteblumen. Sie

hielt mir eine hin und sagte:

» Blas mal!* Natrlich flog
ihr was ins Auge, ich sah
nach — so wurden wir ein
Paar.

Nach zwei Jahren hinter-
ging sie mich, ein anderer
gefiel ihr eben. Hatte es ja
auch dulden kénnen. Statt
dessen brachte ich sie um.
Der Inspektor war so sym-
pathisch, dass ich ihm auf
einem Spaziergang alles
erzahlte. Aber als er mein
Gestandnis hatte, anderte
sich sein Gesichtsaus-
druck. Und als ich mir die

langen Jahre im Gefangnis
vorstellte, dachte ich:

, Pustekuchen!* und stie
ihn samt Pfeife und Hut in
den stillgelegten Stein-
bruch unter uns hinab.
Zur Ablenkung unternahm
ich eine Auslandsreise, von
der ich eine Franzosin mit-
brachte, die so hiibsch

» Pustekuchen" sagt und
auBerordentlich gut kocht.
Leider findet sie an unse-
rem Freund X. ein immer
groBeres Gefallen. Bin
noch am Uberlegen, was
ich mache. Eine gute Ku-
che ist schon was wert!

Kay Borowsky

Galerie und Rohmungen
Papier- und Schreibwaren

Fauiingen, Melzgersls. 2 - 11
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Theater im Museum
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Klange fur den Geist und die Seele

Ein Filmprojekt von Tiibinger Masterabsolventen beschaftigt sich mit der Wirkung von Musik auf Demenzerkrankte

Musik hat eine erstaunli-
che Wirkung auf de-
menzerkrankte Perso-
nen. Das zeigen drei Stu-
dierende der Universitiit
Tiibingen in ihrem aktu-
ellen Filmprojekt. Dafiir
begleiten sie Demenzpa-
tienten in deren Alltag.

Mit der Zahl der Demenz-
erkrankten steigt auch das
Angebot an medizinischen
und therapeutischen Be-

handlungsformen.  Aber
auch die Musik kann Be-
troffenen helfen, wie das
Beispiel der Seelenbal-
sam-Konzerte der Wiirt-
tembergischen Philharmo-
nie Reutlingen (WPR) be-
weist. Hier konnen De-
menzerkrankte und deren
Angehorige ein paar sor-
genfreie Stunden verbrin-
gen. Die klassischen Kon-
zerte sind ein doppelter
Balsam fiir die Seelen der

Familien. So wirkt die Mu-
sik beruhigend auf die Pati-
enten und sie sind eine
schone Abwechslung, da
die meisten Demenzkran-
ken kaum noch am offent-
lichen Leben teilnehmen
und die meiste Zeit im Pfle-
geheim verbringen. Da die
Konzerte von mehreren
Demenzpatienten gemein-
sam besucht werden, ha-
ben die Familienmitglieder
keine Angst, dass ihr Ange-

Ladino- und Tango-
Lieder sowie Titel von
Yasmin Levy, Orchester-
werke von Bizet,
deFallau.a.-

Yasmin Levy, Gesang -
Ettie Tevel, Akkordeon
und Leitung
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YASMIN LEVY
SEPHARDISCHE &5
KLENGE

QOXOR Jiidische Diaspora

Donnerstag, 7. April 2016
20 Uhr

Stadthalle Reutlingen
Tickets: 07121/ 82012-26
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Christoph Jackle filmt beim
Seelenbalsam-Konzert.
Privatbilder

hériger unangenehm auf-
fallen konnte.

Das Zusammenwirken von
Musik und Demenz inspi-
rierte auch Constanze
Ramsperger, Oliver Licht-
wald und Christoph Jéckle,
die an der Uni Tiibingen
studieren. Weshalb aus der
Anfrage der Wiirttembergi-
schen Philharmonie Reut-
lingen, ob das Zentrum fiir
Medienkompetenz einen
kurzen Info-Film zu den
Konzerten drehen konnte,
ein neues Projekt entstand.
Mit dem Dokumentarfilm
unter dem Titel ,Demenz
und Musik“ machen die
drei Studierenden ihre
Masterarbeit.

,Es ist ein Thema, in das
man tiefer einsteigen soll-
te und das medial auch
noch nicht so beackert
wurde“, stellt Oliver Licht-
wald fest. Christoph Jackle
freut sich tiber die konst-
ruktive Teamarbeit: ,,Wir
motivieren uns gegensei-
tig und bringen unsere
verschiedenen Blickwin-
kel ein“, betont der 30-
Jahrige.

Die Dreharbeiten sind
derzeit im vollen Gange.
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So haben die Studieren-
den bereits das erste See-
lenbalsam-Konzert  ge-
filmt und eine Protagonis-
tin sowohl wihrend des
Konzerts als auch in ihrem
Alltag vor und nach der
Veranstaltung  begleitet.
Die Dokumentarfilmer su-
chen aber noch weitere
Protagonisten fiir ihr Pro-
jekt. Denn: ,Die Seelen-
balsam-Konzerte  sollen
nur ein Aspekt musikthe-
rapeutischer ~ Angebote
sein“, erkldren die Studie-
renden. ,Interessant wire
jemand, der noch zu Hau-
se lebt und in irgendeiner
Form mit Musik zu tun
hat“, beschreiben sie das
Anforderungsprofil.

Auch eine Website
(www.demenz-und-mu-
sik-film.com) und eine
Facebook-Prisenz sollen
zeitnah online gehen. Da-
mit mochten die Filme-
macher iiber das Thema
informieren und die Kon-
taktaufnahme fiir interes-
sierte Protagonisten er-
leichtern. ,,Wir wollen den
Menschen ganz konkret
begleiten und sehen, wie
ihn die Musik beein-
flusst“, beschreibt Cons-
tanze Ramsperger die In-
tention des Films.

Dass die Musik so einige
erstaunliche  Wirkungen
auf Demenzpatienten hat,
haben die Dokumentarfil-
mer selbst erlebt: ,Bei der
Protagonistin, mit der wir
gerade drehen, waren wir
sehr tiberrascht, wie gut sie
sich an das Konzert erin-
nern konnte, denn wir
miissen uns bei jedem
Treffen neu vorstellen.“
Gerade die Unberechen-
barkeit der Krankheit ist ei-
ne Herausforderung fiir
das Projekt: ,Die Angeho-

rigen sind am Anfang eher
skeptisch“, rdumt Jackle
ein. ,Die Angst ist grof,
dass der Erkrankte blol3ge-

stellt wird“, beobachtet

Oliver Lichtwald. ,Da gilt memacher.
es, filmisch verantwor-

tungsvoll damit umzuge- Info:

«

hen.“ Auch fConstanze
Ramsperger ist sich be-
wusst, ,das wir fiir unser
Projekt viel Fingerspitzen-
gefiihl brauchen.“

Die Dreharbeiten werden
zwar noch einige Monate

andauern. ,Aber es wird in
jedem Fall eine Premiere
geben - entweder in Ti-
bingen oder in Reutlin-
gen“, versprechen die Fil-

Constanze Ramsperger
und Oliver Lichtwald bei
den Dreharbeiten zu ihrem
Dokumentarfilm.

Tim Porzer

Termine der Seelenbalsam-Konzerte: Donnerstag, 28. April,
um 15 Uhr, im Studio der WPR in Reutlingen ,, Marie-Curie-
StraBe 8); Montag, 9. Mai, um 16 Uhr in der Tlbinger
Jakobuskirche (Jakobsgasse 12); Dienstag, 15. November,
um 15 Uhr im Studio der WPR

Karten gibt es unter Telefon (0 71 21) 8 20 12 26.
www.wuerttembergischephilharmonie.de

Die freundliche Tagungsstatte
auf der Schwabischen Alb 1adt ein:

Gesund und leistungsfahig im Alltag
mit Ronald Frank, Heilpddagoge
Freitag 15. bis Samstag 16. April 2016
Interkulturelle Kompetenz und Stressmanagement
mit dem Préventionszentrum Allensbach
Samstag 16. bis Sonntag 17. April 2016
Kalligrafie-Seminar
mit Ingeborg Herold, Schreibwerkstatt Klingspor
Freitag 29. April bis Sonntag 01. Mai 2016
Tanzen und Wandern im Friihling
Fur alle, die sich gerne bewegen und die Alb lieben!
Montag 09. bis Freitag 13. Mai 2016

Weitere Informationen senden wir lhnen gerne zu!
Haus Bittenhalde
72469 MeBstetten-Tieringen
Tel.: 07436-494, Fax 8597
email: info@haus-bittenhalde.de

T Ll
; g
(| - — A Sie mochten Ihren Ruhestand
. *"-,‘.:;_.-..-. "i‘.':'?‘.. Haus so sorgenfrei und angenehm wie méglich
iy L il B 2
“ar 3 Bittenhalde gestalten?

\_ www.Haus-Bittenhalde.de Y,
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Zeitschrift fUr die besten Lebensjahre

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am 13. Mai 2016

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhadngig, individuell und dennoch
geborgen.

Betr ENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
& 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de




Ein etwas anderer Kinobesuch

Das Reutlinger Kamino bietet ein anspruchsvolles Filmprogramm — und das komplett barrierefrei

Das Reutlinger Kamino so manchem filmischen
ist ein barrierefreies Pro-  Geheimtipp aus ist, fiir den
grammkino, das von ei- ist das Kamino eine echte
ner Genossenschaft Alternative. Seit September
betrieben wird. vergangenen Jahres hat die

Der abendliche Kinobe-
such ist normalerweise
vom neuesten Holly-
wood-Blockbuster, dem
Eimer Popcorn und einem
kithlen Getrdnk gepragt.
Wer diese Vorstellung vom
Kinobesuch nicht teilt und
auf anspruchsvollere Film-
abende mit viel Kultur und

Reutlinger Kinolandschaft
Zuwachs bekommen - in
Form eines komplett barri-
erefreien Programmbkinos.
,Die Sitze konnen so ent-
nommen werden, dass
zehn Rollstuhlplitze ent-
stehen und auch Begleiter
direkt neben dem Rollstuhl
Platz nehmen konnen*, er-
klart Andreas Kissel. Er ist

7
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‘ ’ LWV.Eingliederungshilfe
‘ Rappertshofen Reutlingen

Buchladen Rappertshofen

Biicher, Schreibwaren,
Spielwaren, Geschenkartikel

In Rommelsbach fithren wir auBerdem:

Wolle und Reservix-Tickets

In Rommelsbach EC-Karten-Zahlung méglich

Buchladen Rappertshofen Buchladen Rappertshofen
ErmstalstraBe 2 Filiale Orschel-Hagen
72768 Reutlingen-Rommelsbach Dresdner Platz 1

Tel. 07121 62876-0 72760 Reutlingen

buchladen@Iwv-eh.de Tel. 07121 620530

buchladen-orschelhagen@Iwv-eh.de

www.lwv-eh.de

einer von fiinf Vorstands-
mitgliedern des  Pro-
grammkinos.

Von Montag bis Donners-
tag zeigt das Kamino
»taglich mindestens zwei
Filme“, erkldrt Kissel.
Freitag und Samstag sind
es mindestens vier. An
diesen Tagen gibt es zu-
sitzlich eine Spétvorstel-
lung um 22.30 Uhr.“ Au-
RBerdem wird vor jedem
Film ein thematisch pas-
sender Kurzfilm gezeigt.
Zwar liegt die Zielgruppe
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U-35 Party
30, April 21.00 Uhr

= Mot Wie Irliber, Aur D g |

EINTRITT FRE!!
-_._-_-_-_-_.—-—I

Uhlandstrafle 1 # 73072 Tibingen
| DT 1330-21 F v uDasgs.or

die kleine

Die Abendregie besteht im
Kamino an diesem Abend aus
Andreas Kissel (v.l.), Patricia
Kupping und Ute Steinbrick.
Bild: Porzer

laut Kissel bei den 40- bis
60-Jdhrigen, aber das Pro-
gramm richtet sich auch
an ein junges Publikum.
,Jeden Samstag- und
Sonntagmittag lauft um
16 Uhr ein ausgewdhlter
Kinderfilm*“, sagt Andreas
Kissel. ,Gerade die Spét-
vorstellung und der Kin-
derfilm sind noch nicht
SO gut angenommen wor-
den“, rdumt Kissel ein.
Uberrascht ist er deshalb
nicht: ,Daran muss sich
unser Publikum auch

Klassik zwischen
Folk und Pop

IUnter dem Titel , The La-
dy & The Cat" treten die
klassische Sangerin An-
ra-Maria Hefele und der
Jazz-Gitarrist Jan Henning
am Donnerstag, 24. Mérz,
ab 20 Uhr im Reutlinger
franz.K auf. |hr vielseitiges
Duo-Repertoire umfasst
Kompositionen von Klas-
sik und Jazz Uber Pop bis
zu Folklore und Chanson.

Info:
www.franzk.net
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erstmal gewdhnen. Des-
halb versuchen wir gera-
de in der Spitvorstellung,
auch mal ungewohnli-
chere Filme laufen zu las-

sen, sodass auch die
Schiiler und Studenten in
Reutlingen angezogen
werden. “

Fiir das Programm ist eine
zehnkopfige Gruppe zu-
stindig. ,Die haben ein
sehr grolkes Filmwissen
und da sind auch ganz un-
terschiedliche Geschma-
cker vertreten“, stellt And-
reas Kissel fest. ,,Und der
Mittwoch ist immer ein
besonderer Abend. Da zei-
gen wir Filme, die mit ei-
nem aktuellen Thema in
Verbindung stehen.
Zufrieden mit der bisheri-
gen Entwicklung des Ki-
nos sind die ehrenamtli-
chen Helfer allemal. ,Es
ist ja schon ein Abenteuer
und es war von Anfang an
verriickt, das zu wollen®,
»41 Besucher téglich be-
deuten eine schwarze
Null, aktuell verzeichnen
wir circa das Doppelte“,
freut sich der ehrenamtli-
che Pressesprecher Stefan
Marschall.

,Das war schon eine klaf-
fende Wunde“, erinnert
sich Kissel an die Zeit oh-
ne Programmkino in
Reutlingen. Der Idee folg-
te ,eine erste Befragung
im Spitalhof und da war
die Resonanz mit 200 ge-

Sie haben Interesse an
Biografischem Arbeiten?

Motto: ,Woran ich mich erinnern mag,
auf den Spuren meines Lebens."

(2~ Ich freue mich auf Sie! (&2~

Sabine Neff, zertifiziert zum Biografischen Arbeiten
SabineNeff@gmx.de Tel. 07157/66 383 Mobil 0178-78963 52

sammelten Adressen
gleich sehr groR*, berich-
tet Stefan Marschall.

Das Programmbkino ist als
Genossenschaft struktu-
riert. ,Derzeit zdhlt das Ki-
no 800 Genossenschafts-
mitglieder”, sagt der Pres-
sesprecher. ,, Davon arbei-
ten im Moment etwa 100
Personen aktiv mit“, er-
ganzt Andreas Kissel. In
Schichten zu jeweils drei
Mitgliedern stemmt das

KAMINO

Team der Abendregie alle
Bereiche der Vorstellung:
Kartenverkauf, Getrianke-
theke und Technik. Denn
das Kamino mdchte nicht
nur zum Filmeschauen
einladen. Tische und
Stiihle regen dazu an, sich
vor oder nach der Vorstel-
lung bei einem Getrdnk
auszutauschen.

In nichster Zukunft wol-
len die Genossen ,einzel-
ne Bereiche weiter pro-
fessionalisieren und neue
Kooperationen mit ande-
ren Kultureinrichtungen
aufbauen®, kiindigt Kissel
an . Und selbstverstdnd-
lich hoffen die Kinobe-
treiber, dass die 92 Plitze
so oft wie moglich belegt

werden. Tim Porzer

Info:
www.kamino-reutlingen.de

Wurzeln der Korruption

Christa Hagmeyer reflektiert Gber Gesetz und Utopie

Nicht nur wegen der emo-
tionalen Reisereportagen,
mit denen Lukas die Erleb-
nisse christlicher Missio-
nare im ersten Jahrhundert
dokumentiert, gehort die
Apostelgeschichte zu den
spannendsten  Bibelbii-
chern. Sie verweist auch
auf die revolutionédre Dy-
namik einer Bewegung, die
in der Nachfolge Christi
das Privateigentum in Fra-
ge stellt und auf freiwilliger
Basis einen Ur-Kommu-
nismus realisiert, der Ar-
mut {iberwindet. ,Uber-
dies war die Menge der
Glaubiggewordenen  ein
Herz und eine Seele.” Fiir
die Glaubwiirdigkeit dieser
schwirmerisch anmuten-
den Beschreibung spricht,
dass ihr Autor auch die
Korruption in einer Giiter-
gemeinschaft offenlegt, die
von den Aposteln verwal-
tet wurde: Hananias (oder
Ananias) und seine Frau
Saphira, die ihr Feld ver-
kaufen, behalten von dem
Geld insgeheim etwas fiir
sich zurtiick. Als Petrus den
Schwindel auffliegen lésst,
fallen beide tot um.

Unter dem Titel ,Hananias
oder Petri Schachzug”
fithrt Christa Hagmeyer
diese Episode an einem
Nichtort fort. Die Monolo-
ge der Protagonisten su-
chen nach Rechtfertigun-
gen fiir Verhaltenstruktu-
ren, die sowohl von indivi-
duellen Existenz- und Zu-
kunftsdngsten als auch von
sozialer Kontrolle geprigt
sind. Letzterer versucht
sich Micha von vornherein
zu entziehen. In den Tllus-
trationen von Dieter Grof3

Hananias

mler Peiri Schachzug

erscheint diese literarische
Fiktion, die ,,sich am liebs-
ten aus allem heraushélt
und gerade dadurch alles
ermoglicht und zuldsst",
als Intellektueller mit Ni-
ckelbrille.

Hagmeyer reflektiert mit
Poesie und Prosa iiber die
Wechselbeziehung  zwi-
schen Utopie und Gesetz.
Mit ihren Gedichten und
Geschichten  bereichert
die Tiibinger Schriftstelle-
rin auch regelmilig ,die
kleine“ (siehe Seite 63). In-
dem sie sich in ihrem neu-
en Buch von der religiosen
Intention ihrer Textquelle
16st, bringt sie deren Cre-
do auf den Punkt: Ohne
Liebe sind Weltverbesse-
rer zum Scheitern verur-
teilt. Und ohne ErlGser
kann der Mensch seine
egoistische Natur nicht
tiberwinden. Stefan Zibulla

Info:

Christa Hagmeyer
Hananias oder Petri
Schachzug
Theologischer Verlag
Tlbingen, 2015

10 Euro
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Das Trompetenensemble Rippas und Friedrich Froschle prasentieren glanzvolle Suiten und virtuose Orgelwerke.

Bild: Konzertbiro Jung

Glanzvolles Konzert mit Orgel und Trompete

Das Trompetenensemble Rippas zelebriert das Jubilaum der Wallfahrtskirche Ave Maria in Deggingen

Die Griindung der Wall-
fahrtskirche Ave Maria in
Deggingen vor 300 Jahren
wird am Ostermontag, 28.
Mirz, ab 17 Uhr mit einem
Jubildumskonzert zeleb-
riert. Fiir die festliche
Bach-Gala mit dem Trom-
petenensemble Rippas
verlost ,,die kleine* Frei-
karten (siehe Seite 69).

Das renommierte Trom-
petenensemble  Claude

Rippas présentiert ge-
meinsam mit dem ehema-
ligen Ulmer Miinsterorga-
nisten Friedrich Froschle
glanzvolle Suiten und
Konzerte von Martini,
Handel, Gervaise, Mouret
und virtuose Orgelwerke
von]J. S. Bach.

Claude Rippas gilt als einer
der fitihrenden Trompeten-
solisten der Schweiz. Seine
kiinstlerische Ausbildung
erhielt er in Bern, in Ziirich

und in Paris. Nach seinem
Wirken als Solotrompeter
namhafter Symphonieor-
chester ist er heute euro-
paweit als gefragter Solist
tatig. Bis 2009 unterrichte-
te er als Professor fiir
Trompete und Barock-
trompete an der Musik-
hochschule Ziirich.

Der Organist Friedrich
Froschle begann seine
Laufbahn in Heidenheim
und Augsburg. Von 1991

bis 2009 wirkte er als erster
Organist und Kantor am
Ulmer Miinster. Seine Vir-
tuositidt als Konzertorga-
nist sowie als Duo-Partner
renommierter Instrumen-
talsolisten ist in vielen
Rundfunk- und CD-Auf-
nahmen dokumentiert. dk

Info:

Karten unter Telefon (0711)
7 35 30 52 oder konzert-
buero.jung@t-online.de

ruherwisser.

Heute schon lesen, was morgen in der Zeitung steht: mit der
digitalen lokalen Abendausgabe Ihrer Tageszeitung.

Erfahren Sie jetzt mehr unter wanw. fritherwisser.de




die kleine

Mirz / April 2016

23

Duo Zweierweg zur dritt

Programme mit Gedichten und Wiener Liedern

Seit November 2015 konnte
sich das Duo Zweierweg
mit Angelika Bach (Gesang)
und Matthias Bach (Gitar-
re) durch Peter Schwach
(Kontrabass) klanglich er-
weitern und préasentiert als
»Duo Zweierweg zu dritt*
deutsche und Wiener Lie-
der aus den 20er bis 90er
Jahren. Das Repertoire wur-
de mit Liedern von Hugo
Wiener, Max Raabe und
Georg Kreisler erweitert
und beinhaltet auch Texte,
die von Wolf Biermann

“. .-

N

iibersetzt wurden. Gedich-
te, beispielsweise von Ma-
scha Kaleko und Erich
Késtner, ergdnzen den mu-
sikalischen Reigen. Das Trio
ist bereits in der ganzen Re-
gion Neckar-Alb bei Senio-
rennachmittagen sowie Ju-
blidums- und Benefizver-
anstaltungen oder auf Kon-
zerten im Reutlinger Kaffe-
héusle aufgetreten. dk

Info:
Telefon (0 71 27) 7 05 89
bach@motoria.de

5
Y

o S
ad ‘nll"l 'J

Reihles Rille

Klaus Reihle vom Tiibin-
ger Rimpo empfiehlt ,, The
Ghosts of Highway 20
von Lucinda Williams
(Highway 20 / Alive).

Lucinda Williams ist neben
Aimee Mann die ganz gro-
Be weibliche Americana
Legende. lhren Alben ist
eine magische Atmosphare
aus Country, Gospel,
Blues etc. eigen, die ihres-
gleichen sucht. Mit Hilfe
von u.a. Bill Frisell ist ihr
wieder ein kleines Meister-
werk gelungen, das genre-
Ubergreifend ihre Uberra-
genden stimmlichen und
kompositorischen Qualita-
ten beweist.

Der Highway 20 verbindet
Ubrigens Texas mit Florida
und beheimatet mindestens
ebenso viel Ghosts wie die
Route 66.

Fahnen fur das Leben nach tibetischem Vorbild

Workshop fiir Menschen mit Krebs und ihre Angehérigen in Tlibingen

Unter dem Motto ,Fahnen
fiirs Leben“ laden Gabrie-
le Heyd und Annerose
Winkler am Freitag, 18.
Mirz, von 16 bis 18 Uhr in
Tiibingen (Hechinger
Stralde 67) zu einem Work-
shop fiir alle ein, die direkt
oder indirekt von Krebs

betroffen sind. Das Pro-
jekt, das sich am Vorbild
tibetischer Gebetsfahnen
orientiert, kommt aus Ka-
lifornien. Die Teilnehmer
gestalten auf Rohleinen,
Stoffen, Papieren, Seide
sowie mit Acryl und ande-
ren Farben ihre Fahnen in

der GroBe 15,5 auf 20,5
Zentimeter. Dabei wird
gemalt, gestickt und mit
Perlen verziert. Die Teil-
nehmer konnen die Mate-
rialien, mit denen sie ger-
ne arbeiten, mitbringen.
Die Teilnahme ist kosten-
los. Ein Beitrag zur De-

ckung der Unkosten ist er-
wiinscht. Privatbild
Info:

Anmeldung unter Telefon
0176 - 66 05 89 70 oder
annerose.winkler@
kunsttherapie-
organisationsberatung.de
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Uber Erotik und
Freundschaft

Musikalisch begleitet von
der Band , Barazi and Her
Boys" liest Gerda Maria
Pflock am Sonntag, 10.
April, ab 17 Uhr im Tibin-
ger Sudhaus (Hechinger
StraBe 203) aus ihrem
historisch erotischen Ro-
man ,, Annas schone las-
terhafte Seele". In dem
Buch geht um viele Facet-
ten von Liebe, Leiden-
schaft, Sexualitat und Ero-
tik, Geburt und Tod,
Sucht und Sehnsucht,
Verzicht und Verzeihen,
aber auch um Toleranz,
Freundschaft, Treue,
Angst und Mut.

Info:
www.gerda-maria-
pflock.de

Kunst aus
Schlachtabfallen

Am Dienstag, 19. April, er-
offnet das Deutsch-Ameri-
kanische Institut (d.a.i.) in
Tibingen (KarlstraBe 3) um
19.30 Uhr unter dem Titel
»Flowers and Faces" eine
Ausstellung mit Bildern von
Heide Hatry (Bild). Die
Kiinstlerin verarbeitet
Schlachtabfille zu Blumen
und anderen Kreationen,
die sie dann fotografiert.
Die Ausstellung ist bis zum
17. Juni von Dienstag bis
Freitag zwischen 9 und 18
Uhr zu sehen. Der Eintritt
ist frei (Infos unter
www.heidehatry.com).

Veranstaltungen in der Region

Klassik

Reutlingen

musica nova:

Kotaro Fukuma (Klavier)
Spitalhofsaal
Wilhelmstrale 71

Mi: 16. 3., 20 Uhr

7. Sinfoniekonzert:
Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
Nikolay Borchev (Bariton)
und Knabenchor capella
vocalis Reutlingen
Stadthalle
Manfred-Oechsle-Platz 1
Mo: 21. 3., 20 Uhr

Wiirttembergische Phil-
harmonie, Yellow String
Quartet und Solisten
Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
Studio
Marie-Curie-Strale 8

So: 3.4.,11 Uhr

6. Kaleidoskop:
Wiirttembergische
Philharmonie,

Yasmin Levy (Gesang) und
Etti Tevel (Akkordeon)
Stadthalle
Manfred-Oechsle-Platz 1
Do: 7. 4.,20 Uhr

Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
und Ole Edvard Antonsen
(Trompete)
Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
Studio:
Marie-Curie-Stral3e 8

Fr: 22.4.,19 Uhr

musica varia ensemble
Wiirttembergische
Philharmonie Reutlingen
Studio:
Marie-Curie-Stralie 8

Do: 28.4.,15 Uhr

Irisch-amerikanischen Folk présentieren The Henry Girls am Fr. 15.
April, ab 20 Uhr im Tibinger Sudhaus (Hechinger StraBe 203). In-

fos unter www.thehenrygirls.com

Tiibingen
Contemplatio zum
Palmsonntag
Passionssonaten
Evangelisches Stift
Klosterberg 2

So: 20. 3., 19 Uhr

Franz Schubert:

Die schone Miillerin
Evangelisches Stift
So:17.4.,19 Uhr

Saison-Abschlusskonzert
mit der Jandcek
Philharmonie

Neue Aula
Fr: 22.4.,20.15 Uhr

Kleinkunst

Dettingen

Volkmar Staub:

Ein Mund voll Staub
Biirgerhaus am Anger
Marktplatz 1

Fr: 18. 3., 20 Uhr

Hirrlingen

Der Kabarettist Uli Keuler
spielt . . . zwischen
Bekannten und Neuem
Biirgerhaus, Beim Schloss
4, Fr: 8. 4.,20 Uhr

Agenturbild

Melchingen

Poliakoffs Eventkapelle 2:
Wieder Dahoim

Theater Lindenhof
Unter den Linden 18

Sa: 26. 3., 20 Uhr

Reutlingen

Ehrlich Brothers:

Magie — Trdiume erleben
Stadthalle
Manfred-Oechsle-Platz 1
Sa: 16. 4., 20 Uhr

Rottenburg

Uli Béttcher: Unterwegs
Kabarett und Comedy
Kino im Waldhorn
Konigstralle 12

Do: 24. 3., 20 Uhr

Tiibingen

Roland Baisch und Otto
Kiihnle: Die Auferstehung
Der Bunte Abend kehrt
zurtick!

Sudhaus

Hechinger Straf3e 203

So: 20. 3., 20 Uhr

Jazz und Comedy
Sparkassen Carré
Miihlbachéckerstralle 2
Do: 14. 4.,20 Uhr
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Gehobene Unterhaltung
mit humanitdrem
Beigeschmack

Gerhard Polt und die
Well-Briider aus'm
Biermoos

Museum

Am Stadtgraben 2
Fr:22.4.,20 Uhr

Winfried Wagner:
Humor auf Schwdibisch
Comedy

Sparkassen Carré
Miihlbachickerstralle 2
Do: 28. 4., 20 Uhr

Literatur
Rottenburg

Andpreas Kroll:
Stolpersteine — Verfolgung
und Ermordung
Rottenburger
Biirger(innen)

Alte Realschule, VHS
Sprollstralde 22

Di: 12. 4.,18.30 Uhr

Tiibingen

Schoog im Dialog:
Bernadette Schoog
empfidngt Martin Walser

Sparkassen Carré
Miihlbachickerstralle 2
Mi: 20. 4., 20 Uhr

Moni Francis mit
Pomade

Moni Francis & Buddy
Olly laden am Freitag, 1.
April, um 20 Uhr zu ihrer
»Die Petticoat- & Poma-
de-Show" ini das Haus
des Gastes in Bad Urach
ein. Dabei erwecken sie
die schonsten deutschen
Schlagerperlen der 50er-
und 60er-Jahre wieder
zum Leben. Und sie sor-
gen mit Rock'n'Roll-Hits
sowie wunderschonen
Balladen flr Stimmung.

Oper/Musical

Reutlingen

Elvis — Das Musical
Stadthalle
Sa: 19. 3., 20 Uhr

Rock/Pop/lazz

Gomaringen

Paul Simon-Liederabend

TanzEtage Studio
Tiibinger Stralle 58
Sa: 19. 3., 20 Uhr

Kilchberg

Acoustic Storm

Dorfscheune
Fr: 18. 3., 20.30 Uhr

Reutlingen

Sinatra & friends
Stadthalle
Mi: 16. 3., 20 Uhr

Sebastian Sturm &
Exile Airline

franz.K
Fr: 18. 3., 20.30 Uhr

Rottenburg

Spirit of Smokie
Zehntscheuer
Bahnhofstralle 16
Mi: 30. 3., 20 Uhr

¥

Spatzle & Nudeln
« entdecken |

Ich bin nicht Heinz Erhardt!

Der Unterhaltungskinstler
Heinz Erhardt ist heute Kult.
Er war nicht nur Komiker
Nummer Eins der Wirt-
schaftswunder-Ara, er liebte
auch die Musik und wére
am liebsten Pianist gewor-
den. Das klappte aber
nicht, und zum Gliick hatte
er schon im zarten Kindes-
alter fleiBig Verse geschrie-
ben, die sich , sogar ab und
zu hinten reimten". Was
sich sonst noch im Leben
des pfiffigen Schelms zuge-

tragen hat, bringen Claudia
Zimmer und Herwig Rutt
am Samstag, 16. April, ab
20 Uhr unter dem Titel ,, Ich
bin nicht Heinz Erhardt!* im
unterhaltsamen Wechsel-
spiel mit Sprachwitz, Chan-
sons und spritzigen Klavier-
einlagen im Tubinger Club
Voltaire auf die Biihne.

Info:
Karten unter Telefon
(07071)269 16
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Top-Acts der World-Music

Eliana Burki und Drums United erdffnen das Rottweiler Jazzfest

Mit Eliana Burki (Bild) und
Drums United er6ffnen
zwei internationale Top-
Acts aus dem Bereich der
World-Music das Rottweiler
Jazz-Festivals. Absolute

Trio Hammerschmiede
Matinée mit Angela von
Giindell (Cello), Sabine
Jof$ (Piano) und Johannes
Steinert (Violine)

Theater
Hammerschmiede
So:3.4.,11 Uhr

Tiibingen

Sarah Lesch und
Bastian Bandt

Zimmertheater
Fr: 18. 3., 20.30 Uhr

Friihlingskonzert mit der
Wiiste Welle Bigband so-
wie Dizzy Krisch und
Sigrun Schumacher
Sudhaus

Sa: 19. 3., 20.30 Uhr

Unruhe und Wachtraum:
Ein utopisches Konzert
mit dem Ernst-Bloch-
Chor Tiibingen

LTT-Saal

So: 20. 3., 20 Uhr

Highlight versprechen die
Gastspiele von Jan Garba-
rek am 27. April, Taj Mahal
am 5. Mai und Dee Dee
Bridgewater am 7. Mai zu
werden. Auch der italieni-

The Sweet Remains Trio
Gambling Tour 2016

Sparkassen Carré
Mi: 6. 4., 20 Uhr

Ausstellungen
Reutlingen

Bilder von Werner
Welland aus der Zeit
seiner Krebserkrankung
Klinikum am
Steinenberg

Sonstiges
Reutlingen

Seniorentanz mit
Theo Comaschi

franz.K
Mi: 16. 3., 14.30 Uhr

Theater
Bad Urach

Rulaman
Festhalle
Fr: 18. 3., 20 Uhr

sche Soul-Sédnger Mari Bi-
ondi und Bobby Kimball
werden exklusive Konzerte
in der Alten Stallhalle ge-
ben. Infos unter www.jazz-
fest-rottweil.de  Agenturbild

Melchingen

Kohlhaas
Theater Lindenhof
Sa: 19. 3., 20 Uhr

Pfiffingen

Theatergruppe
Wiildlesburzler:
Friihlingserwacha
Turnhalle

Sa: 2.4.,19.30 Uhr

Tiibingen

Reineke Fuchs

Nach Johann Wolfgang
von Goethe
LTT-Werkstatt

Mi: 16. 3., 20 Uhr

Zeit im Dunkeln

Von Henning Mankell
Zimmertheater

Fr: 18. 3., 20 Uhr

Demian

Von Hermann Hesse
LTT-Saal

Do: 24. 3.,20 Uhr

Alois Alzheimer
und seine Akte

Auf Einladung des Netz-
werks Demenz in Stadt
und Landkreis Tiibingen
zeigt das Zimmertheater
Tlbingen am Donnerstag,
17. Marz, ab 20 Uhr im
Horsaal des Alzheimer
Auditoriums der Tlbinger
Universitatsklinik fir Psy-
chiatrie und Psychothera-
pie (Calwer StraBe 14)
nochmals die szenische
Lesung , Die Akte Augu-
ste D.“. Die Original-Dia-
loge zwischen Alois Alz-
heimer und seiner Patien-
tin, die unter extremer
Vergesslichkeit gelitten
hat, stehen im Mittelpunkt
dieser Auffiihrung.

Info:

Das Netzwerk Demenz
ladt alle, die sich fir Men-
schen mit Demenz enga-
gieren, sehr herzlich zu
dieser Auffiihrung ein.

Der Eintritt ist frei.

Folgen des
Heimwehs

Unter dem Titel ,, Heimweh
verstehen — Migranten ver-
stehen” ladt das Reutlinger
KEB-Bildungswerk (Schul-
straBe 28) am Donnerstag,
14. April, von 19.30 bis
21.45 Uhr zu einem Vor-
trag von Eva Maria Waltner
mit Diskussion Uber sozia-
le, psychische und gesund-
heitliche Auswirkungen des
Heimwehs ein.

Info:

Anmeldung bis spates-
tens Donnerstag, 7. April,
an das KEB-Bildungs-
werk unter Telefon

(071 21) 14484 20

www.keb-rt.de
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Energieberatung ist eines der
zentralen Themen im Zirkuszelt
auf dem Reutlinger Festgelande
Bdsmannsacker.

Bild: djd/IWO - Institut fir
Waérme und Oeltechnik

Wie man Energie sparen kann

Das , Handwerk im Zirkuszelt" informiert (iber Bauen und Sanieren

Die zwischenzeitlich
schon traditionelle Ver-
anstaltung ,,Handwerk
im Zirkuszelt“ findet in
diesem Jahr am Samstag,
23. April und am Sonn-
tag, 24. April, wieder auf
dem Festgelinde
Bosmannsidcker in
Reutlingen statt.

Sie wird wieder gemein-
sam mit den ,,10. Reutlin-
ger Energietagen“ durch-
gefiihrt. Auf die Messebe-
sucher warten in diesem
Jahr einige Highlights.

Im Mittelpunkt der Ver-

anstaltung steht wieder
alles rund ums Bauen, Sa-
nieren und Renovieren,
einschlie@lich der dazu
gehorenden Finanzie-
rung. Besondere Schwer-
punkte setzen die Veran-
stalter im Bereich der effi-
zienten Energieerzeu-
gung, -verwendung und
der Energieeinsparung.
Ergdnzt werden diese
Schwerpunkte aber auch
um die Themen alter-
und behindertengerech-
tes Bauen, sowie alterna-
tive Mobilitdtstrends und
vieles mehr.

. Seit 38 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

Schmuck + Mianzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Mit dem groflen Expediti-
on N Truck informiert die
Baden-Wiirttemberg-Stif-
tung u. a. iiber Grundla-
gen der Energiewende,
Umsetzungsmoglichkei-
ten und vieles mehr. Im
Truck sind auch Labore
untergebracht, in denen
Interessierte z. B. eine mi-
krobielle Brennstoffzelle
herstellen kénnen.

Mit von der Partie wird
auch die Feuerwehr Reut-
lingen sein. Sie wird u. a.

im Zirkuszelt

DIE MESSE RUND
UM BAUEN,

ihre Fahrzeuge und Gera-
te vorstellen und tiber das
Thema Sicherheit infor-
mieren.

An beiden Ausstellungs-
tagen ist die Veranstal-
tung von 11 bis 17 Uhr
geoffnet. Die Aussteller
verteilen sich auf eine
ganze Reihe von Ausstel-
lungszelten, sowie ein
grof3es Freigeldnde. dk

Info:
www.handwerkimzirkuszelt.de

10. Reutlinger

Tage
GLOBAL DENKEN -
LOKAL HANDELN

% SANIEREN UND

\ RENOVIEREN

ol

Kreissparkasse
Reutlingen

23.+24. April 2016

Reutlingen . Bosmannsacker 11-17 Uhr
www.handwerkimzirkuszelt.de

KHS) Kreishandwerkerschaft Reutlingen

EINTRITT
FREI

SONDERSCHAU
»Ausbildung
im Handwerk*

FairEnergie  StadtReutlingen | %




Die Kreativitat des Korpers entfalten

Die Waldrlickenschule vermittelt mit viel SpaB in der Gruppe eine aufrechte Haltung

Die aufrechte Korperhal-
tung ist das zentrale
Prinzip, das Beate Simon
in ihrer Waldriicken-
schule vermittelt.

Auf dem Waldweg zwi-
schen Kusterdingen und
Wannweil spreizen vier
Frauen das Bein ab und
strecken ihre Hiande. Da-
bei achtet Beate Simon
darauf, das die Teilneh-
merinnen ihrer Waldrii-
ckenschule das Becken
gerade halten. Auch bii-
cken mit geradem Riicken
ist eine der zentralen
Ubungen, die wihrend

des einstiindigen Kurses
unter der Leitung der
Physiotherapeutin absol-
viert werden. Dazwischen
wird gerannt, getrippelt,
getrabt und getanzt. Und
gelacht. ,Hinterher sind
wir alle total aufgerdumt”,
freut sich Simon.

Auch in Eningen kennt
Beate Simon mehrere
schone Routen im Wald,
auf denen sie mit ihren
Klient(inn)en {iiber Wur-
zeln springt, barfufl durch
die Bédche lduft oder im
Riickwirtsgang eine Stei-
gung bewiltigt. ,Mit die-
sen Gleichgewichtsiibun-

PHYSIO

| Waldriickenschule
Melden Sie sich an:
*Di. 19.9 in Eningen
*Mi. 17.% in Kusterdingen &%
“Fr. 17.% in Eningen "=

schoner

' Das Wetter wird

Praxis Beate Simon
Bleichstr. 8, 72127 Kusterdingen
Tel. 07071/36235

% PHYSIO Bittner-Wysk
Rathausplatz 8, 72800 Eningen
Tel.: 07121/82086-31

YSI0-Bittner-Wysk.de

gen wird die Reaktionsfa-
higkeit und die Fulssicher-
heit trainiert“, betont Si-
mon. Thre Klienten, die in
der Regel zwischen 40 und
55 Jahre alt sind, werden
dabei nicht auf Leistung
getrimmt. Vielmehr geht
es um Entspannung und
Lockerung der Muskula-
tur. Und darum, die Natur
zu geniellen. ,Der Wald
hat eine sehr befreiende
und heilende Wirkung®,
schwirmt Simon.

Bei ihren wochentlichen
Kursen werfen sich die
Teilnehmer(innen) hin
und wieder einen Ball zu

Anzeige die kleine

Die Waldriickenschule mit
Beate Simon ist ein geselliges
Erlebnis in der Natur. Privatbild

oder bauen einen Ast in
ihr sportliches Programm
ein. ,Ansonsten brauchen
wir keine Geréate“, stellt
Simon fest. ,Die Klienten
sollen ndmlich lernen, die
eigene Kreativitdit des
Korpers zu entfalten.

Bei diesen Ubungen wer-
de nicht nicht nur die Rii-
ckenmuskulatur gestarkt.
»,Es geht nicht um die
Schulung der Wirbelsdule,
sondern darum, alle Be-
wegungsformen abzuru-
fen“, stellt Simon Kklar.
,Die Teilnehmer sollen
sich eine aufrechte Hal-
tung angewohnen, die sie

Hausliche Pflege ./
Schwester Zehra Sommer W

Unser kieines angagiertes Team wirde sich freuen,
Sie in lhrer gewohnten Umgebung betreven zu dirfen.

* Allen- und KrankenpSege

= Hauswirtschaftliche
Varsorgungen

* FamilianpRage

» Alle Krankenkassen

= Mobile med. FuBpfiege

996
Achaimatesge T

.1_
"!
& 72768 RT-Olerdingan

Tedalon 07121 621508
Tededax 07121 GICERD
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dann auch im Alltag prak-
tizieren: Beim Schuhe bin-
den, beim Waschen, beim
Kinderwagen  schieben
oder wenn die pflegebe-
diirftigen Eltern betreut
werden.

Bei Arthrose konne das
Programm zwar auch the-
rapeutsche Wirkung zeigen
- vorausgesetzt, die Krank-

Y
|

heit ist noch nicht
schmerzhaft. Doch fiir Bea-
te Simon steht die Prophy-
laxe im Zentrum ihrer
Waldriickenschule. ,Denn
wir bewegen uns alle reich-
lich blod.“ Stefan Zibulla

Info:
www.mobifit.net

&
PEEMEDIE.&'{E

0 24h Betreuung und Pflege zu Hause
durch geschultes, osteuropaisches Personal

PROMEDICA PLUS Reutlingen

Ihre Ansprechpartner vor Ort:
Uwe & Birgitta Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen

Tl

Tel. 07129 - 407 06 82 | info@reutlingen.promedicaplus.de
www.reutlingen.promedicaplus.de

N—"" >

Marion Hoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gartenstrafle 18
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 38 16 49
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TUBINGEN
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KLINIKUM

kontakt@mh-lebenswege.de
www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN

Kompetent, auf dem neuesten Stand und
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit
rund um die Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patiententage, Medizin-
Vortrage und Informationsveranstaltungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/

...Tar Ihre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
Hindenburgstral3e 79, Rt, t. (07121) 239341
info@alteburg-apotheke.de

Inh. Christos Paralis

Kaiserstral3e 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Bahnhof Apotheke,

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
Pestalozzistral3e 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de

Inh. Britta Thumm
LindachstralRe 5, Rt, t. (07121) 270868
lindach-apo-reuti@pharma-online.de

Lindach Apotheke,

Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing

RingelbachstraRe 88, Rt, t. (07121) 92540
sued-apotheke.reutlingen@t-online.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info@gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de
Romerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroR3-StralRe 2, Rt, t. (07121) 320566
info@roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de
Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraRe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Eningen
Burkhardt'sche Apotheke, Inh. Elke Ney

HauptstraBe 59, Eningen, t. (07121) 81148
kontakt@apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen
Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober

RomersteinstralRe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info@birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
Dorfstral3e 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de
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Hoffnung auf eine fruhe Alzheimer-Diagnose

Stefan Lichtenthaler erforscht die typische Alterskrankheit auf molekularer Ebene

Alzheimer ist eine der
hiufigsten Krankheiten
unserer Zeit. Bis jetzt
gibt es nur wenige Medi-
kamente, aber dafiir um-
so mehr Fragen. Denn
was genau ist Alzheimer?

»Alzheimer ist eine typische
Alterskrankheit”, stellt Ste-
fan Lichtenthaler fest. ,Mit
dem Alter steigt auch das
Risiko, die Krankheit zu be-
kommen.“, erklart der Wis-
senschaftler, der die Alzhei-
merkrankheit im Deut-
schen Zentrum fiir Neuro-
degenerative Erkrankungen
in Miinchen auf molekula-
rer Ebene erforscht und
kiirzlich im Tiibinger Zim-
mertheater die Ergebnisse
seiner Arbeit vorstellte.
»2Alzheimer kann erst nach
dem ersten Krankheitspro-
zess diagnostiziert werden
kann. Von der Diagnose bis
zum Tod sind es dann zu-
meist nur noch vier bis sie-
ben Jahre.“

Stefan Lichtenthaler ver-
weist aber auch auch auf
die Fortschritte der interna-
tionalen Forschung. Dabei
stehen drei Fragen im Zent-

rum: Wer koénnte in Zu-
kunft betroffen sein? Wie
kann man die Krankheit
schneller diagnostizieren
und welche Medikamente
konnen wie helfen?“
Antworten auf diese Fra-
gen werden auch drin-
gend bendtigt, ,denn bis
zum Jahr 2050 wird sich
die Zahl der Erkrankten
verdoppeln®, prognosti-
ziert Stefan Lichtenthaler.
Ursache der Alzheimer-
krankheit sind Eiweillab-
lagerungen im Gehirn.
,Das Ganze ist ein Pro-
zess, der im Alter von etwa
45 Jahren beginnt und
sich tiber 20 bis 25 Jahre
hinzieht“, erklart der Wis-
senschaftler .
,Problematisch ist die Tat-
sache, dass es sich um ein
korpereigenes Eiweild han-
delt, das vom Korper ge-
braucht wird, stellt Licht-
enthaler fest. ,Das Eiweild
ist daher nur teilweise
schidlich. Namlich nur in
Form der Amyloid Plaques,
die auf das Gehirn neuro-
toxisch wirken, sobald sie
verklumpen. Mit zuneh-
mendem Alter wird der

. A

Kennt sich mit Alzheimer aus: Stefan Lichtenthaler forscht im Be-

reich neurodegenerativer Erkrankungen.

Stoff nicht mehr so gut ab-
gebaut.“ Ist das der Fall,
kommt es zur Alzheimer-
erkrankung. Weshalb jeder
Mensch an Alzheimer er-
kranken kann, wenn er nur
alt genug wird. Lichtentha-
ler hofft deshalb auf eine
frithzeitige Diagnose, ,s0-
dass wir den Krankheits-
verlauf préaventiv verlang-

samen konnen“.
Zwar gibt es schon jetzt
eine Moglichkeit, die

schidlichen Eiweilabla-
gerungen mit Hilfe einer

} Die Johanniter in Tubingen:

Hausnotruf

07071 989855-12

(=)

i[Ol Meniiservice.......oere..07071 989855-30

07071 989855-21

Ausbildung

Wir sind fiir Sie da:
HegelstraBe 1/1 | 72072 Tiibingen

ﬁj Pflege- und Betreuungsassistenz-
[ d
g)

Ambulante Krankenpflege und
.............. 07071 989855-20

07071 989855-40

Hauswirtschaft........
2> Besuchsdienst.......

www.johanniter.de | Telefon 07071 989855-0

.PJEIAHNITER @

Aus Liebe zum Leben

Bild: Porzer

radioaktiven Substanz zu
kontrollieren, aber diese
ist sehr aufwendig. Denn
die Substanz hat eine so
geringe  Halbwertszeit,
dass die Untersuchung
nur in speziellen Kliniken
moglich ist. Fiir Stefan
Lichtenthaler ist die Erfor-
schung der Pridvention
deshalb von zentraler Be-

deutung.
Die Risikofaktoren der Alz-
heimerkrankheit #dhneln

denen einer Herz-Kreis-
lauf-Storung. Daher gibt

WEG
in den Ruhestand

ANITA

FEUERSANGER

COACHING FUR DE BESTEM IAHRE

3 Tage Seminar und
Bergwandern im Allgau

www.anita-feuersaenger.de
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Lichtenthaler einige Tipps
zur Vorbeugung im Alltag.
Dazu gehért neben einer
gesunden Erndhrung auch
Sport und rege geistige Ak-
tivitdt. ,Denn so werden
die Synapsen aktiviert und
bilden ein stirkeres Gertist
im Gehirn“, betont Licht-
enthaler.

Die personliche Vorsorge
kann durch Medikamen-
te verstdrkt werden. ,Das
geht aber nicht bei be-
reits erkrankten Perso-
nen‘, sagt Lichtenthaler.
»Derzeit gibt es zwei hei-
Be Ansitze bei der Ent-
wicklung eines Medika-
ments. Einmal ist es der
Versuch, die Schere zu
blockieren, die das
schidliche Amyloid vom
tibrigen Eiweill im Kor-
per abschneidet. Auller-
dem versuchen wir, das
Immunsystem so zu stér-
ken, dass das Amyloid
auch im fortgeschritte-
nen Alter noch abgebaut

werden kann.“  Tim Porzer

F tlink+fleiBig

HAUSHALT . FAMILIE . LEBEN

fur Reutlingen, Tibingen
und den Zollernalbkreis.

sparen Sie Zeit & Nerven
Hilfe fur den Alltag

Unterstiitzung bei
Erziehungsaufgaben

Telefon: 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

Ein Ort zum Sein

Einmal im Monat, immer an
einem Donnerstag, ladt das
Café Auguste in Derendin-
gen Menschen mit und oh-
ne Demenz zu einem offe-
nen Kaffeetreff ein. Bei Kaf-
fee und Tee wird beisam-
men gesessen und gere-
det. Zudem gibt es ein
spontanes Programm, das
je nach Gruppe aus spielen,
spazierengehen oder Kla-
vierunterricht bestehen
kann. ,Es ist ein Ort der
Gemeinschaft, an dem man

sich austauschen kann und
etwas Ablenkung vom All-
tag findet", sagt Anja Mes-
lin, Leiterin des Café Augu-
ste und gelernte Altenpfle-
gerin. Die Termine fiir das
Jahr 2016: 31. Marz, 21.
April, 19. Mai, 28. Juni,

21. Juli, 22. September,
27. Oktober, 24. November,
22. Dezember. Jeweils von

14.30 bis 16.30 Uhr. Das
Café befindet sich im Sa-
mariterstift im Muahlenviertel,
Kéhnerweg 2.

Spende fiir die
Demenzgruppe

Die Stiftung der Ziegler-
schen Uberreichte der
Diakonie-/Sozialstation
Méssingen-Bodelshau-
sen-Ofterdingen einen
Scheck tiber 3000 Euro.
Mit der Spende soll das
niederschwellige Grup-
penangebot fir altere
Menschen, mit dementiel-
len Erkrankungen in Més-
singen, das von einer
Fachkraft unterstitz wird,
erhalten werden.

jé WZ ; Sympatiischs « Precswert s ZyverlGssgy

Hausliche Pflege.
Stundenweise oder
rund um die Uhr.

Schenken Sie lhren Angehérigen

die beste Betreuung!

nisse ein.

Sie sind auf der Suche nach einer
seriosen und bezahlbaren hauslichen
Pflege fur einen Angehdérigen, oder
mochten sich einfach informieren?

Wir sind gern lhr vertrauensvoller
Ansprechpartner. Wir beraten Sie un-
verbindlich und kompetent bei allen
Fragen zu Pflege und Betreuung.

Unsere sachkundigen Betreuungs-
krafte sind ehrlich und einfuihlsam
und stellen sich ganz auf Ihre Bedurf-

Christian Jaun - 72144 DuBlingen
Tel. 07072-92 79 77 7 - Mobil 0151-55 53 24 49

info@asana24.net - www.asana24.net

Wir bieten im Einzelnen:

> Pflegeheim in Metzingen

Hirrlingen.

JAKBF 5453

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststidndigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.

» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

P Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
» Betreutes Wohnen in Metzingen

Wenden Sie sich personlich an uns!
LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Massingen
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf@kbf.de

...... lhre Partner im Alter

» Mobile Soziale und Pflegerische
Dienste in Reutlingen und Metzingen

» Therapie

P Essen auf Rédern

» Fahr- und Begleitdienste

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,

fsj@kbf.de Wir sind Triger von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de




34

Mairz / April 2016

die kleine

Das Sterben als Teil des Lebens

Der Landkreis Reutlingen baut ein Palliativ-Netzwerk auf

Mit dem Projekt ,,Ent-
wicklung Palliativer Le-
benskultur im Landkreis
Reutlingen“ soll die Ver-
sorgung schwerstkran-
ker und sterbender Men-
schen verbessert werden.

Das Projekt, das im Friih-
jahr mit einer Laufzeit von
vier Jahren gestartet wur-
de, stellt die Bediirfnisse
und Wiinsche von Schwer-
kranken und ihren Ange-
horigen in den Vorder-
grund und will dazu bei-
tragen, dass das Sterben
als Teil des Lebens begrif-
fen wird. ,Sterben ist fiir
viele Menschen immer
noch ein Tabuthema, mit
dem sie sich nicht gerne
beschiftigen“, beobachtet
Leonore  Held-Gemein-
hardt. ,Das Projekt will
deshalb auch dazu anre-
gen, die Vorbereitung auf
den eigenen Tod, die Be-

»Weil es zuhause
einfach schoner ist“
Ambulante
Hausliche Pflege

Intensivpflege
und Heimbeatmung

Pflegeberatung
und Schulung

Unsere Mehrzeit-Pflege®©
zuhause bietet mehr
als 24h Betreuung

: Pf.legedienste

A.i.P. - Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
www.aip-pflege.de

Info & Beratung:
07121/90973 37

schiftigung mit den indivi-
duellen Wiinschen zur Ge-
staltung der letzten Le-
bensphase nicht als Belas-
tung, sondern als Bereiche-
rung zu erfahren“, betont
die 61-jahrige Altenhilfe-
fachberaterin, die beim
Reutlinger =~ Landratsamt
auch fiir Altenhilfeplanung
und biirgerschaftliches En-
gagement zustandig ist.

Durch den Aufbau eines
Netzwerks soll die Koope-
ration und Abstimmung
zwischen den verschiede-
nen Akteuren in der Pallia-
tivversorgung unterstiitzt
werden. Die Steuerungs-
gruppe des Palliativ-Netz-
werks wird durch die Al-
tenhilfefachberatung des
Landkreises  koordiniert.
Sie setzt sich aus Vertretern
der Kreiskliniken, des Palli-
ative Care Teams, der Stif-
tung Palliativpflege sowie
Arzten, Vertreter(inne)n

der stationidren und ambu-
lanten Pflegeeinrichtun-
gen — des Ambulanten
Hospizdienstes Reutlingen
eV. und Ehrenamtlichen
der Hospizgruppen — zu-
sammen. Auch die Abtei-
lung fiir Altere der Stadt
Reutlingen und der koor-
dinierende  Pflegestiitz-
punkt, Vertreter(innen) der
Behindertenhilfe sowie
Seelsorger der beiden gro-
Ren Kirchen arbeiten in
diesem Projekt zusammen.
Die muslimische Gemein-
de sowie Bestatter und
Vertreter(innen) des Fried-
hofswesens sollen ebenso
zur Mitarbeit eingeladen
werden. Zudem wurde zur
Unterstiitzung des Projek-
tes im Landratsamt eine
zusitzliche  25-Prozent-
Stelle — auf drei Jahre be-
fristet — geschaffen. Dies
wurde durch die Forde-
rung der Robert Bosch Stif-

Leonore Held-Gemeinhardt will
Versorgungslicken bei der Be-
gleitung sterbender Menschen

schlieBen. Bild: Zibulla

tung und der Lechler Stif-
tung moglich.

Regionale Netzwerkgrup-
pen unterstiitzen die Ver-
netzung der Haupt- und
Ehrenamtlichen vor Ort
thematische Netzwerk-
gruppen kiimmern sich
z.B. um die Bediirfnisse
sterbender Menschen mit
Demenz oder einer Behin-
derung und arbeiten an der
Umsetzung eines Notfall-

. Nachbarschaftshilfe

. Hauswirtschaftliche Hilfe

Soziulsiuin
':’ R

Rottenburg

www.sozialstation-rottenburg.de info@sozialstation-rottenburg.de

. Kranken- und Altenpflege

. Pflegeberatung/-schulung Folt

Maierackerstrafie 25

72108 Rottenburg

Tel. 07472 98 99 - 0 (Zentrale 24h)
Fax. 07472 98 99 - 40

Pflegegruppe
Bereich Rottenburg
Tel. 07472/ 98 99-11

Tel. 074 57 / 6973 327

Tel. 07478 / 26 21 549
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plans in der Palliativversor-
gung. ,Es bedarf einer Ver-
besserung der Zusammen-
arbeit in der allgemeinen
Palliativversorgung. Ergin-
zend soll die ,Spezialisierte
ambulante Palliativversor-
gung*“ (SAPV), die vom Pal-
liative Care Team erbracht
wird, bedarfsgerecht ge-
nutzt werden und soll ge-
wihrleisten, dass Men-
schen mit besonders star-
ken Schmerzen und sehr
belastenden Symptomen in
der letzten Lebensphase
mit entsprechenden Medi-
kamenten und ganzheitli-
cher Zuwendung geholfen
wird, erklart Held-Ge-
meinhardt. ,Letzteres be-
trifft etwa zehn Prozent der
Sterbenden.“

Die Kompetenzen der Pfle-
gekréfte in der ambulan-
ten- und stationdren Al-
tenpflege zur Umsetzung
,Palliativer Lebenskultur®
sollen am Ende des Projek-
tes gestiegen sein. Die Nut-
zung entsprechender Fort-
bildungen wird im Rah-
men des Projekts unter-
stiitzt. Unter anderem ha-
ben der Ambulante Hos-
pizdienst Reutlingen und
die Stiftung Palliativpflege
in Kooperation das Schu-
lungsangebot  ,Palliative
Haltung“ entwickelt, was
von den Fachkriften der
beiden Tréger fiir Mitarbei-
ter(innen) in der Pflege
kostenfrei angeboten wird.
Bei diesen Schulungen
werden auch ethische Fra-
gestellungen thematisiert.
Mit denen werden Arzte
und Pfleger z.B. immer
dann konfrontiert, wenn

Palliativ-Patienten die
Nahrungsaufnahme ver-
weigern.

,Die Menschen wollen zu-
hause sterben; die Win-

sche der Betroffenen sol-
len im Zentrum fiir das
Handeln aller Beteiligten
stehen”, stellt Held-Ge-
meinhardt fest. Weshalb
sie hofft, dass die Versor-
gungsliicken bei der Be-
gleitung sterbender Men-
schen im ganzen Land-
kreis mit Hilfe des neuen
Netzwerkes geschlossen
werden konnen. ,Zumal
auch im landlichen Raum
das familidare Pflegepo-
tential abnimmt, weil
die Generationen hiufig
nicht mehr zusammen
leben.“ Stefan Zibulla

Info:

Unter dem Titel , Lebens-
qualitat, Selbstbestimmung
und Wirde am Ende des
Lebens" |adt der Landkreis
Reutlingen am Samstag,
16. April, von 14 bis 17.30
Uhr zu einer Informations-
veranstaltung in die Schil-
lerhalle Dettingen (Hdlbe-
ner StraBe 96) ein. Dabei
stellt Leonore Held-Ge-
meinhardt das Projekt , Ent-
wicklung Palliativer Lebens-
kultur im Landkreis Reutlin-
gen“ vor. Und Gerda Graf,
Ehrenvorsitzende des Deut-
schen Hospiz- und Palliativ-
verbandes referiert Giber
das Thema , Palliative Le-
benskultur ist Sterbekul-
tur”. Infostdnde von ambu-
lanten und stationdren Hos-
pizgruppen sowie Ge-
sprachsrunden an Themen-
inseln laden die Besucher
zur Diskussion und zum Er-
fahrungsaustausch ein.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung bis 11. April
unter Telefon (071 21)
480-4010, Fax (07121)
480-18 13 oder D.guelker-
grimm@kreis-reutlingen.de

+ Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

X Der Mensch ist die Medizin des Menschen

Tropen- und Reisemedizin

Der Mensch ist die

Altersmedizin / Innere Medizin
Palliativmedizin / Schmerztherapie

Paul-Lechler-Str. 24, 72076 Tiibingen
Tel. 07071/206-0 und Fax 07071/2 23 59
www.tropenklinik.de; E-Mail: info@tropenklinik.de

Tiibinger Tropenklinik
Paul-Lechler-Krankenhaus

Medizin des Menschen

Alten Baum verpflanzen?

'.'_:I-. .’ 1

b .
3 %

senopart

Vermittlung - Beratung - Koordination

Seniorenbetreuung nach Mal3®

Telefon
07121/2419240

www.senopart.de

P SR

Hauspflege
Reutlingen ed/.

||

Hauspflege Reutlingen e.\.

Tel. 0 71 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de

Ambulanter Pflegedienst
Alten- u. Krankenpflege
Familienpflege
Hauswirtschaft

Betreuung
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Fortschritte im Kampf gegen Leukamie

Denis Schewe erhielt den Erna-Brunner-Preis der Stiftung des Fordervereins fiir krebskranke Kinder Tiibingen

Der Erna-Brunner-Preis,
der Forschungspreis der
Stiftung des Forderver-
eins fiir krebskranke
Kinder Tiibingen, wurde
am 29. Januar zum zwei-
ten Mal verliehen.

Fiir den Preis konnten
sich bundesweit Jungfor-
scher bewerben, die im
Jahr 2015 eine hervorra-
gende Arbeit auf dem Ge-
biet der péadiatrischen
Onkologie veréffentlich-
ten. ,Auch dieses Jahr
kénnen wir wieder mit

preis, dem Erna-Brun-
ner-Preis, einen herausra-
genden Forscher aus-
zeichnen“, betont Hans-
Werner Stahl, der Vorsit-
zende der Stiftung des
Fordervereins fiir krebs-
kranke Kinder Tiibingen.
Die hochkaritig besetzte
Jury hat aus den vielen
eingereichten  Arbeiten
ausgewdhlt und Denis
Schewe vom Universi-
tats-Klinikum Schleswig-
Holstein fiir seine im Ja-
nuar 2015 erfolgte Verof-
fentlichung in der renom-

»,Blood“ den Preis zuge-
sprochen.

»Denis Schewe hat mit sei-
ner Arbeit neue Ansétze fiir
die Bekdmpfung bisher
therapieresistenter Leuka-
miezellen am zentralen
Nervensystem bei Kindern
entwickelt und dabei nicht
nur erkannt, warum die
Zellen bisher unbesiegbar
waren, sondern auch de-
monstriert, mit welchen
Medikamenten ihr Wachs-
tum sehr stark einge-
schrinkt werden kann®,
stellte Rupert Handgretin-

tatsdchlich einen grolen
Erfolg fiir die Krebsfor-
schung dar*, hob der &rztli-
che Direktor der Universi-
téts-Kinderklinik Tiibingen
in seiner Laudatio hervor.

Die zwischenzeitlich zu
den groBen Stiftungen in
Deutschland gehoérende
Stiftung des Fordervereins
fiir krebskranke Kinder Tii-
bingen unterstiitzt vor al-
lem die pidiatrische
Krebsforschung. In den
vergangenen Jahren gelang
es ihr durch gezielte For-
derungen, eine neue und

unserem Forschungs- mierten Fachzeitschrift ger fest. ,Seine Arbeit stellt sehr erfolgversprechende
Stiftung des Fordervereins :
. fur krebskranke Kinder Tibingen

tber 10 Jahren verschrieben.

m Wir unterstiitzen die Krebsforschung.

KAMPF DEM KREBS BEl KINDERN

Der Kampf gegen Krebserkrankungen im Kindes- und Jugendalter und die Unterstlitzung
der Betroffenen sind wichtige Aufgaben moderner Medizinforschung und klinischer Therapie.

Diesen Zielen hat sich die ,Stiftung des Fordervereins fiir krebskranke Kinder Tiibingen" seit

m Wir verbessern die personelle und sachliche Ausstattung
der Uni-Kinderklinik Tiibingen.

m Wir vermindern die psychischen und sozialen Belastungen

der Kinder und ihrer Familien.

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrdge wir fiir die Férderung der
Krebsbekdampfung einsetzen, stammt schon heute aus Erbschaften von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weiteren Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins fiir krebskranke Kinder Tlibingen”

Auch Sie kénnen
den Kindern helfen!

und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an.

Rechtsfdhige Stiftung des biirgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info @stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschiftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tibingen . Tel. 07071/9468 17 . Fax 07071/9468 13

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl

Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger Universitatsklinik Tubingen

Bankverbindung: Volksbank Herrenberg . IBAN DE83 6039 13100415900000 . BIC GENODES1VBH
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Hans-Werner Stahl (links) Uberreichte am 29. Januar den Erna-

Brunner-Preis an Denis Schewe.

Antikorpertherapie gegen
Leukdmie an der Kinder-
klinik Tiibingen zu etablie-
ren. Dadurch errang die
Kinderklinik Tiibingen in
dieser Therapieform eine
weltweit einzigartige Stel-
lung. Viele Kinder, die in
anderen Kliniken schon
aufgegeben waren, konn-
ten mit der Antikorperthe-
rapie in Tiibingen gerettet
werden. Rupert Handgre-
tinger bestitigt, ,dass die
Stiftung wesentlich dazu
beitrdgt, dass die Kinder-
klinik auf dem Gebiet der
Kinderonkologie und der
Knochenmarktransplanta-
tion eine fiihrende Rolle
einnimmt*“.

Bild: Forderverein

te die Stiftung im Jahr 2014
erstmals den Erna-Brun-
ner-Preis mit dem Ziel aus,
den Wissenstransfer zu be-
schleunigen. Die Verbrei-
tung von fachbezogenem
Wissen geschieht heute
vor allem iiber internatio-
nale Symposien. Hier wer-
den neueste Entwicklun-
gen und Therapien vorge-
stellt und diskutiert. Daher
ist mit dem Erna-Brun-
ner-Preis ein Preisgeld in
Hohe von 5000 Euro ver-
bunden, welches zum Be-
such solcher Symposien
verwendet werden soll. So
dient auch der For-
schungspreis auf indirekte
Art und Weise dem Stif-

Im Rahmen der For- tungsmotto: ,Kampf dem
schungsunterstiitzung lob- ~ Krebs bei Kindern®. dk
SANITATSHALUS KRUGER

INHABER: PHILIFPF SCHWEIZER

Sanicisshaus Krlger K.
Metegeiitiaiae 15
TENGA Rewtlingen

Teditanll 71 X1 - 34 &8 37
Tedetax O 71 X| - 34 O 68
infoitiani-kruegerde

ALk r U g, dhe

BLEIB, WER DU BIST

Der Pflegedienst der stiftung st. franziskus heiligenbronn
unterstiitzt und pflegt Sie bei lhnen zu Hause.

Rufen Sie uns an und lassen Sie sich kostenlos beraten.

Pflegedienst st. franziskus

flir Tibingen, Kirchentellinsfurt und die
Hartengemeinden e Neuhaldenstr. 14

72074 Tibingen e in den Rdaumen des J;
Luise-Poloni-Heims e Telefon 07071 "
98 70-848 * Telefax 07071 98 70-840
E-Mail pflegedienst.tue@stiftung-st-

wrfumy
franziskus.de ¢ www.bleib-wer-du-bist.de st ..ﬁp_z_l_ikus

>
Begleit- und Reiseservice fiir v -
Menschen mit und ohne Handicap
* Begleitung bei lhren kleinen und gréeren Besorgungen,
Freizeitgestaltung, Teilnahme am kulturellen Leben.
e Fahrten zur Reha, Kur und Krankenhaus.
* Reisen und Ausfliige individuell nach Ihren Wiinschen organisiert.

»Liebst Du das Leben? Dann vergeude
keine Zeit, denn daraus besteht das Leben.”
Benjamin Franklin

cum tempore - Ursula Riehle - RathausstralRe 23
72649 Wolfschlugen - Mobil 0172/9392828
cumtempore2010@yahoo.de - www.cumtempore2010.de

Ihre Zahnarztpraxis fiir
« Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
« Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar
- Implantologie
« Kiefergelenksprobleme cMD, TMD
- Vollkeramik-Restauration
« Zahnfleischbehandlung Parodontologie
« Kinderzahnheilkunde

Aufierdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. «
Zahnaufhellung/Bleaching ¢
Prophylaxe-Shop
Termine fir die ganze Familie «

Lach ¥

zZohnarztpraxis TTLALNIN
PD Dr. rmed. dent. Stefan Lachmann

Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr « Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr
www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

T 07071 72664
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Waltraud Gaiser (Mitte) und
ihre Tochter Sabine (links)
freuen sich iber die engagierte
Unterstiitzung von Antje Dohms
bei der hauslichen Pflege.

Bild: Eckelt

Waschen und Fohnen in der Fruhschicht

Antje Dohms bewaltigt ihr anspruchsvolles Programm als mobile Krankenpflegerin ohne Hektik

Seit 20 Jahren arbeitet
Antje Doms bei der
Reutlinger Diakoniesta-
tion. In der mobilen
Krankenpflege hilft die
Krankenschwester bei
der Betreuung Pflegebe-
diirftiger in deren eige-
nem Zuhause - so auch
ihrer Patientin Wal-
traud Gaiser.

Wenn Antje Doms mor-
gens um acht Uhr bei
Waltraud Gaiser in Si-
ckenhausen klingelt, ist
sie schon seit drei Stun-

den auf den Beinen.
»Der Morgen bisher war
wieder einmal der ganz
normale Wahnsinn®, so
die 48-jdhrige Kranken-
schwester, wihrend sie
an der Tir wartet. Eine
Kollegin sei krank ge-
worden, sodass sie deren
Patienten {ibernehmen
muss und dann sei auch
noch ein Notruf einge-
gangen. ,Eine Frau ist
hingefallen und konnte
nicht mehr alleine auf-
stehen®, erzihlt sie.

Zur néachsten Patientin,

bruderhausbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum am Markwasen

Unsere Offnungszeiten:

Besuchen Sie unser Café Albertine im Seniorenzentrum am
Markwasen in der Ringelbachstraf3e 225 in Reutlingen.

f’
café C‘!
ALBERTINE

Waltraud Gaiser, kommt
die Krankenpflegerin
schon seit fiinf Jahren.
Nach drei Schlaganfillen
und Hirnblutungen ist
die 78-Jahrige halbseitig
gelihmt. Auch wenn sich
die nette Rentnerin
nicht unterkriegen ldsst
und so viel wie moglich
selber machen mdchte,
ist sie doch auf die Hilfe
der mobilen Pflege ange-
wiesen. ,Meine Tochter
lebt zwar bei mir und
pflegt mich, aber weil sie
selbst gesundheitlich an-

geschlagen ist, gibt es
einfach Dinge, die auch
fiir sie zu schwer sind“,
erzdhlt sie. Dazu gehort
unter anderem das An-
ziehen der Kompressi-
onsstriimpfe, wofiir man
jede Menge Kraft
braucht. Zunichst heillt
es aber, der Patientin
erst einmal aus dem Bett
in den Rollstuhl zu hel-
fen. ,Schwester Antje
hat da ganz gelibte Grif-
fe“, weill Waltraud Gai-
sers Tochter Sabine.

Wihrend sie das Friih-

AUk

Alten- und Krankenpflege

Donnerstag — Sonntag 14.30 - 16.30 Uhr

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten méglich.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07121 278-393

szmarkwasen@bruderhausdiakonie.de
N www.bruderhausdiakonie.de

Ambulante Pflege (Tag/Nacht)
Krankenkassen- und Pflegekassenleistungen
Private Betreuungsangebote

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen - Tel. 07121 230-407
www.auk-pflege.de - info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der LWV.Eingliederungshilfe GmbH
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stiick fiir sich und ihre
Mutter herrichtet, hilft
Antje Doms ihrer Patien-
tin auf den Badewan-
nen-Lift. Heute ist
Dusch-Tag, sodass der
Besuch der Pflegerin
nicht wie sonst 20 Minu-
ten, sondern eine gute
halbe Stunde in An-
spruch nimmt. Schwes-
ter Antje wdéscht ihrer
Patientin die Haare und
auch den Riicken. ,Da
wiirde ich selbst nicht
hinkommen“, so Wal-
traud Gaiser. Nach dem
Waschen heilt es, die
Haare fohnen. Dann
geht’s zuriick ins Schlaf-
zimmer, wo die wider-
spenstigen Kompressi-
onsstriimpfe mit verein-
ten Kriften angezogen
werden und Schwester
Antje ihre Patientin an-
kleidet. Dabei wird mun-
ter gequasselt. ,Wir
sprechen iiber das Wet-
ter, die ndchsten Arztter-
mine oder die Enkel“,
verrdt Schwester Antje.

Die grote Herausforde-
rung sei es, jeden Patien-
ten in der vorgesehen
Zeit zu versorgen, sodass
der nichste nicht warten
muss, betont Doms.
Deshalb nutzt die
Schwester jede Minute,
um mit ihren Patienten

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

»die kleine“ bringt
Sie ganz
groB raus!

Tel. 07071/934-174
oder 934-175
Fax 07071/934 49 62 66
diekleine@tagblatt.de

neben der
sprechen.
»Wenn es die mobile
Pflege nicht gédbe, wiren
wir aufgeschmissen®,
sagt Waltraud Gaiser.
»,Das ist uns eine grole
Hilfe.“ Auch Tochter Sa-
bine ist dankbar fiir die
professionelle Unterstiit-
zung. ,Meine Mutter war
immer fiir mich da und
deshalb habe ich mir ge-
schworen, dass ich sie, so-
lange es mir moglich ist,
zu Hause pflegen moch-
te.“ Dank der Schwestern
der mobilen Pflege habe
sie immer einen An-
sprechpartner. ,Ich kann
sie alles fragen, sodass ich
durch ihre Unterstiitzung
ein beruhigendes Gefiihl
habe.“

Zeit fiir ein Tasse Kaffee
bleibt Schwester Antje lei-
der nicht. Auch wenn die
Zeit knapp bemessen ist,
lasst sie sich keine Spur
von Hektik anmerken.
Wiéhrend sich Waltraud
Gaiser und ihre Tochter
ans gemeinsame Friih-
stick machen, startet
Schwester Antje mit ihrem
kleinen weillen Auto zur
nichsten Patientin. Noch
sieben weitere stehen auf
ihrer Liste, bis die Friih-
schicht gegen halb eins
endet. Natalie Eckelt

Pflege zu

AN
bruderhausbIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

Wohn- und Dienstleistungsangebote

fiir altere Menschen

 Begegnungs- und
Kulturveranstaltungen

e Beratung rund um Alter 'y
K

BruderhausDiakonie « Altenhilfe Reutlingen

RingelbachstraBe 225 « 72762 Reutlingen « Telefon 07121 278-330
altenhilfe.rt@bruderhausdiakonie.de

und Pflege

e Ambulante Pflege, Tagespflege
» Mendiiservice, Hausnotruf

4

« Betreutes Seniorenwohnen
« Stationare Dauer- und i
Kurzzeitpflege ol

L www.bruderhausdiakonie.de

Pflege in Reutlingen

hat e
Gesicht!

Hiamliche P‘Iil.'gl.'
und Belroweng Reutlingen N\

HELOIMA

Wir sind speziglisiert auf

W/ A
Ink.: Babricle Dirgler
# Krankenpflege = Altenpflege = Wundversorgung

® Beratung * Schulung

Tel. 071 21/58 01 41 - infodk helolma.de - wwwheloimaode

les)
[ | ]

Diakoniestation
Ammerbuch e.V.

Wir helfen zu Hause!

_ und Altenpflege
5;Zgﬁrrltsléhafﬂ. \_/ersorgung
Nachbarschaftsmlfe

Familienpflege

Kirchstr. 58, 72119 Ammerbuch, Tel. (0 70 73) 30 03 20, Fax 3 00 32 60

bruderhauspblAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Senioren

Daheim wohnen, tagsiiber betreut sein

Teil haben. Teil sein.
www.bruderhausdiakonie.de

Gustav-Werner-Stift
Reutlingen
Telefon 07121 9264750

Seniorenzentrum
Betzingen
Telefon 07121 26726100

Seniorenzentrum
Gonningen
Telefon 07072 60044150

Geselligkeit, Gesprache,
Hilfen im Alltag, abwechs-
lungsreiche Angebote und
gute Bewirtung.

Wir beraten Sie gerne
und bieten Ihnen einen
Schnuppertag an.
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Wolfgang Rau (Mitte) im
Wohnbereich der
Wohngemeinschaft fiir
Intensivpflegebediirftige
Bilder: Porzer

Gemeinsam wohnen — selbstbestimmt leben

Erste Wohngruppe fur Intensivpflegebediirftige in der Reutlinger Innenstadt er6ffnet

Von heute auf morgen ist
alles anders. Diese Erfah-
rung machen Menschen,
die nach einem schweren
Unfall dauerhaft beat-
met werden miissen. Mit
einer Wohngruppe will
ihnen die Mobile Haus-
krankenpflege (MHP)
neue Lebensqualitiit er-
moglichen.

Unfille kommen meist
aus heiterem Himmel
und werfen die Betroffe-
nen und deren Familie in
eine komplett neue Le-
benssituation. Es folgen

lange  Krankenhausauf-
enthalte, doch irgend-
wann gilt der Patient als
austherapiert. Was dann?
Ambulante Pflege in den
eigenen vier Winden
oder das Pflegeheim? Die
Mobile Hauskrankenpfle-
ge bietet seit diesem Jahr
eine weitere Alternative
an. Anfang Marz wurde in
der Reutlinger Innenstadt
die erste Wohngemein-
schaft fiir Intensivpflege-
bediirftige eroffnet.

Nach eineinhalb Jahren
Planung und Bauphase
ist in der Kaiserstral’e 49

ey
P

Seit 1991 ihr zuverlissiger Partner fiir

hiusliche Intensivpflege und Heimbeatmung

Neu! Ab Mirz 2016 betreuen wir sie auch in
unserer Intensivpflege -Wohngruppe in

Reutlingen

Hisaaber i ki Pllege GenbiH
Rgaentahcrales M1+ TIOTD Tdbirgen - Tel 07071 STEED -« woares rrbpgiepe e
HHP P pechanit

eine Wohngemeinschaft
entstanden, in der bis zu
fiinf Pflegebediirftige zu-
sammenleben  konnen.
»Betreut werden sie dabei
von Pflegekriften und
Hilfskriften. Je nach indi-
viduellem Bedarf", erklart
Wolfgang Rau, Leiter der
Mobilen = Hauskranken-
pflege. ,Das Projekt rich-
tet sich vor allem an Pati-
enten, die im Kranken-
haus als austherapiert
gelten und nun nach ei-
ner Betreuungsmoglich-
keit suchen®, ergdnzt An-
drea Hebborn, Pflege-
dienstleiterin bei der
MHP.

Die Wohngruppe ist gera-
de fiir Menschen, die
nicht in ein Pflegeheim
wollen oder bei denen die
Pflege in den eigenen vier
Winden problematisch
ist, eine Chance. Sie ist ei-
ne Alternative zu Pflege-
heimen und Haushalten,
in denen die eins zu eins
Pflege, bei der ein Pfleger
jeweils einen Patienten
betreut, schwierig ist.
»Die Wohngruppe ist kein

Heim, es sind maximal
fiinf Mieter“, betont Rau.
,Da ist die Mitarbeit der
Leute gefragt. In der
Wohngruppe gestaltet
sich die Pflege zudem ,in
einem kleinen Rahmen
und damit sehr individu-
ell“, erklart der MHP-Ge-
schéftsfiihrer.

Der begrenzte Wohnraum
in den Familien der Pfel-
gebediirftigen erschwere
hiufig die Intensivpflege,
beobachtet Rau. Genauso
wie die Tatsache, dass die
Pfleger nicht zur Familie
gehoren. Weshalb die
Wohngemeinschaft sei-
ner Meinung nach sowohl
die Familie des Patienten
als auch das Pflegeperso-
nal entlaste. Zumal die
Pflege auf qualifiziertes
Personal und Hilfskrifte
verteilt werden konne.
Ein weiterer Vorteil der
Wohngruppe ergibt sich
fiir die Betroffenen selbst.
,In der Gemeinschaft mit
anderen Intensivpflege-
bediirftigen kann man
sich auch austauschen
und ist im Umfeld von
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Menschen, denen es dhn-
lich geht“, betont Andrea
Hebborn.

,Seit Ende Januar lduft
die Suche nach Interes-
senten fiir die Plitze in
der Gemeinschaftswoh-
nung, wobei man sich
im Moment auf die Klini-
ken in der Region kon-
zentriert“, berichtet Wolf-
gang Rau. ,Altersbe-
schrankungen gibt es bei
der Suche nach Bewoh-
nern nicht.“ Damit sind
die Leitlinien klar defi-
niert: Das Wohnprojekt
soll ein Ort der Gemein-
schaft fiir alle Generatio-
nen sein. Ein erster Be-
wohner bezieht sein Zim-
mer Mitte Marz.

Florian Jahnmann ist seit
zwei Jahren Intensivpfle-
ger bei MHP und Team-
leiter in Freiburg. ,Das
Besondere an der Inten-
sivpflege ist, dass man
sich zu 100 Prozent auf
den Patienten einstellen

kann“, freut sich Jahn-
mann. ,Man kann die Ar-
beit so tun, wie man es
gelernt hat.“ Und: ,Sie
gibt einem die Freiheit, in
Absprache mit dem Pati-
enten, die Pflege indivi-
duell zu gestalten.“ Die
Wohngemeinschaft  fiir
Intensivpflegebediirftige
sieht er zweigeteilt: ,Zum
einen ist es eine Chance
fiir die Pflegekrifte und
die Patienten zu mehr
Anbindung. Zum anderen
habe ich damit wenig Er-
fahrung und daher ist es
fiir mich schwer vorstell-
bar, denn es ist eben kei-
ne eins zu eins Pflege
mehr.“

Die Wohngruppe ist fiir
Wolfgang Rau ein Pilot-
projekt: ,Es soll zeigen,
wie die Idee aufgenom-
men wird.“ Prinzipiell

kann er sich eine Erweite-
rung des Projektes vor-
stellen.

Tim Porzer

Geraumig und barrierefrei: Das
helle Badezimmer der
Wohngruppe kann problemlos
mit einem Rollstuhl befahren
werden. Die Wanne |adt zu
einem entspannenden Bad ein.

HOSPITAL
STIFTUNG
ROTTENBURG
AM MECEAR

Mit dem Rolli an die frische Luft

Der Friihling kommt, die
Tage werden langer und
erstes Griin beginnt bereits
zu sprieBen. Wer jetzt im
Pflegeheim im Rollstuhl
sitzt, méchte gerne nach
drauBen. Wie schon wére
jetzt eine Spazierfahrt an
der frischen Luft. Um die-
sen Wunsch zu erfiillen,
benétigen betagte Bewoh-
ner(innen) des Tlbinger
Christiane-von-Kolle-Stifts
ehrenamtliche Rollstuhlbe-

gleiter. Das Alten- und Pfle-
geheim der Samariterstif-
tung sucht deshalb Men-
schen, die ein oder zwei
Mal im Monat gemeinsam
mit einer hauptamtlichen
Mitarbeiterin eine Rollstuhl-
gruppe begleiten.
Ansprechpartnerin ist Ger-
trud Rahlenbeck unter der
Telefonnummer

(070 71) 5 66 66 34 oder
Gertrud.Rahlenbeck@
samariterstiftung.de

Seit {iber 20 Jahren ist PIUS ein verldsslicher und wert-
voller Partner in der Versorgung kranker und alter Men-
schen im Raum Reutlingen. Damit unterstiitzt das Team
um Schwester Birgit Greineck, dass betreuungsbediirf-
tige, kranke Menschen moglichst lange daheim bleiben
konnen. Stark ist PIUS in der Demenzbetreuung.

Das innovative Betreuungskonzept ,die Tagestochter”
ermoglicht an Demenz erkrankten Menschen eine
individuelle Betreuung durch eine Tagestochter.

BIRGIT GREINECK
KAISERSTRASSE 59 A

72764 REUTLINGEN

a8 TEL.0 71 21,4 87 40
) info@tagestochter.de

keine Kleinigkeit: rund 300 Menschen vom Fach
kiimmern sich in 7 Altenpflegeeinrichtungen um
Heim-, Kurzzeit-, Tagespflege, Betreutes Wohnen

Konigstrale 57 - 72108 Rottenburg am Neckar -
www.hospitalstiftung-rottenburg.de - eMail: info@hv.rottenburg.de

Beratung: @& (07472) 9876 0
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Schone Zeiten: Gestern - heute - morgen

Jubilaum: Die RAH Reutlinger Altenhilfe feiert inre Griindung vor 40 Jahren

m Jahr 1976, als Udo

Jiirgens, Peter Alexan-
der und Lena Valaitis ihre
Schlager im Radio spielten,
Konig Gustav seine Silvia
heiratete und die Biene
Maja ins Fernsehen kam,
wurde auch die Reutlinger
Altenhilfe RAH gegriindet.
Seitdem sind die Ge-
schichten der Reutlinger
Senioren in der RAH da-
heim. Damals wie heute
bietet die Gesellschaft
Dienstleistungen rund um
die Versorgung und das
Wohlergehen fiir Altere
Menschen an.
Im Lauf der Jahre hat sich
die RAH zu einem moder-
nen Unternehmen entwi-

ckelt und bietet alle zu-
kunftsorientierten Dienst-
leistungen in der Altenhilfe
aus einer Hand an. Ein An-
ruf gentigt, um die richtige
Hilfe und Unterstiitzung
zu erhalten. Dafiir enga-
gieren sich an 365 Tagen
rund 450 Mitarbeiter(in-
nen) rund um die Uhr.

Gute Versorgung und Si-
cherheit in den eigenen
vier Wanden werden durch
die hédusliche Pflege der
RAH Sozialstation angebo-
ten. Dies konnen klassische
Pflegeleistungen sein, eine
helfende Hand im Haus-
halt, beim Einkaufen bis
hin zu Spaziergingen. Der
eigene 24-Stunden Haus-

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH

-

.

-~

notruf garantiert Sicherheit
rund um die Uhr.

Altere Menschen, die noch
zu Hause wohnen, finden
im Tagestreff Geselligkeit
und Abwechslung. Mehr-
mals pro Woche treffen
sich alte und neue Be-
kannte und kénnen iiber
das aktuelle Geschehen
tratschen.

Ein wichtiger Bestandteil
der Konzeption ist das Akti-
vierungsangebot durch Er-
gotherapeuten. Diese An-
gebote werden auch von
den Kassen gefordert.

Mit Hilfe der Kurzzeitpflege
lassen sich besondere Situ-
ationen tiberbriicken, bei-
spielsweise wenn die Pfle-

...motiviert an Ihrer Seite

gchone
Friihlingszeit

Bei uns sind lhre und
unsere Geschichten
zu Hause.

Ambulante und stationare Pflege

Tagestreff

- Kurzzeitpflege
Y Demenzberatung

- Tel. 0 71 21 / 92 800
www.rah-reutlingen.de

geperson durch Krankheit
ausfillt oder selbst Erho-
lung braucht, wihrend der
Umbauphase der eigenen
Wohnung (barrierefrei)
oder um die stationére Pfle-
ge auszuprobieren. Die
RAH ist hier mit einem ei-
genstdndigen Wohnbereich
im Haus Georgenberg ver-
treten und bietet 17 Plédtze
an. Diese Plitze werden
iiber die Abteilung fiir Alte-
re bei der Stadt Reutlingen
vergeben. Im Gesamtange-
bot bietet die RAH auch ei-
gene Betreute Wohnungen
zur Miete an.

Wohlfiihl- und Lebensqua-
litdt wird in der RAH grof§
geschrieben. Ein abwechs-
lungsreiches  Aktiv-Pro-
gramm, Feste, leckeres Es-
sen der hauseigenen Kii-
che und vor allem moti-
vierte Mitarbeiter tragen
dazu bei. Seit 40 Jahren
kiimmert sich die RAH mit
viel Liebe um das Wohl der
Bewohner, die auf fremde
Hilfe angewiesen sind und
bestmdgliche Zuwendung
und Pflege erhalten.

Wenn sich geliebte Men-
schen verdndern, gibt es
viele Fragen. Hier setzt die
RAH-Demenzberatungs-
stelle an und berédt Ange-
hoérige und Betroffene in-
dividuell. Auch besondere
Wohn- und Betreuungsfor-
men fiir demenzerkrankte
Menschen stehen zur Ver-

fiigung. dk

Info:

Die RAH bietet im Jubila-
umsjahr viele verschiedene
Veranstaltungen an.

www.rah-reutlingen.de
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Egal ob Anlagen, Renten

oder das Schwein —
Sparmdglichkeiten gibt es viele.
Bild: Porzer

Zum Sparen ist es oft zu fruh aber niemals zu spat

Eine private Rentenvorsorge kann auch tber 50 noch sinnvoll sein

Wer mit 50 noch ohne
private Rentenvorsorge
dasteht, dem bleiben im
Grunde drei Moglich-
keiten: Der groR3e Lotto-
gewinn, die néchste
Spielbank oder doch
nochmal in eine private
Rentenversicherung zu
investieren.

,Die Rente allein wird
auf Dauer nicht rei-
chen“, betont Andreas
Anlauf. Deshalb emp-
fiehlt der langjdhrige Be-

rater der Deutschen
Rentenversicherung fiir
Reutlingen,  Tiibingen

und den Zollernalbkreis,
zusédtzlich zur gesetzli-
chen Rente alternative
Sparmoglichkeiten in Er-
wigung zu ziehen. Eine
betriebliche Rente oder
eine private Rentenver-
sicherung sind dabei
nicht die einzigen Alter-
nativen: Eine Riesterren-
te oder die Riirup-Rente
fiir Selbststdndige sowie
Immobilienanlagen,
Bundesschatzbriefe oder
Staatsanleihen konnen
sinnvoll sein.

Damit fangt man am
besten so frith wie mog-
lich an. ,Jede Reise be-

ginnt mit dem ersten
Schritt und dafiir ist
es bekanntlich nie zu
spat“, gibt Anlauf aller-
dings auch zu bedenken.
Weshalb eine private
Rentenvorsorge seiner
Meinung nach auch im
Alter noch Sinn machen
und hilfreich sein kann.

Information vor Aktion
Wer eine personliche Be-

ratung bei der Deut-
schen Rentenversiche-
rung in Anspruch
nimmt, muss  nicht
fiirchten, dass ihm ein
Produkt aufgeschwatzt

wird. Dafiir werden sei-
ne Vermogenswerte ana-
lysiert und die daraus re-
sultierenden individuel-
len  Vorsorgekonzepte
aufgezeigt. Denn nicht
jede Anlage ist sinnvoll
und sicher. Oftmals ber-
gen hohe Renditen zu-
gleich ein hohes Verlust-
risiko. Die Beratungs-
stellen bieten zudem
Hilfe bei der Rentenan-
tragsstellung an.

Fiir viele Altere kommen
diese Konzepte bereits
zu spét. In jungen Jahren
wird das Thema Alters-
vorsorge oft auf die lan-

ge Bank geschoben, da
die finanzielle Belastung
in der aktuellen Lebens-
situation zu hoch
scheint. So verpassen
viele den richtigen Zeit-
punkt zum Vorsorgen.
Erst ist es noch zu frith
und plétzlich zu spét.

Strumpf als Alternative
Aber was bleibt im Alter,
wenn hohe Sparvoraus-
setzungen oder niedrige
Sparanlagen die private
Rentenvorsorge verhin-
dern? Auch Vorsorgebe-
rater Andreas Anlauf
muss eingestehen, dass
yklein in vielen Fillen
klein bleibt“. Geringe
Mittel bringen auch nur
kleine Ertrédge.

Zu guter Letzt bleiben
noch immer altbewdhrte
Sparmethoden. Egal ob
Sparstrumpf oder Spar-
késsle, jeder Euro auf der
Seite kann ein Anfang
sein, denn wenn die pri-
vaten Rentenversiche-
rungen das Geld nicht
mehr wollen, das Spar-
schwein hat immer Hun-
ger. Und unter dem
Kopfkissen ist das Geld
sowieso am sichersten
angelegt und wartet dort

auf den dicken Gewinn
aus der Spielbank oder
auf den Sechser im Lot-
to, denn die Hoffnung
darauf stirbt immer zu-

letzt. Tim Porzer

Info:

Deutsche
Rentenversicherung
Regionalzentrum
Reutlingen
RingelbachstraBe 15

Beratungsangebote und
Termine per Telefon unter
(07121) 20370

www.eservice-drv.de

r--------------

Stimmt Ihr

Rentenbescheid?
Registrierter Rentenberater
berat und unterstiitzt.

@ (07071)85517-12 (AB)
od. Fax 8 55 17-14.

rentenberater-kurz@t-online.de
L 2 1 1 7 ' 7 0 0 0 0 ! 1 |}

r-----
L-----J
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Zartes Fruhlingserwachen in Pastell

Die aktuelle Mode setzt auf siiBe Farben und bequeme Oberteile

Dieses Friihjahr brauchen
die Ménner keine rosa
Brille. Denn die Frauen
tragen siif$e und verfiihre-
rische Bonbonfarben.

,Die zarten Pastelltone,
die in diesem Friihjahr
die Mode prigen, lassen
sich auch gut mit krafti-
gen Farben kombinieren,
beispielsweise mit einem
blauen Schal, stellt Ing-
rid Hamann fest. ,Und
wiéhrend die Oberteile zu
UbergréfRen  tendieren,
sind die weillen oder
schlammgriinen Hosen
schmal geschnitten®, er-
klart die Modeberaterin
vom Reutlinger Fachge-
schift Faiss. zba

..der
Fruhling
steht
vor der
Tur!

Sind Sie
vorbereitet ?

FAISS

MODEHAUS I,c-‘-'-ff,:. WOHNTEXTILIER
im Herzen & 8597 3 ovon Regthngen

MetzgerstralBe 28-30 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 | 346844

Eine leichte Steppjacke mit Wendefunktion ist ideal fiir launisches

Mo.—Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-18 UAr  apriwetter Bider: Zibula
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Sekt fiir 100 Ladies

Uber 50 Aussteller prasen-
tieren sich am Samstag,
19. Marz, von 10 bis 18
Uhr im Tlbinger Sparkas-
sen Carré auf der Ladylike.
Die ersten 100 Besuche-
rinnen der Frauenmesse
bekommen ein Glas Sekt
gratis. Und noch eine gute
Nachricht: Auch Manner
sind willkommen.

»Die Nachfrage war sehr
groB — wir sind bis auf den
letzten Platz ausgebucht",

freut sich Eva-Maria Schnei-

der vom Messe-Team des
SCHWABISCHEN TAG-
BLATTS. Viele Branchen
geben sich auf der ersten
Frauenmesse in der Region
ein Stelldichein: Fashion,
Beauty, Lifestyle, Fitness,
Automobil, Karriere und
Erotik— da ist fiir jede Lady
etwas dabei.

Neben den zahlreichen
Ausstellern erwartet die
Besucherinnen auf der La-
dylike ein buntes Rahmen-
programm: In Vortragen
und Vorfiihrungen bekom-
men sie Infos zum Make-
up-Check oder zur Typ-
und Stilberatung. Zudem
gibt es Tipps zur gesunden
Erndhrung und zum Abneh-
men, eine Einfiihrung in die
Fotografie, Anleitungen zum
Kochen mit Tupperware

und Stoneware sowie zur
professionellen Zahnpflege
zu Hause. Workshops zu Qi
Gong, Chirunning oder Kar-
rierecoaching laden zum
Mitmachen ein.

Auf der Blihne zeigen Julia
Wahl mit ihrem Poledance
sowie das Team des Fit-
ness- und Gesundheits-
clubs Mapet mit Zumba
und Body-Balance-Vorfiih-
rungen ihr Kénnen. Fir
den Hunger zwischendurch
gibt es Herzhaftes und Si-
Bes. Im AuBenbereich
steht ein Truck mit Pulled
Pork, Burgervariationen,
Currywurst und wilden Kar-
toffeln. Kaffee, Kuchen,
Canapés sowie Sekt und
Weinschorle vom Café Em-
manuel runden das kulinari-

sche Angebot ab. dk

Info:

Mit dem Eintrittsbandel flr
drei Euro kann der offentli-
chen Nahverkehr (naldo,
SVT) am Messetag kos-
tenlos genutzt werden.

Die Bandel gibt es in allen
TAGBLATT-Geschaftsstel-
len sowie in der NECKAR
CHRONIK

messe.tagblatt.de

b

Dunkles Blau fiir festliche Abende: Bei welchem der eleganten Her-
ren sie wohl ihren Anker wirft?
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FlieBende Stoffe fiir die Flussfahrt

Das Mode-Eck Steinhilber kombiniert Farben und Marken fiir reiselustige Seniorinnen

E-

Bevor reiselustige Senio-
rinnen auf dem Kreuz-
fahrtschiff in See ste-
chen, decken sie sich im
Mossinger Mode-Eck
Steinhilber mit der
aktuellen Friihjahrs- und
Sommermode ein.

Zu den zarten Pastellténen
und den blumigen Mus-
tern, die in diesem Friih-
ling den Modetrend be-
stimmen, finden die Kun-
dinnen im Mdssinger Mo-
de-Eck Steinhilber ver-
kiirzte und koOrpernahe
Jeans in verschiedenen
Farben. Die Oberteile aus
Baumwolle oder Viskose
sind nicht nur schick, son-
dern auch bequem. Luftige
Strickjacken und ldssige
Pullis setzen farbenfrohe
Akzente. ,,Wir haben leich-
te und flieRende Stoffe im
Angebot“, erkldart Christa
Eberl. ,Und qualitdtsbe-
wusste Frauen finden bei
uns eine breite Auswahl re-

MARIA GALLAND

PARIS
y
=)

b
i -

Geben Sie der Schénheit
ein Gesicht!
Genieflen Sie Thre ganz personliche
Masque-Modelant-Behandlung in

meinem Institut:

\

Kosmetikstudio Vera Ivko
KramerstraBe 14 / Reutlingen
07121/387 50 50
Di.—Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosmetik + Parfumerie

rl IO
ot [
"L TE !

L

Christa Eberl (rechts) und Sybille Rautenberg prasentieren ihren Kundinnen luftig-leichte Oberteile, die

sich gut mit einer blauen oder schwarzen Jeans kombinieren lassen.

nommierter Marken, die
von Betty Barclay und Ra-
be bis zu Taifun und Toni
Dress reicht“, betont die
Geschéftsfiihrerin. Und
neben den  aktuellen

Schals und Accessoires be-
kommen die Kundinnen
im Mode-Eck auch den
passenden Schmuck.

Die Kundinnen des Mos-
singer Fachgeschiftes, die

hauptsdchlich aus dem
Steinlachtal und teilweise
auch von der Alb kom-
men, sind zwischen 40
und 100 Jahre alt. ,Zu uns
kommen viele Seniorin-
nen, die gerne und hiufig
reisen”, beobachtet Eberl.
,und wir helfen ihnen,
die passende Farbkombi-
nation fiir den Ausflug
mit dem Bus oder die

Betty Barclay

Toni Dress » Taifun
Frank Walder « Rabe
Sommermann ¢ Lebek

- e
- ﬂﬁd? Eci "."fﬁ'
L {7

Christa Eberl - Bahnhofstrale 7

72116 Mossingen « Telefon 0 74 73/86 10
Mo.-Fr. 9.00 bis 12.30 & 14.30 bis 18.30 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

}

1
winfaxh ansishand] §

Bild: Zibulla

Kreuzfahrt auf dem Fluss
zu finden.“

Christa Eberl arbeitet
schon mehr als 20 Jahre
in dem Modefachge-
schift, das sie 2004 iiber-
nommen hat. Deshalb
kennt sie ihre vielen
Stammkundinnen, mit
denen sie hdufig per Du
ist und kann sie typge-
recht beraten.

Das serviceorientierte Un-
ternehmen reagiert auch
auf die Bediirfnisse dlterer
Frauen. ,Wir bringen un-
sere Angebote auch in Al-
ten- und Pflegeheime®,
sagt Eberl. ,Wenn eine
Kundin krank ist, bringen
wir ihr eine Auswahl an
Textilien zur Anprobe
nach Hause.“ Anderungen
iibernimmt die hauseige-
ne Schneiderin und sorgt
so dafiuir, dass das Lieb-
lingsstiick auch richtig
passt. Stefan Zibulla
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Melanie Deschner (links) und Stefanie Giesel prasentieren die aktu-

elle Frihjahrsmode aus 6kologischen Textilien.

Bild: Zibulla

Der Fruhling ist grun

Bunte Palette an 6kologischer Mode im HanfHaus

Auch wenn manche Hose
mit knalligem Blau zum
Blickfang wird: Im Reutlin-
ger HanfHaus ist der Friih-
ling griin. Neben der Trend-
farbe bietet das Fachge-
schift seinen Kund(inn)en
eine bunte Palette an
okologischer Mode an.

HAINE
HAUS

Reutlingen

www.hanfhaus-reutlingen.de

FRISCHE FARBEN AUF
WOHLFUHLSTOFFEN:
UNSERE NEUE
FRUHJAHRS-KOLLEKTION
NATURLICH & SCHON

£

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h
Sa 10-16h

Es gibt kein schlechtes Wet-
ter, es gibt nur unpassende
Kleidung: Nach diesem
Motto prédsentiert Melanie
Deschner den Kund(inn)en
im Reutlinger HanfHaus zu
ihrem griinen Hanfrock ei-
ne schicke Sweatjacke im
Jeanslook aus Biobaumwol-
le. Damit macht der Friih-
lingsausflug auch an feuch-
ten und kiithlen Tagen viel
Spak.

Stefanie Giesel kombiniert
ihre blaue Jeans mit einem
Oberteil aus leichtem
Hanfstrick und setzt damit
auch einen roten Akzent.
Textilien aus natiirlichen
Fasern empfehlen die bei-
den Geschiéftsfithrerinnen
gerade fiir die Ubergangs-
zeit, da sie temperaturaus-
gleichend und atmungsak-

tiv sind. zba

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine“ im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“~-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich mochte mit der ”kleinen® eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang

jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Grlnden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

die kleine” Zeitschrift
Medienhaus Schwabisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de
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Gut sehen und attraktiv aussehen

Modische Brillen mit Spezialfiltern schitzen die Augen vor Blaulicht

Bei den Gesundheitsgla-
sern muss heute auch die
Mode nicht mehr zu kurz
kommen. Denn es gibt
viele trendige Brillen fiir
Damen und Herren.

Nach den dunklen Mona-
ten tut die Friihlingsson-
ne gut. Steigende Tempe-
raturen und eine groflere
Portion Tageslicht locken
nach drauflen, zum Rad-
fahren, Wandern oder
Golfen, auf Kurztrips, Mo-
torrad- oder Segeltouren
oder ganz einfach in ein

'E%

o )
S

nettes Strallencafé. Doch
mit den Aktivititen im
Freien wird auch das The-
ma Sonnenschutz wieder
aktuell. Die Haut sorgfil-
tig einzucremen ist dabei
fir viele selbstverstand-
lich geworden. Dagegen
werden die Augen immer
noch viel zu oft schutzlos
der hellen Friihlingsson-
ne ausgesetzt.

Eine gute Sonnenbrille
mit 100 Prozent UV-
Schutz ist bei ausgedehn-
ten Aktivititen im Freien
geradezu Pflicht. Aller-

GUTSCHEIN

FUR EINEN HORTEST

Testen Sie jetzt gratis lhr

Hoérvermégen bei lhrem

ausgezeichneten Top 100 Akustiker. "o o

Als Partner aller Horgerétehersteller
erhalten Sie bei uns Horgeréte zum immo.
Nulltarif * bis hin zu innovativen

Markensystemen.

*fir gesetzl. Krankenversicherte bei Vorlage einer
Horgeréteverordnung. Gesetzl. Zuzahlung 10€

pro Horgerat

TOP|

AKUSTIKE
2015/2016R

UR BESONDERE
KUNDEN
Vom B’%M’/ OINV lTl?TRi'[U';mRUNG
RSCHUNG, D¢
fehr Infos: wwwtnpwnakuxtiiileemF

CJ

OPTIK MAISCH

Augenoptik = Contactlinsen = Horsysteme
KornhausstraBe 22 - Tubingen - www.optik-maisch.de
Telefon: 07071 /513 13

dings ist neben der UV-
Strahlung auch das sicht-
bare blaue Licht unge-
sund fiir unsere Sehorga-
ne, da es Studien zufolge
langfristig die Netzhaut
schidigen kann.

Die Kontraste besser
erkennen

Normale Sonnenbrillen
lassen jedoch das gesam-
te sichtbare Lichtspekt-
rum gleichméRig passie-
ren. Um den Augen einen
besseren Schutz zu ge-
wihren, eignen sich Gla-

ser mit sogenannten Kan-
ten- oder Comfortfiltern.
Sie filtern die kurzwelli-
gen blauen Strahlen ganz
oder teilweise heraus.
Welche Filter es gibt und
wie sie funktionieren, er-
klart im Internet das Ver-
braucherportal Ratgeber-
zentrale.de.

Die Spezialfilter schiitzen
nicht nur die Netzhaut,
sondern kénnen auch die
Blendung verringern und
Kontraste besser erkenn-
bar machen. Blaulicht

wird von allen Farben des

Lares

Tan (ther nhes Frille s
g UOET R [ L:

W g Tunicion

DreamLens korrigiert
Sehschwichen im Schiaf

0 Sle den gangur
Konizktiingen scharl sehen
L~

Willfied Girka
Schwibarg 3 72124 Pliazhausan
Taladan: QT 12797450
Nl Oolk-Girke. da
wearw Oplik-Girke. da

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 13. Mai 2016
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Spektrums am stdrksten
gestreut, iiberblendet da-
durch das Bild auf der
Netzhaut und stort so
den Seheindruck. Ein
Beispiel, das fast jeder
kennt: Autoscheinwerfer
mit kaltem Blaustich
blenden Verkehrsteilneh-
mer nachts viel stiarker als
die normalen gelblichen
Lichter.

Altere Augen sind
blendempfindlicher
Langjdhrige  Belastung
durch Sonne, Lesen und
Bildschirmarbeit, natiirli-
che Abbauprozesse sowie
altersbedingte  Erkran-
kungen wie Grauer Star

Blendfrei die Aussicht
genieBen: Dabei helfen

oder die Makuladegene- Lichtschutzbrillen mit
ration konnen mit den Blaufiltern.
Iahren 7zu Trﬁbungen Blld djd / A. SChWeiZer

oder Ablagerungen im
Auge fithren. Dadurch
steigt die Streuung des
Lichts und damit auch
die Blendempfindlichkeit.
Gerade ilteren oder seh-
behinderten Menschen
kann deshalb eine Brille
mit Blaulichtfilter zu
mehr Komfort und Seh-
schirfe verhelfen. Weite-
ren Schiadigungen der Au-

gen kann so vorgebeugt 7k
Werden' de Plakate - Bilcher - Vereinszeitschriften - Prospekte - Magazine - Mailings - und mehr

FriSChe Fal‘ben ... auch fir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groB3formatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fir Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

Dr. Thomas Putzker Eine kurze Horanalyse

Zahnarzt und Zahntechniker

gibt lhnen Sicherheit.

Gesund beginnt im Mund Nutzen Sie die Gelegenheit eines
Wir sind spezia“siert auf schonende kostenlosen Hortests. Wir beraten Sie
Bahandlung kompetent und zuverlassig.

Angstpatienten, Prophylaxe,
Zahnfleischerkrankungen,

. auric Hor- und Tinnitus-Zentrum Reutlingen
vollkeramischen Zahnerhalt

Kaiserpassage 13 - 72764 Reutlingen

72768 Reutlingen-Degerschlacht Telefon (07121) 3 8119 25
Betriebsstéitte Orschel-Hagen

LeopoldstralBe 24
Telefon 07121/601579 Wir mache, auch Dresdner Platz 5 - 72760 Reutlingen °
www.dr-putzker.de Hausbesycpe Telefon (07121) 9 07 12 40 a u rl c

raxis fUr asthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde www.auric-hoercenter.de




Fruhjahrskur fur den Garten

Eine gute Bodenqualitat schafft die Basis fiir sattes Griin und kréftiges Wachstum

Die Bodenqualitit hat
entscheidenden Ein-
fluss auf ein gesundes
Pflanzenwachstum.
Zum Start in das neue
Gartenjahr benotigen
die Beete deshalb eine
Kur mit den passenden
Néhrstoffen.

Hobbygértner konnen es
im Friihjahr kaum er-
warten, in die neue Sai-
son zu starten. Der Win-
ter geht allerdings nicht,
ohne sichtbare Spuren

hinterlassen zu haben.
Vielfach sind die Boden
durch Frost, Schnee und
Niederschldge stark ver-
dichtet, auf dem Rasen
und in den Beeten ha-
ben sich Moos, Filz und
Unkraut  ausgebreitet.
»Zum Start in den Friih-
ling benotigt der Boden
die passende Kur, um
wieder genug Energie fiir
ein gesundes Pflanzen-
wachstum zu haben®,
betont Martin Blomer
vom Verbraucherportal

»Ratgeberzentrale.de”.

»Wichtig ist dabei, die
Pflege auf die Boden-
qualitdt, etwa den pH-
Wert, abzustimmen.“

Vor der Frithjahrsdiin-
gung solle man in Sa-
chen pH-Wert am besten
selbst im Garten nach-
messen.Test-Sets  etwa
aus dem Gartenfachhan-
del machen die pH-Be-
stimmung leicht: Man
muss nur ein kleines
Loch buddeln, destillier-
tes Wasser einfiillen,

Anzeige die kleine

Zum Start in die neue
Gartensaison benétigen Boden
eine spezielle Pflege.

Bild: djd/DCM

warten, bis sich etwas
Erdreich aufgelost hat -
und dann den Tester hi-
nein halten. Schon kurze
Zeit spdter ldsst sich der
Wert ablesen - ideal sind
Resultate zwischen 5,5
und 6,7. In kalkhaltigen
Boden ist der pH-Wert
hdufig zu hoch. Die Fol-
ge konnen stark ver-
mooste Rasenfldachen
sein. Dann ist es sinn-
voll, die Bodenstruktur
gezielt zu verbessern.
Gerade bei Rasenflachen

Hirtie-Mark: ..

Sa., 19. Marz vong-18 Uhr | So., 20. Marz von 13 -18 Uhr

zusammengetragen. Und der Osterhase ist auch in Sicht ...
Fir Bewirtung ist gesorgt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

. &

Flower Power, Blumenkinder, Raucherstabchen ... Liebe, Glick und Freiheit.

-
Dieses damals neue Lebensgefiihl haben wir mit ausgefallenen Raritaten, W‘fé/{/
blumigen Schonheiten, berauschenden Krautern und alles was dazugehort I

ER

Hertzstr. 10 | Industriegebiet Giiltstein | www.gartenshop-zinser.de | Mo-Mi 14-19 Uhr | Do-Fr 9-12 und 14-19 Uhr | Sa 9-16 Uhr
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auf Kalkboden oder auf
schweren und stark san-
digen Boden kann man
mit geeigneten Mitteln
schnell sichtbare und
zudem nachhaltige Er-
folge erzielen.

Spezielle Produkte brin-
gen mit ihrer leicht ver-
sauernden Wirkung
kalkhaltige Boden zu-
riick in einen ausgegli-
chenen Bereich. Das
schafft die Basis fiir ein
kraftiges Pflanzenwachs-
tum - vom sattgriinen
Rasen bis zum eigenen
Gemiisebeet. Wichtigen
Anteil daran haben auch
die Rohstoffe aus natiir-
lichem Ursprung. Unter
anderem wirkt hochwer-
tiges Lavamehl und Hu-
mus erneuernd auf stark
beanspruchte Béden so-
wie regulierend und an-
regend auf normal bean-
spruchte Bodden. Das
enthaltene Eisen und
Magnesium unterstiitzt
die Griinfarbung des Ra-

Ihr Garten steht bei
uns im Mittelpunkt!

= Gartenanchiteidur und Manung
= Gartenneubau and Sankerung
= Gartenmibel und Arcessoines

fmmmm

sens, Phosphor gibt fri-
sche  Kraft, Silizium
macht die Pflanzen wi-
derstandsfahiger gegen
Krankheiten.

Gerade neue Girten
brauchen Pflege

Erst einmal das Haus
fertigstellen, einziehen
und sich dann um den
Garten kiimmern: So
sieht das Programm fiir
viele Bauherren aus. Mit
ein paar Rasensamen
und Pflanzensetzlingen
ist es dabei allerdings
nicht getan.

Gerade neu angelegte
Gartenboden brauchen
eine spezifische Pflege.
Der Grund: Oft ist durch
Aushub und Bauarbeiten
die Bodenstruktur stark
zerstort, vielfach ist so-
gar kein Humus mehr
vorhanden. In diesem
Fall konnen spezielle
Pflegemittel aus dem
Handel fiir Abhilfe sor-
gen. djd

simoneleitenberger.de

Walter Kern

Bagger- und
Planierarbeiten
Natursteinmauern
Baumfallung — Rodung
Hofeinfahrten

Im Bungertle 4

72766 Reuttingen
(Sondelfingen)

Telefon 0 71 21/49 24 58

s
ﬁ @ - M:__,f f{f-’-,;ﬁ -

Wir Freuen uns aut lhren Besuch!

Zertifizierte Krauter aus eigener Aufzucht.

Historische Tomatensorten und Gemiuiseraritaten.
Krauterseminar ,,Die Vielfalt der Krauter
am 23. Apnl 2016 (m1t Anmel ung)l

www. kraeuter- des le e

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBe 1
72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de

SCHONE DINGE

UND DAS BESONDERE

SIND MEINE

LEIDENSCHAFT.

MARGRIT RAISER | BERATUNG GARPA SHOWROOM

@

TELEFON 07121 5148 70 WWW.JANSSENGARTEN.DE




Friihjahrsputz fiir die Gartenmaobel

Holz und Kunststoff brauchen nach dem Winterschlaf spezielle Pflege

Wenn die ersten war-
men Sonnenstrahlen
auf die Terrasse fallen,
wird es Zeit, Stiihle und
die Gartenliege aus dem
Winterschlaf zu holen.
Egal ob Teak, Kunststoff
oder Textil: Gartenmo-
bel bendtigen jetzt die
richtige Pflege.

Holzmobeln sollte man
auf keinen Fall mit dem

Hochdruckreiniger  zu
Leibe riicken. Denn eine
aufgeraute  Oberfldche
verwittert schneller und
ist anfalliger fiir
Schmutz. Hartnédckige
Verschmutzungen kann
man mit sehr feinem
Schmirgelpapier - in ei-
ner 400er-Kérnung - von
Hand entfernen, mit der
Maschine sollte man die
Oberfliche auf keinen

Grarten- und
Loy s hnftabrom

DARMEN

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Garten Dahmen GmbH

Fall schleifen. Sinnvoll
kénnen zudem Spezial-
reiniger sein, die je nach
Konzentration die typi-
sche Patina entweder er-
halten oder entfernen.

Wenn das Holz wieder
natlirlich frisch erstrah-
len soll, empfiehlt sich
eine Pflegeemulsion, die
ausgebleichtes und ver-
grautes Holz auffrischt
und die wurspriingliche

Anzeige

Hartnackige Verschmutzungen
der Gartenmdébel entfernt man
am besten zunachst mit sehr
feinem Schmirgelpapier von
Hand. Bild: djd/mellerud.de

Struktur betont. Gleich-
zeitig wirkt sie als Lang-
zeitschutz, macht das
Holz widerstandsfahiger
und beugt erneutem
Vergrauen vor.

Wer fiir die Holzpflege
spezielle  Hartholz-Ole
einsetzt, sollte die Ober-
fliche vorher griindlich
reinigen, weil sonst auch
Schmutz und Staub kon-
serviert werden. Zudem

ﬁ-\;\
—
Gartenpflege Biirkert_

,Rundum-Service fiur lhren Garten
zum Saisonbeginn”

Susanne Birkert Dipl.-Ing. Gartenbau (FH)
FLL - Zertfiziarte Basmkontrolle
F:-:I-Le:rl'lu'-'h'i'q‘ I TR0 Tilh.l-r‘m
Telefon 07071-23764 « Fax OPOT1-25361 18 - Fobil 01 71-5458384
e=mail: ganenpiepe -boerkerviit-onlirn de
wvewigarien pllega-buerkart.de




die kleine

Mirz / April 2016

Anzeige 5 3

sollte das Ol fiir die je-
weilige Holzart geeignet
sein. Denn die Aufnah-
mefdhigkeit der Holzer
ist unterschiedlich, Pfle-
geol-Riickstinde auf der
Oberfliche sind ein
Nédhrboden fiir Pilze.
Deswegen sollte man
beim Kauf genau auf die
Anwendungsempfeh-
lung achten.

Kunststoffe vertragen
nicht jede Behandlung
Auch Kunststoffe und
moderne Materialkom-

binationen vertragen
nicht jede Behandlung.
Herkémmliche Reini-
gungsmittel wirken ent-
fettend, die Oberfldche
kann dadurch sprode
werden und leichter
vergrauen. Auch klassi-
sche Kunststoffreiniger
sind fiir empfindliche
Oberflichen manchmal
zu alkalisch. Sicherheit
bieten Spezialprodukte,
die auf die hochwertigen
Oberflichen moderner
Gartenmobel abge-
stimmt sind. did

Qualitdt seit 1953

Maler Rlnk r

Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44

e o

gibt es nur beim
Fachbetrieb.

Ihr Meisterbetrieb.

N

Klaus Eberhardt

Dachdecker | Klempner mam

Dieselstr. 8 - 72805 Lichtenstein
Telefon 07129-922765

www.dachdecker-eberhardt.de

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121.47114

lhr Handwerker

A SCHLAG: )

www.schlag-gmbh.com

Heizungen Pellets,
Gas, Ol, Solar
Bader Neubau,

Renovierung
Blecharbeiten,

Dachrinnen ...
b

/a” q -
Rolf SCHAFER
WERME WASSER SOLAR
Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de

Fachbetrieb
fur FASSADE

und kreative

RAUM-
GESTALTUNG.

Heinz und Stephan

EBINGER

Stuckateur- und
Malerfachbetrieb

Qualitat ist die
bessere Losung.

Wir nehmen uns

Zeit fur Sie !
/O S /% t QUALITAT IN FARBE
p Mail: info@maler-post.de

MALERWERKSTATTE  www.maler-post.de

Wir sind in der 2. Generation seit Uber 60 Jahren
Innungsmitglied und bieten eine grol3e
Leistungspalette an:

« Malerarbeiten, Bodenbelage

¢ Schimmelsanierung

» Kreative Innengestaltung ftr ihr Wohlgefuhl
* Gerustbau

* Fassadengestaltung

 Graffitientfernung

Als zertifizierter Fachbetrieb fiir seniorenfreundliche
Handwerksleistungen sind wir eine zukunftsorientierte Firma.

Malerwerkstéatte Klaus Post GmbH - Alte LandstralRe 57
72072 Tubingen-Weilheim - Tel.0 70 71/79 10 11 - Fax 76 01 68

~——~d
7 Mo o

M

# Flaschnerei
® Sanitirtechnik

72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49

® Heizungstechnik
& Kundendienst

[

Telefon 07129/922610 Toirdes
info@haustechnik-christner.de
www.christner-haustechnik.de Sarvica,
Innenarchitektur
Martin Egertes

BurgsiraBe 28 72108 Rottenburg martinegit-online. de
Telefon: 07472 | 947495 m.m-dgﬂl‘m.da

g barrierefrel und
Wohnen im Alter behinderiengerecht
Aus- und Umbau Ieh berate Sie zu allen Fragen,
Kiche . phane und koordiniers alle
Bad : .
M|
Belauchtung
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GENUSSTIPP

FRUHJAHRSKUR

GESUND UND FIT MIT WILDKRAUTERN

Wenn der Friihling naht, strecken sich
die Pflanzen wieder Stick fur Stick
aus ihrem Winterquartier. Nach dunk-
len und kalten Monaten verlangt auch
unser Kérper nach neuer Energie und
Frische. Hochste Zeit fir einen ,Frih-
jahrsputz” von innen, der Kérper und
Geist gleichermaflen in Schwung
bringt und fir gute Laune und viel Mo-
tivation sorgt.

Was jetzt gut tut, ist ein bunter Mix
aus vielseitigen, vitamin- und mine-
ralstoffreichen Gerichten und Bewe-
gung an der frischen Luft. Gerade im

TIPPS & TRICKS

FUR DEN VOLLEN GENUSS

Wildkrauter weisen wesentlich ho-
here Mengen an Vitaminen, Mineral-
stoffen und wertvollen sekundaren
Pflanzenstoffen auf als unsere Kul-
turpflanzen.

Ob getrocknet in Teemischungen
oder frisch in bunten Salaten und
Frucht-Smoothies, die grinen Blat-
ter und bunten Bliten der Wildpflan-

Frihling wachsen viele Pflanzen, die
uns fur die kraftigende Kur beste Un-
terstiitzung bieten. Neben Barlauch,
der u.a. blutreinigend wirkt, stellt
uns die Natur mit Wildkrautern wie
Brennnessel, Schafgarbe, Huflat-
tich und Lowenzahn probate Mittel
zur Verfiigung gestellt, die heilsame
Wirkungen entfalten. Werden die
Wildkrauter bei einem Spaziergang
im Wald und Uber Wiesen gesam-
melt, tragen Sport und gute Sauer-
stoffversorgung zusatzlich dazu bei,
schlafende Lebensgeister im Nu zu
wecken.

zen sind wahre Kraft- und Energie-
bindel und sollten fester Bestandteil
unserer Nahrung sein.

Brennnesseln enthalten verglichen
mit Kopfsalat die 20-fache Menge an
Calcium und Vitamin C. Lowenzahn
trumpft mit 30-mal mehr Eisen als
Spinat auf.

Schupfnudeln

2 EL ~ Butterschmalz

200 g ~ Wildkrauter
100 g ~ Kartoffeln
1 ~ Schalotte, 1 EL ~ Ol

3 EL ~ Essig, 50 ml ~ Sahne

ca. 125 ml ~ Briihe
Salz, Pfeffer, Majoran
100g ~ gemischte Kerne
1 EL ~ Butter, 1 TL ~ Currypulver

WILDKRAUTERSALAT
an Schupfnudeln

und Curry-
Kernen

1. Butterschmalz
erhitzen und Schupfnudeln
knusprig anbraten.

2. Wildkrauter putzen, in mund-
gerechte Stiicke zupfen, vorsichtig
waschen und trocken schleudern.

3. Kartoffeln kochen. Kartoffeln und
Schalotte schalen und klein wiirfeln.
Olin einem kleinen Topf erhitzen.
Schalotte und Kartoffeln darin an-
schwitzen. Essig und Sahne zugeben
und kurz purieren (Achtung: Nicht

zu lange pirieren, sonst wird das
Dressing zu klebrig). Gemiisebrihe
bis zur gewiinschten Konsistenz
unterrihren. Wiirzig abschmecken.

4. Kerne in einer Pfanne ohne
Zugabe von Fett anrdosten. Butter
und Currypulver zugeben und
mit Salz, Pfeffer wiirzen.

5. Wildkrauter mit Dressing
mischen und an Schupf-
nudeln anrichten. Mit
Curry-Kernen bestreut
servieren.

Tipp: Sonnenblumen-,
Kirbis- und Soja-

kerne eignen sich
hervorragend.

800 g ~ ALB-GOLD Gourmet

Z UTATE N (4 Pers.)

ZUBEREITUNG
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Eva Kuhn gehort zu dem
ehrenamtlichen Team, dessen
Mitglieder sich beim Verkauf im
Reichenecker Dorfladen
abwechseln. Bild: Zibulla

Gute Gesprache beim Gemiisekauf

Der neue Dorfladen in Reicheneck ist auch ein kommunikativer Treffpunkt

Der neue Dorfladen in
Reicheneck lockt nicht
nur mit frischen Brot-
chen und knackigem Ge-
miise viele Kunden an.
Das Genossenschafts-
projekt ist auch ein kom-
munikativer Treffpunkt.

Wihrend Eva Kuhn die Pa-
prika abwiegt und zwei
kleine Mddchen bedient,
die ihr Taschengeld in Sii-
Rigkeiten investieren, halt
Willi Igel mit seinem Kun-
den einen Schwatz bei ei-
ner Tasse Kaffee. Der 63-
jahrige Bezirksbiirgermeis-
ter freut sich, dass im Janu-
ar der neue Dorfladen im
Reichenecker Rathaus er-
offnet wurde.

Trager des Dorfladens ist
eine Genossenschaft mit
150 Mitgliedern. Dass der
Laden aufler Sonntags
taglich geoffnet hat, ist
den rund 40 ehrenamtli-
che Mitarbeitern im Alter

zwischen 30 und 82 Jahren
zu verdanken, die den Ver-
kauf managen. Diese sind
in Viererteams eingeteilt,
die jeweils vier Stunden
im Monat am Vor- und
Nachmittag hinter der
Theke stehen. Und sobald
frische Ware geliefert wird,
packen weitere Helfer
beim Einrdumen an.
Urspriinglich sollte 2013
das hundertjdhrige Jubila-
um des Rathauses gefeiert
werden. Doch dann hat
der Hagel das Dach zer-
schlagen und der Regen
stromte durch die Rdume.
»Deshalb haben wir jetzt
ein saniertes Gebadude®,
erklart Igel mit einem Li-
cheln. Doch die Innenein-
richtung der Verkaufsrau-
me einschlieBlich der Sitz-
ecke hat die Genossen-
schaft in Eigenleistung re-
alisiert.

Das Angebot in den Rega-
len reicht von Biogemiise

und abgepackter Wurst
tiber Holundersirup aus
dem Ort bis zu Wein und
Joghurt mit Fruchtstii-
cken. ,Die Brétchen und
Brezeln, die wir von der
Bickerei Bayer aus Mittel-
stadt beziehen, sind der
Renner*, beobachtet Igel.
yDafiir laufen die Konser-
ven nicht so gut - mit
Ausnahme der Herings-
dosen.“

Etwa vier Wochen nach
Eréffnung hat der An-
drang zwar etwas nachge-
lassen. Doch die rund 50
Kunden, die hier téglich
einkaufen, kénnen die Fi-
nanzierung des Projektes
bisher garantieren. Dieser
Erfahrungswert deckt
sich mit den Ergebnissen
einer Studie, die 2011 aus
Landesmitteln  bezahlt
wurde. Demnach tréagt
sich in Reicheneck ein
Geschift, das die Kom-
munikation unter den

rund 800 Bewohnern for-
dert und mit ehrenamtli-
chem Personal betrieben
wird. ,Allerdings wire es
schon, wenn die Nachfra-
ge auch wieder steigt,
rdumt Igel ein. ,,Gewinne,

die wir erwirtschaften,
geben wir an die Stadt
Reutlingen weiter, die uns
die Rdume mit einer Ge-
samtfliche von 35 Quad-
ratmetern mietfrei zur
Verfiigung stellt.”

Zwar ist der Dorfladen ein
Treff fiir Alt- und Neubiir-
ger sowie fiir Angehorige
aller Generationen. Doch
da es sonst im Ort kaum
Einkaufsmoglichkeiten
gibt, schitzen ihn vor al-
lem die Senioren aus Rei-
cheneck. ,Die Stimmung
unter den Helfern und
unseren Kunden ist gut®,
kann Willi Igel berichten.
»Wir haben jetzt eben ei-
nen richtigen Wohlfiihlla-
den im Ort.“ Stefan Zibulla



-
-

(s i e

Viel Bewegung und gesundes Futter

Das Alb-Lamm schmeckt lecker und ist reich an B-Vitaminen

Das ganze Jahr iiber wer-
den in der Schiferei
Stotz in Miinsingen Lim-
mer geboren. Birbel
Stotz erzidhlt von der
Haltung, Pflege und dem
besonderen Wesen der
Merinolandschafe.

Das kleine Lamm, das erst
heute Morgen geboren
wurde, steht schon munter
auf eigenen Beinen. Noch
ein wenig wackelig, stiefelt
es um seine Mutter herum

Lt Feliukasr - O

o e

im delicasa
Méssingen

Hof/mark

und weicht ihr nicht von
der Seite. Die beiden sind
im groRen Stall der Schéfe-
rei Stotz in Miinsingen un-
tergebracht. ,Im Winter
herrscht auf der Schwibi-
schen Alb Vegetationsru-
he“, erklart Birbel Stotz.
,Weil die Schafe {iber den
Winter im Freien nichts zu
fressen finden wiirden,
tiberwintern sie im Stall.“

Biarbel Stotz leitet die
Schiferei zusammen mit
ihrem Mann Gerhard und

-rr..._,_:

g

Mercedesstr. 3
Ergenzingen

Tel: 07473 - 95 160
www.jungviehweide.de

Jungviehweide
Genuss mit gutem Gefiihl

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialititen, Dosen
Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles ausschlieBlich aus eigener Herstellung.

Rindfleisch vom eigenen Hofgut. Bestes Schweinefleisch
vom Hof Ludwig Hartmann in Rottenburg Oberndorf.

Gefliigel und Lamm von regionalen Bauernkollegen
unseres Vertrauens, seit vielen Jahren.

Tel: 07457 - 946 7563

Sohn Christian. Seit fiinf
Generationen ziichtet Fa-
milie Stotz Schafe und das
mit Leib und Seele. ,Die
Tiere strahlen wahnsinnig
viel Ruhe aus“, beobach-
tet Birbel Stotz. ,Man ar-
beitet sehr gerne mit ih-
nen zusammen.“ Der
Schéferfamilie  gehoren
rund 2000 Merinoland-
schafe und 30 Bocke, dar-
unter Merinolandschaf-
sowie Suffolkbocke. Weil
sie so viele Schafe unmog-
lich allein betreuen kon-
nen, arbeiten mehrere
Schifer fiir den Traditi-

die kleine

Bereits seit flinf Generationen
zlchtet der Familienbetrieb von
Barbel Stotz das Alb-Lamm.

» Die Tiere strahlen wahnsinnig
viel Ruhe aus”, freut sich die
Schaéferin. Bild: Eckelt

onsbetrieb. Zusammen
mit ihren Schifern ziehen
die Herden den Groliteil
des Jahres iiber die Alb.
,Ein schoner Nebeneffekt
der Schafhaltung ist die
Landschaftspflege“, er-
zdhlt die Betriebsleiterin.
Die Wacholderheiden auf
der Alb sind relativ steil
und karg. Durch die gerin-
ge Bodendecke kann man
diese Flachen nicht land-
wirtschaftlich nutzen.
,Dank der Schafe wird
das Gras immer kurz ge-
halten. Ohne sie wiirde
alles zuwuchern.“ Auf

ﬂ‘en Sie unsere
leichte Frischekiiche

mit Fisch, veganen und vegetarischen Leckerelen!

wieahatel- pestaurant- kreuzbe

[T
R

Schlemmer Imbiss - Diverse Menlis, téglich frisch aus
unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.
Unser Catering - Spitzenqualitit fiir kleine Runden &
grofBe Anlasse. Auch bei uns im Hause.
Vom Gourmet-Journal “Der Feinschmecker” ausgezeichnet
als eine der besten Metzgereien Deutschlands.

— und denken Ske davan, Mhren Geburtstag/Ahr Fest bei uns in
Ihrer Lieblings-Stube oder auf unserer idyllischen Terrasse mi
Ammertaltick rechizeitig zu reservieren!

Wir frevien wns auf Sie, thre Klaus & Anne Shidey Knittel mit Team
Vor dem Kreuzberg 23 - 72070 Tubingen - Fon: 0 70 71 /344 10
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diese Weise ist eine ein-
zigartige Kulturland-
schaft mit besonderen
Tier- und Pflanzenarten
entstanden.

Ein Mal im Jahr werden
die Schafe geschoren.
,Bei 2000 Schafen dauert
das mehrere Samstage®,
so Birbel Stotz. Die Wolle
geht dann an verschiede-
ne Betriebe, wo sie zu
Handstrickgarn oder
aber in einer eigenen
Albmerino-Kollektion zu
Kleidungsstiicken verar-
beitet wird.

Geschlachtet wird der
Grofteil der Limmer im
Alter von fiinf Monaten.
Einige werden in der
Nachzucht  eingesetzt.
Das Lammfleisch wird
direkt an Gastronomen
und Metzger bis hin
nach Stuttgart, in den
Schwarzwald wund an
den Bodensee verkauft.
y,Lammfleisch hat einen
hohen Anteil an B-Vitami-
nen und ist aufgrund
seiner Haltungsform, der

vielen Bewegung und
des natiirlichen Futters ge-
sundheitsfordernd”, SO

Barbel Stotz. Antibiotikum

kommt nur in seltenen
Notfillen zum FEinsatz,
wenn der Tierarzt zum
Beispiel gegen eine Euter-
entziindung ankdmpfen
muss. ,Wir versuchen,
unsere Schafe so natiir-
lich wie moglich zu hal-
ten, sodass sie so wenig
wie moglich krank wer-
den“, betont Birbel Stotz.
Wenn die Tiere Ende
Mirz wieder ins Freie
diirfen, ist die Freude
grolf. Dann beginnt die
schonste Zeit des Jahres,
wenn sie mit ihrem Scha-
fer wie vor hundert Jah-
ren tber die Alb ziehen.
Diese  Urspriinglichkeit
und die naturnahe Hal-
tung der Tiere machen
neben dem Geschmack
das Geheimnis um den
Erfolg des Alb-Lamms
aus, weshalb es nicht nur
in der Region so beliebt
ist. Natalie Eckelt

Info:

Eine Liste der Gastronomien,
die Familie Stotz mit Alb-
Lamm beliefert,

findet man auf der
Homepage der Schaferei
unter www.schaefer-stotz.de

it
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PAULANER

Speisegaststatte

Y WIESAZTAL

Lichtensteinstr. 84 - Rt-Génningen - T. 07072-52 75

Auch zur Tuipenzeit freuen wir
uns auf Ihre Reservierung

und lhren Besuch. Familie Lusic |-,

Waldeck -

% % % SUPERIOR

Hotel & Forellengasthof, . |,

Diana Falkenstein-Pfefferkorn
Muhlsteige 33

-72160 Horb-Isenburg

Tel.: 07451/3880

Fax: 07451/4950
www.forellengasthof-waldeck.de

Besuchen Sie uns im Forellengasthof Waldeck
— fangfrische Schwarzwaldforellen — Steaks vom heifl3en Stein
-Wildgerichte aus heimischer Jagd ...und vieles mehr

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Dienstag-Donnerstag 17.30-22 Uhr
Freitag u. Samstag: 11.30-14 Uhr u. 17.30-22 Uhr Sonntag: 11.30-16.30 Uhr

Einkaufen beim Direktvermarkter

Zahlreiche landwirtschaftli-
che Betriebe und Gartne-
reien im Landkreis Tiibin-
gen produzieren eine Viel-
falt an hochwertigen und
frischen Lebensmitteln:
Streuobst und Streuobst-
produkte, Getreide und
Brot, Gemiise, Gefligel,
Schweine-, Rind- und
Lammfleisch, Wild, Edel-
spirituosen und vieles
mehr. Der Landkreis TUbin-
gen hat eine neue Bro-
schiire aufgelegt, mit deren
Hilfe es leicht fallt, sich ei-
nen Uberblick dariiber zu

verschaffen, wo man vor
Ort und direkt beim Erzeu-
ger einkaufen kann.

Info:

Die Broschiire ist beim
Landratsamt Tlbingen
(Wilhelm-Keil-StraBe 50)
erhaltlich.

Unter www.kreis-
tuebingen.de/Dienstleis-
tungen/Landwirtschaft
kann man sich die Bro-
schiire herunterladen

N
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Feines aus Schohbolade

Schoko-Laden

Osterhasen und Schokoladenfiguren
die in keinem Osternest fehlen diirfen!

Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.00 — 12.00 Uhr
und 14.00 - 18.30 Uhr

Zusitzliche Offnungszeiten in der Ostersaison:
Samstags ab sofort bis 26.03. 09.00 bis 13.00 Uhr

In der Osterwoche
vom 21.03.— 24.03. durchgehend 09.00 bis 18.30 Uhr

Klett Schokolade GmbH & Co.KG

Reutlinger Strale 7 - 72147 Nehren
Telefon 07473 - 95 41-0 - www.klett-schoko.de

Thnmas Ful"lr Uber 25 Jahre Biolandbetrieb

""" VOLLi#!

iy ; Aus eigenem Anbau:
e S Kraut und Ruben,
Bioland-Hofladen: Kartoffeln, Salat und Zwiebeln
Kathe-Kollwitz-Stralle 16 Gemiise nach Saison
72768 RT-Degerschlacht Linsen und Leindl aus Degerschlacht
Tel. 07121-670595 Unser Getreide:

: . . Emmer und Einkorn,
Dienstags 1%%% R 11%88 BH; Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer
8:30 - 12:00 Uhr AuBerdem:
15:00 - 18:00 Uhr Vollwertige Lebensmittel,
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein

Freitags




w,Hier a Wurmle, dort a Kornle*

Ein Bio-Huhn aus Bad Urach plaudert aus dem Néhkastchen

Huhn Julia lebt seit sechs
Monaten auf dem Bio-
landhof Bleiche in Bad
Urach. Im Alltag des
Huhns geht es hoch her.
Es erzihlt von seinen
Hobbies, seinem Lieb-
lingsessen und was es so
alles erlebt.

Was fiir eine Art von
Huhn bist Du denn, Julia?
Ich bin ein Lohmann-
Huhn mit braunem Fe-
derkleid. Ich lege auch
braune Eier.

Wieviele Eier legst Du
pro Tag?

Ich lege ein Ei pro Tag,
meistens um 11 Uhr. Zum
Eierlegen suche ich mir ein
sicheres Pldtzchen. Ich lau-
fe hin und her und im gan-
zen Gehege herum. Das
kann schon einmal zwei
Stunden dauern. Wenn ich
sehe, dass sich meine Hen-
nen-Kolleginnen schon ir-
gendwo  niedergelassen
haben, setze ich mich dort
dazu. Gemeinsam macht
das Eierlegen viel mehr
Spa8. Man nennt das Fa-

Unser Angehot:

miliennest. Dort gackern
wir und kuscheln. Nach-
dem ich das Ei gelegt habe,
fange ich an, meine Melo-
die zu singen, damit mein
Gockel merkt, dass ich
jetzt wieder zu haben bin.

Mit wievielen Hiihnern
lebst Du zusammen?

Bei uns auf dem Hof le-
ben 400 Hiihner in zwei
Gruppen zu je 200 Tieren.
Innerhalb jeder Gruppe
gibt es aber noch einmal
zwei Clans mit je 100
Hiihnern. Ich weil} genau,

die kleine

Dieses Interview mit Huhn Julia
wurde mit der freundlichen
Unterstiitzung von Martin Salzer
(rechts), Betriebsleiter des
Biolandhofs Bleich, und Sven
Ludwig, Mitarbeiter und
zustandig flr die Hihner, ins
Deutsche libersetzt. Bild: Eckelt

wer zu meinem Clan ge-
hort. Jeder Clan hat sei-
nen eigenen Gockel.

Ist Dir Dein Gockel denn
wichtig?

Ja, natiirlich. Jeden Tag
mache ich mich hiibsch
fiir ihn. Wir haben einen
Staub-Bade-Bereich. Da
wilze ich mich. Danach
schiittle ich den Staub
wieder ab und fette mein
Federkleid ein, damit es
schon gldanzt. Jede Feder
hat unter der Haut eine
eigene kleine Fettdriise.

Landwirtschaftliche
Produlkte direkt
vom Erzeuger

- Weine, feine Destillate, Likore, Essig & Jens “"'H"'T
Fruchtaufstriche aus eigener Herstellung SB-Yerkouf - Tdghich gedffnet! Sarchholde 11
- verschiedene Fruchtséfte T2076 Tikamgan

Tel O70F[. G868 56
Fax 07O 71, BB826855

- frisches regionales Obst und Gemiise
- Eier von eigenen Freilandhiihnern

Claudia Reutter

e - Backwaren aus dem Steinbackofen werrnar famiEle-calne de
72070 TU-Unterjesingen - Wela- P_r_odukte u.v.-m. So finder S wn
Telefon (07073) 910635 Unsere Offnungszeiten: Zwizschen Flinien
. Freitag: 9-13und 15-19 Uhr Beerg wnd' Klindien Tal
www.obstundweinbau-mueller.de Samstag: 9 -13 Uhr
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So herausgeputzt prasen-
tiere ich mich jeden Tag
zwischen 14 und 15 Uhr
dem Hahn. Der staunt
dann nicht schlecht.

Wie bist Du auf dem Bio-
landhof untergebracht?
Wir haben einen Winter-
garten, einen Stall und
einen Bereich im Freien,
den Griinauslauf. Auf je-
des Huhn kommen acht
Quadratmeter Fldche im
Freien. Plus der Stallfla-
che habe ich zehn Quad-
ratmeter fiir mich. Die
Griinfliche machen wir
ziemlich schnell platt.
Wir fressen das Gras, bis
nur kahler Boden zu-
riickbleibt. Deshalb muss
die Grunfliche immer
wieder verlegt und auf
dem abgegrasten Bereich
frisches Gras gesdt wer-
den. Besonders gern mag
ich unseren Fressbereich.
Da kann man so viel ent-
decken.

Was frisst Du gerne?

Ich sag” immer ,Hier a
Wiirmle, dort a Kornle“.
Ich finde es namlich toll,
wenn das Futter nicht
nur im Napf kommt,

sondern verstreut her-
umliegt. Dann freut man
sich iiber jedes Korn-

Q

Fum Schwan
Selnachsir, |

Backerei

hl ; -
S L/{,)rr’ f._’.r%g JEH A f/ =

-.

W _allerlei locker luftig feckeres Gebdck

Backoden. Auch divekk nach Hawse! Sie méchten worbestellen ader

- ein Zimmer bucher. Alles kein Problem

4 pder ganz beguem per emadl. Weitere Angebate und Infos gibt's
urter wwwbacckerei-zum-schwan.de

Konditorel
T27M0 RT-Betzingen
sauerzumschwan fot-online.de - www. bacckoncl=zum=schwan.de

chen, das man findet,
uber den Weizen oder
die Erbsen. Manchmal
bekommen wir auch
Mais- und Olkuchen.
Weil wir den lieben lan-
gen Tag so sportlich un-
terwegs sind und viel he-
rumlaufen, sind unsere
Eier kleiner als die im
Supermarkt.

Was macht Dir
besonders viel Spaf3?

So richtig genial finde ich
es, wenn einmal die Gat-
tertiir offensteht. Dann
biixe ich schon mal aus
und verstecke mich. Auf
das Rufen der Menschen
reagiere ich dann nicht.
Ich geb” einfach keinen
Mucks von mir. Auch Wei-
zenkorner lassen mich
dann kalt. Es ist zum Tot-
lachen, wie lange sie
brauchen, um mich wie-
der einzufangen. Irgend-
wann kriegen sie mich
natiirlich. Aber gegen
Abend ist das auch ok.

Wo schlifst Du denn?

Das ist gar keine leichte
Frage. Das tiberlege ich
mir ndmlich jeden Abend
aufs Neue. Manchmal
dauert es drei Stunden,
bis ich mich entschieden
habe. Auf meiner Suche

bmmer frisch auws dem

Telefondich, per Fax

Cafe - Hotel Garni
Tel, OFIZ1-54098 - Fax SE508

nach einem gemiitlichen
Platzchen gehe ich das
ganze Gehege mehrmals
ab. Dabei sammle ich
kleine Steine und Mu-
schelkalk fiir meinen
Kropf, fiir meine Verdau-
ung. Ich schlafe nicht auf
dem Boden, sondern sit-
ze gern auf Bdumen.
Deshalb gibt es bei uns
Sitzstangen mit 35 Milli-
meter Durchmesser. Das
ist mein Lieblingsdurch-
messer, weil der perfekt
zu meinen Fiilen passt.
Ich brauche meinen
Schlaf. Morgen hab” ich
ja wieder viel zu tun!
Fragen von Natalie Eckelt

Info:

Der Biolandhof Bleiche in
Bad Urach (Uracher Bleiche
1) bietet Menschen mit Be-
hinderungen Arbeitsplatze
im landwirtschaftlichen Be-
trieb, auf dem Feld, im Stall,
im Obstbau und in der
Landschaftspflege.

Im Hofladen, der Dienstag-
und Freitagnachmittag ge-
offnet ist, werden die Pro-
dukte des Bioland-Anbaus
sowie die Eier von Julia und
ihren Kolleginnen zum Ver-
kauf angeboten. Kartoffeln
und Lagergemuise kann
man taglich kaufen.

Ostereier als
Gliicksbringer

Das Brauchtum an Ostern
bringen Historiker und Reli-
gionswissenschaftler mit
Fruchtbarkeitsriten und
Symbolen aus der Antike in
Verbindung. In einigen Kul-
turen wurden dem bemal-
ten und verzierten Ei magi-
sche Kréfte zugeschrieben.
Die Menschen glaubten, es
konne Glick, Wohlstand,
Gesundheit und Schutz
garantieren. Das Ei ver-
weist im Glauben vieler
Volker auf ein Leben nach
dem Tod. Weshalb Eier ei-
ne beliebte Grabbeigabe
waren. Auch der Hase
wird haufig mit Unsterblich-
keit in Verbindung ge-
bracht. In der chinesischen
Mythologie kennt der
Mondhase das Rezept fiir
ein Elixier, das ewiges Le-
ben verleiht. Ahnliche Le-
genden sind aus der mexi-
kanischen Folklore tberlie-
fert, wo die Muster auf der
Mondoberflache ebenfalls
als Hase identifiziert wer-
den. Und die Chinesen
verzierten wahrend des
Mondfestes die Kuchen mit

dem Bild des Hasen. zba

Ihre Konditorei-
tigl. ah 8 Uhr Friihstiick -

77 0
durchgehend warme Kiiche
www.konditorei-sommer.de

Wilhelmstr. 100/RT/Tel.300380

Dorfackerstrafie 24
72074 Tiibingen, Tel. 07071 5668536

de

www.die-geschenkegalerie.de

e Gl

in Lustnauw %

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

- Osterdekoration in grofSer Auswahl
- ausgeblasene Wachtel-, Géiinse- und Strauf3eneier

* 3D Luftballons in verschiedenen Designs,
auf Wunsch mit Helium gefiillt

- Traumfdnger in vielen Farben und Gréf3en
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Wer Roller sagt, meint Vespa

Mit dem kultigen und zuverlassigen ltaliener in den Frihling starten

Wenn es draullen wir-
mer wird und die Natur
zu einem Ausflug einléddt,
starten Vespa-Liebhaber
ihren Motorroller.

Den Vespa-Roller gibt es
schon seit 70 Jahren. Und
in dieser Zeit hat er sich
vom einfachen Fortbewe-
gungsmittel zum Symbol
fiir Freiheit und Leichtigkeit
entwickelt. 1946 wurde der
Vespa-Roller von dem Itali-
ener Enrico Piaggio entwi-
ckelt und ist seither in sei-
ner Grundform fast unver-
dndert geblieben. Die ver-
schiedenen Modelle unter-
scheiden sich vor allem in
der Starke des Motors und
dem Hubraum.

Piaggio erkannte schon
1945, dass die Menschen
mobil sein miissen, um
sich nach dem Ende des
Zweiten Weltkrieges eine
neue Existenz aufbauen zu
konnen. Die Original Vespa
kam aber erst etwa 1950 auf
den deutschen Markt. Die

Kleinanzeigen in

fur folgende Bereiche:

erste Vespa made in Ger-
many wurde bei den Hoff-
mann-Werken in Lintorf
bei Diisseldorf gefertigt.
Von 1955 bis 1963 wurde
die Vespa von dem Flug-
zeugbauer Willy Messer-
schmitt im Werk Augs-
burg hergestellt. Danach
wurde die Vespa nur noch
als Importprodukt aus
Italien auf den deutschen
Markt gebracht.

Widhrend andere motori-
sierte Zweirdder auf starke
PS-Leistung setzen, zeich-
net sich die Vespa 50 vor al-
lem durch ihre Zuverldssig-
keit aus. Die Wartung redu-
ziert sich auf einen jdhrli-
chen Kundenservice beim
Fachmann. Das ist wohl
auch der Grund, warum die
Vespa so viele Freunde hat
und unter ihren Fans als
unsterblich gilt.

Ob in Neuseeland, China,
Russland, Afrika oder in
den USA: Vespa-Fans sind
weltweit mit ihrem Kultrol-
ler unterwegs. Wenn ein

Zeitschrift fir die besten L jahre

Hans Bock ist stolzer Besitzer einer Vespa LXV50 Special Edition,

die dem Original von 1950 nachgebaut wurde.

Liebhaber das Gliick hat,
einen historischen Vespa-
Roller zu besitzen, gibt er
ihn nur ganz selten her.
Und weil die Vespa 50 sehr
leicht ist, wird sie auch ger-

Mein Anzeigentext:

Privatbild

ne von Frauen gefahren.
Sie ist ein allseits beliebtes
Verkehrsmittel, das auf
dem Weg zur Uni oder an
den Arbeitsplatz genutzt

wird. Hans Bock

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen
Mieten, Vermieten, Dienstleistung

Bis 20 Worter: 12 Euro incl. Tel.-Nr.
Bis 40 Worter: 20 Euro incl. Tel.-Nr.

Privat - was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos.

Bitte buchen Sie ab
Konto:

Bank:

lhre Anzeige senden Sie an:

,die kleine” Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt
UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen, Telefon (07071)934-444

die kleine@tagblatt.de

Name:
Telefon:
Anschrift:

Datum:

Unterschrift:
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Bluhender Humor

Was macht ein Mathema-
tiker im Garten? Wurzeln
ziehen.

Herr Meier streut irgend-
ein Zeug iiber seine Blu-
men. Das macht er drei
Tage, dann fragt ihn der
Nachbar: ,,Was streuen sie
denn da?“ ,Das ist gegen
Elefanten!“ ,Na, aber hier
gibt es doch gar keine
Elefanten.“ - ,Da sehen
sie mal, wie es wirkt!“

»Weshalb tragen sie einen
Kopfverband?“ fragt der
Lehrling den Gartner-
meister. ,Mich hat eine
Miicke gestochen.” ,Und
deshalb verbinden sie
sich gleich den ganzen
Kopf ?“ ,Meine Frau hat
sie mit dem Spaten er-
schlagen!*

Meint ein Gértner zum
anderen: ,Es heilst ja,
dass es den Pflanzen gut
tut, wenn wenn man ab
und zu mit ihnen
spricht. , Okay,“ erwidert
sein Gartenfreund, ,,dann
gehe ich jetzt nach hinten
und beleidige das Un-
kraut!*

Neugierig beobachtet
klein Fritzchen einen
Mann, der Pferdemist
einsammelt. ,Wohin fah-
ren Sie denn den vielen
Mist?“ fragt er schlieflich.
,2Den“, meint der Gartner,

B KLEINANZEIGEN

Rustige Rentnerin mit leichter
geistiger Behinderung sucht ei-
nen mannlichen Begleiter fur
kleine Unternehmungen (in die
Stadt zum Kaffee trinken u. an-
deres. Tel. (07121) 2 05 50 99

»gebe ich auf die Erdbee-
ren.“ Fritzchen gehen die
Augen iiber. ,Das kann
nicht wahr sein! Wir geben
immer Sahne darauf.“

Sagt ein Mann zu seiner
Frau: ,Ach Erna, giel3
doch mal draullen das
Blumenbeet.“ ,Aber Hein-
rich, es regnet doch®, ent-
gegnet sie. ,Egal, dann
nimm’'nen Schirm mit.“

Wihrend des Werbespots
fiir Blumen sagt ein Spre-
cher: ,Kaufen Sie noch
heute einen Strauld Rosen
fiir die Frau, die Sie lie-
ben!“ ,Typisch“, kom-
mentiert Frau Lehmann,
san die Verheirateten
denkt keiner!“

Was ist ein Keks unter ei-
nem Baum? Ein schatti-
ges Pldtzchen!

Gehen zwei Hunde in der
Wiiste spazieren. Meint
der eine zum anderen:
»Wenn nicht bald ein
Baum kommt, passiert
ein Ungliick!“

Eine Kartoffel sagt zum
Spargel: ,Ich bin viel gré-
Ber und schwerer als du.
Deshalb kann ich {iber-
haupt nicht verstehen, wa-
rum du teurer bist als ich.”
Darauf sagt der Spargel:
,Kopfchen muss man
eben haben!“

die kleine

Zeitschrift fr die besten Lebensjahre

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am
13. Mai 2016

Hier ist fiir jeden etwa dabei

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

Jeden dritten Montag und
jeden ersten Dienstag im
Monat ist Tanznachmittag
von 15 bis 18 Uhr mit Willi
Losch.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag treffen sich die In-
ternet-Senioren von 14.30
bis 16.30 Uhr.

Jeden letzten Dienstag im
Monat haben wir offenes
Singen. Ab 14 Uhr besteht
die Méglichkeit zum Kaf-
feetrinken, um 15 Uhr be-
ginnt die Singstunde.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17.30 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Weitere Aktivitaten sind Eng-
lisch, Franzésisch, Yoga,
Tischtennis und Frauen-
gymnastik. Wenn Sie nahe-
re Informationen haben wol-
len, rufen Sie die Vorsitzende
Edeltraut Stiedl unter Telefon
(071 21)96 31 31 an.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17 Uhr Flohmarktan-
nahme. Alles, was in ei-
nem guten Zustand ist, wie
Geschirr, Vasen, Nippes,

Schmuck oder Mode-
schmuck, kann geliefert
werden.

Am Mittwoch, 16. Mérz, ge-
stalten Schiiler der Guten-
bergschule im Rahmen des
Kaffeenachmittags um 14.30
Uhr eine kleine Osterfeier.

Am Samstag, 19. Mérz, ist
von 8.30 bis 13 Uhr unser
Osterflohmarkt. Wir bie-
ten alles, was einen osterli-
chen Bezug hat wie Bi-
cher, Deko, Tischdecken
usw. an. AuBerdem we-
cken wir mit vielerlei Sa-
chen den Frihling und die
Reiselust.

Am Mittwoch, 4. Mai, be-
ginnt um 14.30 Uhr die
Muttertagsfeier. Dazu sind
auch alle Vater eingeladen.

Die Grillsaison eroffnen wir
am Mittwoch, 11. Mai, um
16 Uhr auf unserer Sonnen-
terrasse. Es gibt ein Salat-
buffet sowie Rote und
Schweinehals vom Gill.

Info:

Zu allen Veranstaltungen
laden wir Sie herzlich ein.
Neue Gaste sind jederzeit
willkommen. Besonders
die Singstunde wiirde sich
Uber méannliche Unterstt-
zung freuen.

Herzenswandel

Kontextuelles Coaching

% | L
J"in'

Mdochten Sie ihr Leben andern
andere Ergebnisse erzielen und
glucklich sein in Partnerschaft,
Beruf und Freizeit? Dann treten

Sie mit mir in Kontakt.
Ich lade Sie ein, mit mir in den Dialog zu gehen und
begleite Sie auf Ihrem Weg in ein erfilltes Leben.

Irene Gohring ¢ Mental-Ressource-Trainer
Obere Wiesen 11 « 72534 Ehestetten
Telefon: 07383/17 15 « E-mail: irene.goehring@gmx.de

Ich freue mich, Ihnen zu begegnen!
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Spende flr ein
Hospiz-Projekt

GWG-Mitarbeiter Gberreichen 4000 Euro

Die 37 Beschiiftigten der
Tiibinger Wohnbauge-
sellschaft sammelten
Spenden fiir das Tiibin-
ger Hospiz-Projekt Boje.

Von Jahr zu Jahr mehr
Spenden: Diesmal lande-
ten erstmals {iber 3000
Euro im Késsle der GWG,
der Tiibinger Gesellschaft
fiir Wohnungs- und Ge-
werbebau. Eine solche
Spendensammlung zur
Weihnachtszeit hat bei
der GWG nun schon Tra-
dition, es war das dritte
Mal seit 2013. Exakt 3040
Euro zdhlten die GWG-
Beschiftigten heuer am
Ende ihrer Aktion. Die
Geschiftsfiihrung runde-
te auf: 4000 Euro erhdlt
Boje, ein hduslicher Hos-
pizdienst in Tiibingen.
Boje hat sich auf Kinder,
Jugendliche und Familien
spezialisiert. Boje beglei-
tet Familien, in denen ein
Kind stirbt sowie Kinder
und Jugendliche, die eine
Bezugsperson  verloren
haben.

Die Idee zur Spenden-
sammlung entstand im
Herbst 2013. Damals ent-

schieden die GWG-Be-
schiftigten erstmals, dass
sie gerne auf Kalender,
Werbegeschenke und
Wein-Priasente  verzich-
ten. All diese Gaben tru-
delten bei der GWG wie
in jedem Unternehmen
zur Weihnachtszeit un-
vermeidlich ein und wur-
den fiir eine Tombola ge-
stiftet. Aber warum nicht
gemeinsam mit Kunden
und  Geschiftspartnern
etwas noch Sinnvolleres
tun? Seither wendet sich
die GWG jeden Herbst
per Rundschreiben an die
Partner und bittet um
Unterstiitzung fiir die gu-
te Sache. ,Auch unsere
Geschiftspartner finden
das so besser“, berichtet
GWG-Geschiftsfiithrer
Gerhard Breuninger.
Empfianger der Spenden
ist stets ein anderer ge-
meinniitziger Verein in
Tiibingen. Wer, das ent-
scheiden alle GWG-Be-
schiftigten per Abstim-
mung mit. Nach dem For-
derverein fiir krebskranke
Kinder und dem Tier-
schutzverein wihlten sie
nun Boje. dk

e
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Ein buntes Programm

Mittwoch, 16. Méarz
Faszination Orient
Vortrag von Werner Haar
14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Unkostenbeitrag 5 Euro

Sonntag, 20. Marz
Frahstlickscafé

10 bis 12 Uhr

Gebiihr: 10 Euro

(inkl. Getranke)

Nur mit Anmeldung bis drei
Tage vorher.

Dienstag, 22. Marz
Halbtagesfahrt zur
Marzenbecherbliite ins
Wolfstal

Abfahrt: Pfullingen 12:30
Uhr, Stdbahnhof 12:40
Uhr, RT ZOB 12:45 Uhr,
Alter Busbahnhof 13 Uhr
Anmeldung bis Freitag, 18.
Marz, bei Elisabeth Maier
Telefon (0 71 21) 6 71 35
Fahrtkosten 18 Euro
Unkostenbeitrag 3 Euro

Mittwoch, 23. Méarz

Die Azoren

Vortrag von

Roland Herdtfelder

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Mittwoch, 30. Marz
Bilder zur Bibel

Vortrag von

Elsbeth Pasternacki

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Sonntag, 3. April

Die kleine
Sonntagsgruppe:
Wanderung Sebastian-
Blau-Weg von Rottenburg
nach Niedernau
Treffpunkt: 11.40 Uhr am
Hauptbahnhof Reutlingen
Anmeldung: Marlies Munz
Telefon (0 71 21) 7 32 56
Kosten: Fahrtkosten wer-
den aufgeteilt

Mittwoch, 6. April
Norwegen
Bildervortrag von
Johannes Kaufmann
Beginn um 15 Uhr

Sonntag, 10. April
Tanztee mit Helmut Stahl
Beginn um 14 Uhr
Gebiihr: 3 Euro

Mittwoch, 13. April
Kindheitsspiegelungen:
Kindergedichte fir
Erwachsene
Konzertlesung mit Lyrik von
Ingeborg Treutlein begleitet
am Kilavier von Friedemann
Treutlein

Beginn um 15 Uhr
Unkostenbeitrag: 3 Euro

Dienstag, 19. April
Tagesbusfahrt zur Tulpen-
bliite auf die Insel Mainau
Abfahrt: Pfullingen 9:10
Uhr, Siidbahnhof 9:15 Uhr,
RT ZOB 9:20 Uhr, Alter
Busbahnhof 9:30 Uhr
Anmeldung bis Freitag, 15.
April, bei Elisabeth Maier
Telefon (0 71 21) 6 71 35
Fahrt und Eintritt: 39 Euro
Unkostenbeitrag: 3 Euro

Mittwoch, 20. April
Wiirttemberg und
Frankreich

Vortrag von Hans Frieder
Breymeyer

Beginn um 15 Uhr

Mittwoch, 4. Mai
Pfullinger Ess- und Trink
Geschichten
Bildervortrag von

Martin Fink

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Unkostenbeitrag: 3 Euro

Info:

Treffpunkt fir Altere
Gustav-Werner-StraBe 6A
72762 Reutlingen

Telefon (0 71 21) 9 26 47-60
treffpunkt.rt@bruderhaus-
diakonie.de

www.treffpunkt-fuer-aeltere.de
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I ch gehe verloren, den-
ke ich. Ich sehe aus
dem Fenster, hoch tiber
den Wolken. Grauer
Dunst. Ist das der Him-
mel? Er macht mir Angst.
Fremde Menschen ne-
ben, vor und hinter mir.
Sie zeigen keine Furcht,
sie lesen, schlafen, sie
sind erwachsen.

Meine Verwandten hatten
mich auf der Insel ins
Flugzeug gesetzt. Deine
Mutter holt dich dann in
Deutschland auf dem
Flughafen ab, sagten sie.
Du bist ein starker Junge,
bist schon zwolf, du
schaffst das schon, sagten
sie. Dann wurde die Tiir
geschlossen, Ménner fuh-
ren die Treppe zur Seite,
gewaltig drohnten die
Motoren, eine Stewardess
zeigte mir, wie ich mich
angurten sollte. Ein Ru-
ckeln, Holpern, dann hob
die Maschine ab, neigte
sich zur Seite, der Erdbo-
den stellte sich fast senk-
recht. Die Hauser wurden
immer kleiner, schwebten
nach hinten weg, und
auch die Hochhiuser
wirkten wie Bauklotze
und legten sich quer,
dann flogen wir durch
Watte. Manchmal hatte
die Watte Locher und ich
konnte Wasser sehen,
weit, weit unten, Wasser,
endlos. Riesige Schiffe,
geschrumpft fast bis zum
Punkt.

Durch den Lautsprecher
sprach eine Mannerstim-
me Englisch. Die Stewar-
dess sprach ebenfalls
Englisch. Verstehen
konnte ich nicht viel. Sie
brachte mir Essen und et-
was zu trinken. Aber sie
brachte mir keine Stib-
chen, dafiir lagen eine

kleine Gabel,
Messer und
Loffel auf dem Tablett.
Viele Stunden sind wir
schon geflogen, aber heu-
te wird es wohl nicht
Abend.

Wo werde ich landen?
Das Flugzeug ruckelt. Die
Stimme im Lautsprecher
sagt etwas von einem
Wind und sagt ,keine
Sorge“. Ich habe aber
Angst. Ich mochte mich
an jemand festhalten.
Man kann einen fremden
Menschen doch nicht
einfach am Arm anfas-
sen. Ob mich Mutter
wirklich abholt? Sie ist
schon seit einem Jahr in
Deutschland. Schon oft
war sie weg, in einem an-
deren Land, manchmal
fiir lange Zeit. Sie muss
arbeiten, sagt sie. Unser
Land ist arm, sie finde zu
Hause keine Arbeit, sagt
sie. Kann Mutter in
Deutschland sprechen,
wann hat sie es gelernt?
Ich werde niemand ver-
stethen und niemand
kennen. Wenn doch auch
nur ein einziger meiner
Freunde mitreisen wiir-
de. Dann konnten wir zu-
sammen auf der Strafle
spielen und alle Winkel
entdecken.

Ob mich Mutter wirklich
abholt? Wie konnte sie
dies, sie kann nicht auto-
fahren. Den Mann, bei
dem sie jetzt lebt, den
Mann mit den kalten Au-
gen und dem harten
Mund, ich habe ihn nur
einmal  gesehen.  Er
spricht nicht so wie ich,
spricht zu laut, weil er
denkt, dass ich ihn dann
verstehe. Er wird sich
nicht freuen, wenn ich
komme. Ob er mit meiner

Ramon

Mutter wirk-
lich mit dem
Auto zum  Flughafen
fahrt? Sie braucht mich
jetzt, hat sie am Telefon
gesagt.

Das Flugzeug néhert sich
wieder der Erde und fliegt
seine Landungskurve. Die
Stimme im Lautsprecher
sagt, dass wir in wenigen
Minuten landen werden.
So viele Hiuser, so viele
StralSen, Autobahnschlei-
fen. So viele Lichter. Es
ruckt und holpert, die Ra-
der setzen auf der Lande-
bahn auf. Ich bin sehr
aufgeregt, meine Hénde
werden feucht. Die Ste-
wardess begleitet mich
zum Ausgang, spricht mit
einer Dame, mit der ich
dann zum Bus gehe.
Dann die Halle, so viele
Menschen, so viel Ge-
pack, Lautsprecheransa-
gen in verschiedenen
Sprachen, alle eilen. Ich
suche, sehe aber nur
fremde Gesichter. Meine
Mutter entdecke ich nir-

meine Begleiterin. Aber
wir warten und warten,
alle Reisenden haben
schon ihre Koffer genom-
men und sind durch die
Tiire verschwunden.
Neue Reisende kommen,
ein anderes Flugzeug ist
offenbar gelandet. Wir
warten noch immer. Ich
hore fremde Sprachen,
sehe {iiberwiegend hell-
hiutige Menschen, Min-
ner mit Aktenkoffern, Fa-
milien mit Gepackwagen,
ja, auch Familien mit Kin-
dern. Irgendwo weint ein
Kind. Ich weine nicht.
Mein Hals wird eng. Ich
gehe wohl verloren.

Da kommt eine Frau
durch die Drehtir, sie
winkt. Mein Junge, bist du
wieder gewachsen, sagt
sie in meiner Sprache. Wir
standen im Stau, sagt sie,
du hast doch noch nicht
lange gewartet. Hier, sag
,Guten Tag’, das ist dein
neuer Vater. Ich habe eine
Uberraschung fiir dich.
Du bekommst eine kleine

gends. Sie wird gleich Schwester. Ich brauche
kommen, beruhigt mich dich jetzt. Christa Hagmeyer
- - -
S ~~'r N
- ' Xk " !

i el
Senioren
... G Hianes i 7 groll, ded Garkan
B! milrmam, de Jungen sind aus
dism Haus, Sie wollen verkaulen,
Da gitt s viel zu fun: Behndan,
telefonieren, Besichigungen, der
holar, Umzug planen ...

Wir kilmmem uns darum.
Versprochen!

Siba haban sich Ihra Ruhe verdent
Rufen Sie s jotd an

InPro
Immobilien

Frank Eiseniobr
Matzinger 5ir. 19 | |Dettingan
Tel.: 07123 =97 27 50

wwwLinpro-immckalian.da
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Infos zur Pflege
an der Uni

Auch in diesem Jahr infor-
miert die Universitat Tu-
bingen uber das Thema
Pflegebedurftigkeit. Die
Veranstaltungen finden je-
weils auf der Morgenstel-
le B Bau, 10. Stock, im
groBen Besprechungs-
raum der Mathematisch-
Naturwissenschaftlichen
Fakultat statt.

Am Donnerstag, 17. Mérz,
steht von 11 bis 13 Uhr
unter dem Titel , Rechtzei-
tig vorsorgen — aber wie?*
ein Vortrag mit Fragerunde
mit Andrea Wilegalla vom
Betreuungsverein Land-
kreis Tlibingen auf dem
Programm.

Am Mittwoch, 13. April, gibt
es zwischen 11 und 13 Uhr
einen Vortrag mit Fragerun-
de zum Thema ,, Vereinbar-
keit von Pflegeaufgaben
mit den beruflichen Anfor-
derungen — Maglichkeiten
und Chancen der neuen
Pflegegesetzgebung" mit
Lisa Breitinger, Mitarbeite-
rin des Pflegestiitzpunkts
Tubingen.

72534 Oberwilzingen
Tel. 073 86.9789-0

72766 Reutlingen
Tel.07121.492225

sterr

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitére Anlagen
und Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme
Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst - Rohrreinigung
Fachverkauf - Wartung

Metzgerstrafle 5 - 72764 Reutlingen
Marktstrale 148, 72793 Pfullingen
Tel. 07121/930726-0 - Fax 930726-26

www.sterr-reutlingen.de

Neue Kontakte knupfen

Digitaler Marktplatz im Ringelbach Reutlingen

Unter der Internet-Adres-
se ,www.marktplatz-rin-
gelbach-rt.de” firmiert seit
kurzem ein Stadtteil-Fo-
rum, das sich speziell an
die Bewohner des Ringel-
bach-Gebiets in Reutlin-
gen wendet. Der Digitale
Marktplatz gehort zum
»lebenswert“-Projekt der
dortigen  evangelischen
Kreuzkirchengemeinde. Er
soll Begegnungen stiften
und dadurch die Men-
schen im Ringelbach-Ge-
biet sowie den angrenzen-
den Wohnvierteln niher
zueinander bringen.

Das neue Angebot richtet
sich an Frauen, Minner
und Jugendliche, die in
der gleichen Gegend le-
ben, einander aber noch
nie bewusst begegnet
sind. Aullerdem richtet es
sich an Menschen, die ein-
ander vielleicht schon
manchmal gesehen haben,
aber nicht wissen, wer die
oder der andere ist. Natio-
nale Herkunft, Hautfarbe
oder Religion spielen dabei
keine Rolle.

Viele Jiingere oder Men-
schen mittleren Alters sind
irgendwann in das Ringel-
bach-Gebiet gezogen, fiih-
len sich aber in ihrem neu-
en Wohnviertel noch nicht
recht heimisch. Doch auch
zahlreiche dltere Menschen
leiden unter ihrem Allein-

sein. Freunde oder Bekann-
te sind vielleicht weggezo-
gen oder verstorben, friihe-
re Freundschaften haben
sich im Lauf der Jahre ver-
loren. Fiir sie alle stellt sich
dieselbe Frage: Wo und wie
kénnen sie in ihrem n#he-
ren Umfeld andere Leute
kennenlernen und neue
Kontakte kniipfen?

Diese = Kontaktaufnahme
soll durch private Kleinan-
zeigen fiir die Suche nach
Gleichgesinnten fiir einen
gemeinsamen Stammtisch
sowie Sport- und Spiele-
Gruppen oder Diskussions-
kreise ermoglicht werden.
Die Homepage bietet auch
die Gelegenheit, die Dis-
kussionsbeitrdage anderer
zu lesen und darauf zu ant-
worten. Obwohl solche
Kontakte zundchst am
Computer entstehen, zielt
das Projekt darauf ab, reale
Begegnungen in Gang zu
bringen.

Bekanntlich machen die
grollen sozialen Medien
wie etwa Facebook satte
Profite aus der Verwertung
von Nutzerdaten. Im Ge-
gensatz dazu brauchen die
Nutzer bei diesem Stadt-
teilprojekt keine Daten-
weitergabe zu befiirchten,
denn Einrichtung und Be-
trieb werden ausschlieB-
lich durch Spenden finan-
ziert. dk

Flohmarkt in Reutlingen

Der Flohmarkt des Reutlin-
ger Forums 2. Lebenshélfte
ist im Kellerraum U 25 des
Gustav-Werner-Stifts (Ebe-
rhardstraBe 20) unterge-
bracht. Annahme von Sach-

spenden ist jeden ersten
Mittwoch im Monat von 14
bis 16 Uhr. Verkauf ist jeden
ersten Samstag im Monat
von 9 bis 12 Uhr. Infos unter
Telefon (0 71 21) 29 00 71
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Freude am Ehrenamt

In Tibingen werden viele engagierte Menschen gesucht

NABU Ortsgruppe
Tiibingen

Eine besondere Stédrke
des NABU sind die vielen
ehrenamtlichen Aktiven,
die sich im ganzen Land
vor Ort fiir den Natur-
schutz engagieren. Ob im
Artenschutz, bei der Be-
treuung einer Kinder-
gruppe, beim Pflegen von
Biotopen oder bei der Of-
fentlichkeitsarbeit - die
Natur braucht viele hel-
fende Hande. Einsatzort:
Tiibingen, Zeiteinsatz:
Kann jeder selbst bestim-
men, Zeitraum: Januar bis
Dezember.
Ansprechpartner: Ralf We-
gerer, Gartenstrafse 143,
72074 Tiibingen, Telefon
0172 - 497 74 21, E-Mail:
info@nabu-tuebingen.de
wwuw.nabu-tuebingen.de

Samariterstift im
Miihlenviertel

Wir suchen Ehrenamtli-
che fiir Besuchsdienste
im Pflegeheim, fiir unser
Caféstiible, welches
Dienstags- und Sonntag-
nachmittags offen hat,
aullerdem fiir das Café
Auguste - ein monatlicher
Treff fiir Demenzerkrank-
te und ihre Angehorigen.
Weiter suchen wir Men-
schen, die unsere Hoch-
beete pflegen - gerne
auch zusammen mit den
Bewohnern.
Ansprechpartnerin:

Anja Meslin, Kidhnerweg 2
72072 Tiibingen

Telefon (0 70 71)

75069 11

E-Mail: anja.meslin@
samariterstiftung.de
wwuw.samariterstiftung.de

Der Allgemeine Deutsche Fahrradclub (ADFC) sucht fir die Fahr-
radmesse beim Landratsamt Tibingen am Sonntag, 17. April, frei-
willige Helfer, die gerne Kinder beim Fahrradparcours betreuen.

Kontakt: ADFC Tulbingen,

Ronald McDonald Haus
(RMH) Tiibingen

Das RMH Tiibingen ist mit
30 Zimmern das zweitgroR-
te Ronald McDonald Haus
in Deutschland. Es stehen
den Eltern zwei Terrassen,
zwei Kiichen, zwei Wohn-
zimmer, eine Bibliothek,
Wasch- und Trockenrdume,
ein Essbereich, ein Kamin-
zimmer und eine Spielecke
zur Verfiigung. Um die tag-
lichen Ausgaben fiir eine
Reinigungsfirma einsparen
zu konnen, brauchen wir
Unterstiitzung in Sachen
Ordnung und Sauberkeit!
In Zusammenarbeit mit der
Hauswirtschafterin werden
die Zimmer fiir neu anrei-
sende Eltern vorbereitet.
Die Arbeitszeit ist flexibel.
Die Anforderungen sind
in einer Liste verstdndlich
dokumentiert,  Arbeits-
material ist vorhanden.
Ansprechpartnerin:
Emsuda Mujezinovic
Elfriede-Aulhorn-Strafse 3
72076 Tiibingen, Telefon
(07071)943 79-10

Elke Franz,
4 07 87 77, tuebingen@adfc-bw.de, www.adfc.de

Telefon (0 70 71)

Bild: ADFC

E-Mail: haus.tuebingen@
mcdonalds-
kinderhilfe.org
www.mcdonalds-
kinderhilfe.org

Pflegeresidenz Vinzenz
von Paul

Besuche einzelner Be-
wohner(innen): Vorlesen,
Gespriache, Spiele, Spa-
ziergidnge, singen); Unter-
stiitzung bei Aktivititen
im Haus (z.B. bei Festen,
Ausfliigen,  Bastelgrup-
pen), musikalische Be-
gleitung am Klavier bei
katholischen Gottes-
diensten (in der Regel alle
zwei Wochen am Don-
nerstagvormittag).
Ansprechpartnerin:
Ursula Petsch
Pflegeresidenz Vinzenz
von Paul
Schwarzldcherstrafse 10
72070 Tiibingen

Telefon (0 70 71) 5 65 53-0
ursula.petsch@
vinzenz-sd.de
WWW.vinzenz-von-
paul.de

Engagement im
Alpenverein

Der Deutscher Alpenver-
ein e.V. Sektion Tlibingen
sucht einen Ehrenamtsbe-
auftragten, der den Verein
bei der Gewinnung und
Betreuung von ehrenamt-
lichen Mitarbeiter(inne)n
unterstutzt.

Info:
Telefon (0 70 71) 2 34 51
info@dav-tuebingen.de

www.dav-tuebingen.de

Ansprechpartner
im Nachtcafé

Die Bahnhofsmission Tii-
bingen sucht ehrenamtli-
che Helfer, die monatlich
ein oder zwei Dienste im
Nachtcafé ibernehmen
(im Zweier-Team). Das
Café ist fir alle offen, die
in den Abendstunden
einen Ansprechpartner
suchen oder sich in
entspannter Atmosphare
ausruhen mochten.

Info:

Telefon (0 70 71) 3 35 56
tuebingen@bahnhofsmis-
sion.de

www.bahnhofsmission.de

Schimpfen

Sie noch -
oder

verdandern
Sie schon?

Biiro

Tohingesn &V

Bei cer Fruchtschranne 6
72070 Tobingen
Tl OTOTI-21315
Mo buercakliv-tusbingan de




Brutplatze fluir die Graureiher

Naturnahe Friedhofe sind ein Lebensraum fir Flora und Fauna

Friedhofe sind als Orte
der Ruhe bekannt. Doch
wer einmal genau hin-
schaut und hinhort,
merkt, dass es hier viel
Leben und so auch Le-
bensfreude gibt.

Man hort sie schon von
Weitem: Die Graureiher,
die auf der hohen Birke am
Rande des Metzinger
Friedhofs Miihlwiesen
briiten. ,Immer Anfang Ja-
nuar kommen sie bei uns
an“, erzdhlt Egon Dangel
vom Metzinger Bauhof.
,Sie briiten dann hier, bis

sie im Juli wieder weiter-

ziehen.“ Der Graureiher ist
nicht der einzige tierische
Bewohner des alten Stadt-
friedhofs. ,Wir haben auch
Eichhornchen hier und je-
de Menge Vogel, freut
sich Egon Dangel.

Albrecht Gorthner vom
Metzinger NABU hat in
den vergangenen Jahren
bis zu 60 verschiedene
Vogelarten auf dem Met-
zinger Friedhof beobach-
ten konnen. ,Durch die
besondere Lage an der
Erms waren auch seltene-
re Arten darunter, wie der
Eisvogel, die Wasseramsel
und die Gebirgsstelze“, so

der Vogelexperte. Tiere
versprithen an einem Ort
des Gedenkens und oft
auch der Trauer manch-
mal einen ganz unverhoff-
ten Frohsinn. ,Wenn bei
einer Beerdigung ein Mo-
ment der Stille herrscht
und dann eine Nachtigall
anfdngt zu singen, ist das
etwas ganz Besonderes®,
so Andre Baumann, der
Landesvorsitzende des Na-
turschutzbundes Baden-
Wiirttemberg.

Ob und wieviele Tiere es
auf einem Friedhof gibt,
konne man ganz einfach
beeinflussen. , Auf einem

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 * Mobil: 0172/7269639

k., 5 T

Anzeige

Auf den hohen Baumen am
Rand des Metzinger Friedhofs
finden die Graureiher ihr Nest.
Bild: Gorthner

typischen 80er-Jahre
Friedhof mit viel Beton
und Stiefmiitterchen wird
man nicht viele Tiere fin-
den“, so Baumann. ,Will
man das Vogelkonzert auf
dem Friedhof fordern,
muss man Leben und Na-
tur zulassen.“

Alte Baumbestinde und
Biische bieten Eichhorn-
chen und Vogeln ideale
Versteck- und Nistmog-
lichkeiten. Ein alter knorri-
ger Baum, der schon ge-
storben ist und trotzdem
belassen wird, ermdoglicht
den Tieren Unterschlupf.
Und alte mit Moos be-

e . T

Stadt Reutlingen 7
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wachsene Friedhofsmau-
ern bieten Lebensraum fiir
viele Insekten und Amphi-
bien. ,So ist der Friedhof
ein lebendiger und park-
dhnlicher Ort, an dem man
auch gerne verweilt”, be-
obachtet Baumann.

Die Bepflanzung der Gri-
ber kann viel zu einem
naturnahen Friedhof bei-
tragen. Indem man auf
Spritzmittel  verzichtet,
bei Unkrdautern auch ein-
mal ein Auge zudriickt
und bienenfreundliche
Pflanzen wie Margeriten,
Lavendel oder duftenden
Salbei anpflanzt. Ein na-
turnaher Friedhof mache,
so Baumann, oft sogar
weniger Arbeit. ,Eine
Wiese muss nicht wie ein
Rasen alle zwei Wochen
gemdht werden®, stellt
der Naturschiitzer fest.
Uberlédsst man die Natur
an manchen Stellen sich
selbst, wird man tatsich-
lich belohnt. Dann geben
sich Eichhoérnchen zu-
sammen mit Spechten,
Bienen, Schmetterlingen,
Hummeln, Igeln und
manchmal sogar Fiichsen
ein Stelldichein.
Kaninchen sind dagegen
aufgrund ihrer Buddel-
Freudigkeit nicht so gern
gesehene  Friedhofsbe-
wohner. Die Wiihlmaus
und der Maulwurf zihlen
ebenso zu den ungelieb-

ten Gisten. Auch die Met-
zinger Graureiher haben
wegen ihres Kots, der oft
auf den Grabsteinen lan-
dete, fiir Unmut gesorgt.
Deshalb hat man ihnen in
den hohen Biumen am
Friedhofsrand kiinstliche
Nester angebracht, die sie
gerne angenommen ha-
ben. Natalie Eckelt

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine

Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen

Tel. 07121/3376 85

Fax 07121/3397 56
www.mohring-steinmetz.de

GRABMALE

. il M R |l|-|..'.-‘||'|u.

ummel

BESTATTUNGSHAUS Inhaber

. Dirk Flunkert

Traugett Hummel e. K. - Arbachtaistr. 87 - 77B00 Enirgen

Telefen (0T121) 2891-0 - Telefax [OT121) 2881-13

Bebaehen Sie uns im Inbemet: wwwhemnmel-bestalluagen de
Familicnsnternehmen seit 1931

cait iibmr 00 Jadrer.

Inh. Frank Stnvk-

Ihr zuverlassiger Partner flr
Trauerfloristik- und Dekorationen,
! Grabpflege u. Grabgestaltung

Wildermuthstr. 30, 72076 Tubingen
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

é 07121 7952

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

Ihr Begleiter im Trauerfall
Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

Erd-, Feuer- und Friedwaldbestattung
Uberfithrungen im In- und Ausland
Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de =
Inhaber
Roberto Seifert

weEilble

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfuhlsam,
wiirdevoll und kompetent.

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de
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Traverfeier-Trauverbegleitung
frei — individuell - persénlich

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe —

GartenstraBe 44 72074 Tibingen
Tel. (0 7071) 440 110 Fax (0 70 71) 400 624
www.trauerzyklus.de info@pastoralberatung.de

Elaﬂammgm
Haus des Abschieds und ded Trausrhille ‘ —

e W

Kanzletstrale 43 « 72764 Reutlingen
Tel. 071 21/37 01 66
Belthlestrale 4 - TH070 Thbingen
Tel. 070 71/440277

www flunkent-bestattungen de

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestattungsvorsonge bedeuta
= worberaitet sein -
Wir indormieren Sie garms Gbar dia Moghchkesten
dhar Vorsonge und beantworten Ihne Fragan

Massingen (07473) 2 1494

— Schén, dass alles geregelt ist! —

| Dauergrabpflege

Wir sind Mitglied der
& Genossenschaft Wiirttembergischer
Friedhofsgartner eG und sind lhr
zuverlassiger Partner bei der

Grabgestaltung und Grabpflege.

B eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert - kreativ

H stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

CAH

Wir informieren Sie gerne.

ertnerer & Florns-l—-

STEPHAN

#1949

Tel. 07071 / 7 28 30 - Weinbergstrafse 100 - 72072 Tiibingen-Derendingen

Ein Symbol der Treue

Grabgestaltung mit Vergissmeinnicht

Friedhofsgirtner beob-
achten in diesem Friih-
jahr einen Trend zur
Grabgestaltung mit Ver-
gissmeinnicht.

Das Vergissmeinnicht mit
seinen kleinen Bliiten
und dem gelben Schlund
kommt am schonsten in
einer groleren Gruppe
zur Geltung. Die Blume
steht als Symbol fiir einen
Abschied in Liebe. In sei-
ner Ursprungsform bliiht
es in Blau, der Farbe der

Treue, und wurde so auch
zum Symbol.

Besonders gut ldsst sich
Vergissmeinnicht mit an-
deren Friihlingsklassikern
wie Primeln und Hyazin-
then kombinieren. ,Auch
Stiefmiitterchen sind gute
Partner, denn ihre gro8en
Bliiten bilden einen scho-
nen Kontrast zu dem
klein-, aber vielbliitigen
Vergissmeinnicht®, erklart
Manfred Freuken vom
Bund deutscher Fried-

hofsgirtner (BdF). did

Moderne Grabgestaltung: Das Vergissmeinnicht bildet einen scho-
nen Kontrast zu rosafarbenen sowie weiBen Bellis und blauen Stief-

mutterchen.

Bild: djd / Gesellschaft deutscher Friedhofsgértner

Bestattung

' RILLING &
PARTNER :

Bestattungsdienst Tiibingen | Haus des Ubergangs

Vorsorge

Kultur

www.rilling-und-partner.de

Handwerkerpark 5 - 72070 Tiibingen - Tel. 07071 92780
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Fir das Jubilaumskonzert in der Wallfahrts- Frihjahrsaktion
Fassaden!!

kirche Ave Maria in Deg.:;glngen mit dem Fassadenfarbanstriche
Trompetenensemble Rippas am Fassadenrenovierungen
Ostermontag (siche Seite 24) verlosen wir drei
mal zwei Freikarten.

Geben Sie das Losungswort bis zum 22. Miirz unter

Telefon 01 37 — 8 22 27 87 durch (bei Anruf aus dem Festnetz der Pfullingen * Lichtenstein
deutschen Telekom entstehen Kosten von 50 Cent — abweichende Preise Telefon 07121/704760
bei Mobilfunknetzen). info@ziegelmueller-stuckateur.de

www.ziegelmueller-stuckateur.de




Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Altingen
Backerei Konditorei Weinberg

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen

Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig

Fortuna Apotheke
Polizeiposten

Rathaus Dettenhausen

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Backerei Winter
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Rathaus

Sonnen Apotheke

Dusslingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Engstingen

Béackerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Bioland Gartnerei Jaschke
Biicherei
Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH RTF1
Leinsbach Apotheke
Pfeiffer und May Sanitar
FachgroBhandel
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-Wysk
Burkhardt'sche Apotheke

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz
Béckerei Seeger

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung Hechingen

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung Hohenstein
Apotheke Bernloch

Holzgerlingen
Restaurant am Golfplatz

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Café Kipp

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Praxis Dr. Lamerz
Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Stadt Apotheke

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Horb-Griinmettstetten
Susi’'s Mix Shop Backwaren

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Blrgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen

Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Schreibwaren Stoll
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung

Straub Immobilien GmbH
Volkshochschule

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Mossingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und

Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Poststelle Oschingen
Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Wollknaul Christa Hahn

Muinsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt

Frisurenatelier

Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Neustetten
Stableapotheke

Nirtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Pfullingen

Apotheke am Laiblinsplatz
Blrgerbiro

Der Naturladen

Haus Ursula

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gértnerei Schéafer
Hotel Schonbuch
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

Ambiente

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der Kaiser-
passage

Béckerei H. Berger
Backerei Keim

Backerei Wollmerthauser
Backwaren vom Vortag
Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz

Geer Horakustik
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hohbuch Apotheke
Hérakustik Kimmerle
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb

Keims Café Finckh
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Leonhards Apotheke

Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthaus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle

Verena Nerz/Psychologische
Praxis

Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopéadie Brillinger
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Ortopédie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Rathaus Apotheke
Reformhaus

Reisebiro am Steg
Restaurant Achalm
Restaurant Alteburg
Reusch Fliesen GmbH
Reutlinger Altenhilfe
Robert Bosch GmbH/
Betriebliche Sozialberatung
Romerschanz Apotheke
Sanitatshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Schuh Schneider
Senopart Seniorenberatung
nach Maf

Sonnen Apotheke

St. Wolfgang Kirche

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Steinhilber Schuh Moden
Sutd-Apotheke

Tanzen und SpaB
Treffpunkt fir Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Backerei ,Zum Schwan*
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Mauritius Apotheke

Muhlen Apotheke

Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-
Bronnweiler
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Gdénningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke

Easy Sports Marketing
Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Reicheneck
Dorfladen

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Bérenapotheke
Beratungsstelle Ehinger
Platz

Blrgerbtiro Ergenzingen
Blirgerbiiro Rottenburg
Dombiicherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizbiicherei

Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter

Rottenburg-Bieringen
Backhaus Bieringen

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Sayer

Rottenburg-Eckenweiler
Gaststatte Rossle
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Bistro Klein Paris
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Muller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Hailfingen
Dorfladen Hailfingen
Verwaltungsstelle Hailfingen

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle Schwalldorf

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle Seebronn
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Wendelsheim
Backerei Bullach

Rottenburg-Wurmlingen
Béackerei Leins

Schénaich
Reiseburo Kraft

Sonnenbiihl
Gasthaus Barenhohle
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schafer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen
Augenklinik
Betreuungsverein LK

Tibingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Crona Klinik

D.A.l. Deutsch-
Amerikanisches Institut
Der Marktladen

Elektro Kurner

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik

Hals- Nasen- Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstéatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Japgo American Bar
Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift

Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Kilinik
Metzgerei Truffner

MHP Mobile
Hauskrankenpflege
Monas Nahcafé

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopédie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Praxis Dr. Eberspéacher
Psychiatrie

Radio Wiiste Welle

Rilling & Partner

Safran Feinkost
Schwébisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tlbingen — Servicestelle
Familie

Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat Tubingen e.V.
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Weinstube Forelle
Zentrum flr Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen - Derendingen
Rathaus Derendingen

Tubingen - Lustnau
Blumenladen Hamm

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Biirgerbtro Walddorfhaslach

Wannweil

Blumen und Pflanzen Peter
Hochstetter
Birgermeisteramt

Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Gartenbaubetrieb Hespeler
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke

Obere Muhle e.K.



Engagement fiir schone Immobilien
seit uber 35 Jahren!

UNTERNEHMENSGRUPPE

[ ] ISImmoConcept GmbH
SCIIAICIi Zorn Immobilien GmbH

Immobilien GmbH Schaich Spanien Immmobilien

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben dartiber nachgedacht Ihre Immobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Maoglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Sie!

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1 D-72127 Kusterdingen

Atme Dich frei

Verschiedene Salzarten und
Salinen sorgen fiir lhr
Wohlbefinden

Sitzungen finden immer zur vollen

Stunde in ganz normaler
Alltagskleidung statt

Platzreservierung wird empfohlen

Salzgrotte Schwabische Alb E «d
Lange StralRe 9
72829 Engstingen
www.salzgrotte-alb.de

info@salzgrotte-alb.de
Tel.: 07129 - 40 70 686

Sanitatshaus Jud

Gesundheit

Venen
Riicken
Bandagen
Pflege
Prothesen
Fuss
Rehamittel

Sanititshaus Jud
Metzingen, Kelternplatz, Tel. 07123-24 80
Bad Urach, Ulmerstr.3, Tel. 07125-84 15

WIR SIND GERNE

FUR SIE DA!
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Elektro Betz

LD S22

www.bahlo.de Mail: info@bahlo.de

» Fachbetrieb

cundendienst Flaschnerei

72793 Pfullingen Telefon 07121/756260
BenzstraBe 8 Telefax 07121/790225

Geschulter

Service
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idiogen und digitalen Kabelnetz.

Kein Kabel?
Sehen Sie die aktuelle Semlgmg augh
im Internet:

www.rtfl.de
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