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ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.
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Otto-Schott-Strale 32 %

72555 Metzingen
Telefon: 0 71 23 / 92 75-0

Flucht in die ,,2-D-Welt“

er gerne und regel-

maRig ins Kino
geht, ist vielleicht auch ein
Liebhaber der modernen
Heldenwelten. Dort gibt
es: die Kinderhelden, die
Comic-Helden, Anti-Hel-
den und den klassischen
Helden, wie beispielsweise
die Figur des James Bond.
Ja, es ist schon, im Kino-
sessel mit Popcorn und
Getrdnk in eine andere
Wirklichkeit einzutauchen,
die so herrlich einfach ist.
Es gibt den Helden, der ist
gut und es gibt den Schur-
ken, der ist bose. Damit es
ansprechender wird, gibt
es fiir den Helden immer
eine  Gefidhrtin.  Eine
selbstbewusste junge
Frau, die sich auf den bei-
den Seiten der Macht aus-
kennt. Die, wenn sie im
Bett des Helden angekom-
men ist, nur noch ihre de-

ihr Selbstbewusstsein fiir
den kommenden Tag auf-
heben muss.

Dank dem neuen James
Bond muss das Supergirl
nicht mal am Ende ster-
ben. Heldenfilme ala
James Bond sind schon.
Schon einfach. Und viel-
leicht ist das auch ihr Ge-
heimnis, warum ausge-
rechnet solch ein Genre oft
zum Kino-Blockbuster
avanciert. Die Welt in der
wir leben, ist wesentlich
komplizierter.

Dass alles jetzt und sofort
moglich ist und nur durch
die eigene Handlungsun-
fahigkeit begrenzt wird,
diirfen wir tberall lesen.
Die stdndige Aufforderung,
sein Leben zu optimieren,
kann schnell zur Lebens-
maxime werden, ohne
dass man sich bewusst
wird, welch ein Druck in

Das Fatale daran ist, dass die
Life-Balance-Gurus den in-
neren Druck als fehlerhafte
Anwendung ihrer Ideen dar-
stellen. So ist der Mensch am
Ende an allem selbst Schuld.
Da wundert es nicht, wenn
James Bond und seine Kol-
legen die Menschen in die
Kinosédle locken. Irgend-
wann braucht jeder eine
Pause. Flucht in die ,2-D-
Welt“ kann eine Art Blau-
Pause sein. Aber, der Anfang
einer neuen Sichtweise ist
gemacht, das Bond-Girl darf
leben und wer weil3, viel-
leicht startet sein nichstes
Abenteuer in der 4. Dimen-
sion? Da kann ich nur sa-
gen: Willkommen in der Re-

www.pronaturcom i vote Seite zeigen darf und  einem selber entsteht. alitt! Marion Hoéppner
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Nah- und Fernumziige

+ Montage, Verpackung, Dubelarbeiten

» Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschllisse
* Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop
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+ Umziige fiir Senioren
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Fon 07121/2395 85
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B ditorial N

b die Fliichtlinge, die derzeit

in Tiibingen nach Schutz
vor Gewalt und Terror suchen, in
der Universitdtsstadt am Neckar
eine neue Heimat finden? Alma
Hammerle hat sie hier gefunden.
In ihrer eindrucksvollen Autobio-
grafie, die jlingst von der Stadt he-
rausgegeben wurde und beim
Stadtseniorenrat erhiltlich ist, be-
schreibt die Tiibinger Ehrenbiirge-
rin ihre Flucht aus Ostpreul3en.
Bei eisiger Kilte marschierte
Hédmmerle 1945 iiber das zuge-
frorene Haff, wo sie zur Ziel-
scheibe russischer Flieger wurde,
die ihre Bomben iiber den
Fliichtlingskolonnen abgeworfen
hatten. Bei Tauwetter versank sie
im Matsch. In der Danziger Nie-
derung hauste sie wochenlang in
Erdlochern. Und sie war froh, als
sie endlich im ddnischen Aalborg
ankam, wo sie zusammen mit
12 000 Menschen in einem Lager
lebte, in dem sie als Lehrerin un-
terrichten konnte.
Uber Biberach und Bad Niedernau
kam die heute 91-Jdhrige, die sich
viele Jahre in der Kommunalpoli-
tik engagiert und den Kreissenio-
renrat gegriindet hat, schlielich
nach Hagelloch. Und die Hagello-
cher bekommen in Hammerles
Buch ein dickes Lob fiir ihre Will-
kommenskultur: ,Sie haben uns
sehr, sehr viel geholfen.“
Auch Anneliese Korinth hat in Tii-
bingen eine neue Heimat gefun-
den. Fiinf Stunden hat mir die
93-Jahrige ihre lange Lebensge-

GARTNEREI HESPELER

schichte erzihlt. So emotional
und spannend, dass es mir gerade
mal wie eine Stunde vorkam. Der
Artikel iiber ihre Vertreibung aus
Pommern auf den Seiten 10 und
11 beleuchtet nur schlaglichtartig
eine ereignisreiche Biografie, die
von leidvollen Erfahrungen aber
auch von grofler Dankbarkeit fiir
positive Begegnungen gepragt ist.
Eigentlich sollten die Erinnerun-
gen dieser aullergewOhnlichen
Zeitzeugin auch in einem Buch
dokumentiert werden.

Stefan Zibulla

UL Gt

lhr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

GEMUSE
FROCHTE
PFLANZEN
FEINKOST

www.gaertnerei-hespeler.de

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Markthalle
Fon 07121 - 3018989
Massingen, ,,Delicasa“

Fon 07473 - 9541440
Einkauszentrum TU-Wanne
Fon 07071-9204159
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»Oie vergessen unsere Hilfe nicht“

David Roth vom Arbeitskreis Asyl engagiert sich fir Flichtlinge in Metzingen

Seit 2013 koordiniert Da-
vid Roth die ehrenamtli-
che Arbeit des Arbeits-
kreises Asyl in Metzin-
gen. Der 52-Jdhrige er-
lebt tagtéglich, was die
Asylsuchenden bewegt,
und erzihlt von seinen
Erfahrungen.

Wie viele Fliichtlinge
leben in Metzingen und
woher kommen sie?

In Metzingen und dem
Stadtteil Neuhausen leben
derzeit 136 Fliichtlinge. Sie
sind in Gemeinschaftsun-
terkiinften in der Innen-
stadt und am Stadtrand
untergebracht. Die Fliicht-
linge stammen aus 14 ver-
schiedenen Lindern wie
aus Afghanistan, Albanien
oder Bosnien. Die beiden
grolSten Gruppen kommen
aus Eritrea und Syrien.

Wie unterstiitzt der Ar-

beitskreis die Fliichtlinge?
Wir haben jeden Freitag un-
ser Café International, an
dem bis zu neunzig Leute
teilnehmen und sich aus-
tauschen. Der Landkreis
bietet Sprachkurse tiber die
VHS an, die vom Arbeits-
kreis erginzt werden und
fiir die wir auch eine Kin-
derbetreuung aufbauen. In
unserer  Fahrradwerkstatt
reparieren wir Réder fiir
Fliichtlinge und wenn sie
neu ankommen, laden wir
zu einer Einfithrungsveran-
staltung ein, weil die Verwir-
rung anfangs meist grof ist.
Die Asylsuchenden bekom-
men einen Ordner mit ei-
nem Stadtplan und Tipps
zum Einkaufen, in dem sie
auch ihre Unterlagen ab-

heften kénnen. Manchmal
haben die Fliichtlinge auch
noch gar keinen Asylantrag
gestellt. Dabei helfen wir
ihnen, wenn sie mochten.

Geht die Unterstiitzung
iiber die Dauer des Asyl-
verfahrens hinaus?

Ja. Wenn die Fliichtlinge an-
erkannt sind und eine Woh-
nung suchen, sind manche
Vermieter nur dann bereit,
ihre Wohnung an sie zu ver-
mieten, wenn sie in uns ei-
nen Ansprechpartner ha-
ben, der Deutsch spricht.
Weiter helfen wir bei All-
tagsproblemen, wie dabei,
die Stromrechnung zu ver-
stehen ebenso wie die Miill-
trennung oder Antrige
beim Jobcenter auszufiillen.

Bekommen die Fliicht-
linge auch Sachspenden?
Jede Familie bekommt
von der UN ein Start-Pa-
ket mit Topfen, Bettwé-
sche und Besteck. Von
uns wird dieses Paket auf-
gestockt, z.B. mit Handtii-
chern und Pfannen, weil
viele es nicht gewohnt
sind, in Topfen zu ko-
chen. In puncto Kleider
und Essen unterstiitzen
wir den Metzinger Klei-
der- und den Tafelladen,
was allen Bediirftigen,
nicht nur Fliichtlingen, zu
Gute kommt.

Was sind die grof3ten
Sorgen und Hiirden der
Asylsuchenden?

Das sind die Sorgen um
Angehorige, die noch im
Kriegsgebiet sind oder in
irgendeinem Fliichtlings-
lager. Die groBte Hiirde

ist oft die deutsche Spra-
che. Viele sprechen und
schreiben Arabisch und
kennen unsere lateini-
schen Buchstaben nicht.
So miissen sie nicht nur
eine neue Sprache son-
dern auch ein neues Al-
phabet lernen.

Was gibt Thnen die Arbeit
mit den Fliichtlingen?
Wir hatten einmal einen
Fliichtling, der seine neu-
geborene Tochter noch
nie gesehen hatte. Seine
Frau sall mit dem Baby in
einem  Fliichtlingslager
im Libanon fest. Als sie
endlich in Metzingen an-
kam, war das fiir alle ein
wunderbarer Moment, in
dem kein Auge trocken
blieb. Es freut mich auch
sehr, wenn wir Konflikte
schlichten und dazu bei-
tragen konnen, dass
Fliichtlinge  verstanden
werden aber auch die
Biirger zu ihrem Recht
kommen. Wir sind nicht
nur fiir die Fliichtlinge da.
Unser Ziel ist der Frieden
in der Stadt. Auch die
Dankbarkeit der Asylsu-
chenden ist riesig. Viele
fragen, was sie zuriickge-
ben konnen. Einige, die
schon ldnger da sind und
Deutsch sprechen, helfen
uns jetzt, indem sie fiir
die neuen Fliichtlinge
tibersetzen. Sie vergessen
unsere Hilfe nicht.

Welche Wirkung hat die
Berichterstattung der Me-
dien auf Asylsuchende?
Oft kursieren im Internet
Falschmeldungen darii-
ber, was Fliichtlinge getan

David Roth empfiehlt, Flichtlin-
ge wie Nachbarn zu betrach-

ten. Bild: Eckelt

haben sollen. Deshalb ist
es gut, man fragt uns di-
rekt, ob das stimmt, so-
dass wir diese Dinge rich-
tigstellen konnen. Uns
sollte auch bewusst sein,
dass jede oOffentliche Dis-
kussion  Auswirkungen
auf das Verhalten der
Fliichtlinge hat. So kann
schon ein unbedachter
Satz in den Medien Tor-
schlusspanik und eine
neue Fliichtlingswelle
auslosen.

Wie kann man den Ar-
beitskreis unterstiitzen?
Wir freuen uns iiber Geld-
und Fahrradspenden. Un-
ser Rat ist, Fliichtlinge als
normale Nachbarn zu se-
hen. Wenn es mal zu laut
ist, kann man auch einmal
aus dem Fenster rufen
und um Ruhe bitten, auf
der anderen Seite sollte
man sie bei einem Nach-
barschaftsfest auch nicht
vergessen. Wichtig ist, die
Begegnung zu suchen,
zum Beispiel durch einen
Besuch in unserem Café.
Fragen von Natalie Eckelt

Info:
www.arbeitskreis-asyl-
metzingen.de
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Es wird viel

elernt
und gelacht

Die Kinder der Internationalen

Vorbereitungsklasse in Bad Urach

bekommen Deutschunterricht

Seit diesem Schuljahr gibt es an der Barbara-Gonza-
ga-Gemeinschaftsschule in Bad Urach wegen der stei-
genden Schiilerzahl eine zweite Internationale Vor-
bereitungsklasse fiir Kinder, die kein Deutsch spre-
chen. Jan Wachsmuth gibt einen Einblick in seinen

Lehreralltag.

Diese Woche hat Amir
Tafeldienst. Der Elfjahri-
ge kommt aus Afghanis-
tan und ist erst seit Sep-
tember vergangenen Jah-
res in seiner Klasse, der
Internationalen  Vorbe-
reitungsklasse der Barba-
ra-Gonzaga-Gemein-

schaftsschule in Bad
Urach. Im Klassenzim-
mer der Vorbereitungs-
klasse ist es bunt. An den
Wiénden hidngen Bilder,
die die Kinder gemalt ha-
ben. Darauf Weltkugeln
und die Flaggen der Lan-
der, aus denen sie kom-

men.
Amir hat 16 Mitschii-
ler(innen) aus unter-

schiedlichen Herkunfts-
landern wie Mazedonien,
Albanien, Polen und Ita-
lien. Das  wichtigste

Werkzeug im Unterricht
ist sein Wortschatz-Heft.
Darin haben die Schiiler
kleine Bilder, wie einen
Mond, eine Sonne, eine
Nase oder einen Frosch,
geklebt und daneben die
deutsche  Bezeichnung
geschrieben. ,So lernen
die Kinder die deutschen
Worte tiber Bilder,“ er-
klart Jan Wachsmuth,
Lehrer der Vorberei-
tungsklasse und stellver-
tretender Schulleiter.
Auch auf dem Stunden-
plan der Kinder stehen
nicht nur die Fécher,
sondern auch kleine II-
lustrationen, sodass Kin-
der und Eltern an den
Bildern erkennen kon-
nen, welches Fach an
welchem Tag dran ist.
Sport moégen die Kinder

besonders gern. ,Beim
Sport lernen die Kinder
schnell zu kommunizie-
ren“, betont Wachsmuth.
Die grolite Herausforde-
rung erkennt der Pdda-
goge darin, neue Kinder,
die noch kein Wort
Deutsch sprechen, in die
Klasse zu integrieren.
»Man verstindigt sich
dann wirklich mit Hin-
den und Fiilen®, stellt er
fest. Klappt die Kommu-
nikation zwischen Schii-
ler und Lehrer nicht, hilft
oft Belkize aus, ein Mad-
chen aus Albanien, das
schon recht gut Deutsch
spricht. ,Belkize ist oft
unsere kleine Dolmet-
scherin®, sagt Jan Wachs-
muth. Geht es um kom-
plexere Dinge, wird auch
einmal ein ehrenamtli-

cher Dolmet-
scher zu Rate

gezogen. So seien allein
beim vergangenen El-
ternabend gut zwolf eh-
renamtliche  Simultan-
Dolmetscher dabei gewe-
sen, um fiir die Eltern zu
ibersetzen.

WEeil die Kinder auch alle
einen anderen Bildungs-
stand haben, manche so-
gar noch nie in der Schu-
le waren, sei klassischer
Frontalunterricht nicht
moglich. ,Man muss in-
dividuell auf die Kinder
eingehen®, stellt Wachs-
muth fest. Wahrend der
eine Schiiler noch das
kleine Einspluseins rech-
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net, rechnet ein anderer
schon im 1000er Bereich.
Erfolgserlebnisse  habe
man als Lehrer in der
Vorbereitungsklasse im-
mer stellt Wachsmuth
fest. ,Man freut sich un-
heimlich, wenn sich die
Kinder o6ffnen, zu spre-
chen anfangen oder neue
deutsche Vokabeln ver-
wenden®, so der Pddago-
ge. ,Und natiirlich, wenn
sie dann in die Regelklas-
se wechseln und dort gut
zurechtkommen.“ An der
Uracher Schule gibt es
zwei Vorbereitungsklas-
sen, die eine fiir Kinder

von acht bis elf, die an-
dere fiir Schiiler von elf
bis 16.

,Ziel ist es, die Kinder
nach und nach in die Re-
gelklassen zu integrie-
ren“, erklart Wachsmuth.
Das geht schrittweise.
Die Vorbereitungsklasse
hat jeden Tag vier Stun-
den Unterricht. Ist ein
Kind bereit fiir die Regel-
klasse, nimmt es am nor-
malen Unterricht teil,
kommt aber noch immer
flir zwei Schulstunden
zuriick in die Vorberei-
tungsklasse. Auch wenn
das Kind dann spiter

ganz in der Regelklasse
bleibt, hat es immer die
Moglichkeit, die Vorbe-
reitungsklasse bei Bedarf
zu besuchen. Das ma-
chen die Kinder immer
wieder gern, schliefllich
ist die Vorbereitungsklas-
se eine bunte und frohli-
che Truppe, die durch ge-
meinsame Erfahrungen
zusammengeschweillt
wird. Es wird nicht nur
viel gelernt, sondern
auch viel gelacht.

»Die Klasse ist toll“, freut
sich Jan Wachsmuth, der
auch die eine oder ande-
re Vokabel auf Albanisch

Die Internationlae
Vorbereitungsklasse von Jan
Wachsmuth in der
Barbara-Gonzaga-Gemein-
schaftsschule in Bad Urach ist
eine bunte und frohliche
Gruppe, die durch gemeinsame
Erfahrungen
zusammengeschweilBt wird.
Bild: Eckelt

von den Kindern beige-
bracht bekommt. ,Das
Klima ist super und man
bekommt unheimlich
viel zuriick, wenn man
merkt, wie dankbar die
Kinder sind.“ Natalie Eckelt
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Hier ist gutes Rat nicht teuer: Hans Bulling und sein Team bringen alte Drahtesel auf Vordermann.

Das Mountainbike ist der Renner

In der Reutlinger Werkstatt von Hans Bulling werden Fahrrader fir Asylsuchende in Schuss gebracht

Seit etwa sechs Jahren
engagieren sich Hans
Bulling und seine Frau
Waltraud fiir Asylsu-
chende in Reutlingen.
Dank ihres Einsatzes ha-
ben iiber 400 Fliichtlinge
ein eigenes Fahrrad be-
kommen.

Vor der Fliichtlingsunter-
kunft in der Reutlinger
Ringelbachstralle parkt ei-
ne ganze Fahrradkolonne.
Viele der Ridder, die die
Asylsuchenden hier vor
ihrer Unterkunft abgestellt
haben, stammen aus der
Fahrradwerkstatt auf der
Hinterseite des Gebdudes.
In dem kleinen Raum

schrauben, lackieren und
flicken Hans Bulling und
seine ehrenamtlichen Kol-
legen was das Zeug hilt.
»Es gibt immer viel Ar-
beit“, erzihlt der ehemali-
ge Lehrer.

Der Rentner ist ein Mal in
der Woche in der Werk-
statt, um die gespendeten
Fahrrdder wieder in
Schuss zu bringen. ,Es
spricht sich herum, dass
wir hier Rdder brauchen
und so kommen immer
wieder neue rein, ganz
unterschiedliche, vom
Schrott bis zum Traum-
Rad“, so Hans Bulling.
Manchmal seien nur Klei-
nigkeiten kaputt, wie die

Klingel oder das Licht,
manchmal koénne man
die Rider nur noch aus-
schlachten und Ersatztei-
le ausbauen.

Fliichtlinge packen
bereitwillig mit an
Angefangen hat alles mit
Sprachkursen fiir Fliicht-
linge in Reutlingen und
Tiibingen. Da das Geld
der Asylsuchenden knapp
ist und sie sich die Fahrt
zu diesen Kursen mit 6f-
fentlichen Verkehrsmittel
nur schwer leisten konn-
ten, hatten Hans Bulling
und seine Frau die Idee,
ihnen Fahrridder zu be-
schaffen.

Bild: Eckelt

Gesagt, getan suchte man
ausgediente Rdder und
reparierte sie, wenn notig.
So konnten Hans Bulling
und sein mehrkopfiges
Team mittlerweile {iber
400 Fahrrdder wieder
fahrtiichtig machen und
fiir den symbolischen Be-
trag von zehn Euro an die
Fliichtlinge weitergeben.
Oft packen diese bereit-
willig selbst mit an. ,Fiir
viele ist der Tag ohne Be-
schiftigung sehr lang. Wir
hatten einmal einen Asyl-
suchenden, der uns ge-
holfen hat und sich dann
auch noch bedankt hat,
dass er das machen durf-
te“, erzdhlt der Rentner.
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Besonders beliebt seien
bei seinen Abnehmern
die Mountainbikes. ,Die
sind der Renner", so Bul-
ling. Was man immer ge-
brauchen konne, seien
auch Helme, sagt Wal-
traud Bulling.

Das Fahrrad als Symbol
der Freiheit

Das Fahrrad ist fiir die Asyl-
suchenden mehr als ein
bloBes Fortbewegungsmit-
tel. ,,Es bedeutet Freiheit”,
weill Hans Bulling. ,Wenn
man aus der Fliichtlingsun-
terkunft ein bisschen raus-
kommt und einem der fri-
sche Wind um die Nase
weht, dann ist das schon
etwas Feines.“

Im Laufe der Zeit hat der
71-Jéhrige viele Fliichtlin-
ge kennengelernt. Er ver-
stindigt sich mit ihnen
mit Hianden und FulSen,
manchmal in Englisch.
Uber alle Sprachbarrieren
hinweg sei seine Arbeit ei-
ne echte Bereicherung.
»Man lernt viel iiber ande-
re Kulturen und auch iiber
die Lander, aus denen die
Fliichtlinge kommen. “
Mittlerweile kdmen einige
Asylsuchende erneut mit ih-
ren Radern vorbei, weil die-
se so oft gefahren werden,
dass sie wieder geflickt wer-
den miissen. Es freut Hans
Bulling und das ganze Fahr-
radteam, dass die Rader so
genutzt und geschitzt wer-
den. Natalie Eckelt

Info:

Wer den Fliichtlingen mit
Fahrrddern oder Zubehor hel-
fen mochte, kann seine Spen-
den immer montags und mitt-
wochs von 15 bis 18 Uhr in
der Fahrradwerkstatt in der
Reutlinger RingelbachstraBe
195/40 vorbeibringen.

Der Mensch ist ein Homo migrans

Mathias Beer gibt einen Einblick in die Geschichte der Migrationen

Seit gut 20 Jahren forscht
der Zeithistoriker Dr.
Mathias Beer zum The-
ma Migration. Sein Fazit:
Aus- und Zuwanderung
sind keine neue Phino-
mene, sondern so alt wie
der Mensch selbst.

»2Migration hat es schon
immer gegeben®, stellt
Mathias Beer vom Tiibin-
ger Institut fiir donau-
schwibische Geschichte
und Landeskunde fest:
»Der ,Homo migrans‘, der
wandernde Mensch, ist in
der Geschichte wie auch
in der Gegenwart eher die
Regel als die Ausnahme*“.
Die Motivation der Aus-
wanderer sei meist diesel-
be. ,Es geht darum, die
Lebenssituation zu ver-
bessern oder schlicht dar-
um, sein Leben zu ret-
ten“, so Beer.

Schon wihrend des 30-
jahrigen Krieges seien
Menschen vor dem Leid
des Krieges geflohen. Na-
turkatastrophen und da-
mit verbundene Missern-
ten, aber auch religitse
Verfolgung hitten Men-
schen seit jeher veranlasst,
ihre Heimat zu verlassen.
Auch Wirtschaftsfliichtlin-
ge habe es schon immer
gegeben. ,Die Menschen
haben sich in einem an-
deren Land eine bessere
Zukunft versprochen.
Europa war bis zum Be-
ginn des 20. Jahrhunderts
eine klassische Auswan-
derungsregion. ,Im 18.
Jahrhundert haben hun-
derttausende Bauern und
Handwerker samt Fami-
lien das Heilige Romische

Der Migrationsforscher Mathias
Beer interessiert sich vor allem
fir die Biographien von Fliicht-

lingen. Privatbild

Reich Deutscher Nation
verlassen, um ihr Gliick in
Ost- und Siidosteuropa
zu suchen®, betont Beer.
Die ,trockene Auswande-
rung“ iibers Land habe
sie zu Ful}, mit dem Pferd
oder mit Wé&gen nach
Preuflen und Russland bis
auf die Krim gefiihrt und
insbesondere ins histori-
sche Ungarn.

Im 19. Jahrhundert wurde
die kontinentale Wande-
rung von der ,nassen Aus-
wanderung“ nach Uber-
see abgelost. Mehrere Mil-
lionen Auswanderer seien
zundchst in Segel- und
dann in Dampfschiffen
vor allem in die USA, , das
Land der Freiheit“, ausge-
wandert. Dies sei selten
eine Einbahnstralle gewe-
sen. ,Viele Auswanderer
sind auch wieder zuriick-
gekehrt“, so Beer.

In der zweiten Hilfte des
20. Jahrhunderts gab es ei-
ne Kehrtwende: Deutsch-
land wurde zur Zuwande-
rungsregion. ,Im Rahmen

der gro8ten Zwangsmig-
ration der Geschichte
wurden bei Kriegsende
12,5 Millionen Reichsbiir-
ger und Angehorige deut-
scher Minderheiten aus
Osteuropa vertrieben und
ins  Nachkriegsdeutsch-
land umgesiedelt*, erklart
Beer. Zudem kamen ab
1955 Millionen Arbeits-
migranten, ,Gastarbeiter*
genannt, nach Deutsch-
land. Ein Viertel von ih-
nen sei geblieben. Es folg-
ten Asylbewerber, Aus-
siedler in den 90er Jahren
sowie Biirgerkriegsfliicht-
linge und schlieBlich die
Millionen der Gegenwart
— Fliichtlinge aus Kriegs-
und Krisengebieten, so-
genannte Wirtschafts-
fliichtlinge, Umwelt-
fliichtlinge und andere.
Zahlen spielen in der Mi-
grationsforschung  eine
wichtige Rolle. Doch sei-
en es die Einzelschicksa-
le, die Beer bertihren. , Es
ist beeindruckend, in
Briefen oder in Gespra-
chen mit Zeitzeugen zu
sehen, was Menschen be-
wegt, aufzubrechen und
alles hinter sich zu lassen.
Wie sie eine Flucht, Aus-
weisung oder Vertreibung
erleben und wie sie dann
in einer vollig fremden
Welt irgendwie zurecht-
kommen miissen.“
Solange es religiosen
oder nationalen Hass
und widrige Lebensum-
stande gibt, wird der Ho-
mo migrans wohl immer
weiter wandern, um sich
und den Seinen ein bes-
seres Leben zu ermogli-
chen. Natalie Eckelt
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Noch heute setzt sich Anneliese
Korinth gelegentlich an ihre
Nahmaschine. In schwierigen
Zeiten hat sie mit der
Nahmaschine den
Lebensunterhalt fir ihre Familie
verdient. Bild: Zibulla

,Die Menschen haben sich nicht geandert*

Nach ihrer gefahrlichen Flucht aus Pommern hat Anneliese Korinth in Tubingen eine neue Heimat gefunden

,,Die Menschen haben
sich nicht gedndert,
stellt Anneliese Korinth
beim Riickblick auf ihre
Vertreibung aus Pom-
mern nach dem Zweiten
Weltkrieg fest. ,,Viele hat-
ten schon damals Angst
vor den Fliichtlingen, vie-
le waren aber auch sehr
hilfsbereit“, betont die
93-jihrige Tiibingerin.

Als 1945 der Winter zu En-
de geht, wird Daber von al-
len Seiten beschossen. Am
3. Mirz 1945 nimmt die
Rote Armee die Stadt in
Westpommern, die heute
Dobra heifst, ein. Die Be-
volkerung gerdt in Panik,
denn die russischen Solda-
ten téten und vergewalti-
gen. ,Ich habe die Schreie
der jungen Frauen bis heu-
te nicht vergessen®, betont
Anneliese Korinth, die am
10. April 1922 in Daber ge-
boren wird.

Rund 2300 Einwohner
zdhlt das polnische Stadt-

chen heute - genauso viele
sind es in etwa auch, als
Adolf Hitler in Deutsch-
land an die Macht kommt.
Nach dem Zweiten Welt-
krieg wird die deutsche Be-
volkerung von den Russen
aus Pommern vertrieben.
In den ehemals deutschen
Stadten werden Polen an-
gesiedelt. Damit beginnt
auch fiir Anneliese Korinth
eine anstrengende und ge-
fahrliche Flucht.

Im Juni 1945 schlie8t sich
Anneliese Korinth mit ihrer
Familie einem langen
Treck in Richtung Westen
an, der von Polen begleitet
wird. Wihrend sie zu Ful}
marschiert, schiebt sie den
Kinderwagen mit ihrer erst
sechs Monate alten Toch-
ter, ihre vier Jahr jlingere
Schwester Kithe zieht ei-
nen Handwagen hinter
sich her. IThre Mutter, die
an Girtelrose erkrankt ist,
sowie ihr vierjahriger Sohn
Wolfgang finden auf einem
Fuhrwerk Platz. Dort sind

auch die Rucksicke depo-
niert, die von den Frauen
kurz vor dem Aufbruch aus
Leinenhandtiichern  ge-
niht wurden. ,Als Reise-
proviant hatten wir einen
Schinken, den uns ein
Bauer zum Abschied ge-
schenkt hat“, erinnert sich
Anneliese Korinth.

Kaum hat sich die fiinf-
kopfige Familie in Bewe-
gung gesetzt, wird der
Treck tuberfallen. Das Ge-
pack und die Pferde wer-
den gestohlen, jetzt miis-
sen alle Fliichtlinge zu Ful3
weiter.

Die erste Nacht verbringen
die drei Frauen und zwei
Kinder in einem leeren
Haus bei Gollnow. Zum
Abendessen kochen sie
Kartoffeln, die dort im Kel-
ler lagern. Am néchsten
Tag tibernachten sie in ei-
nem Triimmerhaufen bei
Stettin unter freiem Him-
mel. ,Dort haben wir Brot
von einem Bauern bekom-
men, der meine Schwester

heiraten wollte“, berichtet
Korinth mit einem
Schmunzeln auf den Lip-
pen.

Nachdem die Fliichtlinge
die Oder auf einer schwan-
kenden Pontonbriicke
iiberqueren, lost sich der
Treck auf. Korinth und ihre
Angehorigen finden eine
Scheune, in der sie auf
Strohbetten schlafen.
Dann geht es auf der Auto-
bahn nach Berlin weiter.
Die Familie wird von einer
Nachbarin aus Daber be-
gleitet. ,Zusitzlich zu ih-
ren drei eigenen Kindern
hatte sie noch ein Kind da-
bei, dessen Mutter er-
schossen wurde*, berichtet
Korinth. Ein paar Kilome-
ter wird die Gruppe von ei-
nem russischen Lastwa-
genfahrer mitgenommen.
Korinths Nachbarin be-
zahlt ihn dafiir mit ihrem
Ehering.

Den weiteren Verlauf ihrer
Flucht hat Anneliese Ko-
rinth als ,Alptraum“ im
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Anneliese Korinth als junges
Madchen zusammen mit ihrem
Vater, ihrer GroBmutter (links)
und ihrer Tante (rechts) auf der
Burg in Daber. Privatbild

Gedichtnis behalten: ,Alle
Dorfer waren leer, es war
kein Vieh in den Stillen,
wir erndhrten uns von ein
paar Kartoffeln und Erb-
sen, die wir unterwegs ge-
funden hatten.“
Schliefllich ist Korinths
Mutter mit ihrer Kraft am
Ende. Sie legt sich in den
Stralengraben und will
nicht mehr weiter. Unter-
wegs kommen die Fliicht-
linge an einem Altenheim
vorbei. Anneliese Korinth
bedriangt die Heimleitung
so lange, bis ihre Mutter
dort endlich aufgenom-
men wird.

Von Eberswalde geht es
mit der Eisenbahn nach
Berlin, wo Korinths Nach-
barin bei ihrer Schwester
unterkommen kann. Im
Zug reist Anneliese Korinth
mit ihrer Schwester und
den zwei Kindern weiter
nach Wittenberge. Dort

Sarg auf dem Friedhof in
Wittenberge beerdigt.“
Korinth darf die Ndhma-
schine einer Pfarrerin be-
nutzen und kann so etwas
Geld verdienen. Wie das
geht, hatte sie von ihrer
Mutter gelernt. ,Die hat je-
den Tag zehn bis zwolf
Hemden genzht, um die
Familie {iber Wasser zu
halten.“

Die Pfarrerin kiimmert
sich auch um ihren Wolf-
gang, der an Typhus er-
krankt ist. In den néchsten
Wochen findet sie Arbeit
bei verschiedenen Biue-
rinnen. Langsam nimmt
die vollig abgemagerte
Frau wieder zu.

»Wir Fliichtlinge wurden
von vielen Menschen
schroff abgewiesen®, stellt
Korinth riickblickend fest.
»lch habe aber auch im-
mer Menschen gefunden,
die mir wohlgesonnen wa-

,Doch dieses Deutschland
war vollig zerstort.“

Fiir ihre Mutter findet An-
neliese Korinth in Witten-
berge eine Wohnung, Ka-
the bekommt dort eine
Stelle bei einem Steuerbe-
rater. Sie selbst will nach
Westdeutschland. Den An-
trag auf Umsiedlung be-
griindet sie mit der Suche
nach ihrem Mann, der in
Hamburg lebe. In Wirk-
lichkeit hat sie vom Vater
ihrer beiden Kinder seit
dessen Fronturlaub Ende
1944 nichts mehr gehort.
»Erst sehr viel spéter habe
ich erfahren, dass er in
Mecklenburg mit einer an-
deren Frau zusammen ist.“
Am 6. Februar 1946 kann
Anneliese Korinth in das
Lager Poppendorf in Lii-
beck ausreisen. Von dort
geht es weiter nach Ton-
ning, wo es allerdings kei-
ne Industrie und deshalb

temberg neue Arbeitskraf-
te anwirbt, zieht die Fami-
lie, zu der mittlerweile
auch Sohn Harald gehort,
1950 nach Tiibingen. Ko-
rinths Mann Max, der im
Juni 1993 gestorben ist, fin-
det eine Stelle bei der Fir-
ma Kemmler, wo er De-
ckensteine herstellt. Anne-
liese Korinth kauft sich
vom Erbe ihrer Mutter, die
1964 gestorben ist, eine
Nidhmaschine. Damit kann
sie auch jetzt wieder zum
Lebensunterhalt ihrer Fa-
milie beitragen.

»Tlibingen ist langst meine
Heimat“, stellt Anneliese
Korinth fest. Thre geistige
Heimat hat sie bei den
Zeugen Jehovas gefunden.
Am 21. November 1971
wird sie von dem Lustnau-
er Miiller Christian Nagel
in Reutlingen getauft. Und
in der Tiibinger Gemeinde
begegnet sie auch ihrem

kommen sie zunidchst in ren.“ Im Ver- nur wenig dritten Mann.

einer Schule unter, die gleichzuden Arbeitspldtze  Die Flucht hat bei Anne-
zum Massenquartier fiir Fliichtlin- gibt. liese Korinth tiefe emoti-
Fliichtlinge  umfunktio- gen, die heu- Ihr neuer onale Wunden hinterlas-
niert wird. Die Frauen te nach Mann Max, sen. Inzwischen sind
sammeln Holz und kochen  Deutschland den sie dort nicht nur ihre drei Mén-
auf Steinen. kommen, kennenlernt, ner sondern auch ihre
Als ihre Tochter an einem  war die Spra- arbeitet als drei Kinder gestorben.
schlimmen Brechdurchfall che damals Torfstecher, Trotzdem strahlt sie un-
erkrankt, gibt es weder ei- keine Barrie- sie mit einer gebrochene Lebensfreude
nen Arzt noch Medika- re. ,Wir sind geliehenen aus. ,Mein Glaube gibt
mente. ,Ich konnte ihr ja von Ndhmaschi- meinem Leben einen tiefen
nicht helfen®, sagt Annelie- Deutschland ne. Als eine Sinn“ bekennt sie. ,Und
se Korinth mit trauriger nach in den 1950-er Jahren ist Ane. Umsied- mit anderen Menschen da-
Stimme. ,Sie ist Ende Juni Deutschland liese Korinth von Schleswig- lungskomis-  riiber zu sprechen ist fiir
gestorben. Wir haben An-  geflohen®, Holstein nach Tiibingen gezo- Sion aus Ba-  mich so, als wiirde ich Gold
gelika in einem weillen sagt sie. gen. Privatbild den-Wiirt- verteilen.“ Stefan Zibulla
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Matthias Juraschitz (links
und auf dem rechten Bild
links oben) mit seinen
Eltern und Geschwistern.
Bilder: Privat / Zibulla

Schwierige Kindheit
zwischen den Fronten

Matthias Juraschitz erinnert sich an die Geschichte
seiner Familie im Banat

Wihrend der Stamm-
baum seiner Mutter bis in
das Elsass zuriickreicht,
sind die familidren Wur-
zeln seines Vaters Joseph
in Schwaben zu verorten.
Doch schon zur Zeit von
Maria Theresia sind die
Vorfahren von Matthias
Juraschitz in das Banat
ausgewandert. Als Exper-
ten fiir Landwirtschaft

L

Semoren Service

Am liebsten wiirde Mat-
thias Juraschitz ein gan-
zes Buch iiber seine
spannende Familienge-
schichte schreiben. Ei-
nen Teil seiner Erinne-
rungen an eine schwieri-
ge Kindheit und Jugend
im Banat hat der 82-
Jidhrige aus Unterjesin-
gen bereits auf Band ge-
sprochen.

... 0as Haus ist zu groB, der Garten ach unsere’
ist miihsam, die Jungen sind aus pragen S rantien
dem Haus. Sie wollen verkaufen. mg_un?
Da gibt es viel zu fun: BehGrden,
telefonieren, Besichtigungen, der InPro
Notar, Umzug planen ... _—

Frank Eisenichr
Versprochen! kg 6. 181 Dotigen
Sie haben sich Ihre Ruhe verdient. Tel.: 07123 -97 27 50
Rufen Sie uns jetzt an; www.inpro-immaobilien.de

und Handwerk waren sie
dort gefragte Fachleute.
Und haben bis in das 20.
Jahrhundert hinein die
deutsche Sprache und

Kultur gepflegt. ,Auch ich
habe mich immer als
Deutscher gefiihlt und ha-
be eine deutsche Schule
besucht®, sagt Matthias

Sie haben Interesse an

Biografischem Arbeiten?

Motto: ,Woran ich mich erinnern mag,
auf den Spuren meines Lebens."

(2~ Ich freue mich auf Sie! (@~

Sabine Neff, zertifiziert zum Biografischen Arbeiten
SabineNeff@gmx.de Tel. 07157/66383 Mobil 0178-7896352

e Frottiertlicher ® Namensstickereien

NGER )
|_|.r& BB AEN « Bademantel fir Klnderll(J. E]Ewachsene
V=R zu gunstigen Lagerverkaufspreisen
VERRAUK e Frottiergeschenke

Standig Sonderposten

Offnungszeiten:

(1) Mo., Mi., Fr. 10.*°-17.®° Uhr
bis 30 /o Di.u.Do.  10.°-18.% Uhr
Sa. 10.%-13.% Uhr

Kommen Sie vorbei, es lohnt sich!

FROTTIERWAREN MULLER KG
Reutlinger StraBBe 15 - 72147 Nehren
(direkt an der L384) - Tel. 07473 8793
www.frottierweberei-mueller.de
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Juraschitz, der im ehemals
jugoslawischen Teil des
Banats aufgewachsen ist.
,Doch erst nach dem
Zweiten Weltkrieg wollte
ich nach Deutschland.”
Matthias Juraschitz wurde
in Karadjordjevo, das heu-
te zu Serbien gehort, ge-
boren, Bald danach be-
gannen fiir seine Familie
schwere Zeiten. Denn
nach der Zerschlagung Ju-
goslawiens durch die
deutsche Wehrmacht im
Balkanfeldzug von 1941
wurde im jugoslawischen
Teil des Banats eine deut-
sche Zivil-Verwaltung aus
Banater Volksdeutschen
errichtet, die dem ,Deut-
schen Militarbefehlshaber
Serbiens“ unterstand. Die
deutschen Truppen pliin-
derten und mordeten, Ju-
den und Serben wurden
vertrieben.

,2Mein Vater wurde von
den Nazis in Cestereg als
Biirgermeister eingesetzt”,
berichtet Juraschitz. In
dieser Position versuchte
er, einen jiidischen Arzt zu
retten, der von den Natio-
nalsozialisten  verhaftet
wurde. ,Dieser Arzt hat
mir das Leben gerettet, als
in unserem Dorf die Rote
Ruhr wiitete“, erinnert
sich Juraschitz. ,,An dieser

Krankheit sind damals
viele Kinder gestorben.“
Partisanen leisteten den
deutschen Besatzern da-
mals heftigen Widerstand.
»,5ie haben auch meinen
Vater festgenommen®, be-
richtet Juraschitz. ,Sie ha-
ben ihm einen Spaten ge-
geben und ihn aufgefor-
dert, sein eigenes Grab zu
schaufeln.“ Doch ein Ser-
be konnte die Partisanen
davon {iiberzeugen, dass
Joseph Juraschitz kein Na-
zi war und hat ihn so vor
der Hinrichtung bewahrt.
Als die Rote Armee im Ba-
nat einmarschierte, soll-
ten beide Eltern von Mat-
thias Juraschitz vor einem
ErschieSungskommando
antreten. Diesmal war es
das handwerkliche Ge-
schick des gelernten
Schmiedes, das sie vor
dem Tod bewahrte. ,Ihr
wollt unseren Meister er-
schielRen, den wir so drin-
gen brauchen?”, wurden
die Soldaten von den Ein-
heimischen gefragt.

Nach dem Ende der Beset-
zung durch die deutsche
Wehrmacht im Zweiten
Weltkrieg wurde die ge-
samte deutsche Volks-
gruppe in Kollektivschuld
fiir die Graueltaten an der
serbischen  Bevolkerung

Fahr raus Klaus

Ihr bester Begleiter

N
Mensch und Mobilitat stehen im

Mitelpunkl der Philosophie dor
Firma E-Lobil. Fir Menschen
mit eingeschrénkier Bewag-
lichkeit werden die kompakien und
wandigen Elekiromobile aut ihre

Bagleitar aul den taglichen Wegen

parsdnlichen Badirnisse zugeschnitien.
S0 wird das Fahrzeuwg zum zuverldssigen

E-Lohil Ansprechpartnerin Sid
Beate Bartsch - 72141 Walddorfhdslach - Tel, 071 27-96887 20
Mobil 015774713148 - bertsch@e-lobil.de . www e-lobil .de

"o

Elektromobile/
Miniscooter
Vermietung/Verkauf
mnb“g
unabhandid:
selpststal

verantwortlich gemacht.
So verschwand die deut-
sche Minderheit im serbi-
schen Westbanat unmit-
telbar nach dem Krieg
durch Flucht, Vertreibung,

Ermordung und Ver-
schleppung in russische
Zwangsarbeit.

Matthias Juraschitz und
seine Familie kamen in
ein Lager in St. Georgen.
Dort wurde seine Schwes-
ter geboren. 1953 stellte
sein Bruder bei der deut-
schen Botschaft fiir die Fa-
milie einen Antrag auf
Auswanderung. Im De-
zember desselben Jahres
konnte Matthias Jura-
schitz nach Bissingen in
Bayern ausreisen. Aller-
dings erst, nachdem er
sich fiir 1500 Dinar von
der jugoslawischen Staats-
biirgerschaft  freigekaut
hatte. ,Von den Deut-
schen wurden wir gut au-
genommen®, stellt Jura-
schitz riickblickend fest.

In den vergangenen Jah-
ren hat Matthias Jura-
schitz zusammen mit sei-
ner Frau wiederholt Serbi-
en besucht. ,Dann fahren
wir zu ihrer Schwester in
Srpska Crnja. Die Gemein-
de an der Grenze zu Ru-
mdnien ist auch ihr Ge-
burtsort.“ Stefan Zibulla
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Die Dankbarkeit der Kinder motiviert Brigitte Weiler, immer wieder in ein geféhrliches Land zu reisen.

T e T

Privatbild

Engagement fur die Kinder in Afghanistan

Die Hilfsorganisation Cabilla bringt Lebensmittel und Winterkleidung in die Bergdorfer

Seit 1987 reist Brigitte
Weiler regelmiiRig nach
Afghanistan. Stefan Zi-
bulla sprach mit der 63-
jdhrigen Entwicklungs-
helferin aus Herrenberg
iiber die Not in einem
Land, aus dem viele Men-
schen in die Bundesre-
publik fliehen.

Warum fliichten die Men-
schen aus Afghanistan?

Weil die Armut in Afgha-
nistan sehr grof§ ist und
die Menschen in Sicher-
heit leben wollen. Die Ar-
beitslosigkeit liegt bei
mehr als 40 Prozent. Junge
Leute haben nach ihrer
Ausbildung kaum eine
Chance auf dem Arbeits-
markt. Auch dann nicht,
wenn sie in Kabul auf der
Universitit waren und

beispielsweise einen Ab-
schluss als Ingenieur vor-
weisen konnen. Und wer
Arbeit hat, wird schlecht
bezahlt.  Beispielsweise
verdient eine Lehrerin et-
wa 80 Euro im Monat. Po-
lizisten bekommen auch
nicht mehr. Weshalb sie
auch nicht sehr motiviert
sind, fiir Sicherheit zu sor-
gen. Dafiir bezahlen die
Taliban und der IS ihren
Leuten zwischen 500 und
600 Euro im Monat. Ich
achte deshalb darauf, dass
ich meine Partner, mit de-
nen ich in Afghanistan zu-
sammen arbeite, gut be-
zahle. Meine Leibwichter
bekommen 20 Euro am
Tag, Meinem Fahrer zahle
ich zusitzlich noch die
Spritkosten und eine Re-
paraturpauschale.

Sie sind Vorsitzende des
Hilfsvereins Cabilla. Was
kann diese Organisation
fiir die Menschen in Af-
ghanistan tun?

Wir helfen den Armsten
beim Kampf ums Uberle-
ben. Vor allem mit Lebens-
mitteln, Winterkleidung
und Medikamenten. Die
Winter sind sehr hart. In
den Bergen féllt im Januar
und Februar viel Schnee.
Und in den Doérfern kon-
nen die Temperaturen bis
auf 35 Grad unter dem Ge-
frierpunkt absinken. Die
Frauen in den Bergdorfern
versorgen wir mit Stoffen
und N#hmaschinen und
leisten so Hilfe zur Selbst-
hilfe. Von dem Geld, das
die deutsche Regierung als
Entwicklungshilfe nach Af-
ghanistan schickt, kommt

hochstens 30 Prozent bei
den Menschen an. Das
meiste versickert in ir-
gendwelchen Behorden.

Afghanistan ist ein isla-
misches Land. Haben Sie
deshalb als Frau einen
schweren Stand?

Ich kann mich durchset-
zen. Zudem war ich
schon mehr als 20 mal in
Afghanistan. Die Ent-
scheidungstrdger = beim
Militdr und in der Verwal-
tung kennen und akzep-
tieren mich. Die Deut-
schen geniellen auch ein
hohes Ansehen in Afgha-
nistan. Allerdings geht
diese Sympathie mitunter
in eine falsche Richtung:
Viele Afghanen sind Anti-
semiten und duflern sich
lobend tiber Hitler.
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Welche Erfolgserlebnisse
motivieren Sie, weiter zu
machen?

Die Menschen sind sehr
dankbar fiir die Hilfe, die
sie von uns bekommen.
Die strahlenden Augen der
Kinder, die sich tiber war-
me Kleidung freuen, be-
rithren mich sehr. Man-
chen Menschen konnen
wir eine medizinische Be-
handlung finanzieren, die
sie sich selbst nicht leisten
konnen. Einem  alten
Mann, der unter der Trii-
bung seiner Augenlinse ge-
litten hat, konnte wir eine
Operation bezahlen. Seine
ganze Familie war gliick-
lich, als er wieder gut se-
hen konnte. Solche Erleb-
nisse zeigen mir, wie wich-
tig unser Engagement ist.

In Afghanistan herrscht
seit Jahrzehnten Krieg

und Gewalt. Zudem wird
das Land sténdig von Na-
turkatastrophen heim-
gesucht. Wie werden die
Menschen damit fertig?
Viele werden Fatalisten
oder suchen Trost in der
islamischen Religion. In
Afghanistan herrscht zu-
dem eine ausgepragte
Neigung zur Korruption.
Deshalb wiirde ich nie
Geld dorthin schicken.
Ich kiimmere mich vor
Ort personlich um die
Verteilung der Spenden.
Und ich arbeite mit Part-
nern zusammen, denen
ich vertrauen kann.

Haben Sie keine Angst,
wenn Sie nach Afghanis-
tan reisen?

Ein gewisses Mal3 an Angst
ist notwendig, wenn man
in Afghanistan arbeitett.
Ich achte aber sehr darauf,

dass aus dieser Angst keine
Panik wird, die mich hand-
lungsunfdhig macht. Viel-
mehr kenne ich die Risiken
in diesem Land und bewe-
ge mich deshalb sehr vor-
sichtig. Meine Leibwéchter
begleiten mich bis vordie
Toilette.

Wie groR ist die Unter-
stiitzung Ihres Engage-
ments durch die
Offentlichkeit?

Wir freuen uns {iiber viele
Spenden. Ich danke allen,
die mit ihrer finanziellen
Unterstiitzung unsere Ar-
beit moglich machen. Im
Herbst 2014 konnte ich mit
46 000 Euro nach Kabul
fliegen, im Friihjahr 2015
hatte ich mehr als 30 000
Euro im Gepdck. Diesen
Winter mochte ich den
Menschen im Norden des
Landes wieder mit mindes-

tens 40 000 Euro helfen, ih-
re Hiuser aufzubauen, die
vor fast einem Jahr von La-
winen zerstort wurden. Da-
fiir habe ich aber erst die
Haélfte der Spendengelder
einsammeln kénnen.

Info:

Cabilla hat 13 Mitglieder
aus der Region Herren-
berg-Tlbingen.

Brigitte Weiler

1. Vorsitzende Cabilla e. V.
ErmsstraBe 4

71083 Herrenberg-
Oberjesingen

Telefon (0 70 32) 338 77

Spendenkonto

IBAN: DE34 6035 0130
00016135 20

BIC: BBKRDE6BXXX
(KSK Boblingen)

cabillaev.blogspot.com

Hilfe bei der Uberwindung von Sprachbarrieren

Der , Ehrenamtliche Dolmetscherpool” der Stadt Reutlingen hat Verstarkung bekommen

Dari, Panjabi, Pashto, Saho
Tigrinya und Urdu: Der
y,Ehrenamtliche = Dolmet-
scherpool” der Stadt Reut-
lingen hat Zuwachs bekom-
men. Mit 19 weiteren Dol-
metscher(inne)n kommen
nun auch eher exotische

Sprachen zum Bestand hin-
zu. Dartiber hinaus unter-
stiitzen neue Dolmetscher
fiir die Sprachen Arabisch,
Kurdisch und Persisch ihre
Kollegen, die aufgrund der
aktuellen Fliichtlingssituati-
on vermehrt zu Einsdtzen

gerufen werden. Der Pool
umfasst 69 Dolmetscher mit
mehr als 33 Sprachen und
wird regelmidllig von ver-
schiedensten  Einrichtun-
gen, Behorden und Perso-
nen in Anspruch genom-
men. Bei einer zweitégigen

Schulung, die vom Referat
fiir Migrationsfragen der
Stadt Reutlingen organi-
siert wurde, lernten die an-
gehenden Ubersetzer zwei
Tage lang die Grundlagen
des Dolmetschens kennen.

dk / Bild: Stadt Reutlingen
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Geschiitzter Raum in einer fremden Kultur

Gastfamilien fiir unbegleitete minderjéhrige Flichtlinge in Reutlingen gesucht

Das Reutlinger Kreisju-
gendamt sucht Gastfami-
lien, die einen unbeglei-
teten minderjihrigen
Auslidnder aufnehmen
konnen.

Die anhaltend hohen Zah-
len von Fliichtlingen sind
fiir den Landkreis Reutlin-
gen eine grole Aufgabe.
Dazu gehort auch die Un-
terbringung und Betreu-
ung von unbegleiteten
Minderjdhrigen, die ihre
Heimat ohne ihre Fami-
lien verlassen mussten.

Bislang wurden dem
Landkreis mehr als 100
unbegleitete minderjdhri-
ge Auslinder zugeteilt
(Stand: Anfang Dezember
2015). Das Kreisjugend-
amt hat fiir sie ein abge-
stuftes Betreuungsange-
bot erarbeitet, das sich an
den jeweiligen Bediirfnis-
sen der Kinder und Ju-
gendlichen orientiert. So
haben diese unter ande-
rem im Kolpinghaus, in
der Oberlin-Jugendhilfe,

beim Internationalen
Bund oder bei Pro Juventa
ein voriibergehendes Zu-
hause in Wohngruppen
oder im betreuten Jugend-
wohnen gefunden. Mit
diesem  vielschichtigen
Angebot kann das Kreisju-
gendamt individuell auf
die Kinder und Jugendli-
chen eingehen. ,Eine
wertvolle Ergdnzung sind
daher sogenannte Gastfa-
milien®, erkldrt Reinhard
Glatzel, Leiter des Kreisju-
gendamts. Aus diesem
Grund sucht das Amt der-
zeit Gastfamilien, die ei-
nen unbegleiteten min-
derjdhrigen Auslédnder
aufnehmen mochten.

Wer als Gastfamilie einen
minderjdhrigen Fliichtling
aufnehmen mochte, sollte
nicht die Erwartung ha-
ben, die Familie des jun-
gen Menschen im Hei-
matland ersetzen zu miis-
sen. ,Die meisten unbe-
gleiteten Fliichtlinge sind
zwischen 14 und 17 Jahre
alt“, so Glatzel. , Fiir sie ist

Gastfamilien kénnen jungen Menschen helfen, in Reutlingen eine

neue Heimat zu finden.

Bild:cirquedesprit - Fotolia

der Begriff ,Familie‘ oft-
mals zu eng - sie benoti-
gen einen geschiitzten
Raum und verldssliche
Ansprechpartner. Dessen
muss sich die Gastfamilie
im voraus bewusst sein.“
Die Gastfamilie ist somit
keine Pflegefamilie im
herkémmlichen Sinn,
auch besteht nur ein ein-
geschriankter Erziehungs-
auftrag. Viel wichtiger sei
es, bei der Orientierung in
einer fremden Kultur, bei
Kontakt mit Amtern oder
bei Arztbesuchen behilf-
lich zu sein und beim Er-
lernen der deutschen
Sprache zu unterstiitzen.
,Die jungen Menschen
bendtigen einen Platz
zum Leben und eine Per-
spektive fiir die Zukunft*,
betont Andreas Bauer.
,Viele von ihnen haben
den Wunsch, einen
Schulabschluss zu ma-
chen und einen Beruf zu
erlernen®, beobachtet der
Sozialdezernent. »Das
Modell der Gastfamilie ist
fiir viele ein guter Ort, um
in Deutschland anzu-
kommen und die Kultur
kennenzulernen.”
»Aktuell suchen wir zwi-
schen 30 und 40 Plitze in
Gastfamilien®, erklart
Reinhard Glatzel. Als Gast-
familie konnen sich ver-
heiratete oder alleinste-
hende Personen mit und
ohne Kinder bewerben.
Bei Interesse konnen sie
iiber eine Hotline mit Ur-
sula Franzke-Rau oder Eli-
sabeth Geider vom Zent-
ralen Pflegekinderdienst
des Kreisjugendamts
Reutlingen Kontakt auf-

nehmen (Hotline-Telefon,
Montag bis Donnerstag
von 11 bis 12.30 Uhr unter
07121/ 480-4088 oder
tiber E-Mail: jugend-
amt@kreis-reutlingen.de).
Nach einem ersten Ge-
sprach erhalten Interes-
senten einen ausfiihrli-
chen Fragebogen. Die
Antworten  unterliegen
dem Datenschutz und
werden ausschlieRlich fiir
die Vermittlungstatigkeit
verwendet. Weitere Vor-
aussetzungen sind ein er-
weitertes polizeiliches
Fiihrungszeugnis, eine
drztliche Bescheinigung
sowie die Bereitschaft zu
Hausbesuchen durch das
Kreisjugendamt und die
Teilnahme an Austausch-
bzw.  Supervisionsgrup-
pen. Wie lange der unbe-
gleitete minderjdhrige
Fliichtling in der Familie
bleibt, ist von der indivi-
duellen Situation sowie
vom Alter des Kindes
oder des Jugendlichen
abhingig.

Gastfamilie sollten fiir an-
dere Kulturen und Religi-
onen offen sein. Besonde-
re Sprachkenntnisse sind
hilfreich jedoch nicht
zwingend erforderlich.
Sowohl die Gastfamilien
als auch der aufgenom-
mene Jugendliche werden
durch sozialpddagogische
Fachkrifte der Oberlin Ju-
gendhilfe, der Ohle-
busch-Gruppe, der Pro Ju-
venta oder des Vereins fiir
Sozialpsychiatrie e.V. un-
terstiitzt und beraten.  dk

Info:
www.kreis-reutlingen.de
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Drei Tage waren die
Teilnehmerinnen am Lehrgang
»Beruf und Sprache" in der
Reutlinger Handwerkskammer.
Hier schreinert Dilek Sadik eine
Spaghettizange.

Bild: Kontaktstelle Frau und
Beruf Neckar-Alb

Praktikumsplatze fur Migrantinnen gesucht

Die , Kontakistelle Frau und Beruf Neckar-Alb* hilft bei der Integration in die Arbeitswelt

Die , Kontaktstelle Frau
und Beruf Neckar-Alb¥,
die Migrantinnen bei
der Suche nach einem
Ausbildung- oder
Arbeitsplatz unter-
stiitzt, sucht Prakti-
kumsplitze.

Es ist nicht einfach, als
Migrantin in Deutsch-
land beruflich FuR zu
fassen. Die Kopfe rau-
chen, die Computer lau-
fen heil$, Gelbe Seiten
werden gewdlzt, Bewer-
bungen vorbereitet, Zie-
le geschéarft und Kinder-
betreuungsprobleme

miissen auch noch ge-
16st werden. Seit Mai sit-
zen jeden Vormittag 22

dieser Frauen in den
Klassenrdumen der
Volkshochschule Reut-

lingen und machen sich
fiir ihren beruflichen
(Wieder-)Einstieg fit.

Schon jetzt, nach gerade
mal der Hilfte des Schu-
lungszeitraums, ist ein
erster  Ausbildungsver-
trag unter Dach und
Fach: Eine Teilnehmerin
wird ab dem néchsten

Herbst in einer Haus-
arztpraxis zur Arzthelfe-
rin ausgebildet. Andere
Stolpersteine miissen
erst noch tberwunden
werden. So sucht eine
Migrantin, die in Afrika
schon Kochin war, eine
Teilzeitausbildung in der
Gastronomie.

Die Teilnehmerinnen sind
zwischen 22 und 53 Jahre
alt, alle bis auf eine auch
Mutter und kommen aus
14 verschiedenen Lin-
dern. Thre Vorkenntnisse
konnten  unterschiedli-
cher kaum sein: von nahe-
zu bildungsfern mit nur
vier Jahren Schulbesuch in
einem afrikanischen Land
bis hin zu Universitidtsab-
schliissen in Brasilien
oder Syrien ist alles vertre-
ten. Manche Vorbildung
ist mit deutschen Lern-
stinden vergleichbar und
wurde auch bei uns aner-
kannt, andere Ausbildun-
gen im Ausland halten ei-
nem Anerkennungsver-
fahren in Deutschland
nicht stand.

Was die Frauen verbindet,
ist die Tatsache, dass ihr

Deutsch fiir eine Arbeits-
aufnahme in Deutschland
noch nicht ausreicht. Um
diesen Mangel zu behe-
ben, haben die Mitarbei-
terinnen der , Kontaktstel-
le Frau und Beruf Ne-
ckar-Alb“ die Weiterbil-
dung ,Beruf und Sprache“
konzipiert und dafiir auch
eine finanzielle Forderung
durch den Europiischen
Sozialfond erhalten. Ziel
ist es, die Deutschkennt-
nisse der Teilnehmerin-
nen bis Ende Juli auf ein
Niveau zu bringen, mit
dem eine Arbeitsaufnah-
me gut moglich ist. AuRer-
dem werden alle Teilneh-
merinnen bei der Suche
nach einem Ausbildungs-
platz oder einer Arbeits-

stelle untersttitzt.
Neben dem Sprachunter-
richt bekommen die

Frauen eine Art ersten
Berufsschulunterrichts in
verschiedenen Arbeitsfel-
dern wie in der Pflege
und in Hauswirtschaft.
Dazu kommen Praxisein-
sdtze in handwerklichen
Berufen bei der Hand-
werkskammer  Reutlin-

gen, die das Projekt sehr
engagiert unterstiitzt.
Auch  Grundlagen in
Fachrechnen, Bewer-
bungstraining, Kommu-
nikation, Arbeitsrecht,
Recherchearbeit, Kompe-
tenzermittlung und eini-
ges mehr stehen auf dem
Unterrichtsplan.

Derzeit sind die Teilneh-
merinnen auf der Suche
nach Praktikumspléitzen,
um dort herauszufinden,
ob sich die Wunschberufe
auch in der Praxis bewih-
ren. Hierfiir suchen die
Mitarbeiterinnen der Kon-
taktstelle noch  Prakti-
kums- und Ausbildungs-
betriebe in den Bereichen
Medizin, Pflege, Biiro, Fi-
nanzwesen, Innenarchi-
tektur, Verkauf und in Ki-
Tas. Die Teilnehmerinnen
konnen sich und ihre Fa-
higkeiten inzwischen recht
gut einschitzen. Alles was
sie jetzt noch brauchen, ist
eine echte Chance. dk

Info:
www.frauundberuf-rt.de
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Das sind zwei von vielen guten Griinden, nach Indien zu reisen.
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Faszination einer exotischen Destination

Indien prasentiert seine touristischen Angebote auf der Urlaubsmesse CMT in Stuttgart

Rund 2000 Aussteller aus
fast 100 Lindern und 360
Regionen prisentieren
vom 16. bis 24. Januar
auf der CMT in Stuttgart
ihre Angebote. Indien,
das neben der Schweiz
zu den Partnerlindern
der Urlaubsmesse ge-
hort, lockt mit exoti-
schen Reizen.

Indien, ein Kontinent voll
faszinierender Widersprii-
che, verfiigt iiber ein rei-

ches kulturelles und religi-
oses Erbe. Dessen Einfliis-
se reichen von der prihis-
torischen vedischen Perio-
de bis hin zur muslimi-
schen Moghul-Ara mit ih-
rer charakteristischen Ar-
chitektur der indischen
Tempel sowie den Palds-
ten, Festungen, Skulpturen
und Malereien. Auch land-
schaftlich hat das Land,
das ganzjdhrig bereist wer-
den kann, viel zu bieten:
von der Wiiste Rajasthans,

iiber den verschneiten Hi-
malaya und das Wasser-
stralennetz Keralas bis hin
zu den Strinden von Goa.
Indien beheimatet 32
Weltkulturerbe-Stitten.
Darunter sind sowohl his-
torische Monumente wie
das Taj Mahal in Agra als
auch Naturwunder, zum
Beispiel die Mangroven-
region im Osten, die Sun-
darbans oder die Tee-
und Kaffeeplantagen in
Karnataka.

Indien ist aber nicht nur
ein Land fiir Studienrei-
sende. Das indische Tou-
rismusministerium inves-
tiert gezielt in die Weiter-
entwicklung und Forde-
rung von Nischenproduk-
ten wie landlichen Touris-
mus, Wellness, medizini-
sche Reisen und Golf. Ak-
tivtouristen, die im Ur-
laub eher die korperliche
Herausforderung suchen,
kommen in Indien voll
auf ihre Kosten — ob im
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Himalaya, den Wildparks,
den Fliissen oder den
Meeren. Insbesondere
der Himalaya ist ein be-
deutendes Ziel, das mit
der Kampagne ,777 Tage
of Incredible Indian Hi-
malaya“ fiir Liebhaber
von Abenteuer, Tierwelt,
einheimischer Kultur und
Tradition gepuscht wer-
den soll.

2014 reisten nach Anga-
ben von India Tourism 7,7
Millionen internationale
Touristen nach Indien.
Das entspricht einer Stei-
gerung von 10,6 Prozent
im Vergleich zu 2013. Da-
von stammten rund
240 000 aus Deutschland,
was die deutschen Géste
unter die Top Ten der in-
ternationalen  Besucher
bringt. Auch 2015 zeich-
net sich ein positiver
Trend ab: Mit 3,33 Millio-
nen auslidndischen Besu-
chern kamen von Januar
bis Mai insgesamt 3,6
Prozent mehr Touristen
als im Vergleichszeitraum
fiir 2014 nach Indien.

Zwischen Gletschern
und Palmen

,Die Schweiz verdankt
ihre Anziehungskraft als
Ferienland der Tatsache,
dass sie auf kleiner Fli-
che mehr Ferientraume
bietet als manch grole-

res Land“ sagt Jiirg
Schmid, CEO von
Schweiz Tourismus.

Dank der landschaftli-
chen und klimatischen
Vielfalt liegen Gletscher
und Palmen, Schneefel-
der und Badeseen in der
Alpenrepublik eng beiei-
nander.

Seit 2015 ist eine weitere
Attraktion dazugekom-
men. Mit der ,Grand

Tour of Switzerland“ lan-
ciert die Tourismus-Or-
ganisation ihre Ferien-
straffe zusammen mit
dem neu gegriindeten
Verein Grand Tour of
Switzerland. Auf der gut
1600 Kilometer langen
Strecke sind Sehenswiir-
digkeiten und Ausflugs-
moglichkeiten entlang
und im Umkreis der
landschaftlich reizvolls-
ten Routen zu entde-
cken. ,,Wir haben mit der
Grand Tour of Switzer-
land ein einzigartiges
Produkt entwickelt, um
die Vielfalt der Schweiz
zu prasentieren, sagt
Schmid. Unterteilt in
zwoOlf Streckenabschnit-
te verbindet die Stralle
insgesamt 44 Hohepunk-
te der touristischen
Schweiz. Die Route fiihrt
tiber fiinf Alpenpésse, an
22 Seen entlang und zu
elf Unesco-Welterbestit-
ten.

Zur Kernroute fiihren drei
Einstiegsetappen von den
Grenzorten Basel, Genf
und Chiasso. Die Tour
spricht hauptséchlich Au-
to- und Motorradfahrer
an. ,Wir haben aus-
nahmslos breite und si-
chere Strallen ausge-
wihlt, die fahrtechnisch
keine hohen Anforderun-
gen stellen®, betont Gau-
denz Thoma, Prisident
des Vereins Grand Tour of
Switzerland.

Wer lieber mit offentli-

chen Verkehrsmitteln
Bequemes ADAC
Reisen im

Besten Alter Reisen |

ADAC - Reisebiiro
Lederstrasse 102 - T2T64 Routingen
Tel. OT121 [ 205855
reutingeniEwib.adac de

fahrt, wahlt die , Grand
Train Tour“. Auf 1200 Ki-
lometern Lange verbindet
die Bahnstrecke acht Pan-
oramarouten. Dazu zih-
len die Strecken vom Vor-
alpen-, Glacier-, Bernina-
und Wilhelm-Tell-Express
sowie der Golden Pass Li-
ne.

Im vergangenen Jahr
zdhlte Schweiz Tourismus
4,4 Millionen Ubernach-
tungen aus Deutschland.
Damit sind die Nachbarn
aus dem Norden mit 13,9
Prozent aller Géste nach
wie vor die wichtigste
touristische  Zielgruppe
fiir die Schweiz. Bevor-
zugte Regionen der deut-
schen Giste sind Grau-
biinden, gefolgt von der
Ostschweiz und der Regi-
on Basel. 24.7 Prozent der
Deutschen stammen aus

DRK-Landesverband
Baden-Wiirttemberg e.V.

bw* |
\pRK-Sen‘

=3

In netter Gesellschaft

und gut betreut

Baden-Wiirttemberg. Da-
mit liegt das Bundesland
in der touristischen Sta-
tistik der Schweiz auf
Platz eins - vor Nord-
rhein-Westfalen (20,2
Prozent) und Bayern (16.3
Prozent).
Die beliebtesten Aktivita-
ten der deutschen Touris-
ten in Indien sind Ausflii-
ge mit dem Zug und der
Bergbahn. Zudem schit-
zen die Deutschen in der
Schweiz neben der Natur
auch die Kiiche. Auch
zum Wandern, Schwim-
men und Skifahren reisen
sie gerne in die Schweiz.
dk
Info:
Die CMT ist vom 16. bis 24.
Januar taglich zwischen 10
und 18 Uhr gedffnet.

www.messe-stuttgart.de

Deutsches
Rotes

(

Katalog zum Reiseprogramm anfordern!
Tel. (0 70 71) 7000-105.

Lassen Sie sich in lnrem
DRK-Kreisverband Tiibingen beraten.

&

www.drk-seniorenreise.de
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Reihles Rille

Klaus Reihle vom Tiibin-
ger Rimpo empfiehlt Bus-
si (Vertigo) von Wanda.

Das Feuilleton sucht ver-
zweifelt nach Griinden fiir
den erstaunlichen Erfolg
dieser jungen Wiener Band,
dabei ist es ganz einfach:
Die Jungs machen alles
richtig: Unverkrampfte Par-

Plakate - Bulcher -

Vereinszeitschriften -

tymusik, mitsingen macht
Laune, eine Prise Wiener
Schmah und political incor-
rectness - mit Alkohol (die
limitierte Auflage enthélt u.a.
ein Schnapsglas).

Anspieltipp: Meine beiden
Schwestern!

Zweites Album, Volltreffer.

FriSChe Fal‘ben ... auch fiir Ihre Drucksachen

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

Witze reis(s)en

Was man nicht auf der Urlaubsmesse erfahrt

Ein Urlauber will nach
Bangkok. Das Fraulein im
Reisebiiro  fragt  ihn:
»Mochten Sie iiber Athen
oder Bukarest fliegen?“ Ur-
lauber: ,Nur iiber Ostern.“

»Was denn, Herr Bressel,
Sie wollen Rom in drei Ta-
gen kennengelernt haben?
Wie haben Sie das denn
gemacht?“ Bressel: ,Ar-
beitsteilung! Meine Frau
hat die Bauwerke und Mu-
seen besichtigt, meine
Tochter die Boutiquen
und ich die Kneipen!“

Kunde: ,Fiir die Ferien
suche ich einen wirklich
spannenden Krimi.“ ,Ei-
nen wirklich spannenden
Krimi?“  iiberlegt der
Buchhéndler, ,Dann neh-
men Sie diesen. Da erfah-
ren Sie erst auf der letzten
Seite, dass der Butler alle
umgebracht hat.“

Der Arzt zu Otto: ,,Sie soll-
ten Urlaub machen!“ Otto:
y,Das kann ich mir nicht
leisten, ich habe gerade
ein Ferienhaus gekauft!*

,Na, Daniel, wie war denn
der Urlaub?“

Daniel:

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

Mailings - und mehr

,Grisslich! Im Hotel hatte
ich Zimmer Nummer 100.
Und vom Tiirschild war
die Eins abgefallen!“

Fragt der Kollege: ,Wie
war’s denn im Urlaub?“
,Genau wie im Biiro, man
sitzt herum, tut nichts
und wartet auf das Mit-
tagsessen.“

»Ist wenigstens die Bett-
wische sauber?“ fragt der
Feriengast, der von sei-
nem Hotel nicht sonder-
lich begeistert ist. ,Aber
selbstverstiandlich®, ant-
wortet der Portier. ,Thre
Vorgédnger haben nidm-
lich jeden Tag im Pool ge-
badet.“

Bauer Huber zu seinem
Urlaubsgast: ,Bei uns
wird man morgens vom
Hahn geweckt.“ Gast:
»Dann stellen Sie ihn bit-
te auf halb zehn!*

Herr Miiller verlangt im
Hotel nach dem Schliissel
fiir Zimmer 186. Fragt der
Portier: ,Sind Sie unser
Gast?“ Miuller: ,Nein, ich
muss 150 Euro fiir die
Nacht bezahlen.“

Akustische Perlen
von Neil Young

Powerfinger prasentiert
am Samstag, 23. Januar,
ab 21 Uhr im Tibinger
Hauptbahnhof akustische
Perlen von Neil Young.
Dazu gehoren auch Klassi-
ker wie ,, Ohio", , Alaba-
ma"“, Cinnamon Girl* und
Rocking in the free world".
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Aus der Reihe tanzen

Susanne Wiedmann wiirdigt das Lebenswerk einer
leidenschaftlichen Ballettmeisterin

Georgette Tsinguirides
tanzt aus der Reihe: Mit 87
Jahren probt sie immer
noch jeden Tag mit den
jungen Téanzer(inne)n im
Stuttgarter Ballettsaal. Zwar
schmerzt das linke Knie,
wenn die Ballettmeisterin
dem Nachwuchs vormacht,
wie eine Glissade oder Pro-
menade aus-
zusehen hat.

Susanne Wisdmann

Weltkriegs fiir Kunst inter-
essierten.

Dank anschaulicher Illu-
strationen versteht auch
der Laie das Prinzip der
Tanzschrift, mit der Geor-
gette Tsinguirides die le-
genddre Choreografie
Crankos {iber seinen Tod
im Jahr 1973 hinaus tradiert
hat. In einer
Zeit, die von

Doch  was Georgette digitaler Bil-
Menschen TSWIEU |r1des derflut  ge-
m-lt Lelden_ EiH LEBEN FOR FOHH CRANKD pragt iSt)
schaft und et Db e nennt dieses
Liebe  ma- Buch  gute
chen, wird zu Griinde fiir
ihrer wich- ein komple-
tigsten Ener- xes System,
giequelle. das sich aus
Und treibt mehr als 100
die Grande - Zeichen zu-
Dame des ' sammen-

Stuttgarter setzt. Ein
Balletts zu Film  zeige
immer neuen Hochstleis- immer eine personliche In-
tungen an. terpretation, entgegnet

Susanne Wiedmann wiir-
digt das Lebenswerk dieser
kreativen und gleichzeitig
disziplinierten Téanzerin zu
ihrem 70-jdhrigen Biihnen-
jubildum mit ansteckender
Empathie. Weshalb sich
auch Leser, die bisher we-
nig Beziehung zum Ballett
hatten, mit groBem Ver-
gniigen in diese Biografie
vertiefen. Denn Wiedmann
gibt nicht nur Einblicke in
ein Ballett, das vor allem
John Cranko seinen inter-
nationalen Ruf verdankt.
Die TAGBLATT-Redakteu-
rin hat auch das Lebensge-
fithl einer Stadt recher-
chiert, deren Einwohner
sich selbst wihrend den
Luftangriffen des Zweiten

Tsinguirides ihren Kollegen,
die handschriftliche Parti-
turen gegen die DVD aus-
tauschen.

Diese ,Naturgewalt“ belegt,
dass man auch im hohen
Alter noch jung sein kann,
ohne dem Jugendkult zu
fronen. ,Jeder denkt, man
muss sich zehn Jahre jiin-
ger machen®, beobachtet
Tsinguirides ,Den Komplex
hatte ich gliicklicherweise

nie.“ Stefan Zibulla
Info:
Susanne Wiedmann

Georgette Tsinguirides

Ein Leben fiir John Cranko
und das Stuttgarter Ballett
Klépfer & Meyer
Tlbingen, 2016, 25 Euro
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Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine“ im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“~-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich mochte mit der ”kleinen® eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang

jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Grlnden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

die kleine” Zeitschrift
Medienhaus Schwabisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934-222
diekleine@tagblatt.de




22

Januar / Februar 2016

die kleine

Musik als Training fiir Gehirn und Motorik

Antonie Neidlinger gibt Klavierunterricht fir Demenz- und Parkinson-Patienten

Antonie Neidlinger spielt
Klavier seit sie 13 Jahre alt
ist. Heute ist die studierte
Klavier-Pidagogin aus
Tiibingen 62 Jahre alt und
hat grof3e Freude daran,
anderen Menschen das
Klavierspielen beizubrin-
gen — erst recht, wenn ihre
Schiiler mit besonderen
Herausforderungen zu
kampfen haben.

Frau Neidlinger, wie sind
Sie auf die Idee gekom-
men, Klavierunterricht
fiir Menschen mit
Demenz und Parkinson
anzubieten?

Das war aufgrund einer
Rentnerin, die ihre Kla-
vierkenntnisse auffri-
schen wollte. Bei ihr wur-
de aber dann leider De-
menz diagnostiziert. Thre
Familie und Freundinnen
haben sie aber trotzdem
ermutigt, Unterricht zu
nehmen und es hat ihr
grole Freude gemacht.

Wie werden die Pati-
ent(inn)en auf Sie auf-
merksam und wo findet
der Unterricht statt?

Ich komme zu den Perso-
nen nach Hause. Meist neh-
men die Angehdrigen mit
mir Kontakt auf, weil sie
tiber Empfehlungen oder
Flyer von mir gehort haben.
Die meisten Patienten sind

I M i |
|

Antonie Neidlinger improvisiert mit Klavierschuler(innen), die unter

Demenz oder Parkinson leiden.

zwischen 60 und 75 Jahre
alt, sowohl Manner als auch
Frauen, bunt gemischt.

Wie kann man sich
Klavierunterricht bei
Menschen mit Demenz
vorstellen?

Die Patienten miissen Vor-
kenntnisse haben und ich
baue einfach auf das auf,
was sie schon konnen. Sie
spielen zum Beispiel eine
Melodie, die sie noch aus
Kindertagen kennen. Das
sind oft Volkslieder, wie
,»Am Brunnen vor dem To-
re“ oder ,,Bunt sind schon

Bilder: Privat / rare - Fotolia

die Wailder”. Ich steige
dann ein, sodass wir vier-
héndig spielen und auch
improvisieren.

Bemerken Sie im Laufe
der Zeit Fortschritte?
Was ist die groRte
Herausforderung fiir Sie
als Lehrerin?

Ich muss auf jeden De-
menz-Patienten mit Einfiih-
lungsvermégen eingehen,
um beim Spielen herauszu-
finden, was er oder sie noch
kann. Ich kann ihnen keine
Hausaufgaben oder Ubun-
gen geben. Wir spielen ein-

s

fach zusammen. Bei Par-
kinson-Patienten ist es an-
ders. Sie konnen auch allei-
ne {iben und Aufgaben 16-
sen. Hier gilt es, die Proble-
me bei der Motorik zu
uberwinden.

Warum ist das Klavier fiir
Menschen mit

Demenz oder Parkinson
besonders gut geeignet?
Das Klavier ist korperlich
nicht anstrengend. Man
spielt im Sitzen und muss
nur die Tasten nach unten
driicken, anders als bei der
Geige oder einer Trompe-
te, bei denen man mehr
Korpereinsatz bringen
muss. Am Klavier kann ich
neben dem Schiiler sitzen
und mitspielen.

Was bewirkt der Klavier-
unterricht bei den
Patienten?
Die Patienten werden zu-
nehmend vergesslicher
bzw. in ihren Bewegungs-
abldufen eingeschréankter.
Dann doch noch etwas zu
kénnen und Erfolgserleb-
nisse zu haben, gibt ein
gutes Gefiihl. Jede Art des
Musizierens macht Freu-
de, weil Musik dem Men-
schen einfach gut tut. Au-
Rerdem werden Gehirn
und Motorik trainiert und
bleiben so aktiver.

Fragen von Natalie Eckelt
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Der musikalische Fingerabdruck

Ein interaktives System solll die Emotionen von Menschen mit Demenz individuell beeinflussen

Im Projekt ,,NurMut“ soll
ein interaktives Musik-
system entwickelt wer-
den, das Menschen mit
Demenz individuell an-
regt, sich positiv auf ihre
Gefiihle auswirkt und
ihnen erméglicht, an
Gruppenangeboten teil-
zunehmen. Dazu werden
aktuelle Technologien
genutzt.

S2INurMut“ wird vom Bun-
desforschungsministerium
im Rahmen der Initiative
»Pflegeinnovationen 2020“
gefordert. Das Wohlfahrts-
werk fiir Baden-Wiirttem-
berg fiihrt das Projekt zu-
sammen mit Partnern aus
Wissenschaft, Industrie
und Praxis durch.
Menschen mit Demenz
konnen sich oft nicht
mehr durch Sprache aus-
driicken oder mit Sprache
erreicht werden. Dies
fiihrt zu Isolation, Aggres-
sion und Stress. Musik
kann den Stresspegel re-
duzieren und das Wohl-
befinden steigern. Hier
setzt ,NurMut“ an.

Lieblingstitel auf der
digitalen Plattform
Besonders Menschen mit
Demenz, die zu Hause ge-
pflegt werden oder in ih-
rer  Mobilitit  einge-
schriankt sind, konnen
oftmals nicht an musik-
therapeutischen Angebo-
ten teilnehmen. Auch fiir
diese Betroffenen neue
Moglichkeiten der Beteili-
gung zu schaffen, ist Ziel
des Projekts. Im Rahmen
von ,NurMut“ soll ein
elektronisches Musiksys-

tem entwickelt werden,
das automatisch und in-
dividuell auf Menschen
mit Demenz eingeht.

Angehorige, Pflegekrifte
oder andere Bezugsper-
sonen stellen Lieblingsti-
tel, positiv besetzte Ge-
rdusche, tagesstrukturie-
rende Elemente wie Kir-
chenglocken oder auch
persénliche Nachrichten
individuell = zusammen.
Dieser musikalische Fin-
gerabdruck soll auf einer
digitalen Plattform ge-
speichert werden und hat
zum Ziel, demente Men-
schen zu aktivieren und
positiv anzusprechen.

Sensoren messen den
Stresspegel

Das Musiksystem soll di-
rekt auf seine Nutzer re-
agieren: Wird ein Lied ge-
summt, erkennt das Sys-
tem idealerweise das Stiick
und spielt es zum Beispiel
durch Lautsprecher oder
Kopfhorer vor.

SNurMut“ setzt Musik
auch zum Stressabbau
ein. Die Art der technolo-
gischen Umsetzung ist
noch offen, denn neben
der technischen Mach-
barkeit spielt auch die Ak-
zeptanz eine groe Rolle.
Denkbar ist, den Pegel
von Stress und Agitation
durch Sensoren zu ermit-
teln, die beispielsweise in
einer Armbanduhr integ-
riert sind und den Blut-
druck oder dhnliche Para-
meter messen. Ist ein vor-
ab definierter Grenzwert
erreicht, konnte automa-
tisch beruhigende Musik
abgespielt werden.

Das Projekt wird auch un-
tersuchen, ob die Entspan-
nung durch den Einsatz
von Licht, Farben oder in-
dividuell ausgewdhlten Bil-
dern unterstiitzt werden
kann. Um auch Menschen,
die in ihrer Mobilitit ein-
geschriankt sind, die Teil-
nahme an einem Chor
oder einer Musikthera-

pie-Gruppe zu ermdogli-
chen, soll dariiber hinaus
ein Netzwerk entwickelt
werden, das sie virtuell an
diesen  Veranstaltungen
teilhaben ldsst — sei es als
Zuhorer oder als Mitsidn-
ger. dk

Info:
www.wohlfahrtswerk.de

D

mitten unter uns




Freiraume und Potentiale entdecken

Lebenslang spielend lernen: Neue Theater-Padagogik-Fortbildung in Reutlingen

Im Februar startet in
Reutlingen eine neue
theaterpddagogische
Fortbildung der Landes-
arbeitsgemeinschaft
Theaterpadagogik
Baden-Wiirttemberg.

Das Institut, das sich lan-
desweit um die Vermitt-
lung von theaterpddago-
gischen = Kompetenzen
bemiiht und steigenden
Zulauf erfahrt, feiert 2016
sein 30-jdhriges Beste-
hen. Ob Péddagogikstu-
dentin oder Sozialpdda-
gogikstudent, angehen-
der Erzieher oder Erzie-
hungswissenschaftlerin,

ob Lehrerin oder Ruhe-
stdndler, Schreibtischar-
beiter oder Handwerke-
rin: Jeder, der Impulse
sucht und Lust hat, sich
neu zu erleben, Men-
schen spielerisch zu be-
gegnen, kreative Qualita-

ten zu entfalten sowie die
Grundlagen von Theater
und theaterpddagogi-
scher Arbeit kennen zu
lernen, ist bei der Lan-
desarbeitsgemeinschaft
(LAG) Theaterpddagogik
willkommen.

Die (berufsbegleitende)
Fortbildung beinhaltet in
den beiden ersten Jahren
als Grundlagenbildung
neben Korper- und Be-
wegungsarbeit auch den
Umgang mit Stimme und
Sprache sowie Grundla-
gen des Maskenbaus und
-spiels,  tanzpddagogi-
sche Elemente und Im-
provisations- und Rollen-
arbeit. Vertieft werden
kann die Spiel- und Re-
gie-Erfahrung in einem
dritten Jahr: Hier erpro-
ben sich die Teilnehmer
intensiv und eigenstin-
dig als Spielleiter und als
Akteure in verschiedenen

Kurz-Inszenierungen.
Die Referent(innen) und

Kursleiter(innen) sind
Theater-, Musik- und
Tanzpddagogen, Fach-
leute fiir Stimme und
Sprechgestaltung sowie
Dramaturgen, Schau-

spieler und Atemthera-
peuten oder Regisseure
und bildende Kiinstler.
Beim Theaterspielen ha-
ben Menschen jeden Al-
ters die Moglichkeit, sich
in ihrer Komplexitdt und
Ganzheit zu erleben und
einzubringen, spielend
Freirdume, Bediirfnisse
und Potentiale zu entde-
cken sowie die soziale
und emotionale Empfin-
dungs- und Bindungsfa-
higkeit zu fordern.
Theaterspiel ist Dialog
auf verschiedensten Ebe-
nen: in geistiger, intuiti-
ver, rationaler, persona-
ler und sozialer Begeg-

die kleine

Theaterspielen fordert die
Bindungsfahrigkeit. Bild: LAG

nung. Und in der Thea-
terpddagogik treffen Per-
sonen auf Themen, ein
Prozess wird zu einem
Produkt, Theorie und
Praxis arbeiten eng zu-
sammen.

Am Dienstag, 19. Januar,
wird der Kursleiter Paul
Siemt von 19 bis 21 Uhr
im LAG Theaterpddago-
gikzentrum in Reutlin-
gen (Heppstralle 99/ 1)
eine kostenlose und un-
verbindliche Informati-
onsveranstaltung anbie-
ten; um Anmeldung
wird gebeten. Kursbe-
ginn ist am Dienstag, 23.
Februar. dk

Info:

Weitere Informationen unter
Telefon (0 71 21) 2 11 16,
info@lag-theater-
paedagogik.de

www.lag-theater-paedagogik.de
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Abenteuer ohne
Fernseher und Computer

Der Zeitgut Verlag veroéffentlicht Erinnerungen

an alte Kinderspiele

Wenn Opa und Oma er-
zdhlen, was sie nach der
Schule oder in den Ferien
gemacht haben, dann
staunen die heutigen En-
kel nicht selten. Da gab es
keinen Fernseher, der ei-
nem die Langeweile ver-
treiben konnte, keinen
Computer und natiirlich
auch keine Videospiele.
Stattdessen ging man
raus, um mit den Nach-
barskindern  Ké&stchen-
hiipfen auf der Stralle zu
spielen, denn Autos fuh-
ren damals noch kaum.
Oder man erkundete mu-
tig als Indianer verkleidet
die Umgebung, baute
sich aus Stockchen und
Moos im Wald einen Un-
terschlupf. Bei schlech-
tem Wetter wurde der
Dachboden zum Aben-
teuerspielplatz. Die we-
nigen Spielsachen, die
die meisten Kinder da-
mals besallen, wurden
besonders in Ehren ge-
halten. Die Madidchen
hitschelten ihre Puppen
und verteidigten sie vor
den wilden Spielen der
Jungs, die ihre Zinnsol-
daten gegeneinander
kdmpfen lieBen. Und wer
das gewliinschte Spiel-
zeug nicht besal}, der
bastelte es sich selbst.

»Als wir Rduber und Gen-
darm spielten“ umfasst
32 Erinnerungen von Kin-
dern an deren Spiele. Die
mal heiteren, mal trauri-
gen, immer liebevoll und
detailreich erzdhlten Ge-
schichten haben sich im

Als wir Rduber und
Gendarm spielten

1930- 1968

\

Zeitraum von 1930 bis
1968 zugetragen. Sie ver-
mitteln anschaulich, wie
es damals war, ein Kind
Zu sein.

Das Buch ist ein Lesever-
gniigen fiir die Jiingeren,
die die Zeit auf diese Wei-
se kennenlernen kdnnen.
Und fiir die dlteren Leser,
die sich an das ein oder
andere Spiel selbst erin-
nern werden. dk

Info:

Als wir Rauber und
Gendarm spielten
Erinnerungen von Kindern
an ihre Spiele 1930-1968.
Band 29 | Reihe Zeitgut
256 Seiten, mit vielen
Abbildungen, Ortsregister
Broschur

10,90 Euro

Zeitgut Verlag, Berlin
ISBN: 978-3-86614-226-8
EURO 10,90

Bestellen unter Telefon
(030) 7020930
info@zeitgut.de

www.zeitgut.de

Lesung mit Johannes Schweikle

Unter dem Titel , Literatur
am Nachmittag” ladt der
Stadtseniorenrat Tlbingen
an jedem ersten Dienstag
im Monat um 15.30 Uhr im
Luise-Wetzel-Stift (Beim
Herbstenhof 15) zu einer
Lesung mit Autor(innen)
aus der Region.

Am 1. Marz liest Johannes
Schweikle aus seinem neu-
en Buch , Schneege-
schichten - Unterwegs zum
verganglichen Gliick". Jo-
hannes Schweikle ist auf
die Reise gegangen, um
diesem wundersamen Stoff
nachzusplren. Herausge-
kommen ist ein Lesebuch
mit Reportagen und Port-
rats. Sie erzahlen von origi-
nellen Menschen aus der
Eis- und Winterwelt: vom
Erfinder des Skilifts im

Schwarzwald und von den
Helfern beim Abfahrtslauf
in Kitzblhel.

Facettenreich zeigt dieses
Buch, wie sich Widerspr-
che unserer Zeit gewisser-
maBen im Schnee abbil-
den. Jedes Jahr erhoffen
wir uns einen Rickweg in
das Glick der Kindheit
und wiinschen uns weiBe
Weihnachten. Aber der
Asphalt auf den StraBen
soll bitte schwarz und tro-
cken bleiben. Und fir den
Skiurlaub wird der Kunst-
schnee im Dreischichtbe-
trieb produziert.

»Johannes Schweikle be-
weist beim Thema Schnee
sein auBergewohnliches Ge-
fuhl fiir Sprache, stellt der
Journalist und Winterportex-
perte Peter Leissl fest.

Blicher
Schreibwaren
Spielwaren
Geschenkartike

In Rommelsbach
flhren wir auBerdem:

Wolle ung

Reservix-Tickets

In Rommelsbach EC-Karten-Zahlung

Buchladen Rappertshofen
ErmstalstraBe 2

72768 Reutlingen-Rommelsbach
Tel. 07121 62876-0
buchladen@lwv-eh.de
www.lwv-eh.de

Buchladen Rappertshofen

<&,

. @

.0 ©®

‘ . LWV.Eingliederungshilfe
’ Rappertshofen Reutlingen

méglich

Buchladen Rappertshofen
Filiale Orschel-Hagen
Dresdner Platz 1

72760 Reutlingen
Tel. 07121 620530
buchladen-orschelhagen@I|wv-eh.de
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Die letzte Frist
von einer Stunde

Die Theatergruppe ,Das
Chamaleon” zeigt am
Sonntag, 17. Januar, ab
19 Uhr im Gasthaus , Ad-
ler in Horb-Dettingen den
»Jedermann“. Im Mittel-

punkt des Stiicks steht Je-

dermann, dem der Tod ei-
nen Strich durch sein ich-
bezogenes Leben zieht.
Jedermann fleht, ihm noch
eine Frist einzuraumen.
Und der Tod gewéhrt ihm
eine letzte Stunde.

Info:

30 Prozent der Eintritts-
gelder gehen als Spende
an die Horber Tafel

, CARIsatt".

www.daschamaeleon.de

Das Leben neu
liberdenken

Auf Einladung des Tiibin-
ger Stadtseniorenrates
liest Heidemarie Kohler-
Worthington (siehe Agen-
turbild) am Dienstag, 2.
Februar, ab 15.30 Uhr im
Luise-Wetzel-Stift (Beim
Herbstenhof 15) aus ih-
rem unveroffentlichten
Roman , Alte Bilder". Das
Buch handelt von einer
Frau, die ihr Leben nach
dem Tod des dominanten
Vaters neu lberdenkt.

Veranstaltungen in der Region

Fuhrungen

Tiibingen

Atmen und Putzen:

Ein Blick auf Bldser und
Blasinstrumente mit
Mauricio Kagel
Musikwissenschaftliches
Institut, Pfleghofstral3e 2
Sa: 13.2.,11 Uhr

Klassik

Reutlingen

Orchester der Hochschule
fiir Musik Karlsruhe
Stadthalle
Manfred-Oechsle-Platz 1
Mo: 18. 1., 19 Uhr

Alisa Dukhovlinova
Klavier
Spitalhofsaal
Wilhelmstrale 71
Di: 26.1.,19 Uhr

Tiibingen

Motette: The Messiah
Chor der Hochschulen fiir
Kirchenmusik Tiibingen
und Rottenburg
Stiftskirche, Holzmarkt
Sa: 30. 1., 20 Uhr

Goldberg-Variationen
Werke von Bach und
Copland
Evangelisches Stift
Klosterberg 2

Mi: 3. 2., 19 Uhr

Concerto Kéln auf
historischen Instrumenten
Neue Aula
Geschwister-Scholl-Platz
Fr:12.2.,20.15 Uhr

Tschaikowski-Abend mit
der Breslauer Philharmonie
Neue Aula
Geschwister-Scholl-Platz
Mi: 24. 2., 20.15 Uhr

Virtuose und perkussive Step-Dance Einlagen sind neben den inten-
siven Concertina-Geigenduetten elementarer Bestandteil der Per-
formance von Caitlin & Ciaran. Das Duo sorgt am Montag, 29. Feb-
ruar, ab 20 Uhr zusammen mit Blas und Dallahan auf dem Irish
Spring Festival im Tibinger Sudhaus fir Stimmung. Infos unter

www.irishspring.de

Kleinkunst

Rottenburg

Amerikanische Nacht
Mit dem Trio Hammer-
schmiede und Sabine
Niethammer

Theater Hammer-
schmiede
Hammerwasen 1

Sa: 23.1.,20 Uhr

Dietlinde Ellscisser:
Ledig in Schwaben
Schwiibisches Kabarett
Kino im Waldhorn
Konigstrale 12

Mi: 27. 1., 20 Uhr

Dominik Kuhn ist
Dodokay:

Die Welt auf schwdbisch
Comedy

Agenturbild

Festhalle
Seebronner Strafle 20
Sa: 5. 3.,20 Uhr

Tiibingen

Thomas Otto:

Mit Hirn, Charme und
Zitrone

Zauberkunst

Sudhaus

Hechinger Straf3e 203
Do: 28.1.,20 Uhr

Literatur

Tiibingen

Nachtschicht:

Die Kéinguru-Chroniken
Live-Horspiel

LTI'T-Foyer
Eberhardstralle 6
Fr:29.1.,22.45 Uhr
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Rock/Pop/Jazz Tiibingen

. Supertrumpf
Dettingen/Erms Von Esther
Maybebop! Becker
Schillerhalle LTT-Werkstatt
Schulstralie 6 EberhardstraRe 6

Sa: 30. 1., 20 Uhr
Tiibingen

Jazzclub Jam Session mit
der Stuttgart Connection
Jazzkeller

Haaggasse 15/2

Mi: 20. 1., 20.30 Uhr

Gypsy Cowboys
Western-Swing
Sudhaus

Hechinger Straf3e 203
Do: 21.1.,20 Uhr

Clemens Gutjahr Trio
Modern Jazz

Café Latour

Bei den Pferdestillen 2
Di: 26.1.,20 Uhr

Theater

Miihringen

Theatergruppe
Schwobastroich:
Bauer sucht Sau
Turn- und Festhalle
Sa: 30.1.,20 Uhr

Schwierigkeiten
mit der Toleranz

Unter dem Titel , Wenn
der Kliigere nachgibt . . .*
ladt das KEB-Bildungs-
werk in Reutlingen
(SchulstraBe 28) am
Sonntag, 31. Januar, zu
einem philosophischen
Sonntagsforum zu den
Schwierigkeiten mit der
Toleranzidee ein.

Die Veranstaltung ist eine
Kooperation mit dem
Logos-Institut von
Thomas Gutknecht.

Mi: 20. 1., 11 Uhr

Theater im Museum:
Der Vorname
Komddie mit Martin
Lindow, Julia Hansen,
Benjamin Kernen u.a.
Museum, Obere Sile
WilhelmstraRle 3

Mi: 20. 1., 20 Uhr

Arsen und
Spitzenhdubchen
Koméddie von
Joseph Kesselring
LTT-Saal
Eberhardstralie 6
Do: 21.1.,20 Uhr

Tschick

Nach dem Roman von
Wolfgang Herrndorf
LTT-Werkstatt

Fr: 22.1.,20 Uhr

Reineke Fuchs

Nach Johann Wolfgang
von Goethe
LTT-Werkstatt
So:24.1.,18 Uhr

Zwischen Geriicht und Parkinson

Der bayrische Kabarettist
und Volksschauspieler Oft-
fried Fischer gastiert am
Mittwoch, 10. Februar, ab
20 Uhr im Reutlinger Kultur-
zentrum franz.K mit seinem
Programm , Jetzt noch lang-
samer: Zwischen Gerlicht
und Parkinson“. Aus sei-
nem Lebenswerk, fiir das er
2013 den Deutschen Fern-
sehpreis erhalten hat, hat
Fischer ein Best-Of zusam-
mengestellt. Begleitet wird
er dabei von Leo Gmelch,
einem Tubisten, der die Er-
zahlungen von Ottfried Fi-

ALB-GOLD Kochstudio

Kochen - Freude - Gemeinsam geniefen

26.01. Minner-Kochkurs
Winterkiiche

14.02. Erwachsenen-Kochkurs
Studentenfutter

18.02. Mudelnacht
Fiihrung und Buffel

scher musikalisch unterle-
gen wird. Selbstverstand-
lich weiB Ottfried Fischer
auch zu improvisieren und
das Publikum in seine Pro-
gramme miteinzubeziehen.
Nach zahlreichen Soloauf-
tritten in Deutschland und
Osterreich folgten Anfang
der 90er Jahre seine ersten
Aduftritte im Fernsehen.
Dabei wurde er vor allem
als , Der Bulle von Tolz"
bekannt. Agenturbild

Info:
www.franzk.net

25.02. Erwachsenen-Kochkurs

Gut BURGERLich

04.03. Kinder-Kochkurs

Skandinavien
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Virtuose Spannungsbogen

Das Mandelring Quartett spielt ,, Fern der Heimat*

Musikgenuss aus einem
Guss verspricht das Spiel
des Mandelring Quartetts
unter dem Titel ,Fern der
Heimat® am Donnerstag,

Forever 27

Von Heiner Kondschak
LTT-Saal
Eberhardstralle 6

Di: 26. 1., 20 Uhr

Auch Deutsche unter den
Opfern

Von Tugsal Mogul
Zimmertheater
Bursagasse 16

Mi: 27. 1., 20 Uhr

Nach Korfu
Kammerspiel von
Nikolaus Hoppe
LTT-Werkstatt
Fr:29.1,, 20 Uhr

Wie im Himmel
Von Kay Pollak
LTT-Saal

Fr:29. 1., 20 Uhr

Biel am See

Von Joachim Zelter
Zimmertheater
Bursagasse 16

Sa: 30. 1., 20 Uhr

18. Februar, ab 20 Uhr im
Kleinen Saal der Reutlinger
Stadthalle. Dabei stehen vir-
tuos gespielte Spannungs-
bdgen und musikalische Ex-

Abgesoffen

Von Carlos Eugenio Lopez
LTT-Werkstatt
Eberhardstral3e 6

Sa: 30. 1., 20 Uhr

Die Kunst des negativen
Denkens

Von Bard Breien
LTT-Werkstatt
Eberhardstralie 6
So:31.1.,18 Uhr

Theatersport

LTT-Saal
Eberhardstralie 6

So: 31.1., 16, und 20 Uhr

Vortrag

Entringen

Computersenioren
Ammerbuch:

Suchen und finden im
Internet und PC
Begegnungsstitte
Kirchstrafl3e 58

Mi: 17. 2., 15 Uhr

plosionen mit Einfallsreich-
tum und Finesse den Wer-
ken von Haydn, Gold-
schmidt und Dvordk bes-

tens zu Gesicht. Bild: Arens

Gomaringen

Arzt-Patienten-Forum:
Schulterschmerzen -
Ursachen und
Behandlungsmaoglichkeiten
Mit Prof. Philip Kasten
Schloss, Biirgersaal

Im SchloRhof 1

Do: 21.1.,20 Uhr

Rottenburg

Daniel Bearzatto
Verddmmt nochmal -
Wie, wann und womit
ddmme ich mein Haus?
Rathaus

Neuer Sitzungssaal
Marktplatz 18

Mi: 24. 2., 19 Uhr

Wurmlingen

Niemand flieht aus
Ubermut

Mit Dr. Thomas Broch
Katholisches
Gemeindehaus

Do: 10. 3., 19.30 Uhr

Was passiert an
Europas Grenzen?

Unter dem Titel ,, Europa -
was machst Du an deinen
Grenzen?" zeigt die
Volkshochschule Reutlin-
gen vom 18. Februar bis
zum 19. Mérz eine Aus-
stellung von Ingeborg
Heck-Bockler. Die Mitar-
beiterin bei Amnesty Inter-
national reflektiert darin
ihre Erfahrungen, die sie
bei Beratungsgesprachen
mit Flichtlingen macht.

, Darunter sind auch
Flichtlinge, die in seeun-
tichtigen und véllig tber-
flllten Booten Uber das
Mittelmeer gekommen
sind und dabei fast ge-
kentert wéaren", berichtet
Heck-Bockler.

Info:
www.vhsrt.de

Klassik fiir die
Palliativstation

Anlasslich des 100-jahri-
gen Jubilaums der Tropen-
klinik Paul-Lechler-Kran-
kenhaus ladt das Akademi-
sche Orchester Freiburg
e.V. am Samstag, 6. Feb-
ruar, ab 19 Uhr zu einem
Benefizkonzert zu Gunsten
der Palliativstation in den
Festsaal der Neuen Aula
der Universitat Tibingen
ein. Das Orchester aus fast
100 Studierenden aller
Fachbereiche begeistert
durch Musizierlust und Pra-
zision. Es bietet ein span-
nendes Horerlebnis mit
Barték, Wagner und Ri-
chard Strauss. Durch den
Einsatz der Musiktherapie
soll die Lebensqualitat un-
heilbar Kranker verbes-
sert werden. Die Kraft der
Musik wirkt entspannend,
beruhigt und vermittelt
den Patienten das Gefiihl
von Geborgenheit. Der
Eintritt ist frei, Spenden
sind erbeten.
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F ebruar. Schnee iiber-
all. Hier war lange Zeit
keine Menschenseele, zu-
mindest nicht seit diesem
Schneefall. Davor aber
muss jemand da gewesen
sein. Ein Rad lugt aus dem
Schnee, und das dazugeho-
rige Gestdnge ldsst darauf
schlie8en, dass es sich um
ein Fahrrad handeln muss,
dessen hintere Hilfte ganz
von Schnee bedeckt ist.

Da lieSe sich nun Manches
denken, ein Vorwurf zum
Beispiel gegen jenen un-
achtsamen Menschen, der
das ihm léstige Vehikel ein-
fach umwirft, liegen ladsst
und sich davontrollt. Es lie-
Re sich auch ein Drama
denken, dass da doch noch
einer ist oder war und im
Gewesensein immer noch

Geschichte eines
Marktfiihrers

Das Stadtarchiv Reutlingen
erinnert in einer Vitrinen-
ausstellung an die Griin-
dung der Gustav Wagner
Maschinenfabrik vor 125
Jahren. In zwei Schaukés-
ten werden Dokumente
und Fotos aus der An-
fangszeit und iiber den
Ausbau hin zu einer der
groBten Maschinenfabriken
in Reutlingen gezeigt. Ab
1971 war Wagner Markt-
flhrer bei Hartmetall-Sage-
maschinen. Der schwan-
kenden Nachfrage nach
Stahl als Baumaterial und
dem Aufkommen von
Kunststoffen fiel auch die
Maschinenfabrik zum Op-
fer. Nach dem Konkurs
1993 teilten die Glaubiger
den Betrieb in neun Pro-
duktsparten auf, die einzeln
verkauft wurden. Die Aus-
stellung ist noch bis Ende
Februar zu den Offnungs-
zeiten des Reutlinger Rat-
hauses zu sehen.

Fahrrad im Schnee

da wire. In diesem Fall ldge
jener wohl auch unter der
Schneedecke, er wiirde in
diesen eisigen Tagen noch
nicht verwesen. So lagen
sie in Russland unter den
Schneewehen, streckten
neben den geborstenen
Waffen vielleicht noch ei-
nen steifen Arm in die H6-
he oder ein Knie. So wur-
den sie von Napoleon und
von Hitler zuriickgelassen.
Der Schnee bedeckte un-
gehindert Haar und Bart.

Wenn einer bei diesem
Fahrrad unter dem Schnee
lage, wiirde man ihn viel-
leicht vermissen, vielleicht
suchen. Das Fahrrad wiirde
man dann sicher auch mit-
nehmen. Wir erfahren nicht,

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH

warum der Eigner sein Rad
verlassen und nicht zu bes-
serer Stunde geholt hat.

Das Fahrrad und der
Schnee interessieren sich
nicht fiir solche Uberle-
gungen. Sie sind einfach
da, sind beisammen. Sie
benétigen einander fiir das
Hervorkehren ihrer jeweili-
gen Besonderheit in dieser
Situation, aber auch das ist
ihnen gleichgiiltig. Nur un-
ser Auge schafft erwiinsch-
te Beziige. Ohne das Rad
wiirde das Auge sich in der
diesigen Weite verlieren,
kaum aufgehalten von ein
paar vereisten Grashalmen
und kleinen Steinbrocken,
deren Spitzen Schneekap-
pen tragen. Der eigentliche

Kontrast zur Weite ist ein
Massiv, das sich von links
her ins Bild stellt, und da-
vor ragt ein weiterer ge-
zackter  Koloss.  Diese
Schwere von Wand und
Fels, sie machen Ndhe und
Horizont unwegsam, die
weille Ebene fiihrt an ih-
nen vorbei ins Ziellose.

Der Blick sucht in diesem
Bild nicht das Weite und un-
terldsst das Ritseln. Das Rad,
das Rund nimmt es mit Fl4-
che und Kubus auf, das Ge-
stdange fiihrt die Linie ins Bild
ein. Das wenige Weill auf
dem Reifen wirkt reiner,
kostbarer, weil vergidnglicher
als die tippigen Wehen rings-
um. Jedoch dieser flauschige
Schneekreis wire nicht mog-
lich ohne das Rad, ohne das
rostige Rad. Christa Hagmeyer

...motiviert an Ihrer Seite

Die RAH - seit iiber 35 Jahren an der Seite
der Seniorinnen und Senioren in Reutlingen

Infos zu unseren Einrichtungen unter
Tel. 0 71 21 / 9 28 00 und www.rah-reutlingen.de
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Fur bessere Arbeitsbedingungen im Pflegebereich

Landtagswahl 2016: Seniorenpolitische Positionen der Kandidat(inn)en

Am Sonntag, 13. Mirz,
wird in Baden-Wiirttem-
berg ein neuer Landtag
gewihlt. Wir befragten
die Kandidat(inn)en aus
den Wahlkreisen Reut-
lingen und Tiibingen zu
folgenden Themen:

1. Welche Schwerpunkte
setzen Sie in der Senio-
renpolitik?

2. Wie reagieren Sie auf
den Mangel an Arbeits-
kriften in der Altenpflege?

Dieter Hillebrand
Wahlkreis Reutlingen
CDhU

1. Infolge einer steigenden
Lebenserwartung und sin-
kender Geburtenraten

"F“er Sozialdemokratinnen und Sozialdemokrat
die hier Lebenden nicht gegen jene aus, die bel uns Zuflucht
suchen. Dafiir stehe ich.”
- Nils Schmid, SPD-5pitzenkandidat und Abgeordneter fiir Reutlingen

wwwinils-schmid.de

nimmt der Anteil &lterer
Menschen in der Gesell-
schaft stetig zu. Unsere
Aufgabe ist es dafiir zu sor-
gen, dass Senioren mog-
lichst lange ein eigenver-
antwortliches,  selbstbe-
stimmtes aktives und un-
abhingiges Leben in
selbstgewdhlter ~ Umge-
bung fiihren kdnnen. Im
Fokus stehen muss das Ziel
einer vollen Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben.

2. Um dem Mangel an Ar-
beitskrédften in der Alten-
pflege erfolgreich entge-
genzuwirken, muss das Be-
rufsbild besonders fiir jun-
ge Menschen attraktiv ge-
staltet werden. Dafiir miis-
sen die Rahmenbedingun-
gen bei der inhaltlichen
Ausgestaltung, den Arbeits-
zeiten und der Entlohnung
stimmen und weiter an ei-
ner Verbesserung der Ver-
einbarkeit von Familie und
Beruf gearbeitet werden.
Bereits in der Ausbildung
sind Anreize notig. Diese
sollten generalistisch aus-
gerichtet sein. Vor allem
muss es auch Hauptschii-

I|I.

lern und Migranten mog-
lich sein, sich durch eine
modulare Ausbildung zu
Fachkrdften zu qualifizie-
ren. Die Organisation und
Finanzierung der Praxisan-
leitung in Alten- und Pfle-
geheimen muss qualitativ
verbessert werden. Fiir
Pflegekréfte / Pflegehilfs-

kréfte sollten zudem durch
eine Verbesserung der
Durchléssigkeit — verstarkt

Aufstiegsmoglichkeiten ge-
schaffen werden.

Thomas Poreski
Wabhlkreis Reutlingen
Biindnis 90 / Die Griinen

1. ,Selbstbestimmt auch
im Alter ist das Leitprin-

en spielen

www.spd-bw.de

zip griiner Seniorenpoli-
tik. In einer aktiven Biir-
gergesellschaft ~ wirken
professionelle Pflege und
biirgerschaftliches Enga-
gement zusammen, fiir
neue Wohn-, Pflege- und
Unterstiitzungsangebote,
die Menschen ein selbst-
bestimmtes Altern im
vertrauten Umfeld er-
moglichen. Deshalb muss
es neben Heim und héus-
licher Krankenpflege eine
Vielfalt von Angeboten
geben, fiir die wir mit
dem neuen Wohn-, Teil-
habe- und Pflegegesetz
im Land eine gute Grund-
lage haben. Der Bundes-
gesetzgeber muss fiir die
Vereinbarkeit von Beruf
und Pflege und eine soli-
darische  Finanzierung
sorgen — Pflege darf kein
Armutsrisiko sein! Wich-
tig sind gute Beratungs-
angebote: Eine Wohnbe-
ratung unter Einbezie-
hung neuer Technologien
fiir Assistenz, Pflege und
Barrierefreiheit im h&usli-
chen Umfeld sowie eine
neue Beratungsstelle fiir
innovative =~ Wohngrup-

Dieter Hillebrc
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penkonzepte. Ziel sind le-
bendige Sozialrdaume,
»Nachbarschaften mit ge-
genseitiger Sorge“, die ih-
ren Ausgangspunkt zum
Beispiel in Kinder- und
Familienzentren finden,
die wir flichendeckend in
ganz Baden-Wiirttemberg
einrichten wollen.

2. Der Beruf muss attrak-
tiver werden: Durch bes-
sere Arbeitsbedingungen
— faire Bezahlung, eine
verldssliche, angemesse-
ne und refinanzierte Per-
sonalbemessung -, die
Anerkennung der Qualifi-
kationen von Zuwande-
rern, ergidnzt durch eine
an unseren Bedarfen ori-
entierte Zuwanderung.

Nils Schmid
Wahlkreis Reutlingen
SPD

1. Seniorenpolitik muss
fir uns Sozialdemokraten
aktivierend sein. Alteren
Menschen wollen wir er-
moglichen, ihre Fihigkei-
ten und ihr Wissen ge-
winnbringend in die Ge-
sellschaft einzubringen.

Deswegen hat unsere So-
zialministerin Katrin Alt-
peter den ,Kompass Seni-
orenpolitik“ erarbeitet.
Ehrenamtliches Engage-
ment, Selbstdndigkeit und

Selbstbestimmung stehen
hier im Mittelpunkt. Dafiir
brauchen wir altersge-
rechte Wohnungen, eine
barrierefreie  Wohnumge-
bung, eine gute Nahver-
sorgung und aktivierende
Angebote der Seniorenso-
zialarbeit. Solche Struktu-
ren und Angebote miissen
wir vor Ort in den Dorfern
und Stadtvierteln schaf-
fen. Wir wollen den kom-
munalen Aufbau solcher
Strukturen férdern und
die von uns bereits ange-
stoflene aufsuchende Se-
niorensozialarbeit weiter
ausbauen.

2. Die Sicherung und Ge-
winnung von Fachkraf-
ten ist fiir uns der ent-
scheidende Schliissel fiir
die Zukunft einer guten
Pflege. Schlechte Arbeits-
bedingungen -  wie
Schichtdienst, Wochen-
endarbeit und geteilte
Dienste - fiihren dazu,
dass viele Fachkréfte
friihzeitig den Beruf ver-
lassen.

Mit den Arbeitgebern
sind wir uns einig, dass
die Arbeitsbedingungen
und Bezahlung verbes-
sert werden miissen. Wir
setzen uns daher fiir eine
verbindliche Erhéhung
der Personalschliissel in
der stationdren Alten-
pflege und eine Refinan-
zierung der entsprechen-
den Kosten ein.

Wir wollen die Ausbil-
dung attraktiver machen,
zum Beispiel durch eine
verbindliche Freistellung
der Praxisanleiter. Frei-
willigendienste wie das
Freiwillige Soziale Jahr
wollen wir weiter aus-
bauen und als Tiroffner
nutzen, um junge Men-

schen fir soziale Berufe
Zu gewinnen.

Wibke Steinhilber
Wahlkreis Reutlingen
FDP

1. Als Liberale will ich al-
len Alteren erméglichen,
so lange wie moglich ein
selbstbestimmtes Leben
zu fiihren. In einer Ge-
sellschaft des langen Le-

GRUN WAHLEN 3R
FUR KRETSCHMANN

Tiftler und

bens stecken enorme
Krifte: die Zeit und die
Bereitschaft gerade der
Alteren, Verantwortung
zu tibernehmen und sich
Zu engagieren.

Es gilt, &lteren Men-
schen neue Wege fiir
Freiheit, Selbst- und
Mitverantwortung in der
Zivilgesellschaft zu eb-
nen, auch tuber Fami-
liengrenzen hinaus. In
den Kommunen muss
noch mehr in eine Infra-
struktur  fiir  biirger-
schaftliches Engagement
investiert werden.

Noch immer gibt es
iiberholte rechtliche Al-
tersgrenzen, vor allem
im Sozial- und Berufs-
recht, die wir Liberalen
abschaffen wollen. Es ist
wichtiger denn je, ver-
stirkt die Potenziale und

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN
BADEN-WURTTEMBERG.

Briickenbauer.

Thomas Poreski MdL

FUR DEN WAHLKREIS 60 REUTLINGEN
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Ressourcen der zweiten
Lebenshilfte zu aktivie-
ren, auch fir den Be-
reich Bildung und Quali-
fizierung.

2. Die pflegerische und
arztliche Versorgung in
den Heimen kann nur
durch stirkere finanzielle
Anreize gestiarkt werden.
Die dort Tdtigen miissen
durch den Abbau unnéti-
ger Biirokratie und Do-
kumentationspflichten
entlastet werden.

Wichtig ist eine Gleich-
berechtigung der Pflege
daheim und in Senio-
ren-Wohngemeinschaf-
ten. Bei der hiduslichen
24-Stunden-Versorgung
wollen wir Liberalen zu-
sammen mit mobilen
Pflegediensten Modelle
auch mit Fachkriften aus
dem Ausland entwickeln,
die Alltagsbegleitung und
gesundheitspflegerische
Leistungen  verbinden
und diesen Bereich aus
der rechtlichen Grauzone
holen.
Pflegende
brauchen

Angehorige
Entlastung.
Mehr  Kurzzeit-Pflege-
plitze wiirden ihnen
hdufiger den dringend
benotigten Urlaub von
ihrer schweren Aufgabe
ermoglichen.

Freie
Demokraten
| FDP]

www.wibke-steinhilber.de
Landtagswahl - 13. Mérz 2016 ‘

Jessica Tatti
Wahlkreis Reutlingen
Die Linke

1. Entscheidend ist die
materielle Sicherheit im
Alter. Die Ursachen der
Altersarmut miissen wirk-
sam bekdmpft werden,
um die Menschen vor ei-
ner gravierenden Ent-
wicklung zu schiitzen.
Dazu muss die Ausdeh-
nung des Niedriglohnsek-
tors und der prekdren Be-
schiftigung gestoppt wer-
den. Hier ist die Landes-
politik gefragt tiber die 6f-
fentliche Auftragsvergabe
gute und sichere Arbeit
zu starken.

DIE LINKE setzt sich fiir
ein solidarisches Renten-
system und eine deutli-
che Anhebung des Ren-
tenniveaus ein. Auf Lan-
desebene miissen die
Einkommen durch die
massive Schaffung von

bezahlbarem Wohnraum
entlastet werden.

Das Alter sollte mehr sein
als die Sorgen um Rente
und Pflege. Das Alter ist
ein ganzer Lebensab-
schnitt. Die gleichberech-
tigte Teilhabe von Seni-
or(inn)en wird am Besten
gefordert, wenn diese
durch ein Mitwirkungsge-
setz in Entscheidungen
einbezogen werden, die
sie betreffen.

2. Es ist ein Armutszeug-
nis fiir das reiche Baden-
Wiirttemberg, dass iiber
20 000 Vollzeitstellen in
der stationdren Altenpfle-
ge fehlen. Die Beschaftig-
ten werden {iberlastet
und die Patient(inn)en
nicht optimal versorgt.
Zudem leidet die prakti-
sche Ausbildung. Deshalb
muss das Land dringend
die  Personalrichtwerte
deutlich erh6hen.

Um den Pflegenotstand
wirksam zu bekdmpfen,
miissen jetzt die Pflege-
berufe aufgewertet wer-
den, damit sie als Berufs-
ziel attraktiv werden. Da-
zu gehoren selbstver-
standlich anstdndige Loh-
ne, stabile und unbefris-
tete  Arbeitsverhéltnisse
sowie eine hochwertige
Ausbildung. Die Arbeit

Wibke Steinhilber

Dafiir arbeite ich . ..

Starkes Reutlingen -
Starkes Baden-Wurttemberg

Der nachste Schritt fur unser Land.

am Menschen muss es
wert sein.

Dorothea Kliche-Behnke

Wahlkreis Tiibingen
SPD
Meine Senioren- und

Pflegepolitik ldsst sich im
Wesentlichen in vier Wor-
ten zusammenfassen:

In Wiirde alt werden -
denn das bedeutet fiir
mich, auch im hohen Al-
ter ein selbstbestimmtes
Leben fiihren zu konnen.
Zur Forderung der Teilha-
be dlterer Menschen in
unserer gesellschaftlichen
Mitte sind mit der Verab-
schiedung des Wohn-,
Teilhabe- und Pflegege-
setzes, an dem die SPD in
Baden-Wiirttemberg fe-
derfithrend beteiligt war,
bereits wichtige Grundla-
gen geschaffen worden.
Die darin verankerten fle-
xiblen Wohn- und Versor-

gungsformen  schiitzen
Wiirde, Privatheit und
Selbstbestimmung  von

Pflegebediirftigen und &l-
teren Menschen.

In Wiirde alt werden heil3t
fiir mich auch, dass die
Anspriiche, Anliegen und
Wiinsche unserer dlteren
Mitmenschen  politisch
ernst gegnommen werden.
Das ist leider noch immer
nicht selbstverstandlich.
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So setze ich mich als keit zunimmt, hat fir
Stadtriatin - zusammen mich Prioritat. Dazu for-

mit dem Kreisseniorenrat
Tiibingen - bereits fiir die
Schaffung einer oOrtlichen
Beratungsstelle fiir Ver-
braucherfragen ein, die
von unseren Seniorinnen
und Senioren gewiinscht
wurde.

In Wiirde alt werden,
meint schliellich, dass
unsere Mitmenschen im
pflegebediirftigen  Alter
wiirdevoll behandelt wer-
den. Um dies zu gewdihr-
leisten, muss dem Mangel
an Arbeitskriaften in der
Pflegebranche entgegen-
gewirkt werden. Dazu ist
es dringend notig, dass
Pflegeberufe ideell und fi-
nanziell aufgewertet wer-
den. Gut ausgebildete
Pflegefachkréfte sind
heutzutage unersetzbar
und ihre Arbeit muss ent-
sprechend gesellschaft-
lich anerkannt und hono-
riert werden.

Daniel Lede Abal
Wahlkreis Tiibingen
Biindnis 90 / Die Griinen

1. Selbstbestimmtes Le-
ben so lange wie moglich
zu erhalten und in der
vertrauten Umgebung
bleiben zu kénnen, auch
wenn die Pflegebediirftig-

dern wir den barrierefrei-
en Umbau von Mietwoh-
nungen und suchen nach
technischen Hilfen. Um
moglichst lange mobil
sein zu konnen, braucht
es ein gutes OPNV-Ange-
bot, etwa durch vom
Land geforderte Biirger-
busse. Fiir die notwendi-
gen bedarfsorientierten
und niedrigschwelligen
Angebote zur Gesund-
heitsforderung und Pra-
vention hoffen wir auf
wertvolle Hinweise der
Landtagsenquete ,Pfle-
ge“. Viele Altere sind aktiv
und iibernehmen im Eh-
renamt Verantwortung —
das ist unverzichtbar und
verdient alle Unterstiit-
zung. Wir werden uns
nicht nur mit Altersarmut
befassen miissen, son-
dern auch damit, dass
wegen Fachkrdftemangels
kiinftig um die Arbeits-
kraft von Alteren gewor-
ben wird.

2. Neben Krankenhdu-
sern braucht es im Wohn-
umfeld Angebote zur Ver-
sorgung Pflegebediirfti-
ger, vor allem niedrig-
schwellige Beratung. Wir
haben ein wichtiges Mo-
dellprojekt gestartet, zur
Verbindung ambulanter
und stationdrer Versor-
gung in der Praxis, bei Zu-
sammenarbeit aller Ge-
sundheitsberufe und Ver-
zahnung von drztlicher
Behandlung und an-
schlielender Pflege. Dazu
bedarf es eines Personal-
mix fiir interdisziplindre
Versorgungsteams. Insge-
samt braucht der Pflege-
beruf eine Aufwertung —
bei den Arbeitsbedingun-

gen, durch neue Ausbil-
dungsformen, Zusatzqua-
lifizierungen und Akade-
misierung. Um die Rolle
der Pflege zu stédrken, be-
firworten wir eine Pflege-
kammer.

)
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Dietmar Schoning
Wahlkreis Tiibingen
FDP

1. Jede Gesellschaft hat die
Verpflichtung, den Alteren
ein Leben mit grundsitz-
lich gleichen Chancen und
Rechten mitten unter uns
zu ermoglichen. Quartiers-
planung trdgt dazu bei,
dass Altere moglichst lang
ein Leben in gewohnter
Umgebung fithren konnen.
Dazu gehort eine Grund-
versorgung mit Giitern und
(z.B. drztlichen) Dienstleis-
tungen, aber auch eine Ver-
kniipfung mit dezentralen
Einrichtungen der Pflege
und des betreuten Woh-

Eine gerechte und

soziale Zukunft fiir alle.
Dafiir werde ich mich

einsetzen.

lhre

Dorothea Kliche-Behnke

S5PD-Landtagskandidatin

nens. Ortschaften, auf die
dies zutrifft, werden aber
eine bestimmte Mindest-
groBe haben miissen -
auch fiir eine gute OPNV-
Anbindung fiir die, die ei-
nen eigenen PKW nicht
nutzen konnen oder wol-
len. Der offentliche Nah-
verkehr muss aber - soll er
attraktiv sein - seniorenge-
recht ausgestaltet sein, von
der Beforderungsqualitit
bis zur Gestaltung der Hal-
testellen. Barrierefreiheit ist
hier genauso wichtig wie
fiir die Nutzbarkeit von
Wohnungen. Und in Gebie-
ten mit geringerer Besied-
lung muss es individuell
abrufbare Angebote des
Nahverkehrs geben, die die
Mobilitdt - nicht nur von
Senioren - sichern. Erfor-
derlich ist dies auch, um Al-
teren eine volle Teilhabe
am gesellschaftlichen Le-
ben und den verschiedens-
ten Formen biirgerschaftli-
chen Engagements zu er-
moglichen.

2. Bei riickldufigen Jahr-
gangsstiarken mehr Perso-
nal fiir die Pflege zu ge-
winnen, setzt eine nach-
haltige Aufwertung der
Berufsbilder voraus; Per-
sonalschliissel, Arbeitssi-
tuation und Verdienst
miissen sich verbessern.
Das heilst aber auch, dass
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die Gesellschaft mehr
Geld fiir den Pflegesektor
wird aufwenden mdiissen,
und jeder einzelne mehr
fiir die eigene Vorsorge.

Bernhard Strasdeit
Wahlkreis Tiibingen
Die Linke

1. Altersarmut zu verhin-
dern ist unser wichtigstes
Ziel, jetzt und in Zukunft.
Mit dem derzeitigen Min-
destlohn kann keine aus-
kommliche Rente erzielt
werden, selbst wenn je-
mand das ganze Leben voll
arbeitet. Deshalb muss der
Niedriglohnbereich einge-
schriankt werden. Und wir
wollen die Gerechtigkeit in
der Rentenversicherung
starken. Alle Erwerbsein-
kommen miissen solida-
risch in die Rentenversi-
cherung einflieBen, auch
die von Managern, Selbst-
stindigen, Beamten und
Abgeordneten. Die Bei-
tragsbemessungsgrenze ist
aufzuheben. Fiir &ltere
Menschen braucht es
mehr bezahlbare Angebote
fiir betreutes und barriere-
freies Wohnen daheim und
in gemeinschaftlichen
Wohnformen. Die Leistun-
gen der Pflegeversicherung
miissen ausgeweitet wer-
den, insbesondere fiir de-
menzkranke Menschen.

2. Pflegeberufe miissen
besser bezahlt werden.
Soziale Berufe sind in un-
serer Gesellschaft unter-
bewertet. Auch in Tiibin-
gen steigen junge Leute
aus dem Pflegeberuf wie-
der aus, weil es ihnen we-
gen Unterbesetzung der
Stationen oft unmoglich
gemacht wird, die not-
wendigen Leistungen fiir
die Patienten zu erbrin-
gen. Die Landesregierung
hat es nicht fertigge-
bracht, dazu eigene Initi-
ativen zu entwickeln. Ar-
beitsiiberlastungen sind
in vielen Einrichtungen
an der Tagesordnung.
Derzeit fehlen nach Anga-
ben der Gewerkschaft
ver.di etwa 20 000 Stellen
in verschiedenen Berufs-
gruppen allein in baden-
wiirttembergischen Kran-
kenh&dusern. Deshalb for-
dert DIE LINKE eine ge-
setzliche Personalbemes-
sung in Pflegeeinrichtun-
gen und Krankenh&dusern.

&
-

W

Klaus Tappeser
Wahlkreis Tiibingen
CDU

1. Senioren brauchen un-
seren vollen Respekt fiir
ein selbstbestimmtes Le-
ben. Sie brauchen unsere
Unterstiitzung in allen
Lebenslagen, aber nur

dann, wenn sie selbst die-
se als fiir sie notwendig
erbeten haben. Dafiir
miissen wir endlich die
Rahmenbedingungen
verbessern im Bereich
Wohnen, Infrastruktur
und der Versorgung mit
lebenswichtigen Giitern.
Auf die meist schleichend
abnehmende personliche
Mobilitdt sind Konzepte
zu erstellen, die ein solch
selbstbestimmtes  Han-
deln uneingeschriankt zu-
lassen und rasch eine
weitestgehend barriere-
freie Teilhabe an allen Ak-
tivititen unserer Gemein-
schaft ermdéglichen. In-
nerhalb von fiinf Jahren
muss ein barrierefreier
Zugang zu allen offentli-
chen Dienststellen und
Gebduden moglich sein.
Landeseigene  Betriebe
miissen mit Seniorentari-
fen bei der Versorgung
mit unabdingbaren Gii-
tern des tdglichen Bedarfs
vorangehen.

Das Land muss Kommu-
nen unterstiitzen, die ge-
meindliche Beratung vor
Ort endlich aufsuchend
und ganzheitlich auszu-
richten und die Nachbar-
schaft, Mobilitdt und fa-
miliiren Rahmen einbe-
ziehen. Ein selbstbe-
stimmtes Wohnen im ver-
trauten Lebensumfeld ist
so lange wie moglich ab-
zusichern.

2. Altenpflege ist endlich
weit weg vom ,satt und
sauber und als Mit-
menschlichkeit mit Un-
terstiitzungsleistungen

anerkannt. Die Initiative
der Bundesregierung zur
Aufwertung der Altenpfle-
ge ist der richtige Weg.
Junge Menschen verdie-

nen mit Hauptschulab-
schluss nach dreijdhriger
Ausbildung ca. 2500 Euro
brutto. Dies ist eine gute
Grundlage fiir ein selbst-
bestimmtes Leben. Hier
ist aber Luft nach oben.
zba / Bilder: Agentur,
Metz und Sommer

Podiumsdiskussionen
zur Landtagswahl

Zur Landtagswahl am 13.
Miirz lddt der Tiibinger
Kreisseniorenrat zu zwei
Podiumsdiskussionen ein.

Die Kandidat(inn)en des
Wahlkreises Tiibingen
diskutieren am Montag,
25. Januar, ab 15 Uhr in
der Cafeteria des Biirger-
heims Tiibingen
(Schmiedtorstralle 2). Auf
dem Podium sitzen Do-
rothea Kliche-Behnke
(SPD), Daniel Lede Abal
(Blindnis 90 / Die Grii-
nen), Dietmar Schoning
(FDP), Bernhard Stras-
deit (Die Linke) und
Klaus Tappeser (CDU).
Am Freitag, 29. Januar,
tauschen die Kandi-
dat(inn)en des Reutlinger
Wabhlkreises, zu dem
auch Dufllingen, Goma-
ringen, Kirchentellins-
furt, Kusterdingen und
Nehren gehoren, ihre Po-
sitionen ab 15 Uhr im
Evangelischen Gemein-
dehaus in Nehren (Pfarr-
weg 9) aus. Dort

sitzen Dieter Hillebrand
(CDU), Thomas Poreski
(Blindnis 90 / Die Grii-
nen), Nils Schmid (SPD),
Wibke Steinhilber (FDP)
und Jessica Tatti (Die Lin-
ke) auf dem Podium.
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Eine Therapie mit Hand

und Fuf

Die Kusterdinger Heilpraktikerin Cornelia Djurich
massiert die Sohlen ihrer Patienten

Die Reflexzonentherapie
von Cornelia Djurich hat
Hand und Ful3: Mit sanf-
ten Streichungen mas-
siert die Kusterdinger
Heilpraktikerin die
Sohlen ihrer Patienten,
die an Gelenkschmerzen
oder Depressionen
leiden.

Mit sanftem Druck tasten
die Daumen von Cornelia
Djurich die Sohlen ihres
Patienten ab. Dabei arbei-
tet sich die 57-jdhrige
Heilpraktikerin von den
Zehen iiber die Ballen bis
zu den Fersen. Und wih-
rend sie ein &dtherisches
Ol in die Haut einmas-
siert, erfiillt Lavendelduft
ihre Praxis. Am Ende der
20-miniitigen  Behand-
lung fiihlt sich ihr Patient
rundum entspannt.

Der Anspruch der Fulire-

flexzonentherapie  geht
iiber den einer lokalen
Massage hinaus. ,Das

Spektrum der Erkrankun-
gen, die ich mit dieser
Methode behandle, reicht

Cornelia Djurich arbeitet in ihrer
Kusterdinger Praxis auch mit
Augendiagnostik. Privatbild

von chronischen und
akuten Schmerzen an der
Wirbelsdule oder den Ge-
lenken iiber Beschwerden
der Atmungs- und Ver-
dauungsorgane bis zu
Kopfschmerzen und hor-
monellen Stérungen®, er-
klart Djurich. ,Die meis-
ten meiner Patienten lei-
den jedoch unter Depres-
sionen, Angstzustinden
und Burnout.” Und schon
die Beriihrung und der
intensive Hautkontakt
unterstiitzt bei dieser
Therapie, die in der Regel
zwischen sechs und zehn
Behandlungen umfasst,
den Stressabbau.

Djurich sucht wihrend
der Behandlung gezielt
nach Punkten auf der
Sohle, die sie stimuliert,
um so auf innere Organe
wie Darm oder Lunge
einzuwirken. ,Auf den
Sohlen ist der gesamte
Korper des Menschen ab-
gebildet”, erklart sie das
Prinzip der Fulreflexzo-
nentherapie. ,Und mit
meiner Massage stdrke
ich die Selbstheilungs-
krafte.“

Dass die Fulreflexzonen-
massage nur von den pri-
vaten Kassen iibernom-
men wird, ist fiir Djurich
kein Argument gegen ih-
ren therapeutischen Wert.
,Die Tatsache, dass diese
Behandlung besonders
gut bei Kindern und
Sduglingen zu positiven
Ergebnissen fiihrt, belegt,
dass ihre Erfolge nicht
mit dem Placeboeffekt

Die FuBzonenreflextherapie geht auf die traditionelle asiatische
Medizin zuriick. Im diagnostischen Teil werden die in der FuBsohle
befindlichen Reflexzonen mit gleichmaBigem Daumendruck
massierend abgetastet. AnschlieBend werden im therapeutischen
Teil die schmerzhaften Zonen mit kreisenden Druckbewegungen

bearbeitet.

begriindet werden kon-
nen.“

Neben der Fullreflexzo-
nenmassage arbeitet Cor-
nelia Djurich, die in Ti-
bingen eine zweieinhalb-
jahrige Ausbildung zur
Heilpraktikerin absolviert
hat, auch mit der Antlitz-
diagnostik. Auf Entzugs-
erscheinungen wie Ner-
vositdt oder HeiBhunger-
attacken bei Rauchern,
die vom Glimmstédngel los
kommen wollen, reagiert
sie auch mit Ohraku-
punktur oder verabreicht
homoopathische Medika-
mente.

Die Augendiagnostik, die
von Djurich auch ange-
boten wird, basiert auf ei-
ner dhnlichen Vorstellung
wie die Fulzonenreflex-
therapie. Nur dass hier
die Iris die Landkarte bil-
det, auf der die einzelnen
Organe des Korpers ein-
gezeichnet sind. Weshalb
die Heilpraktikerin die
Regenbogenhaut  ihrer

Bild: tm-photo - Fotolia

Patienten sorgfiltig unter
die Lupe nimmt. Entdeckt
sie dabei in bestimmten
Segmenten auffillige
Strukturen, schliel$t sie
auf Schwichen der ent-
sprechenden Organe.
»Die Augendiagnostik ist
vor allem eine Hilfe zur
Vorbeugung und zur
Fritherkennung von
Krankheiten“, erklart Cor-
nelia Djurich. ,Die Iris er-
klart viel, aber nicht al-
les®, raumt die Heilprakti-
kerin ein, die sich der
Grenzen alternativer Heil-
methoden bewusst ist
und mit Schulmedizinern
zusammenarbeitet.

Aus der Erkenntnis, dass
sich in einzelnen Orga-
nen wie den Fiilen
oder Augen der ganze
Korper spiegelt, leitet
Cornelia Djurich auch ei-
nen Gottesbeweis ab.
,Denn mit blinder Evolu-
tion ldsst sich dieses
Phinomen nicht erkld-
ren.“ Stefan Zibulla
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RegelmaBige Kontrollen der
Sehscharfe beim Augenarzt
oder Optiker bilden die
Voraussetzung fur guten
Durchblick.

Bild: © 2011 Peter Boettcher

Menschen mit guten Brillen sind glucklicher

Die Korrektur von Sehschwéachen verbessert die Lebensqualitat und schiitzt vor Depressionen

Senioren mit professio-
nellen Sehhilfen sind
nicht nur sicherer zu Fuf
und mit dem Auto unter-
wegs sondern auch
gliicklicher.

Nach aktuellen Angaben
des Statistischen Bundes-
amtes wird 2060 jeder drit-
te Deutsche mindestens 65
Jahre alt sein. Neben
schwicher werdenden Au-
gen kommen ab 60 oft
noch  Augenkrankheiten

hinzu. Die gute Nachricht:
Die Korrektur von Seh-
schwichen verbessert die
Lebensqualitit und kann
sogar vor Depressionen
schiitzen.

Rund sieben Millionen
Deutsche sind von alters-
bedingten Sehverschlech-
terungen betroffen. Dabei
bietet die moderne Augen-
heilkunde viele Maoglich-
keiten, Schwichen auszu-
gleichen und Erkrankun-
gen zu vermeiden. Voraus-

Hinweise auf eine Sehstorung

Nicht nur Informationen
Uber Menschen und Hin-
dernisse werden Uber die
Augen aufgenommen,
sondern auch deren Ge-
schwindigkeit, GréBe und
Entfernung abgeschétzt.
Das gelingt jedem Fiinften
Uber 70 nicht mehr, weil
die Brille zu schwach ist.
Diese Aussagen kénnen
auf eine Sehbehinderung
hinweisen:

a. Ich habe keine Lust
mehr zu lesen.

b. Lesen kann ich nur noch
bei Sonnenlicht.

c. Ich werde stéarker
geblendet als friher.

d. Ich erkenne Menschen
und Gesichter erst, wenn
sie fast vor mir stehen.

e. Beim Wechsel von Hell
in Dunkel (oder umgekehrt)
kann ich erstmal nichts
erkennen.

gesetzt: Augen und Seh-
schirfe werden regelmiRig
kontrolliert. Dr. Georg
Eckert vom Berufsverband
der Augenérzte rét: ,Ab 60
jahrlich zur Augenkontrol-
le!*

Am Grauen Star (Linsen-
triibbung) leidet heute na-
hezu jeder iiber 65. Viele
Betroffene bemerken da-
bei zuerst einen Anstieg
der Kurzsichtigkeit. Die
richtigen Brillengléser
kénnen diese Verdnderun-

Nutzen Sie die Gelegenheit eines
kostenlosen Hortests. Wir beraten Sie
kompetent und zuverlassig.

auric Hor- und Tinnitus-Zentrum Reutlingen
Kaiserpassage 13 - 72764 Reutlingen
Telefon (07121) 3 81 19 25
Betriebsstétte Orschel-Hagen
Dresdner Platz 5 - 72760 Reutlingen
Telefon (07121) 9 07 12 40

gen der Augenlinse beim
Altersstar ausgleichen.
Auch der Griine Star (er-
hohter Augeninnendruck)
und die altersbedingte Ma-
kuladegeneration  (Netz-
hautschidden) lassen sich
durch eine korrekte Thera-
pie gut in Schach halten.

Uber die korperliche Ein-
schriankung hinaus bedeu-
tet schlechtes Sehen im Al-
ter vor allem einen Verlust
an Lebensqualitit. Die Be-
troffenen  verlieren ihre

Eine kurze Horanalyse

gibt lhnen Sicherheit.

aUricC

HORGERATE
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Selbststdndigkeit, ziehen
sich zuriick und landen oft
in sozialer Isolation. Alltag-
liche Tétigkeiten wie Ein-
kaufen, Kochen oder Enkel-
kinder betreuen werden ge-
mieden und Hobbys wie
Lesen, Basteln, Kartenspie-
len, N#dhen oder Spazieren-
gehen oft ganz aufgegeben.
Eine US-Studie zeigt, dass
Senioren mit Sehstérun-
gen erhOhte Depressions-
symptome aufweisen. Per-
manent schlechte Sicht
fiihrt haufig zu Lethargie
und Lustlosigkeit und
kann mit Angsten oder so-
gar Suizidgedanken ver-
bunden sein. Auch die
geistige Leistungsfahigkeit
kann durch Einschrankun-
gen beim Sehen gemindert
werden. Das muss nicht
sein. Spezialisierte Augen-
optiker haben die Mog-
lichkeit, selbst kleinste
Reste an Sehvermégen zu
verstarken.

Besonders gefdhrdet sind
Bewohner von Pflegehei-
men. ,Sie bekommen oft
keine ausreichende au-
gendrztliche Betreuung®,

sagt Focke Ziemssen,
Oberarzt an der Universi-
tats-Augenklinik in Ti-
bingen. Mangelnde Sorg-
falt bei Augen-Checks
kann zu heiklen Fehldiag-
nosen fithren. Zum Bei-
spiel passiert es, dass Ori-
entierungslosigkeit  mit
Symptomen der Demenz-
erkrankung verwechselt
wird.

Wer schlecht sieht, stiirzt
leichter. Denn rdumliche
Orientierung und Balance
werden auch tiber das Se-
hen ans Gehirn vermit-
telt. Auch Autofahren
wird gefédhrlich, wenn das
Sehvermdgen nachlisst.
Laut der deutschen Ver-
kehrswacht ist das Unfall-
risiko bei Fahrern ab Mit-
te 70 doppelt so hoch wie
bei jiingeren.

Auf Grund der Bandbreite
der Korrektionsmoglich-
keiten und individueller
Anpassung ist der Besuch
bei einem spezialisierten
Augenoptiker unbedingt
erforderlich. Denn quali-
fizierte Fachleute sorgen
fiir guten Durchblick. dk

Optik Girke

Schulberg 3, 72124 Pliezhausen
Telefon: 07127 97450
info@optik-girke.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag  08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr

Samstag 08:30 - 13:00 Uhr

www.optik-girke.de

..fur lhre Gesundheit

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Apotheke am Tiibinger Tor, Inh. Dr. Myriam Polychronidis
KatharinenstraBe 28, Rt, t. (07121) 339951
service @ apo-tue-tor.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t.07121-49 00 11

kontakt @bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, 1. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868

lindach-apo-reutl@ pharma-online.de

Sid-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstraBe 88, Rt, t. (07121) 92540

sued-apotheke.reutlingen @t-online.de

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Hoélizel
Dresdner Platz 1, Rt, 1. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Roémerschanz-Apotheke, Inh. Julia Schorlepp
Gustav-GroB-Stra3e 2, Rt, t. (07121) 320566
info @ roemerschanzapotheke.de,www. roemerschanzapotheke.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info @ apo-rommelsbach.de

Eningen
Burkhardt'sche Apotheke, Inh. Elke Ney

HauptstraBe 59, Eningen, t.(07121) 81148
kontakt @ apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen
Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober

RoémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraB3e 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de
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Das Testament auf den neuesten Stand bringen

Eine neue EU-Verordnung hat das deutsche Erbrecht verandert

Stiftungen, wie beispiels-
weise die Stiftung des
Fordervereins fiir krebs-
kranke Kinder Tiibingen,
sind auf ihren Kapital-
stock und dessen Erho-
hung angewiesen. Dieser
wird vor allem durch
Erbschaften bzw. testa-
mentarische Verfiigun-
gen gefiillt.

Bei der Abwicklung von
Erbschaften sind daher
die Bestimmungen des
deutschen Erbrechts aus-
schlaggebend. Und hier
gibt es ganz aktuell eine
durch die EU veranlasste

und bis jetzt weitgehend
unbekannte  Anderung,
die weitreichende Folgen
fiir diejenigen besitzen
kann, die bereits ein Tes-
tament  abgeschlossen
haben und guten Glau-
bens sind, alles damit ge-
regelt zu haben.

Bisher galt im deutschen
Erbrecht das Staatsangeho-
rigkeitsprinzip. Das bedeu-
tet, dass die Erben eines
deutschen Staatsangehori-
gen, in welchem Land er
auch immer verstirbt, nach
deutschem Erbrecht und
den im entsprechenden
Testament festgelegten Re-

geln behandelt werden. Seit
17. August 2015 gilt jedoch
dieses  Staatsangehorig-
keitsprinzip nicht mehr. An
seine Stelle tritt nun das Er-
brecht des letzten ,ge-
wohnlichen Wohnsitzes*.

Deutsches Erbrecht

auller Kraft gesetzt

Eine kleine Anderung mit
potentiell grofler Wir-
kung. Wenn also jemand
regelm@Rig in seiner Feri-
enwohnung in Spanien
wohnt, oder den Winter
standig auf Mallorca ver-
bringt und dort stirbt,
dann tritt im Beispielfall

das Erbrecht von Spanien
in Kraft, auch dann, wenn
der Verstorbene friither
(vor dem 17. August 2015)
ein Testament nach deut-
schem Erbrecht abge-
schlossen hat.

Es ist durch die Recht-
sprechung noch nicht de-
finiert, wie lange der Aus-

landsaufenthalt sein
muss, um als ,gewohnli-
cher Wohnsitz“ aner-

kannt zu werden. Man
kann jedoch davon aus-
gehen, dass schon ein
mehrwochiger, wieder-
holter Aufenthalt dazu
zdhlen kann.

Stiftung des Fordervereins
fiir krebskranke Kinder Tiibingen

tber 10 Jahren verschrieben.

m Wir unterstiitzen die Krebsforschung.

KAMPF DEM KREBS BEl KINDERN

Der Kampf gegen Krebserkrankungen im Kindes- und Jugendalter und die Unterstlitzung
der Betroffenen sind wichtige Aufgaben moderner Medizinforschung und klinischer Therapie.

Diesen Zielen hat sich die ,Stiftung des Fordervereins fiir krebskranke Kinder Tiibingen" seit

m Wir verbessern die personelle und sachliche Ausstattung
der Uni-Kinderklinik Tiibingen.

m Wir vermindern die psychischen und sozialen Belastungen

der Kinder und ihrer Familien.

Ein guter Teil des Stiftungskapitals, dessen Ertrdge wir fiir die Férderung der
Krebsbekdampfung einsetzen, stammt schon heute aus Erbschaften von Menschen,
die sich mit lhrem Nachlass sozial engagieren und nachhaltig helfen wollen.

Wenn Sie weiteren Informationen Uber die ,Stiftung des Fordervereins fiir krebskranke Kinder Tlibingen”

Auch Sie kénnen
den Kindern helfen!

und ihre Arbeit haben wollen, rufen Sie uns einfach an.

Rechtsfdhige Stiftung des biirgerlichen Rechts . www.stiftung-krebskranke-kinder.de . info @stiftung-krebskranke-kinder.de
Geschiftsstelle: FrondsbergstraBe 51 . 72070 Tibingen . Tel. 07071/9468 17 . Fax 07071/9468 13

Vorsitzender: Prof. Dr. Hans-Werner Stahl

Im Beirat: Prof. Dr. Michael Bamberg . Prof. Dr. Rupert Handgretinger Universitatsklinik Tubingen

Bankverbindung: Volksbank Herrenberg . IBAN DE83 6039 13100415900000 . BIC GENODES1VBH
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Das wire alles nicht prob-
lematisch, wenn nicht die
nationalen Erbrechte je-
weils sehr traditionelle
und historisch gewachse-
ne Gebilde mit hochst
unterschiedlichen Rege-
lungen wéren, die mit
dem deutschen Erbrecht

nicht  korrespondieren
miissen.

Jeder kann sein
Wahlrecht nutzen

Die Folgen der neuen
Erbregelung sind viel-

schichtig. Zum Beispiel
wollen viele Senioren im
Pflegefall dort wohnen,
wo eine Pflege besser und
billiger als in Deutschland
organisiert ist, eventuell
in Polen oder Tschechien.
Jetzt gilt im Todesfall das
dortige Erbrecht auch bei
Vorliegen eines dlteren
deutschen Testaments.

Es ist jedoch leicht mog-
lich, sich vor den unkal-
kulierbaren Folgen des
neuen  Erbrechts zu
schiitzen. Man muss das
alte Testament nur leicht
indern, oder in einem
neuen Testament auf die
EU-Verordnung  einge-
hen. Denn in Zukunft hat
jeder ein Wahlrecht, wel-

ches nationale Recht fiir
sein Testament gelten
soll. Wenn man also am
Anfang eines schriftlichen
Testaments das deutsche
Erbrecht wahlt, dann gilt
wieder, wie beim Staats-
angehorigkeitsprinzip fiir
das gesamte Testament,
das deutsche Erbrecht.

Den Notar oder Rechts-
anwalt konsultieren

Aber das gilt eben nur
dann, wenn tatsidchlich
ein Testament vorliegt
und eben dieser Satz mit
dem ausgeiibten Wahl-
recht darin enthalten ist.
Ohne Testament oder bei
nicht ausdriicklich for-
mulierter Wahl des deut-
schen Erbrechts gilt zu-
kiinftig immer die proble-
matische neue Regelung!
Deshalb die Empfehlung:
Machen Sie ein oder
uberarbeiten Sie ein be-
reits vorhandenes Testa-
ment und fiigen Sie die
Wahl des deutschen Erb-
rechts ein. Sprechen Sie
mit Threm Notar oder
Rechtsanwalt! Dann kann
Ihr letzter Wille genau so
umgesetzt werden, wie
Sie es sich gewiinscht ha-
ben. dk

Dr. Thomas Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

Gesund beginnt im Mund

Wir sind spezialisiert auf schonende
Bahandlung

Angstpatienten, Prophylaxe,
Zahnfleischerkrankungen,
vollkeramischen Zahnerhalt

72768 Reutlingen-Degerschlacht
LeopoldstraBe 24
Telefon 07121/601579
www.dr-putzker.de

raxis fUr dsthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde

W;:’ machen auch
ausbesllche

Gemeindepflegehaus DuBlingen

In unserem modernen Pflegeheim mit 42 Platzen konnen Sie:

- wohnen wie zu Hause

- professionelle Pflege in Anspruch nehmen

- an vielfaltigen Betreungsangeboten teilnehmen Informationen:
- unser Angebot der Kurzzeitpflege nutzen Einrichtungsleitung: Herr Ditz
- Ihre Kontakte pflegen Rathausplatz 2, Tel. (07072) 5046-100

g TS ’
X~ N—"" ~>

Marion Hoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gartenstralle 18
72764 Reutlingen
T.07121.20813 26
M.0176.70 38 16 49

kontakt@mh-lebenswege.de
www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de

Ihre Zahnarztpraxis fiir
- Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
« Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar
- Implantologie
- Kiefergelenksprobleme CMD, TMD
« Vollkeramik-Restauration
- Zahnfleischbehandlung Parodontologie
- Kinderzahnheilkunde

AuBlerdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. ¢
Zahnaufhellung/Bleaching ¢
Prophylaxe-Shop ¢
Termine flir die ganze Familie «

> Lach~
Zahnarztpraxis mann

i'.
A PD Dr. med. dent. Stefan Lachmanmn

Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr « Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr
www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

T 07071 72664

bruderhauspiakonNIE

Aifng Gustav Wermes und Haus am Berg

Seniorenzentrum Ginningen

Tulpen\\|cafe

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der

Lichtensteinstrae 48 in Reutlingen-Gonningen

,Herbst und Winter“: Unsere Offnungszeiten von
Oktober bis April: Dienstag — Sonntag, 14 - 17 Uh

Mach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten moglich, Wir freuen uns iiber Ihren Besuch,
Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23

szgoenningen@bruderhausdiakonie.de
www.bruderhausdiakonie.de
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Zertifizierte Altersmedizin

Geriatriesiegel fur die Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus

Als erstes Akutkranken-
haus in Baden-Wiirttem-
berg wurde die Tiibinger
Tropenklinik Paul-Lech-
ler-Krankenhaus mit
dem ,,Qualititszirkel Ge-
riatrie fiir Akutkliniken*
ausgezeichnet.

Das vom Bundesverband
Geriatrie herausgegebene
Siegel beruht auf den
Normbkriterien der DIN
EN ISO 9001 und wurde
Anfang Dezember nach
umfangreichen Priifun-
gen verliehen.

Die medizinische Spezi-
aldisziplin Geriatrie bil-
det seit langem einen Be-
handlungsschwerpunkt
in der Tropenklinik
Paul-Lechler-Kranken-
haus - neben Palliativme-
dizin und Tropen-/ Rei-
semedizin. Von iiber
2700 aufgenommenen
Patienten im Jahr sind et-
wa 75 Prozent geriatrisch
zu betreuen, wovon der
tiberwiegende Anteil zur
Altersgruppe der hoch-
betagten Menschen ge-

UNIVERSITATS

TUBINGEN

4

KLINIKUM

Kompetent, auf dem neuesten Stand und
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit
rund um die Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patiententage, Medizin-
Vortrage und Informationsveranstaltungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/

hort (ca. 1500). Sie wei-
sen einen hohen Grad an
Gebrechlichkeit und
Multimorbiditiat auf und
erfordern einen ganz-
heitlichen Ansatz.

Im Alter koénnen sich
Krankheiten mit einem

Q _ZEp>

EN 1SO 9001

verdnderten Erschei-
nungsbild  prédsentieren
und sind daher héufig
schwer zu diagnostizieren.
Die geriatrische Versor-
gung in der Tropenklinik-
Paul-Lechler-Kranken-

haus umfasst daher nicht
nur organorientierte Me-
dizin, sondern bietet zu-
sitzliche Behandlung im
interdisziplindren = Team
an, welche die Lebens-
qualitdt der &lteren Pati-

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN

enten verbessert und ihre
Selbstiandigkeit fordert.
Diese hohe Versorgungs-
qualitdt wurde nun explizit
durch das speziell fiir geria-
trische Einrichtungen ent-
wickelte Zertifizierungsver-
fahren unabhingig besti-
tigt. Alle Abldufe der Klinik,
von der Aufnahme bis zur
Entlassung, wurden nach
genau vorgegebenen Krite-
rien streng unter die Lupe
genommen.

Zwei Zertifikate wurden
nach erfolgreichem Ab-
schluss des Verfahrens
durch das Europdische
Institut zur Zertifizierung
von Managementsyste-
men und Personal (EQ
ZERT) tiberreicht:

- Qualitdtssiegel Geriatrie
fiir Akutkliniken

- angewandtes Qualitéts-
managementsystem nach
DIN EN ISO 9001:2008.

ysDamit wird die hohe
Qualitdt der Leistungen
unserer Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in allen
Bereichen fiir die uns an-

(.:",.E QUALITATSSIEGEL

HIRALRGASEMA VO B IVIRRARD Si@AtES

vertrauten Patienten un-
terstrichen®, freute sich
Geschiftsfiihrer Wolfgang
Stdbler nach der Bekannt-
gabe der Ergebnisse.

Die Tropenklinik Paul-
Lechler-Krankenhaus ist
seit 1994 Teil des Geriatri-
schen Zentrums am Uni-
versitiatsklinikum Tiibin-
gen und seit 2004 Mit-
glied im Bundesverband
Geriatrie. dk

Info:

Die Tropenklinik Paul-Lech-
ler dankt herzlich fir Neu-
bau-Spenden aus der
Bevolkerung und bittet um
weitere Unterstiitzung:
Spendenkonto des
Klinik-tragers DIFAM:
Kreissparkasse Tiibingen
Stichwort ,, Neubau"
IBAN: DE 43 6415 0020
00002114 11

BIC SOLADES1TUB

www.tropenklinik.de

www.bauen-sie-mit.tropenklinik.de

+ Tropenklinik
[] Paul-Lechler-Krankenhaus

Al Der Mensch ist die Medizin des Menschen

Altersmedizin / Innere Medizin
Palliativmedizin / Schmerztherapie

Tropen- und Reisemedizin

Paul-Lechler-Str. 24, 72076 Tiibingen

Tel. 07071/206-0 und Fax 07071/2 23 59
www.tropenklinik.de; E-Mail: info@tropenklinik.de

Tiibinger Tropenklinik

Paul-Lechler-Krankenhaus

Der Mensch ist die Medizin des Menschen
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Die Mieterin als
Wohnpartnerin

» Wohnen mit Hilfe* bringt die Generationen zusammen

,Wohnen mit Hilfe“ ist
eine Wohnpartnerschaft
des Tiibinger DRK-Kreis-
verbandes, bei der sich
Menschen aus unter-
schiedlichen Generatio-
nen gegenseitig helfen.

Vor iiber einem Jahr ist
Verena Singer nach Det-
tenhausen gezogen. Dort
lebt die 20-Jdhrige, die in
Tiibingen eine Ausbil-
dung zur Medizinisch-
Technischen Assistentin
macht, im Haus von Ur-
sula Scherr in einer etwa
30 Quadratmeter groen
Ein-Zimmer-Wohnung
mit Kiiche und Bad. Auf
die Miete bekommt sie ei-
ne monatliche Ermafi-
gung in Hohe von 50 Eu-
ro. Im Gegenzug macht
sie regelmdlig die Kehr-
woche und schippt im
Winter den Schnee weg.
Und wenn ihre Vermiete-
rin verreist ist, hiitet Vere-
na Singer das Haus, leert
den Briefkasten und gief3t
die Blumen.

Dieses Mietverhdltnis ist
ein Beispiel dafiir, wie die
Partnerschaft ,,Wohnen
mit Hilfe“ des Tiibinger
DRK Kreisverbandes
funktioniert: Senioren
stellen giinstigen Wohn-
raum zur Verfiigung, der
von Auszubildenden oder
Studierenden  dringend
gesucht wird. Dafiir hel-
fen die jungen Mieter ih-
ren Vermietern bei der
Bewdltigung des Alltags.
»Ich habe ein gutes Ge-
fiihl, wenn ich weil}, dass
immer jemand bei mir zu

Hause ist“, betont Ursula
Scherr. ,Ich bin froh, dass
ich nicht alleine bin®, er-
klart die 65-Jdhrige, deren
Ehemann vor zwei Jahren
gestorben ist.

Wihrend ihres Freiwilli-
gen Sozialen Jahres beim
Roten Kreuz ist Verena
Singer auf ,Wohnen mit
Hilfe“ aufmerksam ge-
worden und hat sich nach
ihrem Umzug von Wi-
schenbeuren bei G6ppin-
gen fiir diese Partner-
schaft entschieden. An ih-
rem neuen Wohnort hat
sie sich auf Anhieb wohl-
gefiihlt. ,Ich bin in einem
Dorf aufgewachsen und
lebe deshalb gerne auf
dem Land“, versichert sie.
In ihrer Freizeit spielt sie
Badminton im Detten-
hduser Sportverein oder
trifft sich mit ihren Freun-
dinnen in Tibingen.

»Wir waren uns auf Anhieb
symphathisch®, freut sich
Ursula Scherr. Die beiden
Frauen fiihren ihr eigenes
Leben mit eigenem Be-
kanntenkreis. Jede kocht
auch fiir sich selbst. Doch
Verena Singer ldsst sich
gerne von den leckeren
Kuchen verwohnen, die
Ursula Scherr regelméRig
backt. Stefan Zibulla

Info:

Infos zur Partnerschaft

» Wohnen mit Hilfe" gibt es
bei Claudia Stockl vom
DRK unter Telefon

(0 70 71) 7000-45 oder
c.stoeckl@drk-tuebingen.d

www.drk-tuebingen.de

Ursula Scherr freut sich, dass ihr Verena Singer die Kehrwoche ab-
nimmt. Bild: Zibulla

Betreuung mit Herz, Kénnen und Erfahrung

e 24h Betreuung und Pflege zu Hause
= durch geschultes, osteuropaisches Personal

PROMEDICA PLUS Reutlingen

lhre Ansprechpartner vor Ort:
Uwe & Birgitta Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
Tel. 07129 - 407 06 82 | info@reutlingen.promedicaplus.de
www.reutlingen.promedicaplus.de J
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Leistungen und Kosten im Vergleich

Tipps fur die Wahl von Pflegeheimen und Kraften fir die hausliche Betreuung

Qualitdtsunterschiede
bei den Anbietern von
Pflegeleistungen erkennt
man nicht immer auf
den ersten Blick. Die Rot-
tenburger Pflegesachver-
stindige Gabriele Lenz
weil}, worauf es bei der
Wahl von Pflegeheimen,
ambulanten Diensten
und einer 24-Stunden-
Betreuung ankommt.

Tipps fiir die Wahl eines
Pflegeheims

® Beschiftigen Sie sich
mit dem Thema, bevor es
akut wird. Dann haben Sie
genug Zeit, sich die Ein-
richtungen genau anzu-
schauen.

® Welchen Eindruck ha-
ben Sie von dem Haus?
Wie fiihlen Sie sich dort?
Wie riecht es in dem Ge-
baude?

® Welcher Standort ist der
richtige? Will Thr Angeho-
riger lieber in der Stadt
oder auf dem Land leben?
Frither wurden Pflegehei-
me oft an der Peripherie
der Ortschaften gebaut.
Passt das fiir Thren Ange-
horigen oder will er lieber
im Zentrum der Kommu-
ne wohnen?

® Konnen die Bewohner
eigene Mobel mitbringen?
@ Sind Gemeinschaftsrau-
me vorhanden?

® Welche Veranstaltun-
gen werden im Haus an-
geboten?

@ Handelt es sich um ein
offenes Haus, das bei-
spielsweise von Kinder-
gdrten besucht wird?

@ Passt das Angebot zur
Erkrankung der Bewoh-
ner? Kénnen beispielswei-

se Menschen mit Demenz
in einer Wohngruppe le-
ben (ideal sind zehn bis
zwOlf  Personen)? Und
koénnen sie dort Aufgaben
iibernehmen - etwa in der
Kiiche mithelfen?

® Besteht fiir Menschen
mit Demenz die Méglich-
keit einer geschlossenen
Unterbringung?

@ Kooperiert das Haus mit
ambulanten Hospizdiens-
ten, so dass Personen, die
im Sterben liegen, mit ei-
ner Sitzwache begleitet
werden kénnen?

® Kann die Schmerzmit-
teltherapie einer ,Spezia-
lisierten ambulanten Palli-
ativversorgung“ (SAPV) in
Anspruch genommen
werden?

® Reden Sie mit dem
Heimbeirat. Er setzt sich
aus Bewohnern und ihren
Angehoérigen zusammen,
Sie kdonnen tiiber die Stér-
ken und Méngel der Ein-
richtung Auskunft geben.
® Lassen Sie sich das
Haus von der Heimleitung
zeigen. Nehmen Sie sich
zusétzlich zu diesem Ter-
min ein bis zwei Stunden
Zeit fiir einen unangemel-
deten Besuch.

® Schauen Sie zum Kos-
tenvergleich auf die Inter-
netplattformen der Kas-
sen (z.B. AOK Pflege-Navi-
gator).

® Die Pflegekosten wer-
den von den Kassen tiiber-
nommen und koénnen
deshalb von den Heimen
nicht beeinflusst werden.
Schauen Sie sich aber ge-
nau an, wie sich die Kos-
ten fiir Unterkunft und
Verpflegung sowie fiir In-

vestitionen und die Aus-
bildungsumlage zusam-
men setzen. Hier gibt es
groe Unterschiede, die
zusammengerechnet
mehr als 1000 Euro im
Monat ausmachen kon-
nen.

Tipps fiir die Wahl eines
ambulanten
Pflegedienstes

® Ambulante Pflegediens-
te unterliegen einer um-
fassenden Beratungs-
pflicht. Nehmen Sie diese
auch in Anspruch. Infor-
mieren Sie sich dabei, wie
alle notwendigen Leistun-
gen erbracht werden kon-
nen.

® Informieren Sie sich,
was die Module beinhal-
ten, die von Thnen einge-
kauft werden (z.B. ,,Grol3e
Korperpflege“ mit Hilfe
beim Aufsuchen oder Ver-
lassen des Bettes, An- und
Auskleiden, Waschen, Du-
schen, Baden, Rasur,
Mund und Zahnpflege so-
wie Kdmmen oder , Hilfe
beim Aufstehen / Zu Bett
gehen“ mit An- und Aus-
kleiden, Teilwédsche (meist
des Unterkorpers), Mund-
pflege und Kémmen).

Gabriele Lenz hilft bei der Wahl
von Pflegeleistungen. Privatbild

Eine detaillierte Auflis-
tung der Module und ih-
rer Inhalte finden sich in
den ,Richtlinien zur
héuslichen Krankenpfle-
ge“ (www.g-ba.de).

@® Informieren Sie sich, ob
die Leistungen von Fach-
oder Hilfskraften erbracht
werden.

® Uberpriifen Sie jeden
Monat die Leistungsnach-
weise und lassen Sie sich
eine Kopie aushidndigen.
@ Verlangen Sie bei Verdn-
derungen immer einen
neuen Kostvoranschlag.

Tipps fiir die Wahl einer

24-Stunden-Betreuung

e Informieren Sie sich
iiber die Betreuungskraft,
die in Threm Haushalt ar-
beiten soll. Lassen Sie sich
von der Agentur einen

Das téglich frische Menli frei Haus © 07121 68900

ULBIG Mobiler Essensdienst
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entsprechenden Lebens-
lauf mit Bild aushéndigen.
@® Informieren Sie sich
tiber die fachliche Qualifi-
kation und die Deutsch-
kenntnisse der Betreu-
ungskréfte.

® Fragen Sie nach, wie
lange die Betreuungskrif-
te arbeiten und ob sie sich
um den Wechsel selbst
kiimmern miissen.

® Informieren Sie sich
tiber die Pausenregelung.

¢ Klaren Sie, wer die Reise-
kosten fiir die Betreuungs-
kraft bezahlt und ob Sie
sich um deren An- und
Abreise kiimmern miis-
sen?

® Wenn Sie wissen wollen,
ob eine Agentur serios ist
oder nicht, konnen Sie
sich an die Zentrale Aus-
lands- und Fachvermitt-
lung der Bundesagentur
fiir Arbeit wenden

(www.zav.de).
® Vergewissern Sie sich,
dass die Betreuungskraft

o GANN
»Weil es zuhause

einfach schoéner ist“

Ambulante
Hausliche Pflege

Intensivpflege
und Heimbeatmung

Pflegeberatung
und Schulung

Unsere Mehrzeit-Pflege®©
85 zuhause bietet mehr
als 24h Betreuung

1P

Pflegedienste

A.i.P.- Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
www.aip-pflege.de

Info & Beratung:
07121/90973 37

ihr Sozialabgaben abfiihrt.
Das gilt auch, wenn sie bei
einer Agentur angestellt
ist. Sonst kénnen Sie haft-
bar gemacht werden. Un-
wissenheit schiitzt in die-
sem Fall nicht vor Strafe.
(Die sogenannte Al Be-
scheinigung belegt, dass
die ausldndische Betreu-
ungskraft in ihrem Hei-
matland sozialversiche-
rungspflichtig angemeldet
ist. Das deutsche Sozial-
versicherungsrecht ist
dann nicht anzuwenden.
Die Bescheinigung wird
von der ausldndischen
Behorde ausgestellt. Gute
Infos hierzu findet man in
der Broschiire ,Ausliandi-
sche Haushalts- und Be-
treuungskrifte in Privat-
haushalten®, die von der
Verbraucherzentrale

Nordrhein-Westfalen kos-
tenlos bezogen oder
unter www.vz-nrw.de he-
runtergeladen ~ werden
kann.) Stefan Zibulla

D(ga.wf/a(g Mdsesinggn

nach dem BeneVit-Hausgemeinschaftskonzept

Personliches Wohlergehen
& Aktivitat fur alte Menschen

Tagsuber in quadlifizierten Handen

Entlastung fur pflegende Angehorige

Einladung

wm Infomittag

am Dienstag, 26. Januar 20156,

von 14 -16 Uhr
GrasshoppersstraBe 21, 72116 Mdssingen
Kontakt: tagespflege.moessingen@benevit.net
T: 07473/94864-0, www.benevit.net

Wir bieten im Einzelnen:

» Pflegeheim in Metzingen

Hirrlingen.

LSAKEBF 558

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststindigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.

» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

> Betreutes Wohnen in Reutlingen

» Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
> Betreutes Wohnen in Metzingen

» Therapie

lhre Partner im Alter

» Mobile Soziale und Pflegerische
Dienste in Reutlingen und Metzingen

» Essen auf Riadern

» Fahr- und Begleitdienste

Wenden Sie sich persénlich an uns!
LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Massingen
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf @kbf.de

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,

fsj@kbf.de Wir sind Triger von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de

»

»

Beratungsstelle

fur altere Menschen und
deren Angehorige e.V.

So erreichen Sie uns:

Kirchgasse 1

72070 Tibingen

Telefon 07071 /2 2498
www.altenberatung-tuebingen.de




Senioren auf dem Laufsteg

Das Rottenburger Pflegeheim ,,Haus am Neckar” lud zur Modenschau ein

Am Freitagnachmittag,
6. November, veranstalte-
te das Rottenburger Pfle-
geheim ,,Haus am Ne-
ckar“ der Hospitalstif-
tung gemeinsam mit den
drei ortsansissigen
Modefirmen Weingirt-
ner, Weippert und
Micki-Sport sowie dem
Schuhhaus Ulmer in der
groRziigigen Cafeteria
im Erdgeschoss des
Gebidudes in der Garten-
stralle 24 seine erste
Modenschau.

Telefon: 07472-98 42 181

Alle oben genannten Ge-
schifte befinden sich di-
rekt in der Rottenburger
Altstadt und sind auch
von den verschiedenen
Pflegeeinrichtungen der
Hospitalstiftung fuBldufig
oder mit dem Rollstuhl
erreichbar.

Der Gedanke, den Be-
wohner(inne)n gemein-
sam mit den Rotten-

burger Modegeschiften
bequeme und angemes-
sene Kleidungsstiicke

prasentieren zu konnen,

Pflegesachverstdndige

Kurt-Georg-Kiesinger-Str. 29 | 72108 Rottenburg a. N.

www.pflegeberatung-lenz.de

reifte schon lidngere Zeit
bei Heimleitung und Mit-
arbeitern. Denn Angeho-
rige wiesen wiederholt
darauf hin, wie beschwer-
lich der Einkauf passen-
der Kleidungsstiicke fiir
ihre in den Pflegeeinrich-
tungen lebenden Ver-
wandten sei. Daher war
es fiir das Team im ,Haus
am Neckar“ jetzt an der
Zeit, seine Idee in die Tat
umzusetzen.

Dank der spontanen Zu-
sagen sowie der fachli-
chen Unterstiitzung und
Mitwirkung der Rotten-
burger = Modegeschifte
gelang es der Leitung
und dem Mitarbeiter-
team des ,Hauses am
Neckar“, eine Moden-
schau zu organisieren,
welche schon beinahe
professionell wirkte.
Eingeladen waren alle Be-
wohner der Pflegeein-
richtungen ,Haus am

Anzeige die kleine

Fast schon professionell
bewegten sich die Models
auf dem roten Teppich.
Bild: Sautter

Rammert“, ,Haus Stdble“
und ,Haus am Neckar”
mit ihren Angehorigen
sowie die Senioren des
Betreuten Wohnens.

Die Cafeteria war bereits
vor Beginn der Mode-
schau bis auf den letzten
Stuhl belegt. Der lange ro-
te Teppich durfte am Tag
der Prisentation natiirlich
nicht fehlen. Die gesamte
Fensterfront war  mit
schwarzen Modesilhouet-
ten geschmiickt, die die
Betreuungsassistentin
Monika Langer in aufwin-
diger Schneidearbeit ge-
fertigt hat. Mitarbeiter, An-
gehorige, ehrenamtliche
Helfer der Pflegeeinrich-
tungen ,Haus am Ram-
mert“ und ,,Haus am Ne-
ckar“ sowie die Bewohne-
rin Frau Hieber liefen so si-
cher und gekonnt {iber
den Laufsteg, dass sie je-
derzeit mit einem profes-
sionellen Model konkur-
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rieren konnten. Wolfgang
Téaschner, selbst Bewohner
im Betreuten Wohnen im
»Haus Stdble“ der Hospi-
talstiftung, begleitete die
Modeprasentation mit sei-
nem virtuosen und sanften
Klavierspiel auf dem
schwarzgldnzenden Fliigel
des Hauses.

Frau Geiger (Modehaus
Weippert)  présentierte
schicke und passende
Mode fiir den Alltag aber
auch fiir festlichere An-
lasse, Frau Moller (Mi-
cki-Sport) bequeme Jog-
ging- bzw. Freizeitmode.
Herr Weingértner (Firma
Weingértner) stellte eine
Auswahl an Bademaénteln,
Nachtwische und sonsti-
ge Accessoires wie Miit-
zen, Schals, Unterwische,
Strumpfhosen etc. vor.
Und Frau Ulmer brachte
eine grole Auswahl an
Freizeit- und Hausschu-
hen fiir die Senioren mit.
Die Firmen bemiihten
sich, sowohl fiir die Da-
men als auch fiir die Her-
ren eine grofle und viel-
seitige Auswahl an Klei-
dungsstiicken, Schuhen
und Accessoires zur An-
probe anzubieten.

Nach der Modenschau
gab es fiir jeden Teilneh-
mer ein Gldschen Sekt
und alle Anwesenden hat-
ten die Moglichkeit, sich
bei den Fachkriften der
verschiedenen Firmen vor
Ort zu informieren, Ver-
schiedenes anzuprobie-
ren, Schuhe oder Klei-
dungsstiicke per Auswahl
in der richtigen Grof3e zu
bestellen oder sofort kduf-
lich zu erwerben und di-
rekt mitzunehmen.

Die Mitarbeiter der Rot-
tenburger Geschifte und
die Mitarbeiter des Hau-

Derneue Pflegedienst der stiftung st. franziskus heiligenbronn

. . unterstiitzt und pflegt Sie bei lhnen zu Hause.
ses waren sich emig, even-

tuell bereits im Friihjahr
eine weitere gemeinsame
Modenschau zu veranstal-
ten. Denn neben den Or-
ganisatoren und Akteuren
hatten auch die Zuschau-
er grolBe Freude an dieser
gelungenen ersten Mo-

Rufen Sie uns an und lassen Sie sich kostenlos beraten.

Pflegedienst st. franziskus

fur Tubingen, Kirchentellinsfurt und die
Hartengemeinden e Neuhaldenstr. 14

72074 Tibingen e in den Rdumen des ;

e Telefon o7071 ‘a
98 70-848 ¢ Telefax 07071 98 70- 840

Luise-Poloni-Heims

. E-Mail flegedienst.tue@stiftung-st-  stifung
denschau im ,Haus am . pres . © .g st.franziskus
« ] franziskus.de ¢ www.bleib-wer-du-bist.de helfigenbrann
Neckar*. Sybille Sautter
+Wohlfiihlen statt nur ] My
aufgehoben sein” com pOSS|O

Unser Leistungsangebot:

e Dauer-, Kurzzeit- und Tagespflege

e Alltagsorientierte Betreuung

e Offener Mittagstisch & Café fur Senioren

o & - (.

Seniorendomizil Haus Ursula

RomerstraBe 50, 72793 Pfullingen
Telefon 07121 3730-0
haus-ursula@compassio.de

Ambulante Pflege:

e Grund- u. Behandlungspflege
e Hauswirtschaftl. Leistungen
e Essen auf Radern

e Hausnotruf

e ——.

COMPAsSIO mobil

www.compassio.de

SOZiGISI'(I'l'iOII Maierackerstralie 25
_'m w . 72108 Rottenburg
H. L h A‘ Tel. 07472 98 99 - 0 (Zentrale 24h)
" J Fax. 07472 98 99 - 40
Rottenburg

www.sozialstation-rottenburg.de info@sozialstation-rottenburg.de

o Kranken- und Altenpflege

e > ____ Pflegegruppe
i Wit Wi Bereich Rottenburg
. Nachbarschaftshilfe i~ Tel. 07472 / 98 99-11
rarsis [T ST . ;
- - - v ) Pl e Fafereg
o Hauswirtschaftliche Hilfe g o
] 4™ Tel. 074 57 / 6973 327
el i -
e  Pflegeberatung/-schulung . . . Pflegegruppe
- I Bereich Hirrlingen
L ] Tel. 07478 / 26 21 549

einigkeit: rund 300 Menschen vom Fach
kiimmern sich in 7 Altenpflegeeinrichtungen um
Heim-, Kurzzeit-, Tagespflege, Betreutes Wohnen

Konigstralbe 57 - 72108 Rottenburg am Neckar - Beratung: ‘@& (07472) 9876 0
www.hospitalstiftung-rottenburg.de - eMail: info@hv.rottenburg.de

~ HOSPITAL
STIFTUNG
ROTTENBURG
AM NECKAR
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Uwe Liebe-Harkort (v.l.), Angela Reik und Andreas Moser vom Stadtseniorenrat prasentieren den neuen

» Tubinger Wegweiser fir ltere Menschen und deren Angehorige”.

Ein breites Angebot an Lebenshilfe

Der Tubinger Wegweiser fur altere Menschen und deren Angehorige ist aktualisiert

Ob Beratung, Unterhal-
tung oder soziale Kontak-
te: Tiibingen hat auch fiir
iltere Menschen viel zu
bieten. Dies belegt der
Wegweiser fiir idltere Men-
schen und deren Angeho-
rige, der vom Stadtsenio-
renrat aktualisiert wurde.

JAltere Menschen wissen
oft nicht, welche Angebote
ihnen in Tiibingen zur Ver-
fligung stehen, beobachtet
Uwe Liebe-Harkort. ,Des-
halb haben wie unseren
Wegweiser fiir 2016 wieder
neu aufgelegt”, betont der
Vorsitzende des Tiibinger
Stadtseniorenrates.

Auf 96 Seiten finden ilte-
re Menschen und ihre An-
gehorigen ein breites An-
gebot, das von Senioren-
clubs und Stadtteiltreffs
tiber Theatergruppen bis
zum Vorlesungspro-
gramm im Rahmen des
Studium Generale an der
Uni reicht. Neben Anre-
gungen zur Naherholung
und Begegnung zeigt die-
ses niitzliche Nachschla-

gewerk auch, an wen sich
Senioren und ihre Ange-
horigen bei Gesundheits-
fragen wenden konnen
oder wo sie Beratung zu
Themen wie Wohnen im
Alter, Pflege und finanzi-
elle Unterstiitzung fin-
den. Wer ,Essen auf Ré-
dern“, hauswirtschaftli-
che Hilfen und einen So-
zialdienst sucht oder
Tipps fiir das Formulieren
einer Patientenverfiigung
und  Vorsorgevollmacht
braucht, wird in der Bro-
schiire ebenfalls fiindig.

Der kostenlose Wegweiser,
der beim Stadtseniorenrat,
im Rathaus Foyer, bei der
Koordinatorin fiir Senioren
und Inklusion, Barbara
Kley, beim Sozialamt (In
der Fruchtschranne) und
in der Stadtbiicherei sowie
im Biirgeramt ausliegt, ist
tbersichtlich  strukturiert
und nennt alle wichtigen
Ansprechpartner mit ihren
Kontaktdaten. = Darunter
auch 18 Notrufe, zu denen
ein Soziales Hilfetelefon
gehort, das unterschiedli-

Im Alter sicher
unterwegs

Wie ist man auch im Alter
sicher mit dem Auto oder
als FuBganger mobil?
Dies ist Thema eines
Vortrages am Dienstag,
19. Januar, um 15 Uhr im
Staditteiltreff Derendingen
(Samariterstift im Muhlen-
viertel), Kdhnerweg 2 in
Tlbingen. Polizeihaupt-
kommissar Hans-Jorg
Biller und Polizeihaupt-
meister Ulrich Fahrig von
der Verkehrspraventions-
gruppe Tubingen des Po-
lizeiprasidiums Reutlingen
geben Hinweise und
Tipps fiir altere Menschen
und ihre Angehdrigen.
Dabei zeigen sie auf, was
Senioren hilft, die eigene
Fahrtiichtigkeit realistisch
einzuschéatzen und ihre
Mobilitat erhalten zu kon-
nen. In den vergangenen
Jahren wurden auch neue
Verkehrszeichen einge-
fihrt, die man noch nicht
oft gesehen hat und de-
ren Bedeutung manchen
noch unklar ist. Auch hier
will die Polizei helfen.

Bild: Zibulla

che Einrichtungen mitein-
ander vernetzt.

Menschen mit ausldndi-
schen Wurzeln finden im
Mittelteil der Broschiire
in acht Sprachen den
Hinweis auf vier Tiibinger
Einrichtungen, die bei
der Beratung dlterer Men-
schen und deren Angeho-
rigen auch Hilfe beim
Dolmetschen anbieten. dk

Info:

Nach dem Vortrag gibt
es ausreichend Gelegen-
heit zu Fragen und
Diskussionen.

Info:

Den Wegweiser gibt es
auch im Internet unter
www.stadtseniorenrat-
tuebingen.de

Der Eintritt ist frei.

~

—~\ ,
L. \ Intensivpflege zuhause
E?lllEsﬁlékANKEH

Seit 1991 ihr zuverlassiger Partner fiir
hausliche Intensivpflege und Heimbeatmung

Neu! Ab Mirz 2016 betreuen wir sie auch in
unserer Intensivpflege -Wohngruppe in
Reutlingen

MHP Mobile HauskrankenPflege GmbH

Rosentalstrafie 8/1 - 72070 Tiibingen * Tel. 07071-97560 - www.mhp-pflege.de
1 MHPPflegedienst
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Einblicke in das Leben mit Demenz

* YT ber Demenz kann
man heutzutage
sehr viel lesen, viel horen,
viel erfahren — meist Be-
dngstigendes. Vor ein
paar Jahren erreichte uns
die schockierende Mel-
dung von Gunter Sachs’
Selbstmord, der sich nach
seiner Demenzdiagnose
entschloss, seinem Leben
ein Ende zu setzen. Kurz
danach kam die Meldung
von Rudi Assauers Er-
krankung und riickte das
Thema Demenz wieder in
den Vordergrund. Einer-
seits macht es uns betrof-
fen, anderseits macht es
uns Angst. Wir alle hof-
fen, in Zukunft selbst von
Demenz verschont zu
bleiben.
Nun arbeite ich seit meh-
reren Jahren mit demen-
ten Patienten in ihrer
hduslichen = Umgebung,
wo sie sich noch am
langsten zurecht finden
und weil inzwischen,
dass die Demenz sehr

Treff fur die
Angehorigen

Die Reutlinger Alzheimer
Beratungsstelle des DRK
ladt Angehorige und Part-
ner von Menschen mit be-
ginnender Erkrankung an
Demenz oder Alzheimer am
Dienstag, 19. Januar, von
14.30 bis 16.30 Uhr zu ei-
nem Austausch im Kaffee-
hausle (Alteburgstrale 15)
ein. Anmeldung unter Tele-
fon (0 71 21) 34 53 97 - 31
erbeten. Der Angehdrigen-
treff der Reutlinger DRK
Alzheimer Beratungsstelle
Stadtmitte (Obere Wassere
1) beginnt am Donnerstag,
28. Januar, um 14.30 Uhr.

vielfdltig in ihrer Auspra-
gung und daher schwer
vorausschaubar ist. Das
Leben mit Demenz ist je-
doch nicht immer nur be-
schwerlich und tragisch -
es kann manchmal auch
positiv tiberraschen.

Ich erinnere mich an einen
Kunden aus Tiibingen, der
mit einer fortgeschrittenen
Alzheimer-Demenz auf in-
tensive Betreuung ange-
wiesen war. Seine Tochter
bat mich um Hilfe. Die Be-
treuung  miisste  sehr
schnell organisiert werden,
da ihr Vater in wenigen Ta-
gen aus dem Krankenhaus
entlassen werden wiirde. Er
sei sehr ruhig aber ,vollig
dement“. Man konne sich
zwar mit ihm nicht mehr
unterhalten, da er oft eine
Wortfindungsstorung hitte,
aber die Betreuerin miisse
UNBEDINGT deutsch
sprechen, sonst seien seine
noch vorhandenen Féhig-
keiten auch weg. Im Ubri-
gen wiirde er den ganzen

.
Familienpflege - Jugendhilfe - Haushalt - Beratung g

Egal ob Sie...

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
in Ihrem Privathaushalt in Anspruch nehmen
maochten um mehr Zeit fiir sich zu haben

Haushaltshilfe nach SGB V
benétigen wegen Krankheit; stationarem
Krankenhausaufenthalt oder Teilhabe an

einer Rehabilitationsmafnahme

Sozialpad. Familienhilfe nach SGB Vil
in Anspruch nehmen méchten zur Bewalti-
gung von Erziehungsaufgaben und I16sen

von familidren Problemen

Neu ab 2014
Beratung, Préavention, Schulung
oder ob Sie einfach eine unabhéngige,
kompetente und fachliche Beratung oder
Schulung im Bereich Gesundheit,
Erziehung oder Psychologie suchen.

...wir sind lhr richtiger Ansprechpartner.
Rufen Sie uns an wir beraten Sie gerne
vollig kostenfrei und unverbindlich.
Ihr Haushalt und lhre Familie sind
in den besten Handen Sie kénnen
endlich ausspannen...

~ Flink + FleiBig

Ferdinand-Lassalle-Str. 18, 72770 Reutlingen
Telefon 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de /

Tag ruhig, ohne zu klagen,
im Rollstuhl sitzen.

Leider konnte ich auf die
Schnelle niemand mit den
geforderten Deutschkennt-
nissen finden. Ich konnte in
der knappen Zeit nur eine
junge Frau vermitteln, die
kein Deutsch, dafiir aber
Englisch und Franzosisch
sprach. Der Tochter blieb
nichts anderes tibrig, als
sich auf dieses Abenteuer
einzulassen.

Nach drei Tagen kam sie zu
mir ins Biiro und erzdhlte
mir mit Trdnen in den Au-
gen, dass ihr Vater Englisch
sprechen kann. Es stellte
sich heraus, dass er im
Krieg in amerikanischer
Gefangenschaft war, wo er
Englisch gelernt, es aber
nie genutzt hatte. Auf diese

ungewohnliche Weise hat
die Familie eine neue Seite
des Vaters entdeckt. Seine
Englischstunden eigneten
sich hervorragend fiir sei-
ne geistige Mobilisierung -
eine Art von Gehirnjogging
und bildeten gleichzeitig
eine willkommene Ab-
wechslung.

Gliicklicherweise kamen
der idltere Herr und seine
junge Betreuerin gut mit-
einander klar und sie
wurde in kurzer Zeit ein
Teil der Familie. Ja, bei
der Arbeit mit Dementen
kommt es vor allem auf
den zwischenmenschli-
chen Kontakt oder wie
man es so schon sagt, auf
die Chemie an. Alles an-
dere findet sich dann
schon. Agata Dukat

Alten Baum verpflanzen?

senopart

Vermittlung - Beratung - Koordination

Seniorenbetreuung nach MaRk®

Telefon
07121/2419240
www.senopart.de

b
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Ein Haus fuir das ganze Leben

Eine gute Planung erleichtert Anpassungen an altersgerechtes Wohnen

Wenn der Bau eines neu-
en Hauses beginnt, sind
die Bauherren meist
noch jung. Eine Anpas-
sung ans altersgerechte
Wohnen schon im Neu-
bau einzuplanen, ist den-
noch empfehlenswert.

Die meisten Bauherren
nehmen einen Hausbau
im Alter zwischen 30 und
40 Jahren in Angriff, wenn
das Thema altersgerechtes
Wohnen noch in ferner
Zukunft zu sein scheint.
Prioritdt haben zunéchst
eher Themen wie die Fa-
milienplanung mit klei-
nen oder schulpflichtigen
Kindern. Doch gleichzei-
tig wiinschen sich 90 Pro-
zent der Hausbesitzer,
dass sie moglichst lange in
den eigenen vier Wanden
wohnen konnen. Das er-
gab eine gemeinsame
Umfrage des Bauherren-
Schutzbund e.V. (BSB),
des Verbandes Wohnei-
gentum e.V. und des Insti-
tuts fiir Bauforschung e.V.
(IFB). Es lohnt sich also,
bereits in jiingeren Jahren
an die Anforderungen zu
denken, die in spidteren
Lebensphasen in den Vor-

Treppen und Schwellen
beispielsweise konnen im
Alter schwer zu iiberwin-
dende Hindernisse dar-
stellen. Die Raumauftei-
lung kann daher zum Bei-
spiel so geplant werden,
dass spiter ein Leben auf
einer Ebene moglich ist.
Ein zweistockiges Haus
kénnte so spdter in zwei
Wohneinheiten aufgeteilt
werden: Ebenerdig kann
dann der ilter gewordene
Hausbesitzer und im Stock
dariiber ein Familienmit-
glied, eine Pflegekraft oder
einfach ein Untermieter
wohnen. Wichtig ist dafiir,
dass mit geringem Auf-
wand zwei separate Ein-
ginge herzustellen sind,
etwa indem eine Terras-
sentiir zur Haustlir umge-
wandelt wird. Und Trep-
pen sollten so geplant wer-
den, dass sich nachtréiglich
problemlos ein Lift ein-
bauen ldsst.

»Gerdumige Badezimmer
und bodengleiche Du-
schen gehoren heute fast
zum Standard“, betont Di-
plom-Ingenieurin und Ar-
chitektin Renate Schulz,
die als Bauherrenberate-
rin beim BSB Expertin fiir

dergrund treten. altersgerechtes Wohnen
i Jervice
Installation S0 Stark i Leiotuug undl
Hausgerite
Kundendienst

Verkauf

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 0 71 21- 32 87 77
Telefax 0 71 21- 93 82 07
info@alakiro-riedinger. de

Elektrofachgeschiift:
Banediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon O 73 B7-9 89 30
Telefax O 73 87- 98 83 22
wwnw.elekiro-riedinger.de

Ein Turantrieb tragt zum komfortablen und barrierefreien Wohnen

bei.

ist. Bodengleiche Duschen
sind nicht nur barrierefrei,
sie sehen auch chic aus.
Groliziigige Raumabmes-

Bild: djd / Hérmann

sungen bewdhren sich
nicht erst im Alter, son-
dern bereits dann, wenn
am Morgen groRer Fami-

Innenarchitektur

Telefon: 07472 | 347495

Martin Egerter
Burgstralle 38 72108 Rottenburg

martin.eg@t-online.de
www.m-egerter.de

| Bad

Wohnen im Alter

Aus- und Umbau
Kiiche

Mébel

Beleuchtung

barrierefrei und
behindertengerecht

Ich berate Sie zu allen Fragen,

plane und koordiniere alle
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lienandrang im  Bad
herrscht. ,Das Beispiel
zeigt, dass vieles, was im
Alter wichtig ist, bereits
vorher den Komfort ver-
bessert”, so Schulz.

Mit einem Tiirantrieb las-
sen sich Innentiiren per
Taster, Funkhandsender
oder App betitigen. Das
automatische Offnen und
Schliellen der Tiir ermog-
licht so einen komforta-
blen und barrierefreien
Durchgang. In Kombina-
tion mit einem beriih-
rungslosen Schalter las-
sen sich die Tiiren zudem
hygienisch bedienen.

Beim Modernisieren an
Barrierefreiheit denken
Die Kinder sind aus dem
Haus, die Eltern stehen

noch mitten im Leben:
Fiir viele Hausbesitzer
steht genau dann die ers-
te grofle Renovierung ih-
res Eigenheims an. Spé-
testens bei der Anpas-
sung an die verdnderten
Lebensumstinde in den
mittleren Lebensjahren
sollte das Thema altersge-
rechtes Wohnen die Pla-
nungen malgebend be-
stimmen. Wenn das Bad
renoviert wird, dann bar-
rierefrei. Wenn die Terras-

sentiir erneuert wird,
dann schwellenlos. did
Info:

Mehr Tipps und Hinweise
zum altersgerechten Bauen
und Modernisieren gibt der
Bauherren-Schutzbund e.V.
unter www.bsb-ev.de

Bequeme und sichere Treppenlifte

Fir moderne Liftsysteme
sind auch schmale und kur-
vige Treppen kein Problem.
Die ergonomische Form
des Sitzes kann dem Nut-
zer angepasst werden, wo-
durch eine angenehmere
Fahrt gewahrleistet ist. Bei
hochwertigen Treppenliften
kann auch die Hohe des
Sitzes eingestellt werden.
Ein Mechanismus verbindet
Sitz und FuBstiitze, sodass
der Lift kompakt zusam-
mengeklappt werden kann.
Miihseliges Bticken fiir ein

manuelles Zusammenklap-
pen des Treppenliftes ist
somit hinféllig. Sicherheits-
kanten halten den Lift an,
sobald er wahrend der
Fahrt mit einem Hindernis
in Berlihrung kommt. Die
Notbremse verhindert,
dass der Lift aufgrund der
Schwerkraft zu stark be-
schleunigt wird. Und die
Notsenkeinrichtung flihrt
den Lift an den FuB des
Treppenaufgangs zuriick,
wenn der Batteriestand

leer ist. dk

PR
Mo

SIE haben die Treppe ...
Oberer Haldenweg 5
BIL 72827 Wannweil

Tel.: 0T121/67T324
E-Mail: info@pro-mobil de
m Web www.pro-mobil .de

B ELEY

w:r haben den passenden Lift

Servk:e

~d CHRISTNER

N Haustechnik GmbH

m

72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49
Telefon 07129/922610

info@haustechnik-christner.de
www.christner-haustechnik.de

- Flaschnerel
*Heizung
«Sanilar

- Solarthermie

* Photovoltaik
- Energietechnik
- Komplettbider

Fd-haasiechn s

o:kn b g et
EHAUSTECHNIK

Dorfsiralia 8
TZAZT Wanmaeil

Telefon 0T121-87260-0
Fax OT121-97260-11

infoifihd-haustechnik. de
www hd-haustechnik de

Fachbetrieb
fur FASSADE

und kreative

RAUM-
GESTALTUNG.

Heinz und Stephan

EBINGER

Stuckateur-und ™
Malerfachbetrieb
Plullingen - Tel. 07121-7907 48

Qualitat ist die
bessere Losung.

Wir nehmen uns

Zeit fur Sie ! www.stuckateur-ebinger.de
/O S /% QUALITAT IN FARBE
Mail: info@maler-post.de

MALERWERKSTATTE  www. maler-post.de

Wir sind in der 2. Generation seit Gber 60 Jahren
Innungsmitglied und bieten eine groBe
Leistungspalette an:

¢ Malerarbeiten, Bodenbelage

e Schimmelsanierung

¢ Kreative Innengestaltung fiir ihr Wohlgefiihl
e Geriistbau
L]
L]

Fassadengestaltung
Graffitientfernung

Als zertifizierter Fachbetrieb fir seniorenfreundliche
Handwerksleistungen sind wir eine zukunftsorientierte Firma.

Malerwerkstatte Klaus Post GmbH . Alte LandstraBe 57
72072 Tiibingen-Weilheim - Tel.0 70 71/79 10 11 - Fax 76 01 68




Fingerabdruck oder PIN statt Schliissel

Den Zugang ins Haus kann man heute mit moderner Elektronik regeln

Der gute alte Schliissel
verliert auch im privaten
Wohnbereich seine
Schliisselposition. Denn
elektronische Schldsser
lassen sich per Fingerab-
druck oder PIN 6ffnen.

Haustiirschliissel gehen
gerne einmal verloren,
werden verlegt oder im
schlimmsten Fall auch
entwendet. Die haufigste
Ursache dafiir, dass man
nicht wieder ins Haus

kommt, diirfte aber wohl
sein, dass man sich aus-
gesperrt hat - der Schliis-
sel ist drinnen, und man
selbst drauflen. Solche
Malheurs lassen sich mit
einem ganz speziellen
»Schliissel“  vermeiden,
den man immer bei sich
tragt: dem eigenen Fin-
gerabdruck. ,Haustiiren,
die sich per sogenanntem
Fingerprint 6ffnen lassen,
verbinden einen hohen
Bedienkomfort mit einem

deutlichen Plus an Si-
cherheit“, betont Martin
Schmidt vom Verbrau-
cherportal Ratgeberzen-
trale.de.

Die Technik, die man bis-
lang eher im Biiro oder in
Sicherheitsbereichen von
Behorden vermuten wiir-
de, ist heute auch fiir
den privaten Bereich
nutzbar und vor allem
auch bezahlbar geworden.
Besonders praktisch: Der
Umstieg auf die elektroni-

Anzeige die kleine

Der Fingerabdruck 6ffnet wie
von Geisterhand die Haustiire.
Nahezu jede Ture lasst sich mit
elektronischen SchlieBzylindern,
die diese Funktionalitat bieten,
nachristen.

Bild: djd / Burg-Wachter

schen Systeme ist nicht
zwangsldufig mit einem
Kompletttausch der Haus-
tire verbunden. Denn
nahezu jede Tiire ldsst
sich mit elektronischen
Schliel3zylindern nachriis-
ten. Dazu wird einfach der
alte Zylinder ausgebaut
und das elektronische
Bauteil - vorher in die indi-
viduell passende Liange ge-
bracht - eingesetzt. Entwe-
der erledigt das der
Heimwerker selbst oder

Kundendienst

72793 Pfullingen
BenzstraBBe 8
www.bahlo.de

Heizun
Sanitar &5
Flaschnerei

Telefon 07121 /756260
Telefax 07121/790225
Mail: info(@bahlo.de

i 22

Initative des Kreissenionensat, der
Eehindertenliga und Kreishandwerkerschaft

Geschulter

Fat:hbetrmh

Service
plus

Reutlingen
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bittet den Fachhéndler
darum.

Bei der Bedienung des
elektronischen Schlosses
kann man aus einer Viel-

zahl an Moglichkeiten aus-

Bader L
\uUr die o\

wdhlen: Einmal eingele- b e Ste n

sen, geniigt beispielsweise ?

fdahre

der Fingerabdruck, um ins
Haus zu gelangen - beson-
ders praktisch, wenn Kin-
der zur Familie gehoren.
Zur Authentifizierung
wird neben der Haustiir
ein sogenanntes Keypad
montiert. Neben dem
Scanner fiir den Finger
bietet es ein Nummern-

(GESELLSCHAFT FUR
GERONTOTECHNIK

Fachbetrieb far senioren- und
behindertengerechte Installation

feld, so dass sich die Tiir
auch per PIN-Code 6ffnen
lasst. Und sogar die Steue-
rung per Smartphone ist
moglich: Dazu gibt es die

Seibold GmbH

ZeppelinstraBe 9

72070 TUb.-Unterjesingen

Telefon (07073) 9170-0

Telefax (07073) 917070

entsprechende App fiir
iOS und Android. did

www.seibold-tuebingen.de
info@seibold-tuebingen.de

7 Sie wollen Ihre Wohnung,
Ihr Haus barrierefrei und
H L E seniorengerecht umbauen?
72534 Oberwilzingen Als geschultes ServicePlus
Tel. 07386.9789-0 Biiro beraten wir Sie geme.
72766 Reutlingen

Tel. 07121.492225

Heizungen Pellets,
Gas, Ol Solar
Bader Neubau,

Renovierung

KOMPETENZ
AM DACH,

www.stiehle.net

Blecharbeiten,

Dachrinnen ...

A
Rolf SCHAFER

WERME WASSER SOLAR
Arbachtalstrafe 2 - Eningen
Tel. 07121/8 3790
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de

gogel team
architekten+ingenieure

architektur und
tragwerksplanung
generalplanung
bausachversténdiger

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitire Anlagen
und Heizungsbau

gibt es nur beim
Fachbetrieb.

lhr Meisterbetrieb.

f.gogel@gogel.de
www.gogel.de

Badgestaltung - Flaschnerei Tetiis,

Regenerative Energiesysteme

Kundendienst - Rohrreinigung
Fachverkauf - Wartung

waldrandstr. 5
72827 wannweil

fon 0 71 21/95 24-0
fax 0 71 21/95 24-20

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Metzgerstrale 5 - 72764 Reutlingen
Marktstrale 148, 72793 Pfullingen
Tel. 07121/930726-0 - Fax 930726-26

www.sterr-reutlingen.de

Servicenummer:

07121.47114
)
JLAG: )

www.schlag-gmbh.com

Klaus Eberhardt

e Dachdecker | Klempner mmm

Qualitdt seit 1953

Maler Rinker -

e <5
Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44 *’-

Ihr Handwerker

Dieselstr. 8 - 72805 Lichtenstein
Telefon 07129-922765

www.dachdecker-eberhardt.de
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SEgaT
- Wasser
neuen

e —

Thermen sind entspannende
Quellen der Schonheit
und Gesundheit

Wasser entspannt, heilt
und macht schon. Wes-
halb bereits die Romer
prachtvolle Bdder bau-
ten, in denen frisches
Quell- oder Thermal-
wasser sowohl Korper
als auch Geist stirken
sollte.

Heute setzen Heilbdder
und Kurbetriebe die Wir-
kung von Wasser auf un-
terschiedliche Weise ein:

Bewegungsbad

Das Bewegungsbad ist ei-
ne Ubungsbehandlung
im Wasser. Dabei wird die
Wiérmewirkung und der
Auftriebs des warmen
Wassers genutzt. Da das
Korpergewicht im Wasser

—.—'ﬂ-—.—

lediglich 1/7 des norma-
len Gewichts betragt, eig-
net sich das Bewegungs-
bad fiir viele Einsatzmog-
lichkeiten wie zum Bei-
spiel nach Frakturen,
Operationen der Wirbel-
sdule, des Schultergelenks
und &dhnlichen Problem-
stellungen.

Kneippkuren

Kneippkuren gehéren zu
den wohl bekanntesten
Wasseranwendungen. Vor
einigen  Jahrhunderten
machte Sebastian Kneipp
das Wassertreten salonfa-
hig, indem er heraus-
fand, dass das Gehen in
eiskaltem Wasser die
Selbstheilungskréfte des
Korpers aktiviert und da-

ra

Gymnastik im warmen Bewegungsbad macht viel SpaB und sowohl die Muskeln als auch die Gelenke fit.

durch das Immunsystem
gestdrkt wird.

Die Kneipp-Medizin
macht sich vor allem die
Wirkung von warmem
und kaltem Wasser auf
den Korper zu Nutze. Der
kalte Temperaturreiz
beim Wassertreten oder
Armkneippen und das
anschlieBende  Aufwir-
men durch Bewegung re-
gen den Stoffwechsel an
und fithren zu einer ver-
besserten Durchblutung.
Ein Wechselfullbad in
warmem (36 bis 38 Grad
Celsius) und kaltem (ca.
15 Grad Celsius) Wasser
lindert Kopfschmerzen
und hilft bei Kreislauf-
und Durchblutungsst6-
rungen.

i
Bild: Joe Riedmann

Jedes Wasser ist ein
Original

Jede Thermal- oder Heil-
quelle ist in ihrer Zusam-
mensetzung ein Original.
Deshalb kann auch jedes
Heilbad eine Spezialisie-
rung vorweisen. Je nach
Zusammensetzung  des
Wassers werden seine
heilenden Krifte auf un-
terschiedliche Weise ein-
gesetzt.

Thermalwasser zeichnet
sich durch eine hohe
Temperatur bereits an der
Quelle aus: Mindestens
20 Grad Celsius muss es
warm sein, damit es sich
tiberhaupt Thermalwas-
ser nennen darf. In den
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meisten Fillen wird es vor
der Nutzung im Becken
aber noch auf eine ange-
nehme Badetemperatur
von 35 bis 38 Grad Celsius
erwdrmt.

Auf seinem Weg durch
unzdhlige Gesteins-
schichten konnen sich in
dem Wasser auch Salze
aus dem Urmeer auflo-
sen. Dabei entsteht eine
Sole, die heiltherapeu-
tisch eingesetzt wird. Nur
Wisser mit mindestens
5,5 Gramm Natrium- und
8,5 Gramm Chloridionen
pro Liter diirfen sich als
Sole bezeichnen. Solebi-
der mobilisieren die kor-
pereigenen Abwehrkrifte
und stiarken das Immun-
system. Durch die grolle
Auftriebskraft werden
Unterwasserbehandlun-
gen begiinstigt und au-
Rerdem Gelenke und
Muskeln entspannt. Auch
bei  Hauterkrankungen
wie Schuppenflechte
wirkt hoch konzentrierte
Sole heilend.
Schwefelbidder haben bei
Hauterkrankungen  wie

Sauna sorgt fiir
straffe Haut

Saunagange regen die
Durchblutung an und ma-
chen die Haut straffer. Zu-
dem wird beim Schwitzen
die Haut gereinigt. Nach
dem Saunagang benoétigt
die Haut vor allem Feuch-
tigkeit, damit sie ihr
Gleichgewicht behalt. Die
Lotion sollte zum Hauttyp
passen. Auch die Inhalts-
stoffe sollten auf das
Hautbild abgestimmt wer-
den, denn Nahrstoffe wer-
den nach dem Sauna-
gang besonders gut auf-
genommen.

Schuppenflechte und
Neurodermitis sowie
Rheuma eine therapeuti-
sche Funktion. Aullerdem
entspannen sich schon
nach dem ersten Bad die
Muskeln und die Durch-
blutung wird deutlich
verbessert.

Das Schwefelwasser der
Quellen von Bad Sebasti-
answeiler ist seit Jahrhun-
derten bekannt und gilt
als  besonders  stark.
Durch zahlreiche Unter-
suchungen ist bekannt,
dass der im Bad aufge-
nommene Schwefel den
Zellstoffwechsel anregt,
in enzymatische Prozesse
eingreift und in organi-
sche Substanzen einge-
baut wird.

Die Gefahr rascher Oxida-
tion und Wirkungsab-
schwichung des aktiven
Schwefels bei ausgedehn-
tem Luftkontakt ist der
Grund dafiir, dass die
Schwefeltherapie in Bad
Sebastiansweiler aus-
schliefllich in der Wanne
und nicht als Bewegungs-
bad erfolgt. dk

Seit 35 Jahren Erfahrung mit

Geben Sie der Schénheit
ein Gesicht!

Genieflen Sie Thre ganz personliche
Masque-Modelant-Behandlung in

meinem Institut:

P

Kosmetikstudio Vera Ivko
KramerstraBe 14 / Reutlingen
071 21/387 50 50
Di.—Fr. 9.00 bis12.30 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosmetik + Parfimerie

Saunalandschaft

MH Bad Sebastiansweiler
MeTraVit

[ T

M e

Entspannungspaket fiir 30 Euro

B AuBensauna

3 Stunden Entspannung und
Erholung in Bad Sebastiansweiler

B Biosauna

B Abschalten in der Sauna

B Dampfsauna n
(2 Durchginge empfohlen)

E Whirlpool

B Ruheraum B Relaxen im Ruheraum

und im warmen Whirlpool

B Erholen bei einer

Offnungszeiten:
Entspannungsmassage

B Montag-Freitag

8-22 Uhr B Regenerieren im
B Samstag Schwefelwannen-Bad
9-22 Uhr E Ruhen in angenehmer
B Sonn- u. Feiertage Atmosphare
9-20 Uhr Termine nach Vereinbarung

Hechinger StraBe 26 - 72116 Mdssingen

Tel: 074 73/37 83-438 - Fax: 0 74 73/37 83-84 38
Email: therapieplanung@bad-sebastiansweiler.de
www.bad-sebastiansweiler.de/metravit

A

_d o b 4
~” U
Atme Dich frei

Verschiedene Salzarten und
Salinen sorgen fiir lhr
Wohlbefinden

Sitzungen finden immer zur vollen
Stunde in ganz normaler
Alltagskleidung statt
Platzreservierung wird empfohlen

(=] 55 ]
r
[=]r

Salzgrotte Schwabische Alb
Lange StralRe 9
72829 Engstingen
www.salzgrotte-alb.de
info@salzgrotte-alb.de
Tel.: 07129 - 40 70 686
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GENUSSTIPP

Lange Zeit kulinarisch verkannt, hat
sich die Schwibische Alb zur ech-
ten Genussregion entwickelt. Der
Hiéhenzug zwischen Neckar und Do-
nau hat neben seiner Landschaft mit
eher rauem Charakter sowie seinen
zahlreichen Schigssern und Burgen
diverse Delikatessen zu bieten.

Dabel wird auf heimische Erzeug-
nisse gesetzt. Alblamm und -biffal,
Albschnecken sowie Alblinsen sind
fur Einheimische und Ausfliigler ein
echter Genuss. Wertvolle Getrei-

TIPPS & TRICKS

FUR DEM VOLLEN GENLUSS

Besonderer Genuss verspricht ein
voller Picknickkorb, wenn die Friih-
lingssonne das Land wieder zum
Leben erweckt. fZahireiche Wachol-
derheiden der Alblandschaft laden
dann wieder ein, die Seele baumeln
zu lassen.

Wer Anregungen flr passende Ge-
richte der Saison sucht, ist auf der
Homepage von ALB-GOLD genau
richtig. Unter der Rubrik .Rezepte”

FEiir die Rotweinschalotten:
300g - Schalotten
20g ~ Zucker, 1 EL ~ Butter
350 ml - Rotwein

1 - Lorbesrblatt, Salz, Pleffer
2EL - Balsamico di Modena
Fur das Roastbeef:

600¢ ~ Roastheef, 1 - rote Zwisbal
JEL ~ Krduter, 40 g = Butter,

2TL - Senfpulver, 609 = Paniermehl
Butterschmalz

ROASTBEEF mit Senfhaube

DIE ALB

GENIESSEN

desorten wie Einkorn, Emmer und
Dinkel kinnen durch ihre Robustheit
auch den rauen Witterungsbedingun-
gen der Alb standhalten, Zudem sind
sie weniger anfallig fur Krankheiten
und Schadlinge. 5o bilden diese alten
Getreidesorten, welche zu den soge-
nannten Urgetreiden zdhlen, nicht
nur eine Grundlage zur Herstellung
schmackhafter ALB-GOLD Nudeln.

Auch Bierbraver wissen die regiona-
len Arten zu schatzen und verbinden
Natur und Genuss in fliissiger Weise.

findet sich eine Rezeptsammlung mit
rund 200 leckeren Gerichten fir je-
den Anlass.

Bleiben Sie neugierig! Halten Sie Au-
gen und Ohren offen und entdecken
Sie altbekannte kulinarische Traditi-
onen und feine Zutaten, direkt var lh-
rer Haustlr™, Sie werden Uberrascht
sein, was es alles aus heimischem
Anbau, handgemachter Fertigung und
ganz in lhrer Ndhe gibt.

an Rotweinschalatten
und Dinkel Spiralen

1. Schalotten schilen und
vierteln. Zucker bei mittlerer
Hitze karamellisieren, Butter und

Schalotten darin anschwitzen.

Mit Wein abloschen. Lorbeerblatt
zugeben, 20 Min. kicheln lassen
Lorbeerblatt entfernen. Mit etwas
Stiarke abbinden. Balsamice zugeben,
mit Salz und Pfeffer anschmecken.

2. Fleisch in 3 cm dicke Scheiben
schneiden. fwiebel schilen, wiirfeln.

3. Zwiebel in Butter anschwitzen.
Senfpulver, Krauter und Paniermehl
untermischen und salzen

&. Backofengrill auf Stufe 2 vor-
heizan.

5. Nudeln nach Packungsanlei-
tung bissfest kachen.

4. Fleisch salzen. Butter-
schmalz erhitzen. Scheiben
beidseitig ca. 2 Min, scharf
anbraten, herausnehmen,
pfeffern, Senfhaube
darauf verteilen. Unter
dem Grill 2-3 Min,
gratinieren. Zu
Schalotten und
MNudaln sar-
vieren.

360g - MB*EDLHM%H

re.|

ZUTATEN 1pe

ZUBEREITUNG



die kleine

Januar / Februar 2016

Anzeige 5 5

RegelmaBig Fisch und frisches Gemiise

Téaglicher Genuss mit den zehn Regeln fiir eine gesunde Ernahrung

Mit zehn Regeln reagiert
die Deutsche Gesell-
schaft fiir Erndhrung
(DGE) auf das steigende
Gesundheitsbewusstsein
der Verbraucher.

1. Die Lebensmittelviel-
falt genieRen

2. Reichlich Getreidepro-
dukte sowie Kartoffeln
Mindestens 30 Gramm
Ballaststoffe, vor allem
aus Vollkornprodukten,
sollten tdglich auf dem
Speisezettel stehen.

Kneipenkino-Saison!

3. Gemiise und Obst -
Nimm ,,5 am Tag“
GenieRen Sie fiinf Portio-
nen Gemiise und Obst
am Tag, moglichst frisch,
nur kurz gegart oder gele-
gentlich auch als Saft
oder Smoothie Ein gesun-
der Genuss zu jeder
Hauptmahlzeit und als
Zwischenmahlzeit.

5. Wenig Fett und fettrei-
che Lebensmittel

60 bis 80 Gramm Fett pro
Tag reichen aus.

6.Zucker und Salz in MaRen
Wiirzen Sie kreativ mit
Krdutern und Gewiirzen
und wenig Salz. Wenn Sie
Salz verwenden, dann an-
gereichert mit Jod und
Fluorid.

4, Milch- und Milchpro-

dukte téglich, Fisch ein- 7. Reichlich Hliissigkeit

bis zweimal in der Wo- Trinken Sie rund 1,5 Liter
che, Fleisch, Wurstwaren  Fliissigkeit jeden Tag. Be-
sowie Eier in MaRen vorzugen Sie Wasser — ohne

oder mit Kohlensdure -
und energiearme Getrinke.

8.Schonend zubereiten
Garen Sie die Lebensmit-
tel bei moglichst niedri-
gen Temperaturen, soweit
es geht kurz. Und ver-
wenden Sie dabei wenig
Wasser und wenig Fett.

9. Sich Zeit nehmen und
geniefen

10. Auf das Gewicht
achten und in Bewegung
bleiben dk

Landwirtschaftliche
Produkte direkt
vom Erzeuger

Jens Weimar
. Sarchhalde 15
SB-Verkauf - Tdglich gedffnet! 5 Tabingen
Kartoffeln - Eier - Zwiebeln - Mhren Tel 07071 88248 56
Einkellerungskartoffeln mit Lieferservice Fax 07071 8826855

weimar. fami@t-online. de

So finden Sie uns

HOF SUDBAHNHOF
Familie Thomas Faif3
Marktstra3e 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de

Geniellen Sie unsere h::;.:uw.
leichte Frischekiiche ekt o .

mit Fisch, veganen und vegetarischen Leckereien, jetzt
genau das Richtige fiir Sie nach den opulenten Feiertagen!

... Und denken Sie daran, lhren Geburtstag/Thr Fest bei uns in
threr Lieblings-Stube rechtzeitig zu reservieren!

Wir freuien uns auf Sie, thre Klaus & Anne Shirley Knittel mit Team
Vor dem Kreuzberg 23 - 72070 Tiibingen - Fon: 070 71/944 10

Taglich f rische Eier

Zwischen Kliniken
Berg und Kliniken Tal

pered - Feinkost . Cate,,
II'I".?
&

Hof markt

Jungviehweide

Mercedesstr. 3

Ergenzingen
Tel: 07457 - 946 7563

im delicasa
Méssingen

Tel: 07473 - 95 160
www.jungviehweide.de

Genuss mit gutem Gefiihl

Hochwertige Fleisch- und Wurstspezialititen, Dosen
Glasergerichte und Feinkostsalate.
Alles ausschlieBlich aus eigener Herstellung.

Rindfleisch vom eigenen Hofgut. Bestes Schweinefleisch
vom Hof Ludwig Hartmann in Rottenburg Oberndorf.

Gefliigel und Lamm von regionalen Bauernkollegen
unseres Vertrauens, seit vielen Jahren.

Schlemmer Imbiss - Diverse Menlis, téglich frisch aus
unserer Hofmarktkiiche - auch zum Mitnehmen.
Unser Catering - Spitzenqualitit fiir kleine Runden &
grofBe Anlasse. Auch bei uns im Hause.
Vom Gourmet-Journal “Der Feinschmecker” ausgezeichnet
als eine der besten Metzgereien Deutschlands.
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Ute Geiser, stellvertretende
Leiterin der Abteilung
Unternehmenskommunikation
bei der Reutlinger
Kreissparkasse, freut sich iber
die neue Broschlire des
Kreisseniorenrates, die von
Hermann Schmauder (v.l.),
Achim Scherzinger und
Wolfgang Althoff prasentiert
wird. Bild: Zibulla

Kompass fiir ein aktives Leben im Alter

Der Reutlinger Kreisseniorenrat hat eine Broschiire mit Tipps und Kontaktdaten aufgelegt

Unter dem Titel ,, Aktiv
dlter werden im Land-
kreis Reutlingen“ hat der
Kreisseniorenrat (KSR)
eine Broschiire mit zahl-
reichen Tipps und Kon-
taktdaten aufgelegt.

Auf 95 Seiten finden Seni-
oren in der neuen Bro-
schiire zahlreiche Tele-
fonnummern von Bera-
tungsstellen und bekom-
men Anregungen fiir ei-
nen aktiven Lebensstil
mit Sport oder ehrenamt-
lichem Engagement im
kulturellen und sozialen
Bereich. Die ansprechend
illustrierte =~ Zusammen-
stellung, die auf der
Homepage des KSR auch
online gelesen werden
kann, informiert bei-
spielsweise iiber den An-

spruch auf Grundsiche-
rung im Alter und bei Er-
werbsminderung  oder
gibt Tipps fiir den Ein-
stieg in das Internet und
die sozialen Netzwerke.

Der Kompass fiir Senio-
ren, der in einer Auflage
von mehr als 4000 Exem-
plaren gedruckt wurde,
liegt in den Rath&usern
des Landkreises und eini-
gen Gaststétten aus. Auch
in den Filialen der Kreis-
sparkasse ist die Orientie-
rungshilfe zu finden. ,Bei
der Herstellung der Bro-
schiire haben wir von der
Kreissparkasse grof3e Un-
terstiitzung erhalten®, be-
tont Hermann Schmau-
der. ,,Auch bei der Organi-
sation von Veranstaltun-
gen arbeiten wir eng mit
der Kreissparkasse zu-

HELOIMA

Wir sind spezialisiert auf:

* Beratung * Schulung

Pflege in Reutlingen

hat ein
Gesicht!

Hiiusliche Pflege
und Betreuung Reutlingen N\

» Krankenpflege = Altenpflege * Wundversorgung

Tel. 07121/58 0141 - info@ heloima.de - www.heloima.de

e

Inh.: Gabriele Dingler

sammen”, erklart der Vor-
sitzende des Reutlinger
Kreiseseniorenrates. , Ge-
meinsam bieten wir In-
formationsveranstaltun-
gen zu den Themen , Ein-
bruchsicherheit und
»vorsorge“ sowie ,Erben
und Vererben“ mit bis-
lang erfreulich hohen Be-
sucherzahlen an.“

Der KSR ist auch im Rat
der Kreissparkassen-Stif-
tung ,Dienst am é&lteren
Menschen® vertreten (sie-
he den Artikel ,Fiir eine
Kultur des Miteinanders“
auf Seite 58). Zudem lobt
Schmauder die gute Un-
terstiitzung, die der Kreis-
seniorenrat immer wieder
durch kompetente Refe-
renten aus den Reihen des
Reutlinger Polizeiprasidi-
ums bekommt.

Neben Fragen zur Pflege
und der Patientenverfii-
gung thematisiert das
niitzliche = Nachschlage-
werk des Kreisseniorenra-
tes auch das Wohnen im
Alter und gibt praktische
Tipps fiir die Sturzpro-
phylaxe in den eigenen
vier Wianden. ,,Wir haben
es uns zur Aufgabe ge-
macht, die Wohnsituation
gerade von dlteren Men-
schen zu verbessern,
sagt Wolfgang Althoff.
»,Denn nur fiinf Prozent
der Wohnungen im Kreis
sind altersgerecht®, beob-
achtet der Wohnberater
beim  Kreisseniorenrat.
Bei seinen Beratungsge-
sprachen informiert Alt-
hoff auch tiber die finan-
zielle Forderung von Sa-
nierungen, die Senioren

Hauspflege
Reutlingen ed/.

| | B

Hauspflege Reutlingen e.\.

Ambulanter Pflegedienst

Tel. 0 71 21/37 18 11 - www.hauspflege-reutlingen.de

Alten- u. Krankenpflege
Familienpflege
Hauswirtschaft

Betreuung
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ein barrierearmes Woh-
nen ermoglichen.
ServicePlus ist ein Koope-
rationsprojekt vom Kreis-
seniorenrat und der
Kreishandwerkerschaft
sowie den Behinderten-
verbdnden und Wohnbe-
ratungsstellen in Baden-
Wiirttemberg. In einem
Zertifizierungs-Seminar
werden den Teilnehmern
umfangreiche Informati-
onen {iber behinderte
oder in ihrer Mobilitdt
eingeschrankte Personen
gegeben, um das Ver-
stdndnis fiir deren Inter-
essen und Belange im All-
tag sicher zu stellen. In
regelmdBigen Weiterbil-
dungen werden die zerti-
fizierten Fachbetriebe zu
seniorenfreundlichen
Gipsern, Elektrikern oder
Dachdeckern qualifiziert.
»In diversen Gremien
sind wir als Kreissenio-
renrat zusammen mit
dem Handwerk sowie der
Industrie und Wissen-
schaft auch an der Wei-
terentwicklung alltagsun-
terstiitzender Technik be-
teiligt“, erklart Althoff.

Die Beratungen des Kreis-
seniorenrates sind kosten-
los. Auch die Mitglied-
schaft ist beitragsfrei. Rund

100 Mitglieder zdhlt der
Kreisseniorenrat. Der sie-
benképfige Vorstand enga-
giert sich jedes Jahr auf
mehr als 200 Terminen.
Getreu dem Motto , Ehren-
amt braucht auch ein
Hauptamt“ arbeitet Achim
Scherzinger im Vorstand
des Kreisseniorenrates mit.
Hermann Schmauder freut
sich, dass der Regionalge-
schiftsfithrer des Parititi-
schen Wohlfahrtsverban-
des eine ,effektive Netz-
werkarbeit mit den man-
nigfachen Institutionen im
gesellschaftlichen Bereich*
ermoglicht.

Kiinftig will sich der KSR,
der sich als Ansprech-
partner fiir dltere Men-
schen und als Vertreter
ihrer Interessen versteht,
auch mit den Themen
Fliichtlinge und Migrati-
on beschiftigen. Und ei-
nen Aufgabenschwer-
punkt sieht er in der For-
derung der ldndlichen
Entwicklung. Stefan Zibulla

Info:

Kreisseniorenrat Reutlingen
Rommelsbacher StraBe 1
72760 Reutlingen

Telefon (0 71 21) 34 61 71

www.ksr-reutlingen.de

AUK

Alten- und Krankenpflege

Ambulante Pflege (Tag/Nacht)
Krankenkassen- und Pflegekassenleistungen
Private Betreuungsangebote

WerastraBe 18 - 72764 Reutlingen -
www.auk-pflege.de -

Tel. 07121 230-407

info@auk-pflege.de

AuK Alten- und Krankenpflege der LWV.Eingliederungshilfe GmbH

Hier ist fiir jeden etwas dabei

Kreis der Alteren
Orschel-Hagen e.V.

Jeden dritten Montag und
jeden ersten Dienstag im
Monat ist Tanznachmittag
von 15 bis 18 Uhr mit Willi
Losch.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag treffen sich von
14.30 bis 16.30 Uhr die In-
ternet-Senioren.

Jeden letzten Dienstag im
Monat haben wir offenes
Singen. Ab 14 Uhr besteht
die Mdglichkeit zum Kaf-
feetrinken, um 15 Uhr be-
ginnt die Singstunde.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17.30 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

Weitere Aktivitaten sind Eng-

lisch, Franzdsisch, Yoga,
Tischtennis und Frauengym-
nastik. Wenn Sie nahere In-
formationen haben wollen,
rufen Sie die Vorsitzende
Edeltraut Stiedl unter Telefon
(071 21) 96 31 31 an.

Jeden Mittwoch ist von 14
bis 17 Uhr Flohmarktan-
nahme. Alles, was in einem

guten Zustand ist, wie Ge-
schirr, Vasen, Nippes,
Schmuck, Modeschmuck
u.a., darf geliefert werden.

Am Mittwoch, 24. Februar,
ist Schiedweckentag. Ab
14.30 Uhr kénnen Sie bei
uns die leckere Fleischpas-
tete essen. Dazu gibt es
Reutlinger Geschichten.

Im Rahmen des Kaffee-
nachmittags wird uns die
Gutenbergschule, am Mitt-
woch, 16. Marz, um 14.30
Uhr ein osterliches
Programm vorfihren.

Am Samstag, 19. Mérz, ist
von 8.30 bis 13 Uhr unser
Osterflohmarkt. Wir bieten
alles an, was einen Osterli-
chen Bezug hat wie Bi-
cher, Deko, Tischdecken
usw.. AuBerdem wecken
wir mit vielerlei Sachen den
Frihling und die Reiselust.

Info:

Zu allen Veranstaltungen
laden wir Sie herzlich ein.
Neue Gaste sind jederzeit
willkommen.

Besonders die Singstunde
wirde sich tber ménnliche
Unterstiitzung freuen.
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Fur eine Kultur des Miteinanders

Reutlinger Kreissparkassen-Stiftung fordert das Engagement fiir altere Menschen mit 21 000 Euro

Die Stiftung , Dienst am
dlteren Menschen“ der
Kreissparkasse Reutlin-
gen zeichnete am Diens-
tag, 15. Dezember, insge-
samt 62 Frauen und
Minner aus dem Land-
kreis fiir ihre besonderen
Leistungen bei der Be-
treuung élterer Men-
schen aus.

Zehnmal erhielten Frauen
und Minner eine Zuwen-
dung im Wert von je 400
Euro. In 52 weiteren Fillen
sprach die Stiftung eine
Anerkennung aus, die mit
einer Zuwendung von je
200 Euro verbunden ist.
Acht Projekte, die in vor-
bildlicher und erfolgver-
sprechender Weise helfen,
fiir dltere Menschen ange-
messene Lebensumstin-
de zu schaffen, wurden
mit Forderungen zwi-
schen 300 und 1500 Euro
finanziell unterstiitzt.

Die Forderbetrdge und
Zuwendungen in einer
Gesamthohe von 21 000
Euro wurden am 15. De-
zember bei einem Festakt
vom Vorsitzenden des
Stiftungsrats, Landrat
Thomas Reumann, sowie
vom Vorsitzenden des
Stiftungsvorstands ~ und
Vorstandsvorsitzenden
der Kreissparkasse Reut-
lingen, Michael Blisius,
uberreicht. Ministerialdi-
rigent Gerhard Segmiller
sprach zum 25-jdhrigen
Jubildum der Stiftung ein
Grullwort. Vor dem Hin-
tergrund verdnderter Sozi-
al- und Familienstruktu-
ren, die auch die Lebens-
bedingungen in ldndli-
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Mehr als 60 Frauen und Ménner wurden am 15. Dezember in der Reutlinger Kreissparkasse fiir ihr En-
gagement bei der Betreuung alterer Menschen ausgezeichnet.

chen Regionen betreffen,
wiirdigte der Ministerial-
dirigent im baden-wiirt-
tembergischen Sozialmi-
nisterium das ehrenamtli-
che Engagement fiir dltere
Menschen.

Thomas Reumann plé-
dierte fiir ,eine Kultur des
Miteinanders der Genera-
tionen und der Pflege®.
Mit Blick auf den Fach-
kraftemangel im Pflege-
bereich  erkennt der
Landrat einen akuten Be-
darf an Menschen, ,die
eine solidarische Gesell-
schaft gestalten®.

Michael Blisius lobte das
gute Beispiel jener, die
von der Kreissparkassen-
Stiftung  ausgezeichnet
wurden. Dabei erwidhnte
er beispielsweise einen
Reutlinger, der seit Jahren
seine an Krebs erkrankte,
76-jahrige Ehefrau pflegt,
obwohl er selbst gesund-
heitlich beeintrachtigt ist.
Seine erste Frau verlor er

durch einen Unfall und
seine Tochter starb jung
an Krebs. ,Trotz dieser
Schicksalsschlidge ist er
seit 15 Jahren als Kassier
und unermiidlicher Helfer
im ortlichen Krankenpfle-
geverein im Einsatz“, be-
tonte Blisius. ,Aullerdem
engagiert er sich seit vie-
len Jahren im Posaunen-
chor, komponiert eigene
Stiicke oder schreibt Stim-
men um.“

Finanzielle Hilfen durch
die Stiftung erhielten in

Bild: Zibulla

diesem Jahr die folgenden
Projekte:

¢ ,Durch Bilder sprechen
— Kunstassistenz im Mar-
tha- und Paul-Stédbler-
Stift Miinsingen“ mit Stu-
dierenden der Kunst-
hochschule  Niirtingen
(1000 Euro)

*Das Generationenpro-
jekt ,Wie es frither war —
von Schrauben, Siitterlin
und Socken stopfen“ in
Kooperation mit der
Waldschule Ohmenhau-
sen (300 Euro)

Hausnotruf

Hospizdienst

dsm@zieglersche.de

r Diakonie Soxialstation
» Mlssingen

. . Bodelshausen
Ofterdingen
Wir sind im Raum Méssingen-Bodelshausen-Ofterdingen lhr
kompetenter Ansprechparter fiir

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung / Nachbarschaftshilfe

Essen auf Radern (auch Duflingen/Gomaringen/Nehren)
Betreutes Wohnen / Betreuungszeiten zu Hause
Beratung und Information / Kurse und Gesprachskreise
Alzheimer-Betreuungsgruppen

Méssingen: Lowensteinplatz 1, 72116 Mossingen ® 07473/ 9515 15
Bodelshausen: Bachgasse 4, 72411 Bodelshausen ® 07471/72125

www.diakonie-moessingen.de
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*Das Café Herbst-Zeitlos
der Diakoniestation Dettin-
gen fiir eine generationen-
verbindende Kooperation
mit dem Kindergarten Re-
genbogen (500 Euro)

¢ Das Projekt ,Unter 7 tiber
70 — Generationentiibergrei-
fendes Musizieren und
Tanzen im Seniorenzent-
rum GOnningen“ mit dem
evangelischen Kindergar-
ten Gonningen (500 Euro)

* Die Gemeinde Grafen-
berg fiir den Ausbau der
ehrenamtlichen Angebote
fiir Senioren (600 Euro)

¢ Das Projekt ,Stadtteilthe-
ater als Lernort fiir Gene-
rationenbegegnung“  in
Orschel-Hagen (1500 Euro)
¢ Die Hospizgruppe Hay-
ingen—-Pfronstetten—Zwie-
falten fiir die Aus- und
Fortbildung der Ehren-
amtlichen (1500 Euro)

¢ Die Gemeinden Enin-
gen, Hohenstein und

Hiilben fiir das Projekt
»Gesunde Woche“ mit ei-
ner Veranstaltungsreihe
zum Thema ,Demenziel-
le Erkrankungen® (1000
Euro). Stefan Zibulla

Info:

Die Stiftung , Dienst am Al-
teren Menschen" der Kreis-
sparkasse Reutlingen for-
dert neue Ideen und Pro-
jekte, die Uberwiegend eh-
renamtlich umgesetzt wer-
den und helfen, die Zu-
kunftsprobleme einer alter
werdenden Gesellschaft zu
|6sen, mit einmaligen finan-
ziellen Zuschissen bis zu
jeweils 2500 Euro. Antrage
und Vorschlage kénnen bis
zum 15. August 2016 ein-
gereicht werden. Weitere
Infos gibt es bei Ute Geiser
unter Telefon (0 71 21)
331-1212

www.ksk-reutlingen.de

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie moglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhadngig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
& 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de

Ein buntes Programm

Sonntag, 17. Januar

Die kleine
Sonntagsgruppe

Heute keine Aktivitat
Stattdessen verwohnen wir
uns beim Frihstlickscafé
im Treffpunkt fiir Altere ab
10 Uhr

Anmeldung bis vier Tage
vorher unter Telefon

(071 21) 9 26 47 60 oder
(071 21) 7566 29
Unkostenbeitrag: 10 Euro
(inkl. Getranke)

Sonntag, 17. Januar
Frihstiickscafé

10 bis 12 Uhr
Unkostenbeitrag: 10 Euro
(inkl. Getranke)

Nur mit Anmeldung bis vier
Tage vorher

Mittwoch, 20. Januar
Namibia

Bildervortrag von Herbert
Futter

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Unkostenbeitrag: 3 Euro

Mittwoch, 27. Januar
Gedanken zur
Jahreslosung

Vortrag von Pfarrer Martin
Enz (BruderhausDiakonie)
14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Mittwoch, 3. Februar
Schwaébischer
Nachmittag

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Treffpunktmusikanten
Vesperteller
Schwaébisches
Gebiihr: 5 Euro

(inkl. Vesper)

nur mit Anmeldung

Sonntag, 7. Februar
Die kleine Sonntagsgruppe
Fahrt nach Pforzheim ins

Schmuckmuseum
Treffpunkt: 9.10 Uhr am
Hauptbahnhof Reutlingen
Anmeldung: Marlies Munz
(Telefon 0 71 21 / 7 32 56)
Fahrtkosten werden aufge-
teilt, dazu kommt ein Un-
kostenbeitrag von 1 Euro

Rosenmontag, 8. Februar
Tanztee mit Willi Losch
13.30 Uhr Bewirtung,
13.59 Uhr
Veranstaltungsbeginn
Gebuhr: 2,99 Euro
Leitung: Kurt Scherzinger

Mittwoch, 10. Februar
Judischer Witz trifft
arabischen Humor
Vortrag von Revital Herzog
14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Sonntag, 14. Februar
Faschingstanz mit Helmut
Stahl

13.30 Uhr Bewirtung, 14
Uhr Veranstaltungsbeginn
Gebiihr: 3 Euro, Leitung:
Kurt Scherzinger

Mittwoch, 17. Februar

» Dichterpfarrer” Albrecht
Goesch

Lesung von Klaus-Dieter
Hensel

14 Uhr Bewirtung, 15 Uhr
Veranstaltungsbeginn

Mittwoch, 24. Februar
Schiedweckenessen im
Treffpunkt

12 Uhr: Schiedweckenes-
sen, Kaffee und Kuchen
Unterhaltung durch die
Treffpunktmusikanten.
Schiedwecken mit Salat:
10 Euro

Nur mit Anmeldung bis
spatestens 20. Februar

Info:

Treffpunkt fiir Altere
Gustav-Werner-StraBe 6A
72762 Reutlingen

Telefon (0 71 21) 92 6 47 - 60
treffpunkt.rt@bruderhaus-
diakonie.de

www.treffpunkt-fuer-aeltere.de
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Hildegart Limbach ist dankbar
fir ein langes und
segensreiches Leben.

Bild: Eckelt

Nachmittags kommt der Sturm der Liebe

Hildegart Limbach geht im Alter von 100 Jahren noch regelmaBig auf den Markt und naht Lavendel-Kissen

Hundert Jahre ist es her,
dass Hildegart Limbach
im Schwarzwald geboren
wurde. Heute lebt sie in
Reutlingen. Und zwar so
selbststindig wie irgend
moglich.

In Hildegart Limbachs
Wohnung duftet es herr-
lich frisch nach Lavendel.
»Ich liebe Lavendel“ verrit
die Stuttgarterin, die seit
sieben Jahren im Haus der
Tochter in Reutlingen lebt.
Dort hat die Rentnerin ei-
ne eigene Wohnung, in
der sie fiir sich selbst
kocht, auf ihrer alten
Schreibmaschine Notizen
tippt und leidenschaftlich
gerne ndht. Ihr Alter sieht
man ihr dabei nicht an.
,Letztes Jahr bin ich 100
Jahre alt geworden®, er-
zdhlt sie mit einem strah-
lenden Licheln.

Einmal in der Woche geht
Hildegart Limbach auf
den Markt, um frisches
Gemiise und Obst zu kau-
fen. Sie bittet niemanden,
sie hinzufahren, sondern
ruft kurzerhand ein Taxi.

»Mir ist es sehr wichtig,
selbststdndig zu sein und
meinen Kindern nicht zur
Last zu fallen“, erzahlt sie,
wdhrend sie in ihrem ge-
miitlichen Sessel im
Wohnzimmer sitz. Umge-
ben ist sie von zahlrei-
chen Bildern und Karten,
Erinnerungen aus den
zehn Jahrzehnten ihres
Lebens. Auf die Frage,
welche Dekade denn die
schonste gewesen sei,
antwortet sie: ,Alles war
schon. Vom Anfang bis
zum Ende.“

Was genau sie lebendig
hilt, kann sie nicht sagen.
Vielleicht seien es die gu-
ten Gene der Eltern, die
beide alt geworden seien.
Vielleicht aber auch die
Freude an der Kreativitit.
Im Alter von zehn Jahren
bekam sie vom Vater, ei-
nem Maler und Kiinstler,
eine kleine Staffelei ge-
schenkt und malte fortan
an seiner Seite. Mit zwolf
Jahren hat sie ihr erstes
Kleid gendht, spater auch
selbst entworfene Abend-
kleider. Threm Traum,

Modedesignerin zu wer-
den, kam der Zweite Welt-
krieg in die Quere, sodass
sie sich zur Rot-Kreuz-
Helferin, schlieflich zur
Fernschreiberin  ausbil-
den lieR. Wihrend des
Krieges arbeitete sie eini-
ge Jahre in Athen.

Nach dem Krieg habe sie
ihren Frieder geheiratet,
einen gefragten Tenor und
Notar, der ihre Liebe zur
Musik teilte. ,Mein Frie-
der war blitzgescheit®, er-
zahlt sie, mittlerweile seit
iiber 21 Jahren Witwe. Ge-
meinsam hat das Paar
zwei Kinder, einen Sohn
und eine Tochter, sowie
vier Enkel, die allesamt
sehr stolz auf ihre liebens-
werte Oma sind.

Vielleicht hilt sie auch
die Liebe zur Musik fit. 60
Jahre lang hat sie im Kir-
chenchor gesungen. Fiir
jede Mahlzeit holt sich
Hildegart Limbach frische
Krauter aus dem Garten.
Butter, Zucker und Salz
meide sie. Nachmittags
nimmt sie sich Zeit fiir
ein ,Kaffeestiindle“ und

ihre Lieblingsserie im
Fernsehen, ,Sturm der
Liebe“.

Dass man ihren Vorna-
men mit einem ,t“ am En-
de schreibt, kann sie er-
kliren. ,Als mein Vater
mich damals nach der Ge-
burt 1915 im Schwarz-
wald, wo wir wihrend
dem Krieg und danach ei-
ne Zeit lang gewohnt ha-

ben, angemeldet hat,
dachte der Biirgermeister,
der Name Hildegard

stammt vom Wort , Gar-
ten“. Deshalb muss ich
heute noch mit einem ,t“
unterschreiben.“ Wie vieles
nimmt sie auch das gelas-
sen und mit Humor. ,Mein
Leben wurde immer rei-
cher, je dlter ich wurde.“
Wenn Hildegart Limbach
ihrem Taxifahrer oder
anderen Besuchern ein
selbstgendhtes Laven-
del-Kissen schenkt, ldsst
sie die Menschen um
sich herum an ihrer
Freude und der Dank-
barkeit fiir ein segensrei-
ches Leben teilhaben.
Natalie Eckelt
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Aktuelle Informationen

ohne Barrieren

Die digitale Abendausgabe des SCHWABISCHEN
TAGBLATTS erscheint bereits vor der gedruckten

Tageszeitung

Abends schon wissen, was
morgen in der Zeitung
steht: Der digitale Lokal-
teil des SCHWABISCHEN
TAGBLATTS erscheint be-
reits vor der gedruckten
Ausgabe. Und die Schrift-
groRe kann der Leser an
seine individuellen Be-
diirfnisse anpassen.

Fast 2000 Zeitungsleser
haben das TAGBLATT als
E-Paper abonniert - Ten-
denz steigend. Denn die
digitale Ausgabe ermog-
licht mit ihren flexiblen
Schriftgrolen nicht nur
barrierefreie sondern
auch noch aktuellere In-
formation. Die Lokalnach-
richten, die auch unter-
wegs mit dem Tablet oder
Smartphone  angeklickt
werden konnen, erschei-
nen seit diesem Jahr be-
reits vor der gedruckten
Tageszeitung.  Zwischen
19.45 und 23.30 Uhr wird
das E-Paper halbstiindig
aktualisiert.

Die digitalen Artikel kon-
nen sowohl im Zeitungs-
layout der gedruckten

Ausgabe  einschliellich
der Bilder und Anzeigen
gelesen oder als Fliel3text
abgerufen werden. Uber
die Suchfunktion kénnen
auch dltere Artikel nach-
gelesen werden. Und mit
Hilfe einer App kann man
sich die Texte auch vorle-
sen lassen.

Auch mit seinem breiten
Spektrum an Abo-Varian-
ten reagiert der Verlag auf
die unterschiedlichen Be-
diirfnisse der Leser:

*Das ,PrintAbo+ (39,50
Euro pro Monat) umfasst
neben der gedruckten Zei-
tung das E-Paper und die
lokale Online-Abendaus-
gabe. Kunden von PrintA-
bo+ konnen aullerdem
www.tagblatt.de ohne se-
parate Bezahlung lesen.

* Das DigitalAbo (35,60
Euro pro Monat) bietet
sdmtliche digitalen Ange-
bote des Verlags ohne die
gedruckte Zeitung.

* Das DigitalAbo+ (37,60
Euro pro Monat) ist ideal
fiir alle, die normalerweise
online lesen, am Wochen-
ende aber gern auch mal

Wo Wiinschen erlaubt ist

Ich méchte Ihnen ,Do Me
a Favour* vorstellen: Eine
neue kostenlose Nachbar-
schaftshilfe auf Basis einer
ebenso kostenfreien App.
Alles, was man dazu
braucht, ist ein Smart-
phone. Die App runterla-
den, sich registrieren und

Uberlegen: Was wiinsche
ich mir von meinen Nach-
barn? Was kann ich ihnen
anbieten, was mir selber
Freude machen wiirde?Sol-
che , Favours" (Englisch fir
» Gefallen“) kann man kos-
tenlos posten und gespannt
warten, wer sich meldet.

Bis in alle
Ewigkeit

Und alle Jahre wieder:
Grachmusikoff gastierten
an drei Abenden im

Sudhaus

Tl.-ﬂll'lgf’]‘: ..'guc-h in dies

War es wieder
L':r.al:nl‘nusjkoﬁf -
Gr.icl'l.".nus[h._\fr' -

Grach musikoff

S0 weit:

onte gz in

Die SchriftgroBe des digitalen TAGBLATTS kann auf mobilen
Endgeréten an die individuellen Bediirfnisse des Lesers angepasst

werden.

ein bisschen Dblittern.
Denn es enthélt zusétzlich
zu samtlichen digitalen
Angeboten die gedruckte
Samstagsausgabe.

¢ Das WebAbo (4,99 Euro-
pro Monat) bietet die
Moglichkeit, samtliche
Inhalte von tagblatt.de
ohne Bezahlschranke zu
lesen. Es kann jederzeit
gekiindigt werden.

* Das WebAbo 1 Jahr (4
Euro pro Monat) ent-
spricht dem WebAbo, ist
aber giinstiger. Allerdings

Oder man geht den umge-
kehrten Weg und schaut,
was die anderen so einge-
stellt haben. Vielleicht kann
man ja unkompliziert helfen.
Ziel dieser App ist es, den
Kontakt in der Nachbar-
schaft (und darliber hinaus)
zu fordern und sich bei klei-

Bild: Zibulla

miissen die User sich hier
fiir ein Jahr festlegen.

* Das WebAbo 1 Tag (0,99
Euro) ist eine Art Tages-
pass fiir die Nutzung von
www.tagblatt.de. Mit die-
sem Abo kann man einen
Tag lang alle Online-Arti-
kel lesen. zba
Info:

Weitere Infos und Bestel-
lungen beim TAGBLATT
unter Telefon (0 70 71)

93 42 22 oder
vertrieb@tagblatt.de

neren Problemchen ge-
genseitig zu helfen. Sich
eben gegenseitig einen
Gefallen zu tun, wenn man
gerade Lust darauf hat.

Je mehr Menschen sich an
dieser bundesweiten App
beteiligen, desto bes-

ser! Ulrike Nehls



Unser Mann aus Reutlingen im All

Spannende Begegnung mit dem Astronauten Ernst Messerschmid

Ende November berichtete Ernst Messerschmid in der
Reutlinger Eduard-Spranger-Schule von seiner Chal-
lenger-Mission vor 30 Jahren. Mehr als 100 Schiiler und
Lehrer lauschten dem spannenden Referat, das der
Reutlinger Astronaut im Rahmen des Gemeinschafts-
projekts ,Zeitung macht Schule“ (ZmS) hielt. Dabei ver-
mittelte er mit Lichtbildern eindrucksvolle Impressio-
nen von seinem Ausflug in das All.

Ernst Messerschmid flog Europder mit dem Spa-
1985 als einer der ersten ce-Shuttle Challenger in

Zeitschrift fir die besten L jahre

Kleinanzeigen in

fur folgende Bereiche:

den Weltraum. Doch die
Raumfahrt war ihm
nicht in die Wiege gelegt
worden. Wire es nach
seinem Vater gegangen,
hitte der Handwerker-
sohn nach einer Lehre
als Klempner und Instal-
lateur den elterlichen
Betrieb tibernehmen sol-
len. Nach der Volksschu-

Mein Anzeigentext:

die kleine

Hans Bock (links) und die
Jugendlichen der
Eduard-Spranger-Schule sind
von den Erfahrungen fasziniert,
die Ernst Messerschmid vor 30
Jahren im Weltraum gemacht
hat. Bild: Andreas Fink

le in Reutlingen-Sondel-
fingen und seiner Gesel-
lenpriifung iibersprang
er die Hiirde des Zweiten
Bildungswegs und be-
stand als Klassenbester
das Abitur an der Tech-
nischen Oberschule.
Dem elterlichen Betrieb
sagte er Lebewohl. Nach
dem Wehrdienst studier-

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen
Mieten, Vermieten, Dienstleistung

Bis 20 Worter: 12 Euro incl. Tel.-Nr.
Bis 40 Worter: 20 Euro incl. Tel.-Nr.

Privat - was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos.

Bitte buchen Sie ab
Konto:

Bank:

lhre Anzeige senden Sie an:

,die kleine” Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt

UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen, Telefon (07071)934-444
die kleine@tagblatt.de

Name:
Telefon:
Anschrift:

Datum:

Unterschrift:
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te er Physik an den Uni-
versititen in Tiibingen
und Bonn. Dann landete
er 1im europdischen
Kernforschungs-Zent-

rum CERN (Genf) und
wurde Assistent an der
Freiburger = Universitédt
und Forscher am Deut-
schen Zentrum  fiir
Raumfahrt. Er arbeitete
in den USA und am
Deutschen Elektronen-
Synchroton (DESY) in
Hamburg und schrieb
1976 seine Doktorarbeit.
Spiater wurde Messer-
schmid unter mehr als
3000 Bewerbern fiir die

Spacelab-Mission D1
ausgewdhlt.

Die Biografie von Ernst
Messerschmid beein-

druckte die Schiiler sehr
und zeigt einmal mehr,
dass mit FleiB und Ehr-
geiz verbunden  mit
Gliick beruflich viel er-
reicht werden kann.

Am 30. Oktober 1985
startete  Messerschmid
um 12 Uhr in Florida zu-
sammen mit sieben wei-

. KLEINANZEIGEN

teren Astronauten, dar-
unter eine Frau, ins All.
Bereits acht Minuten
spdter hatte die Raum-
fahre die gewiinschte
Hohe von 324 Kilome-
tern iiber der Erde er-
reicht. Dann wurden die
Energie-Beschleuniger

abgestellt. ,Hier gab es
fast keine Erdanziehung
und keine Schwerkraft
mehr", berichtet Messer-
schmid. ,Die Raumfihre
schwebte kreisformig im
All'“ Ab jetzt begannen
die Astronauten ihre Ar-
beiten und wissenschaft-
lichen Messungen mit

insgesamt 76 Experi-
menten.

Jugend forscht
Interessant waren auch

die Antworten von Ernst
Messerschmid auf die
Fragen der Schiiler - hier
einige Beispiele:

Wie schlafen

die Astronauten in der
Raumfihre?

Man liegt in einer Hange-

Polin mit guten Deutschkennt-
nissen und Erfahrung mit der
Pflege von Senioren sucht eine

Stelle als hauswirtschaftliche
Betreuerin in Tiibingen. Kontakt
unter Telefon 0173 - 7 69 71 01

MOTORGERATE FUIR GARTEN UND FORST

MAHSERVICE

GRUNDSTUICKS-
& WIESENPFLEGE

www.schenkgmbh.de

SCHENKs &

GARTENGERATE - 94

Offnungszeiten: Sa. 8.30-12.00 Uhr
Mo. - Fr. 8.30 - 13.00 Uhr, 14.00 - 17.30 Uhr

Fachkundige Beratung und
Reparatur-Service fiir alle Marken

matte und muss sich an-
schnallen, um das Her-
umfliegen in der Kapsel
auszuschliefSen.

Gab es geniigend Wasser
und konnte man
Duschen?

In der Raumfdhre gab es
geniigend Wasser, das in
einer Spezialreinigungs-
Anlage stidndig gefiltert
wurde. Aber statt zu du-
schen musste sich die Be-
satzung mit einem nassen
Waschlappen reinigen.

Wie benutzten die
Astronauten eine
Toilette?

Eigentlich genauso wie auf
der Erde. Aber sobald man
auf der Brille Platz genom-
men hatte, schaltete sich
automatisch eine Absau-
gung ein; sonst wire alles,
was der Mensch ausschei-

det, nach oben an die De-
cke geflogen.

Niitzliche Erkenntnisse
Ernst Messerschmid mach-
te zehn Patente und verof-
fentlichte mehr als 200 wis-
senschaftliche  Arbeiten.
Noch heute hilt der 70-J4h-
rige am Stuttgarter Institut
fiir Raumfahrtsysteme re-
gelmilig Vorlesungen.
Viele Innovationen, von de-
nen wir heute auf
der Erde profitieren, sind
der Raumfahrt zu verdan-
ken. ,Denn in der Schwere-
losigkeit kann man
besser forschen®, betonte
Ernst Messerschmid. Der
Blick von oben hat
schon viele Erkenntnisse
zur Klima-Entwicklung und
Fortschritte in der
Medizin ermoglicht. Ohne
die Forschungsergebnisse
der Raumfahrt gédbe es
auch keine Navigationsge-
rate. Hans Bock

Engagement fir schone Immobilien

Immobilien GmbH

UNTERNEHMENSGRUPPE

IS ImmoConcept GmbH

SCIIAICIl Zorn Immobilien GrmbH

Schaich Spanien Immobilien

seit uber 35 Jahren!

lhre Lebenssituation hat sich geandert?
Sie haben dartiber nachgedacht Ihre Imnmobilie zu verkaufen?

©pressmaster / Fotolia.com

Gerne unterstiitzen wir Sie hierbei und beraten
Sie umfassend und ausfiihrlich.

Damit Sie die richtige Entscheidung treffen konnen,
zeigen wir lhnen Wohnideen mit interessanten
Moglichkeiten auf. Wir freuen uns auf Siel

© 07071/38824
www.schaich-immobilien.de

Kirchentellinsfurter Str. 1

D-72127 Kusterdingen
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Einfach mal umschalten

Die Tubinger Volkshochschule hilft bei der Neuorientierung

Das Programm fiir das
Friihjahrs- und Sommer-
semester der Tiibinger
Volkshochschule (vhs) ist
an vielen Stellen in der
Stadt erhiltlich ,,Schalt-
jahr“ lautet der themati-
sche Schwerpunkt - pas-
send zum Jahr 2016.

Die Veranstaltungen im
Rahmen des Semester-
schwerpunktes  drehen
sich ums Schalten in un-
terschiedlichsten Zusam-
menhdngen:  Beispiels-
weise, wie in Politik, Kul-
tur und Gesellschaft die
Schalter umgelegt und
Weichen neu gestellt wer-
den konnen. Die Frage,
wie wir uns in die Welt
der digitalen Medien ein-

vhs?,,

wollen wir
sein?

Volkshochschule
Tibingen e.V.

schalten konnen, gehort
genauso dazu wie die
Uberlegung, wie wir in
unserem  personlichen
Umfeld umschalten und
neue Perspektiven gewin-
nen konnen. Vortrdge
und Kurse bieten viele
Anregungen, iiber Schalt-
stellen  nachzudenken.
Und dariiber, wie man
selbst besser Schalten
und Walten kann.

Der Fachbereich Kultur
bietet zum neuen Semes-
ter interessante Kurse zur
Kunstgeschichte an, zum
Teil mit Exkursionen. Kur-
se zur Medienpraxis fiih-
ren in die digitale Foto-
grafie und Videotechnik
ein. Am Beispiel des The-
mas ,Erste Liebe“ lernen

Woher
kommen
wir?

jetzt Kurse buchen: www.vhs-tuebingen.de

Wenn das Fernsehen nervt: Einfach auf das Programm der Volks-

hochschule umschalten.

die Kursteilnehmer bei-
spielsweise, wie sie einen
Kurzfilm drehen kdnnen.
Dabei erfahren sie viel
iiber Interviewtechnik,
Dramaturgie, Kameraein-
stellungen und Film-
schnitt.

Zwischen Sprache und
Kultur bewegt sich der Ge-
béardensprachchor ,Sign
Singers“, das erste derarti-
ge Projekt an einer Volks-
hochschule. Bei den Pro-
ben wird einstudiert, wie
bei Konzerten die Lieder
simultan mit Gebirden
iibersetzt werden kénnen.
Dabei tritt der mimisch-
theatralische Aspekt in den
Vordergrund, der iiber die
Worte hinaus auch Emoti-
onen transportiert. Aul3er-
dem konnen an der vhs
selbstverstandlich 25 ge-
sprochene Sprachen er-
lernt werden. Und Deutsch
- ein Angebot, das zur Zeit
gefragter ist denn je zuvor.
Bewegung, Entspannung

Bild: BillionPhotos.com - Fotolia

oder die Verbesserung der
eigenen Gesundheit kann
genauso ein Motiv sein,
einen vhs-Kurs zu bu-
chen, wie das berufliche
Fortkommen. Denn auch
die Grundlagen im Um-
gang mit Office-Program-
men und dem neuen
Windows 10 oder das Er-
lernen digitaler Bildbear-
beitung stehen auf dem
Programm. dk

Info:

Die ganze Vielfalt von ber
900 Kursen finden Sie im
neuen Programmheft der
Tubinger Volkshochschu-
le. Sollten Sie keinen Zu-
griff darauf haben, kénnen
Sie es sich zuschicken
lassen — einfach unter Te-
lefon (0 70 71) 56083-29
anrufen.

Alle Kurse kénnen auch un-
ter www.vhs-tuebingen.de
online eingesehen und ge-
bucht werden.



die kleine

Freude an

anspruchsvollen

Aufgaben

In Tibingen werden viele engagierte Menschen fur ein

Ehrenamt gesucht

Anspruchsvolle Aufgabe:
Gesetzliche Betreuer (in-
nen) zur Unterstiitzung
von Menschen mit geisti-
ger, seelischer oder kor-
perlicher Behinderung,
die mit der Regelung ihrer
Angelegenheiten iiberfor-
dert sind, gesucht.

Aufgaben sind beispiels-
weise Hilfe bei Antrdgen
und Behordengédngen,
Organisation von Hilfs-
diensten oder Gesund-
heitsfiirsorge. Dafiir gibt
es eine kleine Aufwands-
entschiadigung.
Betreuungsverein Land-
kreis Tiibingen e.V.

Sabine Hiibel, Telefon
(070 71) 979 820-0
btv@betreuungsverein-
tuebingen.de
wwuw.betreuungsverein-
tuebingen.de

LeiTa - Lernen im Tan-
dem e.V.ist ein Patenpro-
jekt, das Kinder und Ju-
gendliche auf ihrem Weg

durch die Schule und in
den Beruf unterstiitzt.
Wir suchen laufend und
dringend Pat(inn)en. Der-
zeit stehen etwa 30 Kinder
auf unserer Warteliste.
Karola Schramm, Telefon
0160 - 99 79 89 47
info@leita-online.de Erich
Fritz, Telefon (0 70 71)

36 83 08
wwuw.leita-online.de

Die Tiibinger Tafel sucht
ehrenamtliche Mitarbei-
ter(innen) in der Lebens-
mittelvorbereitung  und
im Verkauf im Laden in
der Katharinenstrale 29
sowie im Fahrdienst zum
Abholen der Lebensmittel.
Tiibinger Tafel e.V.
Reinhardt Seibert
Katharinenstrajfse 26
72072 Tiibingen
info@tuebingertafel.de
wwuw.tuebingertafel.de

Nette und tatkriftige
Menschen fiir gemeinsa-
mes Kochen, Essen und

Hilfe fiir Menschen in Wohnungsnot

Die Tubinger Wohnungslo-
senhilfe berat Menschen,
die von Obdachlosigkeit
bedroht sind. Zur Unter-
stlitzung des hauptamtli-
chen Teams sucht die
Wohnungslosenhilfe drin-
gend freiwillige Helfer: Die-
se werden in der Kleider-
kammer, bei der Essens-
ausgabe und -zubereitung,

bei der Umsetzung von frei-
zeitpadagogischen Angebo-
ten und dem Knlipfen sozia-
ler Kontakte gebraucht. Da-
bei arbeiten die Ehrenamtli-
chen in einer zwanglosen
Atmosphére fiir Menschen
in sozialer Ausgrenzung und
Wohnungsnot.
Ansprechpartnerin:

Hilfe fir Wohnungslose

Der Berber-AK sucht Freiwillige, die zeitweise an einem
Samstagvormittag beim Friihstlick machen helfen. Wie oft man
mitmacht, bestimmt man selbst, wir freuen uns auch tber
Helfer(innen), die nur einmal mitmachen moéchten. Kontakt:
Evangelische Studierendengemeinde Tiibingen, Berber-AK,
OsterbergstraBe 2, 72074 Tiibingen. Ansprechpartner:

Petra Schaal, Telefon 0176- 25 73 16 79, petra.schaal63@gmx.de.

Bild: Alistair Cotton - Fotolia

Beisammensein von der

Tiibinger Sonntagskiiche
im Schlatterhaus gesucht.
Zur Tiibinger Sonntags-
kiiche kommen neben
Obdachlosen auch dro-
genabhingige Menschen
sowie Arme und Punks,
flir die keine Familie
sorgt. Wir brauchen Hilfe
beim Zubereiten von Sa-
laten, Nachspeisen, Ge-
miise und Fleisch; fiir die
Kontaktpflege und fiir
Gespriache mit den Be-

Tubingen e.V.

Isabell Ammann
EberhardstraBe 53
72072 Tibingen, Telefon
(07071) 9387876
info@wohnungslosenbhilfe-
tuebingen.de

Info:
www.wohnungslosenhilfe-
tuebingen.de

diirftigen; einmal pro
Monat sonntags von
8.30-15 Uhr.

Kontakt: Gisela Fischer
Tiibinger Sonntagskiiche
im Schlatterhaus
OsterbergstrafSe. 2

72074 Tiibingen

Telefon (070 71) 79 15 77
gisela.fischer@
tuebinger-
sonntagskueche.de
www.tuebinger-
sonntagskueche.de

Schimpfen

Sie noch -
oder

verandern

Sie schon?

Biiro

Tobingen a.V.

Bei der Fruchtschranne &
72070 Tobingen
Tel.070T1-21315
info@bueroaktiv-tuebingen.de
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Geldanlage fir die Beerdigung

Die Bestattungsvorsorge ist vor dem Zugriff des Sozialamts geschditzt

Eine angemessene Be-
stattungsvorsorge ist vor
dem Zugriff staatlicher
Behorden sicher.

Mitunter versuchen Sozi-
aldmter ganz gezielt, An-
tragssteller zur Auflosung
der Bestattungsvorsorge
zu tiberreden, um bei-
spielsweise ~ Heimkosten
zu decken. ,Wie verschie-
dene Urteile gezeigt ha-
ben, ist das aber hiufig
nicht rechtens“, betont
Antje Bisping, Justiziarin
des Bundesverbandes
Deutscher Bestatter.

»Die angemessene Bestat-
tungsvorsorge ist ge-
schiitzt* entschieden
schon das Bundesverwal-
tungsgericht im Jahr 2003
(Az. 5C 84/02 V.
11.12.2003) und das Bun-
dessozialgericht im Jahr
2008 (B 8/9b SO 9/06 R, v.
18.03.2008). Eine Vielzahl
entsprechender Entschei-
dungen folgten.

Jiingst urteilte das Landes-
sozialgericht Rheinland-
Pfalz in einem Fall, dass
der fiir die Bestattung vor-
gesehene Betrag in Hohe
von 11 300 Euro als Schon-
vermogen entsprechend
den ortsiiblichen Konditi-
onen durch das Sozialamt
anzuerkennen ist.

und die Beerdigung abgedeckt werden.

Bestatter bieten Bestat-
tungsvorsorge-Beratungen
an. Gemeinsam mit dem
Kunden werden in einem
Bestattungsvorsorgever-

trag alle Punkte festgehal-
ten, die dereinst fiir die Be-
stattung wichtig sein sol-
len. Dabei regelt man auch

}

Mit solchen Karikaturen wirbt die Branche fiir eine Bestattungsvorsorge, mit der die Kosten fiir das Grab

den finanziellen Rahmen.
Laut einhelliger Experten-
meinung macht es Sinn,
langfristig fiir die Bestat-
tung finanziell vorzusor-
gen, sobald man mit dem
Bestatter seines Vertrau-
ens den Vorsorgevertrag
abgeschlossen hat, erklart

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 * Mobil: 0172/7269639

i R

e
Stadt Reutlingen

GRES~P e ) fm

Bild: © Kuratorium Deutsche Bestattungskultur GmbH

Oliver Wirthmann, Ge-
schiftsfithrer des Kurato-
riums Deutsche Bestat-
tungskultur e.V. in Diissel-
dorf.

Die Bestattungsvorsorge

umfasst die Kosten fiir die
Bestattung sowie den Er-
Grabes

werb des ein-

%




GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine

Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen

Tel. 07121/3376 85

Fax 07121/3397 56
www.mohring-steinmetz.de

J

schlielich des Grabmals

Anzeige

und der Grabpflege. Die
angemessene Bestat-
tungsvorsorge hat sich in
erster Linie an den vorge-
sehenen Leistungen und
an den ortsiiblichen Kos-
ten einer wiirdigen Bestat-
tung zu orientieren. Be-
stattungsvorsorgebetrige
zwischen 3200 und 11 300
Euro sind von den Gerich-
ten bisher als angemessen
beurteilt worden.
Angeblich durch das Sozi-
alamt pauschal zuldssig
erachtete Betrdge sind
ebenso unstatthaft wie ei-
ne Aufrechnung der Be-
stattungsvorsorge mit
dem sogenannten Schon-
vermogen, also kleinen
Barbetrdgen bis zu einer
Hoéhe von 2600 Euro, die
jeder Biirger besitzen darf
Das Geld muss allerdings
fir eine  Bestattung
zweckgebunden angelegt
werden. Es geniigt nicht,
die Summe einfach auf
ein Sparbuch einzuzah-
len. Denn dieses miisste
bei Bediirftigkeit aufge-
16st werden. dk

Trau;n:t el
: B ESTJ‘J«TTU MGSHALS Inhaber

Dirk Flunkert

Traugott Hummel e. K. - Arbachtalstr. 12 - 72800 Eningen

Telefon (07121) 9891-0 - Telefax (07121) 9891-13

Besuchen Sie uns im Internet: www,hummel-bestattungen,de
Familienunternehmen seit 1931

BESTATTUNGEN

GOMMEL

Ihr Begleiter im Trauerfall

Erd-, Feuer- und Naturbestattungen
Alternative Bestattungsformen
Uberfiihrungen im In- und Ausland

Bestattungsvorsorge
Ubernehmen Sie selbst die Verantwortung und regeln
Sie alles notwendige zu Lebzeiten.

Fordern Sie ganz unverbindlich unseren kostenlosen
Persoénlichen Vorsorgefiihrer an.

Wir beraten Sie gerne.

Telefon Tag & Nacht 07071-977 6611

www.bestattungen-gommel.de

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Ober die Moglichkeiten
der Vorsorge und beantworten lhre Fragen.

Mossingen (07473) 21494

RILLING &
PARTNER :

Bestattungsdienst Tiibingen | Haus des Ubergangs

Kultur

Bestattung

Vorsorge

www.rilling-und-partner.de

e

ﬂ'—‘*

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

@ 07121 79526 HTURSRIGHE

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

welible

Bestattungen & Trauerkultur

Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

www.weible-bestattungen.de
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Kann passieren

ie Eltern gingen auf

dem Friedhof spazie-
ren. Und plotzlich war ihr
Kind verschwunden. Nach
erfolglosem Rennen und Ru-
fen beschlossen sie, sich zu
trennen und an den beiden
Haupteingidngen aufzupas-
sen, damit das Kind nicht
womdglich hinauslief und
von der Stadt verschluckt
wiirde. Natirlich dachten sie
auch an die Moglichkeit der
Seitenausginge, aber sie wa-
ren eben nur zwei. Um es
kurz zu machen: Das Kind
blieb unauffindbar, und die
Eltern starben, ohne es wie-
dergesehen zu haben. Be-
graben wurden sie auf dem
niamlichen Friedhof, auf
dem sich die Tragtdie abge-
spielt hatte.
Und zu diesem nun kam ei-
nes Tages eine Frau mit ei-
nem Kind an der Hand. Sie
musste eine Weile suchen,
bis sie das Grab ihrer Eltern
gefunden hatte. Und dann
erzihlte sie ihrem Kind, wie
sie, als Kind, auf diesem
Friedhof ihren Eltern verlo-
rengegangen war, und wie

man sie, tief in der Nacht,
irgendwo in der Stadt auf-
gefunden hatte und wie sie
in eine fremde Familie ge-
kommen war.

»Das mochte ich auch erle-
ben!* rief das Kind an der
Hand der Mutter, ,stell du
dich an den Ausgang und
warte“. Das tat die Mutter
auch zum Spal}, denn das
Kind war schon recht grof
und verniinftig, an ein Ver-
lorengehen musste man da
wirklich nicht denken. Und
eben deshalb ging es verlo-
ren, zumal die Mutter ja
nur einen einzigen Ausgang
bewachen konnte. Durch
welchen Ausgang das Kind
in die Stadt gelangt war; ob
seine Mutter, nach gegebe-
ner Zeit, auch auf diesem
Friedhof begraben wurde,
und ob das Kind, erwach-
sen geworden, das Grab
seiner Mutter mit einem ei-
genen Kind an der Hand
aufgesucht hat - all das ent-
zieht sich unserem Wissen.
Und das ist gut so, denn
das, was wir wissen, ist
schwer genug. Kay Borowsky

GartenstraBe 44

Tel. (070 71) 440 110
www.trauerzyklus.de

Traverfeier-Trauerbegleitung

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe —

72074 Tibingen
Fax (0 70 71) 400 624
info@pastoralberatung.de

OY <7 2
o

Auferstehung von den Toten?

sold am Mittwoch, 27. Ja-
nuar, ab 20 Uhr im Reutlin-
ger Gemeindehaus Heilig
Geist (Ecke Alteburg- /
HindenburgstraBe). Die
Veranstaltung ist eine
Kooperation der Kirchen-
gemeinde Sankt Lukas mit
dem KEB-Bildungswerk
Reutlingen.

Gibt es eine Auferstehung
von den Toten? Oder ist
das ewige Leben nur eine
Utopie? Antworten auf die-
se existenziellen Fragen
sucht ein Lektiire-und Ge-
sprachsabend im Rahmen
der Reihe , Gott erfahren?
Gott denken?* mit Cornelia
Hospam und Bernhard Bo-

ss alles geregelt ist!

— Schon, da

Dauergrabpflege

Wir sind Mitglied der
i Genossenschaft Wirttembergischer
B Friedhofsgartner eG und sind Ihr
zuverlassiger Partner bei der
Grabgestaltung und Grabpflege.

g

B eine sichere und gute Vorsorge
B individuell - zukunftsorientiert - kreativ

= S

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

Wir informieren Sie gerne.

STEPHAN

Tel. 07071 / 7 28 30 - Weinbergstrafse 100 - 72072 Tiibingen-Derendingen

Inh. Frank Stoyke

Ihr zuverlassiger Partner fur
Trauerfloristik- und Dekorationen,
I Grabpflege u. Grabgestaltung

|E| Wildermuthstr. 30, 72076 Tubingen

Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489
— www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de
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Losung Riitsel Nr. 11/12 2015 |||re Knndimrei
Wir verlos_c_an drei Exemplare des .Buchfs tigl. ab 8 Unr Frihstiick ~
»-Als wir Rduber und Gendarm spielten durchgehend warme Kiiche

aus dem Zeitgut Verlag. iene Seite 25) www.konditorei-sommer.de

Wilhelmstr. 100/RT/Tel.300380

Schicken Sie die Losung bis zum 10. Miirz 2016 an:

Schwibisches Tagblatt, 1

Redaktion ,,die kleine*, UhlandstraBSe 2, 72072 Tiibingen Gﬂ]l:,'rl € l.II'Id Ruhfnungen
oder per E-Mail an: zibulla@tagblatt.de PCIFIIE r- und Schreibwaren
Unter allen Einsendungen mit der richtigen Antwort entscheidet wie

immer das Los. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Verlags l ' d

SCHWABISCHES TAGBLATT diirfen nicht teilnehmen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Reutlingen, Metzgerstr. 9 - 11




Unsere Auslagestellen

Ammerbuch-Altingen
Backerei Konditorei Weinberg

Ammerbuch-Entringen
Hofladen ,Alte Zimmerei*
Samariterstift

Ammerbuch-Pfaffingen
Apotheke am Bahnhof

Ammerbuch-Poltringen
Muhle Laden

Ammerbuch-Reusten
Bioladen Reusten

Bad Urach
Ermstalklinik

Haus des Gastes
Hotel ,Graf Eberhard*
Pro Optik
Stadtverwaltung
Thermalbad

Bodelshausen
Post

Dettenhausen

Dr. Breiner

Dr. Rupp

Dr. Wenig

Fortuna Apotheke
Polizeiposten

Rathaus Dettenhausen

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Backerei Winter
Ermstal Apotheke
Gartenbau Wurster
Rathaus

Sonnen Apotheke

Dusslingen

| Dolci Bambini

Med. FuBpflege Ruth
Diener

Radio Schelling
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Engstingen

Béackerei Marquardt
Salzgrotte Schwabische Alb
Haid-Reha

Eningen

Altenzentrum St. Elisabeth
Bioland Gartnerei Jaschke
Biicherei
Biirgermeisteramt

Hotel Eninger Hof

Klarner Medien GmbH RTF1
Leinsbach Apotheke
Pfeiffer und May Sanitar
FachgroBhandel
Pflegedienst Weggerle
Physiotherapie Bittner-
Wysk

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz
Béckerei Seeger

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
SchloB Apotheke
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Wiesaz Apotheke

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung Hechingen

Hirrlingen

Backerei Leins
Gartnerei Vollmer
Sozialstation AuBenstelle
Hirrlingen

Hohenstein
Gemeindeverwaltung Hohenstein
Apotheke Bernloch

Holzgerlingen
Restaurant am Golfplatz

Horb

AVIA Tankstelle

Béckerei Saur

Café Kipp

Haus Neckarblick
Neckar-Chronik
Pflegeheim Bischof Sproll
Postamt Horb

Praxis Dr. Lamerz
Schiller Apotheke

St. Vinzenz Heim + Ita von
Toggenburg Heim

Stadt Apotheke

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Horb-Griinmettstetten
Susi’'s Mix Shop Backwaren

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Blrgermeisteramt
Kusterdingen

Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méahringen
Rathaus Wankheim
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Immobilien Schaich

Lichtenstein

Altes Forsthaus
Forellenhof ,Réssle”
Garten Dahmen GmbH
Hotel Adler

Schloss Schenke
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Metzingen

Augenarzt Dr. Oelhafen
Ev. Diakonissenring e.V.
Ev. Gesamtkirchengemeinde
IAV Stelle

Sanitatshaus Jud
Schreibwaren Stoll
Seniorentreff
Stadtblcherei
Stadtverwaltung

Straub Immobilien GmbH
Volkshochschule

Metzingen-Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Mossingen

Alb Apotheke

Béckerei Padeffke

BeneVit Haus Blumenkiiche
Bestattungen Werner
Diakonie Sozialstation

Fred Koller

Grafik Design Herr Reichelt
Haus an der Steinlach
Hofmarkt Jungviehweide
Klinik Bad Sebastiansweiler
Mutter und

Familienzentrum e.V.
Optikstudio Haid

Poststelle Oschingen
Rathaus

Schwabisches Tagblatt
Sport Schaal GmbH
Stadtblcherei

Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Wollknaul Christa Hahn

Muinsingen

Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie
Neues Rathaus
Volkshochschule

Nehren
EigenArt

Frisurenatelier

Sigrid Hauser
Sportheim
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Neustetten
Stableapotheke

Nirtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Ofterdingen
Landgasthof Ochsen
Perfect Parts GmbH
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten

Pfullingen

Alter Bahnhof

Apotheke am Laiblinsplatz
Blrgerbiiro

Der Naturladen

Klein OHG
Marktapotheke
Reformhaus Sabine Schneck
Restaurant ,Stidbahnhof*
Samariterstift

Stadt Apotheke

Sterr GmbH
Weinhandlung Eckmann

Pliezhausen
Apotheke Schulberg
Bruderhaus Diakonie
Café Kannle

Edeka

Elektro Munzinger
Gértnerei Schéafer
Hotel Schonbuch
Metzgerei Kern
Naturkost

Rathaus

Reutlingen

's Reutlinger Teeladle
Alarmanlagen Kriger
Alteburg Apotheke

Altes Rathaus

Ambiente

AOK

Apotheke am Steg
Apotheke am Tubinger Tor
Apotheke im E-Center
Apotheke in der Kaiser-
passage

Béckerei H. Berger
Backerei Keim

Backerei Wollmerthauser
Backwaren vom Vortag
Bahnhof Apotheke
Barmer Ersatzkasse
Bruderhaus Diakonie
Café im Kreiskrankenhaus
Café Nepomuk

Café Sommer

Caritas Zentrum
Deutscher Mieterbund
Diakoniestation
Diakonisches Werk

DRK Kreisverband

Easy Sports Marketing
Eine Welt Verein
Foto-Quick-Labor
Friedemann Augenoptik
Gartenstadt Apotheke
Gaststatte Karz

Geer Horakustik
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
HanfHaus

Harsch Reisen

Haus der Begegnung in
Orschel Hagen

Haus der Familie

Haus der Jugend

Haus fur Sicherheit
Haus und Grund Reutlingen
Hautarztpraxis Dr. Horowski
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen

Hohbuch Apotheke
Hérakustik Kimmerle
Horwarth Galerie und
Papeterie

KBF Neckar-Alb

Keims Café Finckh
Kosmetikstudio Vera Ivko
Kreiskrankenhaus
Kulisch Kosmetik
Leonhards Apotheke

Lindach Apotheke

List Apotheke

LWV Eingliederungshilfe
Marienkirche

Markthalle
Matthdus-Alber-Haus
Mehrgenerationenhaus Voller
Brunnen e.V.

Metzgerei Zeeb

Modehaus Faiss

Neue Stadthalle
Nicolaikirche

Nusser + Co. Sanitatshaus
Optik Horgerate Akermann
Orthopédie Brillinger
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Ortopadie- und Schuh-Service
Osiander Buchhandlung
Pfarramt der Kreuzkirche
Philadelphia Buchhandlung
Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche
Psychologische
Beratungsstelle

Rad & Sport Kilian

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rapp Landmetzgerei
Rathaus Apotheke
Reformhaus

Reisebiro am Steg
Restaurant Achalm
Restaurant Alteburg
Reusch Fliesen GmbH
Reutlinger Altenhilfe
Robert Bosch GmbH/
Betriebliche Sozialberatung
Roémerschanz Apotheke
Sanitdtshaus Gliick
Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schreibwaren Keinath
Schuh Schneider
Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Sonnen Apotheke

St. Wolfgang Kirche

Stadt Reutlingen

Stadt Reutlingen — Abteilung
fur Altere

Stadtbibliothek

StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Steinhilber Schuh Moden
Std-Apotheke

Tanzen und SpaB
Treffpunkt fur Altere

UDL (Unter den Leuten)
Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.
Vinum Weine & Feines
Volkshochschule
Wein-Musketier

Wolle & mehr

Reutlingen-Betzingen
Béackerei ,Zum Schwan*
Bruder Klaus Kirche
Fahrrad-Sauer

Mauritius Apotheke

Mihlen Apotheke

Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt ,Alte
Eisenbahnschule*
Seniorenzentrum Betzingen
Steinach Apotheke

Reutlingen-
Bronnweiler
Volksbank Steinlach-
Wiesaz-Harten
Reutlingen-Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Reutlingen-Génningen
Dr. Schwarz

Ev. Pfarramt

Rathaus

RoBberg Apotheke
Seniorenzentrum
,Tulpencafé”

Wanderheim RoBberghaus

Reutlingen-Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Reutlingen- Sondelfingen
Birken Apotheke

Easy Sports Marketing
Firma Schlag Heizungsbau
Groll GmbH

Reutlingen-Mittelstadt
Béckerei Bayer

Rottenburg
Bérenapotheke
Beratungsstelle Ehinger
Platz

Brgerbiro Ergenzingen
Birgerbiiro Rottenburg
Dombiicherei

Haus am Neckar

Haus am Rammert
Hospital zum Heiligen Geist
Kaffeehaus Prinz Karl
Kaufland

Kulturamt ,Alte Welt*
Morizbticherei

Morizles Kleiderkiste
Schwébisches Tagblatt
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Sozialstation Rottenburg
Tafelladen
Volkshochschule

WTG

Zehntscheuer

Rottenburg-Bad Niedernau
Verwaltungsstelle
Bad Niedernau

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter
Verwaltungsstelle Baisingen

Rottenburg-Bieringen
Backhaus Bieringen
Verwaltungsstelle Bieringen

Rottenburg-Dettingen
Béackerei Sayer
Verwaltungsstelle Dettingen

Rottenburg-Eckenweiler
Gaststatte Rossle
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Ergenzingen
Bistro Klein Paris
Marienapotheke
Schreibwarengeschéft
Maria Miller
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Rottenburg-Frommenhausen
Verwaltungsstelle
Frommenhausen

Rottenburg-Hemmendorf
Verwaltungsstelle
Hemmendorf

Rottenburg-Hailfingen
Dorfladen Hailfingen
Verwaltungsstelle Hailfingen

Rottenburg-Kiebingen
Verwaltungsstelle Kiebingen

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut
Verwaltungsstelle Obernau

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei/Konditorei
Weinberg

Verwaltungsstelle Oberndorf

Rottenburg-Schwalldorf
Verwaltungsstelle Schwalldorf

Rottenburg-Seebronn
Verwaltungsstelle Seebronn
Ziegler's Backstube

Rottenburg-Weiler
Verwaltungsstelle Weiler

Rottenburg-Wendelsheim
Backerei Bullach
Verwaltungsstelle Wendelsheim

Rottenburg-Wurmlingen
Béackerei Leins
Verwaltungsstelle
Wurmlingen

Schénaich
Reiseburo Kraft

Sonnenbihl
Gasthaus Barenhohle
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl

Starzach-Bierlingen
Metzgerei Schéfer
Pflegestation der KBF/
Betreutes Wohnen

Sulz
Stadtverwaltung Sulz

Tubingen

Augenklinik
Betreuungsverein LK
Tubingen

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Buro Aktiv

Café Binder

Café Hirsch

Café Latour

Crona Klinik

D.A.l. Deutsch-
Amerikanisches Institut
Der Marktladen

Elektro Kuirner

elkiko — Familienzentrum
Frauenklinik

Hals- Nasen- Ohrenklinik
Haus der sozialen Dienste
Hautklinik

Hirsch Begegnungsstéatte
Hofladen Jens Weimar
1AV

Japgo American Bar
Keltern Apotheke
Kinderklinik

Kirche am Markt
Kreishandwerkerschaft
Kreisseniorenrat

Lady Fitness
Landratsamt

Loretto Klinik

LTT

Luise-Poloni-Heim
Luise-Wetzel-Stift

Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Medizinische Kilinik
Metzgerei Truffner

MHP Mobile
Hauskrankenpflege
Monas Nahcafé

MtR GmbH

Museum Boxenstop
Neue Apotheke

Olaf S.- Tanzen am
Europaplatz

Orthopéadie Brillinger
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Praxis Dr. Eberspéacher
Praxis Dr. Siegel
Psychiatrie

Radio Wiste Welle

Rilling & Partner

Safran Feinkost
Schwébisches Tagblatt
Schwarzlocher Hof
Silberburg am Markt
Stadt Tubingen — Servicestelle
Familie

Stadtbibliothek
Stadtseniorenrat Tibingen e.V.
Verkehrsverein

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz
Volkshochschule
Weinstube Forelle
Zentrum fiir Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde

Tubingen - Derendingen
Rathaus Derendingen

Tubingen - Lustnau
Blumenladen Hamm

Trochtelfingen
Alb-Gold

Walddorfhaslach
Biirgerbtro Walddorfhéslach

Wannweil

Blumen und Pflanzen Peter
Hochstetter
Biirgermeisteramt

Connies Hofladle

Dr. Kaiser
Gartenbaubetrieb Hespeler
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke

Obere Muhle e.K.
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Haus geerbt -
was tun‘?

Sie iiberlegen sich, ob
investieren, verkaufen
oder vermieten?

Gerne zeigen wir lhnen
individuelle Lésungen fiir
lhre Immobilie.

Rufen Sie uns einfach an!
Tel. 07121 930750

P N
KRAMS

IMMOBILIEN

REUTLINGEN - TUBINGEN - METZINGEN

Hausliche Pflege.
Stundenweise oder
rund um die Uhr.

SANITATSHAUS KI(RUGER

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Sanltitshaus Krlger e.K.
Metzgerstrasse 15
11764 Reutlingen
randage Telefon0 71 21 - 34 68 37
nressionssiramni Telefax O 71 21 - 34 00 6B
infodfsani-krueger.de
wanwlsani-krueger de

FUR SIE DA!
= eigene Meisterwerkstatt

* Telekommunikation * (nupmr

e Elektroinstallationen

Fragen Sie uns einfach,
wir freven uns
auf Sie!

Unsere Service-Hotline

07071 93240

Flekivn Berr GmbH | Ebeshardsts, 71 | o Tobingen | TOTOT1 93240 | wew.slekrobetr ds
Mo Fr 09.00 - 1230, 14.00- 1830 Uhr | Samstog 09.00 - 13,00 Ue und gern noch Yersinbarung!

Sie sind auf der Suche nach einer
seriosen und bezahlbaren hauslichen
Pflege fur einen Angehorigen, oder
mochten sich einfach informieren?

Wir sind gern lhr vertrauensvoller
Ansprechpartner. Wir beraten Sie un-
verbindlich und kompetent bei allen
Fragen zu Pflege und Betreuung.

Unsere sachkundigen Betreuungs-
krafte sind ehrlich und einfiihlsam
und stellen sich ganz auf Ihre Bedurf-
nisse ein.

ronald-

Christian Jaun - 72144 DuBlingen

Schenken Sie lhren Angehdrigen 1|, 0707292 79 77 7 - Mobil 0151-55 53 24 49
die beste Betreuung!

info@asana24.net - www.asana24.net

.. seit 38 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

'{ B Zahngold * + Altgold B ¥

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

= auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

j=
café C‘!

ALBERTINE

bruderhausbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum am Markwasen

Besuchen Sie unser Café Albertine im Seniorenzentrum am
Markwasen in der RingelbachstrafRe 225 in Reutlingen.

Unsere Offnungszeiten:
Donnerstag — Sonntag 14.30 - 16.30 Uhr

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten moglich.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07121 278-393

szmarkwasen@bruderhausdiakonie.de
N www.bruderhausdiakonie.de

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 15. Marz 2016
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