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Sinn und Zweck vom Ehrenamt

hrenamtliche Ar-

beit ist salonfdhig
geworden! Es gibt Aus-
zeichnungen auf Lén-
der- und Bundesebene.
Und auch Reutlingen
und Tiibingen feiern ih-
re ehrenamtlich Enga-
gierten. Das ist gut.
Auffillig ist dennoch,
dass unser Staat und
auch die Wohlfahrtsver-
biande kriftig die PR-
Maschinerie ankurbeln,
um mehr Menschen zu
erreichen.
Und sie erreichen sie
auch. Die Motivations-
griinde sind vielfiltig
und sind fiir die ehren-
amtliche Arbeit eher ne-
benséchlich.
Wichtig ist, das die Mo-
tivation stimmt.

It

Ehrenamtlich Engagier-
te erhalten einen Blick
in den Hintergrund ver-
schiedener Organisatio-
nen und erleben Men-
schen, mit denen sie
sonst keine Beriihrungs-
punkte hitten. Sei es im
Sportverein, bei einer

Umweltschutzorganisa-
tion oder einer sozialen
Einrichtung.

Hier werden Ziele und
Projekte festgelegt und
verfolgt. So kommen
verschiedene Meinun-
gen zusammen, die wol-
len gesehen und gebiin-
delt werden. Das erfor-
dert  Aufmerksamkeit
und Geduld fiir sich so-
wie den Anderen und
erhoht die eigene Kom-
promissbereitschaft.
Kurz: es fordert den
Perspektivwechsel.
Was heute in unserer
Zeit immer wichtiger
wird. Den Standpunkt
wechseln zu konnen,
ist wichtig. Egal, ob
im Beruf, bei der Pla-
nung einer Grillparty

oder beim Surfen im
Internet. Ehrenamtliche
Arbeit stirkt also das ei-
gene Verantwortungsbe-
wusstsein. Das ist doch
positiv.

Aber ganz d’accord bin
ich dennoch nicht mit
dem Loblied auf das Eh-
renamt. Der Marketing-
Anteil ist mir zu groB,
hat fiir mich ein ,,Ge-
schmickle. Denn es
stimmt auch, dass frither
die eine oder andere eh-
renamtliche Stelle mit
festangestellten Mitar-
beitern besetzt wurde.
Und das stimmt mich
nachdenklich.

Marion Hoppner
Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Orthopddie

Brillinger.

Das Gesundheitshaus

Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus

Rehabilitations-Technik

Tubingen

Krankenpflege-Hilfsmittel

Weitere Info unter: www.brillinger.de - E-Mail: info@brillinger.de

Handwerkerpark 25 - Tel. (07071)4104-0
GroRer Kundenparkplatz — direkt an der B 28, Richtung Unterjesingen
Mo.— Fr. 8—18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
KarlstralRe 6, Facharztezentrum - Tel. (07071)400310
Mo.—-Fr., 8.30—13 Uhr u. 14.30—18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
. Reutlingen

Obere Wassere 6—-8 - Tel. (07121)51490-0
GroRes Parkhaus — direkt neben dem Gebaude
Mo.— Fr. 8.30-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
Mossingen

Karl-Jaggy-Str. 45 - Tel. (07473)1321

GrofRer Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus
Mo.— Fr. 9.00-12.30 u.14.30-18.30 Uhr, Sa. 9—12.30 Uhr
Rottenburg

Eugen-Bolz-Platz 3 - & — direkt vor dem Haus
=l Tel.(07472)9379151, Mo.— Fr. 8.30—13 u.14-18 Uhr, Sa. 9.30-13 Uhr

. DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM FUR IHRE GESUNDHEIT .
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Vertrauen Sie dem Fachmann

lhr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf bei

Z R

JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

MetzgerstralRe 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121 /33 01 16

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie moglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhaéngig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstandigkeit wie mdglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
& 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de

. DIE MALER

WERKSTATTE

(muner da wor Trauwme
entstehen, kalk-

Marmarsterfldchen

zum verlieben.

O.ClHIS

Fon 07121/239585

- i F o -

e =ditorial

Joumalisten sind von Berufs
wegen neugierig. Und wenn
sie Interviews fiihren, wollen sie
auch das Alter ihrer Gesprichs-
partner(innen) wissen.

Frauen nach ihrem Alter zu fra-
gen, ist allerdings immer noch
heikel. Die Fille, in denen einem
Journalisten die Antwort auf die-
se Frage verweigert wird oder
wegen dieses indiskreten Infor-
mationsbediirfnisses gar die gan-
ze Recherche zu platzen droht,
tendieren in jlingster Zeit jedoch
deutlich gegen Null. Trotzdem
stelle ich diese Frage ganz be-
wusst immer erst am Ende des
Gespréchs - wenn ich meine an-
deren Infos schon habe.

Kurz bevor ich mich von Lotte
Hoffmann verabschiedet hatte
(siehe Seite 38), fragte ich auch
sie nach ithrem Alter. ,,Schitzen
Sie mal®, forderte mich die Dame
aus Eningen auf. Doch seit ich ei-

GARTNERE!I HESPELER

= .. ; a

nen Winzer aus Illmitz, iibrigens
die Partnergemeinde von Kir-
chentellinsfurt, 20 Jahre zu alt ge-
schitzt habe, bin ich bei diesem
Thema etwas vorsichtig. Diesmal
war ich es, der die Antwort ver-
weigert hatte. ,,Ich bin schon 92,
verkiindete Frau Hoffmann mit
stolzem Ton. In dieser Lebens-
phase sprechen Frauen gerne
iiber ihr Alter.

Apropos Winzer: Beim Wein
wird das Alter nicht verschimt
verschwiegen sondern als Gii-
tezeichen auf dem Etikett pra-
sentiert.

GenieBen Sie den Sommer!
Mit einem leichten Rosé oder
einem kiihlen Weillwein vom
Neusiedler See.

VL Dt

Stefan Zibulla

lhr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

GEMUSE
FRUOCHTE
PFLANZEN
FEINKOST

www.gaertnerei-hespeler.de

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Markthalle
Fon 07121 - 3018989
Mdssingen, ,Delicasa“

Fon 07473 - 9541440
Einkauszentrum TU-Wanne
Fon 07071-9204159

X
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Jelert Lund iy 1 hat bel uns tradition

Neuhauser Str. 32 ¢ Metzingen - Glems
Tel.: 07123 - 9635 0 * Dienstag Ruhetag

www.gasthof-waldhorn-metzingen.de

Nah- und Fernumziige

« Montage, Verpackung, Dibelarbeiten

+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschliisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

+ Entsorgung, Entriimpelung, Einlagerungen

+ Ausfhrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren

Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umzige GmbH
Hoffmannstr. 12

72770 Reutlingen
Telefon 07121/95 56-31
Fax 07121/95 56-66

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

%w Upfwg% Biiker

StoR
R

Béckerei Wilhelm Stof
72813 St. Johann-Upfingen - Uracher Str. 32
Telefon 0 7122/8 2270 - Fax 0 7122/8 2272
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Das Ehrenamt
ist der soziale Kitt der

Gesellschaft

Gertrud van Ackern unterstltzt das freiwillige
Engagement in Tubingen mit Férdermitteln und

Bildungsangeboten

Als Beauftragte fiir Biir-
gerengagement unter-
stiitzt Gertrud van
Ackern die Arbeit der
Tiibinger Vereine und
setzt bei der Mittelverga-
be auf die Verbesserung
von Rahmenbedingun-
gen fiirs Engagement.
Stefan Zibulla sprach
mit der 58-Jihrigen iiber
das Ehrenamt in einer
Universitatsstadt.

Wer engagiert sich eh-
renamtlich in Tiibingen?
In allen Altersgruppen
sind rund 40 Prozent der
Tiibinger engagiert, dar-
unter auch viele Jugend-
liche. Wenn sie eine
Ganztagsschule besu-
chen oder den tiglichen
G 8-Stress bewiltigen
miissen, fehlt ithnen aller-
dings oft die Zeit dafiir.
Nach dem Abschluss
miissen sie flexibel sein
und stehen dann den Ver-
einen seltener als Nach-
wuchs zur Verfligung.

Haben Rentner

mehr Zeit?

Viele Senioren engagieren
sich ehrenamtlich. Sie
wollen nicht nur reisen,
sondern auch noch etwas
bewegen und ihr Wissen
in die Gestaltung des ge-
sellschaftlichen Lebens
mit einbringen. Gerade in

Tiibingen, wo viele Senio-
ren tiber ein hohes Bil-
dungsniveau verfiigen.

Was motiviert Men-
schen, sich biirgerschaft-
lich zu engagieren?
Schiiler und Studierenden
ist es wichtig, sich durch
ihr Engagement Kompe-
tenzen zu erwerben, die ih-
nen spéter in der Arbeits-
welt zugute kommen und
mit denen sie bei einer Be-
werbung punkten konnen.
Altere Menschen wollen
ihre Kompetenzen ein-
bringen und neben Gesel-
ligkeit auch einen Beitrag
zum Gemeinwohl leisten.

Warum klagen die tradi-
tionellen Vereine iiber
Nachwuchsmangel?

Die meisten Menschen
wollen sich heute nicht
mehr langfristig an ei-
nen Verein binden, son-
dern lieber projektorien-
tiert arbeiten. Und sie
tendieren dazu, sich
nach ca. zehn Jahren neu
zu orientieren und ein
anderes Betitigungsfeld
zu suchen.

Werden durch ehren-
amtliches Engagement
Arbeitspliitze im sozialen
Bereich vernichtet?

Das kann ich nicht erken-
nen. Es darf nicht sein,

Gertrud van Ackern ladt Vereinsvorstande und Interessierte am
Samstag, 27. September, von 10 bis 16 Uhr in die Mensa in der
Tlbinger UhlandstraBe zu einem Workshop unter dem Titel ,, Unser
Verein — Zukunft flr eine starke Sache" ein. Dabei geht es um die
Auseinandersetzung mit Aufgaben, Zielen, Rollenverstandnis,

Nachwuchsférderung und Anerkennung.

dass qualifizierte Fach-
krifte durch Ehrenamtli-
che ersetzt werden. Gerade
im sozialen Bereich iiber-
nehmen Ehrenamtliche
wichtige Aufgaben, fiir die
das bezahlte Personal kei-
ne Zeit hat. Etwa, wenn sie
in Altenheimen mit Senio-
ren Gespriche fiihren oder
mit ihnen spazieren gehen
und so zur ihrer Lebens-
qualitit beitragen.

Welchen Einfluss hat das
Ehrenamt auf die
Gesellschaft?

Das Ehrenamt ist der sozi-
ale Kitt, der unsere Gesell-
schaft zusammenhiilt.
Uber das Ehrenamt kon-
nen auch neue Kontakte
entstehen, was zum Bei-
spiel gerade fiir dltere
Menschen, die allein le-
ben, von grofler Bedeu-
tung sein kann.

Wie unterstiitzt die Stadt
Tiibingen ihre
Ehrenamtlichen?

Wir organisieren regelmé-
Big Fortbildungen, in de-
nen Vereine beispielswei-
se iiber steuerrechtliche
Fragen informiert werden
oder Tipps fiir ihre Offent-
lichkeitsarbeit, zum Fund-

Bild: Zibulla

raising oder den Umgang
mit Facebook bekommen.
Zur Unterstiitzung der Of-
fentlichkeitsarbeit kann
ein mobiler Infostand aus-
geliehen werden. Tiibin-
gen stellt fiir das biirger-
schaftliche Engagement
jahrlich einen Betrag von
26 000 Euro zur Verfii-
gung. Damit konnen kon-
krete Projekte auf den
Weg gebracht und speziel-
le Angebote gemacht wer-
den, wie z.B. Orgainsati-
ons- und Personalentwick-
lung fiir Vereine.

Was raten Sie Menschen,
die sich in Tiibingen
engagieren wollen?

Sie konnen sich beim Bii-
roAktiv personlich beraten
lassen oder in der Online-
Freiwilligenborse des
Landkreises nach einem
fiir sie passenden Betiti-
gungsfeld suchen. Auch
iiber die Vereinsdatenbank
kann man sich orientieren,
welche Vereine es in wel-
chen Bereichen gibt.

Info:
www.bueroaktiv-tuebingen.de

www.engagiert-im-kreis-tue-
bingen.de

www.tuebingen.de/vereine
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* Diese Zeilen aus einem Gedicht,
das vielfach Wilhelm Busch
zugeschrieben wird, verweist
" g auf die mangelnde Anerkennung
. W . L 5 BT | R o — __jener, die nicht nur rumhéngen,

X ; Y ~ sondern sich engagieren:

Willst du froh und
gltcklich leben,
lass kein Ehrenamt dir geben!

Willst du nicht zu friih ins Grab
lehne jedes Amt gleich ab!

Wieviel Mihen, Sorgen, Plagen

wieviel Arger musst du tragen;
gibst viel Geld aus, opferst Zeit -
und der Lohn? Undankbarkeit!

Bild: © Monkey Business -
Fotolia.com
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Ein Loblied auf die Ehrenamtlichen

Engagierte Menschen verdienen Anerkennung und wachsen an ihren Herausforderungen

Sie entlasten gestresste
Pflegekrifte, sind wich-
tige Ansprechpartner
fiir einsame Senioren
und sorgen fiir eine bun-
te Vereinslandschaft in
der Region: Menschen,
die sich ehrenamtlich
engagieren, verdienen
Anerkennung.

Weshalb Wander- und
Musikvereine langjihrige
Mitglieder mit einer gol-
denen Nadel ehren und
die Landesregierung vor-
bildliche Projekte mit
dem Ehrenamtspreis
,,Echt gut!* belohnt - das
Preisgeld betrdgt bis zu
4000 Euro.

Abgesehen von dieser
Anerkennungskultur wer-
den Menschen laut der
Analyse des Freiwilligen-
survey aus dem Jahr 2009
durch ihr ,,Bediirfnis nach
einem Engagement, das
inhaltlich befriedigt und
Freude bereitet®, zur Mit-
arbeit in Naturschutzgrup-
pen oder der Freiwilligen
Feuerwehr motiviert.

Senioren mischen
kraftig mit

Die Erhebung im Auftrag
des Bundesfamilienminis-
teriums zeigt zudem, dass
die Zahl der Engagierten
tiber Jahre hinweg auf ho-
hem Niveau stabil ist. 36
Prozent der Deutschen
iibernehmen eine oder
mehrere freiwillige Tatig-
keiten - das sind 23 Milli-
onen Menschen.

Die Kiinstler der Gruppe ,,G 91“ bringen nicht nur Farbe in die Szene der ehrenamtlich engagier-
ten Menschen und Organisationen in Tiibingen. Auch ihre Suche nach Mitarbeitern, die unentgeltlich
bei der Pflege ihrer Griin- und Blumenanlage rund um die Ausstellungshalle in der Reutlinger StraBe 97
sowie bei handwerklichen Tatigkeiten helfen, wird vom BuroAktiv unterstitzt. , G 91" ist ein Verein, der
das kulturelle Erbe des 2006 verstorbenen Architekten, Designer und Malers Herbert Rosler verwaltet.
Linda Li (Bild) freut sich tiber einen Anruf (O 70 71 - 4 53 75) oder eine Mail (art-in-action@g91.eu) moti-
vierter Menschen, die dabei mit anpacken wollen. Und bestimmt bedankt sie sich sowohl bei den Hel-
fern wie bei den Besuchern der Kunst- und Kulturschau, die in den warmen Monaten des Jahres jeden
Sonntag zwischen 15 und 18 Uhr besichtigt werden kann, mit einem Stdndchen auf der Gitarre. Weitere

Infos unter www.g91.eu

,,Nach wie vor ist das frei-
willige Engagement bei
Minnern, Erwerbstitigen,
jungen Leuten in der (ver-
langerten) Ausbildungs-
phase, bei hther Gebilde-
ten und bei Menschen mit
einem gehobenen Berufs-
profil erhoht®, stellen die
Autoren der Studie fest.
,,Gestiegen ist das Enga-
gement bei Menschen mit
Kindern und Jugendli-
chen im Haushalt (Fami-
lien), vor allem aber bei
dlteren Menschen.*

Die Rangliste der belieb-
testen Formen biirger-
schaftlichen Engagements
wird von sportlichen Ak-
tivititen angefiihrt. Hier
spielen Vereine eine zent-

rale Rolle. Nachgeordnet
folgen Einsitze in Kinder-
garten und Schule, fiir
Kirche und Religion, so-
ziales Engagement sowie
kulturelle und gesellige
Aktivititen.

Neue Aufgaben
halten fit

,Das Engagement der
Alteren wird durch de-
ren zunehmende korper-
liche und geistige Fit-
ness begiinstigt, anderer-
seits wirkt es sich positiv
auf ihr Wohlbefinden
aus®, betont der Freiwil-
ligensurvey. ,,Engage-
ment bedeutet Aktivitit,
Herausforderung der
korperlichen und geisti-

Bild: Zibulla

gen Krifte sowie soziale
Integration.*

Die Forscher beobachten
zudem, dass o©kologi-
sches und politisches
Engagement besonders
durch die idlteren Mén-
ner reprdsentiert wird.
Das Engagement fiir an-
dere Senioren hat so-
wohl bei édlteren Frauen
als auch bei dlteren
Minnern zugenommen.
Mit 41 Prozent der En-
gagierten, die sich vor-
rangig um dltere Men-
schen kiimmern, sind al-
lerdings auch heute die
dlteren Frauen in dieser
Hinsicht wesentlich stir-
ker aktiv als die Minner
(24 Prozent). Stefan Zibulla
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Maria Schwelien (rechts) freut
sich Uber die regelmaBigen
Besuche von Ingeborg
Paperlein. Bild: Zibulla

Engagement fur ein gutes soziales Klima im Ort

Ingeborg Paperlein unterstitzt den Besuchsdienst des Krankenpflegevereins in Dettenhausen

Der Besuchsdienst des
Krankenpflegevereins
Dettenhausen organi-
siert die Betreuung élte-
rer Menschen. Inge-
borg Paperlein empfin-
det dieses ehrenamtli-
che Engagement auch
als personliche Berei-
cherung.

An schénen Sommertagen
setzt sich Maria Schwelien

auf die Bank in ihrem Gar-
ten. Ein hoher und mit
Efeu umrankter Baum
spendet Schatten, wihrend
Ingeborg Paperlein der
89-Jdhrigen vorliest. Die
Texte hat Paperlein selbst
verfasst: Gedichte, Balla-
den oder Reisereportagen,
in denen die 74-Jdhrige
von ihren Erlebnissen in
der Tiirkei oder in Asien

24-Std. Betreuung zu Hause!

Durch geschultes, osteuropaisches Personal

1P

Pflegedienste

A.i.P. Info & Beratung:

0712179097337

Wir bieten lhnen: Fiirsorgliche Betreuung rund um die Uhr bei

lhnen zu Hause durch deutsch sprechende Betreuerlnnen auf legaler
und seridser Basis. Die Kréfte sind bei A.i.P. angestellt und damit in
Deutschland versichert. Und dies ist wirklich einzigartig. Daneben
stehen Ihnen die deutschen Fachkrafte zur kompetenten Beratung
und zur medizinischen Pflege zur Seite.

lhre Vorteile: ALLES AUS EINER HAND! Preislich attraktives Angebot,
angepasst an lhre individuellen Bediirfnisse. Ohne zusatzliche Kosten,
wie z. B. Bearbeitungsgebiihren, Provisionen, Reisekosten etc.

Rufen Sie an und lassen Sie sich kostenfrei bei A.i.P. beraten!

A.i.P. - Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
Ferdinand-Lassalle-Str. 18
72770 Reutlingen

Telefon 0 71 21/909 73 30

info@aip-pflege.de
www.aip-pflege.de

berichtet. Maria Schwe-
lien freut sich jeden Don-
nerstag tiber den Besuch
der reiselustigen Autorin.
Bei Kaffee und Kuchen
pflegen die beiden Frauen
einen regen Gedanken-
und Erfahrungsaustausch.
,,Am liebsten reden wir
tiber Ménner und die Lie-
be*, sagt Maria Schwelien.
Zwischen vier und fiinf
Stunden ist Ingeborg Pa-
perlein jede Woche fiir den
Besuchsdienst unterwegs.
Dabei schaut sie auch nach
threr 91-jdhrigen Nachba-

im Pflegeheim ,,Haus im
Park®.

Paperlein leistet mit ihrem
Engagement nicht nur ei-
nen Beitrag zur Uberwin-
dung der Einsamkeit, un-
ter der é&ltere Menschen
héufig leiden. Sie betrach-
tet diese Aktivitdten auch
als personliche Bereiche-
rung. ,,Ich fiihle mich bei
dlteren Menschen sehr
wohl. Denn sie strahlen
viel Ruhe und Gelassen-
heit aus.*

Und sie hort gerne zu,
wenn Senioren aus ihrem

rin aus der Slowakei oder Leben erzihlen. ,.Dabei

10st Rétsel mit Bewohnern  erfahre ich viel aus der Ge-
Hausliche Pflege .~
Schwester Zehra Sommer _ -

Unser kleines engagiertes Team wirde sich freuen,
Sie in lhrer gewohnten Umgebung betreuen zu dirfen.

* Alten- und Krankenpflege

» Hauswirtschaftliche
Versorgungen

* Familienpflege

» Alle Krankenkassen

= Mobile med. Fupflege

1228
w

N Achalmsieige 7
h" 72768 AT-Olerdingen

Telefon 07121 621508
Telefax 07121 630910
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schichte.” Fiir ihre Ge-
sprachspartner hat diese
Kommunikation mitunter
auch einen therapeuti-
schen Effekt. ,,Oft kom-
men dabei unterdriickte
Traumata aus dem Krieg
zur Sprache.*

Bei den regelmifigen Be-
suchen wachsen auch
Freundschaften. Etwa zu
den Polinnen, von denen
Maria Schwelien betreut
wird. ,,Diese Frauen setzen
sich mit sehr viel Herz fiir
iltere Menschen ein®, be-
obachtet Paperlein.

Bei ihren Treffen tauschen
sich die Mitglieder des Be-
suchsdienstes alle zwei
Monate iiber ihre Erfah-
rungen aus. Und sie wer-
den fiir einfache pflegeri-
sche Arbeiten oder den
einfiihlsamen Umgang mit
ilteren Menschen, die un-
ter einem demenziellen
Syndrom leiten, geschult.
Fast seit 40 Jahren lebt Pa-
perlein in Dettenhausen.
Und dass es ihr in der klei-
nen Gemeinde mit rund
5500 Einwohnern gut ge-
fallt, liegt nicht nur an dem
kleinen Freibad, von dem
auch Maria Schwelien bei
der Erinnerung an alte Zei-
ten schwirmt. Die vielen

Vereine im Ort schaffen
ein gutes soziales Klima.
Und dazu trdgt auch Inge-
borg Paperlein bei, die ihre
Zeit nicht nur im Besuchs-
dienst einsetzt. Im ,,Oku-
menischen Elternge-
sprach® oder der ,,Tiir-
kisch-deutschen  Frauen-
runde* gestaltet sie das
Programm aktiv mit.

Rund 25 Ehrenamtliche,
tiberwiegend  Frauen,
machen beim Besuchs-
dienst mit. Sie erledigen
Einkédufe, machen Spa-
ziergidnge mit den Senio-
ren in Dettenhausen oder
verbringen mit ihnen
kurzweilige Stunden
beim Spielen und Bas-
teln. ,,Wir freuen uns
tiber weitere Unterstiit-
zung®, betont Ingeborg
Paperlein.  Stefan Zibulla

Info:

Besuchsdienst des
Krankenpflegevereins
Dettenhausen e.V.
Vorsitzende:

Regine Fabian

Telefon (07157) 1 26 38
Sprechzeiten:
mittwochs und donners-
tags von 9 bis 10.30 Uhr
krankenpflegever-
ein@gmx.net

Bei uns sind Sie in guten Hinden

e Nachbarschaftshilfe
far altere und kranke Menschen

e Demenzbetreuung
zur Entlastung pflegender Angehériger

TuFA

Tiibinger Familien- und Altershilfe e.V.
Tel.: 07071-980513
www.tuefa-tuebingen.de

JETZT WECHSELN!
Wechsel-Hotline

7-300 oder
m;‘v\;‘tﬁe.de/ kundencente

O TiiStrom &

Stadtwerke Tibingen

100% Wasserkraft
blueggreen — unser Okostrom!

Sauberer Strom fiir nur 2,48 Euro/Monat* mehr

zu jedem TiiStrom-Tarif.
* 2-Personen-Haushalt mit 2.500 kWh pro Jahr

® TUV-geprufter Okostrom
@ Ohne klimaschadliches CO,
@ Fordert regionale Klimaschutzprojekte

*swt.

Stadtwerke Tibingen

WIR WIRKEN MIT.

Pflege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

Hiiusliche Pflege
und Betreuung Reutlingen -\

HELOIMA

Wir sind spezialisiert auf:

. -
Inh.: Gabriele Dingler

* Krankenpflege = Altenpflege * Wundversorgung
* Beratung * Schulung

Tel. 07121/58 0141 - info@heloima.de - www.heloima.de

BLEIB, WER DU BIST

Der neue Pflegedienst der stiftung st. franziskus heiligenbronn
unterstiitzt und pflegt Sie bei Ihnen zu Hause.

Rufen Sie uns an und lassen Sie sich kostenlos beraten.

Pflegedienst st. franziskus

fir Tubingen, Kirchentellinsfurt und die
Hartengemeinden e Neuhaldenstr. 14
72074 Tubingen e in den Rdaumen des ;
07071 ‘\
98 70- 848 © Telefax 07071 98 70 -840

E-Mail
franziskus.de ® www.bleib-wer-du-bist.de

Luise-Poloni-Heims e  Telefon

stiftung

st. franziskus

heiligenbronn

pflegedienst.tue@stiftung-st-
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Werner Fesseler registriert
einen hohen Anteil an
Stammgaésten, die den Pfullinger
Burgerbus mehrmals in der
Woche nutzen. Bild: Ziefle

Mehr Mobilitat fur altere Menschen

Werner Fesseler ist der Organisator des Pfullinger Bilirgerbusses

Werner Fesseler schreibt

Ich war fiir eine zusitzli-

dem Stadtzentrum. Er ist

viele Fahrgiste dieses An-

Dienstpléine und ist An- che ehrenamtliche Aufga- keine Konkurrenz zum gebot ein Segen ist. Und
sprechpartner fiir Fah- be bereit, da ich vorzeitig professionellen ~ Busver- das melden viele von ih-
rer und ihre Giste. Karl  aus dem Beruf ausgeschie-  kehr, sondern eine Ergiin- nen auch zuriick.
Ziefle sprach mit dem den war. Als dann die zung. Er fihrt dort, wo Be-
Organisator des Pfullin-  Stadt Pfullingen erwog, ei- darf besteht, eine profes- Was hat die erweiterte
ger Biirgerbusses iiber nen Biirgerbus einzurich- sionelle Linie aber nicht fi-  Mobilitit den Nutzern
die Resonanz aufeineh-  ten, dachte ich, dass dies nanzierbar ist. Die Losung gebracht?
renamtliches Projekt. eine Aufgabe wire, dieich  hie3: Die Stadt finanziert Vor allem éltere und in ih-
leisten konnte. das Fahrzeug, ein privater rer  Mobilitit  einge-
Werner, Du hast dich vor Verein, der Biirgertreff schrinkte Menschen ge-
drei Jahren bereit er- Welches Konzept fiir Pfullingen, organisiert den ~ winnen mit dem Biirger-
klirt, die Organisation einen Biirgerbus wurde Betrieb sowie die Fah- bus wieder mehr an Auto-
des Pfullinger Biirger- Dir dabei vorgestellt? rer(innen) unentgeltlich. nomie und vor allem auch
busses zu iibernehmen. Der Biirgerbus verbindet an sozialen Kontakten.
Was hat Dich zu diesem grof3e, weitab von den be- Inwieweit haben sich
aufwindigen Engage- stehenden Buslinien gele- Deine Erwartungen an Fahren meist die
ment bewegt? gene Wohngebiete mit die Zahl der Fahrgiste gleichen Fahrgiiste mit
erfiillt? oder wechseln die
Wir waren mit der Ent- Nutzer hiufig?

v Inspektion
v Olwechsel

DANN AB ZU REIFF!

Unsere Leistungen fiir Sie: :
v Hauptuntersuchung « Bremsenservice

®
WERKSTATT
DES VERTRAUENS

v Scheibenreparatur
v und vieles mehr

wicklung vom Start an zu-
frieden. Wir bemerkten
auch sehr bald, fir wie

Wir haben einen hohen
Anteil an Stammgésten,
die regelmiBig und

Hauspflege Reutlingen e.V.

gemeinniitziger Pflegedienst

Testen Sie uns und Gberzeugen Sie sich selbst! Alten- u. Krankenpflege

Familienpflege

Unsere Leistungen und weitere Standorte Hauspftege ]
in lhrer Néhe finden Sie auf: www.reiff-reifen.de curtimaen e Hauswirtschaft
.

Betreuung

Telefon: 071 21 323-323

UlrichstraBe 25 Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

72116 Méssingen

Schaffhausenstrafie 91
72072 Tibingen

kunde@reiﬁ-gruppe.de

Telefon 07121/37 18 11

Tubinger Strafle 2-6 "
) www.hauspflege-reutlingen.de

72762 Reutlingen

Metzinger Strae 98 Heerstrafle 2
72555 Metzingen 71083 Herrenberg-Gultstein
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mehrfach in der Woche
mitfahren. Dazu kommen
Gelegenheitsnutzer, vor
allem im Winter.

Wie viele Fahrgiste
kann der Kleinbus
aufnehmen? Erscheint
Dir die Busgrofie
angemessen?

In dem Bus konnen zu-
sitzlich zum Fahrer acht
Personen befordert wer-
den. Ein groBerer Bus
wiare nicht sinnvoll, da
die Fahrer dann nicht
mehr mit dem normalen
PKW-Fiihrerschein fah-
ren konnten.

Welche Anforderungen
werden an die
Fahrer(innen) gestellt?
PKW-Fiihrerschein und
dazu ein Personenbefor-
derungsschein. Fiir diesen
muss ein medizinisch-
psychologisches Gutach-
ten erstellt werden, das
die gesundheitliche Taug-
lichkeit bestitigt. Die
Fahrer miissen im Nor-
malfall ja vier Stunden am
Stiick mit kleinen Pausen
fahren konnen. Den Fah-
rern werden auch immer
wieder Fahrsicherheits-
trainings angeboten.

Ist es schwierig, eine
angemessene Anzahl an
Fahrer(innen) zu
finden?

Es sind 20 Fahrer(innen),
ein Drittel davon Frauen.
Die meisten sind Jung-
rentner oder auch Perso-
nen, die neben ihrer
Schichtarbeit dann fahren,
wenn sie eine ldngere
Pause haben.

Sind die ehrenamtlichen
Fahrer(innen) mit ihrem
Dienst zufrieden?

Sie sind sehr zufrieden, da
sie auch viele positive
Riickmeldungen bekom-
men und bei ihrer Arbeit
Bestitigung und Wert-
schitzung erfahren. Immer
wieder sagen die Fahrgis-
te zu thnen: ,,Wenn wir Sie
nicht hétten, wire unser
Leben um einiges drmer.*

Welche Aufgaben hast
Du als Organisator des
Biirgerbusses zu
bewiltigen?

Unser Linienbetrieb ist
beim Landratsamt ange-
meldet. Wir haben die Be-
forderungspflicht, deshalb
muss ich sicherstellen,
dass der Bus zuverldssig
fiahrt. Der Fahrdienstplan
muss stehen, das Fahrzeug
muss stindig einsatzbereit
sein,  Stralensperrungen
sind zu beachten und vie-
les mehr. Alle Informatio-
nen laufen bei mir zusam-

men - verkehrsrechtliche
Anordnungen der Stadt-
verwaltung, Anfragen von
Fahrgésten und Riickmel-
dungen der Fahrer. Die
Fahrer melden sich spites-
tens zehn Minuten vor
Fahrbeginn startklar. So
weil} ich, dass der Bus rollt
und kann die Fahrer {iber
aktuelle Besonderheiten
informieren. Das ist eine
Daueraufgabe, aber da alle
Fiden bei mir zusammen-
laufen, habe ich immer
den Uberblick und kann
dafiir sorgen, dass nichts
schiefgeht.

Wie viele Biirgerbusse
gibt es bereits und wo ist
dieses Konzept geeignet?
In den letzten Jahren ha-
ben sich die Biirgerbusini-
tiativen stiirmisch entwi-
ckelt. Es gibt inzwischen
ca 40 Initiativen in Ba-
den-Wiirttemberg, vor al-
lem in kleinen Stédten und
im landlichen Raum. Es
geht meist um die Verbin-

dung zu Stadtteilen oder
Teilorten, wo die profes-
sionellen Linien nicht ren-
tabel genug fahren konn-
ten. Die Biirgerbusse fah-
ren meist quer zu den zent-
ralen Hauptachsen.

Was sollte bei der
Planung von Biirger-
bussen vor allem
bedacht werden?

Es bedarf einer genauen
Bedarfsplanung, die auf
den Ort und die Perso-
nengruppen abgestimmt
ist. Es muss genau iiber-
legt werden, in welche
Richtungen zu welchen
Zeiten gefahren werden
sollte. Dazu kann eine
Umfrage Daten liefern.
Typische Konzepte sind
ein Linienbetrieb mit fes-
tem Fahrplan und einge-
richteten Haltestellen, ein
Rufsystem oder ein
,,Wink- und Fahrbetrieb*
mit fester Route und
Fahrzeit aber ohne feste
Haltestellen.

° Nachbarschaftshilfe

. Pflegeberatung/-schulung

BeratungsauBenstelle am Ehinger Platz: 5

Soziulsiuin
h’ '\

Rottenburg

www.sozialstation-rottenburg.de info@sozialstation-rottenburg.de

Wir suchen Sie! Als Bereichsleiter/in fiir die Pflegegruppe Rottenburg.
. Kranken- und Altenpflege

. Hauswirtschaftliche Hilfe R

Beratungsstelle / Besuchsdienst

Tel: 0 74 72/ 98 81 -812 /-813 /-814

1AV Pflegestiitzpunkt / Gerontopsychiatrische

MaierackerstralRe 25

72108 Rottenburg

Tel. 07472 98 99 - 0 (Zentrale 24h)
Fax. 07472 98 99 - 40

Sadt TOTN sindd weir i S iy
{elgandan Mlegegruppen
Ot araachinar
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Bernhard Huber in der Kapelle
des Marchtaler Klosterhofs, im
dem die Druiden ihre Innenloge
zelebrieren. Bild: Zibulla

Der diskrete Charme der Liturgie

In der ,Loge Achalm” zelebrieren diskussionsfreudige Druiden die Ideale der Aufklarung als geheimes Ritual

In der Reutlinger ,,Loge
Achalm* treffen sich am
Freitagabend diskuss-
ions- und meinungsfreu-
dige Druiden der
Generation 50 plus.

Das Referat von Paul
Schott iiber den demogra-
fischen Wandel in
Deutschland 16st eine kon-
troverse Debatte aus: Ar-
chitekten, Banker und
Arzte diskutieren mit Bau-
unternehmern,  Juristen

und selbststindigen Soft-
wareentwicklern bei Bier
und Butterbrezeln iiber
den Fachkriftemangel und
die Finanzierung des Ren-
tensystems.

Vom Buddhismus tiber die
Elektromobilitit bis zur
Feuerschutzverordnung
reicht das Spektrum der
Themen, das die ,Loge
Achalm® im ,,Deutschen
Druiden-Orden*  behan-
delt. Bei diesen sogenann-
ten AuBlenlogen sind auch

Wir haben was
gegen Einbrecher!

zum Beispiel

) 1)

Panzerriegel...

g

I
\L

] ::g
i
]

Haus fiir Sicherheit ——
MetzgerstraBBe 26 - 72764 Reutlingen
Tel.: 07121-300 600 - www.rt300600.de

Tresore...

Giste zugelassen. Im Ge-
gensatz zu der Innenloge,
bei der die rund 40 Mit-
glieder hinter verschlosse-
ner Tiire ein geheimes Ri-
tual in der Kapelle des
Marchtaler  Klosterhofs,
der im frithen 16. Jahrhun-
dert erbaut wurde, vollzie-
hen. Und sich philosophi-
schen oder schongeistigen
Themen widmen - etwa
der Geschichte des Nil.

Neben Geselligkeit und
Wohltitigkeit hat Bildung
einen hohen Stellenwert
fiir die Loge, die 1911 in
Reutlingen gegriindet
wurde. Zwar teilt sie sich
die Rdume mit den Frei-

maurern. Doch eine Dop-
pelmitgliedschaft wird von
den Druiden nicht gerne
gesehen und muss von ih-
nen genehmigt werden.
,.Wir Druiden sind weni-
ger dogmatisch als die
Freimaurer®, erklart Bern-
hard Huber. ,,Unsere Mit-
glieder miissen nicht an
den Allmidchtigen Bau-
meister aller Welten glau-
ben*, betont der 69-jdhrige
Vorsitzende der GroB-Lo-
ge Baden-Wiirttemberg,
nach Druiden-Terminolo-
gie ein Edel-GroB-Erz.
,,Wir sind tolerant. Bei uns
treffen sich Angehorige
unterschiedlicher Religio-

Interesse ?

-W
Die Loge Achalm im Deutschen Druiden Orden
erweitert ihren Mitgliederkreis und bietet interessierten Herren ein
Forum, sich nicht mit dem duBeren Anschein der Dinge zufrieden

zu geben und angesichts der Vielfaltigkeit des Lebens nach
Zusammenhangen im Welt- und Zeitgeschehen zu fragen.

Wenn Sie bereit sind, die eigenen Auffassungen zu (iberpriifen,
erforderlichenfalls in Frage zu stellen und aus der Verschiedenartigkeit
der Wertvorstellungen fiir ein vertieftes Verstandnis der Mitwelt
eintreten, finden Sie bei uns einen Kreis von freundschaftlich
verbundenen Mannern, die ihre innere Einstellung und die geistig
sittlichen Werte erkennen, denen sie sich verpflichtet fihlen.

Kontakt unter gl-bw@ddo-vaod.de
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nen und Weltanschauun-
gen.”“ Die Mitgliedschaft
von Katholiken im Drui-
den-Orden sei von der Di-
ozese Rottenburg-Stuttgart
genehmigt. , Freimaurer
werden exkommuniziert®,
so Huber.

Druiden binden sich nicht
an eine Freimaurerbibel.
Fiir die Loge Achalm gilt
das Vereinsrecht und die
Ordensregeln. In denen
sind die sieben Ordensgra-
de - vom Ovaten bis zum
Ritter - definiert. ,Jeder
Grad hat das gleiche
Stimmrecht, sagt Harry
Seitz. ,,Einigkeit, Frieden,
Eintracht®, lautet der Leit-
gedanke der Druiden®, er-
ldutert der 62-jihrige Lei-
ter der ,Loge Achalm®,
der sogenannte Edel-Erz.
Neumitglieder werden im
Rahmen einer feierlichen
Liturgie in die Loge aufge-
nommen. Dann sind sie
Teil einer Bruderschaft, zu
der nur Ménner gehdren
und in der sich alle mit
,Du“ anreden. Wer gegen

die Regeln verstoit und et-
wa das Logengeheimnis
verletzt, kann  ausge-
schlossen werden. ,,Auch
ein Austritt ist moglich®,
erklart Huber.

Gerade das Logenge-
heimnis, das nach Mei-
nung von Bernhard Hu-
ber die Voraussetzung fiir
ein vertrauensvolles Ver-
hiltnis im Orden bildet,
kann bei AuBenstehen-
den wilde Fantasien und
Verschworungstheorien
stimulieren. ,,Wir sind
zwar keine diskriminierte
Randgruppe, aber man
weill zu wenig iiber uns®,
stellt Huber fest. ,,Des-
halb wollen wir unsere
Offentlichkeitsarbeit for-
cieren.* Stefan Zibulla

Info:

Der Druiden-Orden, der 1781
in England gegriindet wurde,
sieht sich in der Tradition der
Aufklarung. Als geistige Flh-
rungsschicht der Kelten ver-
korpern die Druiden fir den
Orden sowohl Weisheit als
auch Naturverbundenbheit.

www.druiden-orden.de

Albert W. Heusel

Tpaibie

Qualitdt seit 1953 ul

Maler Rinkei“@

Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44

CHRISTNER

Haustechnik GmbH

—d
7 -
14

® Flaschnerei
® Sanitirtechnik

72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49

Telefon 07129/922610 Fechbsuieh g

info@haustechnik-christner.de
www.christner-haustechnik.de .

e Heizungstechnik
¢ Kundendienst

Installation Shark i Leistuug wid S8

Fachiaaret
Hausgerite 0
Kundendienst |
Service

Verkauf phas

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 0 71 21-3297 77
Talefax 071 21-93 99 07
infodalekiro-riedinger.de

Elektrofachgeschaft:
Banediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstettan
Telefon O 73 B7-9 83 30
Tedatax O 73 87-98 83 22
www.elektro-riedinger.de

Alle Schulanfénger bekommen ab dem 25. 8.
ein Schul-Starter-Kit gratis!

- 9
) 0@@!]@5%@%&35@5

die Welt der Kinder

lhe K “i‘)”\ Second Hand - Babymode - Kindermode - Zubehor - Infos

Baum- und Gartenpflege
Halskestr. 37 - Reutlingen

Telefon (0 71 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de

e #(UC“&
Claudia Ostermann
Stadelgasse 9 - 72144 Dusslingen
Fon: 07072 - 921566 - info@i-dolci-bambini.de

HeilPraktikcrschulc
Ute Ludwig~Frcundt

bruderhauspbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.
www.bruderhausdiakonie.de

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Senioren

Geselligkeit, Gesprache, Gustav-Werner-Stift
Hilfen im Alltag, abwechs- Reutlingen
lungsreiche Angebote und Telefon 07121 9264750

gute Bewirtung. Seniorenzentrum
Betzingen
Telefon 07121 26726100

Seniorenzentrum
Gonningen
Telefon 07072 60044150

Daheim wohnen, tagsiiber betreut sein

Wir beraten Sie gerne
und bieten Ihnen einen
Schnuppertag an.

Tel. 07121-670582
www.hp-schule.info
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Die Farbpalette gehort zu den
wichtigsten Werkzeugen von
Sabine Haug. Bild: Zibulla

Die Suche nach der personlichen Farbnote

Sabine Haug begleitet gestresste Geschéftsfrauen und stilbewusste Manner beim Kleiderkauf

Wenn sich Frauen neu
einkleiden, nehmen sie
entweder ihre beste
Freundin oder ihre
Mutter mit zum
Einkaufen. Oder eine
Typ- und Stilberaterin
wie Sabine Haug.

Personal Shopping heil3t
der Trend, der auf Bera-

MARIA GALLAND

YFARIS
Cf" "
‘;

Geben Sie der Schénheit

ein Gesicht!
Genieflen Sie Thre ganz persénliche
Masque-Modelant-Behandlung in
meinem Institut:

40\
Xr |
W,
— 5>
Kosmetikstudio Vera Ilvko
KramerstraBe 14 / Reutlingen
07121/387 50 50
Di.—Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr

und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosmetik + Parfimerie

tungsdefizite in der Textil-
branche verweist und Sa-
bine Haug neue Kunden-
kreise erschliefft. ,,Zu mir
kommen héufig Frauen,
die beruflich sehr enga-
giert sind und deshalb kei-
ne Zeit haben, sich lange
in  Modezeitschriften zu
vertiefen®, erklart die 54-
jahrige Typ- und Stilbera-

terin aus Nehren. Mit die-
sen Frauen zieht die Tex-
tilbetriebswirtin, die sich
vor sechs Jahren selbst-
stindig gemacht hat, durch
Fachgeschifte und Bou-
tiquen und sucht mit ihnen
gemeinsam beim Optiker
nach dem richtigen Bril-
lengestell. Thr wichtiges
Werkzeug ist der Farbfi-

cher mit rund 50 Haupt-
und Zwischentonen. Mit
dem wird die Farbe der
Kleidung auf den Hauttyp
abgestimmt. ,,Zu heller
Haut passen beispielswei-
se gelbe oder goldfarbene
Tone*, weil} die Beraterin.
Vor dem Einkauf wird oft
noch der Kleiderschrank
in Augenschein genom-

Einkaufsbegleitung

Gerne berate ich Sie!

Endlich sich selber sein!
personliche Typberatung
Kleiderschrank-Check

Brillen-/Frisuren-Bestimmung
natiirliches Make-Up

Sabine Haug, Typ- und Imageberatung, Bubengasse 21, 72147 Nehren
Fon: 0 74 73 - 2 54 57, haug@corporatecolor.de, www.corporatecolor.de

&l rs

3

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 15. September 2014

sterr

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitiire Anlagen
und Heizungsbau

Regenerative Encrgicsysteme
Badgestalung + Flaschnerei
Kundendienst « Rohrreinigung
Fachverkauf - Wartung

Merzgersralle 3 « T2764 Reutlingen
Tel. 0TI 2179307 26-0 « Fax 9307 26.26

www,sterr-rentlingen.de
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men. ,,.Dann mache ich
den Frauen Mut, sich von
veralteten Blusen oder
Schuhen zu trennen®, be-
richtet Haug. ,,Ein Klei-
derschrank ist schlieBlich
kein Tagebuch.*

Wenn Frauen in die Wech-
seljahre kommen, regist-
riert Haug erhohten Bera-
tungsbedarf. ,,Bestimmte
Korperteile wie beispiels-
weise die Oberarme wer-
den dann héufig nicht
mehr so gern gezeigt, weil
sie vielleicht etwa dicker
werden.” Dann macht sie
eine Figuranalyse und
zeigt ihren Kundinnen,
wie diese Partien mit Klei-
dungsstiicken oder Acces-
soires kaschiert werden
konnen. Zu einem Bera-
tungsgesprach gehort des-
halb auch, die Wirkung
von Schals und Tiichern
vor dem Spiegel zu testen.
Und Sabine Haug gibt
Tipps fiir die passende Fri-
sur.

Den Wunsch mancher
Kundin, mindestens zehn
Jahre jiinger auszusehen,
kann und will Haug gar
nicht immer erfiillen. ,,Wir

miissen es auch lernen, zu
unseren Falten zu stehen.
Wir konnen trotzdem at-
traktiv aussehen.*

Frauen, die sich extrava-
gant in Szene setzen wol-
len, rit sie zu Lederhose-
und jacke. Miénnern, die
in der Geschiftswelt ei-
nen seriosen Eindruck
machen wollen, empfiehlt
sie blaue Hemden. ,,Blau
vermittelt Sicherheit und
Kompetenz. Dafiir steht
auch die Uniform der
Marineoffiziere. Jede
Farbe hat laut Haug eine
psychologische Aussage:
Kiihle Tone wirken spor-
tiv, orange strahlt Energie
aus.

Der Wunsch, attraktiv
auszusehen, ldsst mit dem
Alter nicht nach. ,,Meine
ilteste Kundin ist 75 Jahre
alt”, erklart Sabine Haug.
Und auch Minner suchen
nach ihrem personlichen
Stil und damit auch nach
mehr Selbstsicherheit.
,Der Mann wird in der
Pflege- und Kosmetikin-
dustrie gerade neu ent-
deckt®, stellt die Beraterin
fest. Stefan Zibulla

Der Friseursalon als Biihne

Nicht nur durch seine Aus-
und Weiterbildung hat sich
Elvis Ibrahimi zum Topsty-

listen gemausert. Der Inha-

ber von Elvis Hairlounge in
Rottenburg kann auch auf
eine 16-jahrige Berufser-
fahrung zurtick blicken.

Baoblingen und Bremen ge-

horen zu seinen Stationen.
Am Bodensee hat er vier
Monate mit der Friseur-
Weltmeisterin Natalie Zie-
ger zusammengearbeitet.
Elvis lbrahimi wollte ur-
spriinglich Schauspieler
werden. Doch dann stellte
er fest, dass Friseur sein
wirklicher Traumberuf ist.
Weshalb er sich vor sechs
Jahren mit einem eigenen
Friseursalon selbststéndig
machte. Fir Elvis lbrahimi
ist der Salon jetzt seine ei-
gene kleine Biihne. Im be-
ruflichen Alltag lernt er die

verschiedensten Charakte-

re kennen. , Das ist sehr in-
teressant aber auch nicht
immer leicht, rAumt der
Friseurmeister ein. , Damit
muss man umgehen kon-
nen.“ Als Friseur braucht
man beispielsweise immer
ein Gesprachsthema, das
zum Kunden passt.

AuBer schneiden, farben
und waschen bietet Elvis
Hairlounge den
Kund(inn)en auch Kosmetik
und Pflege an. Die Nagel-
designerin Michelina Coaf-
rancesco ist auch mit von
der Partie.  Selina Quandt

Info:

Zum sechsjahrigen Jubila-
um bekommen die Kunden
von Elvis Hairlounge den
ganzen September einen
Treuerabatt in Hohe von
finf Euro.

ELVIS

Stadtlanggasse 18 « 72108 Rottenburg a. N. « 074 72-98 73 88

Offnungszeiten Dienstag - Freitag
Samstag

und nach Vereinbarung

A

A

10:00 Uhr - 20:00 Uhr
09:00 Uhr - 18:00 Uhr

www.elvis-hairlounge.de S

A

G RRAM

.. Seit 35 Jahren ...
Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold H }

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwébische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121 / 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Der sympathische Maler- u. Stukkateurbetrieb
72768 Reutlingen-Sickenhausen, Friedrichstr. 25
ey

Schanecider

Tel.: 670787 )&Y s
Fax: 20 56 55 S

et NEU: Wir erstellen fiir Ihr
s Gebiude einen Energiepass!

E-mail: maler-w.schneider.reutlingen@t-online.de
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Im Hofladen werden Carola und
Thomas Fuhr von Ulrike Rist
(links) unterstitzt. Bild: Zibulla

Mit viel Schweif3 und Liebe zur Schopfung gediingt

Seit 25 Jahren bauen Carola und Thomas Fuhr in Degerschlacht ihre Lebensmittel nach den Bioland-Richtlinien an

Ohne Chemie und Gen-
technik, dafiir mit viel
Schweif} und Liebe zur
Schopfung gediingt: Seit
25 Jahren produzieren
Carola und Thomas
Fuhr in Degerschlacht
sowohl Gemiise als auch
Getreide nach den
Bioland-Richtlinien.

Sanft wiegen sich die
griinen Ahren auf dem
Emmer-Acker von Tho-
mas Fuhr im Sommer-
wind, wihrend die Sonne
auch auf seine Linsen

und den Dickkopfweizen
scheint. Mit viel Idealis-
mus probiert der 56-Jih-
rige in seinem Deger-
schlachter Bioland-Be-
trieb immer wieder etwas
Neues aus. Sein Emmer
gehort zu den dltesten
kultivierten ~ Getreidear-
ten und ist eine klassi-
sche Pflanze fiir den bio-
logischen Anbau.

Neben den Stadttauben,
die oft scharenweise iiber
die frischen Keimlinge
herfallen, machen Fuhr
auch die zunehmenden

Bioland-Hofladen:
Kathe-Kollwitz-Stralle 16
72768 RT-Degerschlacht

Tel. 07121-670595

Dienstags 8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

8:30 - 12:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr

Freitags

Korn
VOLL%:
Dank

Aus eigenem Anbau:
Kraut und Riben,
Kartoffeln, Salat und Zwiebeln

Gemiise nach Saison
Linsen aus Degerschlacht

Unser Getreide:
Emmer und Einkorn,
Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer

AuBerdem:
Vollwertige Lebensmittel,
Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein

Wetterextreme zu schaf-
fen. In regenarmen Mo-
naten muss er seine Ge-
miisefelder kiinstlich be-

wassern.
Ansonsten kommt aber
nichts Kiinstliches auf

die insgesamt 100 Hektar
Anbaufliche, die Tho-
mas Fuhr seit 1989 nach
den okologischen Richt-
linien des Bioland-Ver-
bandes  bewirtschaftet.
Gentechnik und die Che-
mie-Keule sind tabu. ,,Ich
kann meine Felder zwar
nicht gegen alle Umwelt-

gifte abschotten®, rdumt
der Landwirt ein. ,,Aber
ich pflege meinen Boden
nach der organisch-biolo-
gischen Landbaumetho-
de.“ Dazu gehort eine
ausgewogenen Fruchtfol-
ge, die den Boden mit
Stickstoffsammlern wie
Klee und Erbsen diingt.
Fuhr verzichtet sogar auf
biologische Spritzmittel.
Unkraut wird mit intensi-
ver  Bodenbearbeitung
bekdmpft. Dabei kom-
men die Striegelhackma-
schine sowie Pflug und

Sudll
Entdecken Sie,
wie gut Bier von

Naturkost

O\ um Zentrum

Natur aus schmeckt!
natilich ans kontrolliert blologlscher Landwirtschaft!

Wilhelmstrafse 11 - Pliezhausen
Tel. 07127 -712 88 - Fax 89 94 8

Mo -Fr 8.30-18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Neumarkter Lammsbrau
verschiedene Sorten
(u.a. glutenfrei)

nSchafleshimmel“
von der Berg-Brauerei
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Grubber zum FEinsatz. meinschaft (rebio) in
Nicht selten eine  Wendelsheim vertrieben. G E N U S S M A R K T

schweilitreibende Arbeit.
,,Gerade der Ampfer ldsst
sich nur schwer vertrei-
ben®, stohnt Fuhr.

Die Arbeit von Carola
und Thomas Fuhr ist
auch von einem christli-
chen Verantwortungsge-
fiihl motiviert. ,,Der
Mensch darf die Schop-
fung nicht nur ausbeuten,
er muss sie auch bewah-
ren”, betont Fuhr. In den
vergangenen 25 Jahren
wurde das Ehepaar so-
wohl von den Eltern als
auch von vielen Freun-
den unterstiitzt. Auch die
vier mittlerweile erwach-
senen Kinder helfen im
Betrieb mit.

Die hochwertigen Oko-
Lebensmittel werden von
den Fuhrs iiber die regio-
nale Bioland Erzeugerge-

In ithrem Hofladen finden
die Kunden eine breite
Auswahl an Obst, Gemii-
se und Getreideproduk-
ten sowie die Linsen aus
Degerschlacht.

Neben den Kontrolleuren
der ABCERT AG aus
Esslingen, die regelméBig
die Einhaltung der Bio-
land-Richtlinien kontrol-
lieren und deshalb sowohl
die Grundstiicke als auch
die Buchhaltung des Be-
triecbes unter die Lupe
nehmen, wollen auch in-
teressierte  Verbraucher
den Hof von Thomas Fuhr
besichtigen. Denn wer mit
hohen Bio-Standards
wirbt, steht unter Beob-
achtung. Stefan Zibulla

Info:
www.bioland.de

Auf seinem Emmer-Acker ziichtet Thomas Fuhr eine der éltesten

kultivierten Getreidearten.

Bild: Fuhr

Zickler Immobilien e.K.
Annenweg 2 - 72762 Reutlingen

Telefon 07121/1644-0
www.zicklerimmobilien.de

IS

IMMORBILIEN

Sie legen Wert auf einen individuellen
und personlichen Service?

Von der Bewertung bis zur Schlissel-
Uibergabe - wir kimmern uns um den
Verkauf oder die Vermietung lhrer
Immobilie.

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

REGIONAL HeETs
INTERNATIONAL

LAGERHAUS AN DER LAUTER 72532 GOMADINGEN - DAPFEN

23. 24_8% SA.11-20 UHR

S0O. 11-19 UHR

ERZEUGER & VERARBEITER AUS 4 LANDERN BIETEN EIN
KULINARISCHES ERLEBNIS

Hofmarkt Jungviehweide

im delicasa ® Mossingen
Telefon 07473 - 95 160

Genuss mit gutem Gefiihl

Bestes Rindfleisch von eigenen Rindern vom eigenen
Hofgut Jungviehweide in Ofterdingen.

Bestes Schweinefleisch vom Hof Ludwig Hartmann in
Rottenburg OberndorHf.

Alle Wurst- und Fleischspezialitaten stellen wir aus-
schlieBlich selbst her.

Schlemmer Imbiss - Hausgemachtes Essen - frisch aus dem
Kochtopf - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitét fiir kleine Runden &

grofB3e Anlasse.

Vom Gourmet-Journal “Der Feinschmecker” als eine der
besten Metzgereien Deutschlands ausgezeichnet.

Wir férdern Slow Food. www.jungviehweide.de

bruderhausbiAkONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

<2
café Q‘!

ALBERTINE

Besuchen Sie unser Café Albertine im Seniorenzentrum am
Markwasen in der RingelbachstralRe 225 in Reutlingen.

Seniorenzentrum am Markwasen

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag — Sonntag 14.30 - 16.30 Uhr

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten moglich.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07121 278-393
szmarkwasen@bruderhausdiakonie.de

N www.bruderhausdiakonie.de




Mehr als eine grune Supp-Kultur

Kerstin Anton und Nanett Kaulwell verarbeiten frisches Gemise aus der Region zu leckeren Konserven

Wie zu GroBmutters
Zeiten wecken Kerstin
Anton und Nanett
Kaulwell in Reutlingen
frisches Gemiise aus
der Region ein. Und
treffen mit Brennnes-
selsuppe oder veganem
Kirchererbsen-Karot-
teneintopf den Ge-
schmack der Zeit.

Seit einem knappen Jahr
stehen Kerstin Anton und
Nanett Kaulwell regel-
méBig in ihrer Kiiche,
schilen Kartoffeln, ras-
peln Mohren oder schnei-
den den Blumenkohl
klein. Das frische Gemii-
se aus der Region wird
von den beiden zu Sup-
pen, SoBen oder einem
fertigen Mittagessen ver-

arbeitet. Zahlreiche
Krauter stammen vom ei-
genen Giitle am Geor-
genberg. ,,Wir kaufen nur
Gemiise aus kontrolliert
integriertem Anbau, hiu-
fig auch aus biologischer
Produktion®, versichert
Kaulwell.

Im Weckglas sind die
Speisen acht bis zwolf
Wochen haltbar. ,,Wir

Anzeige die kleine

Kerstin Anton (links) und
Nanett Kaulwell verarbeiten
Gemdise aus kontrolliert
integriertem oder biologischem
Anbau. Bilder: Zibulla

verarbeiten weder Kon-
servierungs- noch Aro-
mastoffe®, betont Kerstin
Anton.

Unter dem Firmennamen
,»suppenGriin®“  beliefern
Anton und Kaulwell auch
Gaststdtten 1m Raum
Reutlingen-Tiibingen,
tibernehmen das Catering
bei Festivals in der Regi-
on und verkdstigen schon

bruderhausbIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum Betzingen

=2

Café Cappuccino

Der Betzinger Treff fiir Jung und Alt zur gemiitlichen Kaffeestunde

Sommerzeit - Eiszeit

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag 14.30-17.30 Uhr
Samstag und Sonntag 14.30-18.30 Uhr

GenieB3en Sie den Sommer
im liebevollen BlumenkUche-Garten
mit Kaffee & hausgemachten Kuchen,
Kaltgetrank, Eis & nettem Beisammensein.

Kostenlos. Wir freuen uns auf Sie!

Yaus Blumentiche

Pflegeheim nach dem

Gerne kénnen Sie Ihre (Familien-)Feste bei uns ausrichten —
Sprechen Sie uns an.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07121 267260

BruderhausDiakonie « Seniorenzentrum Betzingen

Café Cappuccino « In der Au 2 « 72770 Reutlingen
www.bruderhausdiakonie.de

BeneVit-Hausgemeinschaftskonzept

Johannes-Kepler-Str. 6, 72116 M&ssingen,
T: 07473949290, Blumenkueche@benevit.net
www.benevit-pflege.de L
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mal eine 80-kopfige
Hochzeitsgesellschaft
mit Spitzwegerichsuppe
und Ratatouille.

Rund 100 Gliser verkau-
fen die Unternehmerin-
nen, die frither im Reut-
linger Nepomuk fiir die
Bewirtung der Giiste sorg-
ten, jede Woche. Diens-
tags und samstags steht
Nanett Kaulwell damit
auf dem Reutlinger Wo-
chenmarkt. Zwischen
2,50 und 5 Euro kosten
die Glidser. Dazu kommt
noch ein Euro Pfand.
.Wir verwenden kein
Plastik und produzieren
keinen Miill“, erklért
Kaulwell. ,,Und die Gum-
mis fiir die Gléser sind aus
Naturkautschuk.*

Das vielseitige Angebot
deckt unterschiedliche
Geschmacksrichtungen
ab und reicht von traditi-
oneller schwibischer
Kiiche bis zu internatio-
nalen Rezepten. Vieles
ist von der arabischen,
indischen oder persi-
schen Esskultur inspi-
riert. ,,Die Karotten-Ko-
kos-Ingwer-Suppe wird
stindig  nachgefragt®,
freut sich Kaulwell.

Mit glutenfreien Zutaten
reagiert ,,SuppenGriin‘
auf die steigende Zahl

der Verbraucher, die von
Lebensmittelallergien

geplagt werden. ,,Sup-
penGriin® hat zwar auch
Hiihnerfrikassee im An-
gebot. Doch die Auswahl
spricht hauptsichlich
Kunden an, die sich ve-
gan oder vegetarisch er-
nihren. ,Altere Men-
schen wollen oft ihren
Fleischkonsum reduzie-
ren“, beobachtet Kaul-
well. ,,Und fiir jlingere
Verbraucher gehort die
vegetarische Erndhrung
zum Lifestyle, der inzwi-
schen einfach in ist.*

Vegetarier fragen heute
nicht mehr nach Ersatz-
produkten, die Fleischge-
richte imitieren, wie bei-
spielsweise das Soja-
schnitzel. ,,Veganer und
Vegetarier liben sich
nicht im Verzicht son-
dern sind echte Genie-
Ber*, stellt Anton fest.

Und dass ihre Kunden
lieber zum orientalischen
Mairiibentopf als zur
Rindsroulade greifen, er-
klart sie sich mit der Lust
auf die bunte Vielfalt aus
dem Gemiisebeet. ,,Wer
sich vegetarisch erndhrt,
hat sehr viel SpaB3*, sagt
Kaulwell. ,,Und kann ne-
benbei noch die Welt ret-
ten.* Stefan Zibulla

Ab einer Bestellung von sechs Glésern liefert , Suppengriin“ seine
Suppen, SoBen und Mahlzeiten auch nach Hause.

Suppen

und Essen im Weckglas
Vegetarisch, glutenfrei
keine Konservierungsstoffe
ohne Geschmacksverstarker
regionale Frischezutaten
Lieferservice moglich
07121-1380513
www.suppen-gruen.de

Sportheim Nehren

Dienstag u. Donnerstag, ab 12 Uhr
Mittagsbiifett 5,50 €

. Sonntag
(Offnungszeiten: 11.30-15.30 Uhr)
Schnitzelbiifett 9,50 €

*** Partyservice ***

**k* gchone Terrasse ***

Euer Sportheimteam
Tel. (07473) 1208 od. 4563

Bllnt wie ein
bunter Hund

9](4&/&{ v
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ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.

PRONATUR

B

Gdstehaus Am linken Ufer

4 Doppelzimmer mit und ohne Friihstiick

Sibylle Blaumann
Hammerwasen 9

72108 Rottenburg (beim Freibad)
Tel. 07472 /4 41 34 80
www.amlinkenufer.de

info @amlinkenufer.de

KIESEWETTER & FRANZ

Garten- und Landschaftsbau GmbH
Otto-Schott-Stralle 32
72555 Metzingen
Telefon: 0 71 23 /92 75-0
www.pronatur.com

e
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die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

ENTDECKEN SIE.UNSER{|
APPLE SORTIMENT!

* TV « SAT ¢ HIFI * VIDEO  FOTO * NAVI
» COMPUTER » =4 PARTNER

* TELEKOMMUNIKATION  DATENTECHNIK
* ELEKTROINSTALLATION  KUNDENDIENST
* ELEKTRO- & HAUSHALTSGERATE » SERVICE

Autorisierter
Handler

* IPAD

* IMAC

* MACBOOK
* IPOD

* IPHONE

‘. Y

0
ke -
EURONICSK Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | 72072 Tiibingen | Eberhardstr. 21 | T07071 93240 | info@elekirobetz.de
MO-FR 9.00-12.30 und 14.00 - 18.30 Uhr | SA 9.00-13.00 Uhr | Und gerne nach Vereinbarung!
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: = 250 g ~ ALB-GOLD Knopfle
M--‘—-"-"'-‘—"-""—"_ =ty - 2 Paar ~ Weillwiirste
1~ Zwiebel
2-3 EL ~ WeiBweinessig
100 ml ~ heiBe Gemisebriihe

2 EL ~ stiBer Senf
""" 4EL -~ 0L
Salz, Pfeffer
—— m— 1 ~ Karotte
== 1 Bund ~ Radieschen

ZUTATEN pers)

Vieles, was Gartnern den Schweif} auf
die Stirn und Unmut ins Gesicht treibt,
ist fur die eigene Kiche eine gesunde
wie schmackhafte Erganzung - Wild-
krauter wie Giersch, Pimpinelle, Vo-
gelmiere und Lowenzahn. Wer neu-
gierig auf den Geschmack der bislang
.ungeliebten Zierpflanzen™ ist, sollte
vor der Ernte zwei Grundregeln be-
herzigen: Bitte nur ernten, was man
kennt und nichts mit Stumpf und Stiel
ausreiflen, was man mehrfach genie-
Ben mochte. Es empfiehlt sich zudem,
darauf zu achten, wo die Wildkrauter
gesammelt werden. Der eigene Gar-
ten, Brachlander und an biologisch an-
gebaute Felder grenzende Rander sind

TIPPS & TRICKS

Prinzipiell lassen sich Wildkrauter roh
und gegart verzehren.

Brennnesseln mit Handschuhen ern-
ten. Brennhaare verschwinden durch
das Abspiilen mit Wasser oder das Be-
arbeiten mit dem Nudelholz.

Junge Blatter und Triebe schmecken
feiner als altere.

Dekorativ sind Ganseblimchen-, Klee-
und Wiesensalbeibliten.

ideale Sammelorte. Nach der Ernte
sollten die Krauter verlesen, grindlich
(evtl. mit warmem Wasser, um bittere
Stoffe abzumildern) gewaschen und
von groben Stielen, gelben und flecki-
gen Blattern befreit werden.

Ob als griner Smoothie mit Obst, in
Salaten mit Joghurt-Dressing, in Sup-
pen (Brennnessel, Sauerampfer], als
Grine Sauce zu Nudeln oder Kartof-
feln, in Auflaufen (Giersch), kombiniert
mit Spinat und Milchprodukten oder
als (Rhabarber-JKompott (Gunder-
mann, sparsam verwendet) bekennen
sie Geschmack und kurbeln durch
zahlreiche Vitamine und Mineralstoffe
die Gesundheit an.

Lowenzahn, Scharfgarbe und Spitzwe-
gerich sind leicht bitter und aromatisch
im Geschmack. Brennnessel schmeckt
wirzig und Sauerampfer sauerlich.

Giersch ist sehr aromatisch und er-
innert an Mais, Gundermann hat eine
Fruchtnote und eignet sich sparsam
dosiert als Wirzmittel von Desserts.

Pimpinelle schmeckt .griin“ und ist so-
gar in Krautertopfen erhaltlich.

25 g ~ Wildkrauter (z.B. Pimpinelle)
25 g ~ Rucola

Weisswurst-
Salat

Nudeln nach
Packungsanleitung in
reichlich kochendem Salzwas-
ser bissfest garen, abgief3en
und kalt abschrecken.

In einem zweiten Topf Wasser
erhitzen. WeiBwiirste ca. 7 Min.
darin ziehen lassen. Heraus-
nehmen, hauten und in Scheiben
schneiden.

Zwiebel schalen und wiirfeln.
Mit Essig, Briihe, Senf und Ol
verrihren, mit Salz und Pfeffer
kraftig wirzen.

Karotte schalen und raspeln.
Radieschen waschen und
vierteln. Wildkrauter verlesen,
abspllen, Blattchen abzupfen
und hacken. Rucola waschen,
verlesen und grobe Stiele
entfernen. Karotten, Radies-
chen, WeiBwurst-scheiben
und Knopfle mit Dressing
mischen.

Wildkrauter und Ru-
cola unterheben und
Salat mit Salz und
Pfeffer abschme-
cken.

ZUBEREITUNG
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Schwabische Piroggen
auf der Nebelhohle

Die Gartenwirtschaften auf der Schwabischen Alb sind
ein beliebter Treffpunkt fir Radler und Wanderer

Zum kulinarischen An-
gebot auf der Schwibi-
schen Alb gehoren Gar-
tenwirtschaften mit
schwibischer Kiiche.

An ihrem freien Tag
macht Sofia Senko gerne
einen Ausflug auf die
Schwiibische Alb. Die Po-
lin, die in Dettenhausen
als Altenbetreuerin arbei-
tet, genieft den Panora-
mablick von dem wild-ro-
mantischen Karstgebirge.
,In meiner Heimatstadt
Kolberg an der Ostsee ist
ja alles flach.*

Als sie in Sonnenbiihl
beim ,,Maultaschenwirt*
einkehrt, trifft sie auf der

Gartenterrasse auf hung-
rige Wanderer und Rad-
ler, die sich stidrken, be-
vor sie in die Nebelhohle
hinabsteigen.  Bizarre
Tropfsteingebilde  ma-
chen den Gang in die
Unterwelt zu einem auf-
regenden Erlebnis.

Auf der Speisekarte findet
Senko eine breite Aus-
wahl an Maultaschen: Mit
Speck, mediterran, vege-
tarisch oder die Jdger-Va-
riante mit PilzsoBe. Sofia
Senko entscheidet sich fiir
den Klassiker mit Zwie-
belschmelze. ,,Schmeckt
gut®, freut sie sich. ,,Und
erinnert mich an polni-
sche Piroggen.*

MAULTASCHENWIRT

Maultasche
auf der Nebel

Sofia Senko genieBt die Maultaschen auf der Schwébischen

Alb.

,»Wir bedienen haupt-
sdchlich Ausfliigler aus
der Region, mitunter aber
auch Touristen, die von
weiters anreisen®, erklart
Andrea Pudelko. ,,Zwi-
schen April und Oktober
ist unsere Gartenterrasse
fiir Giste geoffnet, die
von den Ausflugszielen

Bild: Zibulla

der ndheren Umgebung
angelockt werden®, be-
obachtet die Geschifts-
fiilhrerin des Maulta-
schenwirts. Von der Gast-
stitte ist es nicht mehr
weit bis zur Pfullinger
Unterhose oder dem Wa-
ckerstein - beides beliebte

Aussichtspunkte. zba

JISommerzelt / ,..\il

runnenstube.de

7 ’enstube
LC/L essen MVLJ tVLVLéZI’L %

.. das At

Sonneangl

Tourist-Info Rathaus Undingen
HauptstraBe 2 - 72820 Sonnenbiihl
Tel. 07128/92518 - www.sonnenbuehl.de

® Barenhohle

® Nebelhohle

® Ostereimuseum

® Freizeitpark Traumland
® Sommerbobbahn

® Feriendorf Sonnenmatte
® Golfplatz

® Gepflegte Gastronomie

und vieles mehr zum
Entdecken und GenieBen!
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Zwischen rauen Hochebenen und idyllischen Talern

Die Schwabische Alb bietet attraktive Kombinationen von Rad- und Bahntouren

Ob sportlich oder ge-
miitlich: Auf der Schwi-
bischen Alb findet jeder
Radlertyp die passende
Strecke. Und die Mog-
lichkeit, seine Tour mit
einer Bahnfahrt zu kom-
binieren.

Immer mehr Genussradler
entdecken die Schwibi-
sche Alb mit ihren rauen
Hochebenen und idylli-
schen Flusstilern. Und ein
Netz von E-Bike-Verleih-
stationen sorgt auf der Alb
fiir Riickenwind.

Auf dem Schwibische-
Alb-Radweg, der Nordlin-
gen mit Ludwigshafen am
Bodensee auf einer Linge
von 318 Kilometern ver-
bindet, kommen sportlich
ambitionierte  Radfahrer
voll auf ihre Kosten. Gut
3000 Hohenmeter liegen
auf der Gesamtstrecke, die
groBtenteils tiber die Alb-
hochfliche fiihrt. Dort ge-

niefen die Radler eine
diinn besiedelte und uralte
Kulturlandschaft mit Wa-
cholderheiden,  Schafen
und Hohlen.

In Miinsingen konnen
Radler auf den Sommerfe-
rien-Express der Schwibi-
schen Alb-Bahn (SAB)
umsteigen. In Zusammen-
arbeit mit der Nahver-
kehrsgesellschaft Baden-
Wiirttemberg und der DB
ZugBus Regionalverkehr
Alb-Bodensee (RAB)
fahrt auch in diesem Jahr
wieder der historische
MAN-Triebwagen  der
SAB immer mittwochs bis
freitags auf der Strecke
zwischen  Schelklingen
und Engstingen. Vorbei
am Schloss Grafeneck, am
Landesgestiit in Marbach
und an der Quelle der gro-
Ben Lauter.

Auch der Zug selbst ist ei-
ne Attraktion: Wéhrend
im Donautal die moder-

nen Triebwagen der Bahn MAN-Schienenbus  aus
unterwegs sind, fahrt auf dem Jahr 1960. Er wird
der Alb-Bahn ein roter von den Alb-Eisenbah-

=T ECEr
E-Bike Erlebnis ...

... zaubert ein Lacheln auf dein Gesicht.
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ZWEIRAD-CENTER

Ti

info@zweirad-trautwein.de
www.zweirad-trautwein.de

FACHMARKT
Tibingen - Derendingen
Unter dem Holz 21 -Tel. 070 71/7 22 77

OFFNUNGSZEITEN
Montag-Freitag 9.00-19.00 Uhr
Samstag 9.00-16.00 Uhr
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nern liebevoll in ehren-
amtlicher Arbeit ge-
pflegt und wurde im
Friihjahr nach einer gro-
Ben Instandsetzung erst
wieder in Betrieb ge-
nommen. Wegen seiner
Farbgebung hat er den
Spitznamen ,,Roter
Brummer* erhalten.

Im Zug gelten auch der
naldo-Tarif sowie die DB-
und DING-Fahrkarten, in-
klusive aller Zeitkarten.
Fahrrider werden im mit-
gefiihrten Fahrradwagen
kostenlos befordert.  dk

Info:
www.schwaebischealb.de

Kostenlose Ladestationen fiir E-Bikes
sind an diesem Aufkleber zu erkennen

In den vergangenen Jah-
ren hat der Landkreis Ti-
bingen mit seinen The-
menradtouren, den , Tu-
binger Umwelten®, Zei-
chen fir Radfahrer aus
nah und fern gesetzt, Tou-
ren ausgeschildert und Yoy
erste Ladestationen ein-
gerichtet. Auch Rotten-
burger Einzelhandler und
Gastronomen bieten jetzt
in einer gemeinsamen Ak-
tion mit der Wirtschafts-
férderungs- und Touris-
musgesellschaft (WTG)
Steckdosen zum kostenlo-
sen Aufladen von E-Bikes
an. Die 15 teilnehmenden
Betriebe sind an einem
Aufkleber mit dem Slogan

i k. A
kdinnen Sie 3

umwelten

, Hier konnen Sie aufla-
den” zu erkennen. Ebenso
sind die Teilnehmer der
Kernstadt auf den GroB-
Stadtplanen gekennzeich-
net und auf

www.wtg-rottenburg.de zu finden.

Historische ~ Klosteranlage mit Museum und
Orgelskulptur und regelmaBigen Kloster- und
Sonderfiihrungen. Brauereimuseum, Museum
fiir Stadtgeschichte, Glasblaserei, Schau-Confi-
serie und Alpirsbacher Offizin. Wanderwege und
Themenpfade rund um Alpirsbach (FloBerpfad,
Wasserpfad), sowie der Kinzigtalradweg bieten
sich fiir sportliche Aktivitdten geradezu an.

Hopfenfest: 18. - 20.7.
im Brauereihof und Klosterplatz

Kreuzgangkonzerte: 12.7., 26.7.,
2.8., jeweils 20.30 Uhr

Tag der Heimatgeschichte mit
Aktionstag im Museum fiir
Stadtgeschichte,

Tag der Offenen Tiir im Stadt-
archiv und im Kloster: 7.9.
Veranstaltungsprogramm 2014 und
Gastgeberverzeichnis:
Stadt-Information, Krahenbadstrale 2,

72275 Alpirshach, Tel. 07444/9516-281,
stadt-info@alpirshach.de, www.alpirsbach.de

T WWW. hoteI restaurant-kreuzberg.de
E ﬂm it W R U .-r-m,g'

GeniefBen Sie bei uns die sommerliche Frischekiiche mit

Salaten, Steaks, vegetarischen & veganen Leckereien
auf unserer idyllischen Terrasse mit Ammertalblick
+ gut einsehbarem Spielplatz

Vor dem Kreuzberg 23 - 72070 Tiibingen - Fon:07071/944 10
www.hotel-restaurant-kreuzberg.de

\\//

@F Campinggaststatte
5 Schittehof

taglich Mittagstisch, durchgehend warme Kiche

Offnungszeiten: taglich 12 - 22 Uhr
So. 10 - 20 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Im Freizeitpark Schuttehof
Margarete Ehmann 0178 /5210942

0 - 17.00 Uhr

72525 Miinsingen/Wdrtt -

Sommencerien{xl:)ress

L -
Schienenbus stilecht iiber die Alb réigeh...
...mittwochs bis freitags in den
baden-wiirttembergischen Sommerferien,
31. Juli bis 12. September 2014.

Weitere Infos: Schwadbische Alb-Bahn e.V.
Bahnhof Miinsingen - Bahnhofstrafie 8

Mi 9-12, Sa + So 10-16  Tel: 07381 - 5017556

www.bahnhof-muensingen.de
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Partyspafl auf dem schwimmenden Biergarten

Der Neckar-Kapt'n bietet ein attraktives Sommerprogramm auf dem Fluss an

Frischer Wind in den
Haaren, ein kiihles Bier
in der Hand, schone
Landschaftsbilder fiirs
Auge: So macht eine
Schifffahrt auf dem
Neckar richtig SpaB.

Der Neckar-Kipt'n bietet
ein attraktives Sommer-
programm an: Im Juli fah-
ren die Linienschiffe bis
Marbach oder Hessig-
heim. In den Sommerferi-
en (2. August bis 14. Sep-
tember) sind die Linien-
schiffe tiglich aufler Mon-
tag von Bad Cannstatt bis
Marbach oder Besigheim
unterwegs. Auf der Tour
haben die Giste zahlreiche
Gelegenheiten zum Zu-
oder Aussteigen; an eini-
gen Anlegestellen mit Ver-
bindung zu 6ffentlichen
Verkehrsmitteln.

Interessante Rundfahrten
zwischen einer und drei
Stunden Dauer werden
von der Anlegestelle Wil-
helma aus angeboten. Da-
riiber hinaus konnen die
Giste zwischen einer bun-
ten Mischung von
,,Bvent-Akzenten* aus-
wihlen:

* Musik und Wein

an Bord
Mittwochs ab 18.30 Uhr
(16. und 30. Juli, 20. Au-
gust sowie 3. September)

* FloBerbrunch
Sonntags ab 11.30 Uhr
(27. Juli sowie 3.und 17.
August)

* Kostliche Weinprobe

und Vesper
Donnerstag, 31. Juli, ab
11.30 Uhr

Darf's a bissle mee sei?

Bei unseren interessanten Rundfahrten und
Erlebnisfahrten auf dem Neckar in der Region Stuttgart
genieBen Sie Spannendes und Erholsames. Oder auch
ein Grillfest auf dem 1. Stuttgarter PartyfloB.

NECKAR-KAPT M.
-~ 7

Neckar-Kapt'n - Anlegestelle Wilhelma-70376 Stuttgart
Telefon 0711 549970 60 - www.neckar-kaeptn.de-www.partyfloss.com

* Finns Feierabend
Freitags ab 18 Uhr
(1., 15. und 29. August)

« U27 Disco Pasta Night
Samstags ab 19 Uhr
(2., 16. und 30. August)

« Talentstall an Bord
Freitag, 8. August, ab
18.30 Uhr

* Huckleberrys
FloBfahrt

Sonntags ab 11.30 Uhr
(31. August und 14. Sep-
tember)

Das rustikale Partyflof3
dient als schwimmender
Biergarten dem Vereins-
ausflug ebenso wie dem
Szene-Treff. Der FloBer-
brunch oder Huckleberrys
FloBfahrt am Sonntagvor-
mittag sind eine gute Gele-
genheit, das Partyflof3
withrend einer 6ffentlichen

Seniorenreisen
mit dem

Roten Kreuz

~ Begleiteter Urlaub in
netter Gesellschaft

Informationen:

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Tibingen e.\V.
Heike Pflumm

Tel.: 07071 - 7000 - 105
h.pflumm@drk-tuebingen.de

Deutsches Rotes Kreuz +
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Auf einer kurzweiligen Flussfahrt mit dem Neckar-Kéapt'n gibt es

viel zu entdecken.

Fahrt kennenzulernen. Bei
der zweistlindigen ge-
méchlichen Rundfahrt
kann der Fahrgast auch
Grillkostlichkeiten genie-
Ben, die an Bord zubereitet
werden.

Alle Touren konnen als
exklusive Charterfahrt ge-
bucht werden. Fiir die Bu-
chung des Partyflof3es bie-
tet der Neckar-Képt'n
tibersichtliche All-in-An-
gebote an. Gruppenermi-
Bigungen werden bereits
ab zehn Personen gewihrt.
Dartiber hinaus locken in-
teressante Sparangebote
an bestimmten Wochenta-
gen an Bord. dk

Weiss&Nesch! |

Rad&qo/,é

@

Bild: IBV

Info:

Eine Flussfahrt mit dem
Neckar-Kapt'n kann
auch mit einer Busreise
kombiniert werden.

Radler aus dem Raum
Horb-Tlbingen-Reutlin-
gen erreichen die Anle-
gestelle an der Wilhel-
ma in Stuttgart tber
den Neckartal-Radweg.
Die Etappe zwischen
Tibingen und Stuttgart
ist etwa 70 Kilometer
lang. Dabei lohnt sich
ein Zwischenstopp in
Esslingen. Dort kénnen
einige der éltesten
Fachwerkhauser
Deutschlands besichtigt
werden.

® Bus-Reisen
® Rad-Reisen
® Golf-Reisen
® Gruppen-Reisen

www.weiss-nesch.de

* Ski-Reisen 3

* Wander-Reisen T T T oL
e

¢ Junge Linie 19' ol

¢ und vieles mehr

Seniorenreise mit dem Bus

Die , Seniorenreise mit
dem Bus" ist eine zeitge-
méaBe Form der Mobilitat.
»Diese Reiseform bietet
den Gasten viel Freiraum
fir individuelle Erlebnisse,
gleichzeitig werden sie von
geschultem Personal auf-
merksam betreut”, stellt Ri-
chard Eberhardt fest. , Die
Seniorenreise mit dem Bus
reagiert sensibel auf die
korperlichen Anspriche al-
terer Urlauber”, betont der
Prasident des Internationa-
len Bustourismusverban-
des (IBV).

Die Busse bieten auf einer
Seniorenreise hochsten
Komfort. GroBziigige Bein-

freiheit, gute Klimatisierung
sowie beste Sicht auf allen
Platzen und regelmaBige
Pausen machen auch lan-
ge Fahrten zu einem kurz-
weiligen Vergniigen.

Das touristische Programm
einer Seniorenreise setzt
sich aus Bausteinen zu-
sammen, die sowohl vom
Umfang als auch von den
Inhalten auf die Bediirfnis-
se der Senioren abge-
stimmt sind. Die Angebote
reichen von Ausflugsfahr-
ten sowie Stadt-Besichti-
gungen Uber Wanderun-
gen und Entspannungstrai-
nings bis zu Nordic-Wal-
king-Kursen.

\aub
ungsVee e
Emc\)k\\ope\ne' ==
am

s

Inki. Fahrt im Hartmann Fernreisebus / 7 x Ubernachtung im 3* superior Hotel Si

24.08. - 31.08.2014

Sommer - Sonne und der wiarmste See der Alpenwelt

H*Egiun Klopeiner See - Sadkirnten

St. Kanzian direkt am

Kiopeiner See / Begriiungsdrink / 7 x Friihstiicksbuffet mit regionalen Spezialitéten, Vitalecke, Saftbar & taglich
wechseinden Kostlichkeiten / 7 x Abendwahimenti fiir Genieer (4-Gang mit Salatbuffet) / 4 x Mittagsimbiss / am
Strandbad Sonnenfiegen,Sonnenschirme oder Strandkorb inki. / freie Nutzung der Hoteisauna / Fahrt mit dem
Bummelzug mit Mittagseinkehr im Buschenschank inki. Brettljause / leichte Bergwanderung / Ausfiug an den
Woarthersee mit Altstadtrundgang in Klagenfurt / Kurtaxe

Preis pro Person im Doppelzimmer € 798,- / Preis pro Person im Einzelzimmer € 879,-

Weitere Reisetipps:

29.07. - 02.08.14 Paris - mit dem Schnellzug TGV in die Stadt der Trdume

31.07. - 04.08.14 Liineburger Heide - Heideerlebnis - Vogelpark - Celle - Liineburg
21.08. - 24.08.14 Passau - Linz - Wien - Erlebnisreiche Bus— und Schiffsreise
06.09. - 13.09.14 Porec / Istrien - Uriaub an der Sonnenkiiste

14.09. - 18.09.14 Schiadming - Dachstein - Erlebnis— und Verwéhnreise

18.09. - 22.09.14 Toskana - Montecatini Terme - Fiorenz - Siena - Pisa - Lucca
18.09. - 21.09.14 Siidtirol - Die Dolomiten und das Duo ,Fantasy”

05.10. - 08.10.14 Goldener Oktober im Piemont - Sonniger Oktober im 4* Hotel
21.10. - 26.10.14 Insel Krk - zur Olivenernte nach Kroatien

Fordern Sie unseren Reisekatalog 2014 an - wir freuen uns auf Sie!
Rottenburg-Oberndorf Tel: 07073/91500

Ok |
‘\ﬂﬂﬂ.’.‘.{ﬁwﬂ,} Mo-Fr: 08.00 - 18.00 Uhr www.hartmann-reisen.eu
Sedlyedr)

od. Flugreisebiro Pfaffingen Tel: 07073/917 917

EINFACH MEHR - IDEEN — EINFACH MEHR - REISEN

Busreisen - zum fairen Preis ...

Wir bieten Ihnen Kurz-, Erlebnis- und Rundreisen, Stadtetouren, Tagesfahrten, Wellness-
und Urlaubsreisen sowie Advents-, Weihnachts- und Silvesterreisen. Unsere Reisebusse
treffen Sie in ganz Europa. Unsere Gruppenabteilung bietet Ihnen attraktive Ausfahrten.
Beste Qualitat und maximale Sicherheit zu fairen Preisen!

Gefiihrte Radreisen ...

In Sachen Radreisen sind wir mit tber 40 Touren Marktfihrer in der Region. Selbstver-
standlich gehoéren immer der sichere Radtransport, eine Radbegleitung sowie ein be-
quemer Reisebus mit Spezialradanhanger zum Leistungsumfang.

i Steigen Sie ein & radeln Sie mit uns!

Begleitete Reisen...
il | GenielRen Sie auf Ihrer Reise vom ersten Tag an die individuelle Betreuung durch eine
;3 fﬂ Reisebegleitung, die Ihnen mit Rat und Tat zur Seite steht. Dabei sein & wohlfiihlen!

Fordern Sie gratis unseren aktuellen Katalog an, der keine Wiinsche offen lasst!
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Hochstimmung auf dem Hochrad

Das Tubinger Boxenstop ladt zum Museumsfest mit Rallye und Fietsentour ein

Am 6. und 7. September
l4dt das Tiibinger Bo-
xenstop zum Museums-
fest ein. Und die histori-
schen Fahrrider, die am
selben Wochenende zur
Fietsentour starten, sor-
gen fiir Hochstimmung.

Vergangenes Jahr konnten
mehr als 200 historische
Fahrridder auf der Veloci-
pediade im Boxenstop be-
wundert werden. Dieses
Jahr wird das Treffen fiir
historische Fahrrider mit
zwel Fietsentouren kom-
biniert. Dabei  gehen
Fahr-, Hoch- und Laufra-
der - im Originalzustand
oder restauriert - an den
Start. Zugelassen sind Ri-
der, die nicht nach 1965
gebaut wurden.

Am Samstag beginnt die
17 Kilometer lange Tour
entlang an Steinlach und
Ammer um 14 Uhr am
Boxenstop und endet drei
Stunden spiter auf dem
Tiibinger Marktplatz.

Am Sonntag starten die
Teilnehmer um 10.30 Uhr
am Museum in die entge-
gengesetzte Richtung. Die
25 Kilometer lange Stre-
cke folgt zundchst dem
Neckar flussabwirts bis
nach Altenburg. Nach dem
Mittagessen in Kirchentel-
linsfurt geht es wieder
nach Tiibingen zuriick.
Die Radler werden gegen
15 Uhr zur Kaffeepause
am Boxenstop erwartet.

Rund um das Museums-
fest gibt es am selben Wo-
chenende auch noch zwei
Rallyes fiir Old- und
Youngtimer-Fahrer iiber
eine Distanz von jeweils
150 Kilometer. Und am
Sonntagmorgen sorgt der
Dixie-Friihschoppen fiir
gute Laune. dk

Info:

Am Samstag, 6. Septem-
ber, beginnt um 17 Uhr
eine Versteigerung von
Fahrradern mit und ohne
Hilfsmotoren.

WILHELMSTRASSE . REUTLINGEN . www.konditorei-sommer.de

Beim Treffen historischer Fahrrader werden Schmuckstlcke aus
der Geschichte der muskelbetriebenen Verkehrsmittel in Tiibingen

zum Blickfang.

Ssecais

La Dolce Vita

N

o Fruhstlck
o Mittagstisch
o Snacks
o Kaffee & Kuchen
o Eis
Neoke!stZBe 38
72160 Horb

Tel: 01 73/7 69 09 63
\ )

Bild: Historische Fahrrader e. V.

BOXENSTOP -

Museumsfest
Fiir die Hamilie
6./7. September

* Old-/Youngtimer-Rallye

* Fietsen-Tour fiir
histor. Fahrrader

¢ Grand Prix fur
Kindertretautos

* Dixie und
Swing/Gastronomie

Tubingen vm:

Brunnenstrale  AUTO- UND SPIELZEUGMUSEUM '™,
TEL. 07071-551122 W
www.boxenstop=tuebingen.de =
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Exklusive Kiiche

Original W
S inZ Cateringservice
Iéﬁ - Wand Hauspatisserie
‘;;' er;’ Nachmittags-Café
FOOD &« MORE gri’spie Gartenterrasse
Friiheres Betriebsrestaurant Wandel + Goldermann bero-Eisenwaren
La Cantina fiir Jedermann geoffnet. 503D %%%Siﬁ‘ééf Themen-Dinner
Téglich Friihstiick und wechselnde Mittagsmeniis, Angebote an frischen mmm, 1clefon (07071) 266 31 o .
Salaten, schwébische und internationale Kiiche zum guten Preis. Hochzeiten
Unsere Speiseplédne finden Sie unter www.lacantina-eningen.de O « al :
99 m a@ Familienfeiern
AT Z Primz C&H’[ b Betriebsfeste
@L’Wu 2 Kaffeehans & Teestube
EVEN yfc?u SE Kaffee & Kuchen
aus eigener Herstellung
Tagen Feiern und Events Sommer im Kaffeehaus Prinz Carl —
. L. hier miissen Sie nicht lange nach
Komplettservice fiir jeden Anlass. den siiBen Sachen suchen.
Grofle, teilbare Rdumlichkeiten fiir 50 bis 650 Personen. GenieBen Sie unsere sonnige
GroBer AuBenbereich mit Wiese. Terrasse mit Ausblick sowie
unser idyllisches Mariengartle
) www.nazar-eventhouse.de Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Offungszeiten von 7.30 bis 13.30 Uhr - Tel. 0 71 21/988 58 46 Dienstag Ruhetag
ArbachtalstraBe 6 - 72800 Eningen S 72108 Rottenburg, PoststraBe 11 &
D gegeniiber Bahnhof f}
Do Tel. (07472) 949980 &\
(0 @@\
Kﬂ" Brﬂ‘:k Lust auf gutes Essen?
) : e schwibisch e international . .
S rﬂlelm e vegetarisch u. vegane dle klelne
P Y rsvusnou ® Gartenterrasse o
Bismarckstr. 144 ¢ 0 70 71/3 28 44 e www.karl-brack-sportheim.de Zeitschrift fiir die besten Lebensjahre

erscheint wieder am
15. September 2014

-, "eningerhof’

1 St _
A HOTEl + RESIQUIANT | | «riornes ciciee gy cSlnd™™ ™
; Am depelchh 24 —4:—%—,—5 Eirrt/;zfsacr;\%i;eunnei Kurse online! g
72800 Eningen = 2
Fon 07]2] /988 550 Mobil: 0151 / 58545459 é
FGX 07] 2] /988 5524 Email: info@kleine-tanzschule.de g

Uber

Junghansring 64
72108 Ergenzingen

info@eninger-hof.de
www.eninger-hof.de

Gut burgerliche Kuche
mit regionalen und saisonalen Gerichten M AUGANESCHTLE

Mittagstisch von 11.30 bis 14.00 Uhr —
mit wechsenden Tagesgerichten RESTAURANT & CATERING

< o

GroBe, ruhig gelegene Gartenterrasse

Der schonste
Altstadt-Blick

.zum Staunen
und Genieflen

Gute Parkmoglichkeiten vor dem Haus

Offnungszeiten: Montag Ruhetag

Dienstag bis Samstag

von 11.30 - 14.00 Uhr und 17.00 - 23.00 Uhr . )
Sonntags Taglich geoffnet.

\ von 11.30 - 14,00 Uhr und 17.00 - 21.30 Uhr y . ?“;g;tfige 18, 72070 Tﬁbi“l?gnrd
el: -0, www.mauganesc e.de
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Ironie auf dem
Schlachtfeld

Der autobiografische ,, Ein-
bildungsroman* des welt-
berihmten Fotografen Er-
win Blumenfeld berichtet
bosartig und selbstironisch
von den Schlachtfeldern
des Ersten Weltkriegs.
Dietmute Zlomke bringt
diese Eindriicke dem Publi-
kum am Freitag, 1. August,
ab 18 Uhr bei einer szeni-
schen Lesung im Gewol-
bekeller der Thiepvalkaser-
ne nahe. Fotos von Blu-
menfeld bilden den Biih-
nenraum. Blumenfeld ist
vor allem flr seine Titelsei-
ten der Magazine ,, Vogue*
und , Harper's Bazar" be-
kannt. Die Lesung ist Teil
des Veranstaltungstages

» Fort mit Blichern, her mit
Waffen!" der Stadt Tubin-
gen. Der Eintritt ist frei.

Axel Prahl als
Musiker

Am Samstag, 2. August,
tritt Axel Prahl um 19.30
Uhr mit seinem Inselor-
chester auf der Waldbiihne
im Tlbinger Sudhaus auf.
Mit , Blick aufs Mehr — Live
2014" zeigt Axel Prahl eine
Seite von sich, von der
ZDF-Aspekte feststellte:
»Die Rolle seines Lebens:
Axel Prahl als Musiker".

Axel Prahl in der Rolle seines
Lebens. Bild: © Jim Rakete /
photoselection

Veranstaltungen in der Region

Feste
Bodelshausen

Dorfstrafenfest:

Musik und Tanz aus aller
Welt“

Ortsmitte, Am Burghof
Sa: 26. 7. und So: 27. 7.

Kusterdingen

Jahresfest mit Festgottes-
dienst, Friihschoppen
und Nachmittagspro-
gramm
Gemeindepflegehaus
Hirten

Weinbergstralle 17
So:20. 7., 10 Uhr

Reutlingen

Neigschmeckt-Markt

Planie / Stadtgarten
So: 27.7.

Tiibingen

,» S0 weit so gut
Abschlussfest: Flanieren
durch neun Spielzeiten
LTT-Hof
Eberhardstralie 6

Sa: 19.7., 19.30 Uhr

Fischerfest:
Kreisfischerverein
Tiibingen
Vereinsheim
Gartenstralle 186
So:27.7.,10 Uhr

Fuhrungen
Bebenhausen

Kloster

So:27.7., 14 und 15 Uhr

Mossingen

Verdammt lang her:
Funde aus Mossingens
Friihzeit
Kulturscheune
Brunnenstral3e 3a

So: 17. 8., 15 Uhr

Unter dem Titel , Herrschaftszeiten” prasentiert das Generationen-
theater Zeitsprung am LTT am Donnerstag, 17. Juli und am Freitag,
18. Juli, jeweils ab 20 Uhr im Kloster Bebenhausen mit einer Frei-
licht-Auffiihrung seine ,, Geschichten aus dem Schoénbuch. Weite-
re Auffihrungen am Donnerstag, 18. September sowie am Freitag,
19. September und am Sonntag, 20. September. Infos unter

www.generationentheater-zeitsprung.de

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club: Kleine
Mossinger Runde
Treffpunkt: Bahnhof
Fr: 22. 8., 18 Uhr

Oberndorf

Solarspaziergang
Treffpunkt: Sportheim
Sa: 19.7.,9 Uhr
Sa: 16. 8., 9 Uhr

Tiibingen

1514: Macht Gewalt
Freiheit — Der Vertrag zu
Tiibingen in Zeiten des
Umbruchs

Kunsthalle

Philosophenweg 76
Di: 5. 8., 17.30 Uhr

Abendlicher
Altstadtbummel
Treffpunkt: Touristinfor-

mation (Neckarbriicke)
Di: 5. 8., 19 Uhr

Archivbild: Franke

Klassik
Kusterdingen

Exprompt:

Weltmusik aus Russland
Gemeindepflegehaus
Hirten

So:20.7., 19 Uhr

Rottenburg

14. Sommernachtsklassik

Marktplatz
Sa: 26.7., 17 Uhr

Tiibingen

Camerata Bohemica
Prag mit Werken von
Schostakowitsch,
Tschaikowski und Marais
Kloster Bebenhausen

Sa: 2. 8., 18.30 Uhr

Tiibinger Figuralchor:
Lieder und Tcinze der Re-
naissance

Jakobuskirche

So: 3. 8., 18 Uhr
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Tiibinger Kahngesinge: ~ Rock/Pop/lazz
Music for a while Rottenburg
Stocherkahnanlegestelle _

beim Holderlinturm HR Bigband und Rebek-

Sa: 16. 8., 20 Uhr

Kleinkunst
Tiibingen

Living Statues:

Rap zu ,,500 Jahre Tii-
binger Vertrag“
Stadtmuseum Kornhaus
Kornhausstrafle 10

Sa: 19. 7., 14 Uhr

Markte
Bad Urach

Krdamermarkt
Marktplatz
Do: 7. 8.

Tiibingen

Flohmarkt

Brunnenstralle
Sa: 19. 7., 8 Uhr

Oper/Musical
Reutlingen

Kiss me, Kate

Naturtheater
Im Wasenwald: Mark 3
Sa: 19. 7., 20 Uhr

Tiere im Krieg

Anlasslich der Gedenken
zum 100. Jahrestag des
Ausbruchs des Ersten
Weltkrieges zeigt das
Naturkundemuseum
Reutlingen (Weibermarkt
4) vom 25. Juli bis zum
26. Oktober die Sonder-
ausstellung , Tiere im
Krieg“. Das Thema ist
aber nicht nur von histo-
rischer Bedeutung: Auch
heute schicken moderne
Armeen mitunter Tiere in
den Krieg.

ka Bakken: Open Air Jazz
Songs von Tom Waits
Marktplatz

Fr: 25. 7., 20.30 Uhr

Tiibingen

Cafe 612, Support:
Chansonedde

Zimmertheater
So: 20. 7., 21 Uhr

Echjazz-Quartett

Great America Songbook
und mehr

Café Latour

Di: 22. 7., 20 Uhr

Radio Villa Musica goes
Neckar
Stocherkahnanlegestelle
Casino, WohrdstraBe 25
Mi: 23. 7., 19 Uhr

Call Me Lion
Open-Air
Sudhaus

Do: 24. 7., 20 Uhr

Tiibinger Wassermusik:
Hot Club Harmonists
Kahnanlegestelle
Hermann-Kurz-Straf3e
Fr: 1. 8., 20 Uhr

Wassermusik mit Gypsy Swing

Der Konzertsaal ist der Ne-
ckar, wenn die , Hot Club
Harmonists" am Freitag, 1.
August, bei der Tubinger
Wassermusik ihren Gypsy
Swing prasentieren. Range
und Logen gibt es keine,
daflir darf sich das Publi-
kum in Stocherkahnen sanft
von den Wellen zur Musik
schaukeln lassen. Die Or-
chesterbiihne befindet sich

ALB-GOLD
Sommermarkt

02.+03. August

Samstag, 11-19 Uhr | Sonntag, 11-18 Uhr

ALB-GOLD Kundenzentrum

72818 Trochtelfingen
www.alb-gold.de

auf der Landspitze beim
Casino in der WohrdstraBe,
direkt an der Steinlachmiin-
dung in den Neckar. Der
Zustieg ist in der Hermann-
Kurz-StraBe gegeniiber des
Casinos ab 20 Uhr.
Konzertbeginn ist 21 Uhr.

Info:
www.tuebingen-info.de

‘ den
il
Sonntag, 03, Augu/ié;

Spannender Tag fiir Neugierige

ALB-GOLD
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Plastik in der Botanik: Skulpturen von Ursula Buchegger im Tibinger Arboretum

Unter dem Titel ,,Kunst-
form trifft Naturform*
sind noch bis zum 19. Sep-
tember tdglich von 8 bis
16.45 Uhr im Arboretum

Ausstellungen

Mossingen

40 Jahre Stadt:
Mossingen 1974 bis 2014
Rathaus

Fr: 8. 8., 8 Uhr

Pfullingen

Pfullinger Esskultur:
Geschichte(n) zur
Erndihrung

Museum Schldssle
Griesstralie 24 / 1
So0:7.9., 14 Uhr

Reutlingen

Mdander:
Rauminstallation von
Susanne Kessler
Dominohaus

Am Echazufer 24
Mi: 6. 8., 8 Uhr

Winand Victor:
Retrospektive
Kreissparkasse
Marktplatz 6
Do: 7. 8.

des Botanischen Gartens
auf der Tiibinger Morgen-
stelle Skulpturen von Ur-
sula Buchegger zu sehen.
Die farbenfrohen Arbeiten

Sonstiges
Genkingen

Sonnenbiihler
Hohlenwelten
Nebelhohle

Sa: 6.9.,9 Uhr
So0:7.9.,9 Uhr
Mo: 8.9., 9 Uhr

Theater
Tiibingen

,, Wilder Osten®, von
April De Angelis
Zimmertheater

Bursagasse 16
Fr: 18.7., 20 Uhr

,Die Mowe “, von Anton
Tschechow

LTT-Saal
Eberhardstralle 6

Fr: 18. 7., 20.30 Uhr

,Nicht Nichts“, von
Thomas Melle
LTT-Werkstatt
Eberhardstralle 6
Fr: 18.7., 18 Uhr

sind alle aus Plastik-Trink-
halmen zusammen gesetzt
- seit einem Jahrzehnt das
Material der Tiibinger
Kiinstlerin.

Tiibinger
Sommertheater:
,Der arme Konrad —
Schauspiel aus dem
deutschen Bauernkrieg
1514, von Friedrich
Wolf

Theater Lindenhof
Neckarinsel

Fr: 18.7., 19.30 Uhr
Sa: 2. 8., 19.30 Uhr
So: 3. 8., 19.30 Uhr

Vortrag
Tiibingen

Gerechtigkeit durch
Grundeinkommen?
Weltethos-Institut
Hintere Grabenstralle 26
Fr: 18.7., 18.15 Uhr

Der arabische Friihling
und die Ohnmacht
Amerikas
Deutsch-Amerikanisches
Institut

Karlstralle 3

Mi: 30. 7., 19.30 Uhr

Heilende
Bewegung

»Meine Trauer bewegt
mich tief" - Trauer braucht
heilende Bewegung: Un-
ter diesem Titel Iadt Edel-
traud Holzhey am Mon-
tag, 21. Juli, ab 19.30 Uhr
im Bildungswerk im Reut-
linger Augustin-Bea-Haus
(St. WolfgangstraBe) zu
einem Tanz- und Bewe-
gungskreis flr Trauernde
und Menschen ein, die
Trauernde unterstlitzen
wollen.

Literatur am
Nachmittag

Der Stadtseniorenrat Tu-
bingen veranstaltet

an jedem ersten Dienstag
im Monat um 15 Uhr im
Luise-Wetzel-Stift (Beim
Herbstenhof 15) eine Le-
sung unter dem Motto
»Literatur am Nachmittag".
Am 5. August liest Ger-
trud Scheuberth noch un-
veroffentlichte kurze Ge-
schichten aus ihrer Prosa-
Sammlung ,,Nachruf auf
ein blaues Gehwegschild®.
Die Autorin ist 1952 in
Augsburg geboren und
lebt seit vielen Jahren in
Tubingen. Am 2. Septem-
ber liest Vera Zingsem aus
ihrem Buch ,,Und sie er-
schuf die Welt. Wie
Schopfungsmythen unser
Leben pragen”.

Einfilhrung in
das Internet

Ehrenamtliche Men-
tor(inn)en fiihren jeden
Mittwoch von 9 bis 11 Uhr
im Mehrgenerationenhaus
,» Voller Brunnen" in der
Reutlinger MittnachtstraBe
211 im , Treffpunkt Inter-
net* in die digitale Technik
ein. Kosten: Spendenbei-
trag pro Besuch
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Experimente? Ja bitte!

Neues Jahresprogramm der Familien-Bildungsstatte

Das neue Jahrespro-
gramm der Tiibinger
Familien-Bildungsst:it-
te ist erschienen - mit
zahlreichen bewihrten
und vielen neuen Ange-
boten fiir Jung und Alt.

Auch in diesem Jahr ste-
hen vielerlei Angebote
fiir Senioren und Grofel-
tern auf dem Programm:
,,Grofeltern werden ist
nicht schwer® (Vortrag
und Gesprich), Kinder-
gruppen mit GroBeltern
sowie viele Kreativange-
bote wie Papierschopfen,
Malen oder Experimente,
fiir die sich auch die En-
kel begeistern.

Neu aufgenommen wur-
den vielerlei Vortrige zu
Lebensthemen, das Ge-
dédchtnistraining fiir &lte-
re Menschen, Tipps fiir
die  Gartengestaltung,
Exkursionen und poeti-
sche  Stadtrundgénge.
Auch der Gesundheits-
bereich konnte weiter
ausgebaut werden: ne-
ben Themen wie ,,Aku-
pressur oder ,Salben
herstellen* bieten viele
Gymnastikkurse sowohl
Fitness als auch Priven-

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121.47114

lhr Handwerker

i SCHLAG: |

www.schlag-gmbh.com

Zahlreiche Kurse der Familienbildungsstatte fiihren in die Geheim-
nisse internationaler Kiiche ein. Bild: © Africa Studio - Fotolia.com

tion - speziell auch fiir
dltere Teilnehmer.

In kleiner Runde kann an
vielen Abenden gemein-
sam in Kursen genéht wer-
den. Weitere Kreativange-
bote wie Filzen, Stricken,
Patchwork oder Puppen
nédhen runden das Angebot
ab. Fiir experimentierfreu-
dige Koche und Kochin-
nen finden sich zahlreiche
Kochkurse: afrikanische,
brasilianische, franzosi-
sche oder indische Kiiche,
Vegetarisches, Veganes,
Knddel, Rouladen, Sof3en,
Siilspeisen und  vieles
mehr warten darauf, ge-
meinsam gekocht und ver-
zehrt zu werden.

Das Programm liegt an

vielen Stellen in und um
Tiibingen aus und kann im
Internet abgerufen wer-
den. Das Programmbheft
wird auf Anfrage auch
gerne zugeschickt. Eine
telefonische Beratung und
personliche  Anmeldung
ist bis zu den Sommerferi-
en dienstags von 14 bis 16
Uhr und donnerstags von 9
bis 11 Uhr moglich.  dk

Info:
Familien-Bildungsstatte
Tlbingen e.V.

Hechinger StraBe 13
72072 Tubingen

Telefon (0 70 71) 93 04 66
Mail: buero@fbs-tuebin-
gen.de

www.fbs-tuebingen.de

Familien-Bildungsstiatte Tiibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Musizieren, Nahen, Kreatives
- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen

- Lecker Kochen und Genielen
- Vortrage zu vielerlei Themen
- Fit und beweglich bleiben

Das neue Programmbheft ist da - jetzt anmelden!

FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de [SlHe

Humor

,Hallo Herr Ober, da ist
ein Horgerat in meiner
Suppe.“ , Wie bitte?*

Franz, ein eifriger Feuer-
wehrmann, wird nachts
alarmiert. Er springt auf:
»Frau, wo is mei Hoos?"
Darauf reicht ihm seine
Frau die Einsatzhose. Da-
rauf Franz, beim Hose
hochziehen: , Frau, wo is
mei Helm?* ,Na underm
Bett, abr pass uff, das nix
verschittst".

»Mensch Wilhelm, ich ha-
be gehdrt, Du bist jetzt im
Gesangsverein, als Tenor
oder als Bass?" , Nein,
als Ausrede.”

Sagt ein Mann zu seinem
Kumpel ,,Du bei uns im
Gesangsverein ist es voll
witzig in der Probe. Wir
trinken Bier, erzahlen Wit-
ze und spielen Karten."
Fragt der andere , Ja und
wann singt |hr?* , Na auf
dem Nachhauseweg.*

=
STIEHLE

KUCHE & BAD
RENOVIERUNGEN

D

ALLES AUS EINER HAN

72534 Hayingen-Oberwilzingen
Telefon 073 86 .97 89 - 0

72766 Reutlingen
Telefon 0 71 21 .49 22 25

www.stiehle.net
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Gartenzwerge im ,, Sommergliick".

Bild: Montisci

Der Schrebergarten als Biihne

Ein generationenlibergreifendes Theaterprojekt reist im Hofgut Mauren durch 55 Jahre deutsche Geschichte

Im Hofgut Mauren bei
Ehingen erleben Thea-
terliebhaber diesen Som-
mer eine Zeitreise der
besonderen Art. Mit viel
Freud und Leid und 55
Jahren deutscher Zeit-
und Kulturgeschichte.

Wachstum und Verging-
lichkeit - das sind die bei-
den wesentlichen Gesetze
des Gartens. Dem Wechsel
der Jahreszeiten folgend,
lasst sich an kaum einem
anderen Ort das Prinzip des
Lebens besser verstehen.
Und wenn der Garten als

Sinnbild fiir den Kreislauf
des Lebens taugt, warum
nicht auch als Biihne, auf
der dieses Leben - so wie es
ist und wie es friiher einmal
war, inszeniert wird!

Genau dies geschieht die-
sen Sommer in der Klein-
gartenanlage  ,,Sommer-
gliick*: Fiir das von Felix
Huby geschriebene Stiick
.5 Sommer* wurde auf
einem Acker des Hofguts
Mauren bei Ehingen ein
500 Quadratmeter grofSer
Schrebergarten mit fiinf
Parzellen angelegt, der als
Theaterkulisse und -biihne

Wir sind da wenn Sie uns brauchen
Tagespflege
im Pflegezentrum fur Demenzkranke
Lebensqualitdt durch liebevolle Tagesbetreuung von Demenzkranken
* Fachlicher Schwerpunkt: Demenz, Alzheimer, Parkinson
» Langjahrige Erfahrung, moderne Methoden

» Grof3zligige schone Raumlichkeiten, angenehmes Ambiente

+ im Tagespflegebereich sowie im stationar ist ein beschitzender
Bereich vorhanden, d.h. kein Patient kann weglaufen

+ Betreuung von Menschen mit einer fortgeschrittenen, im
Krankheitsverlauf sehr schwierigen Demenz.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Besuch!

Hausv

am Calverbiihl

Haus am Calwerbtihl GmbH

dient. Eigens fiir diese Pro-
duktion bebaut und bewirt-
schaftet, inszeniert Regis-
seurin Hildegard Plattner
auf dieser Anlage das Le-
ben jener Familien, fiir die
die Gartenanlage Mittel-
punkt ihrer Existenz und
Heimat ist.

So dient sie 1945 und in
den ersten Jahren nach
Kriegsende vor allem als
Ort der Sicherheit und
Nutzfliche gegen den Hun-
ger. Doch im Laufe der Zeit
wandelt sich das Weltge-
schehen, im Zeitraffer wer-
den die Kinder erwachsen,

Ansichten, Gemiise und
Blumen moderner und
Rollenbilder auf den Kopf
gestellt, bis schlieBlich im
Jahr 2000 nicht nur das,
was 1im  Schrebergarten
wichst, Multikulti ist.

Das generationeniibergrei-
fende Freiluftprojekt, fiir
das Ministerprisident Win-
fried Kretschmann die
Schirmherrschaft ~ iiber-
nommen hat, ist in jeder
Hinsicht eine Herausforde-
rung, die man nur mit ei-
nem ,,absolut super guten
Team und ganz, ganz, ganz,
ganz vielen Helfern meis-

bruderhausblAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

\

Teil haben. Teil sein.

Wohn- und Dienstleistungsangebote

fiir altere Menschen

« Begegnungs- und
Kulturveranstaltungen

« Beratung rund um Alter
und Pflege

« Meniuservice, Hausnotruf

- Stationdre Dauer- und
Kurzzeitpflege

« Ambulante Pflege, Tagespflege

 Betreutes Seniorenwohnen

BruderhausDiakonie - Altenhilfe Reutlingen

Karlstra3e 80, 72581 Dettingen/Erms
Tel.07123/30 70 56-0
www.haus-am-calverbuehl.de

RingelbachstraRe 225 « 72762 Reutlingen « Telefon 07121 278-330
altenhilfe.rt@bruderhausdiakonie.de

L www.bruderhausdiakonie.de




die kleine

Juli/August 2014

33

tert, so Hildegard Plattner.
Hinter dem Projekt steht
das Theater der Musik- und
Kunstschule Boblingen mit
einem fast 100-kopfigen
Ensemble und iiber 40 Hel-
fern, die zum Gelingen des
Stiickes beitragen. Sehr viel
Zeit und Herzblut haben
die Akteure ,,zwischen 8
und 75% sowie alle Betei-
ligten in dieses GroBprojekt
investiert, und die Arbeit
hat sich mehr als gelohnt.
Schon bei der letzten Probe
vor der Premiere am 21. Ju-
ni zeigt sich, dass das drei-
stiindige Stiick ein Erfolg
werden wird.

Fiir die passionierte Regis-
seurin, die seit 31 Jahren in
Boblingen fiir das Theater
ihrer Kreativitit freien Lauf
lasst, ist ,,55 Sommer* die
Abschiedsproduktion. Fe-
lix Huby, Hildegard Platt-
ner und dem gesamten
Team ist dafiir eine beein-
druckende ~ Kombination
von Kunst und Zeitge-
schichte gelungen, die es
jedem Zuschauer - egal ob
jung oder alt - erlaubt, Ge-
schichte zu erleben. Die
Jungen, die die harte Nach-
kriegszeit, das Wirtschafts-
wunder, Hippies und Haus-
besetzer nicht erlebt haben,
sollen am Ende sagen kon-
nen - ,.Hey, so war das also

damals?!*“ - wihrend die
Alten, die noch Zeitzeugen
sind, bestitigen konnen:
,Ja, so war das damals.
Dabei wiinscht sich Platt-
ner, dass es dem Stiick ge-
lingt, Generationen zu ver-
binden und miteinander in
Dialog treten zu lassen.
Szenen, iiber die Jung und
Alt gemeinsam staunen, la-
chen und sprechen konnen,
bietet das Stiick ,,55 Som-
mer* jedenfalls genug: zu
entdecken gibt es authenti-
sche Kostiime, Wortwitz,
eine tolle Anlage, und le-
bensgrofe  Gartenzwerge.
Beeindruckend sind dabei
auch die zahlreichen Oldti-
mer, unter denen selbstver-
standlich auch ein VWBul-
li und ein Trabbi nicht feh-
len diirfen. So ist eine se-
henswerte, sehr kurzweili-
ge und informative Insze-
nierung entstanden, die
zum Lachen und Nachden-
ken gleichermallen anregt.
Ein Theaterabend fiir die
ganze Familie eben!

Daniela Montisci

Info:

Bis zum 10. August besteht
die Méglichkeit, das
»Sommergliick" und seine
Bewohner an 17 Terminen

zu erleben. Vorstellungsbeginn
ist jeweils um 19 Uhr.

www.b5Sommer.de.

24 STUNDEN ¢/
) &VM’(,H%&-&,M’:M . s
SN ey

Beratung « Vermittlung « Organisation
einer kompetenten 24-Stunden-Pflege/Betreuung
in Ihrer gewohnten hauslichen Umgebung.

Tel. 07381 722261 « www.mueller-seniorenbetreuung.de

-

Auf der Suche
nach Don Quijote

H eil} ist’s auf den
Wiesen heute
wie in Spanien da-
mals, als ich auf dem
Hochland von Kastili-
en Don Quijote such-
te, doch nur in den
Biischen Schlangen
giftig zischen horte
und in Dorfern alte
Minner in der Wirt-
schaft Fliegen fingen.
Seh noch vor mir das
Glas Wasser, das ein
Weiblein mir da
reichte auf der
Schwelle ihres Hau-
ses, mich zu retten
vorm Verdursten:
musste ihr verriickt
erscheinen, dass ein
Mann die Wiiste quer-
te, sich durch diese
Diirre quilte.
Als ich gliicklich
heimgekommen, lag
zu Hause als Ge-
schenk, schon gebun-
den und gedruckt,
,Don Quijote de la
Mancha*! In der Nédhe
ist die Ferne oftmals
unsichtbar enthalten.
Doch ich weif} nicht,
ob das Buch auch zur
mir gekommen wire,
héatte ich den kleinen
Umweg iiber Spanien
faul gescheut.

Kay Borowsky

Mal- und Zeichenbedarf

im Sudhaus
Hechingerstr. 203, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/760711
Mo-Fr 14-18.30, Do 14-20, Sa 10-13 h

Reihles Rille

Klaus Reihle vom Tibin-
ger Rimpo empfiehlt
»Little Drop Of Poison*
von Rebekka Bakken
(Universal)

Die Bakken singt Tom
Waits! Begleitet von

einer toll arrangierten hr-
Big Band nimmt sie sich
Songs aus verschiedenen
Schaffensphasen von Tom
Waits vor, singt weniger
jazzig-unterkihlt, eher sou-
lig beseelt und unter-
streicht damit ihren Status
als eine der dauerhaft bes-
ten Stimmen, die unter-
wegs sind!

%

Standig neue Modelle!

Grabmale

Besuchen Sie unsere neu
gestalteten Ausstellungen in
TALHEIM, JagerstralRe 10

[hr Steingestalter
@ 07473-78 23
www.wagner-steingestalter.de
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Ziemlich zerknirscht

Uber die Funktionsstérungen des Kausystems

Funktionsstorungen des
Kausystems konnen sich
auf vielfaltige Art 4du-
Bern und ebenso vielfil-
tige Ursachen haben.

Von ,,...die Zihne zu-
sammenbeiflen . ..“ bis
zum Ausdruck ,,...ins
Gras beilen...“ sind
zahlreiche Redewendun-
gen fiir den nicht ganz
zweckbestimmten — Ge-
brauch der Kauwerkzeu-
ge sozusagen ,in aller
Munde.*

Wihrend lockere Zihne
oder karids bedingte Ent-
ziindungen des Zahnervs
auch fiir Laien nachvoll-
ziehbare Symptome, also
Beschwerden,  verursa-
chen, ritseln oft selbst me-
dizinische  Fachkollegen
tiber die Ursache von
Kopfweh,  Kiefersperre
oder Reibegerduschen im
Ohr. Und ohne eine richti-
ge Diagnose lidBt sich
schwerlich auch eine Er-
folg versprechende Thera-
pie finden.

Funktionsstorungen  des
Kausystems, auch tempo-
romandibulére oder crani-

omandibuldre Dysfunkti-
on genannt (abgekiirzt
TMD, CMD), konnen
durch eine Fehlfunktion
entstehen, beispielsweise
durch  Knirschen oder
Zihnepressen. Auf der an-
deren Seite kdnnen ange-
borene oder erworbene
Strukturverdanderungen
(iiberdehnbare  Gelenk-
kapseln, rheumatisch be-
dingte Zerstorungen der
Gelenkknochen oder Biss-
verdanderungen bei Verlust
der Zahnabstiitzung) Prob-
leme verursachen.

Die Mehrzahl der klassi-
schen Kopfschmerz-Atta-
cken, die jeder hin und
wieder einmal erlebt, sind
Symptome einer Entziin-
dung durch Uberlastung
der Kaumuskulatur, ganz
dhnlich dem Muskelkater
oder Riickenschmerzen.
Vor allem in Lebenspha-
sen besonderer emotionel-
ler Belastung - in Prii-
fungsphasen, bei Bezie-
hungs- oder Jobkrisen - er-
folgt der Stressabbau nicht
mehr durch ein korperli-
ches Abarbeiten, sondern
ein ,,in-sich-Hineinfres-

Dr. Thomas Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

Gesund beginnt im Mund
Angstpatienten
metallfreie Zahnerhaltung

72768 Reutlingen-Degerschlacht
Leopoldstr. 24

Tel. 07121/601579
www.dr-putzker.de

raxis flr dsthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde

Auch entziindete Kaumuskeln kénnen zu heftigen Kopfschmerzen

fUhren.

sen“ und damit dem klas-
sischen nichtlichen Zih-
nepressen und -knirschen.
Aufkléirung, positive
Stressbewiltigungsstrate-
gien, Verhaltensinderun-
gen, das regelmifige Lo-
ckern und Dehnen der
Kopf-, Hals- und Schulter-
muskulatur unter physio-
therapeutischer Anleitung
sowie eine néchtlich getra-
gene  Knirscherschiene
vom Zahnarzt (und im
Akutfall durchaus auch

die kleine

Bild: © Ana Blazic Pavlovic - Fotolia.com

einmal die klassische
Kopfschmerztablette)

konnen in den allermeisten
Fillen Linderung ver-
schaffen. Dies gilt in dhnli-
cher Form fiir Beschwer-
den in iiberlasteten Kiefer-
gelenken, die wie eine
Sportverletzung behandelt
werden miissen.  Aber
Vorsicht: Auch weniger
harmlose, wenngleich eher
seltene Erkrankungen wie
Infektionen, Gefilerkran-
kungen und Tumore ver-

- Implantologie

Ihre Zahnarztpraxis fiir
« Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
« Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar

« Kiefergelenksprobleme CMD, TMD

« Vollkeramik-Restauration

» Zahnfleischbehandlung Parodontologie
« Kinderzahnheilkunde

AuBlerdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. ¢
Zahnaufhellung/Bleaching

f Termine fiir die ganze Familie ¢

Zahnarztpraxis mann

PD Dr. med. dent. Stefan Lachmann

Prophylaxe-Shop ¢

Lach:z

Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr « Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr

T 07071 72664

www.zahnarztpraxis-tuebingen.com
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ursachen mitunter Kopf-
schmerzen.

Ihr Zahnarzt kann mit ein
paar wenigen harmlosen
Untersuchungen heraus-
finden, ob Sie an einer
Funktionsstorung im Kau-
system leiden oder nicht.
Auch sollte man sich als
Patient nicht allzu lange
selber ohne medizinische
Anleitung therapieren, da
die akuten Muskel- oder
Gelenkschmerzen  chro-
nisch werden konnen und
dann viel schwerer in den
Griff zu bekommen sind.
Der Altersgipfel fiir die
klassischen, funktionell
bedingten Kopfschmerzen
liegt irgendwo zwischen
25 und 45 Jahren, der der
chronifizierten Dysfunkti-
on zwischen 35 und 50
Jahren. Komplizierter wird
die Therapie, wenn zusétz-
lich strukturelle Verdnde-
rungen der Zihne durch
tibermifigen Zahnabrieb
eingetreten sind, Zahnver-
lust mit zu behandeln ist
oder im Kiefergelenk sel-
ber, also sozusagen im
Scharnier der Kinnlade,

UNIVERSITATS

TUBINGEN

KLINIKUM

Kompetent, auf dem neuesten Stand und
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit
rund um die Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patiententage, Medizin-
Vortrédge und Informationsveranstaltungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/

Sand im Getriebe durch
Knorpel- oder Knochen-
verdnderungen auftritt.
Ein héufiger, harmloser
Grund fiir das Aufsuchen
eines Therapeuten ist das
Knacken im Kiefergelenk,
bei dem in aller Regel ein
dem Meniskus &dhnliches
Knorpelband bei der Un-
terkieferbewegung  ver-
rutscht und das Knacken
verursacht. Dies bedarf
nur dann einer Behand-
lung, wenn Bewegungs-
einschriankungen oder
Schmerzen im Kiefer, Ohr
oder Gelenk mit auftreten.
In sehr hartnidckigen For-
men des chronifizierten
Kiefer- und Gesichts-
schmerzes ist ein erwei-
tertes  interdisziplinires
Vorgehen inklusive
Schmerztherapie, psycho-
logischer und allgemein-
medizinischer Betreuung
sinnvoll, unter Umstinden
unterstiitzt durch komple-
mentirmedizinische
Massnahmen wie Akku-
punktur, kraniosakrale
Osteopathie oder @hnli-

ches. Stefan Lachmann

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info @alteburg-apotheke.de

Apotheke am Tubinger Tor, Inh. Dr. Myriam Polychronidis
KatharinenstraB3e 28, Rt, t. (07121) 3399 51
service @ apo-tue-tor.de

Apotheke im E-Center, Inh. Siegbert Ruchay
Emil-Adolf-StraBe 21, Rt, t. (07121) 372930
info @ apotheke-im-e-center.de, www.apotheke-im-e-center.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de

www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. (07121) 29393

info @ hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. (07121) 270868
lindach-apo-reutl@pharma-online.de

Inh. Ulrich von Vacano

RathausstraBe 10, Rt, t. (07121) 329341
rathausapo-rt@t-online.de, www.rathausapo-rt.de
Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstraBe 88, Rt, t. (07121) 92540
sued-apotheke.reutlingen @t-online.de

Rathaus Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info @ gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Eningen
Burkhardt'sche Apotheke, Inh. Elke Ney

HauptstraBe 59, Eningen, t. (07121) 81148
kontakt@apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen
Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober

Roémersteinstrae 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info @birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt
Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBBe 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck @arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de
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Wenn Horgerate
feucht werden...

Zu Zeiten  meiner
Ausbildung war es
eine kleine Katastrophe,
wenn ein Horgerit einmal
feucht wurde: Beim Du-
schen vergessen auszuzie-
hen, in einen starken Re-
gen gekommen - einmal
bekamen wir ein Gerit,
das versehentlich in den
Kaffee gefallen war!

Im Sommer nahmen die
Reparaturen der Horgeri-
te wahrend Hitzeperioden
sprunghaft zu: Die Laut-
stiarkesteller kratzten, die
Verstiarker und Schalter
setzten aus, und die Batte-
riekontakte korrodierten.
Mit der Digitaltechnik
wurden die Gerite, was
die Feuchtigkeit angeht,
unempfindlicher. Die Ver-
stirker sind besser ver-
kapselt und die Reparatu-
ren der Horgerite weniger
geworden.

Seit einigen Jahren bemii-
hen sich die Hersteller

auch, das Mikrophon und
den Horer immer feuch-
tigkeitsunempfindlicher

zu konstruieren. Ein Her-
steller garantiert sogar,
dass seine (Spezial-)geri-
te beim Schwimmen ge-
tragen werden konnen!

Um dem Kunden Sicher-
heit zu geben, werden die
besonders wasserdichten
Horsysteme genauso wie
sogenannte Outdoorhan-
dys,  Fahrradcomputer
oder Kameras vom TUV
nach der internationalen
Norm IEC 6052, einem
[P-Code (Ingress Protec-
tion-Code), zertifiziert.
Je hoher die Ziffer, desto
besser ist die Dichtigkeit.
Die 1. Ziffer steht fiir die
Staubdichtigkeit und
wird mit feinem Puder in
einer Staubkammer ge-
testet. Die 2. Ziffer steht
fir den Feuchtigkeits-
schutz. Um beispiels-
weise die [P 57 zu errei-

Wir lassen Sie

horen

Optikus 7

Horgerate

Im Dorf 22 ~ Betzingen ~ Tel. 13 86 91
www.optikus-betzingen.de

Ein Horgerat mit der Zertifizierungsnummer IPO 68 muss sowas

aushalten.

chen, die gegen die Wir-
kung beim zeitweiligen
Untertauchen in Wasser
schiitzt, muss ein Gerit
nach 30 Minuten in einer
Wassertiefe von bis zu
einem Meter noch funk-
tionieren.

Die Hersteller empfeh-
len jedoch, die Gerite
nicht unnotig dem Kon-
takt mit Wasser oder
Wasserdampf auszuset-
zen. Und wenn sie
feucht geworden sind,
sollte man sie vorsichtig
abtrocknen und dann et-
wa eine halbe Stunde
ohne Batterie trocknen
lassen.

Fir die Zertifizierung
IPO 68, ,wasser- und
staubdicht®, wurden Ge-
rite acht Stunden lang
mit Talkumpulver mit

Bild: Xino

einer KorngréBe von 75
Mikrometer  bestrahlt,
zehn Minuten von allen
Seiten mit Hochdruck-
Strahldiisen  bespritzt
und eine halbe Stunde
einen Meter tief ins
Wasser getaucht.

Ein Vertreter hat mir
empfohlen, zu Demon-
strationszwecken ruhig
ein Gerit vor dem Kun-
den in ein Wasserglas zu
tauchen. Das bringe ich
zwar noch nicht iiber‘s
Herz. Aber zumindest
habe ich fiir Kunden,
die stark schwitzen oder
viel Sport treiben, jetzt
Gerite zur Auswahl, die
diesen Anforderungen
gut gewachsen sind.

Ulrike Nehls
Horgerateakustikmeisterin
beim Optikus

0OTIK RESTLE gmoh

Wilhelmstr. 150 - 72074 Tiibingen-Lustnau - Tel. 07071-232 62

Fiir optimalen Sehkomfort messen
wir lhre Gleitsichtgldaser mit unserem
Relaxed-Vision-Center passgenau ein.

Parkplatz am Hause. Bushaltestelle Linie 7 direkt am Haus.
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Hier ist fiir jeden etwas dabei
Singen. Ab 14 Uhr besteht Yoga, Tischtennis und arbeiterinnen ist im August
Kreis der Alterers) die Moglichkeit zum Kaffee- Frauengymnastik. keine Flohmarktannahme.

Hous der Begegriung
Berliner Ring 3
Tel. D7 121-6 69 14

Jeden dritten Montag und
jeden ersten Dienstag im
Monat ist Tanznachmittag
von 15 bis 18 Uhr mit
Willi Losch.

Jeden Dienstag und Don-
nerstag treffen sich die In-
ternet-Senioren von 14.30
bis 16.30 Uhr.

Jeden letzten Dienstag im
Monat haben wir offenes

trinken, um 15 Uhr beginnt
die Singstunde.

Jeden Mittwoch ist von 14 bis
17.30 Uhr Kaffee- und
Spielenachmittag.

An jedem Mittwoch nehmen
wir von 14 bis 17 Uhr Floh-
marktartikel wie Haushalts-
waren, Spielsachen, Blcher,
Schmuck, Modeschmuck,
Nippes, Antiquitdten und vie-
les mehr an.

Weitere Aktivitaten sind
Englisch, Franzdsisch,

Nahere Informationen
bekommen Sie von Edeltraut
Stiedl unter

Telefon (0 71 21) 96 31 31.

Am Samstag, 19. Juli, findet
ab 8.30 Uhr unser traditio-
nell groBer Flohmarkt am
Haus der Begegnung statt.
Es gibt alles, was das Herz
begehrt und vieles mehr.

Im August ist unser Haus
nur fir den Kaffee- und
Spielenachmittag geoffnet.

Wegen Urlaub unserer Mit-

Am Mittwoch, 10. Septem-
ber, beginnt um 16 Uhr das
Grillfest auf unserer
Sonnenterrasse.

Die Schachspieler kdnnen
Verstarkung gebrauchen.
Wer Freude am
Schachspiel hat, kann
jeden Mittwochnachmittag
zwischen 14.30 und 17.30
Uhr zum Kreis der Alteren
kommen.
Ansprechpartner ist Peter
Mckl unter

Telefon (0 71 21) 4 55 20.

PATIENTENBERATUNG

kostenlos und unbirokratisch

Europaplatz 3
72072 Tibingen
Tel. 07071/254436

patientenberatung-tue@gmx.de

armin‘ott_

Uusp

UNIVERSITATSKLINIKUM
ZENTRUM FUR
PHYSIOTHERAPIE

Zugelassen fir alle Kassen

Montag:
16 - 19 Uhr

Donnerstag:
10 - 13 Uhr

&

Ausstellungsstiicke |

stark reduziert.
Nochmals
20% auf

Sonderpreise!

W

Vereinbaren
Sie einen
unverbindlichen
Termin mit uns
- wir beraten
Sie gerne!

Polstermdbel und Matratzen direkt vom Hersteller
Fertigung von Polstermdbeln und Matratzen individuell nach MaR.

Aufarbeitung und Neubezug von Sitz-, Bank- und Polsterteilen im Privat-,

Gastronomie- und Objektbereich

Julius-Bauser-Str. 20, 72186 Empfingen, Telefon 07485 9 81 88, www.polsterei-ott.de

Tel. 070 71 / 29 86 460

Gesundheitszentrum Ebene 9

inffo@ukt-physio.de
Hoppe-Seyler-StraBe 6
72076 Tubingen

Bobath/PNF - Kiefertherapie - McKenzie - Manuelle Therapie - Manuelle Lymphdrainage - Geratetraining
KG Mukoviszidose - Weitere Informationen erhalten Sie unter www.ukt-physio.de

SENIORENGERECHT

IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Kostenlose Beratung

in lhrem Bad.

SANITATSHAUS

KRUGER

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

Sanititshaus Kriiger .k,
Metzgersirasse 15

727654 Reutlingen
TelefonQ 71 21 - 34 68 37
Telefax O 71 21 - 34 0D 6B
infod@sanl-krueger.de
wianwLsani-krueger.de
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Maria gehort schon zur Familie

Die 92-jahrige Lotte Hoffmann wird in Eningen unter Achalm von einer Polin betreut

Bild: Zibulla

stammt. Auch wenn es mit
der Sprache noch ein biss-
chen hapert und Maria
Malycha hiufig das pol-
nisch-deutsche Worter-
buch konsultieren muss.
Steuern und die Beitrige
zur Sozialversicherung
fithrt Malycha tiber die
polnische Partneragentur
von ,,Promedica Plus* ab.

Maria Malycha ist eine

der vielen polnischen

Betreuerinnen, ohne die

Deutschland seinen

demografischen Wandel

nicht mehr bewiltigen

konnte. Seit Mai

kiimmert sie sich in

Eningen unter Achalm

um die 92-jihrige

Lotte Hoffmann.

,,Nimm noch einen

Schluck®, sagt MariaMal- | & = _ ! _
ycha mit einem freundli- Birgitta Bartels (links) und ihr Mann Uwe haben Maria Malycha (daneben) als Betreuerin fiir Lotte Hoff-
chen Licheln. ,,Genug*, mann vermittelt.

meint Lotte Hoffmann und

schiittelt den Kopf. Doch tungen fehlt dem Personal  treuung. Zusammen mit
beharrlich wird sie vonih-  meist die Zeit,um die Be-  ihrem Ehemann Uwe

rer 49-jihrige Betreuerin wohner zum Trinken zu Bartels vermittelt sie der-
immer wieder zum Trin- animieren.” Deshalb regis-  zeit Betreuungs- und Pfle-
ken ermuntert. Bis das triert die Geschiftsfiihre- gekrifte fiir mehr als 70
Glas nach einer halben rin der Agentur ,,Promedi-  Klienten im Raum Reut-
Stunde schlieBlich leer ist.  ca Plus* aus Engstingen lingen-Tiibingen.

,»Alte Menschen leiden oft  eine steigende Nachfrage ~ Lotte Hoffmann versteht
unter Fliissigkeitsmangel®,  nach polnischen Frauen sich gut mit ihrer Betreue-
stellt Birgitta Bartels fest. ~ und Ménnern fiir eine rin, die aus einem Dorf in
,,Denn in Pflegeeinrich- hausliche 24-Stunden-Be-  der Nidhe von Lodz

Betreuung mit Herz, Konnen und Erfahrung

24h Betreuung und Pflege zu Hause
durch geschultes, osteuropaisches Personal

PROMEDICA

24 h Betreuung und Pflege daheim

U

PROMEDICA PLUS Reutlingen
lhre Ansprechpartner vor Ort:
Uwe & Birgitta Bartels

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
Tel. 07129 - 407 06 82 | info@reutlingen.promedicaplus.de
www.reutlingen.promedicaplus.de

,»Wenn eine Betreuungs-
kraft krank wird, sorgen
wir innerhalb von ein bis
zwel Tagen fiir Ersatz®,
versichert Uwe Bartels.
Fiir Maria Malycha be-
ginnt der Tag in der Regel
um 6.30 Uhr. Dann hilft
sie Lotte Hoffmann beim
Aufstehen, der Korper-
pflege sowie dem Anzie-
hen. Im Anschluss an das
gemeinsame Friihstiick er-
ledigt sie Einkéufe, reinigt
das Haus und kocht das
Mittagessen. ,,Marias pol-
nische Gemiisetorte ist ein
Genuss*“, schwirmt Else
Hoffmann. ,,Maria ist un-
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ser Goldstiick und gehort
schon léngst zur Familie*
erzdhlt die Schwiegertoch-
ter, die jeden Nachmittag
bei Lotte Hoffmann vor-
beischaut. Dann hat Mal-
ycha zwei Stunden frei.
Gegen 21 Uhr bringt sie
Lotte Hoffmann ins Bett
und hilft ihr, die Treppen
zu ihrem Schlafzimmer im
ersten Stock zu bewilti-
gen. Dann schaut sie sich
im polnischen Fernsehen
die Nachrichten an oder
kommuniziert tiber Skype
mit ihrer Familie. ,,Ich ma-
che mir gerade grof3e Sor-
gen um meinen Mann®,
seufzt die Mutter von zwei
erwachsenen Sohnen. ,,Er
hat Probleme mit den Nie-
ren und muss vielleicht
bald an die Dialyse.*

Vor Jahren hat Malycha,

die schon in einer Schnei-
derei, einer Fabrik oder ei-
nem Krankenhaus gear-
beitet hat, ihre kranken El-
tern gepflegt. ,,Unsere Be-
treuungskrifte werden
zwar auch geschult*, er-
klart Uwe Bartels. ,,Doch
die grundlegende Qualifi-
kation haben sie bei der
Pflege ihrer eigenen Ange-
horigen erworben. Denn in
Polen genief3t die Familie
einen hohen Stellenwert.*
Seit iiber 50 Jahren
wohnt Lotte Hoffmann in
threm Haus in Eningen.
,,Jch will nicht in ein
Heim*, betont sie und
blickt durch die offene
Terrassentiir auf ihr Boh-
nenbeet. ,,Das Gemiise
aus meinem eigenen Gar-
ten schmeckt am

besten.* Stefan Zibulla

> é JM&&’/Q& Sympattisch « Precswert s Zuverlossyg

Hausliche Pflege -
rund um die Uhr.

Schenken Sie Ihren Angehérigen
die beste Betreuung!

Sie sind auf der Suche nach einer seriésen
und bezahlbaren hauslichen Pflege fiir einen
Angehorigen, oder mochten sich einfach
informieren?

Wir sind gern |hr vertrauensvoller Ansprech-
partner. Wir beraten Sie unverbindlich und
kompetent bei allen Fragen zu Pflege

und Betreuung und sind Experten in

der Vermittlung von deutsch-sprachigen
Betreuungskraften aus Polen.

Unsere Betreuerinnen sind ehrlich und

einfiihlsam und stellen sich ganz auf lhre
Bedirfnisse ein.

Christian Jaun - 72144 DuBlingen
Tel. 07072-92 79 77 7 - Mobil 0151-55 53 24 49
info@asana24.net - www.asana24.net

» Betreutes Reisen

Irene Kellner-Langanky

Tel. 07121 / 364 95 78

+ Betreutes Wohnen zuhause

HerrschaftsstraBe 24, 72800 Eningen u.A.

www.lebendiges-alter.de

Lebensqualitat im Alter

o

l &G

lhr ambulanter Pﬂegedienst\
fiir Dettingen/Erms und Umgebung
Wir sind ein junges, dynamisches und fiir Sie Gbersichtliches Team.
Eine ganzheitliche Versorgung steht bei uns im Vordergrund.

Grundpflege - Behandlungspflege -
Hauswirtschaftliche Versorgung
Wir haben die Zulassung fiir alle Kranken- und Pflegekassen!

Ambulanter Pflegedienst Maier - Kelternplatz 11
72581 Dettingen/Erms
Tel.: 071 23 - 307 45 90 - Fax: 0 71 23 - 307 45 92

Mail: info@pflegedienst-maier.de

TR

Alten Baum verpflanzen?

Ty }' 1=

Vermittlung - Beratung - Koordination

senopart

Seniorenbetreuung nach Mal3®

Telefon
07121/2419240
www.senopart.de

. \,e-mborung
er\'dss\'\c\'\e Term“:;e
..\(( oske“\ose peraiv e _____-.
MHP
« Altenpflege MOBILE
« Krankenpflege HAUSKRANKEN
« Kinderkrankenpflege PFLEGE 6usi
* Hauswirtschaftliche Versorgung
« AuBBerklinische Intensivpflege %E)e;(f)quikr)?f;e?\/ !

07071 . 9756 .0

www.mhp-pflege.de
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Das regelmaBige Absammeln
der Schnecken ist ein
wirksamer Schutz fiir das
Salatbeet.

Bild: © Dieter Hawlan -
Fotolia.com

Mit Kalk und Kaffee gegen Schnecken

Tipps vom NABU fiir die 6kologische Schadlingsbekampfung

In feuchten Sommern
konnen Schnecken einen
Gartenbesitzer schier
zur Verzweiflung brin-
gen. Der Naturschutz-
bund Deutschland
(NABU) gibt Tipps zur
okologischen Schid-
lingsbekiampfung.

Oft wirkt die Kombination
mehrerer Methoden am
besten. Das massenhafte
Auftreten  gerade von
Nacktschnecken  zeigt,

dass das natiirliche Gleich-
gewicht gestort ist. Der
NABU empfiehlt deshalb
vor allem, natiirliche Fein-
de der Schnecken wie Igel,
Kroten oder Blindschlei-
chen im Garten zu fordern.
Diese Tiere fiihlen sich am
ehesten in einem naturnah
gestalteten Garten wohl.

Auflerdem sollte man um
gefihrdete Pflanzen her-
um den Boden moglichst
offen halten und nicht oder
nur sehr diinn mulchen,

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBBe 1

72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de

o<
Gartenpflege Biirkert_

,Urlaubs-Service fur Ilhren Garten”

Susanne Birkert Dipl.-Ing. Gartenbau (FH)
FLL-Zertifizierte Baumkontrolle
Paul-Léffler-Weg 17- 72070 Tibingen

Telefon 0707 1-23764 + Fax 07071-2536118 - Mobil 0171-5458384

e-mail: gartenpflege-buerkert@t-online.de
www.gartenpflege-buerkert.de

damit der Boden abtrock-
nen kann. Schnecken
brauchen viel Feuchtigkeit
- Trockenheit ist deshalb
thr groBter Feind. Ein pro-
bates Mittel ist es auch,
rund um die Beete eine
breite Schicht aus Sége-
mehl und Kalk zu streuen.
Schnecken meiden raue
Oberflachen, und der Kalk
veritzt ihre Sohle. Bei Re-
gen ist diese Methode aber
nur bedingt wirksam oder
muss hdufig wiederholt

werden. Sehr wirksam,
weil schnecken-, aber
nicht umweltgiftig, ist
auch der Einsatz von Kaf-
fee und Kaffeesatz. Im
Fachhandel gibt es zudem
sogenannte  Schnecken-
zaune zu kaufen, die von
den Tieren nicht iiberklet-
tert werden konnen.

Bei starkem Befall ist ein
regelmiBiges  Absam-
meln der Tiere sinnvoll.
Hohl liegende Bretter mit
pflanzlichen Abfillen als

JEDER PFLANZE IHREN TOPF

tzliches
> parken
Haus!

schones &N

auf3500 M
direkt vor dem

ity

Hertzstr.10 - Industriegebiet Giltstein - Fon 07032 71116
Mo-Mi14-19 h| Do-Frg9-12hund 14-19 h | Sa 9-16 h
info@gartenshop-zinserde | www.gartenshop-zinser.de

Schenk’s Gartengeréate GmbH
Tel: 07121/491319

Schenks's Gartengeralg NW

thr Partner im grinen 8ereich

Motorgerate fiir Garten und Forst
Service und Reparatur in unserer Fachwerkstatt
Hol und Bringservice

Méahservice:
Wir méhen zuverlassig Grunflachen aller Art
auch extreme Hanglagen, Hochgras und Gestripp.

Reutlingerstr. 31
info @ schenkgmbh.de

72766 Reutlingen
www.schenkgmbh.de
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Koder oder groB3e Blitter
(zum Beispiel Rhabar-
ber) dienen als Verstecke
fiir die Schnecken, unter

nischen
Herr werden, die bei
Massenvorkommen an-
dere Nacktschneckenar-

Wegschnecke

denen man sie dann tdg- ten verdrdngt. dk
lich absammeln kann. So
kann man auch der sich Info:

stark ausbreitenden Spa- www.nabu.de

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine
Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen
Tel.07121/3376 85
Fax 07121/3397 56
www.mohring-steinmetz.de

Garten- und
Landschaftsbau

Garten Dahmen GmbH
Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

bruderhausblAKONIE

Stiftung Gustan Werner und Haws am Berg

Tulpen))(cafe

Seniorenzentrum Gonningen

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
Lichtensteinstrae 48 in Reutlingen-Gdnningen

~sommerzeit — Eiszeit" unsere {jffnungszeiten: von
Juni - September: Dienstag - Sonntag von 14 - 17 Uhr

Mach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten moglich. Wir freuen uns iber lhren Besuch.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

~.._www.bruderhausdiakenie.de

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine” im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich mochte mit der ”kleinen® eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang

jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Griinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

”die kleine” Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt
UhlandstraBe 2 ¢ 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934 -222
diekleine@tagblatt.de
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DIOZESANMUSEUM
Rottenburg

Karmeliterstraf ttenburg a. N.
[SROZY2)X -182
E-Mail: museum yo.drs.d

csanmuscum-roti
gszeiten: Di.- Fr. 14-17 Uhr,
Sa. 10-13 und 14~ 17 Uhr,
So. 11-17 Uhr, Mo. geschlossen.

Volkshochschule
Tlbingen e.V.

Last-Minute-Kurse

Das Sommerprogramm der Volkshochschule

Mit einer Fiille an Kre-
ativ- und Gesund-
heits-Kursen wendet
sich die Tiibinger
Volkshochschule an al-
le, die ihre freie Zeit
iiber den Sommer
gerne produktiv
nutzen mochten.

Schreiben, Malen, Foto-
grafieren oder Meditati-
on und Yoga sind neben
Ausfliigen in die ndhere
Umgebung Beispiele fiir
das Angebot der Som-
mer-vhs. In einer klei-
nen griin-gelben Bro-
schiire finden sich glei-
chermallen Moglichkei-
ten zur beruflichen Wei-
terbildung oder auch
,Last-Minute*-
Sprachkurse fiir die Ur-
laubsvorbereitung.

Das Heft ist in der
Stadtbiicherei, im Biir-
geramt, bei Osiander in
der WilhelmstraBle so-
wie in der Volkshoch-

schule erhiltlich. Bei
schonem Wetter steht
,,Emil“, das blaue Las-
tenfahrrad der vhs, beim
Freibad und hilft beim
Verteilen.

Zum Abschluss und un-
mittelbar vor Beginn
des Herbst-Winter-Se-
mesters, findet am Frei-
tag, 19. September, ab
16 Uhr auf dem Loret-
to-Platz das VOLKS-
hochschulFEST  statt.
Mit Tanzvorfiihrungen
und der Vernissage des
Olmalkurses von Mi-
chael Krdhmer présen-
tieren Teilnehmer die
Ergebnisse ihrer Kurse.
Ein Percussion-Work-
shop und ein Salsa-
Crash-Kurs stimmen
mental auf das Konzert
am Abend ein: Roberto
Santamaria und seine
Papaya Band laden ab
20 Uhr mit kubani-
schem Salsa zum Tan-
zen ein. dk

Kleinanzeigen in TR NETE

Mein Anzeigentext:

fiir folgende Bereiche: Eihschul T e Saviers Lok

Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen
Mieten, Vermieten, Dienstleistung

Bis 20 Wérter: 12 Euro incl. Tel.-Nr.
Bis 40 Worter: 20 Euro incl. Tel.-Nr.

Privat - was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos.

Bitte buchen Sie ab
Konto:

Bank:

Ihre Anzeige senden Sie an:

die kleine” Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt

UhlandstraBe 2, 72072 Tibingen, Telefon (0 70 71) 934 - 4 44
die kleine@tagblatt.de

Name:
Telefon:
Anschrift:

Datum:

Unterschrift:
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Gesprach am Handy

Spanisch mit Gabriela Reinhold: Lektion 4

Pronunciacion
Aussprache

Es geht weiter mit dem
Buchstaben G, der genau
wie das C funktioniert,
das heif3t, das G wird ent-
weder weich oder hart
ausgesprochen. Kombi-
nieren wir es mit den Vo-
kalen E oder I, wird es
weich ausgesprochen und
mit den restlichen Voka-
len (A, O, U) hart, wie im
Deutschen.

Schnupperkurse

Juli + August

+ Englisch Starter *
+ Gitarre je 49'
+ Schreibwerkstatt
+ Zeichenkurs

*2 Tage mit je 2 Unterrichtstunden

. “BestAge
Company

S5

www.best-age-company.de

- Lernen im Wohlfiihlambiente -

Weiches G = (CH)

+ E: la gente (chente) =
die Leute

general (cheneral) =
generell

+ I: el girasol (chirasol) =
die Sonnenblume

Gij6n (chijon)

Hartes G = (G)

+ A: el gato = die Katze
+ O: la gota = der Tropfen
+ U: el gusto = der
Geschmack

Dialogo

Dialog

Manuel esta en la oficina.
Son las 5 y media de la

tarde. Hoy quiere salir
con Julia. Quiere ir al ci-
neconella...

,Diga.”  Hola carifio,
soy yo. Te apetece ir al
cine esta noche? Hoy po-
nen una pelicula alemana
muy interesante de Wim
Wenders, se llama El cie-
lo sobre Berlin, es una
peli en blanco y negro,
creo que es de los afios
ochenta.” ,,Suena bien. A
qué hora empieza?“ , A
las nueve. Si quieres que-
damos delante del cine
Avenida a las 8 y media
para sacar las entradas.*
,»Vale. Un besito, hasta
ahora.*

Informacion cultural
Kulturelle Information
In Spanien meldet man
sich am Telefon weder
mit dem Nachnamen
noch mit dem Vornamen,
sondern schlicht und er-
greifend mit ,,Diga“ oder
,Digame®, was soviel be-
deutet wie ,.Sagen Sie*
oder ,Sagen Sie mir®.
Diese Ausdriicke kom-
men vom Verb decir =
sagen und leiten sich
vom Modus subjuntivo
ab, auf den ich an dieser
Stelle noch nicht einge-
hen mochte.

Vocabulario
Vokabular

S y media = halb sechs
de la tarde = abends
(nur in Verbindung mit
Zeitangabe)

lml

-

i

In Spanien meldet man sich am Telefon nicht mit dem Namen sonder
mit , Diga" oder ,, Digame". Bild: © Fisher Photostudio - Fotolia.com

Brigitte Kastori

Gartenstr. 11
72764 Reutlingen

fon: 071215136101
fax: 07121513 61 02
mobil;: 0160 430 30 63

mail: b.kastori@arbeitsvermittlung-rt.de

www.arbeitsvermittlung-rt.de

Info:

Sommerkurse

far Anfanger

11. bis 15. August und
18. bis 22. August
jeweils von 10 bis 13 Uhr

hoy quiere salir con Julia
= heute mochte er mit Ju-
lia ausgehen

quiere ir al cine con ella
= er mochte mit ihr ins

Kino gehen Anmeldung und Info:

n . Gabriela Reinhold
carifio = Liebling CAFESOL
te apetece? = hast du Lust ~ WestbahnhofstraBe 55

Telefon (0 70 71) 9 79 80 75
Mobil: 0176-76 40 62 12
gabreinhold@web.de
www.cafesol-spanischkurse.de

hoy ponen = heute lduft
peli = pelicula = Film

Kurse in kleiner Runde

und in gemiitlicher Atmosphdare

< Englisch fir Starter + Schreibwerkstatt
4 PC-Unterricht + Motivationstraining

+ Gitarrenunterricht + Polish your English

* Gosundheliscoaching + Zeichenkurs ____
Jetzt anmelden
5 GE Infomoterial anfordern!
e

GartenstraBe 11/Reutlingen
Telefon 071 21/513 61 00
b.kastori@best-age-company.de

www.best-age-company.de
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Viel SpaB3 im Nass!

Hohe Wasserqualitat im Reutlinger Freibad
Badefreunde

‘ [ icle
springen im Som-

mer gerne in einen See

das jede volle Stunde fiir
zehn Minuten einge-
schaltet wird. Das Baden

oder ein anderes freies
Gewisser. Allerdings
bieten offentliche Freiba-
der viele Vorteile und ha-
ben einen hohen Spal-
faktor. Das belegt bei-
spielsweise ein Sprung in
das Reutlinger Freibad.

Die permanente Kontrol-
le der Wasserqualitit ga-
rantiert, das sich jeder
Badegast ohne Bedenken
in die Fluten stiirzen
kann. Im Reutlinger Frei-
bad im Markwasen gibt
es auch ein Wellenbad,

erinnert dann ein wenig
an den Urlaub am Meer.
Rutschbahnen, Sprung-
tirme, die zwischen ei-
nem und zehn Meter
hoch sind, bieten viel
SpaB. Tischtennisplatten
sowie Volleyball-, Bad-
minton- und kleine Ful3-
ball-Plitze laden zum
Spielen ein. Zudem gibt
es eine breite Auswahl an
Speisen und Getrinken.
Und die Besucher(innen)
konnen sich sogar mas-
sieren lassen.

f N
w MeineWannenture

Bequem einsteigen-sicher aussteigen

Mit ,,MeineWannenture”
bleiben Sie unabhdngig -

auch im Bad!

‘ BEQUEM IN DIE WANNE STEIGEN [ﬂg
UND SICHER AUSSTEIGEN s
Erleben Sie wieder einen mishelosen und
selbststdndigen Alltag und holen Sie sich
verlorene Lebensqualitit und Unabhdngig-

= keit zuriick.

) - Probleme im Alter, gesundheitliche Beschwer-

v den und korperliche Handicaps machen

~—— den Wannenrand oftmals zum Problemfall.

Im Gegensatz zum kompletten Austausch
,.l der Wanne ist der nachtrégliche Einbau der
-~ WannentUre in Ihre eigene Badewanne eine

., schnelle und saubere Sache - ohne Fliesen-
~ schaden an einem einzigen Tag.

lhre Vorteile:
¢ Die eigene Wanne bleibt erhalten.

¢ Sie bleiben flexibel in den Méglich-
keiten: duschen oder baden.

Die Ture ist 100% wasserdicht.
Das Bad ist sofort wieder benutzbar.

¢ Kostenloses und unverbindliches
Angebot bei lhnen vor Ort.

Horst Rilling - Telefon 07121-601139

Bequem hinein...

www.meinewannentuere-neckar-alb.de

-

Hans Bock genieBt die Fluten im Reutlinger Freibad.

An warmen Sommerta-
gen liegt die Zahl der Be-
sucher im Reutlinger
Freibad zwischen 5000
und 7000. An sehr heiflen
Tagen kann auch schon

mal die Marke von
10 000 tiberschritten
werden.

Der Beruf des Bademeis-
ter - die offizielle Fach-
bezeichnung lautet
,,Meister fiir Badebetrie-
be“- ist ein Ausbildungs-
beruf. Zur Ausbildung
gehort neben der Ge-
sundheits-, Rettungs- und
Verwaltungslehre  auch
der Schwimmunterricht
sowie der richtige Um-
gang mit Chemikalien.

Privatbild

Jeden Morgen werden
die Becken mit Hilfe ei-
nes Unterwassersaugers,
der wie ein Mini-U-Boot
aussieht, von Blittern,
Sand, Schmutz, Steinen
und Haaren gereinigt.
Auch das Aufstellen der
Liegen am frithen Mor-
gen gehort zu den Titig-
keiten des Bademeisters
und seinem Team.

Auch wenn tobende Kin-
der ihren SpaB} im Frei-
bad haben sollen: Wenn
der Bademeister mit Hin-
weis auf die Badeord-
nung zur Disziplin ruft,
dient das der Sicherheit
aller Badegiste. Viel
Spall im Nass! Hans Bock

Reparieren statt wegwerfen

Reparaturexpert(inn)en fir
Elektro, Computer, Klei-
dung und Mechanik ge-
sucht: Das kostenlose
und offene , Reparatur
Café" in TUbingen findet
zurzeit jeden letzten Mitt-
woch im Monat statt (18
bis 22 Uhr).

Gemeinsam mit den
Besucher(inne)n des

Cafés wird versucht, de-
ren kaputte Gegensténde
wieder in Schuss zu
bringen.

Info:

Werkstadthaus e.V.
Christina Just

Telefon (0 70 71) 53 81 69
info@werkstadthaus.de
www.werkstadthaus.de
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Freude am Ehrenamt

In Tlibingen werden viele engagierte Menschen gesucht

Engagement fiir die
Umwelt: Gesucht wer-
den  Engagierte, die
sich mit pfiffigen Aktio-
nen in einem bunt
gemischten Team fiir die
Themen  Klimaschutz,
Energie / Atom,  Gen-
technik / Pestizide / Che-
mie und Urwilder / Mee-
re stark machen.
Greenpeace Tiibingen,
Ulrike Beck, Telefon
(07071) 14645 35 oder
info@tuebingen.green-
peace.de, www.green-
peace.de/tuebingen

Mitarbeit im offenen
Café: Das Familienzent-
rum elkiko hat es sich
zum Ziel gesetzt, Ange-
bote von Familien fiir Fa-
milien zu initiieren,
durchzufiihren und zu be-
gleiten. Das Café ist zu
folgenden Zeiten geoft-
net: Dienstag- und Don-
nerstagnachmittag. Au-
Berdem finden wochent-
lich Babycafés mit Kin-
dern bis zu einem Jahr
und internationale Cafés
statt.

Familienzentrum elkiko,
Telefon (070 71)

958 73 00 oder
vorstand @ elkiko.de,
www.elkiko.de

Besuchsdienste: Men-
schen, die aus dem Kran-
kenhaus entlassen sind,
freuen sich iiber Unter-
stiitzung (z.B. Begleitung
zum Arzt, beim Einkauf,
bei der Kinderbetreuung,

Mobilitédt erméglichen: Der Freundeskreis Mensch e.V. unterstiitzt
Menschen mit einer geistigen oder korperlichen Behinderung, wie
auch Menschen mit einer psychischen Erkrankung, sich gleichwer-
tig und fair in die Lebens-und Arbeitswelt zu integrieren. Diese Men-
schen freuen sich Uber Engagierte, die mit ihnen im Landkreis das
selbststandige Fahren mit Bus und Bahn lben oder vielleicht auch
mal mit ihnen im historischen Schienenbus lber die Alb fahren (sie-
he Seite 22). Kontakt: Freundeskreis Mensch, Kai Krudewig, Tele-
fon 0170 - 450 11 78 oder krudewig@freundeskreismensch.de,

www.freundeskreismensch.de

bei Behorden- oder Spa-
ziergingen).
Johanniter-Unfall-Hilfe
e.V., Adelheid Schmidt,
Telefon (070 71)

98 98 55 40 oder adel-
heid.schmidt@johanni-
ter.de, www.johanni-
ter.de/rv-stuttgart

Alteren Menschen eine
Freude machen: Im Sa-
mariterstift (Pflegeheim)
ist das auf verschiedene
Weise moglich: alte
Menschen besuchen, am
Wochenende im Caféstii-
ble mitmachen oder Kla-
vier spielen.

Bild: Schwabische Alb Bahn

Samariterstift im Miihlen-
viertel, Anja Meslin, Tele-
fon (07071) 75069 11,
anjameslin@samariters-
tiftung.de

Tafel sucht Helfer(in-
nen): Gesucht wird Unter-
stiitzung beim Verkauf so-
wie bei der Vorbereitung
und Abholung der Lebens-
mittel. Das Engagement
kommt bediirftigen Biir-
ger(innen) zugute.
Tiibinger Tafel e.V., Tele-
fon (070 71) 94 06 94
oder kontakt@tuebinger-
tafel.de, www.tuebinger-
tafel.de

Tierlieb und
gerne an der
frischen Luft?

Fiir die Versorgung
unserer Alpakas,
Schafe und Kanin-
chen suchen wir frei-
willige Helfer, die am
Wochenende zuver-
lassig unsere Tiere
fiittern und kleinere
Aufgaben iiberneh-
men. Sie bestimmen,
wie viel Zeit Sie ein-
bringen wollen. Wir
garantieren lhnen ei-
ne sorgfiltige Einar-
beitung und Hinter-
grundwissen iiber die
Tiere. Melden Sie
sich unverbindlich bei
uns - wir freuen uns
tiber Ihr Interesse!

Info:
LWV.Eingliederungshilfe
GmbH
Rappertshofen
Reutlingen
Mensch und Tier
Rappertshofen 1
72760 Reutlingen
Telefon: 0170 -
33086 11
RT-Menschund-
Tier@lwv-eh.de

www.lwv-eh.de

Schimpfen

Sie noch -
oder

verandern
Sie schon?

Biiro
Tobingen e.V.

Bei der Fruchtschranne 6
72070 Tubingen
Tel07OT1-21315
info@bueroaktiv-tuebingen.de




Stammtisch fiir Selbstdenker

Von Eva List-Braun, Frieder Grauer, Marion Hoppner und Rolf Hinderer

er Stammtisch fiir
Selbstdenker ent-
stand, weil sich eine klei-
ne Gruppe von Selbststéin-
digen regelmibBig iiber be-

rufliche, betriebswirt-
schaftliche und personelle
Anliegen austauschen

wollte. Schnell stellte sich
heraus, dass der betriebli-
che Mikro-Kosmos zu
klein wurde. Der Blick
ging weiter auf die Ge-
sellschaft, die Umwelt,
die Politik, Deutschland

und Europa. So suchten
wir nach einem Thema,
das alle Facetten beinhal-
tet und bei dem wir unsere
eigenen kritischen Ideen
einbringen konnten.

Durch einen personlichen
Zufall fiel uns quasi das
Thema zu. Eine Frau von
unserem Stammtisch fuhr
mit ihrem Wagen zu ei-
nem Park-and-ride-Park-
platz am Bahnhof, um
dann weiter mit dem Zug
zu fahren. Dieser Park-

platz befand sich in der
Umweltzone und das Au-
to der Marke, die mit dem
Slogan wirbt, wo Vor-
sprung durch Technik ent-
steht, hatte keine griine
Umweltplakette. Auch ist
es bei diesem Modell
nicht moglich, einen Fein-
staubpartikel-Filter nach-
traglich einzubauen. Gut
gelaunt, da sie die Um-
welt und ihren Geldbeutel
geschont hatte, von ihrem
Ausflug  zuriickgekehrt,

Wir bieten im Einzelnen:

» Pflegeheim in Metzingen

Hirrlingen.

JAKEBF 558

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststindigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.

> Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

» Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
» Betreutes Wohnen in Metzingen

» Therapie

Wenden Sie sich personlich an uns!
LSAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Mdssingen
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf@kbf.de

...... lhre Partner im Alter

» Mobile Soziale und Pflegerische
Dienste in Reutlingen und Metzingen

> Essen auf Ridern
» Fahr- und Begleitdienste
Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,

fsj@kbf.de Wir sind Triager von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de

die kleine

Rolf Hinderer (von links),
Frieder Grauer, Marion
Hoppner und Eva List-Braun
betrachten aktuelle Themen alle
vier Wochen im Reutlinger
Nepomuk aus verschiedenen
Perspektiven. Privatbild

musste sie jedoch entde-
cken, dass man ihr einen
Strafzettel ausgestellt hat-
te. Sie hielt sich unerlaub-
terweise in einer Umwelt-
zone auf, weil sie eben
keine griine  Plakette
nachweisen konnte.

Ein wenig irritiert, den-
noch immer noch glau-
bend, sie habe keinen
Fehler gemacht, rief sie
bei der Stadt an - ganz
nach dem Motto, es miis-
se sich um ein Versehen
handeln. Der zustindige
Sachbearbeiter zeigte
zwar grofites Verstindnis
und war auch sichtlich
verwirrt, da sie sich ja
umweltfreundlich verhal-
ten habe. Er konnte aber
die Anzeige nicht zuriick-
ziehen. Gesetz ist Gesetz.
So kamen wir zu dem gro-
Ben Thema , Feinstaub®.
Wir haben viel telefoniert,
recherchiert und diskutiert
und erlebten engagierte,
frustrierte und leiden-
schaftslose ~ Mitarbeiter,
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die die beschlossenen Ge-
setze und EU-Richtlinien
verwalten und umsetzen
miissen. Das Thema
,JFeinstaub®“ entwickelte
sich fortan zu einem bei-
spielhaften Faktum, das
Industrie, Kommunalpo-
litiker, EU-Parlamentari-
er, Berater, Gutachter,
Konsumenten und den
Steuerzahler auf vielfalti-
ge Weise miteinander
verbindet.

Vielleicht beschreibt ein
Bild diesen Zustand deut-
licher: Fast alle Beteilig-
ten stellen einen Kreis-
lauf dar, jeder bedient
und profitiert von jedem.
Dieser rotierende Kreis
hat eine Plattform, die
ihm zusitzliche Energie
(Geld) gibt, ihn trdgt und
auffangt, wenn er nicht
stindig rotiert - die zah-
lenden Biirger. In diesem
Spannungsfeld vielfilti-
ger Interessen und ange-
sichts der Kompliziert-
heit der Feinstaubproble-
matik ist es nicht ver-
wunderlich, dass alle un-
terschiedliche Meinung
haben. Adédquate Losun-
gen konnen jedoch nur
entwickelt werden, wenn

allen Beteiligten die Be-
trachtung aus den ver-
schiedensten Blickwin-
keln gelingt und einzelne
Interessen in den Hinter-
grund geriickt werden.
So konnen Entscheidun-
gen getroffen werden, die
von der Vernunft und

vom gesunden Men-
schenverstand ~ geprigt
sind.

Wir wollen diese Haltung
offentlich machen, denn
unseres Erachtens ist
heute in vielen politi-
schen Bereichen eine ein-
seitige Sichtweise zu fin-
den. Dies wird dem Biir-
ger dann als ,,alternativ-
los* verkauft.

Soweit der Status quo.
Und wie geht es weiter?
Unser nichster Schritt
wird sein, dass wir nicht
nur mit den zustidndigen
Sachbearbeitern
kommunaler und regio-
naler Ebene sprechen
wollen, sondern ganz
konkret mit den Politi-
kern. Auf politischer
Ebene sehen wir mehr
Verinderungsmoglich-
keiten. Ob sie Interesse
an uns haben? Nun, das
werden wir sehen!

auf

Ein buntes Programm

unkt_fﬁri"”e

Treffp

reutlingen

Der Reutlinger Treffpunkt
fur Altere ist eine Bildungs-
und Begegnungsstatte un-
ter der Tragerschaft der
BruderhausDiakonie. Eh-
renamtlich Engagierte la-
den zu Aktivitaten, Veran-
staltungen, Fahrten und
sonstigen Unternehmun-
gen ein. Gerne kénnen
sich weitere Ehrenamtliche
aktiv einbringen.

Aus unserem
Programm:

Mi, 23. Juli

12 Uhr bis 16 Uhr
Sommerfest

Leckereien vom Girill,
Kaffee und Kuchen, Floh-
markt, Auftritt der Treffpunkt-
musikanten, Lieder und
Sketche zum Sommer vom
» Theater der Generationen"
aus Wernau

Mit Anmeldung bis drei
Tage vorher

So, 3. August

»Die kleine Sonntagsgrup-
pe” ladt zum Ausflug nach
Brackenheim mit

kleiner Wanderung ein
Treffpunkt: 8.30 Uhr
Bahnhofshalle Reutlingen
Leitung und Anmeldung:
Regine Kappes

Telefon (0 71 21) 24 05 24
So, 24. August, 14 Uhr
Tanztee mit Willi Losch

Urlaub ohne Koffer: Sommerfreizeit fiir Senioren in Pfrondorf

Vom 4. bis 8. August und
vom 11. bis 15. August bie-
tet der Stadtseniorenrat Tu-
bingen wieder ein Freizeit-
und Erholungsprogramm in
den Raumen und bei scho-
nem Wetter auf dem Gelan-
de der Sophienpflege Pfron-
dorf an. Dies ist ein Angebot
far einen Urlaub ohne Koffer
mit kleineren und groBeren

Wanderungen sowie Gym-
nastik. Die Kinder vom Spat-
zennest kommen zu Besuch
und es finden interessante
Vortrége statt. Taglich wird
mit Akkordeonbegleitung ge-
sungen. Der Tag beginnt mit
dem Friihstlick um 9 Uhr und
endet mit einer Mahlzeit ge-
gen 18 Uhr. Nach dem Mit-
tagessen kann man sich auf

LiegestUihlen ausruhen oder
gegen Aufpreis ein Einzel-
oder Doppelzimmer in An-
spruch nehmen. Die Teilneh-
mer steigen an nahegelege-
nen Haltestellen in einen Son-
derbus ein. Wer nicht bis zur
Haltestelle gehen kann, wird
auch Zuhause abgeholt. Eine
Freizeitwoche kostet mit Fahr-
ten und taglich vier Mahlzeiten

Mi, 27. August, 15 Uhr
Der Pfullinger Sagenweg
Bildervortrag von

Martin Fink

Mit Bewirtung ab 14 Uhr.

Tanzkreis

Donnerstags um 14.15 Uhr
Kreistanze zu Musiken aus
aller Welt mit Hildegard
Schmid

Termine: 3., 10., 17. und
24. Juli sowie 18. und

25. September

Aquarellmalkreis
Mittwochs um 9.30 Uhr
Leitung: Johannes Kraut
Termine: 16. Juli, 20. August
sowie 3. und 17. September

Di, 9. September

Rund ums Kloster
Kirchberg
Tageswanderfahrt flr Aktiv-
(17 Kilometer) und Kurzwan-
derer (9 Kilometer)
Rucksackvesper, anschlie-
Bend gemiitliche Einkehr
Leitung, Infos und Anmel-
dung: Friedrich Roller
(Telefon 0 71 21 / 23 98 64)
und Elisabeth Maier

Fordern Sie unser
aktuelles Programm an:
Treffpunkt fiir Altere
Gustav-Werner-

StraBBe 6A

72762 Reutlingen
Telefon

(071 21) 9 26 47-60
treffpunkt-rt@
bruderhausdiakonie.de

Info:

www.treffpunkt-fuer-aeltere.de

130 Euro. Auf Antrag wird
der Beitrag verringert. Inha-
ber einer BonusCard zahlen
65 Euro. Es ist auch mog-
lich, an einzelnen Tagen zu
einem Preis von je 27 Euro
teilzunehmen. Weitere Infos
gibt es beim Stadtsenioren-
rat in der SchmiedtorstraBe
2/1 unter

Telefon (0 70 71) 4 93 77.



,»Jetzt, wo wir unsere ge-
meinsame Begeisterung
fiir Rilke entdeckt ha-
ben, mufit Du gehen. ..
Viel Gliick in Hamburg!
Frank, Leipzig, 21.7.°94*

o steht es in weicher,
S raumgreifender
Schrift auf dem Vorsatz-
blatt eines schmalen Ril-
kebandes, den ein Freund
fiir mich im Antiquariat
entdeckte. Ich bin nicht
Bea und kenne Kkeinen
Frank, zumindest keinen,
der Rilke liebt.

In Leipzig war ich mit
Mann und Tochter erst-
mals im Jahr nach der
Wende, um den Osten un-
seres jetzt vereinten Lan-
des noch zu sehen, ehe
,sie”, die Unseren, alles
nivellieren wiirden. Wir
Unnoblen waren eher eine
Enttduschung fiir jene,
welche goldene Zeiten
vom Bananenwesten er-
warteten.

Wenn man aber nicht viel
Gutes bringt, dann gehen
die Wartenden dorthin,
wo sie das Bessere ver-

Fur Bea

muten. Bea ging also nach
Hamburg, fiinf Jahre nach
der Wende und noch vor
der Rechtschreibreform,
denn Frank  schreibt
,muPt noch mit schar-
fem ,s‘. Muss Bea nach
Hamburg, wer oder was
zwingt sie, was zieht an,
was treibt fort?

Vielleicht empfindet es
Bea gar nicht als ein
Muss, Frank gebraucht
dieses womdglich eher fiir
ihn einschneidende Wort.
,» - . . mufBt du gehen®, das
steht fiir keine Reise, fiir
keine Wochenendbezie-
hung, dieses ,,Gehen*
klingt endgiiltig, klingt so
schmerzlich, dass man es
nicht von Angesicht zu
Angesicht sagen, sondern
besser am Schreibtisch
niederschreiben kann. Da
taugt auch kein Brief. Et-
was soll bleiben fiir Bea,
von Bea, von Frank, fiir
Frank. Die Zeit davor soll
bleiben, drum muss man
sie beschworen.

Die Zeit ist gewachsen, ist
sie nicht gewachsen zu ei-
ner groBen Zeit? Das
Wort, welch ein Gliick, es
hat sich aus Kehle und
Augen gelost und plét-
scherte immer schneller,
immer munterer und eines
Tages sogar mutiger. Und
da wurde offenbar, dass
das Wort, das eigene, sich
aus einem Nihrboden
speist, aus einem grofleren
Wort.

War’s ein Zitat - es muss
ein Zitat gewesen sein,
vielleicht der kleine Streit
wegen der letzten Rose
des Sommers, nein, das
war doch Hebbel in sei-
nem ,,Sommerbild“. Ril-
kes blaue Hortensie wird
es gewesen sein, die Hor-
tensie und dazu noch im
Frilhsommer. Da war es
vorbei mit dem Reden
iibers Wetter und wie der
Tag war.

Ich sehe sie, wie sie ganz
zufillig immer dasselbe
Café aufsuchten und nicht

die kleine

Christa Hagmeyer und Rainer
Maria Rilke begeistern sich flr
die blaue Hortensie.

Bild: Hagmeyer

mehr nach einem freien
Tisch Ausschau hielten. Er
legte die Zeitung zur Seite,
wenn sie kam. Mal zog er
ein kleines Buch aus der
Tasche, das er ihr leihen

wollte.
Sie lachte und schob einen
Zeitungsausschnitt  iiber

den Tisch, eine Rezension
iiber eben dieses Buch. In
solchen ~ Augenblicken
verzog sich der Alltag
nachsichtig. Thre Augen
blitzten auf beim Wieder-
erkennen, ihre Rede stol-
perte noch.

Ein ,,.Du* entschliipfte aus
Versehen, weil man in Ge-
dichten nicht anders
spricht. Sie lachten und
beschlossen, das prosai-
sche ,,Sie* kiinftig zu mei-
den. Und alles war ,jetzt"
und jetzt war iiberall und
immer.

Die Tragik ist, dass Hor-
tensien verbliihen und der
Dezemberrose nur Kenner
Glauben schenken. Bea
wurde befordert, dies aber
in Hamburg, und Frank
sah offenbar keine Not-
wendigkeit, sich von Leip-
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zig zu losen. Das Jetzt fiillt er mit seinem Grul,

brach plotzlich ab, so gna-  seiner Beschworung.
denlos. Und wie Bea ging, Winter kamen, immer
Schritt fiir Schritt, schmolz  stummer schlichen die

Sommer.

Ich hore die Beiden in ih-
ren Stralen gehen, der-
weil der Ather schweigt.

Dichterwort Punkt fiir
Punkt, kam aus dieser gro-
Ben Zeit zuriick, um im
Buch das artgerechte Da-

Blaue Hortensie

So wie das letzte Griin in Farbentiegeln
Sind diese Blditter, trocken, stumpf und rauh,
hinter den Bliitendolden, die ein Blau

nicht auf sich tragen, nur von ferne spiegeln.

Sie spiegeln es verweint und ungenau,
als wollten sie es wiederum verlieren,
und wie in alten blauen Briefpapieren
ist Gelb in ihnen, Violett und Grau,

Verwaschnes wie an einer Kinderschiirze,
Nichtmehrgetragnes, dem nichts mehr geschieht:
wie fiihlt man eines kleinen Lebens Kiirze.

Doch plotzlich scheint das Blau sich zu verneuen
in einer von den Dolden, und man sieht
ein riihrend Blaues sich vor Griinem freuen.

Rainer Maria Rilke

Frank wird den ,Wert
des Monologes* ergriin-
den und die Unbestech-
lichkeit der Gedanken
einiiben. Bea? Sie hat
vor dem Umzug das
Buch dem Antiquar ge-
bracht.

sein zu fristen. Dies kam
Frank gelegen und er
meinte, Bea auf diese Wei-
se begleiten oder sie in
dieser geistigen Verbin-
dung halten zu konnen.

Rot unterstreicht er ihren

Namen, eine ganze Seite Christa Hagmeyer

Gottesbilder in Bibel und Kirche

Evangelische Bildung
B Kreisbildungswerk
B Haus der Familie

Reutlingen

Sommerakademie
2014: Wie viel Namen
hast Du Gott - und wel-
cher ist der richtige?
Der Glaube ist voll von
Themen, die umtreiben
und eine Antwort verlan-
gen. In der Reihe ,,Som-
merakademie* laden Ci-
tykirche und Evangeli-
sche Bildung ein, tiber
Glaubensthemen ins Ge-
spriach zu kommen. In
diesem Jahr geht es um
das Bild von Gott, wie es
sich prigt und verdndert.

Dienstag, 5. August
geprigt und gewachsen
- Wie entwickelt sich im
Menschen ein Gottes-
bild?

Prof. Friedrich
Schweitzer, Tiibingen

Donnerstag, 7. August
facettenreich und wi-

derspriichlich - Das
Gottesbild im Alten
und Neuen Testament
Prof. Dr. Hermann Lich-
tenberger

emeritierter Professor
Tiibingen

Dienstag, 12. August
stark bedacht und heif3
umkimpft - Das Got-
tesbild in der Geschich-
te der Kirche

Prof. Dr. Volker
Henning Drecoll
Tiibingen

Donnerstag, 14. August
angefragt und bunt -
,,Jenseits von Gottvater
& Co.* - Gottesbilder
im 21. Jahrhundert
Hubert Mohr, Lehrbeauf-
tragter fiir Religionswis-
senschaften, Basel

Alle Veranstaltungen:
20 Uhr
Citykirche Reutlingen

Info:
Info und Anmeldung:
www.evang-bildung-

reutlingen.de
Telefon (0 71 21) 92 96 11

i 52

Geschulter
» Fachbetrieb

Flaschnerel

Telefon 07121/756260
Telefax 07121/790225
Mail: info@bahlo.de

Kundendienst

72793 Pfullingen
BenzstrafBBe 8
www.bahlo.de

-
Service
Initiative des Kreisseniorenrat, der PI us

Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft
Reutlingen
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Trauernde Eltern

Skulptur von Kéhte Kollwitz als Mahnmal fiir den Frieden

Rund 170 Soldaten-
friedhofe erinnern in
Flandern an die Opfer
des Ersten Weltkriegs,
der vor 100 Jahren aus-
gebrochen ist.

Auf dem deutschen Sol-
datenfriedhof in Lange-
mark sind etwa 44 000
Gefallene beigesetzt. Da
sich darunter auch 3000
Studenten befinden, wird
er oft Studentenfriedhof

genannt. Die jungen Leu-
te meldeten sich freiwil-
lig zum Kriegsdienst und
wurden nach einer nur
sehr kurzen militérischen
Ausbildung an vorderster
Front eingesetzt.

Dieses Schicksal erlitt
auch der jiingste Sohn
von Kithe Kollwitz
(1876 - 1945). Der Vater
verbot dem Minderjdhri-
gen zunichst, als Freiwil-
liger in den Krieg zu zie-

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

6 07121 7952

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

Die Skulptur der ,, Trauernden Eltern* von Kathe Kollwitz steht heute

auf dem Soldatenfriedhof in Vladslo.

hen. Auf Dringen des
Sohnes bat Kihte Koll-
witz ithren Mann, sein
Einverstdndnis zu geben.
Als der 18-Jédhrige gleich
in den ersten Kriegstagen
bei einem Gefecht mit
belgischen Truppen im
Oktober 1914 fiel, brach
fiir die expressionistische
Kiinstlerin eine Welt zu-
sammen. Sie benotigte
Jahrzehnte, um dieses
Trauma zu verarbeiten

Servicebetriebe
Tubingen

Der Bergfriedhof in Tiibingen

Hier finden Sie umfassende Informationen zu individuellen Angeboten
fiir Trauerfeiern, Erdbestattungen und Urnenbeisetzungen.

Ab dem dritten Quartal 2014 steht auBerdem die Urnengemeinschaftsgrabstatte "Mein letzter Garten« zur Verfiigung. Ebenfalls
wird bis Ende 2014 die Urnengemeinschaftsgrabstatte »Fluss der Zeit ll« auf dem Bergfriedhof angelegt.

Bei allen Gemeinschaftsgrabstatten besteht zudem noch die Moglichkeit der Namensanbringung. Beim Baum-
beisetzungshain »Buchengrund« kann auf Wunsch der danebenliegende Beisetzungsplatz fiir den noch leben-
den Ehegatten reserviert werden. Auch »Nicht-Tiibingern« ist eine Beisetzung auf Antrag mdglich.

Fiir Trauerfeiern und Erdbestattungen steht auf dem Tiibinger Bergfriedhof seit 2007 zusatzlich zur »GroBen
Trauerhalle« die denkmalgeschiitzte kleine »Waldkapelle« mit bis zu 40 Sitzplatzen zur Verfiigung.
Die Gebiihr fiir eine Trauerfeier betrdgt 300 €. Gerne beraten und informieren Sie vor Ort die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Friedhofsverwaltung.

[1:':. ‘Jr",ﬂ-ﬂl.-- AL T }‘: -.-
Die Urnengemeinschaftsgrabstétten nGarten der Erinnerungu (976,50 €), Baumbeisetzungshain »Buchengrund« (1 594 €) sowie

die Erdgemeinschaftsgrabstatte »Rosengarten« (4 416 €), bei denen die Angehdrigen den Grabplatz bereits inklusive der Grabpflege
fiir die gesamte Ruhezeit von 20 Jahren erwerben, erfreuen sich groBer Beliebtheit.

Kommunale Servicebetriebe Tiibingen (KST)
Friedhofsverwaltung - Bergfriedhof 10 - 72072 Tiibingen

Tel. 070 71/7 95 67 95 - Fax 7 95 67 92 - kst-friedhoefe@tuebingen.de
ﬁffnungszeiten: Mo. 8.30 - 11.30 Uhr, Di. 8.30 - 16.30 Uhr, Mi. 8.30 - 11.30 Uhr,
Do. 13.30 - 15.30 Uhr, Fr. 8.30 - 11.30 Uhr oder nach Vereinbarung.

Bild: Zibulla

und schuf die Skulptur
der ,, Trauernden Eltern®.
Die beiden getrennt von-
einander stehenden Figu-
ren lie} sie 1932 am To-
tenfeld ihres Sohnes, in
Esen, aufstellen.

Das Mahnmal fiir den
Frieden steht heute auf
dem Soldatenfriedhof in
Vladslo in der nordlichen
Westhoek, wo  Peter
Kollwitz und mehr als
25 000 weitere Tote lie-
gen. Unweit davon eroff-
nete das neue Kithe Koll-
witz Museum in Koeke-
lare, das einen Einblick
in das Leben der Kiinstle-
rin gewihrt und rund 70
ihrer Grafiken zeigt. Da-
runter auch der Appell
,»Nie wieder Krieg®. zba

Info:

www.volksbund.de/
kriegsgraeberstaette/vlads-
lo.html

Ziegelmiller

Gestaltete Grabmale
Individuelle MaBarbeiten

Steinmetz- und Bildhauermeister
Sickenhduser StraBe 46, Reutlingen
Tel. (071 21) 30 05 67, Fax 34 00 64
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Inh. Frank Stoyke

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne dber die Maglichkeiten
der Vorsorge und beantworten lhre Fragen.

Massingen (07473) 21494

ol
'I

Ihr zuverlassiger Partner flr

Trauerfloristik- und Dekorationen,

B

Grabpflege u. Grabgestaltung

Wildermuthstr. 30, 72076 Tibingen i '.-":
Tel.: 07071 - 22649, Fax: 07071 - 26489

el www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de BeStattungen & Trauerkultur
: . = 1 Wir begleiten und f
A L - ¥ unterstiitzen Sie bei allem,
X 3 - was auf dem letzten ;yég F
lay— H LN LA I, . zutunist — einfiihlsam,
Trqugrfe.lgr Trauerbeﬂglgﬂung _ i o
frei - individuell - personlich N ' kompetent. &

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe —

Gartenstrafe 44 10074 Tobi Reutlingen & Pfullingen

Ubingen
Tel. (0 70 71) 440 110 Fax (0 70 7])9400 624 T: 07121 78048 www.weible-bestattungen.de
www.trauerzyklus.de info@pastoralberatung.de

BESTATTUNGEN
GOMMEL

<Hnﬁsﬁlmel 72072 Tibingen- Lilli-Zapf-Str.
BES

ThTTUNGSHHLE

Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11
Traugott Hummel e.K. - Arbachtalstr. 12 - 72800 Eningen
Telefon (07121) 9891-0 - Telefax (07121) 9891-13
Besuchen Sie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

¢ Thre persdnliche Trauerhilfe zum fairen Preis
e Uberfhrungen im In- und Ausland

e Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de
info@bestattungen-gommel.de

Inhaber
Roberto Seifert

RILLING &
PARTNER :

Bestattungsdienst Tiibingen | Haus des Ubergangs

Bestattung Vorsorge Kultur

Bestattungen

Haus des Abschieds und der Trauerhilfe

www.rilling-und-partner.de

Kanzleistralle 43 - 72764 Reutlingen
Tel.0 71 21/37 01 66

Belthlestrafie 4 « 72070 Tiibingen
Tel.07071/440277

www. flunkert-bestattungen.de

Handwerkerpark 5 - 72070 Tiibingen - Tel. 07071 92780 [Sl&

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen

Telefon: 07121,/303 5750 - Mobil: 0172,/7269639 Stadt ReUt“ngen ﬁ‘?




52

Juli/August 2014

die kleine

Leserbrief

Die Wirtschaft ist nicht der Regisseur

Der Grundsatz ,,ambulant
vor stationdr* ist ein typi-
scher Satz in unserer Ge-
sellschaft, der von wirt-
schaftlichen Aspekten ge-
steuert wird. Wenn dann
noch dieser betriebswirt-
schaftliche Grundsatz in
einem humanitdren Min-
telchen daher kommit,
glaubt jedermann, er sei
genau  richtig.  Denn
schlieBlich will ja jeder dl-
tere Mensch sein Leben zu
Hause verbringen — bis zu-
letzt — so sagt die Statistik.
Tatséchlich geht es darum,
Kosten zu sparen.

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH

In den 30 Jahren, in denen
ich im Leitungsteam eines
Altenheimes als Sozialar-
beiter titig war, sind mir
viele alte Menschen be-
gegnet, die bedauert ha-
ben, dass sie nicht schon
eher zu uns gekommen
sind. Es ginge ihnen bei
uns viel besser als in ihrer
Wohnung.

Wenn man alte Menschen
zum Ausgangspunkt eines
Grundsatzes nehmen wiir-
de, dann miisste der Satz
so lauten: ,Jeder be-
kommt, was er braucht!“
Das sind Gesellschaft und

Polittk den Menschen
schuldig. Es ist zwar iib-
lich aber unmenschlich,
wenn wirtschaftliche Inte-
ressen das bestimmende
Element sind.

Aber dieser Grundsatz ist
nicht das einzige Beispiel
dafiir, dass die Wirtschaft
bestimmt — und nicht den
Menschen dient! Von Mit-
arbeitern des Medizini-
schen Dienstes der Kran-
kenkassen weil} ich, dass
Pflegeeinstufungen  u.a.
vom Budget der Pflege-
kasse abhingen. So darf
z.B. zeitweise nur ein be-
stimmter Prozentsatz Stufe
3 zugeordnet werden! Mit
dem Grundsatz ,,Jeder be-
kommt, was er braucht®

...motiviert an lhrer Seite

Seit der Sommerhit «Ein Bett im Kornfeld» die Menschen
erfreut, ist die RAH fiir die Seniorinnen und Senioren in
Reutlingen da. Und das sind schon 35 Jahre.

Infos zu unseren Hausern, Haus Ringelbach, Haus Voller Brunnen, Haus
Lindach und Haus Georgenberg, zur RAH Sozialstation und zum Tagestreff
am See unter Tel. 0 71 21 / 92 800 und www.rah-reutlingen.de

wiirde auch dieses Vorge-
hen auffallen, denn der alte
Mensch stiinde plotzlich
im Vordergrund!
Und schlieBlich noch ein
drittes Beispiel, wie das
wirtschaftliche ~ Denken
unser Sozialsystem im
Griff hat. Ein Heimtriger,
der seine Mitarbeiter or-
dentlich nach Tarif be-
zahlt, hat bei den Pflege-
satzverhandlungen ~ mit
den Kostentragern Pech.
Er bekommt seine Lohn-
kosten nicht durch den
Pflegesatz erstattet. Es ist
namlich so, dass ein
Durchschnittslohn berech-
net wird. Dazu tragen jene
Heimtréager bei, die tiber
den Preis (Pflegesatz) kon-
kurrenzfahig sein wollen
und daher einen niedrigen
Lohn zahlen. Die billigs-
ten Anbieter bestimmen
das Niveau!
Wir haben ein Sozialsys-
tem, dass fast ausschliel3-
lich von Wirtschaftsleuten
gesteuert wird. Bei man-
chen Banken fiel das hu-
manitdre Mintelchen ab.
Sie stehen nackt da. Doch
tiberall in unserer Gesell-
schaft gilt doch das
Grundgesetz: Die Wiirde
des Menschen ist unantast-
bar. In Klammern sollte
dahinter stehen: (aufler
durch die Wirtschaft!)
Die Wirtschaft ist natiir-
lich wichtig. Die Frage ist
nur, welche Rolle sie in
unserer Gesellschaft spielt.
So sehe ich die Aufgabe:
,Die Wirtschaft stiitzt die
Biihne, auf der das Leben
spielt! Sie ist nicht der Re-
gisseur!*

Wilfried Leusing, Tibingen
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Drei mal zwei Freikarten fiir das internationale
Feuerwerksfestival ,Flammende Sterne“ vom
15. bis 17. August im Scharnhauser Park zu Horst Hoffmann
gewinnen (www.flammende-sterne.de). Rudolf-Diesel-StraBe 6

71088 Holzgerlingen
Tel. 0 70 31 / 43 66 90

Schicken Sie die Losung bis zum 31. Juli an:
Schwibisches Tagblatt,

Redaktion ,,die kleine®, UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen Fax 0 70 31 / 43 66 91
oder per E-Mail an: zibulla@tagblatt.de info@diehelfendehand.com
Unter allen Einsendungen mit der richtigen Antwort entscheidet wie www.diehelfendehand.com

immer das Los. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Verlags
SCHWABISCHES TAGBLATT diirfen nicht teilnehmen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.




Unsere Auslagestellen

Tlbingen
Schwébisches Tagblatt
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Luise-Poloni-Heim
Metzgerei Truffner
Museum Boxenstop
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Lady Fitness

Der Marktladen
Luise-Wetzel-Stift

MtR GmbH

MHP Mobile
Hauskrankenpflege
Elektro Kurner

Rilling & Partner
Kreishandwerkschaft
Orthopédie Brillinger
Landratsamt
Verkehrsverein

D.A.l. Deutsch-
Amerikanisches Institut
Neue Apotheke

Olaf S. -

Tanzen am Europaplatz
LTT

Haus der sozialen Dienste
Loretto Klinik
Volkshochschule

elkiko — Familienzentrum
Café Latour

Monas Nahcafé

Japgo American Bar
Betreuungsverein LK
Tubingen

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz

Keltern Apotheke
Kreisseniorenrat

Stadt Tibingen —
Servicestelle Familie
Buro Aktiv

Café Hirsch

Hirsch Begegnungsstéatte
Kirche am Markt
Silberburg am Markt
1AV

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Café Binder
Stadtbibliothek

Safran Feinkost

Radio Wste Welle
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.
Weinstube Forelle
Crona Klinik
Medizinische Klinik
Kinderklinik

Hautklinik

Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Psychiatrie

Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde
Augenklinik

Praxis Dr. Eberspéacher

Lustnau
Adlerapotheke
Blumenladen Hamm

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Blrgermeisteramt
Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méhringen
Rathaus Wankheim

Dettenhausen
Rathaus

Dr. Wenig

Dr. Rupp

Dr. Breiner
Fortuna Apotheke
Polizeiposten

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Rathaus

Gartenbau Wurster
Sonnen Apotheke
Backerei Winter

Bad Urach
Hotel ,Graf Eberhard*
Haus des Gastes

Thermalbad
Stadtverwaltung
Pro Optik
Ermstalklinik

Miinsingen
Neues Rathaus
Volkshochschule
Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie

Engstingen
Béckerei Marquardt

Trochtelfingen
Alb Gold

Lichtenstein
Schloss Schenke
Altes Forsthaus
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Hotel Adler
Forellenhof Réssle
Garten Dahmen GmbH

Pfullingen
Samariterstift

Stadt Apotheke

Klein OHG

Reformhaus Sabine
Schneck

Apotheke am Laiblinsplatz
Birgerburo

Alter Bahnhof

Der Naturladen
Marktapotheke
Weinhandlung Eckmann
Restaurant Stidbahnhof

Eningen

Hotel Eninger Hof
Altenzentrum St. Elisabeth
Pflegedienst Weggerle
Leinsbach Apotheke
Physiotherapie
Bittner-Wysk
Biirgermeisteramt
Blicherei

Bioland

Gértnerei Jaschke
Klarner Medien GmbH
RTF1

Pfeiffer und May
Sanitar FachgroBhandel

Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Metzingen
Stadtverwaltung

IAV Stelle

Ev. Diakonissenring e.V.
Schreibwaren Stoll
Augenarzt

Dr. Oelhafen
Volkshochschule
Stadtblicherei
Seniorentreff
Sanitatshaus Jud
Buchhandlung

Widmann

Fonds Shop am
Kelternplatz
Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Straub Immobilien GmbH

Reicheneck
Hofladen Reicheneck
Wengersttible
Béckerei Bayer

Pliezhausen
Rathaus

Edeka

Bruderhaus Diakonie
Apotheke Schulberg
Gartnerei Schafer
Café Kannle
Naturkost

Elektro Minzinger
Hotel Schénbuch
Metzgerei Kern

Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Gonningen
Wanderheim RoBberghaus
Ev. Pfarramt
Seniorenzentrum

Tulpencafé

Dr. Schwarz
RoBberg Apotheke
Rathaus

Sonnenbuhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl
Gasthaus Barenhohle

Méssingen
Schwébisches Tagblatt
Poststelle Oschingen
Stadtbucherei

Diakonie Sozialstation
Sport Schaal GmbH
Hofmarkt Jungviehweide
Grafik Design Herr
Reichelt

Mutter und
Familienzentrum e.V.
Haus an der Steinlach
Optikstudio Haid
BeneVit

Rathaus

Fred Koller
Bestattungen Werner
Alb Apotheke

Klinik Bad Sebastiansweiler
Béckerei Padeffke
Wollknaul Christa Hahn

Nehren
Sportheim
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
EigenArt

Ofterdingen
Perfect Parts GmbH
Landgasthof Ochsen

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
Wiesaz Apotheke
SchloB Apotheke

DuBlingen

Med. FuBpflege Ruth Diener
Radio Schelling

| Dolci Bambini

Bodelshausen
Post

Holzgerlingen
Restaurant am Golfplatz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Wannweil
Gartenbaubetrieb
Hespeler
Birgermeisteramt
Obere Muhle e K.
Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Connies Hofladle

Rottenburg
Schwébisches Tagblatt
Kulturamt ,Alte Welt*
Béarenapotheke
Birgerbiro Rottenburg
Biirgerburo Ergenzingen
Dombiicherei
Morizbicherei

Morizles Kleiderkiste
Kaufland

Sozialstation Rottenburg
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Beratungsstelle

Ehinger Platz

WTG

Volkshochschule
Zehntscheuer
Tafelladen

Kaffeehaus Prinz Karl
Haus am Rammert
Haus am Neckar
Hospital

zum Heiligen Geist
Birgerburo Rottenburg

Rottenburg-Oberndorf
Béckerei / Konditorei
Weinberg

Verwaltungsstelle
Oberndorf

Rottenburg-
Wendelsheim
Backerei Bullach
Verwaltungsstelle
Wendelsheim

Rottenburg-Seebronn
Ziegler's Backstube
Verwaltungsstelle
Seebronn

Rottenburg-Hailfingen
Dorfladen
Verwaltungsstelle
Hailfingen

Rottenburg-Wurmlingen
Backerei Leins
Verwaltungsstelle
Wurmlingen

Rottenburg-Bieringen
Backhaus
Verwaltungsstelle
Bieringen

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut
Verwaltungsstelle Obernau

Rottenburg-Weiler
Metzgerei Schaible
Verwaltungsstelle Weiler

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Sayer
Verwaltungsstelle
Dettingen

Rottenburg-Eckenweiler
Gaststatte Rossle
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter
Verwaltungsstelle
Baisingen

Rottenburg-Ergenzingen
Schreibwarengeschaft
Maria Miller

Bistro Klein Paris
Marienapotheke
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Bad Niedernau
Verwaltungsstelle
Bad Niedernau

Frommenhausen
Verwaltungsstelle
Frommenhausen

Hemmendorf
Verwaltungsstelle
Hemmendorf

Schwalldorf
Verwaltungsstelle
Schwalldorf

Kiebingen
Verwaltungsstelle
Kiebingen

Hirrlingen
Sozialstation
AuBenstelle Hirrlingen
Backerei Leins
Gaértnerei Vollmer

Neustetten
Stableapotheke

Reutlingen
Restaurant Alteburg
Caritas Zentrum
Foto-Quick-Labor

List Apotheke
Apotheke in der
Kaiserpassage
Diakonisches Werk
Leonhards Apotheke
Béckerei Wollmerthauser
Easy Sports Marketing
Alarmanlagen Kriger
Orthopéadie Brillinger
Markthalle
BeckaBeck

Metzgerei Zeeb

Lindach Apotheke
Steinhilber Schuh Moden
Planie Apotheke
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Nusser + Co.
Sanitatshaus

Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche

Geer Horakustik
Horwarth Galerie und
Papeterie

Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schuh Schneider

Haus fur Sicherheit
Ambiente

Ortopadie- und Schuh-
Service

Backwaren vom Vortag
Wolle & mehr

Keims Café Finckh
Béckerei H. Berger
Friedemann Augenoptik
Rapp Landmetzgerei
Café Sommer

Haus und Grund
Reutlingen

Bahnhof Apotheke
Harakustik Kimmerle
Sonnen Apotheke
Nicolaikirche

Optik Horgerate
Akermann

Osiander Buchhandlung
Marienkirche

Eine Welt Verein

Vinum Weine & Feines
Haus der Jugend

's Reutlinger Teeladle
Philadelphia
Buchhandlung
Sanitatshaus Gliick
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen
Matthdus-Alber-Haus
StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Altes Rathaus

Rathaus Apotheke
Harsch Reisen
Apotheke

am Tbinger Tor
Deutscher Mieterbund
Rad & Sport Kilian

Haus der Familie
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
Hohbuch Apotheke
Reformhaus

Alteburg Apotheke
Wein-Musketier
Std-Apotheke
Senopart Seniorenberatung
nach MaB

Apotheke am Steg
Reisebiiro am Steg
Barmer Ersatzkasse
Psychologische
Beratungsstelle
Apotheke im E-Center
Gaststatte Karz

Neue Stadthalle

Stadt Reutlingen
Stadtbibliothek
Volkshochschule
Diakoniestation

KBF Neckar-Alb

Stadt Reutlingen —
Abteilung fiir Altere
Kulisch Kosmetik

DRK Kreisverband

AOK

Pfarramt der Kreuzkirche
Packma

Café Nepomuk

UDL (Unter den Leuten)
Café im Kreiskrankenhaus
Kreiskrankenhaus
Bruderhaus Diakonie
Reutlinger Altenhilfe
Restaurant Achalm
Reusch Fliesen GmbH
RAH Reutlinger Altenhilfe
Rémerschanz Apotheke
Haus der Begegnung in
Orschel-Hagen
Schreibwaren Keinath
Gartenstadt Apotheke
LWV Eingliederungshilfe
Béckerei Keim

Tanzen und SpaB

Treffpunkt fur Altere
Mehrgenerationenhaus Voller Brunnen e.V.
Hautarztpraxis Dr. Horowski

HanfHaus

Modehaus Faiss

Robert Bosch GmbH / Betriebliche
Sozialberatung

Kosmetikstudio Vera Ivko

St. Wolfgang Kirche

Rommelsbach
Buchladen
Rappertshofen

Sondelfingen

Groll GmbH

Birken Apotheke

Firma Schlag Heizungsbau
Easy Sports Marketing

Betzingen
Cafe-Backerei
,Zum Schwan*
Muhlen Apotheke
Mauritius Apotheke
Steinach Apotheke
Optikus Horgerate
Seniorentreffpunkt
JAlte Eisenbahnschule”
Bruder Klaus Kirche
Seniorenzentrum
Betzingen

Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Horb
Neckar-Chronik
Béckerei Saur
Café Kipp

Haus Neckarblick
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg Heim
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Praxis Dr. Lamerz
Stadt Apotheke
Schiller Apotheke
AVIA Tankstelle

Horb-Dettingen
Béackerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Horb-Griinmettstetten
Susi's Mix Shop Backwaren

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Backerei Plaz
Backerei Seeger

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Starzach-Bierlingen
Pflegestation der KBF /
Betreutes Wohnen
Metzgerei Schafer

Ammerbuch
Altingen

Backerei

Konditorei Weinberg
Entringen

Hofladen Alte Zimmerei
Samariterstift
Pfaffingen

Apotheke am Bahnhof

Poltringen
Muhle Laden

Reusten
Bioladen Reusten

Schonaich
Reisebtiro Kraft

Sulz

Stadtverwaltung Sulz

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Hechingen
Hotel-Café Klaiber
Stadtverwaltung Hechingen
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Ihr individueller Haushaltsservice g

Egal ob Sie...

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
in lhrem Privathaushalt in Anspruch nehmen
mochten um mehr Zeit fir sich zu haben

Haushaltshilfe nach SGB V
benétigen wegen Krankheit, stationarem
Krankenhausaufenthalt oder Teilhabe an

einer RehabilitationsmaRnahme

Sozialpad. Familienhilfe nach SGB VI
in Anspruch nehmen méchten zur Bewalti-
gung von Erziehungsaufgaben und Iésen

von familidren Problemen

...wir sind |hr richtiger Ansprechpartner.
Rufen Sie uns an wir beraten Sie gerne
vollig kostenfrei und unverbindlich.

Ihr Haushalt und lhre Familie sind
in den besten Handen Sie kénnen
endlich ausspannen...

Flink + FleiBig
lhr individueller Haushaltsservice
Ferdinand-Lassalle-Str. 18, 72770 Reutlingen
Telefon 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de
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Bicher Prospekte Magazine Mailings und mehr
[
| Beguen}es ADAC
‘Reisen im
— ‘Besten Alter  [Reisen
@ Insektenschutz fiir Fenster und Tiiren, R
@ Lichtschachtabdeckungen, 6(5\ ADAC - Reisebiiro

Ledersirasse 102 - 72764 Reullingen
Tel, 07121/ 385656
reutlingeni@wib.adac de

@ Pollenschutz @ Transpatecgewebe Q‘&G“\)

Werner Klumpp, SuebenstraBe 4, 72149 Neustetten
Tel. 07472 /2 51 06 oder 0160 / 774 35 26, www.insektenschutz-klumpp.de

SYENIOREN
STIFTUNG ke

Ausschreibung 2014
Sehr geehrte Mitbirgerinnen und Mitburger,

kennen Sie die Stiftung “Dienst am dlteren Menschen” der Kreissparkasse Reutlingen?

Die Stiftung férdert das Engagement von Frauen und Mannern, die sich in beispiel-
hafter Weise der Firsorge und Pflege dlterer Mitblrgerinnen und Mitblrger im
Landkreis Reutlingen widmen, durch finanzielle Zuwendungen.

Aullerdem unterstuitzt sie neue Vorhaben, MaRnahmen und Projekte, die in vorbild-
licher und erfolgversprechender Weise helfen, die Zukunftsprobleme einer alter
werdenden Gesellschaft zu 16sen, und die vorrangig ehrenamtlich umgesetzt werden,
mit einmaligen finanziellen Zuschissen bis zu jeweils 2.500 EUR.

Bitte geben Sie uns entsprechende Hinweise.

Die Einzelheiten finden Sie in einer kleinen Broschre, die bei allen Geschaftsstellen
der Kreissparkasse erhdltlich ist, oder Sie fragen Frau Ute Geiser, stv. Leiterin unserer
Abteilung Kommunikation, Telefon 07121 331-1212.

Mit freundlichen GriRen

Einreichungsschluss:
Ihre

15. August 2014

[
Kreissparkasse Reutlingen —]




Kein Kabel? T
Sehen Sie die aktuelle Sendung auch
im Internet:

www.rtfl.de
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