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Hand an’s Herz

‘ N 7 ann lag Thre Hand
das letzte Mal an
IThrem Herzen? Nicht auf!
Nicht nach dem Motto
,,Hand auf’s Herz - wann
war mein letztes ,,Kava-
liers-Delikt?** Wann hat
Ihre Handfldche den eige-
nen Herzschlag erfiihlt?
Mein Herz arbeitet jeden
Tag, jede Nacht. Mal
schnell und mal langsam.

Und wenn ich meinem
Herzen zu viel zumute,
verzagt es nicht. Ist das so?
Wenn man die Pressebe-
richte iiber das Thema
Herz liest, dann meint
man, dieser ,,Korper-Mo-
tor* miisse stetig optimiert
werden, damit er nie seine
Leistungskraft ~ verliert.
Gesiinder essen, mehr
Sport - das Ubliche! Aber

. Begleit- und Reiseservice fiir
e Menschen mit und ohne Handicap
* Begleitung bei lhren kleinen und gréferen Besorgungen,
Freizeitgestaltung, Teilnahme am kulturellen Leben.
e Fahrten zur Reha, Kur und Krankenhaus.
¢ Reisen und Ausfliige individuell nach Ihren Wiinschen organisiert.

-

Friihling lasst sein blaues Band...
— Lust auf einen Friihlingsausflug?

cum tempore - Ursula Riehle - RathausstralRe 23
72649 Wolfschlugen - Mobil 0172/9392828
cumtempore2010@yahoo.de - www.cumtempore2010.de
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ist es nicht viel mehr so,
dass ab dem Moment der
Geburt die Leistungskraft
des Herzens endlich ist?
Bei allen diesen Wegwei-
sern und gut gemeinten
Ratschldgen, besteht denn
da nicht die Moglichkeit,
dass man vor lauter Selbst-
optimierung vergisst, dass
man eben keinen An-
spruch auf lebenslange
Topleistung der eigenen
inneren Organe besitzt?

Wann lag meine Hand auf
meiner Brust an meinem

Herzen und fiihlte einfach
nur? Im Strudel von Sit-
zungen, Biigelwische und
Schreibtischarbeit verges-
se ich es regelméBig!

Stille. Sitzend sein Herz

spiiren. Danke  sagen.
Danke fiir die Leistung der
letzten Jahre. Uberra-

schung spiiren, wie kraft-
voll es dennoch ist. Irritiert
sein, weil das Herz durch
seinen Rhythmus Waut,
Freude, Angst und Le-
benswille mitteilen kann.
So ist das Herz nicht blof3
ein rein physisches Organ.
Sondern kann mit seinem
»Eigentlimer” Zwiespra-
che halten.

Das Herz, wichtigstes Or-
gan und bester Ratgeber in
allen Lebenslagen. Wenn
man sich die Zeit nimmt,
seine Hand ans Herz legt

und spiirt. _
Marion Héppner
Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Orthopddie

Brillinger.

Das Gesundheitshaus

Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus

Rehabilitations-Technik

Tubingen

Krankenpflege-Hilfsmittel

Weitere Info unter: www.brillinger.de - E-Mail: info@brillinger.de

&8 Handwerkerpark 25 - Tel. (07071)4104-0

GroRer Kundenparkplatz — direkt an der B 28, Richtung Unterjesingen
Mo.— Fr. 8—18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

KarlstralRe 6, Facharztezentrum - Tel. (07071)400310
Mo.— Fr., 8.30—13 Uhr u. 14.30—-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

. Reutlingen
Obere Wassere 6—-8 - Tel. (07121)51490-0

| Grolles Parkhaus — direkt neben dem Gebaude

Mo.— Fr. 8.30—18.30 Uhr, Sa. 9—13 Uhr
Mossingen
Karl-Jaggy-Str. 45 - Tel. (07473)1321

GrolRer Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus
Mo.— Fr. 9.00-12.30 u.14.30-18.30 Uhr, Sa. 9—-12.30 Uhr

Rottenburg

" Eugen-Bolz-Platz 3 - & — direkt vor dem Haus
*= Tel. (07472)9379151, Mo.— Fr. 8.30-13 u.14-18 Uhr, Sa. 9.30—13 Uhr

. DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM FUR IHRE GESUNDHEIT .
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Téglich gedffnet
GroRe Gartenterrasse und Spielplatz
Schwabische Kliche, Kaffee & Kuchen, Eisbecher
www.maultaschen-wirt.de Tel 07128/2253

~
Haus
Bittenhalde

Die freundliche Tagungsstatte
auf der Schwabischen Alb 1adt ein:

Di. 10. 6. bis So. 15. 6. 2014
JUNI-SING-TAGE IN TIERINGEN
Singen, Wandern, kreativ sein -
mit Brigitte Wendeberg, Kirchenmusikdirektorin i.R.

Tagesseminar, Samstag 28. 6. 2014
DIE KLUGHEIT DER STACHELSCHWEINE -
GUTE BEZIEHUNGEN BRAUCHEN GRENZEN
Wie finden wir die richtige N&he und Distanz
in unseren Beziehungen?
mit Dr. Beate Weingardt, Theologin, Dipl. Psychologin

Fr. 18. 7. bis So. 20. 7. 2014
THEATERSEMINAR - WERKSTATT THEATER
Schulung in Grundlagen des Theaterspiels
Mit Christoph Holbein, Gabriele Gatzweiler,
Theater unter der Laterne

Weitere Informationen senden wir lhnen gerne zul!

Haus Bittenhalde
72469 MeBstetten-Tieringen
Tel.: 07436-494, Fax 8597
email: info@haus-bittenhalde.de
\_ www.Haus-Bittenhalde.de )

Offnungszeiten:
Di. Mi. Do, 13-18Uhr, Fr, 10-19Uhr, Sa.10-15Uhr

Emil-Adolff-Str.14 - Reutlingen
Telefon: 07121-337039 AWO0
ozl http//www.dacapo-gmbh.de

. DIE MALER

WERKSTATTE

Hagelinstandsetzang
mit ELENELIN
Cachverseand,
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M it hochwertigen Produkten
fiir dltere Verbraucher re-
agiert die Wirtschaft in der Region
auf den demographischen Wandel.
Davon konnten sich die Besucher
der sen FIT im April nicht nur bei
einer Probefahrt rund um das Tii-
binger Sparkassen Carré im flotten
Scooter mit verstellbarem Kom-
fortsitz und Sport-Breitreifen auf
8-Zoll-Alufelgen iiberzeugen. Die
Angebote der rund 50 Aussteller
belegten, dass die Trends zu einer
bedienungsfreundlichen Qualitits-
technik von den Senioren gesetzt
werden. Weil die Generation
60plus zum Motor der Innovation
wird, organisiert das TAGBLATT
im néchsten Jahr wieder eine Mes-
se fiir Senioren.

Mit einer Umfrage auf der
sen FIT wollten wir herausfinden,
welche Themen unsere Leser am
meisten interessieren. Informatio-
nen zur Lebenshilfe im Alter so-

GARTNEREIHESPELER

wie Kultur und Veranstaltungs-
tipps und Artikel rund um Ge-
sundheit und Wellness wurden auf
den Fragebogen fast gleich hiufig
angekreuzt.

Dieses Themenspektrum bietet
,,die kleine* auch in ihrer aktuel-
len Ausgabe . Und auf Seite 9 fin-
den Sie das Ergebnis einer weite-
ren Befragung auf der senFIT:
Vor dem Hintergrund der Kom-
munalwahl am 25. Mai interes-
sierten wir uns fiir die Erwartun-
gen an die Lokalpolitik.
Zwischen Kardiologie und Psy-
chologie oszillieren die Beitrige
tiber ein in mehrfacher Hinsicht
lebenswichtiges Organ.  Viel
Spal3 bei der Lektiire unseres
Herz-Blattes!

VL Gt

Stefan Zibulla

lhr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

GEMUSE
FRUCHTE
PFLANZEN
FEINKOST

www.gaertnerei-hespeler.de

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Markthalle
Fon 07121 - 3018989
Mdssingen, ,Delicasa“

Fon 07473 - 9541440
Einkauszentrum TU-Wanne
Fon 07071-9204159
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Wenn das Herz aus dem Rhythmus kommt

Axel Bauer forscht an einer Alarmanlage zur friihzeitigen Erkennung lebensgeféhrlicher Stérungen

Unter der Leitungvon
Axd Bauer haben Wis-
senschaftler der Uni
Tubingen in K ooper ati-
on mit Kollegenin M in-
chenund Helsinki im
Elektrokardiogramm
(EKG) Schwingungen
identifiziert, mit denen
dasRiskodesplotzli-
chen Herztodesrechtzei-
tig erkannt werden
kann. Wir sprachen mit
dem K ardiologen tGber
Ursachen und Messung
bosartiger Herzrhyth-
musstor ungen.

Wieviele Patienten sind
in Deutschland jahrlich
vom plétzlichen Herztod
betroffen?

In Deutschland versterben
etwa 100 000 bis 200 000
Patienten pro Jahr unter
dem Bild des plotzlichen
Herztodes. Damit ist der
plotzliche Herztod die
héufigste Einzeltodesursa-
che in Deutschland.

Wodur ch wer den bdsar-
tige Her zrhythmusst6-
rungen erzeugt?

Meist geschieht der plotz-
liche Herztod auf dem Bo-
den einer akuten oder

Prof. Dr. med. Axel Bauer ar-
beitet an der Messung bdsar-
tiger Herzrhythmusstoérungen.
Archivbild: Uniklinik Tibingen

chronischen =~ Durchblu-
tungsstorung des Herzens.
Auch eine Herzmuskel-
schwiche kann das Entste-
hen von bosartigen Herz-
thythmusstérungen  be-
glinstigen. Das alleine
reicht jedoch nicht. Viele
Patienten fiihren beispiels-
weise nach einem Herzin-
farkt ein vollig normales
Leben. Ein entscheidender
Faktor ist das Hinzukom-
men von Storungen des
autonomen  Nervensys-
tems, welches tiber die
beiden Gegenspieler N.
sympathikus (Stressnerv)
und N. parasympathikus
(Ruhenerv) samtliche Or-
ganfunktionen, auch das
Herz, steuert. Kommt es
hier zu Verschiebungen
mit einem Uberwiegen

- Betreutes Reisen

Irene Kellner-Langanky

Tel. 07121 /364 95 78

www.lebendiges-alter.de

- Betreutes Wohnen zuhause

HerrschaftsstraBe 24, 72800 Eningen u.A.

Lebensqualitat im Alter

i

der Sympathikusaktivi-
tit, so kann sich das Risi-
ko fiir bosartige Rhyth-
musstorungen  drama-
tisch steigern.

Wodurch werden die
von | hrem For scherteam
neu identifizierten
PRD-Schwingungen
erzeugt?

Es gibt starke experimen-
telle Hinweise, dass die
PRD-Schwingungen
durch den N. sympathikus,
also den Stressnerv, verur-
sacht werden. Wir glau-
ben, dass wir die Wirkung
des N. sympathikus auf
das  Herzmuskelgewebe
messen konnen. PRD-
Schwingungen sind auch
bei gesunden Probanden
nachweisbar, jedoch bei
Hochrisiko-Patienten nach
einem Herzinfarkt deutlich
erhoht.

|st dasneue Verfahren
zur Erkennung von
Hochriskopatienten
bereitsim klinischen
Einsatz?

Nein. Dafiir ist es noch
zu frith. Obwohl die diag-
nostische  Aussagekraft
des neuen Verfahrens in
unseren Studien sehr
hoch war, sind weitere,
sorgfiltige wissenschaft-
liche  Untersuchungen
notwendig, bevor man
dieses Verfahren in der
klinischen Routine ein-
setzen sollte. Wir berei-
ten derzeit eine Studie
vor, in welcher getestet

wird, inwiefern Patien-
ten, die durch das Verfah-
ren als Hochrisikopatien-
ten identifiziert werden,
von einer prophylakti-
schen Defibrillator-Im-
plantation profitieren.
Fragen von Stefan Zibulla

Info:

Das Forscherteam um Axel
Bauer bezeichnet die neu iden-
tifizierten Schwingungen, die im
Zehn-Sekunden bis Minutentakt
auftreten, als Periodic Repolari-
zation Dynamics (PRD). Die Ex-
perten untersuchten die prog-
nostische Bedeutung dieses
neuen Phanomens an 908 Pati-
enten nach einem Herzinfarkt
und an 2965 Patienten mit Ver-
dacht auf koronare Herzerkran-
kungen.

9]~(Q[f v
9

C j at [Ql v
W

ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.

PRONATUR

KIESEWETTER & FRANZ
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Otto-Schott-Stralle 32 %

72555 Metzingen

Telefon: 0 71 23 /92 75-0
www.pronatur.com i
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Zu den Quellen der
Lebensqualitat

Das Herz ist ein Symbol fiir das emotionale und
intellektuelle Zentrum des Menschen

Seit der Antike steht das
Herz fir den inneren
Menschen. Neurologen
lokalisieren esim Hirn.,
Und Psychologen suchen
dort nach den Quellen
der Lebensqualitat.

In der altidgyptischen Vor-
stellung ist das Herz der
Sitz der Vernunft und des
Gottlichen. In der Bibel
symbolisiert es den inne-
ren Menschen mit seinen
Wiinschen, Gefiihlen, Nei-
gungen und Uberlegun-
gen. Und weil menschli-
che Entscheidungen eher
von Emotionen als von ra-
tionalen Uberlegungen ge-
steuert werden, lokalisie-
ren Neurologen das Herz
im Hirn.

Hore auf die Stimme dei-
nes Herzens! Diese Bot-
schaft scheint populir zu
sein. Zumindest wird sie
von zahllosen Schnulzen-
sdngern propagiert. Dage-
gen appellierte ein Weiser
aus dem antiken Judentum
an seine Leser, auf ihr Ge-
fiilhlsleben aufzupassen.
,Mehr als alles sonst,
was zu behiiten ist, behii-
te dein Herz, denn aus
ihm sind die Quellen des
Lebens*, mahnt das Buch
der Spriiche.

Die Logik des
Herzens

Fiir Inge Patsch ist das
Herz die Quelle der Le-

bensqualitit. Die Psycho-
login, die am Tiibinger
Institut fiir Logotherapie
und Existenzanalyse als
Supervisorin  tdtig ist,
pladiert fiir eine Logik
des Herzens.

,,Bs gibt auch Szenarien,
in denen intuitive Leben-
digkeit mit oberfldchli-
cher Sentimentalitéit ver-
wechselt  wird”, stellt
Patsch fest. ,,In der Logik
des Herzens wohnt der

scharfsinnige ~ Verstand
ebenso wie das weitsich-
tige Gefiihl.

Die Logik des Herzens
kennt laut Patsch die
Hoffnung, ,.ermutigt zur
Begeisterung, zum Mit-
freuen und Mitfiihlen so-
wie zum Widersprechen
aus Verantwortung®.

Auf der Suche

nach Sinn

Die Logotherapie ver-
kniipft die Lebensqualitit
eng mit der Sinnfrage.
Ihr Begriinder ist der
Wiener Psychiater Viktor
E. Frankl (1905-1997),
ein Schiiler von Sigmund
Freud. Im Gegensatz zur
Auffassung des Begriin-
ders der modernen Psy-
choanalyse strebt der
Mensch nach Frankl je-
doch nicht in erster Linie
nach Lust - auch nicht
nach Macht, wie die Indi-
vidualpsychologie  von
Alfred Adler postuliert.

Nach Frankls Ansatz
strebt der Mensch vor al-
lem nach Sinn.

Neurosen oder andere
psychsiche  Storungen,
unter denen gerade die
Menschen in den reichen
Industrienationen leiden,
fiihren die Anhinger der
Logotherapie auf Sinnde-
fizite zuriick: Trotz der
Fiille von Lebensmitteln
konnen die Menschen
keine tragende Lebens-
mitte mehr finden.

,,Die Anzeichen existen-
tieller Frustration sind,
Frankl zufolge, gesunde
psychische Signale dafiir,
dass im Leben des Be-
troffenen etwas nicht
stimmt®, stellt Wolfram
Kurz fest. ,,Es handelt
sich gleichsam um psy-
chischen Schmerz, der,

T

Um psychisch gesund zu sein,
muss der moderne Mensch
nach Auffassung der
Logotherapie ein sinnstiftendes
Thema finden, fiir das sein
Herz schlagt.

Bild: © benik.at Fotolia.com

wie jeder Schmerz, den
Imperativ der Uberwin-
dung seiner selbst in sich
tragt”, betont der Leiter
des Instituts fiir Logothe-
rapie und Existenzanaly-
se. ,,Will er aus der psy-
chischen MiBbefindlich-
keit des existentiellen
Vakuums heraus, wird er
sich auf die Suche nach

einer lebensthemati-
schen Mitte begeben
miissen. Stefan Zibulla
Info:

Das Institut fiir Logotherapie
und Existenzanalyse
Tibingen / Wien veranstaltet
am Samstag, 24. Mai und am
Sonntag, 25. Mai, aus Anlass
seiner Griindung vor

25 Jahren einen Kongress
zum Thema , Lebensqualitat".

Infos und Anmeldung unter
www.logotherapie.net

o’
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Fir mehr Solidaritat der
Generationen

Positionen des Tlibinger Kreisseniorenrates zur

Kommunalwahl

Zur Kommunalwahl am
Sonntag, 25. Mai, hat der
Kreisseniorenrat TUbin-
gen ein Papier veroffent-
licht, in dem neben
weiteren Positionen die
folgenden Forderungen
formuliert werden:

* Mitwirkung der Senio-
renvertretungen bei kom-
munalpolitischen  Ent-
scheidungen

* Unterstiitzung des An-
liegens élterer Menschen,
moglichst lange in ihrer
vertrauten Wohnung und
Wohnumgebung leben zu
konnen; dazu gehoren
u.a. die

- Forderung von Senio-
rennetzwerken zur ge-
genseitigen Hilfe

- Erhaltung und Forde-
rung der oOrtlichen Infra-
struktur

- Forderung von For-
schung und Entwicklung
auf dem Gebiet techni-
scher Assistenz-Konzep-
te fiir das selbststindige
Wohnen auch im hoheren

Lebensalter in Zusam-
menarbeit mit der Uni-
versitit Tiibingen

e Forderung alternativer
Formen des Wohnens im
Alter wie z. B. Betreutes
Wohnen, Betreutes Woh-
nen daheim, Gemein-
schaftliches, selbstorga-
nisiertes Wohnen - auch
fiir Seniorinnen und Se-
nioren mit geringerem
Einkommen; Beachtung
des Grundsatzes der bar-
rierefreien  Gestaltung
des Wohnraums und sei-
ner Umgebung

* Aufnahme eines Senio-
ren-Technik-Botschafter-
dienstes in die Systeme
der ortlichen und regio-
nalen Beistandsangebote
fiir dltere Menschen

* Ausschopfung der Mog-
lichkeiten des Wirtschafts-
faktors 60+ und seines
Marktpotenzials durch

- Forderung von Initiativen
zur Entwicklung und zur
Produktion nutzerfreundli-

Thema

Casino am Neckar

AG

60p|us

Auf Einladung der AG 60plus kommt der
ehemalige Biirgermeister der Hansestadt Bremen,
Dr. Henning Scherf, zu einer Veranstaltung zum

,Wohnen im Alter”

Mittwoch, 21. Mai 2014 um 15.00 Uhr,

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer
Seniorinnen und Senioren (AG 60plus)
Tiibingen, Vorsitzender: Werner Walser
E-Mail: w.walser@spd-tuebingen-2014.de

Foto: senatspressestelle bremen,
anja raschdorf

cher attraktiver Produkte
und Dienstleistungen

- Stirkung der Verbrau-
cherrechte ilterer Men-
schen

* Zusammenfiihrung von
Seniorenarbeit und Fami-
lienarbeit zu umfassender
Generationenarbeit

e Abbau der Defizite in
der Offentlichen Wahr-
nehmung und Wiirdi-
gung des Beitrags von
GroBeltern zur - familia-
ren - Generationensolida-

Der Kreisseniorenrat will mehr
Unterstltzung junger Eltern bei
der Suche nach LeihgroBeltern.
Bild: © Ana Blazic Pavlovic -
Fotolia.com

ritdt; Unterstiitzung jun-
ger Eltern bei ihrer Suche
nach - auBerfamilidren -
GroBeltern auf  Zeit
(,,LeihgroBeltern®)

* Aufnahme der Vorbe-
reitung auf die nachbe-
rufliche Lebensphase in
Programme der betriebli-
chen und behordlichen
Personalfiirsorge dk

Info:

Das vollstandige Positionspa-
pier steht im Internet unter
www.Kreisseniorenrat-
Tuebingen.de

Wilfried Muller

.Konstruktiv. Kritisch.
UnpaRTeiisch.”

www.fwv-reutlingen.de
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Senioren wiinschen sich den Abbau
von Barrieren in der Offentlichkeit

, Was erwarten Sie von
den neu gewahlten Stadt-
und Kreisraten?" wurden
die Besucher der senFIT
am Samstag, 12. April, im
Tlbinger Sparkassen
Carré zur Kommunalwabhl
gefragt. Von den mehr als
100 Teilnehmern an der
TAGBLATT-Umfrage auf
der Senioren-Messe
winschte sich die (iber-
wiegende Mehrheit vor al-
lem eine barrierefreie Ge-
staltung von o6ffentlichen
Flachen und Einrichtun-
gen sowie die Forderung
des Betreuten Wohnens
und den Bau von neuen
Mehrgenerationenhauser.

Daneben wurden von den
Messebesuchern noch
weitere Themen ange-
sprochen:

* \Wohngemeinschaften
fir Senioren

¢ Bezahlbare Hilfen beim
Winterdienst und der
Gartenarbeit

¢ Verbesserung der
Nahversorgung

e Spielplatze flir Senioren

e FuBgangerampeln, die
an die Bediirfnisse von
Senioren angepasst sind

¢ Bezahlbare Unterstiit-
zung bei der Bewaltigung
des Alltags durch ehren-
amtliche Helfer sowie
Schdler und Studierende

¢ Eine saubere Stadt
ohne Citymaut

e Mehr Sitzbanke in der
Tlbinger Altstadt, bei-
spielsweise am Marktplatz

e Erhalt der Grunflachen

e Mehr Bildungsangebote
und Stadtteiltreffs

e Umsetzung radfreundli-
cher Konzepte

¢ Die Einbeziehung von
Senioren in die
Stadtplanung

www.spd-reutlingen.de

Kommunalwahl
am 25.05.2014

REUTLINGEN.
JUNG UND ALT
GEMEINSAM.

KOMMUNALWAHL 2014
WAHLTAG 25. MAI 2014

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am 15. Juli 2014

Jurgen U. Fuchs Hans Hubert Kr‘ci'mer

Birgermeister a.D., Stadt- und Kreisrat

~Wahlen Sie keine Partei,

.Weil gute Politik einen Namen hat.” sondern gute Politik.”

www.fwv-reutlingen.de www.fwv-reutlingen.de
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Barrierefreie Mobilitat als
Prifstein fur die
Kommunalwahl.

Bild: Zibulla

Wie reagiert die Demokratie auf die Demographie?

Prifsteine des baden-wirttembergischen Landesseniorenrates zur Kommunalwahl

Der Vorstand des Lan-
desseniorenrates hat
fur die Kommunalwahl
in Baden-Wurttemberg
Wahlprufsteine verab-
schiedet. Diese decken
sechs verschiedene Be-
reiche ab:

Demografischer
Wandel

Welchen Handlungsbe-
darf sieht Thre Par-
tei / Gruppierung mit
Blick auf die Heraus-
forderungen durch den
demografischen Wandel
flir ~ unseren  Land-
kreis / unsere Kommune?

Biirgerschaftliches
Engagement

Mit welchen konkreten
MaBnahmen wird Ihre
Partei / Gruppierung die
Seniorenarbeit mit be-
gleitenden  Strukturen
auf kommunaler Ebene
unterstiitzen?

Wie wird Thre Par-
tei / Gruppierung  das
biirgerschaftliche Enga-
gement insgesamt unter-
stiitzen und fordern?

Wohnen

Ist Thre Partei / Gruppie-
rung bereit, in der
nidchsten Amtsperiode

des Kreistags / Gemein-
derats bis 2019 neue se-
niorengerechte und be-
zahlbare Wohnformen
wie beispielsweise
Mehrgenerationenhéu-
ser oder den Auf- und
Ausbau ambulant be-
treuter ~ Wohngemein-
schaften zu unterstiit-
zen?

Mobilitat

Welche Moglichkeit
sieht Thre Partei / Grup-
pierung, mit einer gene-
rationeniibergreifenden
Gestaltung des offentli-
chen Raumes, barriere-

Stark fiir unsere Stadt

Gabriele
Gaiser

53 Jahre, Dipl.-Verwaltungswirtin (FH), Leiterin Stein-
beiszentrum, verheiratet, eine Tochter, evangelisch
CDU-Gemeinderatsliste: Platz 1
CDU-Kreistagsliste: Platz 7

T STARKFUR
UNSERE STADT MIT

~ / 3STIMMEN

www.cdu-rt.de

55 Jahre, Dipl.-Bauingenieur,
evangelisch
CDU-Gemeinderatsliste: Platz 4
CDU-Kreistagsliste: Platz 6

freie Mobilitdt herzu-
stellen? Was wird Ihre
Partei / Gruppierung
konkret  unternehmen,
damit der offentliche Per-
sonennahverkehr oder al-
ternative Beforderungs-
formen den Bediirfnissen
ilterer Me

nschen in unserem Land-
kreis / unserer Kommune
entspricht?

Gesundheit

Wie will Thre Par-
tei / Gruppierung vor al-
lem im ldndlichen Raum
dafiir sorgen, dass die
medizinische Versorgung

Elisabeth
Hillebrand

i

55 Jahre, Regierungsamtsratin, verheiratet,
zwei Kinder, rémisch-katholisch

Bitte schenken Sie uns am 25. Mai 2014
lhr Vertrauen und geben Sie uns jeweils 3 Stimmen. CDU

CDU-Gemeinderatsliste: Platz 3
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Der Landesseniorenrat fordert
von der Politik die Férderung
der Medienkompetenz élterer

Menschen
Bild: © robert lerich-Fotolia.com

mit Hauséarzten, die Not-
fallversorgung und die
Apothekendienste sicher
gestellt sind?

Angesichts einer durch
den demografischen
Wandel entstehende
Gesellschaft eines lédn-
geren Lebens, sind
auch neue Konzepte und
Angebote in der ambu-

lanten und stationédren
Versorgung ilterer
Menschen, insbesonde-
re auch fiir an Demenz
erkrankte, erforderlich.
Wie wird Thre Par-
tei / Gruppierung  auf
diese Entwicklung re-
agieren und sie auch
in den kommunalen
Gesundheitskonferen-

Neues Berechnungsverfahren fiir die
Sitzverteilung in kommunalen Gremien

Sonntag, der 25. Mai, ist
ein Superwahltag: Neben
der Wahl der Abgeordne-
ten des Europaischen Par-
laments werden auch die
Kreis-, Gemeinde- und Ort-
schaftsrate gewahlt.

Im Landkreis Reutlingen
sind insgesamt 62 Kreisra-
te auf fiinf Jahre zu wéhlen,
im Kreis Tibingen 56.

Der baden-wiirttembergi-
sche Landtag hat am 11.
April 2013 auf Vorschlag
der Landesregierung mit
den Stimmen der griin-ro-
ten Regierungskoalition
umfangreiche Anderungen
der kommunalwabhlrechtli-
chen Vorschriften be-
schlossen.

Neben der Herabsatzung
des Alters fur das aktive
Wahlrecht auf 16 Jahre be-
trifft dies vor allem das Be-
rechnungsverfahren fir die
Sitzverteilung in kommuna-

len Gremien. Diese wird
von d'Hondt auf das
Hochstzahlverfahren nach
Sainte-Lagué / Schepers
umgestellt. ,Dieses Verfah-
ren, das bereits im Land-
tagswahlrecht Anwendung
findet, ist gerechter und
benachteiligt nicht langer
kleine Parteien und Wéh-
lervereinigungen bei der
Umrechnung der Wahler-
stimmen in Mandate", heif3t
es in einer Mitteilung der
Landeszentrale fur politi-
sche Bildung.

» Die Sitzzuteilung nach
Sainte-Lagué verhalt sich
neutral zur Starke der
Parteien.”

Die Moglichkeit, bei Kreis-
tagswahlen in zwei Wahl-
kreisen zu kandidieren,
wurde abgeschafft. Der
Wahlkreis kann im Kreisge-
biet jedoch frei gewahlt
werden. dk

zen zum Thema ma-
chen?

Altere aktivim
Internet

Bildung ist gerade fiir il-
tere Menschen eine wich-
tige Voraussetzung, um
Kompetenzen fiir ein ei-
gen- und mitverantwort-
liches Leben zu erlangen.

8ifi

4 Reutlingen

Was Thre

Par-
tei / Gruppierung unter-
nehmen, um die Medien-

wird

kompetenz  fiir dltere
Menschen zu fordern und
den Internetzugang zu er-
moglichen? dk

Info:
www.landesseniorenrat-bw.de

REUTLINGEN.
MOBIL. SICHER.

www.spd-reutlingen.de

KOMMUNALWAHL 2014
WAHLTAG 25. MAI 2014
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Heimlich von der
Bristung gesprungen

Ruth Winkler hat 1934 im Tlbinger Uhlandbad das

Schwimmen gelernt

Am 25. Juli 1914 ging in
Tubingen das Uhland-
bad offiziell in Betrieb.
Ruth Winkler hat sich
fast 80 Jahre in seinen
Fluten getummelt.

Fiir Ruth Winkler war das
Uhlandbad ein Familien-
bad: Thr Vater hatte an der
Kasse gearbeitet, ihre
Mutter hat sie schon 1932
mit in das Wannenbad ge-
nommen. Viele Kinder
wurden damals vom Bade-
meister in einen
Schwimmkork einge-
héngt, der an einem Draht-
seil befestigt war, erinnert
sich Winkler. ,,.Dich nehm
ich jetzt an die Angel®,
sagte er zu seinen
Schwimmschiilern. ,,Doch
mich hat er nicht an die
Angel gekriegt®, sagt die
83-Jdhrige mit einem ver-
schmitzten Lacheln. , Mir
haben meine beiden Brii-
der 1934 das Schwimmen

beigebracht.” Damals war
sie im zarten Alter von
vier Jahren.

In Winklers Jugendzeit
war der Bademeister eine
Respektsperson, der ein
waches Auge auf die pu-
bertierenden Médchen und
Jungen hatte. ,,Wir waren
damals eine Clique, die
sich regelmédBig im Uh-
landbad getroffen hat®, er-
zdhlt Ruth Winkler mit
leuchtenden Augen. Und
diese Gruppe hatte grofen
Spal} daran, den strengen
Bademeister  auszutrick-
sen. ,,Wenn er mal nicht
aufgepasst hat, sind wir
heimlich von der Briistung
ins Becken gesprungen -
was verboten war.*

Bei einem Sprung vom
Drei-Meter-Brett st ihr
das Oberteil des Bikinis
hochgerutscht. ,,Es hing
mir am Hals und die ganze
Bande hat gelacht.*
Wihrend des Zweiten

Ruth Winkler zeigt die Stelle an der Briistung im Uhlandbad, von
der sie als junges Madchen héufig gesprungen ist. Geschichten
von Ruth Winkler und anderen Zeitzeugen gibt es im Internet unter

www.swtue.de/uhlandbad

Weltkrieges war das Bad
zeitweise geschlossen.
,,Dann sind wir im Neckar
geschwommen.*

Mindestens einmal in der
Woche hat Ruth Winkler
mit dem Schwimmverein
im Uhlandbad fiir Wett-
kdmpfe in Reutlingen oder
Freiburg trainiert. Und
bei den Ubungsstunden
des DLRG musste sie

Bild: Zibulla

nach Backsteinen tauchen.
Nach ihrer Hochzeit
1966 ging sie mit ihrem
Ehemann - ebenfalls ein
leidenschaftlicher
Schwimmer - regelmifig
in das Uhlandbad. Vor
drei Jahren hat ihr dann
der Arzt das Schwimmen
verboten.

,,Das Uhlandbad fehlt mit
sehr®, riumt sie ein. Aber

gLy

LD

Kundendienst

72793 Pfullingen
BenzstralB3e 8
www.bahlo.de

Bah

Heizung

Sanitar

Flaschnerei

Telefon 07121/756260
Telefax 07121/790225

Mail: info@bahlo.de

Initiative des Kreisseniorenrat, der
Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft

Geschulter
ﬂ' » Fachbetrieb

Service
plus

Reutlingen




die kleine Mai/Juni 2014

JETZT WECI-!SELN!
Wechsel-Hotline

-300 oder
m;‘v:tﬁz.de /kundencenter

Stadtwerke Tibingen

100% Wasserkraft
blueggreen — unser Okostrom!

Sauberer Strom fiir nur 2,48 Euro/Monat* mehr

zu jedem TiiStrom-Tarif.
*2-Personen-Haushalt mit 2.500 kWh pro Jahr

® TUV-geprufter Okostrom
® Ohne klimaschadliches CO,
@ Fordert regionale Klimaschutzprojekte

Zum 100. Jubildumsjahr haben die Stadtwerke die Stationen von
1914 bis 2014 in einer Ausstellung (25. August bis 30. November)
auf der Galerie des Uhlandbades mit historischen Dokumenten und
Texten dargestellt. Darunter auch dieses Foto, das an die Bademo-
de der 1920er Jahre erinnert. Bild: Bildarchiv D.I.E. Firmenhistoriker

*swt.

Stadtwerke Tibingen

heute ist das Bad fiir &lte-
re Menschen sehr be-
schwerlich®, kritisiert sie
eine Architektur, die sich
nicht an den Grundsitzen
barrierefreien

Bauens

v Inspektion
v Olwechsel

Schaffhausenstrafie 91
72072 Tubingen

Tubinger Strafle 2-6
72762 Reutlingen

Unsere Leistungen fiir Sie:
v Hauptuntersuchung « Bremsenservice

Testen Sie uns und Gberzeugen Sie sich selbst!

Unsere Leistungen und weitere Standorte
in lhrer N&he finden Sie auf: www.reiff-reifen.de

Ulrichstraf3e 25
72116 Méssingen

orientiert. , Frither waren
die Umkleidekabinen im
Erdgeschoss.* Heute sind
sie im Obergeschoss und
nur liber eine Treppe zu
erreichen. Stefan Zibulla

ausgewahlt vom Autofahrer

v Scheibenreparatur
v und vieles mehr

Telefon: 071 21 323-333
kunde@reiﬂ-gruppe. e

Metzinger Strafle 98 Heerstrafie 2
72555 Metzingen

71083 Herrenberg-Gultstein

- .
Wir haben was gegen kr“gﬂr ’))
Einbrecher! Alarmanlagen "/,
-einfach sicher!
Der Profi

. . i Lembergstralte 22 « 72766 Reutlingen
fiir Ihre Sicherheit

Tel. 07121 470061« Fax 470542
www.krueger-alarm.de

iten i == i en

Erdarbel - sanierund
Neubauten ren =i - = umbauten
Industrieba! — aller Art
Zertifiziert far

Mmeister2,

fhal Service

plus

GECKELER

Hoch- und Tiefbau GmbH

Stettener StraBe 34 - 72820 Sonnenbuhl-Erpfingen
Telefon 07128/654 und 2559 - 07128/3342

www.geckeler-bau.de - E-Mail: info @ geckeler-bau.de
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Das stiiBe Leben des André Riehle

Nicht nur die Bienen
von André Riehle sam-
meln fleil3ig Nektar.
Auch der Imker inves-
tiert viel Zeitin die
Pflege der Insekten.
Und wird daftr mit st-
Ren Genissen belohnt.

,,Mhmhm, schmeckt das
lecker*, freut sich Jana Ci-
halova, die am frischen
Friihjahrsbliitenhonig ih-
res Freundes nascht und
taucht den Finger gleich
nochmal in die gelben Wa-
ben. ,,Das ist ein Mix aus
Apfel, Birne, Kirsche und
verschiedenen Wildgehol-
zen®, erklart André Riehle.
Auch ein bisschen Lowen-
zahnnektar bereichert den
aromatischen Mix. Da ist
eben alles drin, was auf der

bliihenden Streuobstwiese
des Imkers bei Bernhausen
im Friihling die fleiBigen
Honigbienen anlockt. Und
was in den Gérten der Um-
gebung wichst. ,Meine
Bienen sammeln den Nek-
tar im Umkreis von zwei
Kilometern®, erklért der
Imker aus Neuhausen.
Nicht nur der Honig macht
sein Leben siif}, sondern
auch die viele Arbeit, die
mit der Pflege seiner ins-
gesamt rund 60 Bienen-
volker verbunden ist.
Auch auf der Schwibi-
schen Alb befruchten sei-
ne Drohnen die Konigin-
nen. Und im Elsal3 fliegen
die Arbeiterinnen vor al-
lem auf Edelkastanien.
Zwar wird er hin und wie-
der von einer Biene gesto-

Pflegen ...

Sozialstation

Rottenburg
Helfen ...

m Kranken- und Altenpflege

m Hauswirtschaftliche Hilfe

MaieréckerstraBe 25 - 72108 Rottenburg am Neckar
Tel.: (07472) 98 99-0 - Fax: (07472) 98 99 40
E-Mail: info@sozialstation-rottenburg.de
www.sozialstation-rottenburg.de

Beraten ...

m Nachbarschaftshilfe

m Beratung

Nicht nur ganze Bienenvolker fliegen auf André Riehle. Auch Jana
Cihalova schwarmt flr den Imker. Und der kontrolliert regelméaBig,
ob sich die Brut in den Waben gut entwickelt (links). Bilder: Zibulla

chen, doch seine Rasse ist  auf Distanz zum Imker
sanftmiitig. ,,Carnicaistei-  bleiben.

ne Biene, die im 19. Jahr- AuBer der Varroamilbe,
hundert nach Deutschland  die Reihle mit Ameisen-
importiert wurde und auf-  und Oxalsédure bekdmpft,
grund ihrer geringen Ag- macht ithm auch die Witte-
gressivitit fiir dicht besie-  rung zu schaffen. Vergan-
delte Gebiete geeignetist,  genes Jahr hat der lange
erkliart Riehle. Und neben  und kalte Winter seinen

dem Spezialanzug mit Bienenstand erheblich de-
Kopfschutz nutzt er zur zimiert. ,, Weshalb jedes
Abwehr der giftigen Sta- Volk nur etwa 17 Kilo Ho-
cheln auch den Smoker, nig gesammelt hat.* Fiir
den er mit seinem gehék- dieses Jahr hofft er zwar
selten Baumschnitt befeu-  auf einen hoheren Ertrag.
ert. Die angenehm rie- ,,Doch viele Bdume sind
chenden Rauchschwaden  aufgrund des zeitigen
losen bei den Bieneneine  Friihlings schon verbliiht,
instiktive Fluchtreaktion bevor die Bienen so richtig
vor Feuer aus, weshalbsie  zum Sammeln bereit

AN

bruderhausbDIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum Betzingen

Unsere Offnungszeiten:

Sprechen Sie uns an.

Telefonnummer 07121 267260

Der Betzinger Treff fiir Jung und Alt zur gemiitlichen Kaffeestunde

Dienstag — Freitag 14.30-17.30 Uhr
Samstag und Sonntag 14.30-18.30 Uhr

Gerne kénnen Sie Ihre (Familien-)Feste bei uns ausrichten —
Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der

BruderhausDiakonie « Seniorenzentrum Betzingen
Café Cappuccino « In der Au 2 » 72770 Reutlingen

=

Café Cappuccino

L www.bruderhausdiakonie.de
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sind.* Der Gartenbau-
techniker betreibt die Im-
kerei als Nebenerwerb.
Seinen Honig verkauft er
auf Weihnachtsmérkten
sowie in den Hof- und
Bioldden der Region.
Zur Imkerei gehort vor
allem viel Idealismus.
Und André Riehle leistet
mit seiner Arbeit an den
Bienenstocken auch ei-
nen Beitrag zum Natur-
schutz. ,,Denn die Be-
stdaubung durch die Bie-
nen funktioniert besser
als mit dem Wind.*
Einerseits freut sich
Riehle, der im Bezirks-
imkereiverein Filder
auch den Nachwuchs
schult, liber das steigende
Interesse an der Bienen-

haltung. ,,Andererseits
geht die Zahl der Bienen-
volker stetig zuriick®, be-
dauert der Experte. Die
Griinde sieht er in der zu-
nehmenden Versiegelung
der Landschaft und einer
Gartenkultur, die den
englischen Rasen zum
Ideal erhebt. ,,Wer den
Bienen etwas Gutes tun
will, pflanzt Bartblumen,
Astern oder Monchspfef-
fer, betont Riehle.
,,Auch Geholze und Stau-
den sind gute Nektar-
quellen.* Stefan Zibulla

Info:

Infos zu Bienen und der
Imkerei gibt es von André
Riehle unter

Telefon 0172-7 38 59 64 oder
riehlebiene@web.de

Zickler Immobilien e.K.
Annenweg 2 - 72762 Reutlingen

Telefon 07121/1644-0
www.zicklerimmobilien.de

<5

IMMOBILIEN

Sie legen Wert auf einen individuellen
und personlichen Service?

Von der Bewertung bis zur Schlissel-
Uibergabe - wir kimmern uns um den
Verkauf oder die Vermietung lhrer
Immobilie.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Hofmarkt Jungviehweide
im delicasa ® Méssingen
Telefon 07473 - 95 160

Genuss mit gutem Gefiihl

Bestes Rindfleisch von eigenen Rindern vom eigenen
Hofgut Jungviehweide in Ofterdingen.

Bestes Schweinefleisch vom Hof Ludwig Hartmann in
Rottenburg Oberndorf.

Alle Wurst- und Fleischspezialititen stellen wir aus-
schlieBlich selbst her.

Schlemmer Imbiss - Hausgemachtes Essen - frisch aus dem
Kochtopf - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitit fiir kleine Runden &

groBe Anldsse.

Vom Gourmet-Journal “Der Feinschmecker” als eine der
besten Metzgereien Deutschlands ausgezeichnet.

Wir férdern Slow Food. www.jungviehweide.de

FEIERN IN NURTINGEN

NURTINGER

MAIENTAG 2014

UMZUG « RUMMELPLATZ « FESTZELT

22.-25. MAI

A

Gaststitte und Biergarteh
DER BAHNHOF
Ammertalbahnhstr. 16
72070 Unterjesingen
Tel.: 07073 / 85 22 111
Offnungszeiten:

Montag Ruhetag
Dienstag bis Samstag ab 16:00 Uhr
Sonntag ab 11:00 Uhr
bahnhof-unterjesingen.de

WILHELMSTRASSE . REUTLINGEN . www.konditorei-sommer.de



Barrierefreie Umwelt fur alle Menschen

Die Reutlinger Computer Oldies bieten Online-Schulungen an und testen Ausflugsziele

Zur Zeitihrer Grin-
dung im Jahr 2001
beschéftigten sich die
Reutlinger Computer
Oldies vor allem mit
virtuellen Hurden.
Mittlerweile setzen sich
die engagierten Mitglie-
der in vielen gesell-
schaftlichen Bereichen
fur Barrierefreiheit ein.

Die Computer Oldies sind
in vielen Netzwerken en-
gagiert. So erstellen sie

filhrer fiir die Region
Reutlingen und Zoller-
nalb. Unter dem Titel ,,Er-
fahrbar*  veroffentlichen
sie barrierefreie Ausflugs-
ziele. Die Wanderrouten,
Museen, Gaststitten oder
Cafés wurden von Roll-
stuhlfahrer(innen) und Se-
nior(innen) getestet. Unter
www.erfahrbar-rt.de  gibt
es eine Online-Version.

Der Verein ist auch in das
Service-Plus-Zertifikat fiir
seniorenfreundliche Hand-

(www.serviceplus-bw.de).

Einige Mitglieder leben in
Rappertshofen - eine Ein-
richtung zur Betreuung und
Pflege von Menschen mit
Behinderung. ,,Wir helfen
ithnen dabei, den Computer
zu nutzen“, erklart Jutta
Kraak. ,,Und zwar unab-
hingig von ihren korperli-
chen Moglichkeiten, be-
tont die Vorsitzende der
Computer Oldies.

An den Computerkursen
des Vereins nehmen zwi-

die kleine

Jutta Kraak freut sich tiber neue
Mitglieder, die sich bei den
Computer Oldies engagieren.
Bild: Zibulla

nen teil. Neben Kursen fiir
Einsteiger(innen) werden
auch Schulungen zur Text-
gestaltung oder zur digita-
len Bildbearbeitung ange-
boten.

Rund 50 Mitglieder ma-
chen derzeit bei den
Reutlinger Computer Ol-
dies mit. Kraak: ,,Wir
freuen uns {iber neue
Mitglieder, die neue
Ideen einbringen* zba

Info:
www.reutlinger-computer-

seit 2006 einen Freizeit- werksbetriebe involviert schen vier und sechs Perso-  oldies.de
AN
bruderhauspIAKONIE Z
Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg .
= - café C“
SA N ITATS H A u S I( R U G F_ R Seniorenzentrum am Markwasen ALB E RTm E
INHABER: PHILIPP SCHWEIZER
Besuchen Sie unser Café Albertine im Seniorenzentrum am
A ) Markwasen in der RingelbachstraBe 225 in Reutlingen.

« Orthaopddietechnik

* Rehabllitatigns-Technlk SR ik & Unsere éffnungszeiten:

s ‘:_'-"-“-‘"_” prmi— . Dienstag — Sonntag 14.30-16.30 Uhr

b 72764 Reutlingen

. f_‘:..nrl'n_':( T

« Kompressiotsstromphe

Telefon0 71 21 - 34 68 37
Telefax 0 71 21 - 34 00 68

info@sani-krueger.de
www,sani-krueger.de

Offnungszeiten méglich.

Telefonnummer 07121 278-393

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der

szmarkwasen@bruderhausdiakonie.de

\ www.bruderhausdiakonie.de
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Brigitte Weiler bringt ihre
Hilfslieferungen auch zu
Kindern in entlegenen
Bergdorfern. Privatbild

Entwicklungshilfe am Hindukusch

Brigitte Weiler versorgt die Menschen in Afghanistan und Pakistan mit Obdach und Kleidung

Brigitte Weiler leistet
seit Jahren Entwick-

lungshilfe in Pakistan
und Afghanistan.

Auf ihrer jiingsten Reise
war  Brigitte Weliler
zwel Monate in Afgha-
nistan und Pakistan un-
terwegs. ,,Viele Men-
schen leben immer noch
in Zelten”, beschreibt
sie die Not der Men-
schen in Pakistan, die
als Folge der Flutkatast-
rophe vor vier Jahren al-
les verloren haben. Die
Vorsitzende der Hilfsor-
ganisation Cabilla konn-
te mit finanzieller Hilfe

der ,Aktion Kleiner
Prinz* (www.aktion-
kleiner-prinz.de)  den
Bau von 80 Héusern un-
terstiitzen. Und das trotz
schwieriger Sicherheits-
lage. ,Jeden Tag ging
eine Bombe hoch®, be-

richtet die Kranken-
schwester aus Herren-
berg.

In Afghanistan versorg-
te Weiler fast 2000 Kin-
der, die in einem Dorf
am rund 4000 Meter
hoch gelegenen Salang-
pass leben, mit Klei-
dung und Schulmaterial.
Als Hilfe zur Selbsthilfe
konnte sie den Witwen

Pllegedienste

AP~
Ambulante und
individuelle Pflege GmbH

Ferdinand-Lassalle-Stralle 18
72770 Reutlingen

L Telefon 07121-240 421

=

]

Betreuung. Pflege. Beratung,
zuhause, einfach besser,

www.aip-pﬂege.de/

des Dorfes 43 Nihma-
schinen und 2500 Meter
Stoff zur Verfiigung
stellen. Und die Shaba-
Klinik nordlich von Ka-
bul belieferte sie mit
dringend bendtigten
Medikamenten.

Eine arme afghanische
Familie mit einem geis-
tig behinderten Kind
bekam von Brigitte Wei-
ler Lebensmittel und
Heizmaterial. ,,Der Va-
ter hat bei einem
Bombenangriff ein Bein
und seine Tochter ein
Auge verloren®, berich-
tet die engagierte Ent-
wicklungshelferin, die

Metzgerstr. 55
72764 Reutlingen
T.07121.208 13 26
M.0176.70 38 16 49

_———_——_u—

kontakt@mbh-lebenswege.de
www.mh-lebenswege.de
www.mh-neuewege.de E

mit ihren Leibwichtern
und einem Allradfahr-
zeug durch Krisengebie-
te reist.

Brigitte Weiler dankt al-
len Spendern, die ihren
Hilfseinsatz moglich ge-
macht haben. ,Ich bin
auch in Zukunft dringend
auf Geldspenden ange-
wiesen®, betont sie.  zba

Info:
Infos unter
Telefon (0 70 32) 338 77

Spendenkonto:
KSK Boblingen
BLZ: 60350130

Konto-Nummer: 1613520

e

E--E
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250 g ~ ALB-GOLD
Conchiglioni &
150 g ~ Couscous E
ca. 250 ml ~ Gemisebriihe =
ALB-GOLD A
100 g ~ Feta LLl
'/, Glas ~ gegrillte Paprika —
(100 g Abtropfgewicht) <
J '/, Bund ~ frisches Basilikum 5
2 EL ~ Zitronensaft N

# COUSCOUS
" BULGUR & QUINOA

Zunehmend erobern kleine, exotische
Kornchen unsere Kiichen und sorgen
fur ordentlich Abwechslung in unse-
rem Speiseplan.

Sowohl der aus Nordafrika stammen-
de Couscous als auch der im Vorderen
Orient beliebte Bulgur werden bli-
cherweise aus Hartweizen gewonnen.
Unterschieden wird lediglich in der
Vorgehensweise bei der Herstellung.
Fir Couscous wird das Korn zunachst
gemahlen, dann gedampft und an-
schlieBend getrocknet. Bei der Bul-
gur-Herstellung wird der Hartweizen
erstim Anschluss an das Dampfen und
Trocknen gemahlen.

Quinoa, das Gold der Inkas, wird haupt-
sachlich in Ecuador, Peru und Bolivien

TIPPS

Couscous, Bulgur und Quinoa sollten
trocken, dunkel und nicht zu warm ge-
lagert werden.

Wer das volle Aroma genieflen mochte,
sollte Vorrate binnen eines halben Jah-
res aufbrauchen.

angebaut. Im Gegensatz zu Couscous
und Bulgur ist Quinoa kein Getreide.
Als Vertreter der Fuchsschwanzge-
wachse gehort es vielmehr zur selben
Pflanzenfamilie wie Spinat. Das klei-
ne Kornchen vereint alle essentiellen
Aminosauren und bildet demnach eine
besonders wertvolle Eiweifiquelle.
Zudem ist Quinoa glutenfrei und daher
fur Zoliakie-Patienten bestens ver-
traglich.

In der Kiiche zeigen sich Couscous,
Bulgur und Quinoa als vielseitige Kom-
binationstalente. Leicht, kreativ und
schnell zubereitet, dienen sie sowohl
als Grundlage fiur schmackhafte Sa-
late als auch als sattigende Beilage zu
Fleisch-, Fisch- und Gemisegerichten.

Couscous und Bulgur sind hierzulande
meist als Instantprodukte erhaltlich,
d.h. sie missen nur noch im heiflen
Wasser ausquellen und nicht gekocht
werden.

Quinoa wird klassisch ahnlich wie Reis
zubereitet. Dazu das Korn in der dop-
pelten Wassermenge aufkochen, 10 Mi-
nuten kocheln lassen und anschliefend
abseits der Herdplatte weitere 10 Minu-
ten nachquellen lassen.

2-3 EL ~ Basilikum-0l
etwas ~ Salz, Pfeffer

gefullt mit
Couscous-
Salat

Nudeln nach Packungs-
anleitung in reichlich leicht
wallendem Salzwasser ca.

10 Min. knapp bissfest garen.
Mit dem Schaumloffel heraus-
heben, nebeneinander auf eine
Platte mit der Offnung nach un-

ten setzen und abkihlen lassen.

In der Zwischenzeit Couscous in
aufgekochter Brihe ausquellen
lassen und beiseite stellen.

Pinienkerne in einer Pfanne ohne

Fettzugabe rosten. Feta zerkri-
meln. Paprika abtropfen lassen
und klein schneiden. Basilikum

waschen, trocken schitteln,
Blattchen abzupfen und die-
se fein hacken. Alles in eine
Schissel geben und mit Zi-
tronensaft und Basilikum-0Ll
vermengen. Couscous unter-
heben und kraftig mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Couscous-Salat in die
Nudeln fillen und als
Fingerfood servieren.

Tipp: Ideale Beilage
zu Steaks oder

Lammbkoteletts

ZUBEREITUNG
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Feuer und Flamme fur
den SpieB ohne Fleisch

Fur Vegetarier und Veganer gibt es mittlerweile

viele leckere Girillrezepte

Die Zeiten sind langst
vorbei, in denen
Vegetarier und
Veganer nur
Kartoffeln oder
Apfel auf ihren Grill
legten.

Das Spektrum an lecke-
ren Grillrezepten fiir
Vegetarier und Veganer
reicht von bunten Tofu-
Grillern mit Paprika,
Kartoffeln, Champig-
nons, Maiskolben und
Zucchini iber Soja-
Steaklies mit Zwiebeln
und Gemiisebriihe bis
zu TofuspieBen mit ro-

Sauce. Zu gegrillten
Brotscheiben oder ge-
rostetem Baguette passt
ein Avocado-Aufstrich,
der mit Hefeflocken,
Basilikum und Zitro-
nensaft verfeinert wird.
Aus Sojajoghurt und
Senf ldsst sich ein ge-
schmackvolles Dressing
fiir den Kartoffelsalat
kreieren. Und wer je-
weils  einen  halben
Bund Petersilie, Basili-
kum, Schnittlauch und
Kresse fein zerhackt und
mit 250 Gramm Pflan-
zenmargarine mischt, er-
hilt eine vegane Krduter-

ter

Curry-Kokosnuss-

butter. dk

Es muss nichtimmer Schweinehals sein. Tofu ist eine leckere
Alternative fiir die Grillparty. Bild: © Kitty - Fotolia.com

Info:

Mehr Grillrezepte ohne
Fleisch und tierische
Produkte gibt es vom
Vegetarierbund
Deutschland unter
www.vegetarisch-
grillen.de

Suppen

und Essen im Weckglas
Vegetarisch, glutenfrei
keine Konservierungsstoffe
ohne Geschmacksverstarker
regionale Frischezutaten
Lieferservice moglich
07121-1380513
www.suppen-gruen.de

Thomas__fk‘li_:[_]r

Bioland-Hofladen:
Kathe-Kollwitz-Stralle 16
72768 RT-Degerschlacht

Tel. 07121-670595

Dienstags 8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr

Freitags

25 Jahre Biolandbetrieb

Korn
VOLL#
Dank o

Aus eigenem Anbau:
Kraut und Riben,
Kartoffeln, Salat und Zwiebeln

Gemiise nach Saison
Linsen aus Degerschlacht

Unser Getreide:
Emmer und Einkorn,
Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer

AuRerdem:
Vollwertige Lebensmittel,
Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein

Claudia Reutter
Jesinger Hauptstraie 125
72070 TU-Unterjesingen
Telefon (07073) 910635

- Apfelsaft und Apfel-Holundersaft von

www.obstundweinwbau-mueller.de

Unser Angehot:

- Weine, Destillate, Likore, Essig und
Fruchtaufstriche aus eigener Herstellung

Unterjesinger Streuobstwiesen

- frisches regionales Obst und Gemiise
- Eier von eigenen Freilandhiihnern,
Wela-Produkte u.v.m.

Unsere Offnungszeiten:
Freitag: 9 -13 Uhrund 15-19 Uhr

Samstag: 9 -13 Uhr

Landwirtschaftliche
Produkte direkt

vom Erzeuger

Jens Weimar
Sarchhalde 15
72076 Tiibingen

Tel.07071.8826856
Fax 07071.8826855
weimar.fam@t-online.de

SB-Verkauf - Tdglich geoffnet!

Kartoffeln - Eier
Zwiebeln - Mahren
Einkellerungskartoffeln mit So finden Sie uns:

Lieferservice Zwischen Kliniken
L Berg und Kliniken Tal

—

J
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www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am 15. Juli 2014
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Flora fur Feinschmecker

In einer Krauterspirale konnen Pflanzen aus
verschiedenen Klimazonen angepflanzt werden

Feinschmecker kom-
men mit eigenen Gar-
tenkrautern auf ihre
Kosten. Zum Pflanzen
sind die Monate April
bis Juni optimal.

Krauter konnen aber
auch noch bis in den Ok-
tober hinein gepflanzt
werden. Im Hochsommer
miissen sie aber regelmi-
Big gegossen werden.
Deshalb ist es besser, sie
nicht vor dem Sommer-
urlaub in den Garten zu

setzen.
Silbersalbei, Goldorega-
no, Johanniskraut,

Schnittlauch, Ysop und
Petersilie eignen  sich
auch gut fiir eine Kréuter-

spirale.
Die Kriuterspirale ist ein
dreidimensionales Beet.

Es ermoglicht auf kleins-
tem Raum Standortan-

spriichen von Pflanzen
aus verschiedenen Klima-
zonen gerecht zu werden.
Die Oberfliche der Kriu-
terspirale wird durch ei-
nen sich spiralig nach
oben windenden Turm
vergroBert, die Seiten-
winde dieses Turms wer-
den durch Steine befes-
tigt, die die Sonnenwérme
speichern und an die
Pflanzen abgeben.

Liebstockel, Zitronenme-
lisse oder Borretsch kon-
nen hinter der Spirale an-
gepflanzt werden. Eben-
so wie Minze. Dabei soll-
te man allerdings beach-
ten, dass einige Minzen
besser im Topf versenkt
werden, damit sie sich
nicht tibermifBig ausbrei-
ten. Und wer Wermut an-
pflanzt muss wissen, dass
dieser andere Kriuter
vertreibt. dk

, Kein 5@&@@@@ ohne
Fetzer’s Sommerblumenmischungen !
z.B. ,66nninger Sommerpracht”, ,Schmetterlingsnektar®
und ,Schénes Land"- Niitzlingswiesen fiir Insekten und

Vogel. Die bunte Bliitenpracht iiber viele Wochen und eine
Augenweide fiir jeden Blumen-und Gartenliebhaber.

Schauen Sie selbst, besuchen Sie unser Probefeld!

Tadglich gedffnet, wir beraten Sie gerne.

| Samen-Fetzer ' %.
er Samennandler.

RT-Gaonningen, Lichtensteinstr. 74 www.samen-fetzer.de

4 f

Aufgrund seiner starken Wirzkraft sollte Ysop in der Kiiche nur spar-
sam verwendet werden. Die jungen Blatter werden kleingehackt in
Salate und Gemlse gegeben. Bild: © petrabarz - Fotolia.com

««Reinhardt 'y

- F e -
Markisen, Fenster, Hausttljren, Vordacher
Insektenschutz, Terrassentberdachungen

Gerd Reinhardt + Grafentalstr. 8 - D-72800 Eningen u. A.
info@gerdreinhardt-eningen.de - Telefon 0 71 21 / 8 15 67

www.gerdreinhardt-eningen.de

RALL

BAUMSCHULEN

Qualitdtspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBe 1

72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de
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Willkommen in unserer Welt voll F

Ychlotterbeck

Garten- und
Landschoftshou

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de

Lebens

Uber 160 verschiedene Heil- und Gewiirz-
krauterl Krautersemlnare und Vortrage uber

/P9RsTeR

Burgstr. 6/1 - 72581 Dettingen
www. kraeuter-des-lebens.de

BE!

.LIFEISCOLOUR.

[ 72770 Reutlingen - Betzingen
Poststr. 5-9

Fon: 07121 - 56050

‘ 3\“'\‘\'.
Aktionsangebot:
Rosenmotiv-Tasche

gefillt mit 1 Edelrosen-Busch
und 1 Rosen-Pilzfrei (1000mi)

statt 38,60 € nur 30.—€

Rosen

el, gesund, duftend ..

WATTER

129
G\)\t‘\gb‘sz

Blumem e Pflanzen

Kleinbettlinger Str. 9
Mittelstadter Str. 2

72658 Bempflingen
72585 Riederich

/ 5.
Gartenpflege Biirkert

+,Rundum-Service fur lhren Garten
zum Saisonbeginn”

Susanne Biirkert Dipl.-Ing. Gartenbau (FH)
FLL-Zertifizierte Baumkontrolle
Paul-Léffler-Weg 17- 72070 Tiibingen

Telefon 07071-23764 - Fax 07071-2536118 + Mobil 0171-5458384
e-mail: gartenpflege-buerkert@t-online.de
www.gartenpflege-buerkert.de




Schattenspender als Energiesparer

Markisen schiitzen Gebaude vor Uberhitzung und senken die Kosten fiir die Klimatisierung

Markisen sind Schatten-
spender und sorgen fur
unbeschwertes Wohlge-
fuhl beim Sitzen auf der
heimischen Terrasse.

Je nachdem, ob sie pri-
miar als Sonnen-, Wir-
me-, Blend-, Regen-
oder Sichtschutz einge-
setzt werden soll, kann
man zwischen verschie-
denen  Markisentypen
wihlen. Bei der Roll-
Markise wird das Tuch
auf eine Tuchwelle ein-

gerollt. Bei der Falt-
Markise wird es gefaltet.
Liegt der Balkon bzw.
die Terrasse sehr ge-
schiitzt, eignet sich eine
Markise, bei der Tuch-
welle und Technik offen
liegen. Pfeift der Wind
von allen Seiten ums
Haus, sollte man sich
eher fiir eine Kassetten-
Markise entscheiden, bei
der Tuch und Technik
im eingefahrenen Zu-
stand komplett geschiitzt
sind. Bei der Halbkasset-

Ihr professioneller Partner
flr Hof-, Garten- und

ten-Markise werden
Tuch und Technik weit-
gehend vom Ausfallpro-
fil umschlossen und so
geschiitzt.

Richtig kombiniert und
gesteuert, schiitzen Roll-
laden, Markisen oder
Raffstoren Gebdude im
Winter vor Auskiihlung
und im Sommer vor
Uberhitzung. Eine ausge-
fahrene Markise kann bis
zu 95 Prozent der Son-
nenenergie abfangen und
damit die Kosten fiir eine
Klimaanlage  erheblich
reduzieren. Die Arbeits-
gemeinschaft ~ Energie-

die kleine

Markisen sorgen fiir
Wohlgefihl auf der Terrasse.
Bild: Weinor

sparende Sonnenschutz-
technik (A.E.S.) hat sich
zum Ziel gesetzt, das Be-
wusstsein fiir diese Ein-
sparmoglichkeiten zu
schaffen und ein Umden-
ken in der Bevolkerung
anzustoBen. ,,Allein mit
Sonnenschutz kann der
Energieverbrauch in Eu-
ropa so stark gesenkt
werden, dass jdhrlich 80
Millionen Tonnen Koh-
lendioxid bei der Gebau-
dekiihlung und 31 Millio-
nen Tonnen Kohlendi-
oxid bei der Gebiaudehei-
zung eingespart werden®,
stellt die A.E.S. fest. dk

[ = .
Irr::r_! Re I n_@r
GARTENSAU

Planen | Gestallen | Pflegen

Landschaftsbau

JEDER PFLANZE IHREN TOPF
Jéx/”fm/ W
[ Iég ER

Hertzstr.10 - Industriegebiet Giltstein - Fon 07032 71116
Mo-Mi14-19 h | Do-Fr g-12 h und 14-19 h | Sa 9-16 h
info@gartenshop-zinserde | www.gartenshop-zinser.de

g Nitzliches
m?2 .parker\

dem Haus!

Sch‘ones

" . o
nichts als Reiner GARTENBAU auf 350
direkt vo

www.reiner-gartenbau.de
Tlbingen, Hélderlinstr. 21

Tel. 07071 -2543 71
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Terrassen mit naturlicher
Haptik und Optik

BarfuBdielen aus Holz-Polymer-Werkstoffen sind
langlebig und witterungsbestéandig

Eine Terrasse aus
Holz-Polymer-Werk-
stoffen verbindet natiir-
liche Optik und Haptik
mit Robustheit.

Zur Freude an mehr Na-
tirlichkeit  gehort es
auch, das Zweitwohn-
zimmer an der frischen
Luft urspriinglich zu ge-
stalten. Das fingt bei den
Gartenmébeln an  und
hort mit dem Bodenbelag
lingst nicht auf. Holz
steht dabei hoch im Kurs,
auch wenn es einige
Nachteile aufweist - je
nach Qualitidt verwittert
es schnell, ist pflegein-
tensiv oder sorgt mit
Splittern gelegentlich fiir
schmerzhafte Fehltritte.
Eine interessante Alter-
native sind Holz-Poly-
mer-Werkstoffe.

Die Basis fiir das Mate-
rial, das auf den ersten
Blick von reinen Holz-
dielen nicht zu unter-

scheiden ist, bilden Na-
turfasern aus nachhalti-
ger Forstwirtschaft so-
wie umweltfreundliche
Bindemittel. Die positi-
ven Eigenschaften des
Rohstoffs Holz bleiben
auf diese Weise erhalten
und werden um weitere
Vorteile erginzt, etwa
was Langlebigkeit und
Witterungsbestindig-
keit betrifft.

Solche Barfu3dielen
sind pflegeleicht, un-
empfindlich gegen Krat-
zer und Druckstellen
und zudem resistenter
gegen Pilzbefall und
Schimmel als reine
Holzprodukte. Das Ma-
terial ist iibrigens nicht
nur fiir den Terrassen-
boden geeignet. Ein in-
dividueller Sichtschutz
fiir den Garten ldsst sich
damit ebenso anfertigen
wie eine Umrandung
oder einen Steg fiir den
privaten Pool. did

Schenk’s Gartengerite GmbH
Tel: 07121/491319

Schenk's Gartengerale My

Ihr Partner im grianen Bereich
Motorgerite fiir Garten und Forst
Service und Reparatur in unserer Fachwerkstatt
Hol und Bringservice
Méahservice:
Wir mahen zuverlassig Grunflachen aller Art

auch extreme Hanglagen, Hochgras und Gestripp.

Reutlingerstr. 31
info @ schenkgmbh.de

72766 Reutlingen
www.schenkgmbh.de

BarfuBdielen aus Naturfasern
sind frei von gefahrlichen
Splittern.

Bild: djd/www.megawood.com

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
Halskestr. 37 - Reutlingen

Telefon (0 71 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de

- fotolia.com

© Bild: K.-U. HaBler

Auftanken. GenleBen. Tréumen.
imachensSienthrenyBal ko nfoderlhreNicrirassehzur

Telefon 07121/68235

SchiitzenstraBe 16
72138 Kirchentellinsfurt

echner




Uber sanfte Hiigel mit bunten Wiesen

Abwechslungsreiche Radtouren zwischen Donau und Bodensee

Der Donau-Bodensee-
Weg und der Oberschwa-
ben-Allgau-Weg zahlen
zu den abwechslungs-
reichsten Radrouten im
Stiden Deutschlands.

So verkniipfen die beiden
attraktiven Strecken die
viel befahrenen Radfern-
wege entlang der Donau
mit den Touren rund um
den Bodensee. Die Ober-
schwaben-Tourismus

GmbH hat in ihrer Bro-

schiire ,,Radfernwege zwi-
schen Donau und Boden-
see 2014* auf 78 Seiten
viele niitzliche Tipps zu
diesen zwei beliebten
Routen zusammengestellt.
Neben Karten, die einen
Uberblick iiber Routenlin-
ge und Steigungen geben,
informieren kurze Texte
tiber Sehenswiirdigkeiten,
Stadte und Landschaft.
Ein Gastgeberverzeichnis
fiir Unterkiinfte an den
Strecken, Radserviceange-

bote und Anschlussmog-
lichkeiten an andere Rad-
wege komplettieren die

radlerfreundliche ~ Bro-
schiire.
Beide Radfernwege begin-

nen in Ulm. Der Donau-
Bodensee-Weg fiihrt vor-
bei an Wald und Wiesen
durch die sanftfhiigelige
Landschaft und endet zwi-
schen Obstgirten und
Hopfenfeldern in Kress-
bronn. Viele Badeseen und
idyllisch gelegene Stadte

24
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In Oberschwaben finden Radler
viele reizvolle Strecken.

Bild: Oberschwaben-Tourismus
GmbH

laden zu einer Rast ein.
Der Oberschwaben-All-
gdu-Weg fiihrt als Rund-
tour durch eine von Eis-
stromen geformte Land-
schaft mit historischen
Bauwerken, Museen, Bi-
dern und Thermen. dk

Info:

Die Broschure kann auf
www.oberschwaben-touris-
mus.de kostenlos bestellt
werden. Dort sind zu allen
vorgestellten Radwegen auch
GPS-Daten zum Herunterla-
den bereitgestellt.

Ti

FACHMARKT

ein

ZWEIRAD-CENTER

info@zweirad-trautwein.de
www.zweirad-trautwein.de

Tibingen - Derendingen
Unter dem Holz 21 -Tel. 070 71/7 22 77

OFFNUNGSZEITEN
Montag-Freitag 9.00-19.00 Uhr
Samstag 9.00-16.00 Uhr
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Dabeisein ist Alles: Viele Attraktionen
auf der Tour de Burladingen

Am Sonntag, 1. Juni, star-
tet um 11 Uhr die diesjah-
rige Tour de Burladingen
und lockt bis 17 Uhr alle
Radfreunde - vom erfahre-
nen Mountainbiker, der
Familie mit Kind oder dem
Radler mit dem E-Bike.
Radler aus der ganzen
Region sind herzlich ein-
geladen.

Die Tour de Burladingen
ist kein Wettkampf. Ge-
treu dem Motto , Dabei-
sein ist alles!* kann man
sich aus sieben Strecken
mit unterschiedlichem An-
forderungsprofil eine indi-
viduelle Tour zusammen-
stellen und dabei an je-
dem beliebigen Punkt
starten.

Die Hohenzollerische Lan-
desbahn befordert die
Teilnehmer bequem von
Hausen, Starzeln und Kil-
ler Gber Burladingen nach
Gauselfingen. Von jedem
Haltepunkt aus ist es
nicht weit bis zur nachs-
ten Station.

Und es gibt auch etwas
zu gewinnen: An jeder
Station werden namlich
Stempelkarten verteilt.
Auf ihrem Weg kénnen
die Radler damit Punkte

sammeln und spéter an ei-

ner Verlosung teilnehmen.
Neben einem Spanferkel
und einem Paragleitflug
gibt es weitere attraktive
Gewinne.

Auf die Besucher warten
am Tourtag auch noch ei-

nige besondere Attraktio-
nen, die nicht nur fir Rad-
fahrer interessant sind:

® Der Hochseilgarten in
Burladingen-Hermanns-
dorf, welcher wahrend
der Tour gedffnet hat und
ein besonderes Erlebnis
fur jedermann ist.

® Die Flugvorfihrungen
des Modellflugvereins auf
der Strecke zwischen
Burladingen-Stetten und
Burladingen-Ringingen.
Hier werden den ganzen
Tag Uber mit Motormodel-
len, Kunst- und Segelflug-
zeugen sowie Hubschrau-

bern verschiedene Vorfih-

rungen gezeigt.

¢ Die Alb- (Walz-)miihle
ist an diesem Tag geoff-
net und kann besichtigt
werden.

Ubrigens: Die Strecken
der Tour de Burladingen
sind ganzjahrig ausge-
schildert. Wer also am
1. Juni keine Zeit hat,
muss sich nicht argern.
Die Tour kann an jedem
beliebigen Datum auf ei-
gene Faust nachgeholt
werden.

Info:

Weitere Infos sowie die
einzelnen Stationen gibt es
im Internet unter
www.burladingen.de

& Fahrradaktion ¥
i~ Tour de
Buriadingen -

Sonntag, 1. Juni 2014

Alle Radfahrer sind herzlich eingeladen, die
schonen Fahrradwege rund um Burladingen zu
erkunden - seien auch Sie mit dabei!

» Infos unter www.burladingen.de

Jeden ersten Samstag im Monat startet die E-Bike Tour in Bet-
zingen. Bild: Fahrrad Sauer

Gefiihrte E-Bike Touren

Zweistlindige Ausfllige in kleinen Gruppen

Unter dem Motto ,,Chef
fahrt E-Bike - wer fihrt
mit?* ladt Markus Winter
jeden ersten Samstag im
Monat zu einer gefiihrten
Tour ein. Treffpunkt ist
jeweils um 15.30 Uhr bei
Fahrrad Sauer in Betzin-
gen (Steinachtstralle 46-

Betreuung jedes Fahrers
gewihrleisetet”, betont
Markus Winter. ,,Und es
besteht fiir jeden Teilneh-
mer Helmpflicht.*

50). Nach einer kurzen Info:
Einfiihrung startet die Termine: 7. Juni, 5. Juli und
2. August

zweistlindige Tour um 16
Uhr. ,,In kleinen Gruppen
mit maximal zehn Perso-
nen ist die individuelle

Anmeldung unter Telefon
(0 71 21) 9 50 50 oder
info@fahrrad-sauer.de

www.fahrrad-sauer.de

@édﬂf ' e-bike-center

thr ééh&ndlu in Reutlingen Reutlingen
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Entlang der Yser befindet sich
das letzte erhaltene Stiick der
belgischen Front aus dem
Ersten Weltkrieg: Der
Totengraben. Bild: Zibulla

Die Narben des Schreckens auf Flanderns Feldern

Die belgische Region erinnert in Museen und Schiitzengraben an den Ersten Weltkrieg

Mit einem vierjahrigen
Veranstaltungs-
programm und um-
fangreichen touristi-
schen Angeboten erin-
nert Flandern an den
Ersten Weltkrieg, der
vor 100 Jahren ausge-
brochen ist.

In den ,,Flanders Fields*
soll die Erinnerung an die
Opfer des Ersten Welt-
kriegs wach gehalten und
zur Auseinandersetzung
mit Gewalt angeregt wer-
den. Rund eine Million
Soldaten wurden in die-
ser Region, in der vier
Jahre lang die Front zwi-
schen den Kriegsgegnern
verlief, verwundet, geto-
tet oder als vermisst ge-
meldet.

Kombinieren und sparen!

,An  Originalschauplit-
zen kann man hier das
Kriegsgeschehen ~ und
was es fiir die Menschen
sowie ihre Umwelt be-
deutet, eindriicklich
nachempfinden®, erklért
Lothar Peters. ,,Die Spu-
ren des Krieges zeichnen
sich noch heute in der
Landschaft wie Narben
ab“, betont der Direktor
des Tourismusbiiros
Flandern-Briissel in
Koln. ,,In Flandern gibt
es an die 350 Friedhofe,
Denkmale, Bunker, Mi-
nentrichter und Schiit-
zengrdben sowie zahlrei-
che Museen, die im Hin-
blick auf den 100. Jahres-
tag des Kriegsausbruchs
erweitert oder neu ge-
schaffen wurden.*

Radtour entlang der
Frontlinie

In der Westhoek, in der
sich der GroBteil der
Flandernschlachten ab-
spielte, wurde das Ge-
denken an den Ersten
Weltkrieg eindrucksvoll
aufbereitet. Eine 45 Ki-
lometer lange Fahrrad-
route verlduft entlang
der Frontlinie, an der
sich die britisch-franzo-
sischen Verbinde den
deutschen Truppen ent-
gegenstellten.

Der zentrale Gedenkort
in Flandern ist Ypern. Ei-
ne Stadt, die durch den
Tuchhandel im Mittelal-
ter erbliihte und stolz auf
ihre bedeutenden Bau-
werke aus dieser Zeit ist.
Der Wettlauf zum Meer

durch das neutrale Belgi-
en, der lange Stellungs-
krieg am so genannten
Ypern-Bogen und die
vier Jahre anhaltenden
Gefechte dieses ersten in-
dustrialisierten Krieges,
in dem mit Giftgas, Mi-
nen und Dauerbombarde-
ments gekdmpft wurde,
lieBen die belgische Stadt
als riesigen Triimmer-
haufen zuriick.

Dokumente der
Zerstoérung

In einem Kraftakt bauten
die Bewohner nach 1918
nahezu den gesamten his-
torischen Kern ihrer
Stadt wieder auf. Der
einst grofite Profanbau
der mittelalterlichen Go-
tik, die beeindruckenden

teilQuto

Wer Carsharing-Vertrag und Naldo-Aboticket kombiniert fihrt giinstiger.

CARSHARING

TUBINGEN
REUTLINGEN
ROTTENBURG

www.teilauto-tuebingen.de



die kleine

Mai/Juni 2014

Tuchhallen, gehoren heu-
te mit zum ,,In Flanders
Fields Museum®. Wie
zerstorerisch die Kriegs-
walze in Ypern wiitete,
dokumentieren die Bilder
von Robert Antony. Der
Fotograf war bei Ausbruch
der Auseinandersetzungen
in der Stadt geblieben,
wihrend seine Eltern und
sein Bruder nach Frank-
reich flohen. Das ,,In Flan-
ders Field Museum® si-
cherte sich vor kurzem sei-
ne Originalnegative auf
Glasplatten, sodass seine
Fotos nun der Offentlich-
keit zugénglich sind.

Erinnerung an einen

Reutlinger

Weitere 2000 Objekte und
Dokumente erzihlen in
den Tuchhallen die einzel-
nen Biografien hinter dem
Kriegsgeschehen. Touch-
screens, Videoprojektio-
nen und Klanginstallatio-
nen ermdglichen eine in-
tensive Beschiftigung mit
der Geschichte. Dabei be-
gegnet der Besucher bei-
spielsweise auch Robert
Launer aus Reutlingen,
der 1891 geboren wurde.
1917 starb er an einem
Granatsplitter in der Lun-
ge auf den Schlachtfeldern
Flanderns.  Stefan Zibulla

Info:

www.flandern.com

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121.47114

lhr Handwerker

W SCHLAG: |

www.schlag-gmbh.com

Das Heimatmuseum Reutlingen zeigt Kriegsdokumente von Walter Kleinfeldt.

Alltag im Stellungskrieg

Der Fotograf Walter Kleinfeldt hat den Ersten Weltkrieg dokumentiert

Am 15. Juni erdffnet das
Heimatmuseum Reutlin-
gen die Sonderausstellung
,,Walter Kleinfeldt. Fotos
von der Front 1915 -
1918%. Walter Kleinfeldt
(1899-1945) zog als
jlingster Reutlinger Frei-
williger 1915 in den Ers-
ten Weltkrieg. Der 16-jih-
rige Hobbyfotograf erleb-
te den monatelangen Gra-
benkrieg an der Somme in
Nordfrankreich, 1917 zog

seine  Einheit zunichst
nach Lothringen, dann
nach  Flandern. Das

Kriegsende 1918 erlebte

Plakate - Bucher -

Vereinszeitschriften -

er wiederum in Nord-
frankreich. Als Autodi-
dakt fotografierte er mit
einer einfachen Plattenka-
mera den Soldatenalltag
im Stellungskrieg: zer-
schossene  Stadte und
Dorfer, Tote und Verwun-
dete, aber auch die Pausen
der Soldaten am Weges-
rand. Bis zum Kriegsende
sind knapp 150 Fotogra-
fien entstanden, etwa 130
haben die Zeit iiberdauert.
Zusammen mit seinen
Feldpostbriefen und sei-
nem minutios gefiihrten
Feldtagebuch bilden die

FriSChe Fal‘ben ... auch fir Ihre Drucksachen

¢ Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fur Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

Prospekte -

Magazine -

Fotografien einen Bestand
sich ergiinzender Quellen
zur Deutung des Krieges.
Die Ausstellung prisen-
tiert alle Fotografien und
eine Anzahl Objekte aus
dem Nachlass von Walter
Kleinfeldt. Erginzt wird
die Ausstellung durch
Hor- und Filmstationen.

Info:

Die Ausstellung ist bis
zum 28. September zu
sehen.

www.reutlingen.de/
heimatmuseum

Druckerei Deile GmbH,
Sindelfinger StraBe 5/2
72070 Tubingen

Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/4405-88
deiledruck@mac.com

Mailings - und mehr




Liebe im Quadrat

Kunst aktiv erleben im Waldenbucher Museum Ritter

Bewohner des Hauses an
der Aich in Waldenbuch
bekommen neue Einbli-
cke in die europaische
Lichtkunst und Kinetik.

Was Liebe mit Quadraten
zu schaffen hat, konnte
sich eine Seniorengruppe
aus Waldenbuch, allesamt
zwischen 85 und 95 Jahre
alt, gemeinsam mit ihren
ehrenamtlichen Begleitern
im Museum Ritter erarbei-
ten. Im Rahmen eines Pro-
jektes, das Teil der Aus-
und Weiterbildung der
Kunsthistorikerin Christi-
ne Klenk zur Kunstgera-
gogin ist, sind die Senio-
ren nun bereits zum wie-
derholten Male im Wal-

e

«2)

Kaffeebaus & Teestube

(IQﬁee & CIQJchn

aus eigener Herstellung

Sommer im Kaffeehaus Prinz Carl —
hier miissen Sie nicht lange nach
den siiBen Sachen suchen.
GenieBen Sie unsere sonnige
Terrasse mit Ausblick sowie
unser idyllisches Mariengartle

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Dienstag Ruhetag

[————"———}

a 72108 Rottenburg, PoststraBe 11 2

F) gegeniiber Bahnhof (f*

Do, Tel.(07472) 949980 Q&
@\\E ((@

denbucher Museum Ritter
zu Gast.

Von Christine Klenk, die
sich durch ihre Ausbil-
dung fiir ein kiinstlerisches
Arbeiten mit Dementen
qualifiziert hat, angeleitet
und begleitet, bekommen
die Senioren hier Einbli-
cke in die Ausstellung
,.JLicht. Kunst. Kinetik.*,
die dort bis Ostern zu se-
hen war.

An einem windigen Tag
Ende Mirz hat sich die
muntere Gruppe aufge-
macht, ausgesuchte Licht-
installationen zu erleben
und ihre Botschaft im ge-
meinsamen Dialog zu er-
fahren. ,,Da muss man sich
auch erst einmal dran ge-
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Christine Klenk
mit ihren Senioren im Museum.
Bild: Montisci

wohnen®, kommentiert ei-
ner der édlteren Herren eine
abstrakt-geometrische An-
ordnung von roten, blauen,
gelben und griinen Linien,
die er mit skeptischem
Blick und runzelnder Stirn
betrachtet.

,,Haben Sie schon etwas
entdeckt, von dem Sie uns
erziahlen wollen?”, ani-
miert die Kunstgeragogin
thre Gruppe. Eine Dame
ergreift schiichtern das
Wort und auf die Farben
des Bildes Bezug neh-
mend sagt sie: ,,.Die Mi-
schung ist schon®. Das Eis
ist gebrochen und gemein-
sam mit Frau Klenk, die
das Gesprich geschickt
lenkt, wird das Kunstwerk
gemeinsam beschrieben.
Schon bald ist klar, dass es
sich hier nicht einfach nur
um farbige Linien handelt,

sondern dass es einzelne
Buchstaben zu entdecken
gibt. Gemeinsam ergeben
diese ,,Love* . Zur besse-
ren Visualisierung hat
Christine Klenk die einzel-
nen Buchstaben des engli-
schen Wortes auf Papier
mitgebracht. Ge-
meinsam stellt die Gruppe
fest, dass alle Buchstaben
nicht nur einzelnen geo-
metrischen Figuren ent-
sprechen, sondern auch so
libereinander gesetzt sind,
dass tatsdchlich ein Quad-
rat entsteht. Eben ,,Liebe*
im Quadrat.

Sprache mit Licht
und Farbe

Um diesem schillernden,
bedeutungsschwangeren
Wort aber auch gerecht zu
werden, bedarf es einer
tieferen Auseinanderset-

Wir bieten im Einzelnen:

» Pflegeheim in Metzingen

Hirrlingen.

JSAKBF /55

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststindigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.

> Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

> Pflegestation HeppstraBBe in Reutlingen
» Betreutes Wohnen in Metzingen

» Therapie

Wenden Sie sich personlich an uns!
LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Mdssingen
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf@kbf.de

...... lhre Partner im Alter

» Mobile Soziale und Pflegerische
Dienste in Reutlingen und Metzingen

» Essen auf Riadern
» Fahr- und Begleitdienste
Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,

fsj@kbf.de Wir sind Triger von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de
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zung mit diesem Kunst-
werk aus Neonrohren, das
gekonnt  Zeichen und
Sprache mit Licht und Far-
be zu einer universell ver-
stehbaren Botschaft ver-

kniipft. ,.Liebe, das ist
ein schwieriges Wort,
oder?“ fragt Christine

Klenk in die Runde. Eini-
ge nicken, ganz in ihre ei-
genen Gedanken versun-
ken, die Herren hiillen sich
in Schweigen und eine der
Damen meint lidchelnd:
,,Die Liebe, das ist etwas,
das vorbei ist*.

Am Ende sind sich aber al-
le einig, dass jeder mit
dem Wort Liebe etwas an-
fangen konne, da es uni-
versell  verstehbar  sei.
,JLiebe ist ein zentrales
Gefiihl*, ergédnzt schliel3-
lich jemand aus der Grup-
pe. Am Ende setzen sich
die Senioren noch mit der
farblichen Gestaltung der
Installation  auseinander.
Sie machen Vorschlige fiir
eine neue Farbgestaltung
des in den Grundfarben
gehaltenen Bildes, die je-
doch recht schnell und
pragmatisch durch einen
mathematisch  versierten

Mal- und Zeichenbedarf
im Sudhaus
Hechingerstr. 203, 72072 Tiibingen

Tel. 07071/760711
Mo-Fr 14-18.30, Do 14-20, Sa 10-13 h

die kleine

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

www.die-kleine-zeitschrift.de
erscheint wieder am
15. Juli 2014

Herrn beendet wird: ,,Ist
doch egal, die Farbe sagt
doch nix iiber den Inhalt
aus!“ Doch seine Position
proviziert ~ Widerspruch
aus der Gruppe. Denn die
warmen Farbtone des
Kunstwerkes passen nach
Meinung der anderen Be-
trachter gut zu einem Ge-
fiihl wie der Liebe.

Symbolen
auf der Spur

Am Ende einigt sich die
Gruppe dann auf eine po-
sitive Bewertung des dar-
gestellten Wortes, nicht
ohne dabei auch die all-
gemeine  Bedeutungs-
symbolik der vom Kiinst-
ler verwendeten Farben
zu beriicksichtigen.

Auf spielerische Art und
mit viel Humor hat sich
die Gruppe um Christine
Klenk trotz hohen Alters
und Demenz an diesem
Nachmittag ein modernes
Kunstwerk  erschlossen.
Gleichzeitig hat sie er-
kannt, dass das Wort ,,Lie-
be* mindestens so abstrakt
ist wie das Quadrat, in das
es Maurizio Nannucci ein-
schlieft

Daniela Montisci

Jeden
ersten und dritten
Sonntag ab 15 Uhr

OFTERDINGEN
TUBINGER STRASSE 22

Kinstler bringen Licht in die Honauer Unterwelt.

Kunst im Tuffsteinkeller

Objekte und Installationen in Honau

Vom 18. bis 20. Juli
steigt in Honau die dritte
Auflage von ,,Kunst im
Tuffsteinkeller”. Bislang
stechen mit Ender Giizey
(Bodrum / Tiirkei), Fun-
da Yapan (Diisseldorf),
Ismail Erbil (London),
Johannes Pfeiffer (Ulm),
Jenny Winter (Reutlin-
gen), Ernst Lorch (Sig-
maringen) und Monika
Dittrich (Diisseldorf) so-
wie Nurhan Sidal (Troch-
telfingen) acht Kiinstler
fest, davon vier mit tiirki-
schen Wurzeln, die ihre
Objekte und Installatio-
nen in neun Honauer
Kellern présentieren wer-
den. Landrat Thomas
Reumann wird im Bei-
sein von Biirgermeister
Peter Nuflbaum und
Ortsvorsteher ~ Wilfried

Bild: Kraak

Schneider das Kunstpro-
jekt am Freitag, 18. Juli,
um 17 Uhr, eroffnen. Da-
zu gibt es ein umfangrei-
ches  Begleitprogramm
mit Rock’n Roll, Dixie-
land und Tiroler Wein.
Ab 18 Uhr startet die von
Honauern Vereinen orga-
nisierte Hockete am Feu-
erwehrhaus, parallel dazu
sind die Keller von 18 bis
21 Uhr geoftnet. Unter
dem Motto ,Kunst im
Martha Maria* stellen
Kiinstler(innen) aus
Lichtenstein eigene Wer-
ke im Seniorenzentrum
aus. dk

Info:
www.kunst-im-
tuffsteinkeller.de

18 bis 21 Uhr
"All You Can Eat"
p.P.19,90 €
Kids bis 12 J. 9,90 €

Drink - Food s Relax

Sonntags-Grill-Buffet

Telefon 9798 007 - www.reefs.cc
gegenUber Paul Horn-Arena am Freibad
Europastrasse 40 - 72072 Tubingen
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Auf der senFIT segelte der Shanty-Chor auf einer Welle der Begeisterung fiir maritimes Liedgut.

Blaue Jungs lassen Matrosenherzen hoherschlagen

Der Shanty-Chor der Marinekameradschaft Rottenburg weckt die Sehnsucht nach der See

Nicht nur auf der sen FIT
im Tiibinger Sparkassen
Carré lieB der Shanty-
Chor der Marinekame-
radschaft Rottenburg am
Samstag, 12. April, die
Matrosenherzen der Mes-
sebesucher hoherschla-
gen und segelte durch or-
kanartige Beifallsstiirme.
Auch bei regelméBigen

Konzerten auf Festen und
Feiern in der Region sti-
mulieren die blauen
Jungs im besten Alter
von 50plus die Sehnsucht
nach der See. Unter der
Leitung von Martin Drei-
ling prisentiert der Chor
die Klassiker des mariti-
men Liedguts wie ,,See-
mann, deine Heimat ist

ITALIENISCH ZU HAUSE

Einzelunterricht mit Muttersprachler [ ey
Nachbhilfe fiir jedes Level und jedes Alter |... "~ ,’ ' ',,’

Daniele Angeli - H: 015756596545
E-mail: angeli.daniele@ymail.com

das Meer”, weckt mit
,Nimm uns mit Kapitin*
das Fernweh seiner Fans,
bestellt ,,Whisky for my
Johnny*“ und ladt in
Hans-Albers-Manier

zum Bummel iiber die
Reeperbahn ein. An je-
dem ersten Dienstag im
Monat probt der Chor,
der 2002 gegriindet wur-
de, auch auf plattdeutsch.
,JIck heff mol en Ham-
burger Veermaster sehn®,
schallt es dann begeistert
aus mehr als 30 Kehlen.
Auch bei gemeinsamen
Ausfliigen an die Nord-

Bild: Zibulla

see oder zum Labskaus-
essen zelebriert der Chor
sein  Gemeinschaftsge-
fiihl. ,,.Bei uns wird Ka-
meradschaft grol  ge-
schrieben®, betont Egon
Ruf. ,,Und wir freuen uns
tiber neue Singer, die mit
uns in See stechen®, er-
klart der Vorsitzende der
Marinekameradschaft. zba

Info:

Kontakt flr

Interessierte:

Telefon (0 74 72) 4 28 52
info@dreiling.org

www.mk-rottenburg.de

écﬁlog @jfokmmm%gm
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+ Restaurant

+ Grofler Biergarten
im Schlosshof

- Einzigartige Aussicht

o _| Offnungszeiten: ad

4 Dienstag — Samstag von 11.00 bls 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag von  10.00 bis 21.00 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag

TELEFON 0 70 73 / 63 66

T ey,

TU-Hagelloch -

Gaststdtte »Schiitzenhaus «

Telefon 07071 63800
Schone Gartenterrasse am Waldrand

sowie unsere

W et
A

Heimische deutsche Kiiche

S kroatischen Grillspezialitiiten

und unsere PiZZen ab 17.00 uhr

(an Sonn- und Feiertagen bereits ab 11.30 Uhr durchgehend)
Montag + Dienstag Ruhetag!

Auf lhren Besuch freuen sich Familie Fridrich und Team.
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Die Schonheit
der Bliiten

Unter dem Titel , Herbari-
um amoris - Edvard Koin-
bergs Huldigung an Carl
von Linné" ladt das Natur-
kundemuseum Reutlingen
bis zum 6. Juli zu einer
Sonderausstellung ein. Die
Schonheit von Bliten hat
schon viele Kinstler inspi-
riert. Fasziniert von den
Schriften seines Lands-
mannes Carl von Linné
splirt der schwedische
Fotograf Edvard Koinberg
der Sexualitat der Pflanzen
nach.

Info:
www.reutlingen.de/

naturkundemuseum

Reihles Rille

Klaus Reihle vom Tiibin-
ger Rimpo empfiehlt
Holly von Nick Water-
house (V2 Records)

Toll klingender Soulrock,
Buddy Holly hatte seine
Freude! Zweites Album,
liebevoll und konsequent
im 50er- / 60er-Jahre
Sound. Druckvoll und mit
jeder Menge guter Ideen
versehen, geht diese Musik
direkt in die Beine: Soul!
Surf! Saxophone! Rocka-
billy Gitarrensoli in analo-
gem mono! Sehr geil.

Giste aus Osterreich

ey )
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Sangerkranz Harmonie ladt zum Freundschaftskonzert mit Wiener Méannerchor ein

Zu einem deutsch-oster-
reichischen Freund-
schaftskonzert 1ddt der
Siangerkranz-Harmonie

am Samstag, 31. Mai, um
18.30 Uhr in das Tiibin-
ger Sparkassen Carré ein.
Der rund 50-kopfige Atz-
gersdorfer  Ménnerchor

aus Wien wird das Ge-
meinschaftskonzert mit
einer Sopranistin berei-
chern. Der etwa 70-kop-
fige gemischte Chor des
Sidngerkranz-Harmonie

aus Tiibingen (siehe
Bild) hat einen operner-
fahrenen Tenor enga-

giert. Teile des Konzer-
tes werden von beiden
Choren gemeinsam ge-
staltet.  dk / Bild: Harmonie

Info:

Karten zum Preis von zwolf
Euro gibt es bei den TAG-
BLATT-Geschéftsstellen

Rottenburg hat mehr
als ein dickes Plus:
Wenn Sie mehr

iiber den attraktiven
Standort am mittleren
Neckar und unsere
Bauplatze erfahren

wollen: Wir freuen ups
auf Sie!

Rottenburg

Stadt am Neckar

Stadt Rottenburg am Neckar

dtkdmmerel —
IS\tbateilung Liegenschaften

tplatz 18
"\JA?;‘;%S Rottenburg am Neckar

nschrift: postfach 29
E?;tzaml Rottenburg am Neckar
Telefon: + 49 7472 125 222
Telefax: + 49 7472 165 3

de
i schaften@rottenburg.
l\;\‘Iav%\i/‘.qwirbauenaufrottenburg.de

www.rottenburg.de
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Bewegung in der
Botanik

Jeden Dienstag und Frei-
tag laden Tibinger Sport-
vereine und Sportinstituti-
onen von 10 bis 10.45
Uhr im Alten Botanischen
Garten zum Mitmachen
ein. Ohne Voranmeldung
und Verpflichtung kénnen
Birger(innen) ab 50 an
Yogalbungen, Tanztrai-
ning, Gymnastik- und Ko-
ordinationstbungen teil-
nehmen. Das kostenlose
Bewegungsangebot en-
det am 28. November.

Feldpost im
Ersten Weltkrieg

Unter dem Thema

»Im Krieg gemeinsam?*
referiert Antonia Jeismann
am Donnerstag, 5. Juni,
ab 20 Uhr im Reutlinger
,Haus der Volkshoch-
schule” (SpendhausstraBe
6) Uber die Feldpostbriefe
des Reutlinger Ehepaars
Goerlich im Ersten
Weltkrieg. Im Fokus der
Analyse steht neben
Deutungsmustern des
Krieges auch das
Verhaltnis von , Front" und
»Heimat".

Info: www.vhsrt.de

Die Wiirde des
Liigens

Der Stadtseniorenrat
Tlbingen e.V. veranstaltet
an jedem ersten Dienstag
im Monat um 15 Uhr im
Luise-Wetzel-Stift (Beim
Herbstenhof 15) eine Le-
sung unter dem Titel ,, Li-
teratur am Nachmittag"”.
Am Dienstag, 3. Juni, liest
Joachim Zelter aus , Die
Wiirde des Liigens" und
»Der Ministerprasident".

Veranstaltungen in der Region

B\

Tanz / Ballett
Reutlingen

Seniorentanz

franz.K

Unter den Linden 23
Mi: 18. 6., 14.30 Uhr

Rock/Pop/lazz

Tubingen
Track 1
Café Latour

Bei den Pferdestillen 2
Di: 20. 5., 20 Uhr

Horse Mountain:
Acoustic Country Music
Deutsch-Amerikanisches
Institut, Karlstrale 3

Sa: 24.5.,21.15 Uhr

Der Chef empfiehlt:
Musikoffensive
LTT-Werkstatt
Eberhardstralle 6

Sa: 24. 5., 23.55 Uhr

Trio Bergkamel: Jazz
Café Latour

Bei den Pferdestillen 2
Di: 27. 5., 20 Uhr

Metzingen

Heiner Kondschak:

Die 'goldenen’ Zwanziger
Stadthalle, Konrad-
Adenauer-Platz 1

Do: 3. 7., 20 Uhr

Heiner Kondschak

Die Wirttembergische Philharmonie Reutlingen ladt am Montag,
23. Juni, um 20 Uhr zu einem Sinfoniekonzert mit der Pianistin Claire
Huangc (Bild) unter der Leitung von Ola Rudner in die Stadthalle
ein. Auf dem Programm steht die Aufforderung zum Tanz op. 65 von
Carl Maria von Weber, das Klavierkonzert Nr. 1 e-Moll op. 11 von
Frédéric Chopin, der Dynamiden-Walzer op. 173 von Josef Strauf3

und die Rosenkavalier-Suite von Richard Strauss.

Fuhrungen

Kirchentellinsfurt

Geschichtlicher Spazier-
gang rund um Schloss
Einsiedel

Schloss Einsiedel
Hofgut Einsiedel

So: 18. 5., 14 Uhr

Oberndorf

Solarspaziergang
Treffpunkt: Sportheim
Sa: 17.5.,9 Uhr

Reutlingen

Kirchenfiihrung
Marienkirche
Wilhelmstrafe /
Weibermarkt
So: 1. 6., 15 Uhr

Agenturbild

Rottenburg

Jiirg Gaebele: Auf den
Spuren der Romer — Im
Neckartal

Treffpunkt: Sumelocenna
Romisches

Stadtmuseum

Am Stadtgraben

So: 1. 6., 14 Uhr

Tubingen

Offentliche Fiihrung
durch die Ausstellung
L1514, Macht Gewalt
Freiheit — Der Vertrag zu
Tiibingen in Zeiten des
Umbruchs

Kunsthalle
Philosophenweg 76

Di: 3. 6., 17.30 Uhr
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Klassik
Bad Urach

Kultur-Momente:
Thomaner-Chor Leipzig
Amanduskirche
Gabriel-Biel-Platz

So: 13. 7., 18 Uhr

Kusterdingen

Uhland Trio:
Friihlingserwachen
Gemeindepflegehaus
Hirten
Weinbergstralle 17
So: 25.5., 19 Uhr

Massingen

Peter Weifs:

Intelligentes Akkordeon
Kulturcafé ,,Chaméileon*

Brunnenstralle 3/ 1
So:25.5., 11 Uhr

Reutlingen

8. Werkkonzert: Wiirt-
tembergische Philharmo-
nie und Banda do Patio
Stadthalle
Manfred-Oechsle-Platz
1, Do: 5. 6., 20 Uhr

Kinder- und Jugendchor

der Christophoruskanto-
rei Altensteig und Andre-
as Dorfner (Orgel)

, OFf Track“ feiert
sein Jubilaum

Unter dem Motto , The
best of . . . feiert der
Rock- und Popchor ,, Off
Track" am Donnerstag,
22. Mai, ab 20 Uhr seine
Griindung vor fiinf Jahren
in der Gomaringer Sport-
und Kulturhalle (Haydn-
straBe 22). Bewirtung ab
Einlass (19.30 Uhr) und in
der Pause.

Info:
www.off-track.de

St. Wolfgang-Kirche
So: 13.7.,18.30 Uhr

Rottenburg

Stefan Schmidt aus
Wiirzburg:

Osterliche Orgelmusik
Dom St. Martin

So: 18. 5., 17 Uhr

Tubingen

Motette — Hubert Parry:
Oratorium Hiob
Stiftskirche

Holzmarkt

Sa: 17. 5., 20 Uhr

,, Dreiflig Minuten Kunst
der Fuge*“ mit Gerhard
Kaufmann

Pfleghofsaal

Schulberg 2

Mo: 2. 6., 18 Uhr

Klavierduo Shoko Hay-
ashizaki und Michael
Hagemann

Hochschule fiir Kirchen-

musik, Gartenstrafle 12
Do: 5. 6., 20.08 Uhr

8nach8: Vorspiel der
HKM-Studierenden in
Orgelliteraturspiel
Stiftskirche
Holzmarkt

Fr: 6. 6., 20.08 Uhr

Spektakulare Flugshows

Rund 2000 historische Fahr-
zeuge, darunter Old- und
Youngtimer, Pkw, Lkw, Trak-
toren und Landmaschinen,
Busse, Motor- und Fahrréa-
der, ein Unimog-Parcours
sowie spektakulare Flug-
shows erwarten die Besu-
cher der ,,Mobilen Legen-
den“ am Samstag, 31. Mai
und Sonntag, 1. Juni, in Eu-
tingen. Raritaten wie die Pi-
latus P-2 werden zum Blick-
fang. Das schweizer Trai-
ningsflugzeug wurde nur in
geringer Auflage gebaut und
nach seiner Ausmusterung
in den 80er-Jahren fur Filme
verwendet, so zum Beispiel
in Steven Spielbergs ,, India-

na Jones". Weitere ausgefal-
lene Hohepunkte sind unter
anderem eine russische
»Rata" (zu deutsch: Ratte),
von der es in Deutschland
nur noch ein einziges Exem-
plar gibt sowie der Gummi-
seilstart eines Segelfliegers.
Und eine selbstfahrende
Bandsége aus den 20er-Jah-
ren demonstriert, wie unsere
GroBvater einst Holz mach-
ten. An beiden Festivaltagen
gibt es auch ein vielseitiges
Rahmenprogramm mit Live-
musik, einer rasanten Trial
Show und Gastronomie.

Info:

www.mobile-legenden.de

ALB-GOLD Kundenzentrum - 72818 Trochtelfingen - Tel (07124)9291-155

ALB-GOLD Krauter Welt

Pflanzen - Krauter - Zusammen entdecken

04.06. Krauterpflanzungen
Allerlei in Beeten, Topfen
und Balkonkasten

16.07. Bliiten- & Krauterernte
Unterwegs fir einen
gemeinsam zubereiteten
Salat

06.08. Krauterspirale
Tipps und Tricks zu
Aufbau und Bepflanzung

17.09. Wohlbefinden aus dem
Garten - Ole und Salben
fir die Haut

vVvVeitere Termine unter
WW.alb-golq "
.de \
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Turniere hoch zu Ross

Mittelalterliches Treiben bei den Horber Ritterspielen

Im Mittelpunkt der Horber
Ritterspiele  (www.ritter-
spiele.com) stehen vom
13. bis 15. Juni neben Tur-
nieren hoch zu Ross sowie
einer Heerschar an Gauk-
lern,  Spielleuten  und
Tanzgruppen, auch Fanfa-

Motette — ,, Er stof3t die
Gewaltigen vom

Stuhl: Dem 'Armen
Konrad' gewidmet
Stiftskirche

Holzmarkt

Sa: 5.7.,20 Uhr

Kleinkunst
Bad Urach

Kultur-Momente:
Sengchron

Haus des Gastes
Bei den Thermen 4
Fr: 16. 5., 20 Uhr

Metzingen

Fabian Schldper:
Achtung, fertig, maflos!
Dietrich-Bonhoeffer-
Gymnasium

Oschweg 21

Sa: 17. 5., 20 Uhr

renziige und ein Mittelal-
termarkt, der sich durch
die Straen und Gisschen
der Innenstadt schldngelt.
Auf mehreren Biihnen und
in den Tavernen spielt Mu-
sik bis tief in die Nacht hi-
nein. Im Burggarten tum-

Markte

Mdssingen
Rosenmarkt und

Kunstgalerie

Breitestrafle und
Jakob-Stotz-Platz
So:22.6.,11 Uhr

Ausstellungen

Betzingen

125 Jahre TSV Betzingen
Kreissparkasse
Steinachstralie 25

Fr: 16. 5.

zu den Offnungszeiten

Marlene Neumann.:
Grafiken und Malerei
Grafik-Kabinett
Ersbergweg 26

Fr: 16.5., Sa: 17. 5.
So: 18. 5.

meln sich Nachwuchsritter
und ihre Familien beim
Kinderprogramm.  Und
das Mittelalterlager ge-
wihrt den Besuchern ei-
nen authentischen Blick in
das Alltagsleben vor rund
500 Jahren.

Theater

TUbingen
Generationentheater
Zeitsprung:
Herrschaftszeiten

Kloster Bebenhausen
Fr: 30. 5., 20 Uhr

Vortrag
Rottenburg

Peter Ehrmann:

Der Erste Weltkrieg in
Rottenburg
Siilchgau-Museum
Do: 5. 6., 19 Uhr

Tlbingen

Demenz: Was bedeutet
die Erkrankung fiir
die Angehorigen?
Psychiatrische Klinik
Mo: 19. 5., 19 Uhr

Organ mit groBler
Wirkung

Uwe Schwaiger, Facharzt
fur Innere Medizin und
Gastroenterologie, refe-
riert am Dienstag, 20.
Mai, um 20 Uhr im Goma-
ringer Schloss lber das
Thema , Schilddriise -
kleines Organ mit groBer
Wirkung*.

Der Biirger als
Edelmann

Das Zimmertheater Tu-
bingen gastiert am Mitt-
woch, 4. Juni, und am
Donnerstag, 5. Juni, je-
weils ab 20 Uhr mit ,, Der
Birger als Edelmann* in
der Reutlinger Planie 22.
In der Komddie von Je-
an-Baptiste Poquelin,
genannt Moliere, will der
Birger Monsieur Jour-
dain in der Welt des Lu-
xus und der Etikette be-
stehen. Deshalb nimmt
er Unterricht in Tanz,
Musik, Rhetorik und Phi-
losophie. Geldgierige
Lehrmeister scharen
sich um ihn und versu-
chen, von ihm zu profitie-
ren. Und auch soge-
nannte Freunde bleiben
nicht aus. Das Stiick,
das 1670 uraufgefiihrt
wurde, nimmt die Prunk-
und Geltungssucht der
Pariser Birger aufs
Korn.

Formen und
Farben im Film

In der Reihe , Kultur im
Salzstadel” zeigt der
Naturfilmer Karlheinz
Baumann am Samstag,
28. Juni, ab 19.30 Uhr im
Rottenburger Salzstadel
bei der Jakobuskirche
»Formen und Farben in
der Natur” sowie andere
Filme.
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Antikorper gegen das Vergessen

Der TUbinger Psychiater Christoph Laske testet einen Alzheimer-Impfstoff

Christoph Laske testet
einen Impfstoff gegen
Alzheimer. Stefan Zibul-
la sprach mit dem Leiter
der Sektion flir Demenz-
forschung an der Unikli-
nik flr Psychiatrie und
Psychotherapie und dem
Hertie-Institut fur klini-
sche Hirnforschung in
TUbingen Uber die thera-
peutische Wirkung von
Antikorpern im Gehirn.

Wie funktioniert der
Impfstoff, den Sie testen?
Wir arbeiten mit Antikor-
pern. Diese rdumen die
Amyloid-Plaques ab, die
im Gehirn fiir Alzheimer
mitverantwortlich sind.

Wie wird dieser
Impfstoff gewonnen?
Bei der aktiven Immuni-
sierung verabreicht man
Bruchstiicke des schidli-
chen Amyloid-Eiweillpro-
teins, die den Korper zur
Bildung eigener Antikor-
per stimulieren sollen. Bei
der passiven Immunisie-
rung werden gentechnisch
produzierte Antikorper ge-
gen das schidliche Amy-
loid-EiweiBprotein verab-
reicht.

Welche Ergebnisse
konnten in den bisheri-
gen Untersuchungen
erzielt werden?

In Experimenten mit Méu-
sen und Ratten funktio-
niert die Impfung gut, die
Ablagerungen sind ver-
schwunden. Beim Men-

schen sind die Ergebnisse
leider noch nicht so posi-
tiv. Die Antikdrper wur-
den bereits an mehreren
hundert Alzheimer-Patien-
ten in verschiedenen Stu-
dien getestet. Eine Heilung
fiir Patienten, bei denen
die  Alzheimer-Demenz
bereits ausgebrochen ist,
ist bisher nicht moglich.
Aber wir hoffen, die
Krankheit bei Alzheimer-
Patienten, bei denen die
Erkrankung noch nicht
ausgebrochen ist, oder die
zu den Risikogruppen ge-
horen, stoppen zu konnen.

Wer gehort zu den
Risikogruppen?

Triger von Gen-Mutatio-
nen, die in jiingerem Er-
wachsenenalter fiir die fa-
milidre Form der Alzhei-
mer-Krankheit verant-
wortlich sind. Diese Vari-
ante macht weltweit aber
etwa nur zwel Prozent der
Erkrankungsfille aus.

Arbeiten Sie an einem
prophylaktischen
Impfstoff?

Die Antikorper wurden
bisher zu therapeutischen
Zwecken mit nur mafi-
gem Erfolg eingesetzt.
Moglicherweise wirkt der
Impfstoff besser, wenn er
prophylaktisch bei Men-
schen eingesetzt wird, bei
denen sich zwar schon
Plaques im Gehirn gebil-
det haben, die Krankheit
aber noch nicht ausgebro-
chen ist. Dies wird derzeit

in grofen amerikanischen
Studien untersucht. Der
ndchste Schritt wire der
Versuch, die Impfung bei
Gesunden vor dem Auftre-
ten von Plaques einzuset-
zen, dhnlich wie bei der
Impfung gegen Tetanus
oder Malaria. Dies liegt
aber noch in ferner Zu-
kunft.

Hat die Impfung auch
Nebenwirkungen?
Vereinzelt wurden bei den
Versuchspersonen kleine
Blutungen im Gehirn be-
obachtet.

Wann kénnen die Impf-
stoffe in der Medizin
angewandt werden?

Die Forschung wird sicher
noch einige Jahre bendti-
gen, bis der Impfstoff zu-
gelassen werden kann.

Wie kann man sich am
besten vor Demenz
schitzen?

Christoph Laske sucht neue
Wege in der Alzheimer-Thera-
pie. Bild: Zibulla

Durch einen gesunden Le-
bensstil mit viel korperli-
cher Bewegung, geistiger
Aktivitdat, sozialen Kon-
takten und einer vitamin-
reichen Ernidhrung. Und
jeden Tag ein Viertele
Rotwein wirkt auch vor-
beugend.

Info:

Fir die Studie werden noch
Testpersonen gesucht. Inter-
essenten kénnen sich bei
Anke Weiss von der Tibin-
ger Memory Clinic unter
Telefon (0 70 71) 29-87126
melden (Montag bis
Donnerstag von 9 bis 13 Uhr
und freitags zwischen 9 und
12.15 Uhr).

Vertrauen Sie dem Fachmann

Ihr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf bei
ZENPER

JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

Metzgerstralle 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121 /33 01 16
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Mehr als nur ein

Luckenfuller

Patienten steht eine groBe Auswahl an hochwertigem

Zahnersatz zur Verfligung

Zahnlucken kénnen bei
Jugendlichen haufig
mit Hilfe von Spangen
geschlossen werden.
Bei Erwachsenen muss
tber die Anfertigung
von Zahnersatz
nachgedacht werden.

Auch den Ersatz von An-
teilen noch bestehender
Zihne, bei denen die klas-
sischen plastischen Fiil-
lungen (,,Plomben*) keine
Aussicht auf langfristigen
Erfolg haben, nennt man
Zahnersatz: Kronen, Teil-
kronen, FEinlagefiillungen
(Inlays) oder Auflagefiil-
lungen (Onlays) aus Me-
tall sowie keramischen
Materialien.

Prinzipiell unterscheidet
man festsitzenden von her-

MARIA GALLAND

. PARIS
¥
=

i -
-—

T

Geben S’ie der Schénheit
ein Gesicht!

Genieflen Sie Thre ganz persénliche
Masque-Modelant-Behandlung in

meinem Institut:

N\

\\{r
/_\J_/J
Kosmetikstudio Vera Ivko
KramerstraBe 14 / Reutlingen
07121/387 50 50
Di.—Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosmetik + Parfimerie

ausnehmbarem  Zahner-
satz. Festsitzende Ver-
sorgungen (Kronen, Brii-
cken) werden seitens der
Betroffenen im Allgemei-
nen bevorzugt, nur ldsst
nicht jede Form des Lii-
ckengebisses dies zu. Ne-
ben statischen Gesichts-
punkten und der Uberle-
bensprognose derjenigen
Zihne, welche dem Ersatz
Halt geben, bestimmen
auch okonomische Fakto-
ren die Versorgung.

Durch den Einsatz von Im-
plantaten, also in den Kie-
ferknochen eingebrachten
kiinstlichen Zahnwurzeln,
lassen sich heutzutage vol-
lig andere Versorgungs-
formen planen als vor 20
Jahren. Sogar wackelige
Vollprothesen konnen -
ein ausreichendes Kno-
chenangebot  vorausge-
setzt - gegen unbeabsich-
tigtes Herausgleiten, Kip-
peln oder Verrutschen
dauerhaft gesichert oder
gar als festsitzender Ersatz

Versergung einer Zahnlieke mit Implantaten:

eingegliedert werden. Bei
festsitzenden Versorgun-
gen werden die fehlenden
Anteile der Zihne durch
laborgefertigte Restaurati-
onen ersetzt oder Zahnlii-
cken durch an den Nach-
barzihnen befestigten An-
kerkronen als Briicke ge-
schlossen. Alternativ kon-
nen Implantate in die
Zahnliicken gesetzt und
mittels Kronen versorgt
werden. Dabei miissen die
Nachbarzihne nicht abge-

1 rhﬁ_{ [

Bilder: Laehmann

schliffen werden, denn sie
werden nicht zur Stabili-
sierung der Implantate be-

notigt.
Herausnehmbare Ver-
sorgungen (Teil- oder

Vollprothesen) werden an
den verbleibenden Zihnen
oder Implantaten so befes-
tigt, dass sie sich zur hius-
lichen Pflege und zum re-
gelmifBigen Service beim
Zahnarzt  herausnehmen
lassen. Im einfachsten Fall
geschieht das tiber Halte-

Daheim wohnen, tagsiiber betreut sein

bruderhausbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Senioren

Geselligkeit, Gesprache,
Hilfen im Alltag, abwechs-
lungsreiche Angebote und
gute Bewirtung.

Wir beraten Sie gerne
und bieten Ihnen einen
Schnuppertag an.

Teil haben. Teil sein.
www.bruderhausdiakonie.de

Gustav-Werner-Stift
Reutlingen
Telefon 07121 9264750

Seniorenzentrum
Betzingen
Telefon 07121 26726100

Seniorenzentrum
Gonningen
Telefon 07072 60044150




die kleine

Mai/Juni 2014

klammern, die das Gebif3
vor dem Losen bewahren
sollen. Da einfache Pro-
thesen nicht immer gut
halten und sichtbare
Klammeranteile héufig als
storend empfunden wer-
den, kann man durch auf-
windigere ~ Zahntechnik
weniger auffillige und
besser sitzende Halteele-
mente einsetzen, z. B. spe-
zielle  Verriegelungsme-
chanismen, Doppelkronen
(Teleskopkronen), Druck-
knopfe, Préazisionsgeschie-
be oder eben Implantate.
Damit steigen nicht nur
die Kosten fiir die Versor-
gung erheblich, sondern
auch der Arbeitsaufwand
und héufig die Behand-
lungsdauer.

Grundvoraussetzung  fiir
die Anfertigung jeder
Form von Zahnersatz sind
ein gesundes Restgebiss
und bei gesetzlich Versi-
cherten eine Genehmi-

gung des zahnérztlichen
Behandlungsplans  durch
die Krankenversicherung.
Dann steht einem der ge-
setzlich festgelegte Fest-
zuschuss zur Behandlung
zu, der steigt, wenn die
jahrlichen Kontrollunter-
suchungen nachgewiesen
werden.

Dieser Festzuschuss deckt
allerdings nur selten die
Gesamtkosten der Zahner-
satzbehandlung; mit zu-
nehmendem Aufwand der
Versorgung wird der ver-
bleibende Eigenanteil des
Patienten  entsprechend
hoher. Der Gesetzgeber
geht davon aus, dass Er-
wachsene eine Eigenver-
antwortung fiir thre Zih-
ne tragen und mochte
tiber die von der Vorsor-
ge abhidngigen Restkos-
ten einen Anreiz bieten,
es gar nicht erst zum
Zahnverlust kommen zu

lassen. Stefan Lachmann

Jede Nacht Zahlit!

Korper und Geist im Schlaf optimal
regenerieren.
@ das Bettsystem von dormabell

Innova

I

Richtig liegen in einem hochwertigen, auf Sie
angepassten Bettsystem.

Wir finden mit Ihnen das Richtige fir Sie.
Sie werden sich erholen wie noch nie.

Alles ftir den gesunden Schlaf

Betten - Hottmann

Hirschgasse 1 und Lammhofpassage, Tubingen
Tel. 07071/23072

Schmuck + Minzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und
Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121 / 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Dr. Thomas Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

Gesund beginnt im Mund
Angstpatienten
metallfreie Zahnerhaltung

72768 Reutlingen-Degerschlacht
Leopoldstr. 24

Tel. 07121/601579
www.dr-putzker.de

raxis flr dsthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde

Ihre Zahnarztpraxis fiir
- Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
« Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar
- Implantologie
« Kiefergelenksprobleme CMD, TMD
« Vollkeramik-Restauration
« Zahnfleischbehandlung Parodontologie
« Kinderzahnheilkunde

Aufierdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. ¢
Zahnaufhellung/Bleaching «
Prophylaxe-Shop ¢
Termine fir die ganze Familie «

Lach¥
Zahnarztpraxis mann

4 i PD Dr. med. dent. Stefan Lachmann

Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr - Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr
www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

T 07071 72664
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Blickfang auf der Senioren-Messe

Rund 3000 Besucher bekamen auf der senFIT viel Unterhaltung und Informationen

r = §j ==

Sen L;’ﬂ .’L‘r I_i;'

Die Messe fiir Senioren

Die Besucher der
sen’FIT konnten nicht
nur die neuesten Rol-
latoren testen. Eine
Tanzgruppe aus dem
Tubinger Luise-Wet-
zel-Stift demonstrierte
auf der Senioren-Mes-
se, wie man sich mit
den Gehhilfen dyna-
misch und asthetisch
bewegt.

Schon die flotten Hiite
machten die Damen aus

dem Luise-Wetzel-Stift, Nach Meinung vieler Messebesucher war der Auftritt der Rollatortanzgruppe aus dem Tibinger Luise-
die unter der Leitung Wetzel-Stift der Hohepunkt der senFIT. Bild: Zibulla

von Ursula Weissgirber

im Tiibinger Sparkassen sentierten, zum unwi- bekamen die rund 3000 Ausstellern auch viele
Carré auller Walzer derstehlichen Blickfang. Besucher am Samstag, Infos zu den Themen
auch Rumba, Samba Neben dem unterhaltsa- 12. April, auf der Gesundheit, Fitness,
und Cha Cha Cha pri- men Rahmenprogramm sen’FIT von den 50 Pflege und Reisen. zba

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie moglich

gestalten?
.. .. Leben Sie - wie gewohnt - frei,
[ ] Il}sektenschutz fiir Fenster und Tiiren, \\“\% unabhingig, individuell und dennoch
® Lichtschachtabdeckungen, ‘OQ@ geborgen.
@ Pollenschutz @ Transpatecgewebe Q‘Lc“
Werner Klumpp, SuebenstraBe 4, 72149 Neustetten B ; i SE"IQBEN]MQ' |" e "l e GE

Tel. 07472 /25106 oder 0160 / 774 35 26, www.insektenschutz-klumpp.de

REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heiB3t
soviel Selbstiandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,

Haus an der Steinlach Hausnotruf - rund um die Uhr.

Richtig. Daheim. o
Angebote nach persénlichem Bedarf:

Grund- u. Behandlungspflege

* Altenpflegeheim * Betreutes Wohnen Hauswirtschaftliche Versorgung
* Mobiler Dienst * Tagespflege Essenservice in der Cafeteria
* Kurzzeitpflege * Essen auf Rader RegelmaBige Angebote von

Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

© Offener Mittagstisch

Tel. 07473/376-0

haus-an-der-steinlach@wohlfahrtswerk.de Rufen Sie uns an.

Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung

e PPN TEMBERG & 07121 / 9376978 - Frau Spérke

www.immo-hyp.de

FalltorstraBe 70 - 72116 Mdssingen T
www.haus-an-der-steinlach.de
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Mehr als 20 gliickliche Gewinner auf der sen’FIT

22 Teilnehmer des Ge-
winnspiels, zu dem das
TAGBLATT-Magazin , die
kleine“ auf der sen’FIT
eingeladen hat, freuen
sich Uber viele attraktive
Preise:

Gaby Geysel: Gutschein
im Wert von 100 Euro von
Optik Maisch

Christine Grodon, Andre-
as Moser und Maria Schy-
ra: Jeweils ein Gutschein
im Wert von 30 Euro flr
das Tiibinger Sanitatshaus
Brillinger

Erika Paetz: Gutschein im
Wert von 50 Euro fiir die
Buchhandlung Osiander

Margeritha Schwarz: Reise-
gutschein im Wert von 50
Euro firr das Reisebliro
Sonnenklar

Verena Ehrenfried-Beck,
Nadia Oberste-Lehn, Anto-
nie Schattner, llsa Schéafer
und Daniel Stoll: Jeweils ein
TuBi-Taler im Wert von zehn
Euro von den Tlbinger
Bildungsanbietern

Heide Rath: Ein Angelho-
cker vom Reisebtiro Biihler

Gerhard Blischel, Hubert
Hainkele und Max Stein-
acker: Jeweils zwei Eintritts-
karten fir ,Hanni & Fanni*
von der Kreissparkasse
Tlbingen

Rosi Kissinger, Elisabeth
Schrammer und llona
Schwank: Jeweils ein Reise-
gutschein fir eine Tages-
fahrt nach Miinchen fir zwei
Personen vom Omnibusun-
ternehmen Kocher-Lutz

Pek Haibt: Zwei Kombigut-
scheine fir die Mineralther-
me Bdblingen

IR
Flinkk -f-FZe,?

Ihr individueller Haushaltsservice

Egal ob Sie...

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
in lhrem Privathaushalt in Anspruch nehmen
mdchten um mehr Zeit fiir sich zu haben

Haushaltshilfe nach SGB V
benétigen wegen Krankheit, stationarem
Krankenhausaufenthalt oder Teilhabe an

einer Rehabilitationsmalnahme

Sozialpad. Familienhilfe nach SGB VIII
in Anspruch nehmen méchten zur Bewalti-
gung von Erziehungsaufgaben und 16sen

von familidren Problemen

..wir sind lhr nchtlgerAnsprechpartner
Rufen Sie uns an wir beraten Sie gerne
vollig kostenfrei und unverbindlich.

lhr Haushalt und lhre Familie sind
in den besten Handen Sie kénnen
endlich ausspannen...

Flink + FleiBig
Ihr individueller Haushaltsservice
Ferdinand-Lassalle-Str. 18, 72770 Reutlingen
Telefon 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

GASTSTATTE

SCHUTZENHAUS
TUBINGEN

REGIONALE KUCHE
GROSSER BIERGARTEN
PARKPLATZ AM HAUS

OFFNUNGSZEITEN
Di. - Fr. ab 17.00 Uhr
Sa. ab 16.00 Uhr
So. und Feiertags ab 11.30 Uhr
(durchgehend)

F

lhre

SYENIOREN
STIFTUNG

Mit freundlichen GriiRen

»DIENST
AM ALTEREN
MENSCHEN «

Sehr geehrte Mitbirgerinnen und Mitburger,

Bitte geben Sie uns entsprechende Hinweise.

Sigelind Kull: Gutschein
fir eine Familienpizza vom
il Centro

Anne Schnapper: Friih-
stlicksgutschein fur zwei
Personen fiir die Cafeteria
in der Hirsch-Begegnungs-
statte flr Altere

Gerlinde Rubenach: Vier-
wochiger Test des Bemer
Professional-Set

Louis Raisch: Zwei Tickets
fur das Konstanzer Konzil
mit Busfahrt vom
TAGBLATT-Reisedienst

Aus_sch_reibuné 2014

kennen Sie die Stiftung “Dienst am dlteren Menschen” der Kreissparkasse Reutlingen?

Die Stiftung férdert das Engagement von Frauen und Mannern, die sich in beispiel-
hafter Weise der Firsorge und Pflege dlterer Mitblrgerinnen und Mitblrger im
Landkreis Reutlingen widmen, durch finanzielle Zuwendungen.

Aullerdem unterstuitzt sie neue Vorhaben, MaRnahmen und Projekte, die in vorbild-
licher und erfolgversprechender Weise helfen, die Zukunftsprobleme einer alter
werdenden Gesellschaft zu 16sen, und die vorrangig ehrenamtlich umgesetzt werden,
mit einmaligen finanziellen Zuschissen bis zu jeweils 2.500 EUR.

Die Einzelheiten finden Sie in einer kleinen Broschre, die bei allen Geschaftsstellen
der Kreissparkasse erhéltlich ist, oder Sie fragen Frau Ute Geiser, stv. Leiterin unserer
Abteilung Kommunikation, Telefon 07121 331-1212.

E1nre1chungssch1uss

Kreissparkasse Reutlingen —]

15. August 2014
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Neuer Lebensabschnitt
mit eigener Qualitat

Das Haus Voller Brunnen ist gut mit der Stadt
Reutlingen vernetzt

Inmitten einer reizvollen
Parkanlage mit kleinem
See und Blick auf die
Achalm liegt das Haus
Voller Brunnen. Das
Reutlinger Alten- und
Pflegeheim zeichnet sich
durch eine ansprechende
Architektur aus.

Im Friihjahr ist das Haus
Voller Brunnen in eine
bliihende Landschaft ein-
gebettet. Doch auch in der
kalten Jahreszeit fiihlen
sich die 123 Bewohner in
den vier Wohn- und Pfle-
gebereichen wohl. Die
freundlichen Zimmer mit
Balkon bieten eine Wohn-
flache zwischen 18 und 27
Quadratmetern. Helle und
grofziigige Aufenthaltsbe-

reiche prigen die anspre-
chende Architektur des
Gebiudes in ruhiger Lage
am Rand der Stadt, das
1987 in Betrieb genom-
men wurde. In den Gén-
gen sorgt lippige Flora fiir
eine angenehme Atmo-
sphére. In der Voliere
zwitschern munter die Fin-
ken. Und im Wintergarten
verbreiten Palmen und
Olivenbaume mediterra-
nes Flair.

,,Zum Haus gehort auch
eine Sozialstation, die
rund 300 Menschen be-
treut, erklart Ulrike
Gossl. ,,.Der Tagestreff ist
ein Angebot fiir Men-
schen, die zu Hause allein
sind“, so die Leiterin des
Sozialdienstes.

M

® Flaschnerei
e Sanitirtechnik

—~d
—~ CHRISTNER

Haustechnik GmbH

® Heizungstechnik
e Kundendienst

72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49
Telefon 07129/922610

info@haustechnik-christner.de
www.christner-haustechnik.de

Geschulte

F‘m
Service
plus

Ulrike Gossl und Thomas Lesniak héren gerne zu, wenn die alteste
Bewohnerin im Haus Voller Brunnen aus ihrer Jugendzeit erzahlt.
Paula Hehr ist 104 Jahre alt und fihlt sich wohl in dem Heim, das

idyllisch an einem kleinen See liegt (links).

Ein offenes Haus

Die 150 Mitarbeiter wer-
den von fast 60 Ehrenamt-
lichen unterstiitzt. Die Fin-
richtung der Reutlinger
Altenhilfe (RAH) ist ein
offenes Haus und mit der
ganzen Stadt gut vernetzt.
Kindergirten, Schulen und
Kirchengemeinden tragen
zu einem abwechslungs-
reichen Alltag der Heim-
bewohner bei. Auch die
,,Clowns im Dienst* und
die Krabbelgruppe aus
dem benachbarten Mehr-
generationenhaus sind re-
gelmifig zu Gast. Und es
wird héufig gefeiert. ,,Im
Sommer laden wir zu
Grillfesten®, erklart Tho-
mas Lesniak. ,,2011 hat
sogar Gotthilf Fischer bei
uns gesungen®, freut sich
der Heimleiter.

Die Bewohner(innen) nut-
zen ein breites Spektrum
an Unterhaltungs- und Bil-

Bilder: Zibulla

dungsangeboten, das von
der Bibliothek iiber Pres-
se- und Debattierclubs bis
zu Skatrunden und
Schachturnieren reicht.
Auch tanzen und singen
sowie Gymnastik und Ge-
déchtnistraining stehen auf
dem bunten Wochenpro-
gramm. Und in der
Schnatterecke treffen sich
die Frauen zum Stricken.
,In unserem Heim beginnt
fiir die Menschen ein neu-
er Lebensabschnitt mit ei-
gener Qualitit“, betont Ul-
rike GOssl.

Das Durchschnittsalter der
Bewohner(innen) liegt bei
86 Jahren. Paula Hehr ist
mit 104 Jahren die Alteste
im Heim. ,,Ich fiihle mich
hier sehr wohl und werde
jeden Tag mit gutem Es-
sen versorgt*, betont die
Reutlingerin, die ihren Be-
suchern gerne von ihrer
Jugendzeit erzéhlt. ,,Wir
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hatten ein einfaches Leben
aber auch eine schone
Zeit. Wir sallen nicht vor
dem Fernseher, dafiir sind
wir auf die Alb zum Wan-
dern und haben gemein-
sam gesungen.‘

Bunter Speiseplan
Die Kiiche kocht auch fiir
drei weitere Hauser der
RAH und bereitet tiglich
etwa 500 Mahlzeiten im
Cook and Chill Verfahren
(zu deutsch: ,,Kochen und
Kiihlen®) zu. ,,Die Speisen
werden in der Zentralkii-
che zu 80 Prozent fertigge-
stellt und den Bewohnern
frisch serviert®, erklart
Thomas Lesniak. Auf dem
vielseitigen Speiseplan
stehen beispielsweise Tofu
Kl6Bchen mit Champig-
nonreis oder Puten-Kése-
schnitzel mit Gartengemii-
se und Bandnudeln. ,,Un-
ser offener Mittagstisch
wird von mehr als 20 Per-
sonen aus der Nachbar-
schaft genutzt*, stellt Ulri-
ke Gossl fest.

Fiir Verstorbene wird auf
dem Wohnbereich eine
Abschiedsfeier zelebriert.
Und die Erinnerung an sie
wird mit einer jdhrlichen
Gedenkfeier wach gehal-
ten.

Das Haus Voller Brunnen
genieft einen guten Ruf,
weshalb die 60 Einzel-
und 30 Doppelzimmer
schon weit im Voraus aus-
gebucht sind. Lesniak:
,,Auf unserer Warteliste
stehen mehr als 100 Na-
men.* Stefan Zibulla

Info:
www.rah-reutlingen.de

Fortbildung fiir Ehrenamtliche

Um Sicherheit und Kennt-
nisse in der Begleitung von
demenziell erkrankten Men-
schen zu vermitteln, bietet
die Reutlinger Altenhilfe
(RAH) in der Carl-Diem-
StraBe 100 zwei Fortbil-
dungen und Informations-
veranstaltungen fir Men-
schen an, die sich ehren-
amtlich engagieren wollen:
Barbara Diirr gibt am Mitt-
woch, 25. Juni, von 16.30
bis 18.30 Uhr einen Uber-
blick zum Thema ,,Depres-
sion und Demenz“. Erken-
nungs- und Unterschei-
dungsmerkmale dieser bei-
den haufigen Erkrankungen
im Alter werden dargestellt
und Auswirkungen fiir den
Betroffenen sowie seine

Umgebung anschaulich
gemacht. Begleiter erhalten
Hinweise flr den angemes-
senen Umgang mit
Betroffenen.

Der zweite Schulungsnach-
mittag steht am Mittwoch,
23. Juli, unter dem Titel:
»Wertschatzender Umgang
mit demenzkranken Men-
schen”. Ergotherapeutin
und Validationsanwenderin
Alexandra Gentschow gibt
zwischen 15 und 17 Uhr ei-
ne Einfiihrung in das Kon-
zept der Validation, das als
Kommunikationsmethode
speziell fir den Umgang mit
Demenzkranken entwickelt
wurde. Validation erméglicht
einen Zugang zu Menschen

mit Demenz, selbst bei fort-
geschrittener Erkrankung.
Die Angebote sind kosten-
los und bieten neben Infor-
mation und dem gemeinsa-
men Lernen die Moglich-
keit, andere Engagierte
kennenzulernen.

Info:

Anmeldung zu den
Fortbildungen und
Informationen zum
Einstieg in ein
Ehrenamt in den
Einrichtungen der
RAH bei Ulrike Gossl
unter Telefon
(07121)9 2806 16.

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH ...motiviert an lhrer Seite

-

In unserer Beratungsstelle kbnnen Angehdrige und Betroffene alle Fragen
stellen, die ihnen auf dem Herzen liegen. Sie erfahren mehr Gber das
Krankheitsbild Demenz, die Auswirkungen und mégliche Hilfsangebote.

Telefon 0 71 21 / 92 80 680 oder www.rah-reutlingen.de
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Das Team der Sozialstation Rottenburg hat im Oktober 2013 in Tlbingen fir eine faire Vergiitung ihrer

Leistungen demonstriert.

Bild: Sozialstation Rottenburg

Sehr gute Pflegeleistungen

Die Sozialstation Rottenburg schneidet bei der Qualitatsprifung mit der Bestnote ab

Mit ,sehr gut schneidet
die Sozialstation Rotten-
burg bei der Qualitétsprii-
fung durch den Medizini-
schen Dienst der Kranken-
versicherung (MDK) ab.
Auf der Basis von fast 40
KTriterien haben die Priifer
bei der gesetzlich vorge-
schriebenen Kontrolle ne-
ben den pflegerischen
Leistungen und der drzt-

-

Fur Stadt, La nd Iiu

o W
-

s&Bahn _

lich verordneten pflegeri-
schen Leistung auch die
Dienstleistung und Orga-
nisation unter die Lupe ge-
nommen. Zur Bestnote 1,0
hat auch die gute Beurtei-
lung von 15 Kunden bei-
getragen, die im Rahmen
der Untersuchung befragt
wurden. ,,Dieses Ergebnis
ist dem Einsatz unseres
engagierten Pflegeteams

-

s M‘d{n

Der nal.d‘o-Aktionslfa
am 18. Mai 2014!

-

Am Sonntag, 18. Mai 2014 WO11enyir_Ihnen einfach/
mal.,,Danke” sagen. Zumeinen‘gilt an diesem Tag der

:

' Dankeschon-Sondertarif, zum anderén,bieten wir. ZW 3§

Alle Informationen gibt s unter www.naldo.de

i

tolle, von echten Profis, gefiihrte Wandertouren im{
Donautal.an - kostenlos natiirlich! Allerdings ist eﬁ_ne
Anmeldung erforderlich.

zu verdanken®, lobt Car-
men Pauler die mehr als 70
Mitarbeiter(innen) der So-
zialstation. ,JIm Oktober
2013 haben wir in Tiibin-
gen daflir demonstriert,
dass die gute Arbeit der
Pflegekrifte auch ange-
messen vergiitet wird*, be-
tont die Pressesprecherin
der Sozialstation Rotten-
burg. zba

- |
N -

@olnaldo=

Verkehrsverbund
Neckar-Alb-Donau GmbH

Angebote fiir
psychisch Kranke

Ziel des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes ist es vor
allem, psychisch kranken
Menschen durch vielfalti-
ge Unterstiitzungsmog-
lichkeiten ein selbstbe-
stimmtes Leben in der
Gesellschaft zu ermdgli-
chen. Die Tlbinger Ta-
gesstatte AKKu ist eine
offene Begegnungsstat-
te flr psychisch Kranke,
Freunde, Angehorige
und Nachbarn mit Grup-
penangeboten fiir die
verschiedensten Interes-
sen und einem bunten
Wochenprogramm. Am
Dienstag, 3. Juni, stellen
Judith Halbe und Franz
Maurer ab 18 Uhr beide
Angebote des Freundes-
kreises Mensch in der
Tagesstatte AKKu (Pri-
mus-Truber-StraBe 10)
vor.

Info:

Weitere Infos und
Anmeldung unter
Telefon (0 70 71)
9798200

Begegnungen am
Sonntagabend

Beim Sonntagsausklang
in der Wurmlinger Kapel-
le wird das Jahresthema
»Begegnungen* jeweils
von 18 bis 19 Uhr mit
Musik, Stille, Gedichten,
Texten, Liedern und
Gebeten aus unter-
schiedlichen Perspekti-
ven betrachtet:

18. Mai: . . . mit Kindheit
und Kindern

22. Juni: . . . mit Sonne,
Mond und Sternen

13. Juli: . . . mit Freud
und Leid
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Angebote fur ein bewegtes
und gesundes Leben

Im Kursprogramm der Tlbinger Familien-Bildungsstéatte
gibt es viel Neues zu entdecken

,,Bewegung und gesun-
des Leben*: So lautet
einer der Fachbereiche
im Programm der Ti-
binger Familien-Bil-
dungsstéatte (FBS).

Angeboten werden - fiir
alle Altersgruppen! - Kur-
se wie ,,Fit und mobil ab
50%, , Riickenschule und
Gymnastik* oder Pilates-
Kurse. Noch weniger be-
kannt sind Angebote wie
,Nia®“ - eine ganzheitli-
che Bewegungsform, die
fiir alle - auch ohne Vorer-
fahrungen - geeignet ist,
oder ,,Hormonyoga*“.

Wer in der freien Natur
mobil sein mochte, fiir den
oder die konnte ,Inlinen
fiir Erwachsene* oder ,,Als
Erwachsene Fahrrad fah-
ren lernen® eine gute Mog-
lichkeit bieten. Beide
Kursangebote vermitteln
die jeweiligen technischen
Grundkenntnisse ~ sowie
Tipps und Tricks fiir die
sichere  Fortbewegung.
Oder es im ,FEinsteiger-
Laufkurs fiir Frauen® et-

was langsamer angehen
lassen?

Das FBS-Programm bietet
aber auch iiber die korper-
lichen Anregungen hinaus
etliche Angebote fiir ein
gesundes Leben: z. B. ge-
meinsam mit Enkelkin-
dern den ,,Wald erleben*
(im Friihjahr und im Som-
mer) oder einen Mirchen-
spaziergang unternehmen.
Oder wie wire eine einti-
gige Pilgerwanderung ,.Es
muss ja nicht gleich Spani-
en sein . . .*“ oder vielleicht
ein Entdeckungs-Spazier-
gang auf den Spuren der
Zeit - eine ,Tiibinger
Zeit-Reise*?

Um zu klaren, was fiir
Kopf und Korper passt,
eignet sich das FBS-Ange-
bot ,,Mit Focusing die Lo-
sung finden®, bei dem sich
die Gelegenheit bietet, ein
aktuelles Lebensthema un-
ter Anleitung konkret zu
bearbeiten und Schritt fiir
Schritt zur Losungsfin-
dung gefiihrt zu werden.
Und im Wochenend-
Workshop ,,Wie bringe ich

Familien-Bildungsstatte Tuibingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhéren, Neues zu entdecken

- Tanzen und Entspannen

- Musizieren, Ndhen, Kreatives

- Mit Enkeln aktiv werden

- Reisen, Exkursionen, Fiihrungen
- Lecker Kochen und Geniel3en

- Vortrége zu vielerlei Themen

- Fit und beweglich bleiben

FBS, Hechinger Str. 13, 72072 Tubingen, Tel. 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de [&]

meine Lebensgeschichte
zu Papier? werden Me-
thoden vermittelt, mit de-
ren Hilfe gut und struktu-
riert an der eigenen Bio-
graphie gearbeitet werden
kann.

Zahlreiche Kochkurse
runden das Gesundheits-
angebot ab: Wie wirs mit
,Wildkrauter und Wild-
frichte, ,Kochen mit
dem Wok* oder ,,Vegane
Kiiche*“?

Lauter rundum interessan-
te Angebote also - frei
nach dem Motto des
FBS-Programms ,,Kurse
fiir alle, die nicht authoren,
Neues zu entdecken
Schauen Sie doch mal rein

Mobilitat in der Natur ist ein
zentrales Thema der Tubinger
Familien-Bildungsstatte.

Bild: IBV

ins FBS-Programm. Es
liegt an vielen Stellen in
Tiibingen aus - wir senden
es Thnen auf Wunsch aber
auch gerne zu! Informatio-
nen, Beratung und Anmel-
dung zu allen Kursen ist
telefonisch und personlich
bei der Familien-Bil-
dungsstitte zu den Biiro-
zeiten moglich (Montag
bis Freitag zwischen 9 und
11 Uhr sowie von Montag
bis Mittwoch zwischen 14
und 16 Uhr). fbs

Info:

Das gesamte Kursangebot ist
auch im Internet unter
www.fbs-tuebingen.de
einzusehen.

Installation i
Hausgerite
Kundendienst

Service

Verkauf

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 071 21-3297 77
Telefax 071 21-93 99 07
info@elektro-riedingerde

plus

Elektrofachgeschaft:
Benediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon 0 73 87-9 89 30
Telefax 0 73 87-98 83 22

www.elektro-riedinger.de
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Ersparnisse verloren

Die Polizei warnt vor dem Enkeltrick

Dem sogenannten
Enkeltrick fallen vor
allem altere Menschen
zum Opfer.

Nicht selten werden die
Opfer um ihre gesamten
Ersparnisse gebracht.
Weshalb das ,,Programm

Polizeiliche Kriminalpra-
vention der Lander und
der Bundes* vor dem En-
keltrick warnt.

Mit den Worten ,,Rate
mal, wer hier spricht*
oder dhnlichen Formulie-
rungen rufen die Betrii-
ger bei ihren Opfern an,

Wir haben was
gegen Einbrecher!

zum Beispiel

Panzerriegel...

1]

|y
Haus fiir Sicherhei
MetzgerstralRe 26 - 72764 Reutlingen
Tel.: 07121-300 600 - www.rt300600.de

Tresore...

Betriiger haben keine Chance!

Sie haben es bei Handwerkern
oder Pflegediensten probiert:
Betrliger haben sich als Anzei-
gen-Verkaufer des Verlags
SCHWABISCHES TAG-
BLATT ausgegeben und ver-
sucht, mit falschen Anzeigen-
Auftragen fur , die kleine" Tu-
binger Geschéftsleute zu hin-
tergehen.

Der Bluff ist allerdings jedes
Mal aufgeflogen. Das TAG-
BLATT hat seine Kunden ge-
warnt und die Polizei infor-
miert. Die kennt die kriminelle
Masche seit den 90er-Jahren.
Dabei gehen die Tater immer
nach dem gleichen Muster vor:
Aus Werbebroschuren oder

regionalen Publikationen sam-
meln sie die Adressen von Ge-
schéftsleuten. Unterschriebenen
Anzeigen-Vertragen folgen hohe
Rechnungen - und keine Ge-
genleistung. Die Hintermanner
dieser Scheinfirmen, die meist
nach kurzer Zeit wieder aufge-
|6st werden und sich beispiels-
weise , Euro-Druck” nennen, sit-
zen im Ausland und sind in der
Regel nicht aufzusplren.

Wer im TAGBLATT-Magazin
»die kleine* werben mochte,
wird von Silke Dany und Kathrin
Nitzschke zuverlassig betreut.
Die beiden TAGBLATT-Mitarbei-
terinnen machen ihren Kunden
passende und attraktive Ange-

Vorsicht Betriiger! Legen Sie Ihr Geld nie in unbekannte Hande.
Bild: © Edler von Rabenstein - Fotolia.com

geben sich als Verwand-
te, Enkel oder gute Be-
kannte aus und bitten
kurzfristig um Bargeld.
Als Grund wird ein fi-
nanzieller Engpass oder
eine Notlage vorge-
tduscht, beispielsweise
ein Unfall, Auto- oder
Computerkauf. Die Lage
wird immer dulerst
dringlich dargestellt. Oft
werden die potenziellen
Opfer durch wiederholte
Anrufe unter Druck ge-
setzt. Ein Bote, der sich
mit einem vereinbarten
Kennwort ausweist, soll
dann das Geld abholen.
Auf diese Weise sind von
Tétern in der Vergangen-
heit bereits Betriige von
tiber 20 000 Euro erbeu-

Silke Dany
Telefon (0 70 71) 934-174
diekleine@tagblatt.de

bote. Informieren Sie die beiden
bitte auch dann, wenn Sie ein
dubioses Angebot fiir eine An-

tet worden. ,,Seien Sie
misstrauisch, wenn sich
Personen am Telefon als
Verwandte oder Bekann-
te ausgeben, die Sie als
solche nicht erkennen®,
rit die Polizei. ,,Geben
Sie keine Details zu Ihren
familidren oder finanziel-
len Verhiltnissen preis.
Halten Sie nach einem
Anruf mit

finanziellen Forderungen
bei Familienangehorigen
Riicksprache. Uberge-
ben Sie niemals Geld an
unbekannte Personen.
Informieren Sie sofort
die Polizei unter der
Notrufnummer 110,
wenn Ihnen eine Kon-
taktaufnahme verdichtig
vorkommt.* dk

Kathrin Nitzschke
Telefon (0 70 71) 934-175
diekleine@tagblatt.de

zeige im Magazin , die kleine*
bekommen. Damit Betriiger
keine Chance haben! zba
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Freude am Ehrenamt

In Tlibingen werden viele engagierte Menschen gesucht

Rechtliche Betreuung
Fiir Menschen mit einer
geistigen, seelischen oder
korperlichen ~ Behinde-
rung sucht der Betreu-
ungsverein des Landkrei-
ses Tiibingen verantwor-
tungsvolle Menschen zur
Ubernahme einer rechtli-
chen (gesetzlichen) Be-
treuung. Schulung und
Begleitung erhalten Sie
durch den Betreuungs-
verein Lkr. Tiibingen.
Sabine Hiibel
Betreuungsverein Lkr.
Tiibingen e.V.
Schleifmiihleweg 3b
72070 Tiibingen, Telefon
(07071)979 8200
btv@betreuungsverein-
tuebingen.de

Chorleitung / Key-
boardspieler(in) fur
internationalen Chor
Unser Chor sucht eine
Leitung, unter der wir
uns  weiterentwickeln
und besser strukturieren
konnen. Wir sind zwi-
schen sieben und zehn
Leute, die sich jeden
Mittwoch von 17 bis
18.30 Uhr treffen, um
gemeinsam zu singen.
Bisher haben wir Lieder
auf Russisch, Deutsch,
Italienisch, Latein, usw.
gesungen. Wir sind fiir
alle  Musikrichtungen
offen.
Mehrgenerationenhaus
InF6, Mauerstraf3e 2
72070 Tiibingen

Telefon (070 71) 3 30 05
mgh@infoe-tuebingen.de

Helfer(innen) fur
Grun- und
Blumenanlagenpflege
Um den G91 Bau sind
grole Griin- und Blu-
menanlagen. Um diese
zu pflegen, brauchen wir
Freiwillige. Andere
handwerkliche Arbeiten
fallen bei uns auch im-
mer wieder an.

Gruppe 91, Kulturpro-
duktion Herbert Rosler
Linda Li, Telefon
(07071)4 5375
art-in-action@g9].eu

Kneipp-Verein mochte
eigene Homepage

Der Kneipp-Verein Tii-
bingen sucht engagierte
Menschen, die beim Er-
stellen und Einrichten -
und spiter vielleicht
beim Pflegen - einer ei-

Fur unsere aufregenden und einmaligen Reisen im August 2014 su-
chen wir Reisebegleitungen fiir Menschen mit Behinderung.
SpaB, Entspannung und Aktivitaten sind genauso selbstverstandlich
wie freie Kost und Logis. Kommen Sie mit und reisen sie mit uns z.B.
nach Holland, in die Alpen oder nach Dresden. Lebenshilfe Tiibingen
e.V., Sina Schulz, Telefon (0 70 71) 94 40 52, sina.schulz@lebens-

hilfe-tuebingen.de

genen Homepage helfen
konnen und die wissen,
wie man sich im Internet
présentiert.

Simone Ankele
simone.ankele @web.de
Ingrid Danielisz
ingrid.danielis7 @
t-online.de

Experten(innen) fur
Claim for Dignity e.V
gesucht

Wir bendtigen Mithilfe
bei der Neugestaltung
unseres Internetauftrittes
und vielen weiteren Pro-
jekten.

Michael Schliep
Mozartstrafle 23

72631 Aichtal

Telefon (071 27) 96 98 73
michael.schliep @ claim-
fordignity.org
www.claimfordignity.org

Bild: © Zarya Maxim - Fotolia.com

Das passende
Ehrenamt

Viele Menschen wollen
sich ehrenamtlich engagie-
ren. Jedoch ist es nicht im-
mer einfach, das passen-
de Ehrenamt zu finden.
Die Freiwilligenborse des
Landkreises Tiibingen hilft
deshalb, sich unkompli-
ziert und unverbindlich
Uber ehrenamtliche Tatig-
keiten und Ansprechpart-
ner zu informieren Die
Freiwilligenbdrse kann von
allen genutzt werden, die
auf der Suche nach einer
freiwilligen Téatigkeit oder
einem Ehrenamt im Land-
kreis Tbingen sind. Die
Online-Freiwilligenborse
findet man auf der Inter-
netseite www.engagiert-
im-kreis-tuebingen.de.
Vereine und Organisatio-
nen kénnen sich bei der
Freiwilligenborse kosten-
los registrieren lassen und
freie Stellen fur ehrenamtli-
che Tétigkeiten eintragen.
Zusiétzlich finden Vereine
und Engagierte auf der In-
ternetseite hilfreiche Tipps
und aktuelle Infos.

Info:
Weitere Infos unter Telefon
(07071) 207-2064

Bequemes ADAC!
Reisen im
Besten Alter Reisen

ADAC - Reisebiiro

Lederstrasse 102 - 72764 Reutlingen
Tel. 07121/ 385656
reutlingen@wtb.adac de

Schimpfen

Sie noch -
oder

verandern

Sie schon?

Biiro

Tlbingen e.V.

Bei der Fruchtschranne 6
72070 Tubingen
Tel.07071-21315
info@bueroaktiv-tuebingen.de
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Ja, wir sind noch da,
noch lange Zeit, wenn
es nach uns geht. Der de-
mographische =~ Wandel
veridndert nicht nur die Be-
volkerungspyramide,  er
kann und wird das Land
verwandeln. Da redet man
lediglich von Pflegeplit-
zen, Pflegekriften, Patien-
tenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht, Testament,
recht und gut, wir sind
Frau und Manns genug,
dies fiir uns verantwortlich
zu bedenken. Man rechnet
uns vor, was wir die kom-
menden Generationen
kosten werden, es wire
aber besser, man wiirde
mit uns rechnen, denn wir
treten auf den Plan.

Der Alterswind zaust uns
schon, die nachlassende
Gesundheit wird zum Teil-
zeitjob. Unser Zeitgefiihl
hat sich verdndert, wir

denken jetzt eher punktu-
ell. Wenn wir dann aber
einst von der Biihne abtre-
ten, in zehn, zwanzig Jah-
ren vielleicht oder auch
tiberraschend, dann wollen
wir ein bestelltes Lebens-
haus hinterlassen, wir wol-
len das uns Mogliche ge-
tan haben.

Dieses Land muss gestal-
tet werden; einen Augen-
blick lang dachten wir,
dies konnten wir nun in
jingere Hénde legen, hit-
ten es schon gelegt, man
hitte es uns aus den Hén-
den genommen. Jedoch
sehen wir so Manches im
Argen liegen, Prozesse,
die wir nicht mehr ab-
schlieBen konnten, Ent-
wicklungen, die sich neu
ergeben, und wir sehen die
begrenzte Wirkungskraft
der mittleren Generation,
sehen die Unfreiheit der

Hauspflege
Reutlingen e

||

Hauspflege Reutlingen e.V.

gemeinniitziger Pflegedienst

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.

Telefon 07121/37 18 11
www.hauspflege-reutlingen.de

Alten- u. Krankenpflege
Familienpflege
Hauswirtschaft

Betreuung
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» Wir werden den Jungen
beistehen, diese Welt lebbar
zu erhalten.”

Bild: © olly - Fotolia.com

Jingeren. Ja, deren Un-
freiheit.

Wir aber sind frei von Kar-
rieredruck und -sog, frei
von Hierarchie und Obrig-
keitshorigkeit, uns trifft
keine Abmahnung, keine
Kiindigung mehr, und wir
sind nicht versessen auf
Lobreden, mittels derer ei-
ne Hand die andere
wischt. Kein Minister,
kein Landrat, kein Schul-
amt kann uns géingeln. Je-
doch sind wir michtig,
denn wir sind fiir Manche
bedngstigend Viele, wir
sind eine Wihlermacht.
Drum, wer Ohren hat zu
horen, der hore, notfalls
mit Horgerdt. Wir werden
den Jungen beistehen, die-
se Welt lebbar zu erhalten,
wir werden reden, nicht et-
wa larmoyant in eigener
Sache, wir werden den

Wir werden reden, weil so
Viele zwischen die Stiihle
geraten, durch alle Raster
fallen.

Wir gestehen, uns hat der
Fortschritt fasziniert, was
dem Menschen alles er-
spart wird durch Automa-
tisierung, bis man den
Menschen  wegrationali-
sierte. Wir werden reden,
weil Entwicklungen ein-
geleitet oder hingenom-
men werden, ohne die
Ambivalenz zu bedenken,
weil die eigentlich Zustéin-
digen, die Politiker, zu lan-
ge brauchen, bis sie mal in
die Striimpfe kommen,
um dem  Selbstlaufer
,»VOlkerwanderung®  mit
den notigen Bildungsinst-
rumenten und neuen Be-
rufsprofilen Gestalt zu ge-
ben. Noch konnen wir re-
den, damit Frieden bleiben

Finger in Wunden legen. moge.  Christa Hagmeyer
\assliche Term‘mvere'\nbomng
-_\(gs?esr\\ose Reratund —
MHP
« Altenpflege o
* Krankenpflege HAUSKRANKEN

« Kinderkrankenpflege

* Hauswirtschaftliche Versorgung
+ AuBBerklinische Intensivpflege

07071 .9756 .0

www.mhp-pflege.de

PFLEGE Gnet

RosentalstrafBe 8/1
72070 Tibingen
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Fur jeden etwas

Kreis der Alteren
Orschel - Hagen
Haus der Begegnung

Berliner Ring 3
Tel. 071216 69 24

Jeden dritten Montag
und jeden ersten Diens-
tag im Monat ist von 15
bis 18 Uhr Tanznach-
mittag mit Willi Losch

Jeden Dienstag und
Donnerstag treffen sich
von 14.30 bis 16.30 Uhr
die Internet-Senioren.

Jeden letzten Dienstag
im Monat haben wir of-
fenes Singen. Ab 14
Uhr besteht die Mog-
lichkeit zum Kaffeetrin-
ken, um 15 Uhr beginnt
die Singstunde.

Jeden Mittwoch ist von
14 bis 17.30 Uhr Kaf-
fee- und Spielenach-
mittag.

An jedem Mittwoch
nehmen wir in der Zeit
von 14 bis 17 Uhr Floh-
marktartikel wie Haus-
haltswaren, Spielsa-
chen, Biicher, Schmuck,
Modeschmuck, Nippes,
Antiquitdten und vieles
mehr an.

Weitere Aktivititen sind
Englisch, Franzosisch,
Yoga, Tischtennis und
Frauengymnastik.

Wenn Sie nidhere Infor-
mationen haben wollen,
rufen Sie die Vorsitzen-

de Edeltraut Stiedl unter
Telefon (0 71 21) 96 31
31 an.

Am Mittwoch, 14. Mai,
ist ab 16 Uhr groBes
Grillfest auf unserer
Sonnenterrasse. Es gibt
Rote und Schweinehals
vom Grill und dazu ein
leckeres Salatbiifett. Fiir
gute Stimmung sorgt
Toni mit seiner steiri-
schen Harmonika.

Am Samstag, 31. Mai,
findet von 8.30 bis 13
Uhr unser Themenfloh-
markt unter dem Motto
,Der Friihling ist da*
statt. Zum Mittagessen
gibt es Maultaschen mit
Kartoffelsalat.

Vom 23.bis 27. Juni ver-
anstalten wir die Tages-
freizeit unter dem Mot-
to ,,Reisen ohne Kof-
fer. Wer nicht mehr
verreisen kann oder ein-
fach nur in geselliger
Runde sein mochte,
kann eine Woche lang
beim Kreis der Alteren
auf Reisen gehen und
trotzdem abends im ei-
genen Bett schlafen.
Nihere Informationen
gibt Thnen gerne Inge
Rupprich von der Abtei-
lung fiir Altere der Stadt
Reutlingen unter Tele-
fon (0 71 21) 62 21 33.

Am Samstag, 19. Juli,
findet ab 8.30 Uhr unser
traditioneller  grofer
Flohmarkt am Haus
der Begegnung statt.

Gesprachskreis
fiir Angehorige

Die Pflege eines Angeh6-
rigen ist eine anspruchs-
volle und zeitintensive
Aufgabe. Durch die groBe
Verantwortung kann oft
das Geflihl entstehen, mit
seinen korperlichen und
psychischen Kréften bis
an die Grenzen belastet
zu sein. In einem Ge-
sprachskreis der Caritas-
Reutlingen und AOK-Ge-
sundheitskasse Neckar
Alb besteht die Gelegen-
heit zum Erfahrungsaus-
tausch mit anderen pfle-
genden Angehdrigen.

Ebenfalls werden Informa-
tionen Uber praktische Hil-

fen und Entlastungsmog-
lichkeiten gegeben. Die
Treffen finden am 21. Mai
sowie am 4. und 11. Juni
jeweils um 19.30 Uhr im
Caritas-Zentrum Reutlin-
gen (KaiserstraBe 27)
statt. Die Gesprachsgrup-
pe wird von der Pflege-
fachfrau

Beate Eckmann geleitet.

Info:

Anmeldung Uber die AOK
Neckar-Alb unter Telefon
(071 21) 20 92 96 oder
das Caritas- Zentrum
Reutlingen unter

Telefon (0 71 21) 1656-0

Geschichten fur
den Erzahlsalon

Gliick gehabt! So
heifit das Thema im
nichsten Erzédhlsalon
am Mittwoch, 4. Juni,
um 16 Uhr im Reut-
linger franz.K. Der
Erzihlsalon findet re-
gelmidBig einmal im
Monat statt, die Teil-
nehmer bringen ihre
eigene Geschichte zu
einem vorher benann-
ten Thema ein. Will-
kommen sind alle, die
gerne Geschichten er-
zdhlen und genauso
gerne zuhoren. Das
Alter spielt dabei kei-
ne Rolle.

Um Anmeldung wird
gebeten: Telefon
(071 21) 49 09 27
oder per Mail: der.er-
zaehlsalon@gmx.de

Galerie und Rahmungen
Papier- und Schreibwaren

1)L

Reutlingen, Metzgerstr, 9 - 11

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN

UNIVERSITATS

KLINIKUM

TUBINGEN

4

Kompetent, auf dem neuesten Stand und
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit
rund um die Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patiententage, Medizin-
Vortrédge und Informationsveranstaltungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/
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Hans Bock mit seiner Reutlinger Patengruppe.

Viele beruhrende Begegnungen

Jobpaten und Mentoren geben ihre Lebenserfahrungen an junge Menschen weiter

Du bist mir sehr wich-
tig: Nach diesem
Grundsatz begegnen
sich die Mentoren und
Jobpaten mit den Pa-
tenschilern auch an der
Hesse-Realschule in
Reutlingen.

In Reutlingen wurden in
den vergangenen Jahren
viele Biirgermentoren
ausgebildet und das Pro-
jekt wird vom baden-
wiirttembergischen Sozi-
alministerium mit Forder-
mitteln unterstiitzt. Die
Ausbildung zum Mentor
ist kostenlos und dauert
40 Stunden, verteilt auf
etwa drei Monate.

Biirgermentoren sind
Briickenbauer, Dialogstif-
ter, Vernetzer, Visionére,
Vorbilder, Organisatoren,
Ratgeber, Tiiroffner, Un-
terstiitzer und Vermittler.
Ich selbst bin seit etwa

sieben Jahren als Schul-
und Jobpate fiir die Paten-
gruppe der Evangelischen
Kreuzkirchen-

Gemeinde in Kooperation
mit der Eduard Spranger-
Schule mit zusammen
weiteren 22 Paten-Kolle-
gen titig. Neben den
Schul- und Jobpaten gibt
es auch in unserem Team
Sozial- und Lernbeglei-
tungspaten.

Jobpaten sind jungen
Menschen bei der Suche
nach einem Praktikum
oder einer Lehrstelle be-
hilflich und geben ihre
Lebens- und Berufserfah-
rungen weiter. Viele be-
rihrende  Begegnungen
wurden von den Paten der
Kreuzkirchen-Gemeinde
in einem Heftchen zusam-
men getragen.

Unser Patengruppe trifft
sich alle drei bis vier Wo-
chen. Dabei tauschen wir

Privatbild

unsere Erfahrungen aus
und helfen Schiiler(inne)n
bei der Erstellung von Be-
werbungsunterlagen. Wir
arbeiten eng mit der IHK
und der Handwerkskam-
mer, dem Berufsinfor-
mationszentrum sowie
verschiedenen Firmen
zusammen. Auf Wunsch
begleiten wir unsere Pa-
tenschiiler auch zu ihren

Vorstellungsgespri-
chen. Hans Bock
Info:

Infos zur Tatigkeit von
Mentoren und
Jobpaten gibt es bei
Anke Bachtiger von
der Stabsstelle
Blrgerengagement
(Marktplatz 22,
72764 Reutlingen)
unter Telefon

(0 71 21) 303-5771
und unter anke.baechti-
ger@reutlingen.de

Koordinatoren
gesucht

Die Jobpatengruppen in
Reutlingen freuen sich
Uber Unterstlitzung bei
der Koordination ihrer
Austauschtreffen. Die
ehrenamtlichen Koordi-
natoren halten Kontakt
zu den Kooperations-
partnern und der Schule,
sind Ansprechpartner
bei Fragen und tiberneh-
men den Email-Kontakt.
Gesucht werden Mitar-
beiter, die sich fir die
Lebenswelt Jugendlicher
interessieren, organisie-
ren und planen kénnen
sowie bereits Uiber etwas
Erfahrung in der Offent-
lichkeitsarbeit verfligen.
Die Koordinatoren wer-
den in eine Patengruppe
eingebunden und neh-
men an regelméBigen
Austauschtreffen und
Fortbildungen teil.

Info:

Anke Bachtiger
Stabsstelle
Blrgerengagement
Telefon (0 71 21)
30357 71
anke.baechti-
ger@reutlingen.de

sterr

Sterr GmbH & Co. KG
Sanitiire Anlagen
und Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme
Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst » Rohrreinigung
Fachverkauf « Wartung
Metzgerstrable S » 72764 Reutlingen
Tel. 07121/930726-0 « Fax 930726-26

www.sterr-reutlingen.de
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Interesse ?
Kontakt unter

\ s
Al

Die Loge Achalm im Deutschen Druiden Orden

erweitert ihren Mitgliederkreis und bietet interessierten Herren ein
Forum, sich nicht mit dem duBeren Anschein der Dinge zufrieden
zu geben und angesichts der Vielfaltigkeit des Lebens nach
Zusammenhangen im Welt- und Zeitgeschehen zu fragen.

Wenn Sie bereit sind, die eigenen Auffassungen zu tiberpriifen,
erforderlichenfalls in Frage zu stellen und aus der Verschiedenartigkeit
der Wertvorstellungen fiir ein vertieftes Verstandnis der Mitwelt
eintreten, finden Sie bei uns einen Kreis von freundschaftlich
verbundenen Mannern, die ihre innere Einstellung und die geistig
sittlichen Werte erkennen, denen sie sich verpflichtet fihlen.

gl-bw@ddo-vaod.de

Pflegesachverstandige

Andreas-Hofer-Weg 7|72108 Rottenburg am Neckar
Telefon: 07472-98 42 181

www.pflegeberatung-lenz.de

Der sympathische Maler- u. Stukkateurbetrieb
72768 Reutlingen-Sickenhausen, Friedrichstr. 25

Ny

Service

NEU: Wir erstellen ftir Ihr
pus Gebdude einen Energiepass!

E-mail: maler-w.schneider.reutlingen@t-online.de

Der Arzt zum Patienten: , Herr
Schmidt, lhr Herz schlagt ganz
unregelméaBig, Sie trinken wohl?”
»Ja, Herr Doktor, aber ganz
regelmaBig!”

Zwei altere Damen unterhalten
sich auf der Parkbank: , Ich wiirde
so gerne abnehmen. Soll ich dafir
nun aber weniger essen oder mich
mehr bewegen?*

»Weder noch! Ich kenne eine tolle
Diat. Einfach mehr Radio héren!*
»Wie soll ich denn da Kilos
verlieren?"

Herzhaft gelacht!

»Jal Ich habe neulich gelesen, dass
die Radiohorer, seit es das Fernse-
hen gibt, deutlich abgenommen
haben!*

Oma und Opa besuchen eine
Ballett-Aufflihrung. Am nachsten
Tag werden sie gefragt, wie es war.
Sagt Oma: ,, Sehr schon.

Die héflichen Ténzerinnen haben
sogar extra auf den Zehenspitzen

\

bruderhausbpiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

Wohn- und Dienstleistungsangebote
fiir dltere Menschen

« Begegnungs- und
Kulturveranstaltungen

e Beratung rund um Alter
und Pflege

e Ambulante Pflege, Tagespflege

» Mendiiservice, Hausnotruf

* Betreutes Seniorenwohnen

e Stationare Dauer- und

Kurzzeitpflege

BruderhausDiakonie « Altenhilfe Reutlingen
RingelbachstraBe 225 « 72762 Reutlingen « Telefon 07121 278-320

L www.bruderhausdiakonie.de

bruderhauspiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum Génningen

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
LichtensteinstraRe 48 in Reutlingen-Génningen

»Sommerzeit — Eiszeit” unsere Offnungszeiten: von
Juni - September: Dienstag - Sonntag von 14 - 17 Uhr

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zustzliche
Offnungszeiten moglich. Wir freuen uns tiber lhren Besuch.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

~._ Www.bruderhausdiakonie.de

www.die-kleine-zeitschrift.de

erscheint wieder am 15. Juli 2014

» Toll, und was macht er am
Nachmittag?*

»Da macht er sich auf den
Heimweg."

getanzt, nachdem Opa eingeschla-
fen war.“ Die Krankenschwester fragt: , \Wer
wird denn da operiert?*

»Ein Mann, der vor einer Stunde
einen Golfball verschluckt hat",
entgegnet der Assistenzarzt.

»Und wer ist das, der dort auf der
Bank wartet?*

»Das ist der Besitzer des Balles.
Er wartet auf den Ball, um
weiterspielen zu kénnen.*

Aufgeregt sagt der Rentner zum
Doktor: , Ich hatte seit Tagen keinen
Stuhl!* Arzt: ,Dann setzen Sie sich
doch erst mal."

»Mein Opa ist achtzig Jahre und
joggt noch jeden Morgen drei
Kilometer."




Heimische Muckibude statt Pflegeheim

I

Die 83-jahrige Maria Zielinski bewaltigt ihren Alltag mit individueller Betreuung

Mit einem hauslichen
Betreuungskonzept, das
individuelle Bedurfnis-
se in den Mittelpunkt
stellt, schafft Marianne
Burkhardt eine attrak-
tive Alternative zum
Pflegeheim.

,Hinde nach vorne,
Hinde zur Seite und
wieder hoch hoch hoch
zum Himmel .. .“, tont

es aus dem CD-Player.
Burkhardt
Zielinski

Marianne
und Maria

schwingen an diesem
schonen  Friihlingstag
gut gelaunt und mit viel
Geldchter ihre bunten
Tiicher mit weit tiiber
den Kopf gestreckten
Armen hin und her.
Weil die 83-jdhrige Ma-
ria Zielinski nach fast
einer Stunde Bewegung
kaum Spuren der Er-

schopfung aufweist,
versuche ich mich ange-
strengt zu erinnern:

Wann nur war ich das
letzte Mal beim Sport?

Zuwendung
Wertschétzung

Spitestens als die alte
Dame eine der Hanteln
aus Burkhardts Koffer
priifend in die Hohe hilt
und abfillig  meint:
,,Pah, ein Kilo nur, das
ist ja viel zu leicht!* -
ist mir klar: die zwei
machen mich fertig!

Zuwendung, Wertschit-
zung und Lebensfreude
gepaart mit einer re-
spekt- und vertrauens-
vollen ,,Begegnung auf
Augenhohe - das sind
die wesentlichen Maxi-

|\| die kleine
:
g

Marianne Burkhardt und Maria
Zielinski haben viel SpaB
beim gemeinsamen Training.
Bild: Montisci

me, die Marianne Burk-
hardt ihrer Arbeit zu-
grunde legt. So steht der
Einzelne mit seinen in-
dividuellen Bediirfnis-
sen fiir die Seniorenbe-
treuerin aus Nehren im
Mittelpunkt. Sie will ih-
re Klienten fordern oh-
ne sie dabei zu tiberfor-
dern ,,Nur weil man alt
i1st, hat man nicht auto-
matisch keine Bediirf-
nisse mehr*, betont die
gelernte Geddchtnistrai-
nerin.

Marianne Burkhardt

SchulstralBe 53
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Maria Zielinski bestimmt
selbst, was bei den Besu-
chen ihrer Betreuerin auf
dem Plan steht. Da sich
die fitte Dame gerne be-
wegt und die Natur liebt,
wird der Sport auch mal
nach drauflen verlegt.
,,Wir kommen nie mit
leeren Hdnden nach Hau-
se*, erzahlt Burkhardt la-
chend. ,Ja, ich sammle
zum Beispiel Blumen
und dann mach ich mir
daheim ein schones Bou-
quet®, bestdtigt Maria
Zielinski. Zur Erinnerung
an solche Momente wer-
den Fotos geschossen.

Entlastung und
Beratung

Eine héusliche Betreu-
ung, wie sie Marianne
Burkhardt anbietet, ist in
vielerlei Hinsicht eine at-
traktive Alternative zu
den herkommlichen Pfle-
geheimen. Denn sie er-
moglicht dlteren, hdufig
demenziell erkrankten

Menschen, in ihrer ge-
wohnten Umgebung zu
bleiben und mit geziel-
ter Unterstiitzung den

Alltag zu bewiltigen.
Fiir die Angehorigen be-
deutet dies nicht nur
Entlastung, sondern
gleichzeitig auch Be-
gleitung und Beratung.

Reicher
Erfahrungsschatz
Marianne Burkhardt

schopft bei ihrer Arbeit
aus einem reichen Erfah-
rungsschatz. Ob es um
Medikamente und deren
Verabreichung, ein quali-
fiziertes  Aktivierungs-
und Betreuungspro-
gramm oder Hilfe beim
Biirokratie-Marathon

geht: Dank verschiedener
Aus- und Weiterbildun-
gen kann die ehemalige
Apothekenhelferin  bei
vielen Problemen helfen.
Am Anfang, erzihlt Ma-
ria Zielinski, sei sie ja gar
nicht begeistert von der
Idee ihrer Tochter gewe-
sen, dass da jemand re-
gelmifBig kommen solle.
,,Aber jetzt warte ich im-
mer schon auf sie!*, be-
tont sie mit einem
freundlichen Grinsen im

Gesicht. Daniela Montisci

> é WZ& Sympatiisch « Predswert s Zperksssg

Hausliche Pflege -
rund um die Uhr.

Schenken Sie lhren Angehérigen
die beste Betreuung!

Sie sind auf der Suche nach einer seriésen
und bezahlbaren hauslichen Pflege fiir einen
Angehorigen, oder mochten sich einfach
informieren?

Wir sind gern |hr vertrauensvoller Ansprech-
partner. Wir beraten Sie unverbindlich und
kompetent bei allen Fragen zu Pflege

und Betreuung und sind Experten in

der Vermittlung von deutsch-sprachigen
Betreuungskréften aus Polen.

Unsere Betreuerinnen sind ehrlich und

einfiihlsam und stellen sich ganz auf lhre
Bedurfnisse ein.

Christian Jaun - 72144 DuBlingen
Tel. 07072-92 79 77 7 - Mobil 0151-55 53 24 49
info@asana24.net - www.asana24.net

Wir haben unser Dienstleistungsangebot erweitert:

X5 Std. Betreuung zu Hause

durch geschultes, osteuropdisches Personal

Wir bieten lhnen: Vermittlung von deutsch sprechenden Betreuer-
Innen auf legaler und seriéser Basis, denn die Krafte sind bei
A.i.P. angestellt und damit in Deutschland versichert. Und dies ist
wirklich einzigartig. Fursorgliche Betreuung rund um die Uhr bei
lhnen zu Hause. Daneben stehen Ihnen die deutschen Fachkréfte
zur kompetenten Beratung und zur medizinischen Pflege zur
Seite. Dienstleistung von héchster Qualitat.

lhre Vorteile: ALLES AUS EINER HAND!

Preislich attraktives Angebot, angepasst an lhre individuellen
Bediirfnisse. Ohne zusétzliche Kosten, wie z. B. Bearbeitungs-
gebihren, Provisionen, Reisekosten, Feiertagszuschlage, etc.

Wir helfen lhnen, in den eigenen vier Wanden unabhangig und
sorgenfrei zu leben. Wir bieten lhnen Wohlbefinden, Sicherheit
und Unterstiitzung. Weil es zuhause einfach schéner ist!

1P

Pflegedienste

® Info & Beratung:
0712179097337

senopart

A.i.P. - Ambulante und
individuelle Pflege GmbH

Ferdinand-Lassalle-Str. 18
72770 Reutlingen
Telefon 0 71 21/909 73 30

info@aip-pflege.de
www.aip-pflege.de

Vermittlung - Beratung - Koordination

Seniorenbetreuung nach Mafl3®

Telefon
07121/2419240

www.senopart.de
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Ein Festival der Kreativitat: Der Markt der Méglichkeiten rund um die

TuUbinger Jakobuskirche.

Archivbild: Sommer

Kunst und Handwerk

Markt der Méglichkeiten in Tibingen

Unter dem Motto
,,Kunst und Handwerk*
laden die Stadt Tubingen
und die Gemeinde der
Jakobuskirche am
Samstag, 24. Mai, von 10
bis 19 Uhr und am Sonn-
tag, 25. Mai, zwischen 11
und 18 Uhr zum Markt
der Mdoglichkeiten in die
Tubinger Altstadt ein.

Zum 19. Mal treffen sich
73 Handwerker(innen)
und Kiinstler(innen) auf
dem Platz rund um die Ja-
kobuskirche und im histo-
rischen Salzstadel, um ihr
Konnen im meisterlichen
Umgang mit Material und
Werkzeug zu prisentieren.
Kunst und Handwerk
schopfen ihr Wissen iiber
Verarbeitungs-,  Verede-
lungs- und Gestaltungs-

techniken aus alten Tradi-
tionen, die aufgegriffen,
gepflegt und immer wie-
der neu belebt werden.
Dieses Wissen, gepaart
mit Kreativitit und Lei-
denschaft fiir den Beruf,
lasst individuelle Arbeiten,
hochwertige Gebrauchs-
gegenstinde und edle Uni-
kate entstehen, die mit ih-
rer Schonheit und Perfek-
tion die Betrachter(innen)
begeistern.

Die Aussteller(innen) las-
sen sich gerne {iiber die
Schulter schauen.

Die Gemeinde der Jakobs-
kirche 6ffnet die Tiiren ih-
res Hauses und lddt die
Besucher zum Verweilen
im Kirchen-Café ein.  dk

Info:

www.marktdermoeglichkeiten.de

Qualitdt seit 1953

Maler Rinker ﬂ@

Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44 .‘ -

Gerchalten
» riah

-y

;o

Pflege mit Herz

Junges Team wagt den Schritt in die Selbststandigkeit

Steffen Maier und seine
Schwester Sandra, Ehe-
frau Tanja sowie Verena
Staiger (auf dem Bild
von oben nach unten)
haben sich ein Herz
gefasst und wagen den
Schritt in die berufli-
che  Selbststindig-
keit. Am 1. Juni er-
offnen sie ihren am-
bulanten Pflege-
dienst fiir Dettin-
gen/Erms und Um-
gebung. Unter dem
Motto ,,Pflege mit
Herz*“ wollen sie ih-
ren Kunden und de-
ren Angehorigen
das Gefiihl von
Geborgenheit
und Sicherheit
vermitteln.
,Pflege bedeu-
tet fir uns, die
Selbststin-
digkeit dlte-
rer Men-

schen zu er-
halten oder wiederher-
zustellen, damit sie
so lange wie moglich

in ihrer vertrauten Um-
gebung bleiben kon-
nen®, betont Steffen
Maier. dk / Privatbild

Ihr ambulanter Pﬂege'dienst.-' = =
fir Dettingen/Erms und Umgebung

Wir sind ein junges, dynamisch und fiir Sie Gbersichtliches Team.
Eine ganzheitliche Versorgung steht bei uns im Vordergrund.

Grundpflege - Behandlungespflege -
Hauswirtschaftliche Versorgung

Wir haben die Zulassung fir alle Kranken- und Pflegekassen!

Ambulanter Pflegedienst Maier - Kelternplatz 11
72851 Dettingen/Erms
Tel.: 0 71 23 - 307 45 90 - Fax: 0 71 23 - 307 45 92

Mail: info@pflegedienst-maier.de
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Inklusion dank Induktion

Bessere Akustik flr die Trager von Horgeraten

Im Sparkassen Carre
sowie im Landratsamt
und an der Uni gibt es
in Tabingen Veranstal-
tungsraume mit Induk-
tionsschleifen.

In Zusammenarbeit mit
dem Stadtseniorenrat Tii-
bingen hat das Forum In-
klusion eine Liste mit
Veranstaltungsrdumen zu-
sammen gestellt, die der-
zeit oder in Kiirze iiber ei-
ne Induktionsanlage fiir
die Trdger von Horgeri-
ten verfiligen.

,,In Veranstaltungsrdumen
sind Lautsprecher fiir
Horgeritetriger(innen)
héufig keine Hilfe*, heilit
es in einer Presseinfo vom
Forum Inklusion. ,,Sie
verzerren die Sprache und
erzeugen Nachhall. Ge-
sprochene Worte sind
kaum noch zu verstehen.
Hier hilft der Einbau einer
sogenannten Induktiven
Horanlage. Mit dieser Art
der Ubertragung empfan-
gen die T-Spulen von
Horgeridten oder Cochle-

£ Evana. Schwerhtriaenseelsorae in Wirtemberc

ar-Implantaten (CI) die
Signale frei von Nachhall
und Storgerduschen und
sie  konnen individuell
verstirkt werden.*

Die Universitétsstadt Tii-
bingen verleiht an private
Veranstalter eine mobile
drahtlose ~ Signaliibertra-
gungsanlage (FM-Anla-
ge). Sie ist fiir kleine Ver-
anstaltungsrdaume (bis zu
50 Personen) geeignet, in
denen keine Induktive
Horanlage verlegt ist.  dk

Info:

Die vollstéandige Liste mit
den Induktionsschleifen gibt
es auch im Internet unter
www.sozialforum-
tuebingen.de

Sonnenbrillen mit lhrer Glasstarke zu

Sonderpreisen in verschiedenen Ausfiihrungen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

TR GIRKE

Relaxed Vision® Center
Wilfried Girke

Schulberg 3

72124 Pliezhausen

Telefon: 07127/97450

info@Optik-Girke.de
www.Optik-Girke.de

/\- .
Senioren
Service==

. Betreuung
j & Vermittlung

b Tel.: 07121/388 460

Gaststatte Schiitzengilde Biihl

Sengental 1, Tuibingen-Biihl
www.schuetzenhaus-buehl.com

zwischen Tiibingen und Rottenburg,
am Rande des Rammerts und herrlichen Streuobstwiesen
gelegenes Ausflugsziel mit einem der schonsten Biergarten
der Region, ladt zum Verweilen ein!

Es erwarten Sie deftige Vesper, eine reichhaltige Kiiche,
selbstgemachte Kuchen und Eis,
sowie eine grofle Auswahl an Getranken!

Ein Spiel- und Grillplatz ist in der Nahe vorhanden

Offnungszelten
Mo.-Fr. ab 15 Uhr, Sa. ab 14 Uhr, So. ab 10 Uhr
Telefon: (0 74 72) 9 41 92 72

... gemiitlich, herzlich, unkompliziert!

Seit tiber 20 Jahren ist PIUS ein verladsslicher und wert-

voller Partner in der Versorgung kranker und alter Men-
schen im Raum Reutlingen. Damit unterstiitzt das Team
um Schwester Birgit Greineck, dass betreuungsbediirf-
tige, kranke Menschen mdoglichst lange daheim bleiben
konnen. Stark ist PIUS in der Demenzbetreuung.

Das innovative Betreuungskonzept ermdglicht an
Demenz erkrankten Menschen eine individuelle Betreu-
ung zu Hause oder bei einer der Tagestdchter.

pegen Stunsere s, BIRGIT GREINECK
— p— KAISERSTRASSE 59 A
P | U S 72764 REUTLINGEN
s 2 ; TEL.O 71 21/4 87 40
Schwester Birgit Greineck WWW.PIUS-PFLEGE .DE
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Spessart, Schwarzwald,

Neuguinea

Zu den wenigen Kin-
derbiichern, die ich
in den Nachkriegsjahren
besal}, gehorten die Mér-
chen von Wilhelm Hauff.
Wie groll war mein Erstau-
nen, als ich feststellte, dass
sein ,,Wirtshaus im Spes-
sart” den Namen von eben
jenem riesigen Waldgebiet
hatte, an dessen Rande wir
lebten. Und wie erst wurde
die Phantasie befliigelt, als
ich beim Stromermn im
Wald auf die Reste einer
Strauchriduberfeste  stief3,
von der aus man eine gute
Sicht auf die nahe Land-
strale und sich nihernde
Reisende hatte: zu Hauffs
Zeiten war der Spessart
noch ein  gefiirchteter
Schlupfwinkel fiir Rauber
und Landstreicher.

Als wir 1952 nach Nagold
zogen, war Hauff schon da,
denn im Schwarzwald
spielt ja sein ,,Kaltes Herz".
Wenn der Sturm die riesi-
gen Tannen schiittelte,
brachte ich die zu Boden
prasselnden Zapfen auf ei-
nem Handwagen in ganzen
Sdcken als  wertvolles
Brennmaterial nach Hause.
Dazwischen aber nahm ich
allen Mut zusammen und

rief nach dem ,,Schatz-
hauser im griinen Tannen-
wald“. Doch der erschien
mir immer nur als zierli-
ches Eichhornchen, so wie
dem Kohlenmunk-Peter,
bis er sich diesem in seiner
wahren Gestalt, als Glas-
ménnlein, zeigte.

Das ungewohnlichste mei-
ner Biicher war der Bericht
des russischen Ethnologen
und Anthropologen Miklu-
cho-Maklaj {iber seinen
Besuch bei den Menschen-
fressern von Neuguinea,
die er dann vor der Brutali-
tat der eurozentristischen
Raffgiergesellschaft  ver-
geblich zu schiitzen suchte.
Und heute nun, in Tiibin-
gen, wo Hauff studiert hat,
stofe ich auf einen Fairtra-
de-Bio-Kaffee aus Papua-
Neuguinea, ,,Anbau auf
Vulkan-Erde bis 1600m H,
handgepfliickt, sanft geros-
tet..."

Hat die Geschichte viel-
leicht doch einen Hauch
von Sinn, wenn Wwir
beim Namen dieser zweit-
groften Insel der Erde
nicht mehr an Kannibalis-
mus denken, sondern
an sinnbetorenden Kaf-
feeduft?

Kay Borowsky

HELOIMA

Wir sind spezialisiert auf:

» Beratung = Schulung

Pflege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

Hausliche Pflege
und Betreuung Reutlingen \

= Krankenpflege * Altenpflege * Wundversorgung

Tel. 07121/58 0141 - info@heloima.de - www.heloima.de

) P
Inh.: Gabriele Dingler

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

Q “die kleine“ im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich mochte mit der "kleinen” eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang

jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Griinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

“die kleine“ Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt
UhlandstraBe 2 ® 72072 Tiibingen
Tel. (07071)934 -222
diekleine@tagblatt.de
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Zwei besondere Verben

Spanisch mit Gabriela Reinhold: Lektion 3

Pronunciacioén
Aussprache

Das J wird kehlig ausge-
sprochen, so wie das ,,ch*
im deutschen Wort ach.

J (=ch):

jamoén = Schinken

julio = Juli

Jorge = Georg

Verbos

Verben

Heute mochte ich Thnen
zwel besondere Verben
vorstellen: ser und estar.
Diese Verben sind beson-
ders, weil sie beide auf
Deutsch dasselbe bedeuten,
namlich sein, und doch an-
dere Bedeutungsfelder ab-
decken.

Ser benutzen wir, wenn wir
sagen wollen, wie die typi-
schen Eigenschaften von
einem Objekt oder einer
Person sind und generell
Unverinderliches beschrei-
ben wollen (Madrid es la

capital de Espana. Julia es
guapa.)

ser: soy, eres, es, SOMOS,
sois, son (die Verben wer-
den meistens ohne das Pro-
nomen verwendet: soy ale-
mana = Ich bin deutsch)
Estar benutzen wir, wenn
wir sagen mochten, wo sich
eine Person oder ein Objekt
befindet und in welchem
Zustand es oder er oder sie
momentan, also voriiberge-
hend ist (kaputt, miide, au-
Bergewohnlich hiibsch, ge-
nervt oder erkiltet).

estar: estoy, estds, estd, es-
tamos, estdis, estan
(Madrid esta en el centro
de Espana. Ana estd muy

guapa hoy.)

Dialogo

Dialog

Manolo estd enamorado
Manolo estd muy contento,
ya no estd solo, ya no estd
triste. Tiene una nueva no-
via. Se llama Julia. Julia es

! r"-
» "...

m'E
.

i-'
]r

i

i [ [

guapa, alta y muy simpéti-
ca. Ella no es de Madrid, es
de Sevilla. Trabaja en una
escuela de baile, es profe-
sora de flamenco. Baila
muy bien. El sibado Mano-
lo y Julia van a cenar en un
restaurante que estd de mo-
da. Se llama ,,Sal Marina“y
estd en el centro de Madrid.

Vocabulario
Wortschatz

enamorado - verliebt
contento - zufrieden, froh
novia - Freundin, Verlobte
guapo / a - hiibsch

alto / a- grof3

Madrid es la capital de Espana.
Bild: © kasto - Fotolia.com

baile - Tanz
van a cenar - werden zu
Abend essen

Info:

Café Sol

WestbahnhofstraBe 55
Telefon (0 70 71) 9 79 80 75
Mobil: 0176-76 40 62 12
gabreinhold@web.de
www.cafesol-spanischkurse.de
Blog: aprendeespanolcafe-
sol.blogspot.de

Neuer Kurstermin flr absolute
Anfanger ab Montag, 2. Juni
(18 bis 19.30 Uhr)

Ihr Handwerker fur Haus,
Hof und Garten. Auch Klein-
reparaturen, prazise Ausfiih-
rung. Gute Beratung.
Telefon (07473) 21612

fiir folgende Bereiche:

Bitte buchen Sie ab
Konto:

Bank:

.die kleine” Zeitschrift

die kleine@tagblatt.de

Kleinanzeigen in {58851
Bekanntschaften, Reise, Kaufen, Verkaufen

Mieten, Vermieten, Dienstleistung

Bis 20 Worter: 12 Euro incl. Tel.-Nr.
Bis 40 Worter: 20 Euro incl. Tel.-Nr.

Privat - was Sie verschenken, ist auch bei uns kostenlos.

lhre Anzeige senden Sie an:

Medienhaus Schwabisches Tagblatt
UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen, Telefon (0 70 71) 934 -4 44

Mein Anzeigentext:

Zeitschrift Hir die basten Labans

Name:
Telefon:
Anschrift:

Datum:

Unterschrift:
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24 STUNDEN ‘7
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Hilfe, die von Herzen kommt
» 24-Std.-Betreuung

» Stundenweise Alltagsbetreuung
* Haushaltshilfe aller Art

Info unter:
Tel.: 0 73 81/72 22 61 - Mobil: 0152 21632891
info@mueller-seniorenbetreuung.de
www. mueller-seniorenbetreuung .de

Hausliche Pflege
Schwester Zehra Sommer

Unser kleines engagiertes Team wiirde sich freuen,

Sie in Ihrer gewohnten Umgebung betreuen zu dtirfen.

¢ Alten- und Krankenpfl
en- u enpflege q96

» Hauswirtschaftliche A

Versorgungen X Achalmsteige 7
* Familienpflege h" 72768 RT-Oferdingen
» Alle Krankenkassen Telefon 07121 621508
* Mobile med. FuBpflege Telefax 07121 630910

EGERIA. Auf der Haut zu Hause.

-

Verdauung und Vers6hnung

Evangelische Bildung
B Kreisbildungswerk
B Haus der Familie

Reutlingen

Inneren Frieden finden
mit den Eltern

Manchmal ist die Liebe zwi-
schen Eltern und Kindern
durch Verletzungen oder
mihsame Erfahrungen in den
Hintergrund gedrangt. Ber-
told Ulsamer zeigt, wie er-
wachsene Tochter und Soh-
ne diese Liebe wiederfinden
konnen. Berthold Ulsamer ist
Psychotherapeut, Manage-
ment-Berater und Buchautor.
Donnerstag, 15. Mai, 20
Uhr, Matthaus-Alber-Haus

Die Gesundheit kommt
aus dem Darm

Kaum ein anderes Organ be-
einflusst Gesundheit und
Wohlbefinden so unmittelbar
wie der Darm: Er liefert dem
gesamten Korper Energie,
die zum Leben nétig ist. Da-
riber hinaus steuert der
Darm 80 Prozent des Im-
munsystems. Es lohnt sich al-
so, diesem Multitalent etwas
Aufmerksamkeit zu génnen.
Dr. Celia Konig gibt Tipps,
wie richtige Erndhrung den
Darm gesund erhélt und wie
kleine Stoérungen behoben
werden kénnen.

WWW.Shop.egeria.de

7 Outlet Offnungszeiten:

EGERI

SEIT 1920

Mo. - Do.: 9.00 Uhr - 16.00 Uhr | Fr. 9.00 Uhr -12.00 Uhr
NUrtinger Str. 83 - 72074 TUbingen

Donnerstag, 22. Mai 2014,
19.30 Uhr
Voranmeldung

Meditative Abendwan-
derung - Frére Roger
Den Weg in Stille gehen.
An verschiedenen Statio-
nen GedankenanstoBe,
Singen, Anregungen
durch Symbole. Im Mittel-
punkt der meditativen
Wanderung mit Brigitte
Zirngibl und Johannes
Lutscher steht das Leben
und Wirken von Frere Ro-
ger. Frére Roger hat die
6kumenische Gemein-
schaft von Taizé gegriin-
det und bemdtihte sich,
das christliche Ideal der
Verséhnung zu leben. Die
Wegstrecke betragt sie-
ben Kilometer und endet
am Ausgangspunkt: der
St. Elisabethenkirche in
Sondelfingen. Die Veran-
staltung findet auch bei
kihler Witterung oder
Nieselregen statt.
Donnerstag, 3. Juli,

18 Uhr, Sondelfingen,
Braikinbachweg 38
Infos und Anmeldung
unter Telefon

0160 -8 343272

Info:

Info und Anmeldung:
www.evang-bildung-reutlin-
gen.de, Tel. (071 21) 92 96 11

ENTDECKE

die Aroniabeere

/ Aronia - Kraft und Gabe aus der Natur
/ einzigartig in Geschmack und Wirkung

/ reich an antioxidativ wirkenden

Pflanzenfarbstoffen

Lieferservice der Produkte im
Umekreis Metzingen méglich!

Monika Méller - Hindenburgstr. 32 -
72555 Metzingen - Tel.: 07123-380955 AB -

Mobil: 0178-4785686 - www.monim.biz
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Ein buntes Programm

Der Reutlinger Treff-
punkt fir Altere ist eine
Bildungs- und Begeg-
nungsstatte unter der
Tragerschaft der Bruder-
hausDiakonie. Ehren-
amtlich Engagierte la-
den zu Aktivitaten, Ver-
anstaltungen, Fahrten
und sonstigen Unter-
nehmungen ein. Gerne
kénnen sich weitere
Ehrenamtliche aktiv
einbringen.

Aus unserem
Programm:

Di, 20. Mai

Bodensee: Bodman-
Marienschlucht-Echo-
tal-Bodman
Tageswanderfahrt fir Ak-
tivwanderer (18 km) und
Kurzwanderer (8 km)
Rucksackvesper, an-
schlieBend gemiitliche
Einkehr.

Leitung, Infos und Anmel-
dung: Friedrich Roller
Telefon
(07121/239864)
und Elisabeth Maier

Mi, 21. Mai, 15 Uhr

Ein europaisches
Ereignis: Das Konzil von
Konstanz (1414 - 1418)
Theologen, Denker und
Dichter waren auf dem
Konzil von Konstanz ver-
sammelt. ltalienische und
franzosische Gelehrte tra-
fen auf Poeten und San-
ger. Das Konzil von Kons-
tanz, das tief liberschattet
wurde durch die Hinrich-
tung des Jan Hus und des
Hieronymus von Prag, be-

deutete gleichwohl einen
Aufbruch in eine neue
Zeit.

Bildervortrag von
Wolfgang Urban,
Di6zesankonservator i.R.,
Rottenburg

Mit Bewirtung ab 14 Uhr

Mi, 28. Mai, 15 Uhr

Der |. Weltkrieg und die
Kinstler

Anlasslich des 100. Jah-
restags des Ausbruchs
des |. Weltkrieges setzt
sich der Vortrag mit der
Frage auseinander, wie
die Bildende Kunst auf
diese , Urkatastrophe des
20. Jahrhunderts" reagier-
te. Viele Kunstler wie
Franz Marc oder Max
Beckmann waren selbst
Kriegsteilnehmer. Aber
auch die Nachwirkungen
des Krieges haben sich
in der Kunst niederge-
schlagen.

Bildervortrag von Dagmar
Waizenegger,
Kunsthistorikerin

Mit Bewirtung ab 14 Uhr

Mi, 18. Juni, 15 Uhr
Pompinien

Theaterstiick mit Sabine
Wolf und Thomas Schatz
Bewirtung ab 14 Uhr

So, 22. Juni, 14 Uhr
Tanztee mit Willi Losch

Fordern Sie unser aktu-
elles Programm an:
Treffpunkt fir Altere
Gustav-Werner-

StraBe 6A

72762 Reutlingen
Telefon (0 71 21)
92647-60
treffpunkt-rt@
bruderhausdiakonie.de

Info:
www.treffpunki-
fuer-aeltere.de

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraRe 79, Rt, t. (07121) 239341
info@alteburg-apotheke.de

Apotheke am Tubinger Tor, Inh. Dr. Myriam Polychronidis
Katharinenstraf3e 28, Rt, t. (07121) 339951
service@apo-tue-tor.de

Apotheke im E-Center, Inh. Siegbert Ruchay
Emil-Adolf-Strale 21, Rt, t. (07121) 372930
info@apotheke-im-e-center.de, www.apotheke-im-e-center.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
Kaiserstra3e 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de

www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
Pestalozzistral3e 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
Lindachstral3e 5, Rt, t. (07121) 270868
lindach-apo-reutl@pharma-online.de

Inh. Ulrich von Vacano

Rathausstraf3e 10, Rt, t. (07121) 329341
rathausapo-rt@t-online.de, www.rathausapo-rt.de
Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstralRe 88, Rt, t. (07121) 92540
sued-apotheke.reutlingen@t-online.de

Rathaus Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach
Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info@gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de
Romerschanz-Apotheke, Inh. Rainer Schorlepp
Gustav-Grof3-Strafde 2, Rt, t. (07121) 320566
schorlepp@roemerschanzapotheke.de, www.roemerschanzapotheke.de
Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel

Egertstral3e 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Eningen
Burkhardt'sche Apotheke, Inh. Elke Ney

HauptstralBe 59, Eningen, t. (07121) 81148
kontakt@apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
Romersteinstral3e 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info@birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
Dorfstral3e 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de
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Chrysanthemen sorgen im
Sommer fir frische Farbe auf
dem Grab.

Bild: © skyphoto - Fotolia.com

Bunte Bluten brauchen viel Wasser

Mit Geholzen und Strauchern kénnen Graber in den Sommermonaten auch pflegeleicht bepflanzt werden

Zu den geeigneten Fried-
hofsblumen im Sommer
zahlen beispielsweise
Veilchen, Margeriten
sowie Chrysanthemen
und Heidekraut.

Wer sich fiir eine Bepflan-
zung mit Blumen ent-
schieden hat, sollte in den
Sommermonaten ~ wenn
moglich nicht auf tigli-
ches Gielen verzichten.

o9
DEKORATION
CHON ==
DAUERGRABFFLEGE

GRAB- NEUANLAGEN

DASS ALLES GEREGELT IST.. SAISONBEPFLANZUNGEN

DAUERHAFTE GRABPFLEGE
VERANTWORTUNG IN GUTEN HANDEN.

JAHRESGRABPFLEGE UND DAUERGRABPFLEGE UBER
DIE GENOSSENSCHAFT WURTTEMBERGISCHER
FRIEDHOFSGARTNER.

WIR INFORMIEREN UND BERATEN SIE GERNE.

VOLLMER/

Gartnerei&FLarisl{k 2560 1912

www.blumen-vollmer.de

T ILISErs
72145 Hirrlingen

Ziegelmiiller

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine
Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen
Tel.07121/3376 85
Fax 07121/3397 56

=

Gestaltete Grabmale
Individuelle MaBarbeiten

Steinmetz- und Bildhauermeister
Sickenhduser StraBe 46, Reutlingen

Tel. (071 21) 30 05 67, Fax 34 00 64

www.mohring-steinmetz.de

Verschiedene Geholze und
Straucher, wie zum Bei-
spiel Zwergstechpalmen
und Buchsbidume, sind da-
gegen besonders pflege-
leicht, denn sie kommen
auch mit wenig Wasser
aus. Gerade deshalb und
weil sie zudem sehr
hiibsch anzuschauen sind,

eignen sie sich sehr gut fiir
eine Grabbepflanzung im
Sommer. Giértner empfeh-
len, die Grabfliche dicht
zu bepflanzen und die
Zwischenrdume mit Bo-
dendeckern wie Efeu, zu
fiillen. So kann ein schnel-
les Austrocknen des Bo-
dens verhindert werden. dk

Bestattung

SRILLING &
PARTNER :

Bestattungsdienst Tiibingen | Haus des Ubergangs

Vorsorge

Kultur

www.rilling-und-partner.de

- Bes

- Al :
_"L .F-I -

Reutlingen & Pfullingen

T: 07121 78048

- Zuhoren.

S U
ble

L i
ta tun_qfhu& Trauerkultur
' B L Y

4
i 4

Beraten. o

Begleiten. %

— "

www.weible-bestattungen.de
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Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

® Thre persdnliche Trauerhilfe zum fairen Preis
e Uberfithrungen im In- und Ausland
e Bestattungsvorsorge

www.bestattungen-gommel.de
info@bestattungen-gommel.de

Inhaber
Roberto Seifert

immel

BESTATTUNGSHAUS

Traugott Hummel e.K. - Arbachtalstr. 12 - 72800 Eningen

Telefon (07121) 9891-0 - Telefax [07121) 9891-13

Besuchen Sie uns im Internet; www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

BESTATTUNGEN

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Uber die Moglichkeiten
der Vorsorge und beantworten Ihre Fragen.

Méssingen (07473) 21494

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

6 07121 7952

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

— Schon, dass alle

mfa‘_&- >

www.blumen-stephan. de

Gartnere ¢

Tel. 070 71 / 7 28 30 - Weinbergstrafs

Bestattungen
Haus des Abschieds und der Trauerhilfe = o
KanzleistraBe 43 + 72764 Reutlingen
Tel.07121/37 01 66
BelthlestraRe 4 - 72070 Tiibingen
Tel.07071/44 0277
www flunkert-bestattungen de

Traverfeier-Trauerbegleitung
frei — individuell - persoénlich

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe -

GartenstraB3e 44 72074 Tibingen
Tel. (07071) 440110  Fax (0 70 71) 400 624

www.trauerzyklus.de info@pastoralberatung.de

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln

alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,

in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen
Telefon: 07121/303 5750 - Mobil: 0172/7269639

Stadt Reutllngen |§§
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Revolutionare
Entwicklungen

Seit 25 Jahren schreibt Stiehle Erfolgsgeschichte

Seit 25 Jahren sind es
vor allem die Wiinsche
und Ansprtiche der
Kunden, die Unterneh-
mer Fritz Stiehle aus
Hayingen-Oberwilzin-
gen antreiben.

Mit innovativen Ideen
rdumt Stiehle seiner Ver-
antwortung fiir Natur und
Umwelt eine zentrale Rol-
le ein. Mit dem Neubau ei-
nes Logistikzentrums hat
das Unternehmen seinen
erfolgreichen Expansions-
kurs fortgesetzt, 57 Mitar-
beiter bilden einen qualifi-
zierten  Personalstamm,
dessen Engagement fiir
zufriedene Kunden sorgt.

Aus dem anfinglichen
Schreinerbetrieb mit Re-

paraturen, der Herstellung
von Mobeln sowie der
Montage von Kiichen ist
heute ein Unternehmen
entstanden, das sich insbe-
sondere im Bereich Photo-
voltaik und Solarthermie
sowie Kiichen und Badre-
novierungen aus einer
Hand einen Namen ge-
macht hat.

Bahnbrechend und revolu-
tiondr war schlielich die
Entwicklung des Hei-
zungssystems ,,Sunbrain®,
das aus der Angliederung
der langjdhrig erfolgrei-
chen Sparte Photovoltaik
hervorging. Fiir dieses
Heizen mit Sonnenstrom
wurde die Firma Stiehle
mehrfach  ausgezeichnet,
das System erfreut sich ei-

Innenarchitektur

Martin Egerter

Burgstralle 88 72108 Rottenburg
T 074721947495 F 07472 /948151

martin.eg@t-online.de
www.m-egerter.de

Wohnen im Alter

Aus- und Umbau
Kiiche

Bad

Mobel
Beleuchtung

barrierefreiund |
behindertengerecht

Ich berate Sie zu allen Fragen,

plane und koordiniere alle
notwendigen Arbeiten |

...damit Sie so lange wie moglich
Ihr Leben selbststédndig gestalten

kdénnen.

In Oberwilzingen kénnen sich die Kunden von Fritz Stiehle (links) auf
einer Ausstellungsflache von 800 Quadratmetern Gber moderne Bé-
der und Photovoltaik informieren. Bilder: Stiehle

Kochschule. Doch nicht
nur vor Ort kann bei Stieh-
le eingekauft werden. Im
Onlineshop sind viele Ar-
tikel und Waren bundes-

ner immer grofler werden-
den Nachfrage und kann
mittlerweile einem bun-
desweiten Hindlernetz zu-
gefiihrt werden.

Allein in Oberwilzingen weit erhéltlich. dk
stchen 800 Quadratmeter
Ausstellungsfliche  zur Info:

Verfiigung, die es ermogli- www.stiehle.net
chen, neue Ideen und pfif-
fige Losungen in den Be-
reichen Kiiche, Bad, Kom-
plettsanierung, Renovie-
rung und Photovoltaik zu
priasentieren und dariiber
hinaus eine kompetente

Beratung anzubieten.

=
STIEHLE

KUCHE & BAD

Fassadenfarbanstriche
Fassadenrenovierungen

Der solide Fachbetrieb
Ziegelmiiller

Auch in der Reutlinger
Filiale in der KarlstraBe 76 EENOVIERUNGEN
betreibt Stiehle ein Ki- |2
chenspezialhaus samt §
o
L
=
Fruhjahrsaktion | |w
Fassaden!! 2
<
(%]
LLl
-
-
<

Stuckateurbetrieb
und Malerarbeiten

Gerhard Rall e.K. 72534 Hayingen-Oberwilzingen

Telefon 073 86.97 89-0

Pfullingen e Lichtenstein
Telefon 07121/7047 60
info@ziegelmueller-stuckateur.de
www.ziegelmueller-stuckateur.de

72766 Reutlingen
Telefon 0 71 21 .49 22 25

www.stiehle.net
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Jeweils drei mal zwei Freikarten fiir die Mobilen
Legenden (siehe Seite 33) und die Horber Horst Hoffmann
Ritterspiele (siehe Seite 34) zu gewinnen.

Rudolf-Diesel-StraBBe 6
71088 Holzgerlingen

Schicken Sie die Losung bis zum 27. Mai an:

& Tel. 0 70 31 / 43 66 90
Schwibisches Tagblatt,
Redaktion ,,die kleine*, UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen Fax 0 70 31 / 43 66 91
oder per E-Mail an: zibulla@tagblatt.de info@diehelfendehand.com
Unter allen Einsendungen mit der richtigen Antwort entscheidet wie www.diehelfendehand.com

immer das Los. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Verlags
SCHWABISCHES TAGBLATT diirfen nicht teilnehmen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.




Unsere Auslagestellen

Tuabingen
Schwébisches Tagblatt
Mediz. FuBpflege und
Kosmetik, Frau Pauer
Luise-Poloni-Heim
Metzgerei Truffner
Museum Boxenstop
Pauline-Krone-Heim
Paul-Lechler-Krankenhaus
Lady Fitness

Der Marktladen
Luise-Wetzel-Stift

MtR GmbH

MHP Mobile
Hauskrankenpflege
Elektro Kurner

Rilling & Partner
Kreishandwerkschaft
Orthopédie Brillinger
Landratsamt
Verkehrsverein

D.A.l. Deutsch-
Amerikanisches Institut
Neue Apotheke

Olaf S. -

Tanzen am Europaplatz
LTT

Haus der sozialen Dienste
Loretto Klinik
Volkshochschule

elkiko — Familienzentrum
Café Latour

Monas Nahcafé

Japgo American Bar
Betreuungsverein LK
Tubingen

Vinzenz von Paul
Pflegeresidenz

Keltern Apotheke
Kreisseniorenrat

Stadt Tibingen —
Servicestelle Familie
Buro Aktiv

Café Hirsch

Hirsch Begegnungsstéatte
Kirche am Markt
Silberburg am Markt
1AV

Buch- und Kunsthandlung
Wekenmann

Café Binder
Stadtbibliothek

Safran Feinkost

Radio Wiste Welle
Stadtseniorenrat
Tubingen e.V.
Weinstube Forelle
Crona Klinik
Medizinische Kilinik
Kinderklinik

Hautklinik

Frauenklinik
Hals-Nasen-Ohrenklinik
Psychiatrie

Zentrum fur Zahn-, Mund-
und Kieferheilkunde
Augenklinik

Lustnau
Adlerapotheke
Blumenladen Hamm

Kusterdingen
Altenbegegnungsstatte
Burgermeisteramt
Rathaus Immenhausen
Rathaus Jettenburg
Rathaus Méhringen
Rathaus Wankheim

Dettenhausen
Rathaus

Dr. Wenig

Dr. Rupp

Dr. Breiner
Fortuna Apotheke
Polizeiposten

Dettingen/Erms
Backerei Fritz
Ermstal Apotheke
Rathaus

Gartenbau Wurster
Sonnen Apotheke
Backerei Winter

Bad Urach

Hotel ,Graf Eberhard*
Haus des Gastes
Thermalbad

Stadtverwaltung
Pro Optik
Ermstalklinik

Minsingen
Neues Rathaus
Volkshochschule
Bopp Reisen
Bruderhaus Diakonie

Engstingen
Béckerei Marquardt

Trochtelfingen
Alb Gold

Lichtenstein
Schloss Schenke
Altes Forsthaus
Seniorenzentrum
Martha-Maria
Hotel Adler
Forellenhof Rossle

Pfullingen
Samariterstift

Stadt Apotheke

Klein OHG

Reformhaus Sabine
Schneck

Apotheke am Laiblinsplatz
Biirgerbiro

Alter Bahnhof

Der Naturladen
Marktapotheke
Weinhandlung Eckmann
Restaurant Stidbahnhof

Eningen

Hotel Eninger Hof
Altenzentrum St. Elisabeth
Pflegedienst Weggerle
Leinsbach Apotheke
Physiotherapie
Bittner-Wysk
Birgermeisteramt
Blicherei

Bioland

Gértnerei Jaschke
Klarner Medien GmbH
RTF1

Pfeiffer und May
Sanitar FachgroBhandel

Glems
Gasthaus zum Waldhorn

Metzingen
Stadtverwaltung

IAV Stelle

Ev. Diakonissenring e.V.
Schreibwaren Stoll
Augenarzt

Dr. Oelhafen
Volkshochschule
Stadtblicherei
Seniorentreff
Sanitatshaus Jud
Buchhandlung

Widmann

Fonds Shop am
Kelternplatz
Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Straub Immobilien GmbH

Reicheneck
Hofladen Reicheneck
Wengersttible
Béckerei Bayer

Pliezhausen
Rathaus

Edeka

Bruderhaus Diakonie
Apotheke Schulberg
Gartnerei Schafer
Café Kannle
Naturkost

Elektro Miinzinger
Hotel Schénbuch
Metzgerei Kern

Ohmenhausen
Bonusmarkt
Ev. Kirchengemeinde

Gonningen
Wanderheim RoBberghaus
Ev. Pfarramt
Seniorenzentrum
Tulpencafé

Dr. Schwarz

RoBberg Apotheke
Rathaus

Sonnenbuhl
Golfclub Restaurant
Golfclub Sonnenbuhl
Gasthaus Barenhohle

Mossingen
Schwébisches Tagblatt
Poststelle Oschingen
Stadtbticherei

Diakonie Sozialstation
Sport Schaal GmbH
Hofmarkt Jungviehweide
Grafik Design Herr
Reichelt

Mtter und
Familienzentrum e.V.
Haus an der Steinlach
Optikstudio Haid
BeneVit

Rathaus

Fred Koller
Bestattungen Werner
Alb Apotheke

Klinik Bad Sebastiansweiler
Béckerei Padeffke
Wollkn&ul Christa Hahn

Nehren
Sportheim
Frisurenatelier
Sigrid Hauser
EigenArt

Ofterdingen
Perfect Parts GmbH
Landgasthof Ochsen

Gomaringen
Gustav Schwab Stift
Wiesaz Apotheke
SchloB Apotheke

DuBlingen

Med. FuBpflege Ruth Diener
Radio Schelling

| Dolci Bambini

Bodelshausen
Post

Holzgerlingen
Restaurant am Golfplatz

Kirchentellinsfurt
Rathaus Apotheke

Wannweil
Gartenbaubetrieb
Hespeler
Birgermeisteramt
Obere Muhle e K.
Dr. Kaiser
Krankenpflegeverein
Linden Apotheke
Blumen und Pflanzen
Peter Hochstetter
Connies Hofladle

Rottenburg
Schwébisches Tagblatt
Kulturamt ,Alte Welt*
Bérenapotheke
Birgerbiro Rottenburg
Biirgerburo Ergenzingen
Dombiicherei
Morizbicherei

Morizles Kleiderkiste
Kaufland

Sozialstation Rottenburg
Sozialstation AuBenstelle
Ergenzingen
Beratungsstelle

Ehinger Platz

WTG

Volkshochschule
Zehntscheuer
Tafelladen

Kaffeehaus Prinz Karl
Haus am Rammert
Haus am Neckar
Hospital

zum Heiligen Geist
Biirgerbiro Rottenburg

Rottenburg-Oberndorf
Backerei / Konditorei
Weinberg

Verwaltungsstelle
Oberndorf

Rottenburg-
Wendelsheim
Backerei Bullach
Verwaltungsstelle
Wendelsheim

Rottenburg-Seebronn
Ziegler's Backstube
Verwaltungsstelle
Seebronn

Rottenburg-Hailfingen
Dorfladen
Verwaltungsstelle
Hailfingen

Rottenburg-Wurmlingen
Béckerei Leins
Verwaltungsstelle
Wurmlingen

Rottenburg-Bieringen
Backhaus
Verwaltungsstelle
Bieringen

Rottenburg-Obernau
Nah und Gut
Verwaltungsstelle Obernau

Rottenburg-Weiler
Metzgerei Schaible
Verwaltungsstelle Weiler

Rottenburg-Dettingen
Béckerei Sayer
Verwaltungsstelle
Dettingen

Rottenburg-Eckenweiler
Gaststatte Rossle
Verwaltungsstelle
Eckenweiler

Rottenburg-Baisingen
Metzgerei Nichter
Verwaltungsstelle
Baisingen

Rottenburg-Ergenzingen
Schreibwarengeschaft
Maria Mller

Bistro Klein Paris
Marienapotheke
Verwaltungsstelle
Ergenzingen

Bad Niedernau
Verwaltungsstelle
Bad Niedernau

Frommenhausen
Verwaltungsstelle
Frommenhausen

Hemmendorf
Verwaltungsstelle
Hemmendorf

Schwalldorf
Verwaltungsstelle
Schwalldorf

Kiebingen
Verwaltungsstelle
Kiebingen

Hirrlingen
Sozialstation
AuBenstelle Hirrlingen
Backerei Leins
Gartnerei Vollmer

Neustetten
Stableapotheke

Reutlingen
Restaurant Alteburg
Caritas Zentrum
Foto-Quick-Labor

List Apotheke
Apotheke in der
Kaiserpassage
Diakonisches Werk
Leonhards Apotheke
Béckerei Wollmerthauser
Easy Sports Marketing
Alarmanlagen Krliger
Orthopéadie Brillinger
Markthalle
BeckaBeck

Metzgerei Zeeb

Lindach Apotheke
Steinhilber Schuh Moden
Planie Apotheke
Orthopadie Schuhtechnik
Herr Staneker

Nusser + Co.
Sanitatshaus

Psych. Beratungsstelle der
kath. Kirche

Geer Horakustik
Horwarth Galerie und
Papeterie

Sanitatshaus Kriiger
Schweizer

Schuh Schneider

Haus fur Sicherheit
Ambiente

Ortopadie- und Schuh-
Service

Backwaren vom Vortag
Wolle & mehr

Keims Café Finckh
Béckerei H. Berger
Friedemann Augenoptik
Rapp Landmetzgerei
Café Sommer

Haus und Grund
Reutlingen

Bahnhof Apotheke
Horakustik Kimmerle
Sonnen Apotheke
Nicolaikirche

Optik Hérgeréate
Akermann

Osiander Buchhandlung
Marienkirche

Eine Welt Verein

Vinum Weine & Feines
Haus der Jugend

's Reutlinger Teeladle
Philadelphia
Buchhandlung
Sanitatshaus Glick
Heimatmuseum Stadt
Reutlingen
Matthaus-Alber-Haus
StaRT Stadtmarketing und
Tourismus

Altes Rathaus

Rathaus Apotheke
Harsch Reisen
Apotheke

am Tlbinger Tor
Deutscher Mieterbund
Rad & Sport Kilian

Haus der Familie
Gemeindezentrum Ev.
Kirchengemeinde Hohbuch
Hohbuch Apotheke
Reformhaus

Alteburg Apotheke
Wein-Musketier
Std-Apotheke
Senopart Seniorenberatung
nach Maf

Apotheke am Steg
Reisebtiro am Steg
Barmer Ersatzkasse
Psychologische
Beratungsstelle
Apotheke im E-Center
Gaststatte Karz

Neue Stadthalle

Stadt Reutlingen
Stadtbibliothek
Volkshochschule
Diakoniestation

KBF Neckar-Alb

Stadt Reutlingen —
Abteilung fiir Altere
Kulisch Kosmetik

DRK Kreisverband

AOK

Pfarramt der Kreuzkirche
Packma

Café Nepomuk

UDL (Unter den Leuten)
Café im Kreiskrankenhaus
Kreiskrankenhaus
Bruderhaus Diakonie
Reutlinger Altenhilfe
Restaurant Achalm
Reusch Fliesen GmbH
Lukaszewitz Einrichten
und Wohnen

RAH Reutlinger Altenhilfe
Rémerschanz Apotheke
Haus der Begegnung in
Orschel-Hagen
Schreibwaren Keinath
Gartenstadt Apotheke
LWV Eingliederungshilfe

Backerei Keim
Tanzen und Spaf
Treffpunkt fiir Altere

Mehrgenerationenhaus Voller Brunnen e.V.

Hautarztpraxis Dr. Horowski
HanfHaus
Modehaus Faiss

Robert Bosch GmbH / Betriebliche

Sozialberatung
Kosmetikstudio Vera Ivko
St. Wolfgang Kirche

Rommelsbach
Buchladen
Rappertshofen

Sondelfingen

Groll GmbH

Birken Apotheke

Firma Schlag Heizungsbau
Easy Sports Marketing

Betzingen
Cafe-Backerei
,Zum Schwan"”
Mihlen Apotheke
Mauritius Apotheke
Steinach Apotheke
Optikus Hérgerate
Seniorentreffpunkt
JAlte Eisenbahnschule”
Bruder Klaus Kirche
Seniorenzentrum
Betzingen

Degerschlacht
Bioladen Thomas Fuhr

Horb
Neckar-Chronik
Béckerei Saur
Café Kipp

Haus Neckarblick
St. Vinzenz Heim +
Ita von Toggenburg Heim
Pflegeheim
Bischof Sproll
Postamt Horb
Praxis Dr. Lamerz
Stadt Apotheke
Schiller Apotheke
AVIA Tankstelle

Horb-Dettingen
Béckerei Saur
Praxis Dr. Bésch

Horb-Nordstetten
Papierladen Buchholz

Horb-Griinmettstetten
Susi’'s Mix Shop Backwaren

Empfingen
Pflegehaus Rosengarten
Seniorenheim

Eutingen
Béckerei Plaz
Béackerei Seeger

Eutingen-Weitingen
Backerei Kalbacher

Starzach-Bierlingen
Pflegestation der KBF /
Betreutes Wohnen
Metzgerei Schafer

Ammerbuch
Altingen

Backerei

Konditorei Weinberg

Entringen

Hofladen Alte Zimmerei
Samariterstift
Pfaffingen

Apotheke am Bahnhof
Poltringen

Muhle Laden

Reusten
Bioladen Reusten

Schonaich
Reisebtiro Kraft

Sulz

Stadtverwaltung Sulz

Nurtingen
Stadtverwaltung Nurtingen

Hechingen
Hotel-Café Klaiber



oy
PROMEDICA @;’F
G 24h Betreuung und Pflege zu Hause

PROMEDICA PLUS Reutlingen
Uwe & Birgitta Bartels | Tel. 07129 - 407 06 82

Starenweg 3 | 72829 Engstingen
info@ reutlingen.promedicaplus.de

www.reutlingen.promedicaplus.de W,

ENTDECKEN SIE.UNSER{|
APPLE SORTIMENT!

o TV « SAT * HIFI * VIDEO * FOTO  NAVI
« COMPUTER » ~# =42 PARTNER

o TELEKOMMUNIKATION * DATENTECHNIK
o ELEKTROINSTALLATION * KUNDENDIENST

* IPAD
* IMAC

» ELEKTRO- & HAUSHALTSGERATE » SERVICE LF'7.{e:1:1\]{
* 1IPOD

—F—,_ . |p|-|0E

Autorisierter
Handler

Elektro Betz GmbH | 72072 Tiibingen | Eberhardstr. 21 | T07071 93240 | info@elekirobetz.de
MO-FR 9.00-12.30 und 14.00- 18.30 Uhr | SA 9.00-13.00 Uhr | Und gerne nach Vereinbarung!

Tiibingen
Universitatsstadt

Kunst und Handwerk
Markt der Moglichkeiten

Tilbinger Altstadt
rund um Jakobuskirche
und Salzstadel

Samstag, 24. Mai 2014 10- 19 Uhr
Sonntag, 25. Mai 2014 11 - 18 Uhr

www.marktdermoeglichkeiten.de

bruderhausbplAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.

Jahresfest |

Sonntag, 29.Juni

10-17 Uhr, Reutlingen
Ringelbachstralle 211

10 Uhr
Familiengottesdienst, Festzelt

ab 11.30 Uhr

« Live-Musik

« Verkaufsmarkt

« Kulinarisches

« Aktionen fiir Kinder

« Programm und Aktionen in:
Werkstatten, Oberlinschule,
Gaisbiihlhof, Oberlin-Jugendhilfe \

13.30 und 15 Uhr
Freiburger Puppenbiihne (ab 4 Jahren)

i *

www.bruderhausdiakonie.de

Sie erreichen uns mit der RSV-Buslinie 8.

die kleine

Zeitschrift fUr die besten Lebensjahre

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

Exklusive Kiiche

Cateringservice IMPRESSUM
. . Verlag / Herausgeber
Hauspatisserie Schwibisches
i J Tagblatt GmbH
Nachmittags-Café UhlandstraBe 2
72072 Tlbingen
Gartenterrasse Tel. 07071/934-0

Geschaftsflihrer: Alexander Frate

Themen-Dinner Redaktion

Stefan Zibulla

Tel. (0 70 71) 934-371
Fax (0 70 71) 350 33
zibulla@tagblatt.de

Hochzeiten

Familienfeiern

Anzeigen/Objektleitung
Wolfgang Dieter (verantwortlich)
Anschrift wie Verlag

Betriebsfeste

Druck

Druckerei Deile GmbH
Sindelfinger Str. 5/2
72070 Tiibingen

Auflage:
15 000 Exemplare

Kontakt & Mediadaten
www.die-kleine-
zeitschrift.de
diekleine@tagblatt.de

Tel. 07071/934-174
oder 934-175

Fax 07071/934 49 62 66
Restaurant Rosenau
" . Titelbild
neue Offnungszelten © Elnur - Fotolia.com
Montag bis Sonntag Néchste Ausgabe
11:30 - 22:30 Uhr Juli 2014
Sl
Telefon: 07071/ 68 86-6 § &
info@restaurant-rosenau.de A A
www.restaurant-rosenau.de ke
Gedruckt auf

Ein Betrieb der U.D.O.

100% Recyclingpapier
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Kein Kabel?
Sehen Sie die aktuelle Sendung auch
im Internet:

www.rtfl.de
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