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Frische Farben ..

* Optimales Preis-/Leistungsverhaltnis im
groBBformatigen Offsetdruck

* Hochwertiger Digitaldruck fir Diplomarbeiten,
Dissertationen und kleinste Auflagen

* Freundliche und kompetente Beratung

auch fir Ihre Drucksachen

‘// 7 Druckerei Deile GmbH,
N Sindelfinger StraBe 5/2
DfUGﬁ;éZfﬁJZ 72070 Tabingen
Telefon 07071/4405-84
Telefax 07071/44 05-88
deiledruck@mac.com
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Plakate - Bilcher - Vereinszeitschriften - Prospekte - Magazine - Mailings - und

ein Ort, an dem ich

N — S e
in commener Senloren
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ENTDECKE

die Aroniabeere

/ Aronia - Kraft und Gabe aus der Natur
/ einzigartig in Geschmack und Wirkung

Harmonie lebe.

/ reich an antioxidativ wirkenden

Pflanzenfarbstoffen

Zickler Immobilien e.K.
Annenweg 2 - 72762 Reutlingen

Telefon 07121/1644-0 m

PRONATUR® www.zicklerimmobilien.de IMMOBILIEN

‘ Sie legen Wert auf einen individuellen
und personlichen Service?

Von der Bewertung bis zur Schlissel-

libergabe - wir kimmern uns um den

Verkauf oder die Vermietung lhrer

KIESEWETTER & FRANZ

Garten- und Landschaftsbau GmbH
Otto-Schott-Strale 32

72555 Metzingen %

Telefon: 0 71 23 / 92 75-0
www.pronatur.com i

Lieferservice der Produkte im
Umekreis Metzingen méglich!

s 72555 Metzlngen
Immobilie. Mobil: 0178- 4785686 www.monim.biz
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Orthopadie-Technik

Br ll, I nge': Orthopadie-Schuhtechnik

Orthopddie Sanitatshaus
. Rehabilitations-Technik
Das Gesundheitshaus Krankenpflege-Hilfsmittel

Weitere Info unter: www.brillinger.de - E-Mail: info@brillinger.de

Tubingen
Handwerkerpark 25 - Tel. (07071)4104-0
GroRer Kundenparkplatz — direkt an der B 28, Richtung Unterjesingen
Mo.— Fr. 8—18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
KarlstralRe 6, Facharztezentrum - Tel. (07071)400310
Mo.—-Fr., 8.30—13 Uhr u. 14.30—18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
. Reutlingen
Obere Wassere 6—-8 - Tel. (07121)51490-0
| 'l GroRes Parkhaus — direkt neben dem Gebaude
«. Mo.-Fr.8.30-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr
Mossingen
. Karl-Jaggy-Str. 45 - Tel. (07473) 1321
GrolRer Kundenparkplatz — direkt vor dem Haus
Mo.— Fr. 9.00-12.30 u.14.30-18.30 Uhr, Sa. 9—-12.30 Uhr
Rottenburg

" Eugen-Bolz-Platz 3 - & — direkt vor dem Haus
Tel. (07472)9379151, Mo.— Fr. 8.30-13 u.14—-18 Uhr, Sa. 9.30-13 Uhr

. DAS DIENSTLEISTUNGSZENTRUM FUR IHRE GESUNDHEIT .
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WERKSTATTE

Farfe (st ¢ine der
schinsten Emetionen

Fon 07121/239585
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Haus
Bittenhalde

Die freundliche Tagungsstatte
auf der Schwabischen Alb 1adt ein:

Fr. 4.4. bis So. 6.4. 2014
KOMM RAUS MIT DEINER STIMME FRAU!
Identitat und Stimme - Zugange zur Stimme
Stimmwerkstatt fir Frauen
mit Evelyn Hartmann, Stimm-Coach

Mo. 28.4. bis Mi. 30.4.2014
TANZTAGE IM FRUHLING
Freude an Ténzen in der Gruppe

Di. 10.6. bis So. 15.6.2014
JUNI-SING-TAGE IN TIERINGEN
Singen, Wandern, kreativ sein — mit Brigitte
Wendeberg, Kirchenmusikdirektorin i.R.
Weitere Informationen senden wir lhnen gerne zul
Haus Bittenhalde
72469 MeBstetten-Tieringen
Tel.: 07436-494, Fax 8597
email: info@haus-bittenhalde.de

L www.Haus-Bittenhalde.de

Vertrauen Sie dem Fachmann

lhr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf bei
ZENPER

JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

Metzgerstralle 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121/33 01 16

olitiker lernen es wahr-
scheinlich auf einem Semi-

P

nar, publikumswirksam in die Ka-
mera zu strahlen. Auferhalb der
Szene ausgebildeter Selbstdarstel-

lungskiinstler — reagieren  viele
Menschen vollig verkrampft, so-
bald ein Objektiv auf sie gerichtet
wird. Mit dem Appell ,,Bitte 14-
cheln!* erntet der Fotograf dann
nur eine erzwungene und unnatiir-
liche Mimik. Um die Situation zu
retten und brauchbare Bilder
schief3en zu konnen, muss er einen
Witz oder eine lustige Anekdote
parat haben. Und dann muss er im
richtigen Moment, wenn sich die
Gesichtsmuskulatur seines Ge-
geniibers lockert, auf den Auslo-
ser driicken.

Ein Fototermin mit Dagmar Cor-
nelsen ist dagegen vollig ent-
spannt. Die Nehrenerin hat groflen
Spal daran, in Jacken, Hosen und

Kleider zu schliipfen und sich mit
der aktuellen Friihjahrsmode vor
der Kamera zu prisentieren. So
entstehen Bilder mit natiirlicher
Ausstrahlung. Und mit authenti-
scher Botschaft. Zumal Cornelsen
kein professionelles Model ist.
Wie lhnen unsere Bilderserie zur
aktuellen Mode gefillt, konnen
Sie uns auch gerne personlich sa-
gen. Beispielsweise auf der
sen 'FIT im Tiibinger Sparkassen
Carré. Zusammen mit rund 50
Ausstellern prisentiert sich auch
,»die kleine* am 12. April mit ei-
nem Stand auf der TAGBLATT-
Messe fiir Senioren. Wir freuen
uns auf den Dialog mit unseren
Lesern!

VL Gt

Stefan Zibulla

lhr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

GARTNEREI HESPELER

GEMUSE N by
FRUCHTE 5 4

PFLANZEN
FEINKOST

www.gaertnerei-hespeler.de

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Markthalle
Fon 07121 - 3018989
Mdssingen, ,Delicasa“

Fon 07473 - 9541440
Einkauszentrum TU-Wanne
Fon 07071-9204159
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SpCI I'QQIZEit ab Mitte April

Neuhauser Str .32 ¢ Metzingen - Glems
Tel.: 07123 - 9635 0 ¢ Dienstag Ruhetag
www.gasthof-waldhorn-metzingen.de

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie moglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhaéangig, individuell und dennoch
geborgen.

Betr ENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
& 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Servicenummer:
07121.47114

Ihr Handwerker

) SCHLAG: |

www.schlag-gmbh.com
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Seinem Stil treu bleiben

I\/I ode ist verginglich
- Stil niemals* Die-
ses Zitat von Coco Chanel
stimmt fiir mich zu einem
gewissen  Teil  schon,
denn egal welche Mode
(Kleidung, Essen, Archi-
tektur) gemeint ist: Sie ist
grundsitzlich  temporir,
nimmt sich immer etwas
aus der Vergangenheit,
versucht dies neu zu inter-
pretieren und vermarktet
es als modern.

Kommen wir zum Stil:
Zeige ich meinen personli-
chen Stil dadurch, dass ich
zu einem Fest im Bikini
erscheine?  Unterstreicht
diese Kombination meine
Personlichkeit oder
echauffiere ich nur meinen
Gastgeber?

Dies ist nicht so leicht zu
beantworten, denn Mode
und Stil werden vor allem
durch die Lebenseinstel-
lung, die finanziellen
Moglichkeiten und den
entsprechenden Konsum
gepragt.

Mit dem was wir tragen,
essen und uns umgeben,
wollen wir bewusst und
auch unbewusst Anerken-
nung bekommen. Wir
wollen unsere Individuali-
tit und gleichzeitig unse-
ren Wunsch nach Zugeho-
rigkeit ausdriicken. Zwei

I

—

gegensitzliche Vorhaben.
Vielleicht so gegensitzlich
wie Coco Chanel und Ma-
ry Quant. Die beiden Frau-
en mochten sich nicht,
dennoch beeinflussten sie
die damalige Mode auf ih-
re Weise. Und sie dienten
als Stil-Vorbilder. Es gab
nicht mehr ,,den* Stil, er
wurde individuell. So tru-

gen sie dazu bei, dass
damals mehr ,Bewe-
gungs-Fretheit“ m die

Garderobe kam. Coco
Chanel befreite sie vom
Korsett und Mary Quant
erfand den Minirock.

Und der Bikini? Der ist
nicht neu, den gab es
schon im Altertum. Und er
regt immer wieder die Mo-
de und die Gemiiter an.
Zur Freude von Frauen
und Minnern: Durch die-
sen Zweiteiler kann jede
Frau auch mit ganz wenig
Stoff mit der Mode gehen
und ihrem Stil treu blei-

ben! Marion Héppner

Heilpraktikerin fir
Psychotherapie

Naturkost

WWZWW
MYTAQO ® - Mein Bioparfum

FEIN. SEIN. NATURREIN

Wilhelmstraf3e 11 - Pliezhausen
Tel. 0 7127 -712 88 - Fax 89 94 8

Mo -Fr 8.30-18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

vegan

MARIA GALLAND

ﬁ’

Geben Sle der Schénheit
ein Gesicht!

Genieflen Sie Thre ganz persénliche
Masque-Modelant-Behandlung in

meinem Institut:

A\

Kosmetikstudio Vera Ivko
KréamerstraRe 14 / Reutlingen
07121/387 50 50
Di.—Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosmetik + Parfimerie

wolle
£ mehe

MetzgerstraBe 64 - 72764 Reutlingen 5
: - Tel.:07121/31 04 88 :

Sterntaler Fliesen Flitzer Gr. 18/19 bis 31/32
statt 7,99 € nur noch 2,99 €

~t

: ﬂb@ﬂ@ﬁ%&mbwﬁ

die Welt der Kinder

Ol aehes Claudia Ostermann
Stadelgasse 9 - 72144 Dusslingen
Fon: 07072 - 921566 - info@i-dolci-bambini.de

Toni Dress
Taifun
Frank Walder
Rabe
Via Appia
Sommermann
Lebek

Mode Eck

...elnfa ch anziehend!

Christa Eberl Bahnhofstr. 7 72116 Méssingen  Tel. 07473 8610

Mo-Fr 09.00 bis 12.30 Uhr & 14.30 bis 18.30 Uhr - Sa 09.00 bis 13.00 Uhr




Frohliche Farben mit
luftig-duftigen Materialien
pragen die aktuelle
Best-Ager-Kollektion von
Basler, die auch unser
Titelbild ziert. Bild: Basler
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Nicht in jedem Alter

jedem Trend

hinterherrennen

Die Modedesignerin Barbara Spannagel kritisiert
den Jugend- und Wechselwahn ihrer Branche

Seit mehr als20 Jahren
unterrichtet Barbara
Spannagel an der Mo-
deschule M etzingen.
Stefan Zibulla sprach
mit der 50-j&hrigen
Modedesignerin tber
Trendszwischen au-
thentischem Stil und
Verkleidung.

Wer setzt die Trends

in der Mode?

Die Vorgaben, an denen
sich auch unsere Schiiler
orientieren, kommen von
den grofen Designern.
Oft wird ein Trend auch
auf der Strafle entdeckt.
GroBle Agenturen schi-
cken 1ihre Beobachter
rund um den Globus in
die urbanen Milieus.
Mittlerweile spielen ne-
ben Leitmagazinen wie
der ,,Vogue* auch das In-
ternet und Modeblogger
beim Kreieren neuer
Trends eine wichtige
Rolle. Doch nach wie vor
setzen die klassischen
Modemetropolen wie
Mailand, Paris, London
und New York die ent-
scheidenden  Impulse.
Auch Berlin zédhlt mitt-
lerweile zu den Mode-
hochburgen.

Welche Rolle spielen
Schauspieler, Popstars
oder andere Promisals
Trendsetter?

Sie sind heute nicht mehr
so wichtig, wenn es um
neue  Modestromungen
geht. Offensichtlich sind
die Menschen selbstbe-
wusster geworden und
orientieren sich deshalb
weniger an Idolen.

I'st dieModeein Spiegel
der Zeit?

Die Mode wird ganz we-
sentlich  von  gesell-
schaftlichen und politi-
schen  Entwicklungen
beeinflusst. Dies ldsst
sich beispielsweise beim
Oversize-Look ablesen:
Verunsicherte  Zeitge-
nossen, die von Exis-
tenz- und Zukunftsidngs-
ten geplagt werden, hiil-
len sich in einen Schutz-
mantel.

Kann die Mode
wirklich neue Trends
erfinden, oder war
nicht alles schon

mal da?

Vieles wiederholt sich in
der Mode. Jetzt sind z.B.
wieder die 90er-Jahre mit
thren schrillen Mustern
und verspielten Kleid-
chen angesagt. Wirklich
neu ist, dass die Jogging-
hose salonfdhig gewor-
den ist. Sie konnen damit
jetzt auch ins Kino oder
Restaurant. Was ein Itali-
ener allerdings nie ma-
chen wiirde.

O\
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Kommt das Rokokokleid wieder, wenn die Jogginghose out ist?
Barbara Spannagel arbeitet an der Metzinger Modeschule auch

mit historischem Stoff.

Hilft die Mode den
Menschen, ihre
Personlichkeit zu
unterstreichen?

Die Modebranche hul-
digt leider einem Wech-
selwahn, der die Profite
steigert und die Altklei-
dercontainer fiillt. Man-
che Firmen werfen jeden
Monat eine neue Kollek-
tion auf den Markt. Das
geht zulasten der Umwelt
und ignoriert alle Prinzi-
pien nachhaltiger Pro-
duktion. Und wer in je-
dem Alter jedem Trend
hinterherrennt, macht
sich unglaubwiirdig und
lacherlich. Denn man
sieht es einem Menschen
an, ob er sich passend zu
seiner Personlichkeit,
seinem Status, seinem

Bild: Zibulla

Alter und dem Anlass
kleidet oder ob er sich in
Wirklichkeit verkleidet.
Kleidung hat viel mit Re-
préasentieren zu tun. Und
die Kleidung ist wie eine
zweite Haut. Wer sich
darin nicht wohlfiihlt,
weil sie nicht seiner
inneren Haltung ent-
spricht, kann auch keine
positive  Ausstrahlung
entwickeln.

I'st der demografische
Wandel in der Mode
angekommen?

Nein. Nicht nur Karl La-
gerfeld verleugnet sein
Alter. Die gesamte Mo-
debranche produziert fast
ausschlieBlich fiir Men-
schen, die jung, schon
und diinn sein wollen.

¥

h
e
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Farbe bekennen

Die Friihjahrsmode setzt kraftige und frische Akzente

Mit Pink und Apfel-
grin setzt die aktuelle
Frihjahrmode sowohl
kréaftige als auch frische
Akzente. Und sie ist
sehr bequem.

Ein Besuch im Reutlin-
ger Modehaus Faiss ver-
treibt die Friihjahrsmii-
digkeit. Denn die bunten
und frischen Kollektio-
nen sorgen fiir eine mun-
tere Stimmung.

Fiir einen Friihjahrsaus-
flug in die Natur empfiehlt
Ingrid Hamann eine be-
queme Strechtjeans in
Kombination mit einem
bunten Pullover und einer
robusten Outdoorjacke.

Pe'-
o

MODEHAUS

. i
im Herzen | SN\595

,Die aktuelle Friihjahrs-
mode passt zu vielen
Outfits und zu vielen Ge-
legenheiten®, stellt die
Modeberaterin von Faiss
fest. ,,Das gilt vor allem
fiir die kurzen Jackchen,
die in dieser Saison ange-
sagt sind.*

Zu festlichen Anlissen
und  stimmungsvollen
Partys wirft sich Frau
zwar in ein elegantes
Kleid. Ansonsten hat sie
die Hosen an. Und in de-
nen begriiit sie gut ge-
launt den Lenz. ,.Denn
die Friihjahrsmode ist
nicht nur farbenfroh son-
dern auch pflegeleicht®,

stellt Hamann fest.  zba

. fer
Fruhling
steht
vor der
Tur!

Sind Sie
vorbereitet ?

R WOHNTEXTILIEN

von Reullingen

MetzgerstralBe 28-30 - 72764 Reutlingen

Telefon 07121 / 346844
Mo. — Fr. 9 =19 Uhr - Sa. 9 —-18 Uhr

Mit klassischer Eleganz macht Frau zu jedem festlichen Anlass eine
gute Figur (unten). Und bildet zusammen mit ihrem stilvoll gekleideten
Partner ein attraktives Paar. Die Kombination mit aktuellen Pinktdnen
sorgt flir Stimmung auf der Party (oben). Bilder: Zibulla




Apfelgriin setzt frische Akzente
und leuchtet raffiniert unter
einem transparenten Oberteil
hervor. Texte auf den Textilien
machen die modebewusste
Frau zur Tragerin einer
Botschaft, mit der die
Lebensfreude gro
geschrieben wird.

die kleine

Das bliihende Leben:
Kunstvolle und verspielte
Blumenmuster kommen auf
einem klassischen
Schwarz-WeiB-Kontrast
eindrucksvoll zur Geltung. Bei
Faiss gibt es auch die dazu
passenden Wohntextilien.
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Leder fur das Leben:
Risse als Symbole

der Zeit

Verfarbt, abgerieben und zerknittert — so sehen heute

Schuhtrdume aus

Inspiriert von dem, was
sie unmittelbar umgibt
und in ehrlicher, hand-
werklicher Arbeit stel-
len Gigi und Daniele
Gironacci Schuhe her,
die den Anschein ma-
chen, als hatten sie
bereits das ein oder
andere Jahrchen auf
dem Buckel.

Ich habe sie geliebt,
meine weill-grauen
Turnschuhe mit dem
orangenen Futter und
der genoppten Sohle!
Etwas altmodisch wirk-
ten sie, wie ein Bow-
ling-Schuh aus den 70-
er Jahren, nur, dass das
Leder dafiir viel zu glatt
und neu aussah. Fiir ein
paar italienische Lire er-
stand ich die Sneaker
und rettete sie vor einer
dunklen Ladenecke. Mit
dem Ziel, ihnen das ab-
gewetzte, leicht ver-

schmutze Finish zu ge-
ben, das diesem neuen
Schuh im Retro-Look
noch dringend fehlte,
um wahren ,,Vintage*-
Charakter zu haben,
wurde dieser Turnschuh
mein stetiger Begleiter.
Der englische Begriff
,Vintage*“ steht in der
Mode heute fiir ,,auf alt
und  gebraucht  ge-
macht“. Als Ausdruck
von individuellem Ge-
schmack und Stil, ist der
,Vintage“-Trend mehr
als nur eine Modeer-
scheinung. Der Wunsch,
etwas Besonderes zu
sein und nicht das zu
tragen, was alle haben,
schien sich mit der zu-
nehmenden Konformitat
der Mode der 90er-Jahre
nicht mehr zu vertragen.
Die Zeit fiir einen Ge-
gentrend war gekom-
men und die Idee, dass
auch Mode eine Ge-

—— GUDRUN GREWE ——

- Frauenmode -

Mode
fiir groRartige Frauen

Hafengasse 7 - Tiibingen - Tel. 25 24 24

schichte hat, weckte
plotzlich wieder das In-
teresse fiir alte Traditio-
nen und Herstellungs-
weisen.

Diese Idee ist auch die
treibende Kraft hinter der
italienischen Schuhmar-

Neue Stiefel auf alt getrimmt:
Daniela Montisci auf der
Vintage-Schiene in Reutlingen.
Bild: Ziegler

ke MOMA: ,]Jedes unse-
rer Produkte ist Ausdruck
einer einfachen, unmit-
telbaren Geschichte®, er-
kldren Gigi und Daniele
Gironacci, zwei Briider
aus einem kleinen Dorf
in den italienischen Mar-

dun 9
K\el etia

GebrauchtWe

Di. Mi. Do, 13-18Uhr, Fr, 10-19Uhr, Sa.10-15Uhr

Emil-Adolff-Str.14 - Reutlingen
* Telefon: 07121-337039 AWO
ozli-e http/www.dacapo-gmbh.de

DaCapo

renka“fha“s
t
..b \ Haqua
Offnungszeiten:
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ken. Lange bevor sich
,Vintage* als  fester
Trend in der Modewelt
durchsetzen sollte, zeig-
ten ihre Kreationen von
Anfang an Spuren eines
intensiven Gebrauchs.

Inspiriert von dem, was
sie unmittelbar umgibt,
stellen die Gironaccis
seitdem in einer innovati-
ven, handwerklichen
Produktion, Schuhe aus
hochwertigem Leder her
und sprechen von einem
,handgemacht, das die
Formen auseinander-
nimmt und das Leder
verdirbt”. Damit meinen
sie das Finish, das fiir
MOMA-Schuhe so cha-
rakteristisch ist: gefirbt,
abgerieben und zerknit-
tert. So entstehen Einzel-
stiicke, die das Potenzial
haben, sich iiber die Jahre

zu Lieblingsstiicken zu
entwickeln und uns auf
Schritt und Tritt beglei-
ten. ,,Die Schuhe, die wir
lieben, erzihlen unsere
Geschichte”, sind die
MOMA-Griinder iiber-
zeugt. Die Risse des Le-
ders symbolisieren fiir sie
dabei die vergangene
Zeit.

Ich denke an meine heif3
geliebten Turnschuhe -
ja, die hatten definitiv ei-
ne Geschichte! Bis meine
neuen ~ MOMA-Stiefel
diese auch haben, wird
wohl noch etwas Zeit
vergehen. Aber wie
schon Nancy Sinatra
sang: ,,These Boots are
made for walkin“- und so
werden sie mich wohl
noch lange Zeit auf
Schritt und Tritt begleiten

miissen! Daniela Montisci

VERKAUF
Stiandig Sonderposten

bis 30%0

www.frottierweberei-mueller.de

LAG E R- e Frottierticher ¢ Bademantel fur Kinder u. Erw.

zu gunstigen Lagerverkaufspreisen
mit individueller Namensstickerei

Kommen Sie vorbei, es lohnt sich!

FROTTIERWAREN MULLER KG
Reutlinger StraBBe 15 - 72147 Nehren
(direkt an der L 384) - Tel. 07473 8793

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr. 10.%-17.° Uhr
Di.u.Do. 10.-18.° Uhr
Sa. 10.%-13.* Uhr

Bettwasche von bassetti -
lassen Sie sich von der neuen
Fruhjahrskollektion verzaubern

,/{é%& /2/6 04;/& %&-J////lﬁé’/// QV //m/
Betten-Hottmann

Hirschgasse 1 und Lammhof-Passage
Tubingen, Telefon (0 70 71) 2 30 72

AeulestraBe 6
Mo.-Fr. 14-18Uhr
Samstag 10-13Uhr

HANE: ©
HAUS

www.hanfhaus-reutlingen.de

NEU EINGETROFFEN:
UNSERE FRUHJAHRS-
KOLLEKTION
IN FRISCHEN FARBEN
- NATURLICH AUS HANF!

éf?ghrenp R O N T A

TUBINGEN

Sa 10-16h

[ direkt vor dem Haus

Der Friihling ist da!
Jea,,fu//if"ilrs”"ls'e,,

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h

Strickjacken usw.
Gr. 36 his 52

Schone Raumlichkeiten
fur lhre Feste aller Art
10-90 Personen
in Tlbingen zu vermieten

Telefon 01 76/70 00 25 48

SEIKO

DER PERFEKTION VERPFLICHTET

die kleine

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

JUWELIER

ubrich

BahnhofstraBe 41

72116 Méssingen

Uhren ¢ Schmuck * WMF-Fachhéndler
i .

www.die-kleine-zeitschrift.de

Jochen Schelling &
Telefon: 07473 / 5202 eMail: info@juwelier-hubrich.de

Guten Morgen Schwabenland.

Hellwach oder
wieder einmal
total geradert?

Wir wollen lhrem alten Bett nicht zu nahe treten,
aber es kdnnte an der Matratze liegen. Ein Versuch
mit einer neuen von Grosana ist es wert.

Schwabische Matratzenmanufaktur

& Schaumstoffzentrum
HohenschildstraBe 5

72766 Reutlingen-Sondelfingen

Tel. 07121.164164

Mo. - Fr. 9:30-18:30 Uhr, Sa. bis 13:30 Uhr
www.groll-schlafsysteme.de

(=) |
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Fur jeden Typ die passende Brille

Die gute Vertraglichkeit von Gleitsichtglasern hangt von einer fundierten Beratung beim Optiker ab

leitsichtglédser sind

die heute am meis-
ten gebrauchten Brillen-
gliser fiir Menschen im
Alter iiber vierzig Jah-
ren. Die von friither be-
kannten und gefiirchte-
ten Begleiterscheinun-
gen dieser Gliser, wie
verschobene Linien im
Nahbereich oder ein
schwankendes Bild im
Seitenbereich bei Kopf-
bewegungen, enge unzu-
reichende Breiten der
Lesezonen beim Buchle-
sen usw. , gehdren mitt-
lerweile der Vergangen-
heit an.

Allerdings sind fiir die
meisten Sehaufgaben
auch entsprechende, un-
terschiedliche Gliserty-
pen verfiigbar. Jeder Be-
nutzer solcher Gleitsicht-
gldser muss sich also der
Aufgaben sicher sein, die
er mit diesen Glisern
ausfiihren will oder muss
(Bildschirmarbeitsplatz).
Bei der Vielzahl der in-
zwischen auf dem Markt
verfligbaren Gldser sind
also die Anforderungen
an den entsprechenden
Augenoptiker und des-
sen Beratung gegeniiber
frither, als der Kunde nur

die Wahl zwischen drei
oder vier Glastypen hat-
te, enorm gestiegen.

Entsprechend  zeitauf-
wendig ist auch der Be-
such beim Augenopti-
ker. Die wichtigste Vor-
aussetzung fiir gut funk-
tionierende  Gleitsich-
glidser sind die Augen-
glasbestimmung durch
den Optiker sowie die
genaue und kundenori-
entierte Zentrierung der
Gldser in die entspre-
chende Brillenfassung.
Die gute Vertrdglichkeit
der Gleitsichtgldser
hingt also vom Optiker

ab, der die Glaser be-
stimmt.

Eine  verantwortungs-
volle Augenglasbestim-
mung kann gut schon
einmal eine halbe Stun-
de in Anspruch nehmen.
Wer hier sozusagen im
Schnellverfahren abge-
fertigt wird, hat mit die-
sen speziellen Gleit-
sichtgldsern keine guten
Grundvoraussetzungen
fiir storungsfreies Se-
hen. Diese Gldser sind
so hoch entwickelt, dass
es fiir jeden Benutzertyp
eine personenbezogene
Ausfiihrung gibt. Optikus

100% Sehen mit Rodenstock Brillenglasern "“**

\
N

Die Impression®2 Brillenglése

mit der neuen DNEye® A Ve

haus-des-bessgrenlsehns.co
f. S

¥

m

RODENSTOC

See better. Look perfect.

Dank der modernen Forschung haben Brillentrager heut-
zutage die Auswahl zwischen verschiedensten Hightech-
Brillenglasern.  Besonders die technisch  sehr
anspruchsvollen Gleitsichtglaser wurden in den letzten
Jahren immer weiter entwickelt. Jetzt prasentiert das
Miinchner Traditionsunternehmen Rodenstock zusammen
mit Friedemann Augenoptik das perfekte Erfolgskonzept
fiir besseres Sehen: Impression®2 Brillengldser mit
DNEye®, die dem Brillentréger erstmals erméglichen, sein
personliches Sehpotential zu 100% auszuschdpfen. Damit
bekommt er die besten Rodenstock Brillenglaser, die nach
heutigem Stand der Technik mdglich sind. Ein spiirbares
Plus fiir jeden Brillentrager, das sich vor allem beim Lesen,
Arbeiten und in vielen anderen alltaglichen Situationen be-
merkbar macht.

Brillenglaser mit DNEye® — so individuell wie der Bril-
lentrager selbst

Was als nicht machbar galt, wurde jetzt moglich: Mit dem
Personal EyeModel, dem 2. Schritt der Eye Lens Technology,
hat Rodenstock eine neue Technologie entwickelt, die bis
zu 40% besseres Sehen in der Nahe ermaglicht.
AuBerdem schopfen Rodenstock Impression® 2 Brillengla-
ser mit dem 3. Schritt DNEye® jetzt das personliche Seh-
potenzial voll aus, dank unerreicht individueller und
préziser Brillenglaser. Der Brillentrager sieht einfach schar-
fer und kontrastreicher, was vor allem in der Ddmmerung
spiirbar ist. Zum ersten Mal kann er sein personliches Seh-
potential zu 100% ausschdpfen. Hochster Komfort und
beste Vertraglichkeit machen das Seherlebnis perfekt. Des-
halb bedeutet Rodenstock ganz einfach: besser sehen.

Und so funktioniert’s:

Mit Rodenstock DNEye® kann der Kunde nun sein person-
liches Sehpotenzial erstmals zu 100% ausschopfen. Er-
moglicht wird dies durch den Rodenstock DNEye® Scanner
- ein innovatives Messgerat.

Der Rodenstock DNEye® Scanner vermisst vollautomatisch
und hochprazise das Auge. Zusammen mit den (blichen
Daten werden diese zusatzlichen Informationen mit der Be-
stellung an Rodenstock geschickt —und Rodenstock macht
daraus ein perfektes Brillenglas, das an jedem einzelnen
Durchblickspunkt optimal auf das Auge des Brillentragers
abgestimmt ist. Der Kunde bekommt damit nicht nur ein

Beratungs- und Einkaufserlebnis auf hdchstem techni-
schen Niveau, sondern auch die prazisesten Rodenstock
Brillenglaser aller Zeiten, so individuell wie er selbst.

Friedemann Augenoptik
Mit Kompetenz, Qualitét und Kundenservice iiberzeugt
Friedemann Augenoptik in Reutlingen. Das Team um
Susanne und Wulf Friedemann bietet seinen Kunden en-
gagierten Service rund um die Brille: von der ausfiihrlichen
Sehstérkenbestimmung iiber fachkundige Beratung bis hin
zu einer breiten Auswahl an trendigen Brillenfassungen und
modernsten Brillenglasern. Dabei setzt Friedemann Augen-
optik auf hohe Qualitét und langfristige Kundenzufrieden-
heit: Sie iiberzeugen mit praziser handwerklicher Arbeit und
erstklassigen Markenprodukten von Rodenstock, Mercedes-
Benz und anderen bekannten Marken.

Friedema nn
Adgenoptik

WilhelmstraBe 115 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 - 32 06 00
www.friedemann-augenoptik-de
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Passend flir das Alter und die
Situation: Auf der Reutlinger
Gesundheitsmesse erklarte

Wilfried Girke (links) den Besu-
chern, warum sie nicht nur ihre
Schuhe sondern auch die Brille
ofters wechseln sollten.

Bild: Zibulla

Keine Flip Flops zum Abendkleid

Beim Optiker gibt es fiir jede Lebenssituation ein differenziertes Angebot an Birillen

Das differenzierte Ange-
bot an Brillen, das Opti-
ker ihren Kunden bieten,
erfullt nicht nur astheti-
sche Winsche. Schlie3-
lich mussen die Glaser
auch unterschiedliche
Funktionen erfillen.

Deshalb gibt es Nah-,
Fern-, Sport-, Auto-, Le-
se- und Sonnenbrillen.
,,Es gibt gute Griinde, die
Brille hiufiger zu wech-
seln®, stellt Wilfried Gir-

ke fest. ,,SchlieBlich tragt
auch niemand Flip Flops
zum Abendkleid*, betont
der Optiker aus Pliezhau-
sen. ,,Menschen, die viel
am Bildschirm arbeiten,
brauchen moglicherwei-
se zusitzlich zu einer
Gleitsichtbrille auch
noch Komfortgliser, die
einen weiteren Nahbe-
reich abdecken.* Wer auf
die 50 zugeht, kommt
heute in der Regel ohne
Gleitsichtbrille nicht

9487 www.optikus-betzingen.de

mittlerweile auch immer
hdufiger nach Gleitsicht-

mehr aus, beobachtet
Girke. ,,Zumal die inten-

sive Nutzung von Han- kontaktlinsen. zba
dys und Computern digi-
talen Stress erzeugt.* Info:

Seine Kunden fragen www.reutlingensiehtbesser.de

DPTIK RESTLE gt

Wilhelmstr. 150 - 72074 Tiibingen-Lustnau - Tel. 07071-23262

Fiir optimalen Sehkomfort messen
wir lhre Gleitsichtgldser mit unserem
Relaxed-Vision-Center passgenau ein.

Parkplatz am Hause. Bushaltestelle Linie 7 direkt am Haus.

Gleitsichtglaser oder multifokale Kontaktlinse

wir beraten Sie gerne!

OPTIK GIRKE

Relaxed Vision® Center
Wilfried Girke
Schulberg 3 72124 Pliezhausen
Telefon: 07127/97450

info@Optik-Girke.de
www.Optik-Girke.de



Auf der Suche nach saftigen Grasern

Der Wanderhirte Thomas Landis zieht mit Merinolandschafen tiber oberschwabische Winterweiden

Merinolandschafe
liefern hochwertiges
Fleisch und gute Wolle.
Thomas Landis wan-
dert Uber die Winter-
monate mit einer Herde
durch Oberschwaben.

,,Méadhddhah!“ Zufrieden
blokt das satte Schaf, wih-
rend seine hungrigen Art-
genossen noch geniisslich
an einem Biischel Gras
kauen. Den Oberkorper
leicht nach vorne gebeugt,
stiitzt sich Thomas Landis
auf seinen Fangstab und
betrachtet mit einem zu-
friedenen Licheln die Her-

de. ,,Wenn sich meine
Schafe wohlfiihlen, geht
es mir auch gut“, erkldrt
der 53-jdhrige Hirte.

Merinolandschafe sind ro-
buste Tiere und deshalb
fiir die Winterweide geeig-
net. Anfang Dezember
zieht Landis mit den Meri-
nos der Schiferei Stotz
von Miinsingen in Rich-
tung Oberschwaben. Dort
verbringt er etwa zwei
Monate mit den Tieren
und wandert Ende Mirz
wieder zuriick. Die Land-
wirte, denen die Weidefli-
chen gehoren, profitieren
neben der Pacht auch von

=

Wir empfehlen unsere Frischekiiche.

Allergikerhinweis: wir sind gepriiftes Hotel
und Restaurant, wir kochen flir Sie jedes Essen
frisch von ,lhrer” Allergiker-Speisenkarte.

Restaurant-Offnungszeiten iiber Ostern:

Griindonnerstag - Ostersonntag mittags, zum Kaffee + abends gedffnet,
Ostermontag mittags bis 15.00 Uhr geéffnet,

Dienstag u. Mittwoch nach Ostern (22./23.4.) ist das Restaurant geschlossen.

Vor dem Kreuzberg 23 - 72070 Tiibingen - Fon: 07071/944 10

der Pflege und Diingung
threr Grundstiicke. Wegen
der milden Temperaturen
finden die Tiere dieses
Jahr schon Mitte Februar
viel frisches Gras rund um
Winterstettendorf und
Wattenweiler, zwei kleine
Dorfer in der Néahe von
Bad Schussenried.

Die Herde im Blick

,In den vergangenen Jah-
ren waren die Winter hier
sehr hart“, erinnert sich
Landis. ,,Da mussten die
Schafe unter einer dicken
Schneedecke nach Futter
suchen.” Und als Konkur-

die kleine

Wenn die Weiden vor
Wattenweiler abgegrast sind,
wandert Thomas Landis mit
seinen Merinolandschafen
weiter. Bilder: Zibulla

renten um knappes Futter
kriegen sich die sonst sehr
friedliebenden Tiere schon
mal in die Wolle.

Auch wenn sich Landis ei-
ne kleine Vesperpause
gonnt, dampfenden Tee
aus der Thermonskanne in
den Becher gielt, ein
Stiick Kuchen aus dem
Verpflegungsbeutel  ver-
zehrt oder eine Mandarine
schilt, behilt er immer sei-
ne Herde im Auge. So be-
schaulich die Arbeit auf
der Weide auf den ersten
Blick auch wirken mag:
Der Schweizer arbeitet
hoch konzentriert. Ent-

o

Lebens

Uber 160 verschiedene Heil- und Gewiirz-
krauter' Krautersemlnare und Vortrage lber

Burgstr. 6!1
www. kraeuter-des-lebens.de

72581 Dettmgen
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deckt er in der Herde ein
trachtiges Schaf, fingt er
es ein und nimmt es
abends mit nach Miinsin-
gen. Entziinden sich auf
einer feuchten Wiese die
Klauen eines Tieres, rei-
nigt und desinfiziert er die
Wunden.

Kalte Nachte im Zelt
Weil ihm sein erlernter
Beruf als Rundfunk- und
Fernsehelektroniker wenig
Freude machte, wurde
Landis vor rund 25 Jahren
Wanderhirte. In  den
Schweizer Alpen konnte
er mit seinen Herden ro-
mantische Sommernéchte
unter freiem Sternenhim-
mel genieflen und erlebte
hautnah die rauen Seiten
der Natur. Auch eiskalte
Winterndchte hat er mit
seinen Schafen im Wald
verbracht.  Stroh  und
Schaffelle in einem einfa-
chen Zelt waren der einzi-
ge Schutz vor den Minus-
graden. Wihrend Landis
heute in einer Wohnung
schliaft, war er damals
Wind und Wetter rund um
die Uhr ausgesetzt. Als im
Dezember 1999 der Orkan
Lothar iiber West- und
Mitteleuropa fegte, flogen
ihm die Dachziegel um die
Ohren.

,Ein  Wanderhirte muss
ein guter Beobachter sein,
er muss seine Schafe ge-
nau kennen®, stellt Landis
fest. ,,SchlieBlich trage ich
die Verantwortung fiir eine
grof3e Herde.*

Der Vater von drei Kin-
dern fiihrt ein anstrengen-
des Leben, das ihm viele
Entbehrungen abverlangt.

,,Doch wenn ich hore, wel-
chem Stress die Menschen
heute in der Wirtschaft
ausgesetzt sind, wird mir
wieder bewusst, wie gut es
mir geht.*

Biblische Bilder
Wenn der Pferch abge-
grast ist, baut Landis die
Umzédunung ab, packt die
Netze auf seinen Esel und
zieht ein paar hundert Me-
ter weiter. Seine beiden
Hunde passen auf, dass
unterwegs kein Schaf ver-
loren geht.

,Ich bin kein Schifer,
sondern ein Hirte“, be-
tont Landis. ,,Das kommt
vom lateinischen Pastor.“
Das Leben des Thomas
Landis erinnert an die bi-
blischen Bilder vom fiir-
sorglichen Hirten, der
seine Schafe beschiitzt.
,,Meine Schafe horen auf
meine  Stimme*, be-
schreibt Landis die ver-
trauensvolle Kommuni-
kation mit seiner Herde.

Und zitiert damit unbeab-
sichtigt aus dem Johan-
nesevangelium.

Thomas Landis hat ein
emotionales aber kein sen-
timentales Verhiltnis zu
seinen Schafen. Weshalb

Calimero hilft beim Transport
der Netze fiir den Pferch.

ihm auch nicht schwer
ums Herz wird, wenn sei-
ne  Schiitzlinge  zur
Schlachtung gefiihrt wer-
den. ,,Wenn sie vorher ein
gutes Leben hatten, bin ich
gliicklich.”  Stefan Zibulla

www.stotz-lamm.de

| Im Herzen des Biosphdrengebietes |

Europaplatz 2, 72070 Tiibingen

(07071) 52582

Mo — Fr: 9:00 — 19:00 Uhr

Sa: 9:00 — 16:00 Uhr

Vogelbeerweg 4, 72076 Tiibingen

(07071) 565550

Mo — Fr: 8:30 —19:00 Uhr

Sa: 8:30 — 14:00 Uhr

www.dermarktladen.de
info@dermarktladen.de

facebook.com/dermarktladen

& Der Marktladen
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Alb als Sommerweide

Minsinger Schafauftrieb am 4. Mai

Schafe sind seit jeher ein
unverwechselbares Mar-
kenzeichen der Alb und
des Biosphirengebietes.
Auch heute noch weiden
auf dem ehemaligen Trup-
peniibungsplatz  Miinsin-
gen zwischen 25 000 und
30 000 Schafe. Am Sonn-
tag, 4. Mai, treibt Stadt-
schifer Gerhard Stotz ab
13 Uhr seine Schafe an
den Zuschauern aus nah
und fern vorbei von den
Miinsinger Stillen {iber
Rosenberg und die Ura-
cher Strale auf die Som-
merweiden bei Gruorn.
Die Ehrengiste begleiten

den Zug in geschmiickten
Festkutschen, die musika-
lische Umrahmung {iber-
nimmt die Musikkapelle
Rietheim.

Auf den Platz vor dem
Neuen Rathaus laden die
Wirte des Lamm-Karrees
zum Geniellen ein. Hier
dreht sich alles um das
Thema Lamm, vom Essen
tiber Bekleidung und
Schafhalterei. Neben der
Schafswische stehen auch
Vorfiithrungen fiir Kinder,
der Kunst- und Garten-
markt sowie der verkaufs-
offene Sonntag auf dem
Programm. dk

Miinsinger Sc¢hafauftrieb

4. Mai 2014

Schwibische Alb

Dettinger Friihlingserwachen

Auch dieses Jahr lockt das
» Dettinger Frihlingserwa-

chen” am Sonntag, 13. Ap-

ril, wieder in den Ortskern.
Der Marktplatz wird zum
Blutengarten, ein Friih-
lingsmarkt bietet Dekorati-
ves flr Balkon und Garten,
das kulinarische Angebot
wird vielseitig sein. Auf der
Freiluftbiihne unterhalten
Kinder der Uhlandschule
und der Vereine ihr Publi-
kum mit vielfaltigen Darbie-
tungen.

Im Susanna von Zillenhart-
Saal weht in diesem Jahr
ein besonderes Flair: er
wird zum , Wiener Kaffee-
haus" umgestaltet, inkl.
Tortchen, Torten und be-
sonderen Kaffeesorten. Ein
Kiinstler seines Fachs zau-
bert Kunstwerke auf Kaf-

feeschaum. AuBerdem pré-

sentiert das Metzinger Sa-
lon-Orchester bezaubern-
de, beschwingte und typi-

sche Kaffeehaus-Musik. Al-

les zusammen ergibt: Ge-
nuss pur!

Das Event auf dem Uhland-

schulhof widmet sich den
echten Gelandefahrzeu-

Sonntag,17713. April

Dettinger

JFiihlings-
erwachen

=

gen; die Ausstellung pré-
sentiert solche fiir den har-
ten Einsatz. Selbstver-
standlich wird das Ganze
durch passende Musik, Es-
sen und Getrénke abge-
rundet.

Um 13.30 Uhr fallt dann
der Startschuss zur traditi-
onellen ,, GoiBkopf-Motor-
rad-Tour". Es besteht fur
jeden die Mdglichkeit, dar-
an teilzunehmen und eine
der drei Touren Uber die
Schwabische Alb mit abzu-
fahren. Geplant ist eine ge-
meinsame Etappe durch
den ehemaligen Truppen-
Ubungsplatz im Biospha-
rengebiet. Nahere Informa-
tion und Anmeldung zur
Goiskopf-Motorrad-Tour
bei Rudi Wurster unter Te-
lefon (0 71 23) 8 86 04.
Es wird ein , Event flir die
ganze Familie“ werden und
jeder soll sich durch die
Frihlingsaktivitdten ange-
sprochen fiihlen.

Ein verkaufsoffener Sonn-
tag mit Aktionen zum The-
ma Frihling ergénzt das
vielseitige Programm zwi-
schen 12 und 17 Uhr.

www.dettingen-erms.de

« Park- und Bliitengarten mitten
auf dem Marktplatz

« «Wiener Kaffeehaus» im Zillenhart-Saal
* Ausstellung mit echten Geldndefahr-

zeugen fiir den harten Einsatz

» Schau rund um Garten, Giitle
und Streuobstbau

« «GoilRkopf-Motorrad-Tour»

» Verkaufsoffener Sonntag
von 12—17 Uhr

N Aktion des Gewerbevereins Dettingen |\ . o
und der Gemeinde Dettingen an der Erms

Touristik Information
Hauptstrafe 13

72525 Minsingen
Telefon: 07381-182145

Miinsingen.

www.schafauftrieb.de
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GENUSSTIPP

Lebensmittelfarben sind Stoffe, die
Lebensmittel bei Kontakt einfarben.
Prinzipiell werden diese in natir-
liche und synthetische (kinstliche)
Farbstoffe unterteilt. Zur Gruppe der
synthetischen zahlen auch die natur-
identischen Farbstoffe, da diese zwar
kinstlich, jedoch nach dem ,Bauplan”
der natirlichen Farbstoffe hergestellt
werden.

Warum werden Lebensmittel Uber-
haupt gefarbt? Zum einen isst das
berihmt berlchtigte Auge bekannt-
lich mit. Diesem gefallen satte, kraf-
tige Farben besser als undefinierbare
Mischtone. Zum anderen konnen na-
tirliche Farbstoffe, je nach Konzen-

STEREIER

Beispielsweise aus Zwie-
belschalen, Kurkumawur-
zel oder Schwarzteeblat-
tern kann ein Farbsud
hergestellt werden, in dem
die Eier ziehen, bis die ge-
winschte  Farbintensitat
erreicht ist.

“  NATURFARBEN

tration, auch Geschmackstrager sein.
Einsatz finden sie daher sowohl in der
Ummantelung von Lebensmitteln, z.B.
in Eierschalen und Kaserinden, als
auch im Produkt selbst, z.B. in Nudeln,
Bonbons und Getranken.

Gerade zu Ostern werden jedes Jahr
unzahlige Eier bunt gefarbt. Dazu eig-
nen sich verschiedene Pflanzen, Ge-
mise, Krauter und Tees aus Kiche
und Garten. Direkt im Lebensmittel,
wie beispielsweise in Nudeln, werden
hingegen meist getrocknete Pflan-
zen- und Gemiiseextrakte verwendet.
Tomaten, Spinat und Krauter werden
getrocknet, fein vermahlen und in Pul-
verform zum Rezept zugesetzt.

Eier vor dem Farben immer griindlich
mit Essigwasser reinigen, damit sie die
Farbe besser annehmen.

Unter Zugabe eines Eisennagels zum
Farbsud werden vor allem Griin- und
Gelbtone kraftiger. Essig hellt die
Farbtone auf, Pottasche intensiviert sie.

Gefarbte Eier mit Hilfe eines Kiichen-
krepps mit etwas Ol oder Butter einrei-
ben, damit die Farben schon leuchten
und glanzen.

400 g ~ ALB-GOLD
Tomaten-Chili
Nudeln

600 g ~ Blattspinat (TK)
1-2 ~ Knoblauchzehen
1EL ~ 0L
50 ml ~ WeiBwein

1 ~ Bio-Zitrone

200 g ~ Cocktailtomaten
200 g ~ Schafskase
etwas ~ Salz und Pfeffer
etwas ~ Muskat

TOMATEN-CHILI Nudeln
mit SCHAFSKASE-
Spinathaube

Z UTAT E N (4 Pers.)
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Mit einem fitten Fahrrad in den Friihling

Wichtige Tipps vom Reutlinger Biirgermentor Hans Bock flir den Check nach der Winterpause

Ob zur Arbeit oder am
Wochenende durch den
Schonbuch: Der Frih-
ling Iadt zum Radeln ein.
Der Drahtesel sollte nach
der Winterpause aber
erst einmal griindlich
durchgecheckt werden.

Fahrrader, die im Winter
nicht benutzt wurden,
miissen vor dem Start
tiberpriift werden. Dies
tibernimmt eine Fahrrad-
Werkstatt bereits fiir rund
40 Euro. Dazu kommen
dann noch die Kosten fiir
die Ersatzteile. Kleinere
Reparaturen kann man
auch selber machen.

Das Fahrrad sollte zu-
nédchst einmal griindlich
gereinigt werden. Erst mit
Wasser, dann spriiht man
die Teile mit einem Spezi-
alreiniger ein und poliert
das Rad auf Hochglanz.
Dann werden die wich-
tigsten Teile, die vor allem

AR\ /%

g

Hans Bock empfiehlt Radlern auch einen Helm.

auch fiir die Sicherheit im
StraBenverkehr unerliss-
lich sind, iiberpriift.

Der Bremsen-Check

Wenn die Bremsbeldge
z.B. bis auf die Markierun-
gen runtergefahren sind,
miissen sie unbedingt aus-

getauscht werden. Die
Kosten fiir die neuen
Bremsbeldge liegen bei
rund 8 Euro.

Das Wechseln ist eigent-
lich sehr leicht. Wichtig
ist, dass der Bremszug aus
den Felgenzangen ausge-
hoben wird oder man baut

Privatbild

das Vorder- bzw. Hinter-
rad aus und kommt dann
leicht an die Bremsbeldge.
Danach muss die Bremse
neu eingestellt werden.
Hierbei ist darauf zu ach-
ten, dass die Reifen genug
Spiel haben, um frei rotie-
ren zu konnen.

Ti

FACHMARKT

ein

ZWEIRAD-CENTER

info@zweirad-trautwein.de
www.zweirad-trautwein.de

Tibingen - Derendingen
Unter dem Holz 21 -Tel. 070 71/7 22 77

OFFNUNGSZEITEN
Montag-Freitag 9.00-19.00 Uhr
Samstag 9.00-16.00 Uhr
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Viele moderne Fahrrider
haben Scheibenbremsen.
Hier ist die Wartung etwas
schwieriger und man sollte
dies nur in der Werkstatt
machen lassen.

Der Reifen-Check
Haben die Reifen porose
Stellen, zeigen sie Risse
und ist das Profil fast ab-
gefahren, sollten sie aus-
getauscht werden. Ein gu-
ter Mantel kostet etwa 20
bis 40 Euro. Wenn auch
ein  Schlauch  benotigt
wird, kommen noch etwa
8 Euro dazu. Die Reifen
hart aufpumpen, damit die
Réder auf der Stral3e leicht
rollen.

Der Felgen-Check

Kopfiiber stellt man das
Fahrrad auf den Lenker
und Sattel. Bei dieser
Priifung muss festgestellt
werden, ob sich beide
Réder leicht drehen las-
sen und nicht anstof3en.
Verbogene Felgen und
kaputte Lager sollten nur

von einer Fahrrad-Werk-
statt repariert werden.

Der Ketten- und
Schaltungs-Check
Die Nabenschaltung
braucht kaum einen War-
tungsdienst. Dagegen ar-
beitet die Kettenschal-
tung nur dann einwand-
frei, wenn sie sauber ist.
Kette und Ritzeln lassen
sich mit einem Lumpen
gut reinigen. Danach
sollten  Schaltung und
Kette mit einem diinn-
fliissigen Ol eingefettet
werden.

Der Licht-Check
Hiufig muss die defekte
Gliihbirne oder das Kabel
der Lichtanlage ausge-
tauscht werden.

Der Schrauben-Check
Samtliche Schrauben
miissen auf ihre Festig-
keit tiberpriift und nach-
gezogen werden. Dazu
gehoren auch der Lenker
und der Sattel.

Jo%
". LWV.Eingliederungshilfe

Rappertshofen Reutlingen

Buchladen Rappertshofen

Rad- u;d_ Wanderiihrer
Schone Friihjahrsdeko

Dresdner Platz 1
72760 Reutlingen
buchladen-orschelhagen @|wv-eh.de

Mo.-Fr. 8:30-13:00 und 14:30-18:30 Uhr
Sa. 8:00-13:00 Uhr

Tel: 07121 620 530
Fax: 07121 610 601

e,
Y~ saer

fahrrad { e-bhike-center
auer

+~ Reutlingen
Ihr@lﬁndler in Reutlingen

Wir haben s’Dachle fir’s Radle
und andere fahrbare Untersatze!

Fahrradgaragen
Rollatorboxen
Rollstuhlboxen
Kinderwagenboxen

Tel. 07121/33 89 25
www.kilian-rt.de

Fax339175
info@kilian-rt.de

) gemessener Stromverbrauch mit Bosch Classic-Antrieb fiir tiber 1065 km: 6,24 kWh = ca. € 1,75

v TRANS\/ELO- Pedelecs:

." I'E VE”S
E-Trlton 25

Super leicht, mit dem kraftigsten
Bosch. Auch in Lady.

€ 2999.- ="

' E-Courier
Super getestet. In Herren,
Lady (Abb.) und Tief.
€ 2699.-
ke kt?;e krafti
3 Bremsen. Aucnzen. € 2599.-
%

.. 2 ""‘ cannondale

HANDMADE IN USA

CUBE Reaction

- Hybrid Race 28
2599

™ Boach-
Parfomance-

Antrialy

Mavaro HS
Headshok

I Fahrrader GmbH CO,-frei mobil

FL T ER wvicroRm ([@dbafet (§ Aasissd
+STROMER- ~—=x257 v
i DAHS:N ‘)

www.transvelo.de

Flo

Bikes und E-Bikes von:

I fahrradmanufaktur’

renctiom <o KETTLER

solange Vorrat reicht, Abbildungen unverbindlich!

Stuttgart

.............

Nicht alle Marken an jedem

Reutlingen
KaiserstraRe 52

Tiibingen
PoststraRe 3 Strohberg 7-9
Tel. 07071 56 87 391 Tel. 0711 64 92 153
Mo-Fr: 9.30 - 19.00 Uhr Mo-Fr:10.00 - 19.00 Uhr Mo-Fr: 10.00 - 19.00 Uhr
Sa: 9.30 - 16.00 Uhr Sa: 9.30 - 16.00 Uhr Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

Tel. 07121 47 07 26



20

Miirz/ April 2014

die kleine

Eine alte Tradition bluht wieder auf

10 Jahre Gonninger Tulpenblite: Ehrenamtliche Helfer haben bis zu 50 000 Blumenzwiebeln gepflanzt

Im April feiert die wie-
der erweckte Tradition
der GOonninger Tulpen-
blite ihren zehnten
Geburtstag.

Der im Jahr 2005 gegriin-
dete Verein Gonninger
Tulpenbliite ist nicht oh-
ne Grund ein wenig stolz
auf dieses Jubildum. Als
sich im Jahr 2004 eine
Initiative aus der Biirger-
schaft und den noch akti-
ven Samenhéndlern dazu
entschlossen hatte, die al-
te Tradition des ,,Tulpen-
friedhofes* in Gonningen
wieder zu beleben, konn-
te keiner ahnen, wie viel
liberregionales Interesse

bruderhauspiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seni trum Génningen

Offnungszeiten moglich.

-

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
Lichtensteinstrale 48 in Reutlingen-Gonningen

Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag von 14 - 17 Uhr
Wahrend der Tulpenbliite auch montags

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23
szgoenningen@bruderhausdiakonie.de

man mit diesem Biirger-
projekt erzeugen konnte.

Die Vorbereitungen auf

die jeweils
kommen-
de Tul-

/

penblii-
ten-Sai-
son begin-
nen noch
~ vor dem Win-
© ter, ndmlich im
,I Oktober. Viele
ehrenamtliche

Tulpen\\|cafe

www.bruderhausdiakonie.de

Wir freuen uns auf Sie!

auf- und anregende
Gartenaccessoires.

Helfer(innen) aus ver-
schiedenen ortsansissi-
gen Vereinen, den Kir-
chengemeinden,
Kindergirten
und Schulen
pflanzen unter
Leitung des
Vereins Gonnin-
ger Tulpenbliite
bis zu 50 000 Blu-
menzwiebeln.
Gonningen feiert den
Friihling mit 2 Tulpen-
sonntagen: Am 13. April
wird die Tulpenbliite
um 11 Uhr beim Brunnen
am Friedhof eroffnet.
Bis 18 Uhr gibt es im al-
ten Ortskern einen Friih-
lings- und Kiinstlermarkt

rund um die evangelische
Kirche. Mit der Buchau-
torin Petra Durst-Ben-
ning hat sich prominenter
Besuch angekiindigt.
Gonningen und der Sa-
menhandel standen im
Mittelpunkt ihres histori-
schen Romans ,,Die Sa-
menhédndlerin® aus dem
Jahr 2006. Und am 27.
April steht zwischen 11
und 18 Uhr eine Tulpen-
schau mit Musik und Be-
wirtung bei Fetzer’s Pro-
befeld auf dem Pro-
gramm. Das Samenhan-
delsmuseum hat an bei-
den Tulpensonntagen ge-
offnet. dk

Bild: ©Knipserin-Fotolia.com

Fon: 07123 31078

Jetzt ist Pflanzzeit flr

den Fruhling !

Pflanzen, Gefalie und freundliche Beratung
e _0

AlTER

Blumen * Pflanzen

Kleinbettlinger Str. 9
www.blumen-vatter.de

72658 Bempfingen

DER MOPS IST WIEDER DA!

...und viele andere

Hertzstr. 10 | Industriegebiet Giiltstein | www.gartenshop-zinser.de | Mo-Mi 14-19 Uhr | Do-Fr 9-12 und 14-19 Uhr | Sa 9-16 Uhr
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RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBe 1

72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de

__frischeTdeén fﬁrw
‘.I“ = I -

ST R—

P{La NZ LN

Rualitit, Beratung, Service
artewBaumschuLe/]

@hﬂ@ﬁb@@[&

RT-Betzingen Poststr. 7 Fon: 56050

n'.l—

Q"&‘ WA ..‘ -

iy

wg 4 Kem Fr'uhImg ohne Tulpen|

Mehr als 350 Arten von Friihlingsbliihern warten
auf Sie. Besuchen Sie unser Probefeld!
Tdglich, von Mdrz bis Mai.

Der Samennanaier

RT-Gonningen, Lichtensteinstr. 74
webcam wdhrend der Bliiteperiode: www.samen-fetzer.de

Speisegaststatte

WIESAZTAL

Lichtensteinstr. 84 - Rt-Gonningen - T. 07072-5275

Gtuttgarter

Bofbrau

Auf Ihren Besuch
freut sich lhre Familie Lusic.

el
mouwiers

Sabo 43-A Economy
4-Takt Motor 2,4 kW,

43 cm Schnittbreite
Radantrieb
Aktionspreis: € 749,--
statt € 934,--

Kranzle 1 132

Kraftvoll fur haufige Einsatze
30-130 bar

10m Hochdruckschlauch
inkl. Bodenwéascher

Aktionspreis: € 499,--

zzmollenkopt

Land-, Forst- und Gartentechnik auf (iber 500 m?2

Ginter Mollenkopf
/4
(@ﬁ O’ )

72793 Pfullingen - Memmelers Wiese4
Tel.07121/79666 - Fax 07121/72483
E-mail: mail@mollenkopf.info

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
Halskestr. 37 - Reutlingen

Telefon (0 71 21) 4 54 88
www.gartenheusel.de




Bert Bart beobachtet
mit groBer Sorge den

Trend zu einer. ‘

esoterischen
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GartenKultdr. /

Bild: Zibulla:

Opfer der Esoterik

Bert Bart kritisiert die Trends in der Gartenkultur

“BLUMENKORBLE "
HIER BLUHT THNEN WAS !

Blumen, Pflanzen und pfiffige Accessoires
fur jede Gelegenheit.
Hochzeiten und Florale Botschaften
Auch im Trauerfall sind wir fur Sie da.

Ihr Faschgeschaft

BLUMENKORBLE

Inh. R.Scherb-Kargel
und Team

Reisweg 1, 72768 Reutlingen- Rommelsbach
Tel: 07121/26 72 66 6, Fax: 07121/ 26 72 66 5
Mo.- Fr. 7.30-12.30 / 14.00-18.00 u. Sa. 7.30-13.00 Uhr

Gartenberatung
Natursteinarbeiten

Pflanz — und Pflegearbeiten
Pflege von Streuobstwiesen

Baumfallungen

grun

Legen Sie Wert auf einen gepflegten Garten?

Wenn Rosen, Rasen, Hecken und Straucher fachmannisch umsorgt werden,

so danken sie es IThnen mit wunderbarem Wuchs und ausdauernder Bliite.

Wir freuen uns auf Sie und Ihren Garten! Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Gartnermeister Steffen Weischuh; Wartwasen 7, 72827 Wannweil
Kontakt: 07121-1391690. Mobil: 0152-53143763. Fax: 07121-1391691.
info@gruenhandwerker.de

Rasen, Geholz — und Heckenschnitt

Bert Bart kritisiert die
moderne Gartenkultur.
Wir sprachen mit dem
Gartenzwerg aus Buhl
Uber Buddhas, Frauen
und kleine Parteien.

Noch vor ein paar Jah-
ren kamen in Buhl auf
jeden Einwohner min-
destens zwei Garten-
zwerge. Jetzt sind sie
auch dort nur noch eine
Minderheit. Wie erkla-
ren Sie diesen Trend?
Frither gab es mehr Kin-
der, die sich fiir Garten-
zwerge begeisterten. Un-
ser Bedeutungsverlust fiir
die Gartenkultur ist eine
Folge des demografischen
Wandels und anderer ge-
sellschaftlicher Entwick-
lungen.

Welcher?

Heute bliiht in vielen Gér-
ten die Esoterik: Der Gar-
tenzwerg muss dem Bud-
dha weichen.

Begrundet sich die
ricklaufige Zwergenpo-
pulation auch in einem
problematischen Liebes-
leben? Denn mal
abgesehen von Schnee-
wittchen, sieht man
Gartenzwerge nur selten
zusammen mit Frauen.
Wir entsprechen eben
nicht dem Ménnerbild der
meisten Frauen. Die mei-
nen immer noch, es kime
auf die GroBe an. Und in-
teressieren sich deshalb
nicht fiir unseren Zipfel.

Wirde es den
Gartenzwergen helfen,
wenn sie sich politisch
organisieren?
Vielleicht griinden wir
eine Partei und treten zur
Europawahl an. Das
Bundesverfassungsge-
richt hat die Drei-Pro-
zent-Hiirde gekippt. Da-
mit steigen die Chancen
kleiner Parteien.

Fragen von Stefan Zibulla

Garten- und
Landschottshou

DAHMEN

Garten Dahmen GmbH

Planung - Neu- und Umgestaltung

Pflaster- und Belagsarbeiten
Natursteinmauern - Natursteinbelage
Gartenpflege und Bepflanzungen

72805 Lichtenstein, Burgstr. 20
72764 Reutlingen, Charlottenstr. 113

Tel.: 07129-6668 - Mobil:0170-28 11 059
www.gartenbau-dahmen.de
info@gartenbau-dahmen.de
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Die mehr als 50 Sanger(innen) im Alter zwischen 18 und 76 Jahren haben an fast jeder Art von Musik groBen SpaB. Bild: Chorgemeinschaft

Musik als Briicke zwischen den Generationen

Die Chorgemeinschaft Méssingen prasentiert ,Made in Germany - alles auf Deutsch”

Unter dem Titel ,,Made in
Germany - alles auf
Deutsch prisentiert die
Chorgemeinschaft Mos-
singen am Samstag, 29.
Mirz, ab 20 Uhr ein Kon-
zert in der Aula des Quen-
stedt-Gymnasiums Mos-
singen  (Otto-Merz-Stra-

Be). Auf dem Programm
stehen Lieder, die aus-
schlieflich auf Deutsch
gesungen werden: Von
Joy Fleming (Ein Lied
kann eine Briicke sein)
iiber die Toten Hosen
(,,Altes Fieber* und ,,An
Tagen wie diesen®) und

Bioland-Hofladen:
Kathe-Kollwitz-Stralle 16
72768 RT-Degerschlacht

Tel. 07121-670595

Dienstags 8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
8:30 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Samstags 8:30 - 12:00 Uhr

Freitags

Tehomas Fuﬁhr 25 Jahre Biolandbetrieb

Kartoffeln, Salat und Zwiebeln

Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer

Obst, Mehl, Milchprodukte, Wein

Korn
VOLL#
Dank o

Aus eigenem Anbau:
Kraut und Riiben,

Gemiise nach Saison
Linsen aus Degerschlacht

Unser Getreide:
Emmer und Einkorn,

Auflerdem:
Vollwertige Lebensmittel,

Einzigartig
erfrischend

Erleben auch Sie die Apfel- und
Birnenschaumweine aus der Dettinger
Rosstriebkellerei und tragen Sie

bei zum Erhalt der schiitzenswerten
Streuobstwiesen des Ermstales.

Diese gehoren zu den artenreichsten
Flichen in Mitteleuropa und sind Teil
der einzigartigen Kulturlandschaft
»Schwiibische Alb“.

und fruchtig ?

DETTINGER
ROSSTRIEBKELLEREI

www.rosstriebkellerei.de

Telefon 0 71 23/84 28

Max Rabe (,,Fiir Frauen ist
das kein Problem®) bis zu
Peter Maffay (,,Uber sie-
ben Briicken) und der

Spider Murphy Gang
(,,9kandal im Sperrbe-
zirk). Den modernen

deutschen Titeln werden

Gesangs-Klassiker  von
Mozart, Brahms und Men-
delssohn-Bartholdy  ge-
geniibergestellt. Der

Abend wird von verschie-
denen Chor-Formierungen
(Popchor, Mainner-Quar-

i

S ———

Y

Viele siiRe Lec\(e"e

E:"'-;; - Osterhasen in allen GroRen und Formen
- kleine und groRe Schoko-Ostereier
- versch. gefillte Schokoladenkugeln
- Bruchschokolade, Puffreis, Waffeln

b
—
e — 4

&

I

uvm.

> Montag bis Freitag: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

tett, Frauenchor) gestaltet.
Ob Blues, Folk, Gospel,
Jazz, Pop, Rock, Schlager
oder Swing: Die mehr als
50 Sénger(innen) im Alter
zwischen 18 und 76 Jahren
haben an fast jeder Art von
Musik groflen Spa3.  dk

Info:

Vorverkauf bei den Kreisspar-
kassen oder beim TAGBLATT
in Mossingen.

www.chorgemeinschaft-
moessingen.de

Ki Kik l

Fabrlkverkauf 1y

o stehen fiir Sie bere; eit.

Aus unserer
Manufakty -

ha”dgefert,gte =

Pralinen

14.00 Uhr bis 18.30 Uhr

-
N
ikl

“ Vor Ostern haben wir zusitzlich fiir Sie geoffnet:
Samstags ab 22.3. bis 19.4. von 9 — 13 Uhr
In der Osterwoche vom 14.4. - 17.4. durchgehend von 9 - 18.30 Uhr

Klett Schokolade GmbH & Co.KG
Reutlinger Stralle 7

72147 Nehren #
Tel.07473/9541-0

%mw&l«‘a&do www.klett-schoko.de

i\ T Y

N % &
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Am Rednerpult

Von Christa Hagmeyer

von Abstrakta:
Wachstum, Sparen,
Gerechtigkeit, Arbeits-
platz, Eigeninitiative,
Forschung, Wettbewerb,
Lebensqualitiit.

K ette von Worten,

Kette von Worten,
Selbstverwirklichung,
Bildungschancen,
Integration, Resozialisa-
tion, Ideale, Idole,
Multikultur, Gesetz

und Erlass,

Europa, global, Minijob,
Generationenvertrag,
dazu die Sprache der
Hinde, als wire es
wirklich so gemeint.

Kette von Worten,
Amnestie, Waffenembar-
go, zollfrei, Korruption,
Folter, Zensur, Atom-
waffen in Pakistan und
Indien und Korea anstatt
im Irak.

Aber natiirlich auch in
Frankreich

gegen den Terrorismus.

Kette von Worten

an Veteranen, in Reser-
vaten, iiber Billiglohn-
lander und die
Menschenrechte

und immer die Hinde,
als wire alles wirklich
so gemeint.

Die offene Hand ohne
Inhalt,

die Faust, die andere
vorschickt,

Daumen und Zeigefin-
ger, die stiindlich
einen anderen Punkt
auf den Punkt bringen
wollen.

Hiénde, angewachsen -
aber so beredt

nicht angeboren.

Lang oder schnell
miissen sie lernen,

die Hinde, vor dem
Spiegel iiben,

damit die Abstrakta
scheinen wie Fleisch
und Herzblut.

Inflation des Hand-
schlags

fiir das Blitzlichtgewit-
ter.

Wie archaisch dagegen
der Handschlag auf ein
giiltiges Wort.

Ein Mensch - ein Wort,
ja und nein, alles
Weitere ist von Ubel,
welche Welt wire dies!

Schnell reden, schnell,
weil zu viel gefragt
werden konnte.
Schnell reden,
wiederholen, wenn
einer unterbricht,

M

® Flaschnerei
e Sanitirtechnik

Q CHRISTNER

Haustechnik GmbH

® Heizungstechnik
e Kundendienst

72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49
Telefon 07129/922610

info@haustechnik-christner.de
www.christner-haustechnik.de

Geschulter
Fachbatrieb

Service
plus

GroBe Blabla-Maschine von Hans-Ludwig Pfeiffer.

widerspricht, schnell
reden.

Und immer die Hinde,

theatralisch,

als briachte Wiederholen
Neues.

Wiederholen, als bliebe
man so am Ball.

Und wenn man sich

Bild: Rolf Herkner

fiirchtet, mit der Faust
auf das Pult schlagen,
und wer sich wie frither
fiirchtet, nimmt seinen
Schuh.

Kette von Worten und
immer die Héinde.
Wortblasen, sie platzen
unter dem Beifall.

Installation
Hausgeridte
Kundendienst
Verkauf

Eeschulter
Fachbetrieh

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 071 21-32897 77
Telefax 071 21-93 99 07
info@elektro-riedinger.de

Elektrofachgeschaft:
Benediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon 0 73 87-9 89 30
Telefax 0 73 87-98 83 22
www.elektro-riedinger.de
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Danza Vita néhert sich dem
Phanomen der Zeit mit viel
Poesie und Humor.

Bild: Danza Vita

Ein Abend fur ein neues Zeitbewusstsein

Die Tanztheatergruppe Danza Vita présentiert ,, Chronos und Kairos"

Die Tanztheatergruppe
Danza Vita bringt am
Samstag, 5. April, um 20
Uhr das Stiick ,,Chronos
und Kairos: die zwei Ge-
sichter der Zeit* auf die
Biihne der Oberndorfer
Kulturgarage  (Schon-
buchstralle 53). Mit Tanz,
Komik und Texten nihert
sich die Gruppe dem
Phianomen ,,Zeit®, fiir das
die alten (und weisen)

Griechen zwei verschie-
dene Begriffe verwende-
ten, um die unterschiedli-
chen Qualititen zu cha-
rakterisieren.

Mal ist die Zeit getaktet
und scheint uns zu ver-
schlingen — mal ist sie
gedehnt und einladend
und manchmal einfach
nur komisch — zum Bei-
spiel beim ,,Zeitmanage-
ment-Seminar® mit dem

1
Hofmarkt Jungviehweide

im delicasa ® Mossingen
Telefon 07473 - 95 160

Rottenburg Oberndorf.

schlieBlich selbst her.

groBe Anlisse.

Wir férdern Slow Food.

Genuss mit gutem Gefiihl

Bestes Rindfleisch von eigenen Rindern vom eigenen
Hofgut Jungviehweide in Ofterdingen.

Bestes Schweinefleisch vom Hof Ludwig Hartmann in

Alle Wurst- und Fleischspezialitaten stellen wir aus-

Schlemmer Imbiss - Hausgemachtes Essen - frisch aus dem
Kochtopf - auch zum Mitnehmen.

Unser Catering - Spitzenqualitit fiir kleine Runden &

Vom Gourmet-Journal “Der Feinschmecker” als eine der
besten Metzgereien Deutschlands ausgezeichnet.

www.jungviehweide.de

weltbekannten Zeitpapst
,Lothar Tiktak®“. Ein
Abend voller Poesie und
Humor iiber den Zeit-

geist, die Zeitnot und den
Zeitwohlstand.

Info:
www.danza-vita.de

THEATER IM MUSEUM

Kino Museum, Am Stadtgraben 2

Schillersaal =

Lisdteste g
ey,
Amangements

Carstan Geriitz

mit

Angellia Mann

Michasla Hanser

MLISELIMS
GESELLSCHAFT

Regie
m M €/

Sonntag, 4. Mai 2014, 20 Uhr

Karten ab 13 €, Studenten erhalten 50% ErmaBigung
Alle Vorverkaufsstellen, Museumsgesellschaft Tel. 22876, Abendkasse
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Reihles Rille

Klaus Reihle vom Tiibin-
ger Rimpo empfiehlt
Foreverly von Billie Joe +
Norah (Reprise)

Ravi Shankar‘s schone
Tochter Norah Jones und
der Green Day Front-
mann Billie Joe Arm-
strong spielen hier auf
einfiihlsame Weise ein
Album der Everly Bro-
thers aus dem 1958
(,Songs Our Daddy
Taught Us" ) nach. Das
eh schon harmoniereiche
Material interpretieren die
Beiden kongenial, spar-
sam instrumentiert mit
Focus auf die Stimmen
und total inspiriert. Zum

Weinen schon! Bild: Zibulla

Der Abgrund

er alte Mann war

fiir mich wie ein
GroBvater, damals, kurz
nach dem Zweiten Welt-
krieg, am Rande des
Spessarts. Er wurde von
Hungerdédemen zerfres-
sen und hatte nur noch
kurze Zeit zu leben, aber
das wusste ich nicht.
Einmal machten wir eine
Wanderung in die Um-
gebung. Wir hatten ein
Waldstiick  durchquert
und traten ins Freie - vor
uns dichter Nebel, keine
Bewegung, kein Laut.
Ich wollte weitergehen,
aber er hielt mich zu-
riick. ,,Ein Abgrund®,
sagte er und horchte lan-
ge in den Nebel. Vor mir
stand nicht mehr der
freundliche  Geschich-
tenerzahler, vor mir
stand ein Fremder. ,,Im
Krieg* sagte er und sei-
ne Stimme kam wie aus
weiter Ferne, ,,da habe

Fur Stadt, Land, Bus & Bahn

Das Abo 63 plus

ich oft in einen Abgrund
geschaut®.

Als wir, Spinnweben und
Wassertropfen auf den
Kleidern, weitergingen,
wies er mit der Hand zu-
riick. ,,Male nachher den
Abgrund®, sagte er. Ich
verstand nicht recht, was
er meinte, setzte mich zu
Hause aber an den Tisch.
Wenn ich nicht weiter
wusste, schaute ich zu
thm empor: auf seinem
Gesicht lag die Antwort.
Als ich das Blatt beendet
hatte, nahm er es in die
Hand und betrachtete es
lange. Dann nickte er und
ging schweigend hinaus.
Ich hatte ihn zum letzen
Mal gesehn. Am nichs-
ten Morgen fuhren wir
fort aus dem Spessart,
fort von meiner zweiten
Kindheit und von ihm,
dem alten Mann, der bald
darauf seinen Kriegslei-

den erlag. Kay Borowsky

Die aktive Dauerkarte: |
fur aktive Senioren!

Fiir monatlich nur 42,70 Euro: ganz einfach,
jeder Zeit und iiberall hin! Weitere Infos unter
07471/93 0196 96 oder auf www.naldo.de.

@ZZO‘?E
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Reisen im
Besten Alter

ADAC - Reisebiiro

Lederstrasse 102 - 72764 Reutlingen
Tel. 07121/ 385656
reutlingen@wtb.adac de
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Geschichten und Gefiihle

Erzahlsalon im Reutlinger franz.K

Am Mittwoch, 2. April,
ladt das franz.K in Reut-
lingen von 16 bis 18 Uhr
zu einem Erzéhlsalon mit
Angelika Schmitz und
Hanne Haack-Schweizer
ein. Die Initiatorinnen wa-
ren in ihrem Berufsleben
mit lebensgeschichtlichen
und biografischen Arbei-
ten befasst und haben da-
bei erfahren, wie wertvoll
und wohltuend das Erin-
nern der eigenen Lebens-
geschichte - egal in wel-
chem Alter - sein kann.

Das Erzihlen der eigenen
Geschichte und eigener
Erlebnisse bringt die Teil-
nehmer in Kontakt mit
vergangenen  Gefiihlen
und Empfindungen. Erleb-
te Freude kann nachemp-
funden  werden  und
schwierige Lebenssituati-
onen kdnnen nochmals be-

trachtet und evtl. in einem
anderen Licht gesehen
werden. Spannend kann es
dabei sein, den Bezug zur
jeweiligen Zeitgeschichte
herzustellen.

Die Teilnehmer treffen
sich einmal im Monat fiir
zwei Stunden und bringen
zu einem vorher benann-
ten Thema ihre Geschichte
mit. Jeder Gast bekommt
den Raum und die Auf-
merksamkeit fiir seine ei-
gene, einzigartige Ge-
schichte. Vor den Zuho-
rern entfaltet sich ein brei-
tes Spektrum an Lebens-
geschichten und Lebens-
philosophien.

Info:

Anmeldung per E-mail:
erzaehlsalon.@gmx.de
oder telefonisch unter
(071 21) 49 09 27

ENTDECKEN SIE.UNSER{|
APPLE SORTIMENT!

* TV  SAT  HIFI » VIDEO  FOTO * NAVI
o COMPUTER » ~7L=4> PARTNER

* TELEKOMMUNIKATION * DATENTECHNIK
* ELEKTROINSTALLATION  KUNDENDIENST
o ELEKTRO- & HAUSHALTSGERATE « SERVICE

* IPAD
* IMAC
* MACBOOK

e * 1POD

Autorisierter
Handler

* IPHONE

‘ /

b : — ‘ o W
e -
EURONICSK Elektro Betz

Elektro Betz GmbH | 72072 Tiibingen | Eberhardstr. 21 | T07071 93240 | info@elekirobetz.de
MO-FR 9.00-12.30 und 14.00- 18.30 Uhr | SA 9.00-13.00 Uhr | Und gerne nach Vereinharung!
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O Ja. Ich abonniere!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

O “die kleine” im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro

Das "die kleine“-Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
jeweils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.

O Geschenk-Abo
Ich mochte mit der ”kleinen® eine Freude
machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang

jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Widerrufsrecht:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
von Griinden schriftlich widerrufen werden.

O Bezugsgeld bitte abbuchen.

BLZ Konto-Nr.

Name der Bank

Datum

Unterschrift

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

”die kleine” Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt
UhlandstraBe 2 ® 72072 Tlbingen
Tel. (07071)934 -222
diekleine@tagblatt.de
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Das weiche und das harte C
Ein Spanischkurs mit Gabriela Reinhold von der Sprachenschule Café Sol in Tlbingen: Lektion 2
nisch). Das C wird weich  Tii trabajas comes vives In Spanien hat man zwei

Pronunciacion
Aussprache

Das C wird entweder hart
oder weich ausgespro-
chen, je nachdem, mit wel-
chem Vokal es kombiniert
wird.

C (=k): Das C wird wie ein
K ausgesprochen, wenn es
mit den Vokalen A, O oder
U kombiniert wird.

Café, Cordoba, Cuba
Cacao, Coco (Kokosnuss),
Cuco (Kuckuck)

Comentario / Anmerkung:
Das K kommt im Spani-
schen eigentlich nicht vor,
nur in sogenannten inter-
nationalen Wortern wie ki-
lo, kiwi, kildmetro. Das K
wird mit dem C oder mit
dem QU gebildet.

C (=gelispelt wie das eng-
lische ,,th* oder als ,s“
ausgesprochen wie im
siidamerikanischen ~ Spa-

Qualitatssamereien
auch Besonderheiten
fr Liebhaber

*
Blumenzwiebeln
Steckzwiebeln

*

SHW Gartenwerkzeuge
aus der
Schwarzwald-Schmiede

bero-Eisenwaren
— Metzgergasse 15 =

72070 Tubingen
Telefon (0 70 71) 2 66 31

gesprochen, wenn es mit
den Vokalen E oder [ kom-
biniert wird.

Cecilia (Cdcilie), Cien
(100), Cereza (Kirsche)

Deberes / Hausaufgabe
Son las 3 de la tarde. Juan
estd en el centro de Madrid
y se cruza con un amigo.

Das Verb comer: yo como,
td comes, €l/ella/usted
come, nosotros / nosotras
comemos, Vosotros / vo-
sotras coméis, ellos / ellas
comen.

Gramatica / Grammatik
Im Spanischen gibt es drei
verschiedene  Verbgrup-
pen: Endung auf -ar, auf
-er oder auf -ir .

trabajar (arbeiten) comer
(essen) vivir (leben,

auch wohnen)

Yo trabajo como vivo

UNIVERSITATS

TUBINGEN

KLINIKUM

El/ Ella / Usted trabaja
come vive

Usted ist die spanische
Hoflichkeitsform, aber in
der Einzahl. Generell wird
das Verb ohne Pronomen
benutzt. Daher sagen wir:
Vivo en Madrid statt Yo
vivo en Madrid.

Dialogo / Dialog

Manuel Ortega Lopez tra-
baja en un periddico y vive
en Madrid. Hoy nos habla
un poco de su vida.

,,Hola a todos. Me llamo
Manolo y vivo en Madrid.
Trabajo en el centro de
Madrid. Normalmente me
levanto a los 8 de la mafia-
na y entro en la oficina a
las 9 y cuarto (9.15h). Co-
mo con mis compaferos
en un restaurante cerca de
la oficina. Trabajo hasta
las 6. Ceno a las 8 y media.
A las 11 y media me acu-
esto. Claro, los fines de se-
mana un poco mas tarde.*

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN

Kompetent, auf dem neuesten Stand und
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit
rund um die Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patiententage, Medizin-
Vortrdge und Informationsveranstaltungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/

Nachnamen - den ersten
Nachnamen des Vaters
und den ersten Nachna-
men der Mutter. Im Fall
von Manuel kommt Orte-
ga also vom Vater und
Lopez von der Mutter.
Heutzutage wird oft nur
einer der Nachnamen
verwendet, normalerwei-
se der erste Nachname,
aber nicht immer.

Info:

Café Sol
WestbahnhofstraBe 55
Gabriela Reinhold
Telefon (0 70 71)
9798075

Mobil: 0176-

76 4062 12
gabreinhold@web.de
www.cafesol-
spanischkurse.de
Blog:
aprendeespanolcafe-
sol.blogspot.de

)/V\oﬂ-««f\;%s

CAFE-RESTAURANT:-BAR
_.alle Jahre wieder! |

Tanz in den Mai

U-35 Party

30. April 21.00 Uhr

- Motto: Wie friiher, nur besser
« Welcome Shot

» Dresscode:
Imagine you have a date

/

UhlandstraBe 1 / 72072 Tibingen
(07071)1331-21 / www.ludwigs.cc
|
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Zwischen Euphorie und Melancholie

Der Pop-und Rockchor Off Track lasst es im fiinften Jubilaumsjahr ordentlich krachen

Mit begeisterten Ovatio-
nen feierten rund 400 Zu-
horer(innen) am 9. Febru-
ar das fiinfjdhrige Jubili-
um von Off Track im Tii-
binger Landestheater. Die
Sdnger(innen) im Alter
zwischen 60 und 81 Jah-
ren prisentierten ihr Best
Of Programm zwischen
Euphorie und Melancho-
lie. Wer das Konzert ver-
passt hat, sollte am Don-
nerstag, 22. Mai, in die
Gomaringer Festhalle
kommen. Ab 20 Uhr lédsst
es der Pop- und Rockchor
unter der Leitung von
Jane Rudnick wieder or-
dentlich krachen. zba  Mit einem stimmungsvollen Konzert begeisterte Off Track das Publikum im LTT. Bild: Zibulla

JETZT WECHSELN'
Wechsel-Hotline

7-300 oder
mgmlae de/ kundeneenter

O TiiStrom B

Stadtwerke Tubingen

100% Wasserkraft
blueggreen — unser Okostrom!

Sauberer Strom fiir nur 2,48 Euro/Monat* mehr

zu jedem TiiStrom-Tarif.
*2-Personen-Haushalt mit 2.500 kWh pro Jahr

ﬁ DITTUS

Winzerstrafle 14 . 72070 Tiibingen

PRODUKTION:

LehmstraBie 4 / Hagen
72119 Ammerbuch Altingen
Tel. 070 32.9199 60

Fax 07032.9199 62-0

. e info@schreinerei-dittus.de
essWte | iber &
"""" Stadtwerke Tubingen 100 Jahre Dlttus l

Handwerk & Design .
| [JINNENAUSBAU ~ [[IMOBEL [] OBJEKTEINRICHTUNG

® TUV-geprifter Okostrom
® Ohne klimaschadliches CO,
@ Fordert regionale Klimaschutzprojekte
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»Gebet um Sieg" heiBt die
Farblithographie von Willibald
Krain (links). , Im Krieg beten
alle Beteiligten zu Gott um ihren
Sieg", kommentiert Gerhard
Schneider (rechts) das Bild aus
dem Jahr 1916 im Ausstellungs-
katalog. , Wenn sich Christen,
wie auf diesem Blatt, in kriegeri-
scher Absicht um das Kreuz
scharen, wird ihnen der klare
Blick verstellt. Oberhalb einer
Wolkendecke triumphiert in
Siegerpose mit ausgebreiteten
Armen, gleichsam zur Verhoh-
nung des Friedensstifters
Christus, Satan."

Bilder: Spendhaus / Zibulla

Ausbruch teuflischer Urgewalt

Werke aus der Sammlung Gerhard Schneider dokumentieren und interpretieren den Ersten Weltkrieg

Unter dem Titel

» Kampfe Passionen
Totentanz. Der Erste
Weltkriegim Spiegel
expressiver Kunst®
zeigt das Kunstmuse-
um Spendhaus Reut-
lingen biszum 21. Ap-
ril bisher wenig be-
kannte Werke aus der
Sammlung Gerhard
Schneider und aus

K unstlernachléssen.

Mehr als 400 Zeichnun-
gen, Druckgrafiken und
Gemilde dokumentie-
ren und interpretieren
die Urkatastrophe des
20. Jahrhunderts.

Mit der Kunst zum The-
ma Erster Weltkrieg as-
soziiert man {iberwie-

Mal- und Zeichenbedarf

im Sudhaus
Hechingerstr. 203, 72072 Tiibingen
Tel. 07071/760711
Mo-Fr 14-18.30, Do 14-20, Sa 10-13 h

gend Werke von Otto
Dix, George Grosz oder
Kithe Kollwitz - und
damit vor allem die kri-
tischen Positionen, die
zumeist erst nach Ende
des Kriegs in der Wei-
marer Republik bekannt
wurden. Die grofe Fiille
und Qualitidt der Arbei-
ten aus der Hand heute
wenig bekannter oder
nahezu in Vergessenheit
geratener Kiinstler, die
die Ereignisse bereits
wihrend des Kriegs und
meistens unter dem
strengen Blick der Zen-
sur thematisierten, steht

naturgemidf in deren
Schatten.
Die Ausstellung im

Kunstmuseum Spend-
haus macht es sich zur
Aufgabe, gerade auch
diese Werke vorzustel-
len und zu befragen.
Das Spektrum des Ge-

zeigten reicht daher von
Beispielen eines unre-
flektierten Hurrapatrio-
tismus {liber anekdoti-
sche, den Soldatenalltag
verharmlosende Genre-
darstellungen und Moti-
ven, die das Kriegsge-
schehen symbolistisch
tiberhohen, bis zur kriti-
schen Sicht auf die
grausame Wirklichkeit
des ersten modernen
Kriegs. Ein diisteres Ol-

gemilde von Wilhelm
Kohlhoff aus dem Jahr
1917 beschreibt den
Krieg als Entfesselung
bestialischer ,urge-
walt. Und in einer
Mappe mit sieben Farb-
lithografien von Willi-
bald Krain erhebt der
Krieg sein teuflisches
Haupt. Stefan Zibulla

Info:

www.reutlingen.de/ kunstmuseum

K nelpenkino-Saison!

= m Ee;ct_e_Téfe_r'rT!_‘"
GASTHOF SUDBAHNHOF
Familie Thomas Faif3

Marktstra3e 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de
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Aufregende
Kreationen

Unter dem Titel ,, Seng-
Chron - Alle wia Oiner"
prasentiert das Stuttgar-
ter A-Capella-Quintett
»Pepper & Salt* am
Sonntag, 11. Mai, um 17
Uhr im Haus des Uber-
gangs im Tlbinger Hand-
werkerpark aufregende
Kreationen aus der
Vokal-Gewdrz-Kiiche:
Neuschoépfungen in
schwébischer Sprache
gespickt mit englischen
und hochdeutschen
Aromen verschmelzen zu
einem unvergesslichen
Genuss!

Komodie mit
Gerda Steiner

Steiners Theater zeigt
am Samstag, 22. Mirz,
um 20 Uhr in der
Stadthalle Metzingen
die bayerische Boule-
vardkomaodie ,,Das ist
mein Bett!*. Mit dabei
sind die Schauspie-
ler(innen) Ralph
Schicha, Hans Stadel-
bauer, Gerda Steiner
(Bild) und Marianne
Rappengliick.

Info:
www.steiners-theater.de

Veranstaltungen in der Region

Fuhrungen

Reutlingen

Knebelspiefle, Kanonen-
kugeln, Luftangriffe:
Kriegszeiten in
Reutlingen
Heimatmuseum
Oberamteistral3e 22
So:23.3.,11.15 Uhr

Tlbingen

Aktion
Streuobstparadiese:
Fiihrung mit Verkostung
Spezialititenbrennerei
und Whiskydestillerie
Theurer

Jesinger Hauptstraf3e 55
Do: 3. 4., 16 Uhr

1514: Macht Gewalt
Freiheit — Der Vertrag zu
Tiibingen in Zeiten des
Umbruchs

Kunsthalle
Philosophenweg 76

Di: 29. 4., 17.30 Uhr

Klassik
Bad Urach

Kultur-Momente: Heiner
Costabel (Klavier)
Schlossmiihle
Graf-Eberhard-Platz 10
Fr: 11.4., 19 Uhr

Metzingen

Orchesterverein Stuttgart
e.V. und Mathias
Fuhrmann (Cello)
Stadthalle

So: 4.5.,19 Uhr

Reutlingen

Taste und Ton:
Reutlinger Kammerchor
St. Peter und Paul
Johannes-Eisenlohr-Str. 3
So: 30. 3., 19 Uhr

Die Wirttembergische Philharmonie Reutlingen prasentiert am
Sonntag, 30. Mérz, um 17 Uhr in der Stadthalle das Paulus-Oratori-
um von Felix Mendelssohn Bartholdy mit dem Knabenchor capella
vocalis sowie der Sopranistin Heike Heilmann, dem Tenor Christian
Rathgeber und dem Kammerchor Ensemble Paulinum aus Worms
unter der Leitung von Christian Bonath (www.wuerttembergische-
philharmonie.de).

Wiirttembergische Phil-
harmonie Reutlingen und
Alexei Volodin (Klavier)
Stadthalle

Mo: 7. 4., 20 Uhr

Alexander Ogris
(Gesang) & Jong Ren
Yong (Klavier)
Spitalhof

Sa: 12. 4., 20 Uhr

Rottenburg

Siidwestdeutscher Kam-
merchor Tiibingen: Chor
und Orgelkonzert

Dom St. Martin

So: 6.4.,17 Uhr

Tlbingen

Slawische Philharmonie
Bratislava mit Werken
von Mussorgski, Dvorak
und Rimski-Korsakow

Neue Aula
Fr: 21. 3., 20.15 Uhr

Sing Bach 2014:
Grundschiiler singen
Arien und Choridile
Stiftskirche, Holzmarkt
Sa: 22. 3., 15 Uhr

Kleinkunst
Bad Urach

Die Petticoat- &
Pomade-Show

Haus des Gastes
Fr: 25. 4., 20 Uhr

Dettingen/Erms

Florian Schroder: Offen
fiir alles und nicht ganz
dicht — Die Show
Schillerhalle

Sa: 5. 4., 20 Uhr
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Melchingen Literatur
Berthold Biesinger: Kirchentellinsfurt
Schwabische SChopfung [ yrik mit musikalischer
samt Siindenfall Untermalung und
Theater Lindenhof irischen Impressionen,
Unter den Linden 18 Lesung mit Othmar

So: 30. 3., 19 Uhr Mahlmeister

Reutlingen

Reutlinger Mundart-
Wochen: Christoph Sonn-
tag - SWR3 Wissen Spezial
Stadthalle

So: 23. 3., 19 Uhr

Tlbingen

Cellulita - 3. Teil:
Jetzt mit Schoko-Didit
Lowen

Kornhausstral3e 5
Fr: 28. 3., 20 Uhr

,, Tiibinger Zaubergala “,
in Zusammenarbeit mit
dem SCHWABISCHEN
TAGBLATT

LTT-Saal
Eberhardstralle 6
S0:30.3., 15und 19 Uhr

Heifje Zeiten — weiblich,
45 plus —na und? —
Wechseljahre

Museum, Schillersaal
Am Stadtgraben 2

So: 4.5.,20 Uhr

Demenz im Film

Im Rahmen der Demenz-
kampagne des Landkrei-
ses Tubingen prasentiert
Erika Linzner von der Ge-
rontopsychiatrischen Be-
ratungsstelle Méssingen

am Mittwoch, 26. Marz,

um 19 Uhr im Birgersaal
des Gomaringen Schlos-
ses den Film , Apfelsinen
in Omas Kleiderschrank".
Der Eintritt zu der Vorfiih-
rung, die mit einem Refe-
rat erganzt wird, ist frei.

K'ffeehaus, Am Plon 2
Fr: 21. 3., 19.30 Uhr

Markte
Massingen

Trodel- und Flohmarkt

Rund um das Rathaus
Sa: 10. 5., 9 Uhr

Rottenburg

24. Warentauschtag
Festhalle
Sa: 22. 3., 9 Uhr

Rock/Pop/lazz

Bad Urach

Kultur-Momente: Grach-
musikoff (Schwoba-Rock)

Schlossmiihle
Sa: 10. 5., 19 Uhr

Rottenburg

The Cavern Beatles
Festhalle

Seebronner Stral3e 20
Fr: 25. 4., 20 Uhr

ALB-GOLD

Unterhaltsame Zeitreise mit Musik

Hohen und Tiefen durchzo-
gen das Leben beriihmter
Kinstler(innen). Ob drama-
tisch oder mit viel Humor -
kreativ inszenierten sie ihren
selbst gewahlten Weg.
Claudia Zimmer (Gesang)
und Herwig Ruitt (Klavier)

begegnen auf einer musikali-

schen Zeitreise mit Chan-
sons, Schlagern und Ge-
dichten vom Anfang bis zur
Mitte des vorigen Jahrhun-

derts den Comedian Harmo-

nists, Josephine Baker, Cole
Porter, Edith Piaf, Heinz Er-
hardt und anderen bekann-
ten und beliebten Séngerin-
nen, Dichtern und Kabaret-
tisten. |hr Programm unter
dem Titel ,, Himmelhoch und
Abgrundtief* zeigen sie am
Dienstag, 18. Marz, 19 Uhr,
im Haus der Betreuung und

Fruhlingsmarkt
29.+30.Marz 2014

Samstag, 11-19 Uhr | Sonntag, 11-18 Uhr

ALB-GOLD Kundenzentrum

72818 Trochtelfingen | www.alb-gold.de

Pflege in Sulz am Neckar
(Am Stockenberg), Freitag,
21. Marz, 20 Uhr im Krauter-
kasten Ebingen (Im Hof 19),
Samstag, 29. Méarz, 19.30
Uhr im Restaurant Obere
Rauhmiihle in Waldenbuch
sowie am Sonntag, 30.
Mérz, 18 Uhr im Hechinger
Gasthaus Fecker und am
Freitag, 4. April, 20 Uhr im
Tubinger Club Voltaire. Aus-
zlige aus diesem unterhalt-
samen Programm présentie-
ren die beiden Kiinstler am
Samstag, 12. April, zwi-
schen 15 und 15.30 Uhr auf
der TAGBLATT-Messe
senFIT im Tubinger
Sparkassen Carré.

Info:

www.claudiazimmer.de

SaisOnstart in ) | 1‘ 14 l
der Krauter wey; &) DO\

ALB-GOLD
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Ein leckeres Programm flir GenieBer

Rund 100 Aussteller auf der TAGBLATT-Messe ,, Garten und Gaumen"

Rund 100 Aussteller pri-
sentieren am Samstag, 3.
Mai (12 bis 19 Uhr) und
am Sonntag, 4. Mai (11 bis
18 Uhr) auf der TAG-

BLATT-Messe ,,Gar-
ten & Gaumen* in der
Shedhalle und auf dem al-

ten Schlachthof-Areal in

Tubingen

JJazz im Schwaben-
haus“, mit Patrick
Bebelaar, Herbert Joos
und Joe Fonda
Hochschule fiir Kirchen-
musik, Gartenstrafle 12
Do: 3. 4.,20.08 Uhr

Galerien
Tubingen

Uber die Fronten hin-
weg: Farbfotografien von
Jules Gervais Courtelle-
mont und Hans Hilden-
brand 1914-1918

Institut Culturel Franco-
Allemand

Doblerstral3e 25

Di: 1. 4., Uhr

Sonstiges
Madssingen

Netzwerk Streuobst und
Obst- und Gartenbauver-
ein: Mostseminar

Tiibingen ihre Angebote
rund um Garten, Genuss
und Lifestyle. An beiden
Tagen gibt es ein buntes
Rahmenprogramm  fiir
Jung und Alt. ,,Radio Villa
Musica* sorgt fiir musika-
lische Unterhaltung. Die
Eintrittskarte gilt als Fahr-

Kulturcafé ,,Chamaileon
Brunnenstraf3e 3/1
Fr: 21. 3., 19 Uhr

Reutlingen

Eier, Nester und
Verstecke: Vielfalt im
Brutgeschdift der Vigel
Naturkundemuseum
Weibermarkt 4

Do: 27. 3., 17 Uhr

TUbingen

»Sport ab 50 in den
Wintermonaten
Ballspielhalle
Franzosisches Viertel
Aixer Strafle 58

Mi: 2. 4., 9 Uhr

Tanz / Ballett
Reutlingen

Seniorentanz
franz. K

Mi: 23. 4., 14.30 Uhr
Mi: 14. 5., 14.30 Uhr

ausweis im Naldo-Gebiet
und im Stadtverkehr Tii-
bingen. Auflerdem gibt es
wihrend der Messe 50
Prozent Rabatt beim Auto-
und  Spielzeugmuseum
Boxenstop gleich nebenan
in der Brunnenstral3e 18.

Bild: © studiovespa - Fotolia.com

Theater
Tlbingen

Schon war gestern
Frauentheater am LTT
LTT-Werkstatt
Eberhardstralle 6

Mi: 26. 3., 20 Uhr

Vortrag

Tlbingen

50plus: Gesund und geis-
tig fit — Soziale Aktivitiiten
Psychiatrische Klinik
Calwerstral3e 14
Alois-Alzheimer-Horsaal
Mo: 24. 3., 17 Uhr

Planung barrierefreier
Veranstaltungen:
Informationen der
Stadtverwaltung fiir
Vereins-Engagierte
Sozialforum
Europaplatz 3

Di: 25. 3., 19 Uhr

Rock mit Menii
und Comedy

Das Gasthaus Adler in
Poltringen ladt am Sams-
tag, 26. April, ab 19 Uhr
zu einem viergangigen
Abendmeni mit schwabi-
scher Comedy und Live-
musik ein. Jorg Beirer
tischt tief schirfende Ge-
danken an der Oberfla-
che auf und begriindet,
warum Schwabisch eine
Weltsprache ist. Jlrgen
Sturm & Mary Jane ser-
vieren akustischen Co-
ver-Rock sowie eigene
schwabische Songs wie
»Deine griine Mannla*
und Hits von Wolle Kri-
wanek. Karten im Vorver-
kauf gibt es beim Adler
und beim TAGBLATT in
Tlbingen.

Erinnerung an
Gustav Werner

Bis zum 4. April stellt
Edda Fritsch-Frind im
Reutlinger Treffpunkt
fiir Altere (Gustav-
Werner-Stral3e 6A) ih-
re ,,Gemalte Historie
von Reutlingen* aus.
Dort ist auch ein Ge-
milde zum 205. Ge-
burtstag von Gustav
Werner zu sehen.

Beat und Folk
mit Cover-Rock

,,The Friends* und
,,Under Construction‘
mischen am Samstag,
26. April, ab 20 Uhr
das Weilheimer Knei-
ple (Alte Landstraf3e
36) mit Beat, Cover-
Rock und Folk auf.

die kleine
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Spezialitaten von der Alb

Der Regionale Maimarkt an der Lauchert lockt mit kulinarischen Angeboten

Produkte und Dienst-
leistungen von der
Schwaébischen Alb
werden am Donnerstag,
1. Mai, auf dem 6. Regi-
onalen Maimarkt an
der Lauchert von 11 bis
18 Uhr in Burladingen-
Stetten u.H angeboten.

Die Besucher konnen be-
obachten, wie Brot geba-
cken wird oder wie eine
Widderanlage  funktio-
niert. Das kulinarische
Angebot  reicht  von
StrauBenprodukten und
Albbiiffelkise iiber Liko-
re, Marmelade, Nudel-
produkte und frisch geba-
ckenen Backwaren bis zu
Holunderbliitensirup,

Apfelsaft, Kamerun-
schafswurst und Kriuter.

~ %00
\g"*

Stadt
Burladingen

entlang der Lauchert.

Handwerkskunst und
Mitmachaktionen an ver-
schiedenen Stinden bie-
ten Unterhaltung und
SpaB fiir die ganze Fami-
lie. Zum  Aktionspro-
gramm gehort eine Bun-
gee-Trampolin-Anlage

oder eine Kutschfahrt zur
Walz- (Alb-)miihle. Die
jungen Besucher haben

beim Basteln und
Kinderschminken ihren
Spal3.

Bei einem Spaziergang
auf dem Themenwander-
weg entlang der Lauchert
konnen die Géste mit al-
len Sinnen eine Ferienre-
gion erleben. Und bei ei-
ner Krauterfilhrung er-
fahren sie viel Wissens-
wertes tiiber die heimi-
sche Flora.

ST PN AT
egionaler

/T

Lassen Sie sich von der Kostlichkeit Grtlicher
Produkte verwdhnen und entspannen Sie bei
einem Spaziergang auf dem Themenwanderweg

almarkt

an der Lauchert 4

zahlreiche Angebote
auch fiir die Kinder

die kleine

Zeitschrift fUr die besten Lebensjahre

www.die-kleine-zeitschrift.de

Interessante Tiere wie
beispielsweise Alpakas
warten darauf, von den
Besuchern entdeckt zu
werden. Und der Nacht-
wichter von Burladin-
gen beendet den Markt.
Fiir die Bewirtung der
Giste sorgt der Albver-
ein Burladingen OG
Stetten u.H.. Zur musi-
kalischen Unterhaltung
tragt der Musikverein
Stetten / Horschwag

bei.

Bei schlechter Witte-
rung findet der Markt
zwar auch im Freien
statt. Die Bewirtung,
das  Kinderprogramm
sowie die musikalische
Unterhaltung  werden
dann jedoch in die Turn-
und Festhalle verlegt.

Exklusive Kiiche
(Cateringservice
Gartenterrasse
Nachmittags-Café
Hauspatisserie
Themen-Dinner
Hochzeiten

Familienfeiern

Betriebsfeste

Friihjahrsinspektion
fiir Ihre Gartengerite

Wir machen lhr Gartengerit fit fiir die

kommende Gartensaison, viel
Leistung zum kleinen Preis

Gerne holen wir lhr Gerat auch ab
nutzen Sie unseren Hol & Bringservice

Und sollten Sie ein
Neugerét bendtigen
bieten wir lhnen:
individuelle und
kompetente Beratung
Meisterhaften Service
und eine grof3e Auswahl
an Geriéten.

Sei 20 Jahren Ihr Partner im griinen Bereich

Schenk’s Gartengerate cmsn

Reutlingerstr. 31 - 72766 Reutlingen — Sondelfingen
Tel: 07121/491319 - info@schenkgmbh.de
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RegelmaBige Kontrolle der Problemzonen

Professionelle Pflege und Prophylaxe ist die kostengtinstigste Form der Zahnmedizin

uch wenn sich die

Mundgesundheit bei
uns in Europa in den ver-
gangenen Jahrzehnten
enorm verbessert hat, sind
naturgesunde Gebisse
ganz ohne Karies oder Pa-
rodontopathien leider doch
eher die Ausnahme. Und
immer wieder muss man
im Patientengesprich er-
fahren, dass Patienten ihr
personliches Risiko fiir
derartige  Erkrankungen
nicht einschitzen konnen,
von falschen Vorausset-
zungen ausgehen, ihre
Mundhygiene falsch be-
treiben oder gar wenig In-
teresse daran haben, mit
sauberen Zihnen durchs
Leben zu gehen.
Hand auf’s Herz: Wie oft
gehen Sie abends ohne ab-
schlieBende Zahn- und
Mundreinigung ins Bett?
Wie alt ist Thre aktuelle
Zahnbiirste? Kennen Sie
Ihre eigenen Problemstel-
len und konnen Sie diese
gut sauber halten?
Mit zunehmendem Alter
kommen noch weitere
Faktoren hinzu, die die

Entstehung und Ausbrei-
tung von Karies und Zahn-
fleischerkrankungen in der
Mundhdhle begiinstigen:
Allgemeinerkrankungen,
die den Speichelfluss, die
Wundheilung oder Im-
munabwehr gegen die vie-
len hundert unterschiedli-
chen Keimarten im Mund-
und Rachenraum beein-
trachtigen oder Medika-
mente mit dhnlichen uner-
wiinschten Effekten.

Probleme im Alter

Allgemeine Erscheinun-
gen des Alterwerdens, vor
allem die Abnahme der
Sehkraft und Gedéchtnis-
leistung sowie Verdnde-
rungen wie Arthrose oder
Antriebslosigkeit, er-
schweren das Sauberhal-
ten der Zdhne und spielen
somit ebenfalls eine Rolle.
Bei schwerst erkrankten
bettlidgerigen oder debilen
Patienten schlielich ist,
wie bei den Kleinkindern,
wieder Hilfe durch Ange-
horige oder Pflegekrifte
erforderlich und dennoch
in extremen Féllen manch-

Dr. Thomas Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

Gesund beginnt im Mund
Angstpatienten
metallfreie Zahnerhaltung

72768 Reutlingen-Degerschlacht
Leopoldstr. 24

Tel. 07121/601579
www.dr-putzker.de

raxis fUr dsthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde

Zu einem Frihjahrsputz gehort auch die griindliche Reinigung der

Zahne.

mal fast unméglich. In all
diesen Fillen ist eine re-
gelmifige Kontrolle der
Verhiltnisse im Mund
sehr wichtig, ebenso ein
professionelles Sauberhal-

Bild: © Flexmedia - Fotolia.com

ten der Problemzonen.
Unabhingig davon benoti-
gen Raucher, Diabetiker,
Personen mit einer Mund-
trockenheit und noch eini-
ge weitere Gruppen auf-

Zahnarzt Dr. Friedemann Bader

Tatigkeitsschwerpunkte:

Implantologie

Erhaltungstherapie

Prophylaxe

Angstlichkeit? wir haben
Geduld und Zeit fur Ihre Fragen!

www.zahnarztvertrauen.de
Griesstr. 61 72793 Pfullingen Tel: 07121 - 79 00 69
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grund ihres deutlich er-
hohten Risikos ohnehin ei-
ne engmaschigere Kont-
rolle und viele von ihnen
eine die Mundhygiene un-
terstiitzende professionelle
Therapie beim Zahnarzt.
Diese reicht von der me-
chanischen  Entfernung
harter und weicher Beldge
oberhalb und in der Tiefe
von Zahnfleischtaschen
und am Zahnersatz, dem
Abstrahlen von Farbpig-
menteinlagerungen  auf
den  Zahnhartsubstanz-
oberflachen, der Politur
von Zihnen und Zahnres-
taurationen bis hin zur me-
dikamentosen  Therapie
und dem Einsatz beispiels-
weise eines Lasers zur
Keimreduktion oder von
Medikamententréager-
Schienen.

Die Kasse fragen
Hiervon klar abzugrenzen
sind kosmetisch motivierte
Behandlungen zur Entfer-
nung von Mundgeruch,
von Nikotin-, Rotwein-,
Tee- und Kaffeebeldgen
oder Zahnauthellungen,
die fiir sich genommen
keine medizinisch begriin-
deten Eingriffe darstellen.
Viele Patienten schaffen
es, nach ein oder zwei Sit-
zungen selbststindig und
ohne fremde Hilfe ihre
Zihne im erforderlichen
Mal sauber zu halten. An-
dere bendtigen auf ldngere
Sicht regelmilig profes-
sionelle Hilfe und nehmen
diese dann auch gerne in
Anspruch.

Diese Form der Prophyla-
xe wird nur sehr einge-
schrinkt durch das offent-

liche Gesundheitssystem
mit getragen, wenngleich
sich bei konsequenter
Durchfiihrung in sehr vie-
len Fillen weitaus aufwéin-
digere und weitreichende-
re Behandlungen (Extrak-
tionen, Zahnersatz) ver-
meiden lieBen. Es lohnt
sich aber auf alle Fille, bei
der zustdandigen Versiche-
rung nachzufragen, ob sie
nicht einen Zuschuss zur
Prophylaxerechnung da-
zugibt, da inzwischen
auch viele gesetzliche
Kostentrdger den Nutzen
von Zahnreinigung & Co.
anerkannt haben und sie
unter bestimmten Bedin-
gungen zumindest teilwei-
se bezuschussen.

Zahnarzt als Partner
Fiir Sie personlich ist Thr
Hauszahnarzt der richtige
Ansprechpartner, wenn es
um eine Beratung zur Pro-
phylaxe geht. Die Zahn-
drztekammern und Kran-
kenversicherungen bieten
grundsitzlich ebenfalls te-
lefonische Beratungen an,
allerdings konnen sie Thre
personliche Situation na-
tlirlich nicht so gut beurtei-
len wie jemand, der Sie
bereits untersucht hat und
kennt.

Professionelle Prophylaxe
ist sinnvoll, wichtig, weit-
gehend schmerzlos und
wenig invasiv, geht (auch
daheim im Badezimmer)
schneller als man denkt
und ist auf lange Sicht fiir
alle Beteiligten die kosten-
glinstigste Form der Zahn-
medizin.

PD Dr. Stefan Lachmann
Tlbingen

Ihre Zahnarztpraxis fiir
- Professionelle Zahnpflege und Prophylaxe
« Zahnersatz festsitzend und herausnehmbar
- Implantologie
- Kiefergelenksprobleme CMD, TMD
- Vollkeramik-Restauration
- Zahnfleischbehandlung Parodontologie
- Kinderzahnheilkunde

AuBlerdem bieten wir Ihnen
Professionelle Prothesenreinigung in 20 Min. ¢
Zahnaufhellung/Bleaching ¢
Prophylaxe-Shop ¢
Termine fir die ganze Familie «

Lach¥
Zahnarztpraxis mann

PD Dr. med. dent. Stefan Lachmann

&

Praxiszeiten Mo-Mi 8.30 - 18 Uhr « Do 9 - 20 Uhr « Fr 8 - 12 Uhr
T 07071 72664 www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

die kleine
bringt Sie ganz grof} raus!

Mit einer Anzeige in der Zeitschrift ,,die kleine®
erreichen Sie Menschen in den besten Lebensjahren.
Anspruchsvolle Verbraucher, die auf Qualitat achten.

Unsere Media-Daten finden Sie im Internet
unter www.die-kleine-zeitschrift.de

Wir sind von Montag bis
Freitag zwischen
8 und 17 Uhr fir Sie da.

Rufen Sie uns an.
Wir machen Ihnen gerne
ein attraktives Angebot!

Silke Dany Kathrin Nitzschke
Tel. (07071)934-174 Tel. (07071)934-175
diekleine@tagblatt.de diekleine@tagblatt.de
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Ubungen mit den Hanteln
starken beim Gruppentraining
mit Christel Edelmann (rechts)
die Muskulatur der Schultern
und des oberen Rumpfes.
Bilder: Zibulla

Training fur mehr Kraft und Selbstvertrauen

Bei der Sturzprophylaxe mit Christel Edelmann starken Senioren ihre Muskulatur

Die Muskulatur kann
bis in das hohe Alter
aufgebaut werden.
Deshalb bietet Christel
Edelmann ein
Trainingsprogramm
fUr Senioren an.

Wihrend in der Praxis
von Veronika Bittner-
Wysk flotte Musik aus
dem CD-Player fiir eine
entspannte Stimmung

sorgt, fithrt Hannelore
Schopfer die beiden Han-
teln in ihren Hénden vor
und wieder zuriick ans
Brustbein. Die 91-Jihrige
kommt regelmélBig mit
dem Rollator zur Sturz-
prophylaxe in Eningen
uwA.. ,49, 42, 35, 28¢,
zahlt Christel Edelmann
zusammen mit fiinf Frau-
en in Siebner-Schritten,
wihrend diese die Ge-

bruderhausbiAkONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum am Markwasen

Unsere Offnungszeiten:

Offnungszeiten moglich.

Telefonnummer 07121 278-393

Besuchen Sie unser Café Albertine im Seniorenzentrum am
Markwasen in der RingelbachstraBe 225 in Reutlingen.

Dienstag — Sonntag 14.30 - 16.30 Uhr

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zuséatzliche
Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der

szmarkwasen@bruderhausdiakonie.de

—
café C‘!
ALBERTINE

\ www.bruderhausdiakonie.de

wichte auch langsam nach
auflen bewegen. ,,Damit
werden die Muskeln der
Schulter und des oberen
Rumpfes gekriftigt”, er-
klart die Sport- und Gym-
nastiklehrerin.

Hiiftbeuger und -seitheber
kriftigen die Muskulatur
in den Oberschenkeln.
Um den Trainingseffekt
zu verstirken, tragen die
Frauen = Gewichtsman-

schetten an den Beinen,
die jeweils ein Kilo wie-
gen. ,,Am Ende des Kur-
ses bin ich richtig miide
und muss mich zu Hause
erst mal hinlegen®, sagt
Hannelore Schopfer.
,Doch ich merke, dass
mir die Ubungen gut tun.*
Wer regelmilig seine
Kraft und das Gleichge-
wicht trainiert, gewinnt an
Selbstvertrauen und ver-

PHYSIO

BITTNER-WYSK
e,

# Hausbesuche oder
in der Gruppe

Tharapie Wellngss
Gesundhellsteniziiung
Sturzprévention
» Fit, kréftig und sicher Therapie + Fitness + Rezeption:
bis ins hohe Alter Rathausplatz B
@ Seniorentrainings Bewegung + Wellness:

www.PHYSIO-Bittner-Wysk.de

Eugenstr. 5, 72800 Eningen
Tel.: 07121-8206-31
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liert die Angst vor einem
Sturz. ,,Und das hilft ilte-
ren Menschen, moglichst
lange selbststiindig in ih-
rer gewohnten Umgebung
zu leben®, stellt Edelmann
fest.

Auch bei Hausbesuchen
unterstiitzt sie das Trai-
ningsprogramm ihrer Kli-
enten, die sich mit

‘-I’-.b

Gewichtsmanschetten an
den Beinen verstarken den
Trainingseffekt.

Rumpfdrehungen, Riick-
wirtsgehen oder Knie-
beugen fit halten. Es sind
einfache Ubungen, wie
das Aufstehen vom Stuhl
mit und ohne Abstiitzen
oder das Balancieren auf
einem Bein.

Hilde Leuze hilft dieses
OTAGO-Trainingspro-

gramm, das von der
Bosch BKK und der
AOK fiir den Reutlinger
Raum angeboten wird,
mobil zu bleiben und die
Treppenstufen zu ihrer
Wohnung im zweiten
Stock zu bewiltigen.
Auch ohne die Trainerin
absolviert die 77-Jdhrige
dreimal in der Woche ihr
Programm. Dann dreht
sie beispielsweise fiinf-
mal hintereinander den
Kopf zur Seite oder
streckt wiederholt im Sit-
zen das Bein. Stefan Zibulla

Telefon: 07472-98 42 181

Pflegesachverstandige

Andreas-Hofer-Weg 7|72108 Rottenburg am Neckar

www.pflegeberatung-lenz.de

- harun
Term'\nverembo" 9
e

Rerafungd

- Ver\dss\\ch
« osten' 05€

- Altenpflege
* Krankenpflege
« Kinderkrankenpflege

* Hauswirtschaftliche Versorgung
« AuBBerklinische Intensivpflege

——
MH
MORBILE
HAUSKRANKEN
PFLEGE Gabh

RosentalstrafBe 8/1
72070 Tibingen

Hilde Leuze hélt sich beim
Training mit Christel Edelmann
zu Hause fit.

Herzliche Einladung

zum Ostermarkt
im
Seniorenzentrum
Martha-Maria Lichtenstein-Honau

Sonntag, 23. Mérz 2014
ab 11.30 Uhr

Wir beginnen um 10.45 Uhr
mit einem Gottesdienst.

Im Anschluss erwartet Sie ein
reichhaltiges Angebot, wie:

- Ostermarkt
- Bastelarbeiten und Gebackenes
- Mittagessen

- Kaffee und Kuchen

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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Die Besucher der senFIT
bekommen auch viele
Anregungen flr entspanntes
und komfortables Reisen.
Bild: IBV

Mehr Lebensqualitat im Alter

Rund 40 Aussteller prasentieren auf der senFIT ihre Angebote rund um Gesundheit, Pflege und Mobilitét

Mehr als 40 Aussteller
prasentieren am
Samstag, 12. April,
auf der sen’FIT im
Tubinger Sparkassen
Carreé ihre Angebote
far mehr
Lebensqualitat

im Alter.

Das Spektrum der Aus-
steller auf der TAG-
BLATT - Seniorenmesse
reicht von Handwerkern
und Sanititshdusern iiber
Optiker und Rechtsbera-
ter bis zu mobilen Pflege-
diensten. Auch Reisen
und Mobilitit ist ein gro-
Bes Thema auf der
sen FIT, die bereits im
Herbst 2010 auf reges
Publikumsinteresse  ge-
stolen ist. Reisebiiros in-

formieren iiber attraktive
Destinationen. Der Bus-
reiseveranstalter Botten-
schein aus Ehingen stellt
spezielle Reiseprogram-
me fiir Senioren vor. Die
Firma Kocher-Lutz ladt
zum Probesitzen in ei-
nem modernen Reisebus
ein. Die Kreisverkehrs-
wacht gibt niitzliche
Tipps fiir die Sicherheit
auf der Strafe. Und die
Besucher konnen an ei-
nem Hor- und Sehtest
teilnehmen.

Wie eine Rund-um-die
Uhr-Betreuung  ilterer
Menschen in ihrem
hduslichen Umfeld aus-
sehen kann, machen
Service-Agenturen
transparent, die hierfiir
geschultes Personal aus

-

Betreuung mit Herz, Kénnen und Erfahrung

e 24h Betreuung und Pflege zu Hause
durch geschultes, osteuropaisches Personal

Besuchen Sie uns am 12. April auf
der senFIT — der Messe fiir Senioren —
im Sparkassen Carré in Tiibingen

PROMEDICA PLUS Reutlingen

Ihre Ansprechpartner vor Ort: Uwe & Birgitta Bartels

Tel. 07129 - 407 06 82 | info@reutlingen.promedicaplus.de
www.reutlingen.promedicaplus.de Y,

PROMEDICA

Osteuropa  vermitteln.
Therapeuten und medi-
zinische Einrichtungen
wie die Sana-Klinik in
Albstadt gehen auf Ge-
sundheitsthemen  ein.
Und Juristen beantwor-
ten Fragen rund um das
Erbrecht.

Sport und Bewegung
sorgen bis in das hohe
Alter fiir Fitness. Mit-
hilfe eines digitalen
Messsystems ~ konnen
sich die Ausstellungsbe-
sucher ihr Fahrrad an ih-
re individuellen Bediirf-
nisse anpassen lassen.
Und die Mineraltherme
Boblingen  informiert
tiber ihr Kur- und Well-
nessangebot.

Zu einem Gewinnspiel
mit attraktiven Preisen

Die Messa fir Senioren

ladt ,,die kleine“ ein.
Moglichkeiten zur Ent-
spannung auf der Messe
bietet eine Leseecke von
Osiander. Auch fiir Kaf-
fee und Kuchen ist ge-
sorgt. Und in der Vino-
thek konnen sich die

Besucher mit einem
Viertele stiarken. zba
Info:

Die senFIT ist von 10 bis
18 Uhr gedffnet.

Der Eintritt ist frei.
Zudem bestehen auch
kostenlose
Parkmoglichkeiten.

Weitere Infos auf
tagblatt.de & Facebook.
Am Donnerstag,

10. April, erscheint im
SCHWABISCHEN
TAGBLATT eine
Sonderbeilage zur senFIT.

Unseren
Reisekatalog
2014
mit vielen Tages-
und Mehrtages-
reisen
erhalten Sie

unter Telefon:
07071/93270

KOCHER | LUTZ

Omnibutunternehmen
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Ursula Weissgérber (links) leitet die Rollatortanzgruppe des Ti-

binger Luise-Wetzel-Stifts.

Archivbild: Sommer

Mix aus Information und Unterhaltung

Die senFIT bietet den Besu-

chern auch ein buntes Rah-

menprogramm mit Informati-

on und Unterhaltung. Silke

Saur-Nagel (Saur Haustech-

nik), Horst Hoffmann (Die
helfende Hand), Ingrid Fi-
scher (Brillinger) und Hans-
jurgen Stiller (Vorsitzender

des Tubinger Kreissenioren-

rates) diskutieren um 14
Uber , Moderne Technik fiir
ein selbstandiges Leben im
Alter”. Vor und nach diesem
Podiumsgesprach stehen

Referate Uber die Pflege da-
heim, die Sicherung des Fa-

milienvermdgens im Pflege-
fall sowie tiber die physikali-
sche GefaBtherapie und die

Angebote fir Senioren an
der Volkshochschule auf
dem Vortragsprogramm. Ein
Film macht auf das Abenteu-
er Mekong neugierig.
Zwischen 14.30 und 15 Uhr
ladt Mariola Songin,
Ubungsleiterin beim DRK
Gesundheitsprogramm, die
Messebesucher zu ein paar
gymnastischen Mitmach-
tibungen ein. Die Gruppe
Flamenco 60plus und die
Teilnehmer des VHS-Kurs

» 1anzen 50plus* unterhalten
das Publikum mit einer klei-
nen Einlage. Und um 16 Uhr
rollt die Rollatortanzgruppe
des Tlibinger Luise-Wetzel-
Sifts Uber das Tanzparkett.

ex. Krankenschwester
ex. Krankenpfleger
bzw

Altenpflegefachkraft
m/w

Trauen Sie sich

und kontaktieren Sie uns unverbindlich. Wir suchen Hilfe bei
der 24-STD-Betreuung von Patienten im Raum Tubingen
und Reutlingen! Keine Touren — sehr guter Verdienst
(ab 15,50 €/h) — betriebliche Altersversorgung und mehr.

AKD, Telefon 0 74 73/ 27 28 29
oder E-Mail an: mein@pflegetopjob.de
Internet: www.akd-heimbeatmung.de

er misst regelmaBig seinen

- =\
visomat:

Blutdruck-Messgeréte

Fiir Jeden genau

das Richtige!

Iy
UEBE
www.visomat.de G any
s€rmany

Nah- und Fernumziige

+ Montage, Verpackung, Dubelarbeiten

« Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschliisse
« Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop

* Entsorgung, Entrlimpelung, Einlagerungen

+ Ausfiihrliche Umzugsberatung vor Ort

+ Umziige fiir Senioren

e/

N NUSSER=3CO.

Das Sanitatshaus GmbH

GartenstralBe 24
72764 Reutlingen
Telefon: 07121/346637
Telefax: 07121/310384

Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umziige GmbH
Hoffmannstr. 12

72770 Reutlingen
Telefon 07121/95 56-31
Fax 07121/95 56-66

www.die-kleine-zeitschrift.de

info@alan-umzuege.de
www.alan-umzuege.de

erscheint wieder am 15. Mai 2014
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Erfolgreich am Leben teilhaben

Was Handwerker und Dienstleister beim Umgang mit élteren Kunden beachten miissen

ALT ist fur Horst Hoff-
man das Kurzel fur ,,Am
Leben teilhaben®. Der
Inhaber des Holzger-
linger Umzugservice
,,Die helfende Hand“
benennt wichtige Punk-
te, die Dienstleister und
Handwerker dabei
beachten mussen.

,»Augen auf beim Besuch
in der Wohnung des Kun-
den®, betont Horst Hoff-
mann. ,,Ist der Briefkasten
geleert oder stapelt sich
die Post? Sieht der Kunde
gepflegt oder vernachlis-
sigt aus? Ist er der Jahres-
zeit und dem Wetter ent-
sprechend gekleidet? Wie
siecht die Wohnung aus?
Gepflegt oder verwahr-
lost? Laufen das Radio
oder der Fernseher auffal-
lend laut?*

Der Alterungsprozess ist
hédufig von korperlichen
Einschrinkungen und
Krankheiten wie Demenz

geprigt. Um eine gute Zu-
sammenarbeit mit dem
Kunden zu gewihrleisten,
miissen Dienstleister und
Handwerker laut Hoft-
mann deshalb vor allem
folgende Punkte beachten:

* Der Kunde sollte klare
Terminabsprachen verste-
hen (Visitenkarte da las-
sen, Termin schriftlich be-
stitigen, kurz vorher noch-
mals anrufen).

 Auf die Wiirde des Kun-
den achten sowie auf einen
freundlichen Umgangston
und guten Augenkontakt.
Zeitdruck und Stress ver-
meiden.

* Der Kunde sollte sein
Anliegen im Haus oder
Garten benennen konnen.
Er sollte erkldren konnen,
was verdndert oder repa-
riert werden soll

e Der Kunde sollte den

. Seit 35 Jahren ...

Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold B F
Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!

== auch Zinn und

Versilbertes ...

Schwabische Goldverwertung

Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121/ 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Vorschlag und das Ange-
bot verstehen. Dabei lang-
sam und deutlich spre-
chen, notwendige Repara-
turen oder Dienstleistun-
gen klar benennen. Keine
unverstindlichen Fachaus-
driicke verwenden und die
Zusammenhédnge deutlich
erklaren.

* Der Kunde muss auch
komplexe Zusammenhin-
ge klar verstehen kdnnen.
Deshalb die immer glei-
chen Fragen freundlich be-
antworten und bei Wort-
findungsproblemen  Brii-
cken bauen.

* Der Kunde sollte sich
entscheiden konnen — fiir
oder gegen den Vorschlag
des Fachmanns. Und er
sollte eigene Vorschlige
einbringen konnen.

*Der Kunde sollte die
Rechnung bezahlen kon-
nen. Deshalb deutlich die
Kosten des Auftrags be-
nennen und den schriftli-
chen Kostenvoranschlag
bestitigen lassen.

* Bei Schwierigkeiten
eventuell nach den Ange-
horigen fragen. zba

Info:

Horst Hoffmann
prasentiert seinen Um-
zugsservice am Sams-
tag, 12. April, auf der
senFIT im Tlbinger
Sparkassen Carré.

Der Umzugsservice
fir Singles,

Senioren und
Menschen mit Handicap

Umzugsarbeiten
Wohnungsuche
Renovierungsarbeiten
Behordengange
Einrichten der Wohnung
Einlagerungen
Haushaltsauflésung
National, international

Transporte

Ganz ohne
Hektik & Stress
umziehen.

Wir beraten Sie
gerne kostenlos.

Horst Hoffmann

Rudolf-Diesel-Stral3e 6
71088 Holzgerlingen
Tel. 0 70 31 / 43 66 90
Fax 0 70 31 / 43 66 91
info@diehelfendehand.com
www.diehelfendehand.com
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,Bitte hilf mir bitte beim Aufstehen“

Reutlingen bietet Kinasthetik-Kurse fir pflegende Angehdrige an

Als Beitrag zur Ver-
besserung der hausli-
chen Pflege bietet die
Stadt Reutlingen seit
vielen Jahren mit Un-
terstutzung der Pflege-
kassen Kinasthetik-
Kurse fur pflegende
Angehdrige und ehren-
amtlich Engagierte an.

Das Konzept der Kinis-
thetik wird an prakti-
schen Ubungen vermit-
telt und erfahrbar ge-
macht. Der diesjidhrige
Kurs findet unter dem
Titel ,,Bitte hilf mir auf-
stehen: Pflege gemein-
sam meistern® statt.
Wer iiber ldngere Zeit
bewegungseinge-
schrinkt ist oder bei der
Mobilisation und Be-
treuung anderer hilft,
spiirt die Folgen oft am
eigenen Leib. Da wird
gehoben, gezogen, ge-
schoben . . . und das
geht hiufig gewaltig ins
Kreuz.

Konzept fiir Laien

Dies und das Gefiihl, es
doch ,richtig“ machen
zu wollen, fiihrt oft zu
korperlicher und emoti-
onaler Uberlastung bei
den Helfern. Auf der an-
deren Seite herrschen
gleichzeitig  Hilflosig-
keit und Passivitidt bei
der pflege- und unter-
stiitzungsbediirftigen

Person vor. Sie fiihlen
sich der Alltagssituation
ausgeliefert - nach dem

Motto ,,ich falle ja doch
nur zur Last®.

Der Ansatz der Kinis-
thetik mochte andere
Erfahrungen  ermogli-
chen. Kinisthetik ist ein
bewihrtes und fachlich
anerkanntes  Konzept
aus der Praxis der pro-
fessionellen Pflege, das
sich auch fiir Laien gut
in den Alltag iibertragen
lédsst.

Potentiale nutzen
Kindsthetik zielt darauf

ab, sowohl bei dem
Hilfsbediirftigen als
auch bei dem Helfer

vorhandene Potenziale
und Ressourcen zu for-
dern und zu nutzen.

Die nédchsten Kinésthe-
tik-Kurse finden am
Samstag, 10. Mai, von 9
bis 16.30 Uhr, am Mitt-

woch und Donnerstag,
14. und 15. Mai sowie
am Mittwoch und Don-
nerstag 21. und 22. Mai
jeweils von 14 bis 17.30
Uhr statt. Die Teile bau-
en aufeinander auf und
sind nur als Ganzes
sinnvoll. Kursort ist der
Schulungsraum der IKK
classic, Lindachstral3e
37, in Reutlingen. Die
Kursgebiihr betrigt 150
Euro.

Eine Erstattung der
Kursgebiihren durch die

Pflegekasse ist moglich.
Falls fiir die Zeit der

Kursteilnahme eine Be-
treuungsvertretung  fiir
zu Hause bendtigt wird,
kann die Abteilung fiir
Altere bei der Organisa-
tion behilflich sein.  dk

Info:

Nahere Informationen
und Anmeldung bei der
stadtischen Abteilung
fur Altere unter Telefon
(0 71 21) 303-2300

LOGOPADISCHE PRAXIS m

Stephanie HoltzhauBer

’ LOGOPADIN - SONDERPADAGOGIN
v i{‘STIMMTHERAPEUTIN

- \ 72770 Reutlingen-Gonningen
Telefon 070 721 26 2204

GruobachstraBe 15

MEU!'.!.\ _

‘ Bad Sebastiansweiler

Rehabilitationsklinik - Schwefelbad - Wohnen und Pflege

Bad Sebastiansweiler - Das Zentrum fiir
Pravention, Rehabilitation, Therapie und Pflege
Unsere Leistungen:

- Rehabilitation

- Bring-Mit-Kuren fiir pflegende Angehérige
» Tel.0 74 73 [ 37 83-423

- Dauer-/Kurzzeitpflege

- Betreutes Wohnen

» Tel. 074 73 | 37 83-424

- Privention/Ambulante Therapie

- Medizinisches Trainings- u. Vitalcenter

» Tel. 074 73 [ 37 83-438

Bad Sebastiansweiler - Hechinger Stra3e 26 - 72116 Mdssingen
Tel.074 73 /37 83-0" Fax 0 74 73 [37 83-479
info@bad-sebastiansweiler.de - www.bad-sebastiansweiler.de

MeTraVit
CAC Sy
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Lebenstraume von Alt und Jung

Die Harten-Senioren planen ein Mehrgenerationenhaus

Die Harten-Senioren in-
formieren am Dienstag,
18. Marz, um 20 Uhr im
Alten Schulhaus in
Kusterdingen (Hinden-
burgstral3e 5) tiber ihre
Plane flr ein Mehrge-
nerationenhaus.

,,Wir machen uns Gedan-
ken iiber die Zukunft il-
terer Mitbiirger auf den
Hirten und iiber mogli-
che alternative Wohnfor-
men®, erklart Martin
Biuerle von den Hirten-
Senioren. ,,Damit Men-
schen ihren letzten Le-
bensabschnitt nicht im
Altersheim  verbringen
miissen oder diesen
Schritt moglichst lange
hinausschieben konnen.

Mit der Veranstaltung
im Alten Schulhaus wol-
len die Hérten-Senioren
eine Diskussion ansto-
Ben und klédren, wie grof3
der Bedarf in Kusterdin-
gen fiir solch ein Wohn-
projekt ist. Auch sucht
die Gruppe nach einem
geeigneten Platz in zen-
traler Lage. Diesbeziig-
lich wurden auch schon
erste Gespriche mit dem
Biirgermeister gefiihrt.

,Wir mochten Anlauf-
stelle fiir interessierte
Biirger sein, die auch auf
die Verwirklichung ei-
nes konkreten Wohnpro-
jektes in ihrer Hértenge-
meinde warten®, betont
Béuerle. ,,Wir haben
verschiedene  Vortrige

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH

und Mehrgenerationen-
hiduser besucht und sind
dabei zur Erkenntnis ge-
langt, dass die Wohn-
form der Zukunft eine
Art Mehrgenerationen-
haus ist, in dem sich die
Lebenstriume von Jung
und Alt verwirklichen
lassen.” Den Hirten-Se-
nioren schwebt eine le-
bendige = Gemeinschaft
mit Kindern, Berufstiti-
gen und Rentnern vor.

Zba

Info:

Interessierte konnen
mit Irma Bechtle unter
(070 71) 3 29 09 oder
Martin Bauerle
(07071)38263
Kontakt aufnehmen.

...motiviert an lhrer Seite

Bei uns sind lhre und
unsere Geschichten zu
Hause.

Haus Ringelbach, Haus Voller Brunnen,
Haus Lindach, Haus Georgenberg,
RAH Sozialstation in Reutlingen

Tel. 071 21 /92 800
www.rah-reutlingen.de

Rechtliche
Vorsorge

Wer seine Angelegen-
heiten nicht mehr selber
regeln kann, muss ande-
re fiir sich handeln las-
sen. Fiir diesen Fall gibt
es unterschiedliche For-
men der Vorsorge:
Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht,
Vollmacht und Patien-
tenverfiigung. Worin
unterscheiden sie sich,
welche Form passt fiir
mich und was muss ich
dabei beachten? Diese
Fragen beantwortet die
Sozialarbeiterin Veroni-
ka Rupp unter dem
Motto ,,Gut vorsorgen*
am Mittwoch, 19. Mirz,
von 15 bis 17 Uhr im
Olga-Lechler-Saal der
Tiibinger Tropenklinik.

e
el
. . .
Ihr individueller Haushaltsservice g

Egal ob Sie...

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
in lhrem Privathaushalt in Anspruch nehmen
machten um mehr Zeit fir sich zu haben

Haushaltshilfe nach SGB V
bendétigen wegen Krankheit, stationdrem
Krankenhausaufenthalt oder Teilhabe an

einer RehabilitationsmalRnahme

Sozialpad. Familienhilfe nach SGB VIII
in Anspruch nehmen méchten zur Bewalti-
gung von Erziehungsaufgaben und I16sen

von familidren Problemen

...wir sind Ihr richtiger Ansprechpartner.
Rufen Sie uns an wir beraten Sie gerne
vollig kostenfrei und unverbindlich.

Ihr Haushalt und Ihre Familie sind
in den besten Handen Sie kénnen
endlich ausspannen...

Flink + FleiRig
lhr individueller Haushaltsservice
Ferdinand-Lassalle-Str. 18, 72770 Reutlingen
Telefon 07121 - 205 206
www.flink-fleissig.de

\
tégl. ab 8 Unr Friihstiick .

J v 0
durchgehend warme Kuiche

www.konditorei-sommer.de
Wilhelmstr. 100/RT/Tel.300380
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equem einsteigen-sicher aussteigen
Mit ,,MeineWannenture”
. . bleiben Sie unabhdngig -
Hausliche Pflege auch im Bad! .

Schwester Zehra Sommer <~

T

o Bequem hinein... BEQUEM IN DIE WANNE STEIGEN

——— UND SICHER AUSSTEIGEN Serves,,

" Erleben Sie wieder einen mishelosen und
selbststindigen Alltag und holen Sie sich
verlorene Lebensqualitét und Unabhdngig-
~= keit zuriick.

Sie in lhrer gewohnten Umgebung betreuen zu diirfen.

= Alten- und Krankenpflege

6
= Hauswirtschaftliche A9 2 - . Probleme im Alter, gesundheitliche Beschwer-
Versorgungen o Achalmsteige 7 \ den und kérperliche Handicaps machen
» Familienpflege 7 72768 RT-Oferdingen ~— den Wannenrand offmals zum Problemfall.
< b Im Gegensatz zum kompleften Austausch
Alls ?(rankenkassen Telaion 07121 521508 } der Wanne ist der nachtrégliche Einbau der
* Mobile med. FuBpflege Telefax 07121 830910 |~ Wannentire in lhre eigene Badewanne eine

. schnelle und saubere Sache - ohne Fliesen-
-~ _ schaden an einem einzigen Tag.

lhre Vorteile:
¢ Die eigene Wanne bleibt erhalten.

¢ Sie bleiben flexibel in den Moglich-
keiten: duschen oder baden.

o Die Ture ist 100% wasserdicht.
e Das Bad ist sofort wieder benutzbar.

¢ Kostenloses und unverbindliches
Angebot bei lhnen vor Ort.

Horst Rilling - Telefon 07121-601139 |

www.meinewannentuere-neckar-alb.de

Lebensqualitat im Alter

- Betreutes Reisen
» Betreutes Wohnen zuhause

Irene Kellner-Langanky
HerrschaftsstraBe 24, 72800 Eningen u.A.
Tel. 07121 /364 95 78

www.lebendiges-alter.de

Pflege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

= = Hiusliche Pflege ’
SANITATSHALUS KRUGER HELOIMA undBetreuung Reutlingen §
INHABER: PHILIPP SCHWEIZER Wir sind spezialisiert auf: Inh.: Gabriele Dingler
= Krankenpflege * Altenpflege * Wundversorgung
= Beratung = Schulung

Sanititshaus Krliger e.K. Tel. 071 21/58 0141 - info@heloima.de - www.heloima.de

Metzgersirasse 15
72764 Reutlingen r~ ~

* Ban las »
' > TelefonO 71 21 - 34 68 37 Betreuung. Pflege. Beratung,

* Koomipressionsstrumplhe lef: 71.29= .
y o zuhause. einfach besser.
Info@sani-kfueger.de

www,sani-krueger.de

Pllegedienste

AP~
Ambulante und
individuelle Pflege GmbH
Ferdinand-Lassalle-Strafte 18

Hauspflege Reutlingen e.V. 72770 Reutlingen
gemeinniitziger Pflegedienst kTEIEfon 07121-240 421 WWW-aiP‘PﬂEgE‘-dE/

O Alten- u. Krankenpflege

o Familienpflege Praxis Lebenswege

Hauspflege < @‘
Reutlingen ed/. i
O Hauswirtschaft >_"
O Betreuung Marion Héoppner
Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Wir sind da, wenn Sie uns brauchen. Metzgerstr. 55 kontakt@mh-lebenswege.de
72764 Reutlingen www.mh-lebenswege.de
Telefon 07121/37 18 11 T.07121.20813 26 www.mh-neuewege.de

www.hauspflege-reutlingen.de M.0176.70 38 16 49 Termine nach Vereinbarung
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Monika Rieger (links) und
Susanne Hermann gratulieren
dem 100. Teilnehmer des
Hausnotruf vom DRKin
Tibingen, Abram Bernwald,
mit einem BlumenstrauB3.
Bilder: DRK

Hohere Sicherheit mit einem mobilen Sender

Der Hausnotruf im DRK-Kreisverband Tibingen hat sich schon seit mehr als 30 Jahren bewahrt

Schon vor tUber 30 Jah-
ren wurde der Hausnot-
ruf des Deutschen Ro-
ten Kreuzes in Tubin-
gen ins Leben gerufen.

Was tun, wenn die Mutter
schon weit liber 80 Jahre
ist, der Vater verstorben
und die Kinder weit ver-
streut in der Republik
wohnen? Ins Pflegeheim
will die Mutter nicht und
einigermalen fit ist sie ja
auch noch. Aber was ist,
wenn ihr etwas passiert?

Wer kiimmert sich um sie
im Notfall? Diese Sorge
treibt viele um, sowohl die
Angehorigen als auch die
alten oder kranken Perso-
nen selber. Hierfiir gibt es
eine Losung: Den mobilen
Hausnotruf.

Die heutigen Notrufsyste-
me sind ein unverzichtba-
rer Bestandteil - nicht nur
in der hduslichen ambu-
lanten Pflege. Viele Privat-
personen, die ein erhohtes
Sicherheitsbediirfnis  ha-
ben, finden ihre individu-

24 STUNDEN (Y
&nn.ow%-g-e,ﬁ»:’zm

AN ey

Hilfe, die von Herzen kommt

» 24-Std.-Betreuung
» Stundenweise Alltagsbetreuung
« Haushaltshilfe aller Art

Info unter:
Tel.: 0 73 81/72 22 61 - Mobil: 0152 21632891
team-mueller@seniorenhaushalt.com
www.seniorenhaushalt.com

— -

elle Losung in einem
der vielfdltigen Notrufsys-
teme.

Schnelle Hilfe

Mit Hilfe eines mobilen
Senders, der sowohl um
den Hals als auch am
Handgelenk getragen wer-
den kann, ist schnelle Hil-
feleistung moglich. Dieser
Hilferuf erreicht umge-
hend die DRK Hausnot-
rufzentrale, sodass die
Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter Sprachkontakt zu
der Hilfe suchenden Per-
son aufnehmen Kkonnen.

Der Hilfebedarf wird fest-
gestellt und die passende
MaBnahme  eingeleitet.
Von einem beruhigenden
Gesprich bis hin zum Ein-
satz des Notarztes ist alles
moglich. Die Hausnotruf-
zentrale ist Tag und Nacht
besetzt. Somit ist Sicher-
heit rund um die Uhr ge-
wihrleistet.

Der Hausnotruf von da-
mals hat sich weiter entwi-
ckelt. Viele Firmen bedie-
nen sich inzwischen eines
solchen Systems, um ihre
Mitarbeiter an Alleinar-
beitsplidtzen abzusichern.

bruderhausbpiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

\

Teil haben. Teil sein.

Wohn- und Dienstleistungsangebote

fiir altere Menschen

 Begegnungs- und
Kulturveranstaltungen

« Beratung rund um Alter
und Pflege

* Mentiservice, Hausnotruf

« Stationare Dauer- und
Kurzzeitpflege

« Ambulante Pflege, Tagespflege

« Betreutes Seniorenwohnen

BruderhausDiakonie « Altenhilfe Reutlingen
RingelbachstraBe 225 « 72762 Reutlingen « Telefon 07121 278-320

L www.bruderhausdiakonie.de
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Im Jahre 2010 wurde der
klassische Notruf um eine
mobile Version erweitert.
Der Mobilruf fand in der
Bevolkerung sogleich ho-
hen Zuspruch.

Nemo ist dabei

So konnte bereits 2013 der
100. Mobilrufteilnehmer
des Deutschen Roten
Kreuzes in Tiibingen ge-
feiert werden. Am 24.
September 2013  wurde
Abram Bernwald von Su-
sanne Herrmann und Mo-
nika Rieger mit einem
herbstlichen Blumen-
strauf} iiberrascht.

Abram Bernwald sollte
nach dem Tod seiner Ehe-
frau aus dem gewohnten
Umfeld in die Nihe seiner
Tochter ziehen. Neben den
raumlichen Verdnderun-
gen hatte die Tochter eini-
ges zu klidren. Was wiirde
geschehen, wenn der Vater
Hilfe benotigt, wihrend
sie bei der Arbeit ist?
Abram Bernwald triagt nun

Venen
Riicken
Bandagen
Pflege
Prothesen
Fuss
Rehamittel

Sanitatshaus Jud

Metzingen, Kelternplatz, Tel. 07123-24 80
Bad Urach, Ulmerstr.3, Tel. 07125-8415

Der mobile Hausnotruf sorgt
auch unterwegs fiir Sicherheit.

den kleinen zusitzlichen
Notrufsender als Kette um
den Hals. So ist er fiir die
Notfille im héuslichen
Umfeld ausgeriistet. Aber
auch unterwegs ist er si-
cher. Seine tédglichen Spa-
zierginge werden ldnger.
Wenn er miide ist, setzt er
sich auf seinen Rollator,
um  sich  auszuruhen.
Wenn ihn dann Spazier-
gédnger ansprechen, ob er
Hilfe benotige, zeigt er
stolz seinen Notrufapparat
namens Nemo, den er im-
mer bei sich trigt.

Neue Freiheit

Wenn die Tochter ihn
sucht, kann sie ihn auch
wihrend seiner Spazier-

Sanitatshaus Jud

Gesundheit

ginge liber seinen Nemo
anrufen. Genauso kann er
tiber die griine Taste seine
Tochter anrufen, wenn er
sie sprechen mochte. Soll-
te er mal nicht mehr spre-
chen konnen, lidsst sich
tiber eine Satelliten-Or-
tung sogar innerhalb weni-
ger Sekunden sein genauer
Aufenthaltsort bestimmen.
Tochter und Vater sind
sehr gliicklich tiber die Lo-
sung, die unter bestimm-
ten Umstinden sogar von
den Pflegekassen finanzi-
ell unterstiitzt wird. Abram
Bernwald genie3t seine
neu gewonnene Freiheit -
er fiihlt sich sicher. Die
Tochter geht weiterhin be-
ruhigt ihrer Arbeit nach.
Schon, dass es ihn gibt -
den Mobilruf des Deut-
schen Roten Kreuzes. dk

BeWEGlich
in den Ruhestand

ol

ANITA
FEUERSANGER

Einzelcoaching, Gruppen-
kurse, Bergseminare

www.anita-feuersaenger.de

Heilpraktikerschule
Ute Luclwig—f:reundt

Tel. 07121-670582
www.hp-schule.info

Alten Baum verpflanzen?

Tt -

senopart

Vermittlung - Beratung - Koordination

Seniorenbetreuung nach Mafl3®

Telefon
07121/2419240

www.senopart.de
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Das Betzinger Rathaus ist ein
schones Beispiel fur einen
farbenfrohen AuBenputz, der
auch gut mit der historischen
Bausubstanz harmoniert.
Bild: Zibulla

Mehr Mut zur Farbe an der Fassade

Andreas Rinker rat seinen Kunden zu bunten und witterungsbestandigen Anstrichen

Nicht erst beim nachsten
Hagelunwetter wird sich
zeigen, ob der Putz an
der Hauswand mehr ist
als nur eine schdne Fas-
sade. Denn der Anstrich
ist rund um die Uhr der
Witterung ausgesetzt.

Wer sich bei der Gestal-
tung seiner Auflenfassade

von Andreas Rinker bera-
ten lasst, hat die Auswahl
zwischen mehreren tau-
send verschiedenen Farb-
tonen. Trotzdem entschei-
den sich die Kunden des
Betzinger Malermeisters
mehrfach fiir weile oder
hell gedeckte Anstriche.
,,Vielen Kunden fehlt der
Mut zur Farbe®, bedauert

e Betonsanierung %

Maler Ri

Reutlingen-Betzingen,
Tel: 07121 -5 89 44

e Maler-, Lackier-, u. Tapezierarbeiten =
e Wand- und Bodenbeldage m
* Fassadengestaltung, Geristbau ;
e Warmeschutz- und Dammtechnik

5l

plus

sect 1953

der Handwerker. Aber es
gibt auch andere Beispie-
le: Das Betzinger Rat-
haus etwa, das Rinkers
Betrieb vor sieben Jahren
mit einem leuchtend gel-
ben Anstrich zu einem
echten Blickfang im Ort
verwandelt hat. Oder ein
Mehrfamilienhaus in sei-
ner unmittelbaren Nach-

barschaft. Mit einer Kom-
bination aus Grau-Rot-
und Weilltonen wirkt die
Wand sehr lebendig.

Andreas Rinker fiihrt den
Familienbetrieb, der seit
60 Jahren in Betzingen ist,
in der zweiten Generation.
Sein  83-jdhriger Vater
steht thm immer noch mit
seinem guten Rat zur Sei-

Neue Normen fiir die Barrierefreiheit

In unserer vergangenen
Ausgabe berichteten wir
Uber die Planung barriere-
freier Gebaude. Die dort
genannten DIN Normen
sind allerdings seit drei
Jahren von der DIN
18040-1 und 18040-2
abgeldst. Diese neuen

Normen sind umfassender.
Darauf hat uns Jutta Kraak
von den Reutlinger Com-
puter Oldies aufmerksam
gemacht. Und verweist auf
eine informative Homepage
zum Thema:

www.nullbarriere.de
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te. Die Kunden profitieren
von der Erfahrung und
Kompetenz des Unterneh-
mens, das noch acht weite-
re Mitarbeiter beschiftigt.
So kann Andreas Rinker
seinen Kunden plausibel
begriinden, warum ein
Kunstharzputz mit  Sili-
konharzfarbanstrich einem
Hagelsturm am besten
standhdlt. ,,Je nach Stand-
ort hilt ein guter Fassa-
denanstrich mehr als 20
Jahre“, weill der Fach-
mann. Vorausgesetzt, der
Putz wurde gut vorberei-
tet. Dazu gehort neben ei-
ner soliden Grundierung
auch die Entfernung von
Pilzen und Algen. ,,Dafiir
gibt es gute Desinfekti-
onsmittel, die auch um-
weltfreundlich sind®, er-
klért Rinker.

Die Firma Rinker ist
auch mit anderen Hand-
werkern der Umgebung
gut vernetzt. Steht eine
Sanierung an, kann And-
reas Rinker seinen Kun-
den auch gleich einen
Elektriker, Flaschner
oder Plattenleger emp-
fehlen. ,,Gerade iltere
Menschen schitzen die-
sen Service.” Stefan Zibulla

Fassadenfarbanstriche
Fassadenrenovierungen

Pfullingen ¢ Lichtenstein
Telefon 07121/7047 60
info@ziegelmueller-stuckateur.de

www.ziegelmueller-stuckateur.de

Heizungen Pellets,
Gas, O, Solar
Bader Neubavu,

Renovierung
Blecharbeiten,

Dachrinnen ...

. @ail
MW 9 *

Rolf SCHAFER
WERME WASSER SOLAR
Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de

sanierungen

Umbauten
aller Art

Service
plus

GECKELER

Hoch- und Tiefbau GmbH

Stettener StraBe 34 - 72820 Sonnenbuhl-Erpfingen
Telefon 07128/654 und 2559 - 07128/3342

www.geckeler-bau.de - E-Mail: info @ geckeler-bau.de

Fachbetrieb
fur FASSADE
und kreative
RAUM-
GESTALTUNG.

Qualitdt ist die
bessere Lésung.

Heinz und Stephan

EBINGER

. Stuckateur-und "
Wir nehmen Malerfachbetrieb
uns Zeit fur Sie! | e S

Der sympathische Maler- u. Stukkateurbetrieb
72768 Reutlingen-Sickenhausen, Friedrichstr. 25

Schneider

Tel.: 670787

Fax: 205655 W
e NEU: Wir erstellen fiir Ihr
Vs Gebaude einen Energiepass!

E-mail: maler-w.schneider.reutlingen@t-online.de

JEsng

e

e s

Kundendienst

72793 Pfullingen
BenzstraBBe 8
www.bahlo.de

Flaschnerei

Telefon 07121/756260
Telefax 07121/790225

Mail: info@bahlo.de

Service
plus

Initiative des Kreisseniorenrat, der
Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft
Reutlingen




Ihr Partner fiirs Dach
Wir beraten Sie gern

Gute Arbeit
schafft Wert,
Mehrwert

M Steil- und
M Flachdacher
M Blecharbeiten

M Reparaturen
W Kranverleih

Klaus Eberhardt

Dachdecker - Klempner

Klaus Eberhardt GmbH & Co. KG
DieselstraBe 8 - 72805 Lichtenstein
Tel. 07129-922765 - Fax 922843
www.dachdecker-eberhardt.de
eberhardt-dachdecker@t-online.de
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sterr
Sterr GmbH & Co. KG

Sanitiire Anlagen
und Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme
Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst » Rohrreinigung
Fachverkauf » Wartung

Metzgerstrable 5 » 72764 Reutlingen
Tel. 07121/930726-0 « Fax 9307 26-26

www.sterr-reutlingen.de

lhre Wahl regional !

Dachdecker- und
Abdichtungsarbeiten
aller Art, Holzarbeiten,
Kundendienst

und vieles mehr...

DAS HAN3WERK
DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

EETZ

BEDACHUNGEN

Das Dach aus einer Hand!

Peetz-Bedachungen GmbH
Sindelfinger Strasse 6 *+ 72070 Tlibingen

Tel. (07071) 94870 - Fax (07071) 948787

info@Peetz-Bedachungen.de
www.Peetz-Bedachungen.de

R

enz

Holzbau & Bedachungen
m Dachsanierung
m Warmeddmmung
m Energetische Sanierung

Lavthubrer
nm
Service

plus

® Innenausbau
m Dachfenster
B An- und Umbauten

QUALITAT
5@5/4% Vertrawen

Tel. O7121 - 790766
Fax O7121 - 790159
72793 Pfullingen
www.holzbau-renz.de

Vorsicht vor Dachhaien!

Bild: © roboriginal - Fotolia.com

Lieber zum Fachbetrieb

Dachdecker warnen vor kriminellen Haustir-Geschaften

Trotz intensiver Aufkla-
rungsarbeit der vergan-

genen Jahre fallen leider
immer noch viele Haus-

besitzer auf die unlaute-

ren Machenschaften der
Dach- und Fassadenhaie
herein.

Das Geschiift lduft immer
nach der gleichen Masche
ab: Ein freundlicher Herr
verwickelt den Hausbesit-
zer in ein Gesprich iiber
das kaputte Dach. Er weist
auf Werterhaltung und
Wertsteigerung durch das
Aufbringen moderner
Dach- und Fassadenmate-
rialien und nicht zuletzt
auf die Preisgiinstigkeit
seines Angebotes hin.

So mancher Hausbesitzer
geht auf das Angebot ein
und merkt erst spéter, dass
er reingefallen ist: Das
Dach ist nur oberflédchlich
saniert und Gewibhrleis-
tungsanspriiche sind meist
nur schwer durchzusetzen.
Ulrike Heuberger warnt
vor unseridsen Betrieben.
,,Insbesondere altere
Hausbesitzer in Wohnge-
bieten mit FEin- oder
Zwei-Familienhdusern

werden von den Dach- und

Fassadenhaien gern iiber
den Tisch gezogen®, beob-
achtet die Sprecherin vom
Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhand-
werks. ,,Seien Sie vorsich-
tig, wenn ein Mitarbeiter
unangekiindigt vor der
Haustiir steht, darauf hin-
weist, er habe gerade in
der Nachbarschaft zu tun
gehabt und einen Schaden
auf Threm Dach entdeckt,
den er gleich preiswert re-
parieren konne.*

Viele der von den unserio-
sen Betrieben bearbeiteten
Flachen miissen wieder
abgerissen und vollig neu
aufgebaut werden. Das
Argument ,,Kostenerspar-
nis* entpuppt sich als teure
Kostenfalle.

Der Fachverband rit dem
Verbraucher daher, bei an-
stehenden Dach-, Fassa-
den- und Abdichtungsar-
beiten gleich einen kom-
petenten Dachdecker-In-
nungsbetrieb einzuschal-
ten. Hier kann der Hausbe-
sitzer sich sicher sein, dass
er hochwertige Arbeit er-
hilt und dass im Falle des
Falles Nachbesserungen in
bestem Einvernehmen
schnell erledigt werden. dk
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Senioren reisen
ohne Koffer

Auch in diesem Jahr veran-
staltet der Kreis der Alteren
e.V. in Orschel-Hagen in
Zusammenarbeit mit der
Stadt Reutlingen eine Ta-
gesfreizeit fir altere Men-
schen, die nicht mehr ver-
reisen koénnen oder wollen.
Die flnftagige Freizeit fin-
det von Montag, 23. Juni,
bis Freitag 27. Juni, im
Haus der Begegnung, Ber-
liner Ring 3, statt. Unter
dem Motto ,, Einmal um die
ganze Welt" wird taglich
von 9 bis 16 Uhr ein bun-
tes Programm mit vielen
Aktivitdten angeboten.

Info:
Anmeldeschluss ist
der 10. Juni.

Die Kosten betragen
fur die Woche 95
Euro. Infos bei Inge
Ruprich unter Telefon
(0 71 21) 62 21 33.

=
STIEHLE

KUCHE & BAD
RENOVIERUNGEN

D

ALLES AUS EINER HAN

72534 Hayingen-Oberwilzingen
Telefon 073 86 .97 89 - 0

72766 Reutlingen
Telefon 0 71 21 .49 22 25

www.stiehle.net

Infos zum altersgerechten Bauen

,Handwerk im Zirkuszelt" auf dem Reutlinger Festplatz

Die zwischenzeitlich schon
traditionelle Veranstaltung
,.Handwerk im Zirkus-
zelt” findet am 10. und 11.
Mai wieder auf dem Fest-
gelinde Bosmannsicker
in Reutlingen statt. Sie
wird wieder gemeinsam
mit den ,8. Reutlinger
Energietagen”  durchge-
fiihrt. Im Mittelpunkt die-
ser Veranstaltung steht al-
les rund ums Bauen, Sa-
nieren und Renovieren,
einschlieflich der dazu

gehorenden Finanzierung.
Besondere Schwerpunkte
setzen die Veranstalter im
Bereich der effizienten
Energieerzeugung  und
-einsparung. Auch alters-
und behindertengerechtes
Bauen sowie alternative
Mobilititstrends sind ein
Thema.

An beiden Ausstellungs-
tagen ist die Veranstal-
tung von 11 bis 18 Uhr
geoffnet. Die Aussteller
verteilen sich auf eine

11-18 Uhr

—

%
RS

)

<

w‘é’f’j

¥
—
—
-
o
Kreissparkasse
Reutlingen
° A
5 W Sparkassen\\
Versicherung - \
A

KHS] Kreishandwerkerschaft Reutlingen

Reutlingen 10. +11. Mai 2014

Bosmannsiacker Reutlingen

im Zirkuszelt

Die Messe rund
um Bauen,
/ Sanieren und

\ Renovieren

SONDERSCHAU
»Ausbildung
im Handwerk*

www.handwerkimzirkuszelt.de

8. Reutlinger

Tage
global denken -
lokal handeln

FairEnergie ~StadtReutlingen | %

ganze Reihe von Zelten,
sowie ein grofes Freige-
ldnde.

Fiir das leibliche Wohl
sorgen das Reutlinger
Fleischerfachgeschift
Gusinde und das Café der
Elektroinnung  Reutlin-
gen. Wie bei friiheren
Veranstaltungen ist auch

wieder ein Kinderpro-
gramm in der Vorberei-
tung. dk
Info:

www.handwerkimzirkuszelt.de

Tabinger /> p
Geschenke (.T“ £rik

.

ZINHMAN

-Schiveizer

AETUR

Frihlingserwachen

Tibingen, Lange Gasse 62
Tel. 07071 255 975
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Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. (07121) 239341
info@alteburg-apotheke.de

Apotheke am Tubinger Tor, Inh. Dr. Myriam Polychronidis
Katharinenstraf3e 28, Rt, t. (07121) 339951
service@apo-tue-tor.de

Apotheke im E-Center, Inh. Siegbert Ruchay
Emil-Adolf-Strae 21, Rt, t. (07121) 372930
info@apotheke-im-e-center.de, www.apotheke-im-e-center.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraRe 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de

www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
Pestalozzistral3e 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraRe 5, Rt, t. (07121) 270868
lindach-apo-reutl@pharma-online.de

Inh. Ulrich von Vacano

RathausstraRe 10, Rt, t. (07121) 329341
rathausapo-rt@t-online.de, www.rathausapo-rt.de
Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstralRe 88, Rt, t. (07121) 92540
sued-apotheke.reutlingen@t-online.de

Rathaus Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info@gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstraBe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Eningen

Burkhardt'sche Apotheke, Inh. Elke Ney
Hauptstral3e 59, Eningen, t. (07121) 81148
kontakt@apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RomersteinstralRe 4, Rt-Sondelfingen, t. (071 21) 493920
info@birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt
Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
Dorfstral3e 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880
Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

Fur jeden etwas

Kreis der Alteren
Orschel - Hagen
Haus der Begegnung

Berliner Ring 3
Tel. 071216 69 24

Jeden dritten Montag und
jeden ersten Dienstag im
Monat ist von 15 bis 18
Uhr  Tanznachmittag
mit Willi Losch

Jeden Dienstag und Don-
nerstag ist von 14.30 bis
16.30 Uhr der Treffpunkt
der Internet-Senioren.

Jeden letzten Dienstag im
Monat haben wir offenes
Singen. Ab 14 Uhr be-
steht die Moglichkeit
zum Kaffeetrinken, um
15 Uhr beginnt die Sing-
stunde.

Jeden Mittwoch ist von
14 bis 17.30 Uhr Kaffee-
und Spielenachmittag.

An jedem Mittwoch neh-
men wir in der Zeit von
14 bis 17 Uhr Floh-
marktartikel wie Haus-
haltswaren, Spielsachen,
Biicher, Schmuck, Mode-
schmuck, Nippes, Anti-
quitdten und vieles mehr
an.

Weitere Aktivitdten sind
Englisch, Franzosisch,

Yoga, Tischtennis und
Frauengymnastik.
Wenn Sie nihere Infor-
mationen haben wollen,
rufen Sie die Vorsitzende
Edeltraut Stiedl unter Te-
lefon (071 21) 96 31 31
an.

Am Mittwoch, 19. Mirz,
ist Schiedweckentag. Ei-
ne alte Tradition in Reut-
lingen. Ab 14.30 Uhr ist
Schiedweckenessen mit
kleinen historischen Ge-
schichten aus Reutlingen.
Anmeldung unter Tele-
fon (071 21) 96 31 31 er-
beten.

Am Samstag, 14. April,
ist Osterflohmarkt und
Spielzeugborse von 8.30
bis 13 Uhr. Fiir das leibli-
che Wohl sorgt unser Kii-
chenteam.

Am Mittwoch, 7. Mai, ist
um 14.30 Uhr Mutter-
tagsfeier, zu der auch al-
le Viter eingeladen sind.
Charlotte Katzer gestaltet
den Nachmittag mit ei-
nem Programm von Her-
mann Lons.

Am Mittwoch, 14. Mai,
eroffnen wir um 16 Uhr
die Grillsaison auf unse-
rer sonnigen Terrasse.

KEINATH

STEINMETZBETRIEB

Individuelle Grabmale
Natursteine fir Bau und Garten

Herdternstrafle 7 - 72581 Dettingen/Erms
Telefon 07123 7703 - Telefax 07123 87568
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Konflikte friedlich I6sen

Evangelische Bildung

B Kreisbildungswerk
B Haus der Familie

Reutlingen

Wie Partnerschaft und
Glick gelingen

, Liebe, Glick und innere
Zufriedenheit fangen im-
mer bei uns selber an”,
sagt Martin Frohle, der
seit 20 Jahren als Media-
tor und Konfliktberater ar-
beitet. Seine Erfahrung:
»In dem Moment, in dem
ich in meinem Leben aktiv
etwas verandere, kann ein
neues Leben beginnen.”

Donnerstag, 20. Marz,
20 Uhr, Haus der Familie

Ich Mann!? Erfahren,
wer ich bin

Alltagliches Erleben in Be-

ziehungen, Familie, Beruf
und mit sich selbst hinter-
lasst neben all den gliick-
lichen Momenten oftmals
auch Geflhle wie Ohn-
macht, Stress, Angst und
Unsicherheit. Martin Froh-
le méchte Méannern hel-
fen, die tief in ihnen lie-
genden Potenziale zu ent-
decken und auszuschop-
fen. Ein Vortrag fir Méan-
ner mit anschlieBendem
Erfahrungsaustausch.

Dienstag, 25. Marz,
20 Uhr, Haus der Familie

Nicht alle haben ein
dickes Fell - mit
Hochsensibilitat
umgehen

Bis zu 20 Prozent aller
Menschen gelten als
hochsensibel, das heift,
sie nehmen ihre Umge-
bung intensiver wahr.
Viele von ihnen empfinden
das als belastend. Sie
zweifeln an sich, fihlen
sich nicht wohl, wissen
nicht, wie sie damit zu-
recht kommen sollen.

Dr. Annemarie Gronover
findet: , Gerade diese be-
sondere Eigenschaft der
Hochsensibilitat ist eine
gute Grundlage, lebens-
froh und individuell zu le-
ben.*

Donnerstag, 3. April,
20 Uhr, Haus der Familie

Konfliktbewéltigung,
Konfliktlosung, die
Frieden schafft

Konflikte friedlich 16sen,
sodass sich am Ende alle
als Gewinner flhlen: , Ja,
das geht!" sagt Martin
Frohle. ,Das geht, wenn
Konfliktparteien, Ehepart-
ner, Partner, Nachbarn,
Geschwister sich gemein-
sam an einen Tisch setzen
und nach einer Lésung
suchen. Nach einer ganz
eigenen, individuellen Lo6-
sung, ohne Anwilte, ohne
Gericht und ohne spéter
vor einem Scherbenhau-
fen verletzter Geflihle zu
stehen.

Donnerstag, 3. April,
20 Uhr, Haus der Familie

Inneren Frieden finden
mit den Eltern
Manchmal ist die Liebe
zwischen Eltern und Kin-
dern durch Verletzungen
oder mithsame Erfahrun-
gen in den Hintergrund
gedrangt. Bertold Ulsa-
mer zeigt, wie erwachse-
ne Tochter und Séhne
diese Liebe wiederfinden
kénnen. Bertold Ulsamer
ist Psychotherapeut,
Management-Berater und
Buchautor.

Donnerstag, 15. Mai,
20 Uhr,
Matthaus-Alber-Haus

Info:
www.evang-bildung-reutlingen.de
Telefon (0 71 21) 92 96 11

Wir haben was
gegen Einbrecher!

zum Beispiel

Panzerriegel...

Tresore...

=}

- 23
-
w B
Haus WW

MetzgerstralRe 26 - 72764 Reutlingen
Tel.: 07121-300 600 - www.rt300600.de

Béckerei Wilhelm Stofd
72813 St. Johann-Upfingen - Uracher Str. 32
Telefon 0 7122/8 2270 - Fax 0 7122/8 2272

O C?ffg” yen ww/ :
%...allerlei locker luftig leckeres Geback. Immer frisch aus dem
Backofen. Auch direkt nach Hause! Sie mdchten vorbestellen oder
ein Zimmer buchen. Alles kein Problem! Telefonisch, per Fax

> ) oder ganz bequem per email. Weitere Angebote und Infos gibt's
¥ unter www.baeckerei-zum-schwan.de

Zum Schwan - Béackerei - Konditorei - Café - Hotel Garni
Steinachstr. 1 - 72770 RT-Betzingen - Tel. 07121-54898 - Fax 58908
sauerzumschwan@t-online.de - www.baeckerei-zum-schwan.de
J - el - u # .
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Ein buntes Programm

ktﬁjr Altere
Reutlingen

Treffpun

Der Reutlinger Treff-
punkt fur Altere ist eine
Bildungs- und Begeg-
nungsstatte unter der
Tragerschaft der Bru-
derhausDiakonie. Eh-
renamtlich Engagierte
laden zu Aktivitaten,
Veranstaltungen, Fahr-
ten und sonstigen Un-
ternehmungen ein.
Gerne konnen sich
weitere Ehrenamtliche
aktiv einbringen.

Aus unserem
Programm:

Do, 27. Mirz
Tagesfahrt zum ZKM
(Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie) nach
Karlsruhe.

Das ZKM verschafft dem
Laien auf anschauliche
Weise Einblicke in die
neue Welt der Medien-
technologie.

Mit Fiihrung und
anschlieBender freier Zeit.
Leitung: Elisabeth Maier,
Rosmarie Burst

Mit Anmeldung

Mi, 2. April, 15 Uhr
Leben und Werk von
Astrid Lindgren

Astrid Lindgrens Leben
ist so fantastisch wie ihre
Erzidhlungen. Das Mid-
chen vom Lande verldsst
das Paradies der Kindheit,
bekommt ein uneheliches
Kind, hungert in der

Grof3stadt, heiratet, be-
ginnt zu schreiben und
wird die beriihmteste Kin-
derbuchautorin der Welt.
Bildervortrag von Gisela
Eichner. Bewirtung

ab 14 Uhr.

Sonntag, 6. April
Wandertour mit der
,»Kleinen Sonntags-
gruppe*

Vom Jigerhaus (oberhalb
von Esslingen) nach
Stumpenhof. Dauer ca.
2 Stunden, mit anschlie-
Bender Einkehr in Stum-
penhof. Néhere Informa-
tionen und Anmeldung
bei Regine Kappes unter
Telefon (0 71 21)

24 05 24.

Unser Schach- und
Spielkreis ladt ein:
Freunde des Schachspiels
und anderer Gesell-
schaftsspiele wie Skat
und Canasta treffen sich
zu einem geselligen
Nachmittag unter der
Leitung von Peter Pion
und Helga Fuchs. I.d.R.
jeden Freitag von 14 bis
17 Uhr.

Fordern Sie unser aktu-
elles Programm an:
Treffpunkt fur Altere
Gustav-Werner-Str. 6A
72762 Reutlingen
Telefon (0 71 21)

27 88 14
treffpunkt-rt@
bruderhausdiakonie.de

Info:
www.treffpunkt-fuer-aeltere.de

Ehrenamtliche Mitarbeiter fiir die
Biicherbérse gesucht

Sie haben mehr Blcher
als Sie Regale haben?
Sie l6sen einen Haushalt
auf und wissen nicht,
wohin mit den gut
erhaltenen Blichern?

Sie ziehen in eine kleinere
Wohnung und suchen

ein neues Zuhause fir
lhre Bilicher?

Jeden 1. Freitag im Monat
(auBer feiertags) kénnen
Sie im Kolpinghaus
Reutlingen, ListstraBe 26,
von 14.30 bis 16.30 Uhr
ohne vorherige
Anmeldung saubere, gut
erhaltene, d.h. verkaufsfa-
hige Blicher spenden.

Die Blicher werden an
den Reutlinger Blicher-
bdrsen verkauft.

Der Erlés geht an soziale
Projekte der Caritas.

Am Samstag, 5. April,

findet zudem eine groBe
Blicherborse in den
Hallen der Technischen
Betriebsdienste (Am
Heilbrunnen 107,
72766 Reutlingen) mit
Blicherannahme statt.

Die Reutlinger Caritas
sucht auch ehrenamtliche
Mitarbeiter, die bei der
Blicherborse anpacken.
Die Arbeit im Team bietet
auch Raum fir eigene
Kreativitat.

Info:

Infos und Anmeldung beim
Caritas-Zentrum
Reutlingen

Lena Heiligenmann
KaiserstraBe 27

72764 Reutlingen

Tel. (0 71 21) 1656-24
heiligenmann@
caritas-fils-neckar-alb.de

Innenarchitektur

Martin Egerter

Burgstralle 98 72108 Rottenburg
T 074721947495 F 07472 /948151

Wohnen im Alter

Aus- und Umbau
Kiiche

Bad

Mobel
Beleuchtung

martin.eg@t-online.de
www.m-egerter.de

barrierefrei und
behindertengerecht

Ich berate Sie zu allen Fragen,

plane und koordiniere alle
notwendigen Arbeiten |

...damit Sie so lange wie maglich
lhr Leben selbststandig gestalten

kénnen.

(eFfF -Elekiro-Falk
Ihr Elektrofachbetrieb

Installationen Reparaturen Fachhandel Satellitenanlagen
ISDN-Telefonanlagen Netzwerkverkabelungen

Werner Wandel
Elektromeister

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
Dieselstrafie 8 e

Tel. 07071 - 81239 '\( IEO*' |
Fax. 07071 - 81052 \_—/

72074 Tibingen
info@elektro-falk.de =
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Freude am Ehrenamt

In Tlibingen werden viele engagierte Menschen gesucht

Mitarbeit im offenen
Café des Familienzent-
rums EIKiKo (Eltern-
Kinder Kontakte)

Das Café ist zu folgenden
Zeiten geoffnet: Diens-
tag- und Donnerstag-
nachmittag.  Auferdem
finden wochentlich Ba-
bycafés mit Babies bis zu
einem Jahr und internati-
onale Cafés statt.

Der Verein hat es sich
zum Ziel gesetzt, Ange-
bote von Familien fiir Fa-
milien zu initiieren,
durchzufiihren und zu be-
gleiten.

Weitere  Informationen
entnehmen Sie bitte:
Familienzentrum elkiko
Telefon (0 70 71) 9587300
oder

vorstand @ elkiko.de
www.elkiko.de

Besuchsdienste der
Johanniter

Wir bieten Patienten Un-
terstiitzung nach einem
Krankenhausaufenthalt,
begleiten bei Spaziergin-
gen oder Besorgungen,
machen Reinschaubesu-
che und bieten Kinderbe-
treuung an. Flexibler Ein-
satz in Tiibingen und Teil-
orten von etwa zwei Stun-
den pro Woche mit Fort-
bildungs- und Freizeitan-
geboten.

Die Johanniter e.V.
Hegelstrafse 1/1

Tiibingen

Tel. (070 71) 98 98 55-40
Besuchsdienst-
Koordination:

adelheid.schmidt@
Jjohanniter.de

DKSB sucht Ehrenamt-
liche fiir Nachhilfeunter-
richt an Grundschulen
Der Kinderschutzbund
Tiibingen sucht dringend
ehrenamtliche Mitarbei-
ter(innen), die gerne
Nachhilfeunterricht, ins-
besondere an Grund-
schulen, geben wiirden.
Das  Nachhilfeangebot
des Kinderschutzbundes
besteht seit nunmehr fast
zehn Jahren. Unterrich-
tet werden Schiiler(in-
nen) aus einkommens-
schwachen Familien.
Deutscher Kinderschutz-
bund OV Tiibingen e.V.
Keplerstrafie 5;

72074 Tiibingen,

Tanja Bisinger

Telefon (07071) 613 34

@

info@kinderschutz-
bund-tuebingen.de

Kneipp-Verein - Enga-
gement mit Leitungs-
aufgaben

Der Kneipp Verein Tii-
bingen ist Treffpunkt
fiir Menschen, die mehr
fiir sich und ihre Ge-
sundheit tun wollen.
Das Vereinsteam suchen
Helfer(innen) mit Orga-
nisationstalent, die mit
neuen Ideen zur
Gesundheitsforderung
und Prédvention das
Angebot des Vereins
ausbauen.
Kneipp-Verein Tiibingen
e. V., Hauffstrafle 8
72074 Tiibingen

Ingrid Danielisz

Telefon 0170-4 82 10 86
ingrid.danielisz @
t-online.de

Backen und Werkeln: Das Werkstadthaus sucht fiir das Eltern-
Kind-Café ,Franzchen" Baécker(innen), die am Donnerstag
Nachmittag den Teig ausrollen. Des weiteren werden Reparateu-
re gesucht, die einmal monatlich mittwochabends im , Reparatur
Café" Ratsuchenden mit ihrem Koénnen und Wissen beiseite
stehen. Der offene Stadtteiltreff im Franzésischem Viertel freut
sich Uber |hr Interesse. Werkstadthaus e.V., Aixer StraBe 72, Tu-
bingen, Telefon (0 70 71) 53 81 69, info@werkstadthaus.de,

www.werkstadthaus.de

Bild: © donatas1205 - Fotolia.com

Begleitung fiir
Migrant(inn)en
Die Reutlinger Caritas
sucht Ehrenamtliche, die
Lust und Zeit haben,
Migranten(inn)en im Alltag
zu unterstitzen. Integrati-
onsbegleitung kann unter-
schiedlich aussehen:
Dolmetschen, Lernunter-
stlitzung, Freizeitgestal-
tung u.v.m..

Info:
Ansprechpartnerin:
Marina Bojko
Caritas-Zentrum
Reutlingen

Telefon (0 71 21)
1656-0

E-Mail: assistent-
rt@caritas-fils-
neckar-alb.de

Tafel sucht Helfer

Die Tiibinger Tafel in
der Katharinenstral3e 29
sucht Fahrer(innen) und
Helfer(innen) fiir das
Vorbereitungs- und
Verkduferteam.

Infos unter Telefon

(070 71) 94 06 94.

www.tuebingertafel.de

Schimpfen

Sie noch -
oder

verandern

Sie schon?

Biiro

Tlbingen e.V.

Bei der Fruchtschranne 6
72070 Tubingen
Tel.07071-21315
info@bueroaktiv-tuebingen.de
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Pflege mit viel SpaBl und Enthusiasmus

Schler(innen) leiteten zwei Wochen eine Station in der Tibinger Tropenklinik

Mit viel Engagement,
Motivation und guter
Laune leitete Anfang
des Jahres eine Klasse
der Schule fir Pflegebe-
rufe TUbingen die Stati-
on 2 der Tropenklinik.

Geschiftiges Treiben auf
den Fluren, frohliche
Stimmen sind zu horen,
gut gelaunte junge Frauen
huschen von einem Zim-
mer in das andere. Hier
und da stehen groBe Wi-
gen mit Tabletts, die einen
wohlriechenden,  einla-
denden Geruch verbrei-
ten. ,,Oh, da sind sie ja -
sie kommen gerade zur
Essenszeit!, ruft mir la-
chend und etwas entschul-
digend ein Midchen ent-
gegen und verschwindet
zwel Tabletts balancie-
rend auch schon wieder in
einem Zimmer. Ein paar
scherzhafte Worte spiter
kommt sie mit gerdteten
Wangen und einem Li-
cheln auf den Lippen auch
schon wieder heraus,
streicht sich eine Strihne
aus dem Gesicht und

schnappt sich das nichste
Tablett.

Die Patient(inn)en, die
zwischen dem 17. und 31.
Januar auf Station 2 des
Tiibinger  Paul-Lechler-
Krankenhauses  liegen,
kommen wihrend ihres
Aufenthalts in den Genuss
von ungewohnlich vielen
Pflegekriften. Im Rah-
men eines Projektes, das
Teil ihrer Ausbildung ist,
haben die Schiiler(innen)
der Schule fiir Pflegeberu-
fe Tiibingen dabei die
Moglichkeit, den Berufs-
alltag intensiv kennenzu-
lernen und das Gelernte in
die Praxis umzusetzen.
Unterstiitzt und begleitet
werden sie dabei von dem
Pflegepersonal des Paul-
Lechler-Krankenhauses
sowie von Lehrern ihrer
Schule.

,Wir wurden hier schon
toll aufgenommen und
von Anfang an ernst ge-
nommen*, freut sich die
23-jdhrige Christina Herr-
mann. Gemeinsam mit ih-
rer Mitschiilerin Annema-
rie Reimann (26) ist sie ei-

Gisela Froschle (rechts) und Christina Herrmann beim , Lechler-

Casting" in der Tlbinger Tropenklinik.

ne von rund 20 jungen
Menschen, die in einem
integrativen Kurs eine
Ausbildung zur Gesund-
heits-und  Kinderkran-
kenpflege machen oder
aber fiir einen spiteren
Beruf in der Erwachse-
nenpflege  ausgebildet
werden.

Nach den zwei Wochen
Praxiseinheit fiihlen sich
beide in ihrer Berufswahl
bestitigt. Langweilig
werde es nicht bei einer

Bild: Montisci

solchen Titigkeit, stellt
Herrmann fest. Da gilt es
beispielsweise, Medika-
mente einzuteilen und
entsprechend zu verab-
reichen oder Wunden zu
versorgen. Manche Pati-
enten benotigen auler-
dem Hilfe und Unterstiit-
zung bei der téglichen
Korperpflege. ,,Vor den
Mahlzeiten muss bei
manchen auch der Blut-
zucker gemessen wer-
den®, erklart Annemarie

bruderhauspblAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Geselligkeit, Gesprache,
Hilfen im Alltag, abwechs-
lungsreiche Angebote und
gute Bewirtung.

Wir beraten Sie gerne
und bieten Ihnen einen
Schnuppertag an.

Teil haben. Teil sein.
www.bruderhausdiakonie.de

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Senioren

Daheim wohnen, tagsiiber betreut sein

Reutlingen

Betzingen

Gonningen

Telefon 07072 60044150

Gustav-Werner-Stift

Telefon 07121 9264750

Seniorenzentrum

Telefon 07121 26726100

Seniorenzentrum




die kleine

7

Reimann und erginzt:
,,Blutabnehmen diirfen
wir aber nicht, das ma-
chen dann die examinier-
ten Schwestern.

,Wir organisieren auch
Krankentransporte oder
suchen ein geeignetes
Pflegeheim fiir die Zeit
nach dem Krankenhaus-
aufenthalt®, erldutern die
beiden Pflegeschiilerin-
nen. Neben den typi-
schen ,,Tropenpatienten®,
die sich im Urlaub eine
tropische Erkrankung zu-
gezogen haben, werden
auf Station 2 vor allem
iltere Patienten gepflegt.
Diese haben oftmals
Herzschwichen, sind de-
ment oder kommen nach
einer Operation.

,.Wir machen hier auch
Sterbebegleitung,  er-
zahlt Herrmann. ,,Man
hat ja auch eine personli-
che Beziehung zu den
Patienten®, betont Rei-
mann. ,,Wenn die dann
morgens einfach nicht
mehr aufwachen und wir
sie finden, ist das schon
sehr traurig. Wir waschen
sie dann, richten sie her
und bereiten den An-

die kleine

Zeitschrift fir die besten Lebensjahre

s,die kleine“
bringt Sie ganz
groB raus!

Tel. 07071/934-174
oder 934-175

Fax 07071/934 49 62 66
diekleine@tagblatt.de

dachtsraum vor, in dem

die Angehorigen Ab-
schied nehmen konnen.*
Gisela Froschle, eine
sympathische éltere Da-
me, erkldrt sich spontan
bereit, sich von mir foto-
grafieren zu lassen. Nach
einigen Biirstenstrichen
und zwei Kniffen in die
etwas blassen Wangen,
zieht sich die Patientin
einen Morgenmantel an
und schaut mich aus
munteren,  gldnzenden
Augen auffordernd an:
,»90, jetzt geht’s zum
Lechler-Casting!*

Der Enthusiasmus und
der SpaB3, mit denen sich
die Pflegeschiiler(innen)
an dieses Projekt gewagt
haben, ist in den Korrido-
ren der Station deutlich
zu spiiren. Entsprechend
positiv sind auch die
Riickmeldungen der Pati-
enten ausgefallen. Man-
che von ihnen hatten
vielleicht ihre ganz eige-
nen Griinde, die Anweli-
sungen des Pflegeperso-
nals zu befolgen: ,Ich
mache da jetzt nur
mit, weil sie so hiibsch

sind! Daniela Montisci

Soziulstui
h’ N\

Rottenburg

Pflegen ... Helfen ... Beraten ...

m Kranken- und Altenpflege m Nachbarschaftshilfe

m Hauswirtschaftliche Hilfe m Beratung

Maierdckerstrafie 25 - 72108 Rottenburg am Neckar
Tel.: (07472) 98 99-0 - Fax: (07472) 98 99 40
E-Mail: info@sozialstation-rottenburg.de
www.sozialstation-rottenburg.de

bruderhauspbiAKONIE &%

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Seniorenzentrum Betzingen

Café Cappuccino
e
Der Betzinger Treff fiir Jung und Alt zur gemiitlichen Kaffeestunde

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag 14.30-17.30 Uhr
Samstag und Sonntag 14.30-18.30 Uhr

Gerne konnen Sie lhre (Familien-)Feste bei uns ausrichten —
Sprechen Sie uns an.

Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07121 267260

BruderhausDiakonie « Seniorenzentrum Betzingen

Café Cappuccino « In der Au 2 « 72770 Reutlingen

L www.bruderhausdiakonie.de
Begleit- und Reiseservice fiir 4 *j

U Menschen mit und ohne Handicap
* Begleitung bei Ihren kleinen und gréleren Besorgungen,
Freizeitgestaltung, Teilnahme am kulturellen Leben.
e Fahrten zur Reha, Kur und Krankenhaus.
* Reisen und Ausfliige individuell nach Ihren Wiinschen organisiert.

Friihling lasst sein blaues Band...
— Lust auf einen Friihlingsausflug?

cum tempore - Ursula Riehle - RathausstraBe 23
72649 Wolfschlugen - Mobil 0172/9392828
cumtempore2010@yahoo.de - www.cumtempore2010.de

Wir bieten im Einzelnen:

Hirrlingen.

JAKBF 5458

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststiandigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.

» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

> Betreutes Wohnen in Reutlingen

> Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
> Betreutes Wohnen in Metzingen

» Pflegeheim in Metzingen

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,

Wenden Sie sich persdnlich an uns!
LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Massingen
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf @kbf.de

...... Ihre Partner im Alter

» Mobile Soziale und Pflegerische
Dienste in Reutlingen und Metzingen

» Therapie

P Essen auf Radern

» Fahr- und Begleitdienste

fsj@kbf.de Wir sind Triger von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de




Charmante Farbkombinationen

Tipps fur die Grabpflege im Frihling

Tipps von Andreas
Muller-Stephan von der
Tubinger Gartnerei
Stephan zur Grabpflege
im Frihling:

Zu den bekannten Friih-
lingsbliihern wie Stief-
miitterchen, Vergiss-
meinnicht und Bellis
sind in den vergangenen
Jahren eine Vielzahl an
neuen Pflanzen hinzuge-
kommen. In der Mehr-
heit sind dies staudige
Pflanzen wie Goldlack,

Bestattungen

Ziegelmiiller

=

Gestaltete Grabmale
Individuelle MaBarbeiten

Steinmetz- und Bildhauermeister
Sickenhduser StraBe 46, Reutlingen

Tel. (071 21) 30 05 67, Fax 34 00 64

Haus des Abschieds und der Trauerhilfe

Kanzleistrale 43 « 72764 Reutlingen
Tel.07121/37 01 66 '
BelthlestraBBe 4 - 72070 Tibingen
Tel.07071/340277

www. flunkert-bestattungen.de

Schaumbliiten, Stein-
brechgewichse (Saxifra-
ga), Blaukissen, Gims-
kresse, Akelei, Schlei-
fenblume, Giamswurz
(Doronicum), Grasnel-
ken, Heuchera, Wolfs-
milch, Gréiser uvm., die
die Farbkombinationen
im Friihjahr toll ergin-
zen und bis weit in den
Mai hinein durchbliihen.
Durch die unterschiedli-
chen Bliiten- und
Wuchsformen lassen
sich so sehr abwechs-

—

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine
Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen
Tel. 07121/3376 85
Fax 07121/33 97 56
www.mohring-steinmetz.de

die kleine

Kreure -

Laternen .

Mit einer bunten Vielfalt an
Bliiten- und Wuchsformen
lassen sich Graber
abwechslungsreich gestalten.
Bild: Stephan

lungsreiche und bunte
Pflanzkombinationen er-
stellen.

Mit Heuchera und Wolfs-
milch stehen Pflanzen zur
Verfiigung, die durch ihr
helles Griin die Pflanzun- .
gen zum leuchten brin-
gen. Die meisten Pflanzen
halten leichte Froste gut
aus. Mit Zwiebelpflanzen
wie Narzissen, Tulpen

Standig neue Modelle!

Grabmale

Besuchen Sie unsere neu
gestalteten Ausstellungen in
TALHEIM, JagerstraRe 10

oder Hyazinthen kann ‘I wif\ sl it
man die Pﬂanzqng mit ei- Ihr Steingestalter
nem friihlingshaften @ 074737823
Charme ergéinzen sba www.wagner-steingestalter.de

Trauerfeier-Trauerbegleitung
frei — individuell - personlich

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe -

GartenstraBe 44 72074 Tibingen
Tel. (0 7071) 440110  Fax (0 70 71) 400 624
www.trauerzyklus.de info@pastoralberatung.de

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

@ 07121 7952

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28
BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE




BESTATTUNGEN — Schon, dass alles geregelt 1st! —

WERNER

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Uber die Moglichkeiten
der Vorsorge und beantworten lhre Fragen.

Massingen (07473) 21 494

Dauergrabpflege

Wir sind Mitglied der
Genossenschaft Wiirttembergischer
| Friedhofsgartner eG und sind lhr

¥ zuverlissiger Partner bei der Grab-
| gestaltung und Grabpflege.

RILLING X ¢
5 é B cine sichere und gute Vorsorge
s~
PAR I NE R S N B individuell - zukunftsorientiert
Bestattungsdienst Tiibingen | Haus des Ubergangs i und kreativ
c
Bestattung Vorsorge Kultur :§
- 3
2 < 2

B stilvolle Trauerfloristik
B Dekorationen

Wir informieren Sie gerne.
Gartnerei & Floristik

STEPHAN

Tel. 070 71 / 7 28 30 - Weinbergstrae 100 - 72072 Tiibingen-Derendingen

BESTATTUNGEN
GOMMEL

72072 T(Jbingen-LiIIi—Zapf—Str.i ’

il

Bestattungen & Trauerkultur

B Telefon Tag & Nacht 07071 - 977 66 11

® Thre persodnliche Trauerhilfe zum fairen Preis
e Uberfithrungen im In- und Ausland

e Bestattungsvorsorge
Wir begleiten und
unterstiitzen Sie bei allem,
was auf dem letzten Weg
zu tun ist — einfiihlsam,
wiirdevoll und kompetent.

www.bestattungen-gommel.de

Inhaber H
Roberto Seifert inffo@bestattungen-gommel.de

b
x4

atl-

Reutli & Pfulli
: eutlingen ullingen

T: 07121 78048 www.weible-bestattungen.de

Inh. Frank Stoyke

lmugott
Ilhr zuverlassiger Partner flr <H mmEI
BES

Trauerfloristik- und Dekorationen, PRI
Grabpflege u. Grabgestaltung Traugott Hummel e.K. - Arbachtalstr. 12 - 72800 Eningen
_ o Telefon (07121) 9881-0 - Telefax [07121) 989113
T:I\.I |Ig%r;;uthzsztg“g?g;(ozt;(‘)r;;m_nz%inag Besuchen Sie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de

www.blumen-endriss.de info@blumen-endriss.de Familienunternehmen seit 1931

Bestattungsinstitut der Stadt Reutlingen

Wenden Sie sich im Trauerfall vertrauensvoll an uns — wir regeln
alle Formalitaten fiir Sie.

Wir sind 24 Stunden, auch am Wochenende, sowie Sonn- und Feiertags,
| in Reutlingen und seinen Stadtteilen fiir Sie tatig.

. el
4 '?‘-‘1_

Am Friedhof Romerschanze - Dietweg 37 — 41 - 72760 Reutlingen | %
Telefon: 07121/303 5750 - Mobil: 0172,/7269639 Stadt ReutI | ngen
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Hilfe! Die andere Seite Seniorentreff
chon als Kind lernen werden auch peschyver_li- bitte i_ch um Hilfe. Un_d ich Der Seniorentreff-
wir: Alten Menschen cher. Aber meine Mitspiele-  finde immer hilfsbereite unkt Betzingen Lidt
muss man helfen. Dann rinnen sind ja so hilfreich. Menschen. Aber zur Ge- p g
Wenn es allerdings ofter wissenserleichterung mag in der Regel jeden

darf man ein gutes Ge-
wissen haben. Gut so! Im-
mer? Manchmal wollen
die Alten keine Hilfe - kei-
ne ungefragte Hilfe. Was
sie noch kénnen, wollen
sie noch selber machen.
Ich bin jetzt selber alt -
89, lebe allein - gut und
gerne. Ich spiele Theater,
gehe im Sommer im Bag-
gersee schwimmen und
fahre Auto. Das Gehen
wird immer beschwerli-
cher. Im Auto, im Wasser
und auf der Blhne bin ich
fit. Nur die Proben, die

vorkommt, dass ich Anwei-
sungen wie ,Dein Platz ist
dort" bekomme, dann frag
ich mich, hab ich jetzt nicht
mehr alle Tassen im
Schrank? Wo ist da die
Hilfe? Ich weiB doch, wo
mein Platz ist. Ist es Ge-
dankenlosigkeit?

Die mag ich nicht. Ich
mag's auch nicht, wenn mir
einige Mal am Tag signali-
siert wird: , Du bist jetzt alt,
dir muss man helfen.” Das
ist sanfte Entmiindigung.
Wenn ich Hilfe brauche,

ich nicht dienen. Wenn es
auch noch so gut gemeint
ist. Denn wie es mir wirk-
lich geht, das interessiert
nur wenige.

2007 habe ich meine letz-
te groBe Reise nach Us-
bekistan gemacht. Jetzt
trau ich mich nicht mehr,
ich kann nur noch lang-
sam gehen. Aber ich freue
mich auf den Sommer.
Dann fahre ich wieder an
den Bodensee zum
Schwimmen, das ist's auch
schon. Anneliese Goth

1. und 3. Dienstag im
Monat in die Alte
Eisenbahnschule ein.
Um 14 Uhr beginnt ein
gemiitliches Kaffee
trinken und Beisam-
mensein. Ab 15 Uhr
gibt es ein etwa ein-
stiindiges Programm.
Am 18. Mirz referiert
Gerhard Feldwieser
iiber ,,Agypten, Pyra-
miden, Pharaonen®.

Ammertalbahn -
der Zug der Zeit

die schonste Verbindung fiir Ausfliigler

1éqgmer

ZOA - ZWECKVERBAND OPNV IM AMMERTAL

K52 ) -
AN ‘g Zwischen Tiibingen und
e‘\ et G ge‘\ be Herrenberg ist eine neue Ara
\0‘\ o e(\es\‘\ ¥ 5\‘\«\‘@6‘ o Q ‘\ge “‘,\‘e\ ‘(e(\ angebrochen, die Autofahrer
’\\) < \\(\\' o Q"‘ o p\“ A ‘e\e ganz schén alt aussehen lasst:
/“__’__ﬁ\ in modernen, bequemen Ziigen,
nsere mit giinstigen Anschliissen
«\0 "¢ von und nach nah und fern.
Ny 2
{A"imert £ % Und ohne Stau, Verkehrsampeln
albah oder Parkplatzsorgen.

...mit Anschluss an die Natur!\\w y

Infos:
www.ammertalbahn.de
www.naldoland.de

Galerie und Rahmungen
Papier- und Schreibwaren

ORWAZ

Reutlingen, Metzgerstr, 9 - 11

Kleinanzeigen

Ihr Handwerker fur Haus, Hof
und Garten. Auch Kleinreparatu-
ren, prézise Ausfuhrung. Gute
Beratung. Tel. (07473) 21612

Kleinanzeigen i i
Chiffregebiihr 15 Euro die kleine

Privat - was Sie verschenken oder geschenkt
bekommen, ist auch bei uns kostenlos.

Dienstleistung, Kaufen, Verkaufen, Mieten,
Vermieten

Bis 20 Worter: 13 Euro incl. Tel.-Nr.

Bis 40 Worter: 23 Euro incl. Tel.-Nr.

Bitte buchen Sie ab
Konto:
Bank:

lhre Anzeige senden Sie an:
,die kleine” Zeitschrift

Medienhaus Schwabisches Tagblatt
UhlandstraBe 2, 72072 Tiibingen

Tel. (070 71) 934-222

die kleine@tagblatt.de

Mein Anzeigentext:

Name:
Telefon:
Anschrift:

Datum:

Unterschrift:
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Schicken Sie die Losung bis zum 30. April an:

Schwibisches Tagblatt,
Redaktion ,.die kleine*, Uhlandstrafle 2, 72072 Tiibingen

oder per E-Mail an: zibulla@tagblatt.de

Zwei Einkaufsgutscheine fiir das Modehaus
Faiss in Reutlingen (siehe Seite 8)
im Wert von jeweils 25 Euro zu gewinnen.

Unter allen Einsendungen mit der richtigen Antwort entscheidet wie
immer das Los. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Verlags

SCHWABISCHES TAGBLATT diirfen nicht teilnehmen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Minuten fest ein. Die
Frau bemerkt, dass er
seine Schlaftabletten
nicht genommen hat
und weckt ithn wieder
auf mit den Worten:
,,Du hast vergessen,
Deine Schlaftabletten
einzunehmen*

%k
Sagt die O zur 8:
,.Schicker Giirtel!*
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Die Messe fur Senioren

Auf geht's!

Samstag,

12. April 2014

von 10 bis 18 Uhr

im Sparkassen Carre
Tubingen
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Kein Kabel?
Sehen Sie die aktuelle Sendung auch
im Internet:

www.rtfl.de
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