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Kinderschutzbund
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Helga Wolff

Tel. (071 21) 34 61 06
und 5 27 81
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Wunschgrol3eltern
Kinder schutzbund
TueV.

Tel. (070 71) 6 13 34
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Dass jeder sein Pidckchen
tragen muss, ist eine Ste-
reotype, die beispielsweise
immer dann wiederlegt
werden kann, wenn Men-
schen in der Lage sind,
loszulassen. Was aller-
dings gar nicht immer so
leicht ist.

Gabriele Heyd hat es ge-
wagt. Sie hat ihr mit jour-
nalistischer Neugier, enga-
gierter Aufkldarung und
kreativer Lust gefiilltes
und gerade deshalb ge-
wichtiges Pickchen ver-
trauensvoll in neue und
gute Hinde gelegt.

GEMUSE
FRUCHTE
PFLANZEN
FEINKOST

Fon 07121/239585

,,die kleine* ist jetzt in ei-
nem groen Verlag zu
Hause: Das SCHWABI-
SCHE TAGBLATT hat
sie adoptiert. Doch mit 18
Jahren ist die jiingste
Tochter des Tiibinger Zei-
tungshauses ldngst kein
Kind mehr, sondern in ih-
rem Charakter ausgereift.
Sie bietet ihren Lesern ei-
nen ansprechenden Mix
aus aktuellen Informatio-
nen aus der Region, span-
nender Unterhaltung und
praktischen Tipps fiir den
Alltag. Und dieses Profil
wird sie als Teil eines re-

GARTNEREI HESPELER

nommierten Herausgebers
mit qualifizierten und mo-
tivierten Medienprofis
weiterentwickeln.

Gabriele Heyd wird noch
ein Jahr lang beratend im
Hintergrund stehen, Tipps
geben und Impulse setzen.
Damit die besten Lebens-
jahre noch besser werden.
Willkommen in der TAG-
BLATT-Familie!

VL ute

Stefan Zibulla

lhr Gartner
vor den Toren der Stadt ...

Wannweil, Lachenacker 1
Fon 07121 - 57330
Reutlingen, Markthalle
Fon 07121 - 3018989
Mdssingen, ,Delicasa“
Fon 07473 - 9541440

www.gaertnerei-hespeler.de
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Leserbriefe

»die kleine“ schliipft
unter den Schirm der
GrofBen

,,die kleine* kannte ich
schon lange, sie war
nicht zu {ibersehen in
Arztpraxen, Apotheken,
Cafés und hier und dort
an ganz unerwarteten
Orten. Und dass sie sich
an 50plus richtete, ge-
fiel mir sehr. Damals, in
den 90ern, war das noch
ziemlich neu und fiel
mir deshalb besonders
auf, obwohl ich zu der
Zeit nicht das Gefiihl
hatte, zum angesproche-
nen Leserkreis zu geho-
ren. Das hat sich in der
Zwischenzeit allerdings
gedndert. Und nicht nur
das, sondern auch meine
bis dahin eher zufilli-
gen Kontakte mit der
,kleinen“ aber feinen
Zeitschrift.

Als ich Gabriele Heyd,
die Herausgeberin, ken-
nenlernte, war ich von
ithrem Engagement sehr
angetan. Zum einen
tiberhaupt, denn es ist
mutig, ein solches Kind,
wie die Kleine es zu-
ndchst war, zur Welt zu
bringen und durch die
Wehen der Kinderzeit,
der Pubertit und hinein
ins Erwachsen werden
zu begleiten und zu for-
dern. Zum anderen in
bezug auf den alltigli-
chen Stress, der nicht
ohne ist, von dem ich
aber natiirlich nur ne-
benbei etwas mitbekam,
wenn ich das Biiro auf-

suchte, um Artikel zu
besprechen, die ich vor
allem zum Thema Ab-
schied geschrieben hat-
te. Nun, Stress gehort in
diesem Fall zum Job, si-
cherlich, aber Gabriele
Heyd begegnete ihm mit
der Leidenschaft eines
Menschen, der fiir das
brennt, was er tut. Die-
ses Kind lag ihr am Her-
zen, und das war auch
spiirbar.

Umso erfreulicher ist es,
dass ,die kleine*“ eine
Zukunft hat. Und was
fiir eine. Eltern konnen
ihre Kinder nur so weit
begleiten, bis sie selbst-
stindig werden und ih-
ren eigenen Weg begin-
nen. Natiirlich ist es
sehr denkbar, dass die-
ser Weg sich neu und
anders gestaltet, als man
sich das vorstellte. Aber
das ist auch gut und
richtig so.

Im richtigen Augenblick
loslassen und das Kind
der Zukunft und dem
Wohlwollen der Men-
schen anzuvertrauen, mit
denen es zukiinftig zu tun
hat, das ist die Kunst.
Gabriele Heyd ist das
gelungen, und ich bin
sehr gespannt, wie sich
,,die kleine* in Zukunft
entwickelt. Ich werde
Ausschau halten und
mich freuen, wenn ich
sie entdecke: Im Café, in
der Apotheke oder nach
der Wanderung, in ei-
nem Lokal auf der
Schwibischen Alb.

Ich wiinsche beiden eine

tolle Zukunft: Gabriele
Heyd ebenso wie ihrer
groflen ,kleinen®*.

R. M. Schmidt-
Konzelmann und
Rosemai M. Schmidt-
Konzelmann
Gartenstrafle 8
72661 Grafenberg
www.rosemai-m-
schmidt.de

Lange Reihe beson-
derer Zeitschriften

Liebe Gabriele Heyd,
herzlichen Dank, dass ich
mit Thnen fiir eine kleine
Weile ,.die kleine* beglei-
ten durfte.

Jetzt ist es vollbracht - die
letzte ,kleine* ging aus
Ihrer Hand an viele treue
und neue Leserinnen und
Leser. Damit schlie3t sie
eine lange Reihe ,Mut
beim dlter Werden* ma-
chender, ganz besonderer
Zeitschriften ab.

Und das ganze Wissen,
das Sie und Ihr Team zu-
sammengetragen und zu-
sammengefiigt haben, ge-
ben sie mutig weiter an
die neuen Herausgeber.
Moge es der ,kleinen®
weiterhin so gut gehen
wie bisher. Moge sie wei-
ter wachsen und wie bis-
her von einem immer gro-
er werdenden Kreis inte-
ressierter Leserinnen und
Leser freudig erwartet
und gelesen werden.

llse Moosmayer
Reutlingen

Rollator als
Multifunktionstalent

Prof. Thomas Rock will
aus dem Rollator ein all-
tagstaugliches Multifunk-
tionstalent machen. Pri-
ma! Fiir mich als Parkin-
sonpatient war kein Rolla-
tor zu finden, der anstin-
dige Bremsen gehabt hiit-
te. Deshalb brauche ich
einen Rollstuhl, der das
zehnfache kostet.

Die Bremsen der Rollato-
ren, die ich ausprobiert
habe, waren auf dem tech-
nischen Stand der Steiff-
Roller, mit denen ich als
Kind im Grundschulalter
schon gestiirzt bin.

Ist das mit den Sontagsre-
den von den Senioren als
interessanten Konsumen-
ten, mit Inclusions- und
Integrationsideen zu ver-
einbaren?

Gottfried Lutz
Georg-Boehringer-
Weg 51

73033 Goppingen

Schreiben
Sie uns!

»die kleine" freut sich
Uber Lob, Kritik und
meinungsfreudige
Beitrdge. Schicken Sie
Ihren Leserbrief an das

SCHWABISCHE
TAGBLATT,

Redaktion , die kleine“,
UhlandstraBe 2,

72072 Tibingen

oder per Mail an
zibulla@tagblatt.de
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Traditionelle & moderne Polsterarbeiten in Stoff & Leder

Uhlandstra3e 10 - 72764 Reutlingen
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www.posterwerkstatt.eu
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Hofmarkt Jungviehweide |
im delicasa e M&ssingen

Telefon 07473 - 95 160

Genuss mit gutem Gefiihl

Bestes Rindfleisch von eigenen Rindern vom
eigenen Hofgut Jungviehweide in Ofterdingen.

Alle Wurst- und Fleischspezialitaten
stellen wir ausschlieBlich selbst her.

Schlemmer Imbiss - alle Essen auch zum
Mitnehmen.

Vom Gourmet-Journal Der Feinschmecker
als eine der besten Metzgereien Deutsch-
lands ausgezeichnet.

Wir férdern Slow Food.

www.jungviehweide.de ....mit online-shop

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenpflege
Reutlingen

Telefon 07121/4 54 88
www.gartenheusel.de

Neuhauser Str. 32 ¢ Metzingen - Glems
Tel.: 07123 - 9635 0 ¢ Dienstag Ruhetag
www.gasthof-waldhorn-metzingen.de
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Die Zugaben kommen noch lange nicht

Die 71-jahrige Schauspielerin Senta Berger arbeitet an vielen Hauptrollen

Senta Berger istin ihrer
bunten Kinstlerbiogra-
fie noch langst nicht bei
den Zugaben angekom-
men. Die 71-jahrige
Schauspielerin arbeitet
noch an vielen Haupt-
rollen. Und am 14. Ja-
nuar moderiert sie das
Neujahrskonzert in der
Reutlinger Stadthalle.

Auftritte von Senta Berger
kurieren die Angst vor
dem Alter. Denn ihre fri-
sche Ausstrahlung kann
nicht allein das Resultat
von Friihjahrsdidten und
Anti-Aging-Cremes  sein.
Ihr Gesicht spiegelt eine
gereifte Personlichkeit, die
thre Arbeit mit leiden-
schaftlicher Hingabe
macht, heil} auf das Leben
ist und es in vollen Ziigen
genieft. Spa} an der Akti-
vitit 1st thr Rezept fiir At-
traktivitdt.  Authentizitit
das Geheimnis ihrer Indi-
vidualitit.

Senta Bergers Ehe be-
weist, dass Fernbeziehun-
gen allen Dementis zum
Trotz nicht nur im Prinzip
funktionieren sondern
auch Basis eines langen
Lebensgliicks sein kon-
nen. Wenn beide Partner
nicht zu viel voneinander
erwarten. Seit 1966 ist sie
mit dem Regisseur Micha-
el Verhoeven verheiratet.
Ein Paar, das all das modi-
sche  Psychogequatsche
tiber Beziehungsarbeit ad
absurdum fiihrt. Und Sen-
ta Berger demonstriert ein-

Senta Berger moderiert das Neujahrkonzert in der Reutlinger Stadthalle.

drucksvoll, dass Stars kei-
ne Alliiren und Frauen mit
sinnlicher ~ Ausstrahlung
keine Affaren haben miis-
sen. Wohl aber Erfahrun-
gen. ,Flirt ist das Training
mit dem Unrichtigen fiir
den Richtigen*: Mit die-
ser Formel bringt sie das
Bediirfnis nach Treue und
die Lust am Abenteuer in
eine Balance.

Dass die Schauspielerin
und Filmproduzentin in
der Reutlinger Stadthalle
ein Konzert der Wiirttem-
bergischen Philharmonie
moderiert, ist nicht nur ein
Beleg fiir ihre vielen Ta-
lente. Die Liebe zur klas-
sischen Musik wurde ihr
formlich in die Wiege ge-
legt: Senta Berger wurde
1941 als Tochter des

Agenturbild

,Wiener Lieder” Kompo-
nisten Josef Berger in der
osterreichischen  Haupt-
stadt geboren. Bereits als
Sechsjdhrige nahm sie an
der Wiener Akademie fiir
Darstellende Kunst Unter-
richt in Ballett und Aus-
druckstanz.

Mit 16 Jahren wurde sie in
das Max-Reinhardt Semi-
nar aufgenommen. Thr ers-
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tes Theaterengagement er-
hielt sie 1958 am Theater
in der Josephstadt. Der
Durchbruch gelang Senta
Berger 1961 in ,,Es muss
nicht immer Kaviar sein
von J. M. Simmel. Nach
einigen Rollen in internati-
onalen Filmen wurde sie
von den Columbia Studios
in Hollywood engagiert
und arbeitete von 1963 bis
1969 fast ausschlieBlich
in den USA. Sie spielte
neben Charlton Heston,
Kirk Douglas, Yul Brun-
ner und Robert Wagner in
den grofien Studiofilmen
der sechziger Jahre.

Von 1969 bis 1979 ar-
beitete sie hauptsédchlich
in Italien und Frank-
reich. Sie drehte mit den
bedeutendsten Regisseu-
ren dieser Zeit und mit
Stars wie Alain Delon,
Marcello Mastroianni,
Vittorio Gassmann und
Nino Manfredi.

Im sogenannten Jungen
Deutschen Film arbeitete
sie mit Michael Verhoe-
ven, Volker Schloendorff,
Wim Wenders und Bern-
hard Wicki. Neben ihrer
Film und Fernseharbeit hat
die mit vielen renommier-

ten Preisen ausgezeichnete
Schauspielerin auch im-
mer wieder zur Biihne zu-
riickgefunden. In Salzburg
spielte sie acht Jahre lang
die Star-Rolle der ,,Buhl-
schaft in Hofmannsthal’s
,Jedermann mit  Curd
Jirgens und spiter mit
Maximillian Schell. Sie
spielte am Wiener Burg-
theater, am Thalia Theater
in Hamburg, am Schiller-
theater in Berlin.

Zum  Publikumsliebling
wurde sie durch ihre Ar-
beiten im deutschen Fern-
sehen: ,,Kir Royal®, ,.Die
schnelle Gerdi“, ,,Sie und
Er* und aktuell als die Er-
mittlerin Eva-Maria Pro-
hacek in der Reihe ,,Unter

Verdacht®.
In dem Kinofilm ,,Satte
Farben vor Schwarz*

spielt sie 2010 mit Bruno
Ganz ein Ehepaar, das
nach 50 Jahren Gliick dem
Tod ins Auge blicken
muss. Ein anriihrender
Streifen, in dem die junge
Tiibinger ~Schauspielerin
Leonie Benesch die Rolle
der Enkelin tibernimmt.

Im Tiibinger Museum las
Senta Berger 2006 aus ih-
rem Buch ,Ich habe ja

Neujahrskonzert in neuer Halle

Die zum Jahreswechsel
fertiggestellte neue Reut-
linger Stadthalle wird mit
dem von Senta Berger
moderierten und  vom
Deutschlandradio live mit-
geschnittenen  Neujahrs-
konzert der Wiirttembergi-

ziell als Spielstatte bezo-
gen. Auf dem Programm
stehen  Werke groBer
Komponisten wie Schu-
bert und Tschaikowski.
Neben dem Weltklassegei-
ger Vadim Repin steht
auch der renommierte

In dem Kinofilm , Satte Farben vor Schwarz" spielt Senta Berger
2010 mit Bruno Ganz ein Ehepaar, das nach 50 Jahren Gliick dem

Tod ins Auge blicken muss.

gwusst, dass ich fliegen
kann.” Eine autobogrphi-
sche Erzihlung iiber ihre
Familie sowie den Nach-
barjungen Karli, den sie
sehr verehrte: ,,Er konnte
auf zwei Fingern wie eine
Lokomotive pfeifen und
elegant im Stehen auf den
Stachelbeerstrauch  pin-

Wir ziichten Ohrwiirmer!

Archivbild

keln.*“ Episoden aus einem
Kinderland, die fiir ihr
spateres Leben von grofler
Bedeutung waren: ,,Ich
kniipfte aus den Bildern
meiner Erinnerungen ein
festes Netz, in das ich
mich zu jeder Zeit fallen
lassen konnte.*

Stefan Zibulla

dudelii!

Die Wiirttembergische Philharmonie Reutlingen in der neuen Stadthalle!

Bald:

e

_— WOURTTEMBERGISCHE
—_—~ PHILHARMONIE

\\\ REUTLINGEN

schen Philharmonie unter
der Leitung von Ola Rud-
ner am Montag, 14. Janu-
ar, ab 20 Uhr erstmals offi-

Schlagzeuger Peter Sadlo
auf der Blihne.

Karten gibt es unter
Telefon (0 70 71) 91 36 0.
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Es gibt ein Leben nach dem Redaktionsschluss

Chef vom Dienst in Altersteilzeit: Fir den TAGBLATT-Redakteur Martin Mayer hat ein neuer Abschnitt begonnen

Keine Angst vor einem
neuen Lebensabschnitt:
Martin Mayer freut
sich auf die passive Al-
tersteilzeit wie ein
Schuler auf die grof3en
Ferien. Denn der 59-
jahrige Journalist aus
TUbingen glaubt fest an
ein Leben nach dem Re-
daktionsschluss.

,Der grofle Sprung vom
Hamsterrad* titelte Martin
Mayer sein letztes ,,Ubri-
gens*, mit dem er am 15.
Oktober im SCHWABI-
SCHEN TAGBLATT sein
Ausscheiden aus der Re-
daktion selbst kommen-
tierte. Und prompt schenk-
ten thm die Kollegen ein
Hamsterrad zum  Ab-
schied. Und einen Termin-
kalender, mit dem sie das
Jahr 2013 fiir den ehemali-
gen TAGBLATT-Redak-
teur straff durchorganisiert
haben. Damit es dem Ak-
tivposten blof} nicht lang-
weilig wird und er die Fa-
milie nicht mit der tdgli-
chen Blattkritik nervt.

,Ich habe jetzt erstmal 36
Monate Urlaub und da-
nach iiberlege ich mir, was
ich mache®, erklirt der Re-
dakteur nach 31 Jahren
beim TAGBLATT. Neu-
gier auf die Zukunft, die
Lust am Neuen und eine
hohe Flexibilitit - Eigen-
schaften, die einen Journa-
listen trotz  tdglichem
Stress und Termindruck
vor dem Burnout bewah-
ren, lassen Mayer auch

H
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Martin Mayer bei der Arbeit. Allerdings saB er haufig eher unbequem zwischen den Stiihlen. Bild: Zibulla

souverdan von der aktiven
in die passive Alterteilzeit
wechseln.

Hohes Laufpensum
Nach dem Volontariat bei
der ,.Schwibischen Zei-
tung® in Leutkirch, dem
Zivildienst in Stuttgart und
seinem Tiibinger Studium
begann der gebiirtige
Schwarzwilder 1981 als
freiler Mitarbeiter beim
TAGBLATT. Unter dem
Kiirzel ,,mm‘ schrieb er
als Redakteur bei der
Schwester-Zeitung ~ NE-
CKAR-CHRONIK in
Freudenstadt, als Redakti-
onsleiter in Rottenburg
und als Kreisredakteur in
Tiibingen.

2001 iibernahm er dann
den stressigen Posten als
Chef vom Dienst (CvD).

,,Mehr Dienst als Chef",
charakterisiert Mayer den
Job, der organisatori-
sches Talent und ein ho-
hes Laufpensum zwi-
schen dem Vertrieb im
Untergeschoss und der
Verlagsleitung im dritten
Stock  verlangt. ,Ich
musste so oft und schnell
zwischen den einzelnen
Abteilungen  wechseln,
dass ich mir im Treppen-
haus manchmal selber
begegnet bin.“ Der sport-
liche Redakteur, der re-
gelmiBig joggte, Tennis
spielte und immer noch
viel radelt, kam dabei
kaum aus der Puste. Nur
zwel Hiiftgelenksoperati-
onen haben ihn vor sechs
Jahren  voriibergehend
zur Entschleunigung ge-
zwungen.

Medien reflektieren die ra-
santen Verdnderungen ei-
ner mobilen Gesellschaft.
Mit konkreten Auswirkun-
gen auf die Arbeitsweise
von Journalisten. Die Di-
gitalisierung hat nicht nur
das Fotolabor mit seinen
Saurebecken und das Mil-
limeterpapier fiir die Lay-
outvorlagen aus dem Um-
bruch in der Tiibinger Uh-
landstrale  verschwinden
lassen. Auch der Taxifah-
rer, der in dringenden Fal-
len nachts noch schnell ein
Bild von Rottenburg in die
Druckerei brachte, wird
nicht mehr bendtigt.

Zeitung hat Zukunft

Zwar hat das Internet den
Stil der Recherche verin-
dert (Mayer: ,Friher
musste man alles selber
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wissen.*). Doch fiir lokale
Geschichten sind Google
und Wikipedia keine er-
giebige Quelle. ,Hier lebt
der Qualititsjournalismus
vom Kontakt mit den
Menschen vor Ort®, stellt
Mayer fest. Und denkt da-
bei etwas wehmiitig an
Zeiten zuriick, als der Ar-
beitsalltag noch Mulle
lieB, mittags mit den
Kollegen in der so ge-
nannten ,,Redaktion In-
nenstadt” auf dem Ti-
binger Marktplatz ein
Viertele zu schlotzen.
,,Dabei haben wir erfah-
ren, was die Menschen
in der Stadt bewegt®, er-
innert sich Mayer.

Nostalgie ist jedoch nichts
fiir einen wie Martin Ma-
yer. ,,Neue Technologien
schaffen die Vorausset-
zung fiir eine hohe Aktua-
litdt*, betont er. ,,Als jun-
ger Journalist wiirde ich
heute auch mit den sozia-
len Netzwerken arbeiten.*
Martin Mayer ist davon
tiberzeugt, dass es auch in
20 Jahren noch Lokalzei-
tungen geben wird. ,,Die

Zeitung kann dem Leser
gut aufbereitetes Hinter-
grundwissen vermitteln®,
sagt Mayer. ,,Zudem stoft
sie thn auf Themen, nach
denen er von sich aus nicht
gesucht hitte, die aber von
hoher  gesellschaftlicher
Relevanz sind“, weil} er
aus eigener Erfahrung.

Journalistische Ideale
Das waren fiir Mayer auch
nach seinem Studium der
Politik, Germanistik und
Geschichte in Tiibingen
gute Griinde, die journalis-
tische Laufbahn einzu-
schlagen. ,,Abgesehen da-
von, dass es schon ein
Wert an sich ist, morgens
erst um zehn Uhr im Biiro
sein zu miissen, erklirt er
mit einem Licheln.

Zwar wurden die einstigen
Ideale eines engagierten
Jungredakteurs, der mit
Reportagen und Glossen
die Welt verbessern woll-
te, von der Realitit zurecht
geschliffen. Doch fiir Ma-
yer gehort das Aufklédren
iiber Okonomie und Oko-
logie sowie das Aufdecken

sozialer Missstinde nach
wir wie vor zu den Haupt-
aufgaben seiner Zunft.
Das TAGBLATT hat sich
nach Mayers Meinung den
Lesern immer als Forum
zur Meinungsbildung in
allen aktuellen Debatten
angeboten, Fakten, Argu-
mente aber auch Pro-und-
Contra-Stimmen zu den
lokalen Themen geliefert -
und habe sich dabei auch
vor allem um die Aufar-
beitung der nationalsozia-
listischen  Vergangenheit
verdient gemacht. ,,Die
aktuellen  Diskussionen
tiber den Mossinger Gene-
ralstreik oder tiiber Tiibin-
ger Ehrenbiirger belegen,
dass es bis heute eine star-
ke Tendenz zur Verdrin-
gung gibt.*

Geselliger Genuss

Auch wenn ithm das tigli-
che Recherchieren und
Schreiben schon sehr ge-
fehlt hat: Auch als CvD
hatte Mayer seine Er-
folgserlebnisse. ~ Nicht
nur bei der Einfiihrung
neuer Redaktionssyste-

T

me. ,,Ich hatte auch Ein-
fluss auf Personalent-
scheidungen und konnte
damit talentierten Nach-
wuchskriften helfen.*
Bei Martin Mayers Ab-
schiedsfeier im TAG-
BLATT-Foyer haben sich
die Kollegen bei einem
CvD bedankt, der sich
durch Teamgeist aus-
zeichnet und ihnen in
schwierigen Zeiten den
Riicken gestirkt hat.
Dass Mayer das Leben
gerne genielt, hat er im-
mer dann bewiesen,
wenn er am Freitagabend
eine Flasche Wein 6ffne-
te, um mit den Kollegen
die Woche ausklingen zu
lassen. Er hat verspro-
chen, bei diesen geselli-
gen Runden hin und wie-
der vorbeizuschauen.
Vielleicht bringt er ein
edles Tropfchen aus Itali-
en mit. Das Land gehort
zu seinen bevorzugten
Reisezielen. Und jetzt hat
er Zeit filir ausgiebige
Weinproben  zwischen
der Toskana und Sizilien.
Zum Wohl!  Stefan Zibulla

Vom Volontar Gber den Redakteur in Freudenstadt, Rottenburg und Tiibingen zum Chef vom Dienst: Martin Mayer pragte mehr als 30 Jahre
Jahre das Gesicht der TAGBLATT-Redaktion.

Archivbilder
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SANITATSHAUS & KRUGER

INHABER: PHILIPP SCHWEIZER

* Orthopadietechnik
* Rehabilitations-Technik
e Proth@en Sanitatshaus Kriiger e.K.
5 - Metzgerstrasse 15
Orthesen 72764 Reutlingen
* Bandagen TelefonO 71 21 - 34 68 37
* Kompressionsstrimpfe Telefax O 71 21 - 34 00 68

info@sani-krueger.de
www.sani-krueger.de

Schenk's Gartengeralg |

lhr Partner im granen Earah:h

Motorgerate fiir Garten und Forst
Service und Reparatur in unserer Fachwerkstatt
Hol und Bringservice

Méahservice:
Wir méhen zuverlassig Grunflachen aller Art
auch extreme Hanglagen, Hochgras und Gestripp.

Schenk’s Gartengerate GmbH Reutlingerstr. 31 72766 Reutlingen
Tel: 07121/491319  info @ schenkgmbh.de  www.schenkgmbh.de

.= auch Zinn und Versilbertes!
Wir kaufen lhr:

' B Zahngold * + Altgold B P4

Schmuck + Miinzen + Silber

* auch mit Zahnen

sofort Barauszahlung!
' warum mit weniger

zufrieden sein?

Schwabische Goldverwertung
Reutlingen Waimer GmbH, Albstr. 5

Montag - Freitag 9.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon 07121 / 33 78 01, Fax 07121 / 38 03 25
www.waimergold.de

Wilhelmstrafde 11 . Pliezhausen
Tel. 07127-T1288 . Fax 89948

Mo -Fr 8.30-18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 13.00 Uhr

Hl'.'llende Pflege mit Korperolen

von Dr. Hauschka
Moor-Lavendel-Pflegedl, Rosenbliiten-Pflegedl...

WA
L

o L N T
?("" S :ﬁ - ™ 2

Wir machen den Weg frei.

Der VR-FinanzPlan ist das Herz unserer Beratung, die Sie
mit lhren Winschen und Zielen in den Mittelpunkt stellt.
So finden wir gemeinsam fur Sie in jedem Alter und fir
jedes Bedurfnis die richtige finanzielle Losung.

Volksbank
Reutlingen ===

/%/6/0

qmem’m or ﬁ”fy

www.volksbank-reutlingen.de

MHP
- Altenpflege MOBILE
* Krankenpflege HAUSKRANKEN
« Kinderkrankenpflege PFLEGE oot
* Hauswirtschaftliche Versorgung .
« AuBerklinische Intensivpflege 5‘;%‘%“%{33;?1/ !

Evang. Diakonissenring Metzingen e.V. .=
Zentrum fur Senioren ”

=

Tagespflege ,, We:nbergbhc &

'  Herzlich Willkommen!

Informationen

unter:
07123-949158
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I Zeitschrift fur die besten Lebensjahre
|
1 O Ja. Ich abonniere!
|
Name, Vorname
|
I StraBe, Hausnummer
I PLZ, Wohnort
I Telefon
I O “die kleine® im Abonnement
6 Ausgaben 18 Euro
I Das "die kleine“~Abonnement lauft bis auf Widerruf und kann
Bisher sind die Frauen der Tibinger Flamencogruppe 60plus unter I jewsils 2 Monate vor Jahresende gekiindigt werden.
sich. Da konnte Mann doch etwas andern. Bild: FlamenSol
I O Geschenk-Abo
um 5 i “kleinen” eine Freude
' Ich mochte mit der ’k
Ma n ner QGSUCht- I machen. Bitte senden Sie ein Jahr lang
»Flamenco 60plus* trifft sich jede Woche | jeden 2. Monat ein aktuelles Exemplar
(6 Ausgaben = 18 Euro) an:
Flamenco macht in jedem  Seit dem Friihjahr trifft |
Alter SpaB8. Deshalb bietet sich die  Tanzgruppe | o e
Karin Mohr in ihrem Tii- ,Flamenco 60plus® ein- ’
binger  Flamencostudio mal in der Woche. Bisher |  Syase, Hausnummer
,,FlamenSol* auch eine reine Frauengruppe.
60plus-Kurse an. ,,Tanzen ~Zwar kann Flamenco oh- | PLZ, Wohnort
st‘c.elgert die LF:benslust und ne Partner getanzt"wer- | Widerrufsrecht:
h.alt nebenbei Il.OCh fit und d.en. Tr.OtZdem wur.den Diese Bestellung kann innerhalb einer Woche ohne Angabe
Vlta “, betOI'lt dle Tal'lZleh— SlCh Karln MOhI' l.ll'ld lhre I von Gr[jnden schnft“ch Widerrufen werden.
rerin, die von den interna- Flamenco-Téanzerinnen
. . . 1 B Id bitte abbuchen.
tionalen Meistern des Fla- iiber ménnlichen Zu- I Q s S B R
mencos in Deutschland, wachs sehr freuen. Also [
Spanien und der Schweiz Minner: Worauf wartet BLZ Konto-Nr.
unterrichtet wurde. ihr eigentlich noch?  zba |
I Name der Bank
7 ”enco - Datum
Zne ﬁ‘aje des Alters, che I
50/?0’8)‘/? 8/._’73 )‘/e)‘ zenséa-: =, I Unterschrift

. FlamenSol
?  Studio fiir Flamenco
Karin Mohr - Fon 07071 73860
www.flamensol.de

Bitte schneiden Sie den Coupon aus und
senden Sie ihn noch heute an:

die kleine“ Zeitschrift
Medienhaus Schwabisches Tagblatt

UhlandstraBe 2 ® 72072 Tiibingen
Tel. (07071)934 -222
diekleine@tagblatt.de
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Geschenke
fiir jeden
Geschmack

Gourmets werden im
Tiibinger Feinkostge-
schift Safran fiindig.
Der Duft von Gewiir-
zen aus aller Herren
Lénder und die freund-
liche Bedienung ma-
chen den Familienbe-
trieb zu einer Wohlfiih-
loase. Ob als Sirup,
Nudeln, Schokolade
oder Tee: ,,Unsere Ing-
wervariationen sind
beliebte Geschenke*,
erklért Inhaberin Shi-
rin Krauss. Vor allem
wenn sie im liebevoll
kreierten und individu-
ell zusammen gestell-
ten Korbchen zum
Blickfang werden. Zu-
sammen mit scharfer
Chilipaste, saurem
Mostessig, salzigem
Sesam und siilen Pra-
linen aus Belgien.

Tubinger
Geschenke

von lhrem Fachhéndler
in der Region

Neuheiten von Wendt & Kiihn

Tubingen, Lange Gasse 62
Tel.07071/255975

Annett Hein (vorne) und Kerstin Dittrich lieBen sich bei der Herstellung traditioneller Erzgebirgs-Engel

Uber die Schulter schauen.

Bild: Zibulla

Geschenke mit langer Geschichte

Ein Einkaufsbummel in der Tlibinger Altstadt ist ein Vergnigen fiir alle Sinne

Tlbingen istals Ein-
kaufsstadt besser als sein
Ruf. Die Einzelhandler
der Unistadt bieten eine
grofRe Auswahl an Ge-
schenken an.

Ein Einkaufsbummel in
der Tiibinger Altstadt ist
schon wegen des histori-
schen Flairs, das roman-
tische Gésschen und idyl-
lische Fachwerkfassaden
verspriihen, ein besonde-
res Vergniigen. Und zwar
fiir alle Sinne.

Nicht nur Kinderaugen
leuchten in der Tiibinger
Geschenkegalerie.  Vom
Holderlinturm aus Kera-
mik tiber den Nussknacker
mit Tiibinger Wappen bis
zum Engelsorchester aus
dem Erzgegebirge bietet
Ellen Pfiiller ein breites
Sortiment fiir die Liebha-

ber des traditionellen
Kunsthandwerks an.

Ellen Pfiiller stammt selbst
aus dem Erzgebirge, wes-
halb sie ihre Kunden auch
iiber die historischen Ur-
spriinge ihrer Produkte
aufkldren kann: ,,Wihrend
das Raucherménnchen fiir
sichsische Gemiitlichkeit
steht, ist der Nussknacker
ein Symbol der Obrigkeit -
die war fiir die schwieri-
gen Fille zustindig.” Wes-
halb der Nussknacker
meist etwas grimmig drein
schaut — zumindest war es
friiher so.

Einmal im Jahr l4dt Ellen
Pfiiller ihre Kunden auch
zu einem Fest ein, bel
dem sie Kunsthandwer-
kern iiber die Schulter
schauen konnen. Dieses
Jahr zeigten zwei Damen
von Wendt & Kiihn, wie

die traditionellen Erzge-
birgs-Engeln entstehen.
Das Unternehmen aus
Griinhainichen  produ-
ziert seit 1915 Hand-
werkskunst. Annett Hein
leimte in der Geschenke-
galerie Kopf und Fliigel
an den Holzkorper der
Engel wihrend Kerstin
Dittrich die Kerzenstidn-
der mit leuchtenden Far-

ben bemalte. zba

Kunstmarkt

Der Kunstmarkt in der
Dettenhduser Schon-
buchhalle ist am Sams-
tag, 17. November,
von 10 bis 18 Uhr und
am darauf folgenden
Sonntag zwischen 11
und 18 Uhr geoftnet.
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Ein ideales Geschenk

Reutlinger Gutscheine fir jeden Anlass

Der Reutlinger Gutschein
ist das passende Geschenk
fiir jeden Anlass. Ob Ge-
burtstag, Hochzeit, zu
Weihnachten oder einfach
als kleine Aufmerksam-
keit. Einlosbar sind die
Reutlinger Gutscheine bei
tiber 90 Gutschein-Part-
nern - in Geschiften, der
Gastronomie, in Freizeit-
einrichtungen sowie auf
dem Reutlinger Wochen-
markt.

Erhiltlich sind die Gut-
scheine im Wert von fiinf

gelegenen  Ausgabestel-
len. Alle Informationen
sowie eine tagesaktuelle
Ubersicht  aller  Gut-
schein-Partner finden Sie

unter ~ www.reutlinger-
gutschein.de dk
Info:

StaRT - Stadtmarketing
und Tourismus
Reutlingen GmbH
Tourist Information
Marktplatz 2

72764 Reutlingen

und zehn Euro in der Tel.: (0 71 21)

Reutlinger Tourist Infor- 93 93 53-53

mation am Marktplatz, '\G/“ttdez‘ ReUt"nI?te(;

.. . schein mac as

iiber Online-Bestellung Fax: (0 71 21) Sﬁoppen hoch mehr Spaf.
sowie in weiteren zentral 93 93 53-55 Bild: © Kurhan/Fotolia.com

\ At

Marita
Beck-Rebmann
Schelmenstr. 1
Rottenburg-Wendelsheim
Telefon (0 74 72) 98 08 447
www.kosmetik-stueble.de

in- ern!
Einlosbar bei tiber 90 Gutschein Partn

Erhaltlich in der Tourist information

i www.reutlinger-gutschein.de _ A

Medizinische Fupflege
Ich helfe Ihnen bei:

- Fuproblemen Eﬁ
- Druckstellen =’ %y
- Stechwarzen &

- Hithneraugen

- eingew. Zehennageln

Vereinbaren Sie lhren Termin
Gerne auch Hausbesuche

Auch Geschenkgutscheine

76RT

Stadtmarketing und Tourismus
Reutlingen GmbH

L — Kreissparkasse
Reutlingen

Mit freundlicher Unterstiitzung von

Tétigkeitsschwerpunkte:
Implantologie
Erhaltungstherapie
Prophylaxe

Pflegesachverstandige

20 Jahre - Danke fir
lhr herzliches Vertrauen

www.zahnarztvertrauen.de
Griesstr. 61 72793 Pfullingen Tel: 07121 - 79 00 69

Andreas-Hofer-Weg 7|72108 Rottenburg am Neckar
Telefon: 07472-98 42 181
www.pflegeberatung-lenz.de
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Einkaufsbummel mit Uberraschungseffekt

Dettingen ladt am ersten Adventswochenende zum Weihnachtsmarkt rund um den Marktplatz ein

Am 1. Adventswochen-
ende findet in der Det-
tinger Ortsmitte sowie
rund um den Markt-
platz und das Burger-
haus der traditionelle
Weihnachtsmarkt statt.

Die Angebote reichen von
kunsthandwerklichen Ar-
tikeln wie Drechslerarbei-
ten bis zum Gold- und Sil-
berschmuck. Auflerdem
konnen auf dem Dettinger
Weihnachtsmarkt Kerzen,
Adventskrinze und -ge-
stecke, Teewaren, Tiicher,
Schals und vieles mehr
bestaunt und erworben
werden. Wer nach einem
ausgiebigen Marktbum-
mel Hunger verspiirt,
kann diesen bei den Det-
tinger Gastronomen oder
Vereinen stillen.

Wem es dann trotz Punsch
und Co. zu kalt wird,
kann sich in der Kaffee-
stube im Susanna von
Zillenhart-Saal aufwir-
men. Dort besinnt man
sich auf das urspriingli-
che Weihnachtsfest. Die

Am 1. und 2. Dezember ist der Dettinger Ortskern in stimmungsvolles Licht getaucht.

Besucher werden auf ei-
ne Reise zu den Briu-
chen, Urspriingen und
Geschichten des Weih-
nachtsfestes eingeladen.
Und Kinder sich auf
dem Markt selbst kreativ
betitigen.

Mit jeweils 24 Uberra-
schungen pro Markttag
wartet der Riesen-Ad-
ventskalender auf seine
Besucher. Hinter jedem
Tiirchen verbirgt sich ei-

‘BINGER
W EIHNACHTS

Winter City Open Air am Freitag
14. Dezember 2012, 17 bis 21 Uhr

ne Uberraschung wie et-
wa Sport- und Hand-
werksutensilien, hoch-
wertige Unterhaltungs-
elektronik, Schmuck etc.
In jedem Markthduschen
werden Schokotaler zum
Kauf angeboten. In eini-
gen dieser Schokotaler
sind Nummern enthal-
ten. Diese Nummer fiih-
ren zu den 24 Tiirchen.

Fiir die kleinen Besucher
drehen Mini-Eisenbahn

1./ 2. Dezember

WM Dettingen

und Karussell ihre Run-
den auf dem Rathaus-
platz. Der Nikolaus wird
durch die Gassen des
Weihnachtsdorfes ziehen
und kleine Aufmerksam-
keiten verteilen.

Fiir die musikalische
Umrahmung mit vor-
weihnachtlichen Klin-
gen zum Advent sorgen
traditionell die Dettin-
ger musiktreibenden
Vereine. dk

WeihnachtsMarkt

Samstag 14 - 20 Uhr und Sonntag 11 - 19 Uhr
Romantischer Markt im historischen Ortskern

Weihnachten erleben mit allen Sinnen

Singen - Geschichten héren - Basteln

Riesen-Adventskalender, Karussell und
Mini-Eisenbahn fiir Kinder

Kulinarische und
kiinstlerische Geniisse

Informationen: www.dettingen-erms.de
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. TeI. (07472) 949980 .
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(‘K)ffee & CIQ'cﬁen

2 Prinz Cav[
I(aﬁeebaus & Teestube

aus eigener Herstellung

PN Raumlichkeiten
£ ¢ mitschénem

# Ambiente auch
fiir Gesellschafts-
und Familienfeiern

Adventskaffee
Dienstag Ruhetag

72108 Rottenburg, PoststraBe 11 2

Am Stadtgraben 25 - 72070 Tubingen - Fon 07071/550751
info@dergrueneritter.de - www.dergrueneritter.de e et e

GWM WM%@

.. handgefertigte Klassiker mit besonderer Note. Qualitat mit Genuss!

Zum Schwan - Bickerei - Konditorei - Café - Hotel Ga

| 72770 Reutlingen-Betzingen | Telefon 07121 54898 | Telefax 07121 58908
sauer.zumschwan@t- onllne de - www. baeckerel-zum schwan de

F ol S

rni | Steinachstr. 1

Tiibingen
Universitatsstadt

Welhnachtsmarkl' 'lﬁbmg'”éﬁ

0

Weihnachtsmarkt Tiibingen
14. - 16. Dezember 2012

Im Herzen der Tuibinger Altstadt: Von der Neckargasse bis zur Keltey,
vor der Stiftskirche, vorm Rathaus, vorm Nonnenhaus.

Kinderkarussell Nonnenhaus
Kindertheater Marktplatz

liber 400 Stéande

Freitag, Samstag 10.00 - 21.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 19.00 Uhr

Teil haben. Teil sein. bruderhauspbiAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Wir laden Sie herzlich ein in unsere
Hauser am Gustav-Werner-Platz in
Reutlingen zum

BruderhausDiakonie-Bazar
am Donnerstag, 29. November 2012

Beginn 9.45 Uhr mit Andacht

Verkauf bis 17 Uhr

+ Adventsmarkt

« Essen und Getranke

« Wohlfahrtsmarken und vieles mehr
15.30 Uhr,,Die drei Mannlein im Walde“
Puppentheater Tredeschin Stuttgart

Erleben Sie die Vorweihnachtszeit auf
unserem Bazar.

Mit dem Erlos wird Kindern, Jugendlichen,
behinderten und seelisch kranken sowie alten
Menschen in unseren Einrichtungen geholfen.

Nutzen Sie die guten Busverbindungen zum ZOB.

o

25, Pfulllnger Welhnachtsmarkt

Freitag, 30. November 2012, 17 - 22 Uhr
17 Uhr Eroffnung.durch He@yrgermelster HeB

Samstag, 1. Dezember 201i, ?"— 22 Uhr =
14.30 Uhr Der leolaus kommt¥mit der Pferdekutsche

18°'Uhr Mdsik in der ylartmslgrche mit anschlieBender
Eroffnung des lebenﬁlgen Adventskalenders -

Rahmenprogramm auf dem u[;r»ﬁ

.
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Weihnachtsmarkte

Die Termine in der Region

27.11.

Esslingen
Marktplatz

28.11. bis 23.12.
Stuttgart
Marktplatz

29.11. bis22.12
Reutlingen
Innenstadt

30.11. his2.12.
Gomaringen
Schlosshof

Hechingen
Marktplatz

Miinsingen
rund um das Rathaus

Pfullingen
Marktplatz

1.12.
Kirchentellinsfurt
Stadtmitte

1. und 2.12.
Balingen
Innenstadt

Ergenzingen
Marktplatz

2.12.
Kusterdingen

Hindenburgstr
indenburgstrafie eihnachtsmar t

7.bis9.12 01./02. Dezemlaer 2012

Bad Urach Sa. 15-21 Uhr ¢ So. 12-18 Uhr
Marktp latz Samstag:  15.00 Uhr: Er6ffnung vor dem Adolph-Kolping-Saal
unter Mitwirkung des Posaunenchores
Rottenburg 17.00 Uhr: ,HOLLAS HAUS* Figuren- und Erzihl-
Innenstadt theater fiir Grofl und Klein ab vier Jahren im Vinzenz-

Harle-Saal, Eintritt 5,00 €

Sonntag: 15.00 Uhr: ,HOLLAS HAUS* Figuren- und Erzihl-
8 12 theater fiir Grof3 und Klein ab vier Jahren im Vinzenz-
) ) Hiérle-Saal, Eintritt 5,00 €

Entringen
Kirchstmﬁe An beiden Tagen:
Musikalische Umrahmung auf dem Marktgelande,
Metzingen Kinderkarussell, Besuch des Nikolauses
Stadtmitte
Mdossingen
Altes Rathaus '
Veranstalter: Ortschaftsverwaltung - Tel.: 07457/9436-0
13.12.
Hechingen - \
Unterstadt die etwas andere
\Weihnachtsfeier
13. bis 16.12.
Sigmaringen DOW
Innenstadt - von
B e TA Markus Muller &
14. bis 16.12 A__ET!S | Vgl Gaetano Randone
T Sk S Beenpe
Tiibingen \_ Kirchgasse 19 // 72070 Tibingen // 1619898919 // info@bertista.de |

Altstadt

Welhnachtsmarkt

.‘ u‘ .

= eé Zum I_fegeféi_&'ﬁ!'_ —
GASTHOF SUDBAHNHOF

Familie Thomas Faif}
Marktstrale 176 - 72793 Pfullingen - Tel. 07121 790824
www.gasthof-suedbahnhof.de
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Schokogenuss ohne Reue

Auf der Tiubinger chocolART werden auch viele fair gehandelte Produkte angeboten

Vom 4. bis 9. Dezember
verwandelt sich Tubin-
gen in Deutschlands
groflte Schoko-Erlebnis-
welt. Neben stimmungs-
voller Beleuchtung, raffi-
nierter Kunst und viel
Geschmack bietet die
chocolART auch eine
Gasse mit fair gehandel-
ten Produkten.

Rund 100 internationale
Top-Chocolatiers  reisen
bereits zum siebten Mal
an, um der Kakaobohne
vor der malerischen Ku-
lisse der Tiibinger Alt-
stadt die Ehre zu erwei-
sen. Voraussichtlich wer-
den sich rund 300 000 Be-
sucher des Schokolanden-
festivals mit zarten Kon-
fekten und handgeschopf-
ten Edelschokoladen ver-
wohnen lassen.

Das Programm bietet unter
anderem wohltuende
Schokomassagen, kunst-
volle Kakaomalerei und
fantasievolles Schokothea-
ter. Die Schweizer Scho-
kolegende Alois Immoos

In stimmungsvolles Licht getaucht: Romantik auf der chocolART

lehrt in seinen Seminaren
eine Sensoriksprache, die
alle Sinne einbezieht und
bei Schokotastings so-
gleich in der Praxis erprobt
werden kann.

Kinder tauchen in der
Schoko-Werkstatt in die
Geheimnisse der Schoko-
ladenherstellung ein und

In sliBe Creme getaucht: Leckers auf der chocolART

konnen ihre Lieblingskre-
ationen mit Freunden und
Familie teilen. Erwachse-
ne konnen an den belieb-
ten Pralinenkursen bei
,,Dr. Schoko* teilnehmen.
Auf dem Marktplatz er-
wartet die Besucher im
zauberhaften ~ Ambiente
der illuminierten Fach-
werkhiuser der chocolate-
ROOM, die gldserne Kon-
ditorei der chocolART.
Am Samstag, 8. Dezember
2012 findet das siifle Trei-
ben auf der langen Scho-
ko-Einkaufsnacht erst zu
spiter Stunde sein Ende.
Seit 1. Dezember 2010 ist
Tiibingen offizielle Fair-
trade-Town. Auch die cho-
colART macht mit. Denn
rund 14 Millionen Men-
schen bestreiten Thren Le-

Bilder: rsps

bensunterhalt mit der Pro-
duktion von Kakao. Doch
nicht alle Kleinbauern er-
halten dafiir einen ange-
messenen  Preis. Viele
Aussteller der chocol ART
achten deshalb auf Fair
Trade und produzieren ih-
re  Schokoladen unter
strengen Kriterien. Damit
wollen die Héndler in der
,fairen Gasse* einen Bei-
trag zur Verbesserung der
Lebens- und Arbeitsbedin-
gungen der Bauern und
zum  Aufbau  sozialer
Strukturen wie Schulen
oder Gesundheitsstationen
leisten. Und gleichzeitig
versprechen sie Genuss
ohne Reue. dk

Info:
www.chocolart.de
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Tibingens besonderes Restaurant

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag ab 18 Uhr

g
Ein perfekter Ort, sich den wesentlichen Dingen
des Lebens zu widmen:

3 G O ZURUCKLEHNEN, ENTSPANNEN, GENIESSEN
=S Bei Bestellung eines C?cktails von 18-20 Uhr:
s Pacimic Cuisine ® 4 Sushi 4 free!e®
Schaffhausenstrae 113 Tiibingen Telefon 0 70 71 - 36 88 06 www.japgo de

Innenarchitektur

Martin Egerter @ipt. ing.)

Burgstraie 98 72108 Rottenburg
TO7472 /947495 F 07472 /948151

martin.eg@t-online.de
www.m-egerter.de

barrierefrei und

Wohnen im Alter behindertengerecht

Ich berate Sie zu allen Fragen,

Aus- und Umbau plane und koordiniere alle

Kiiche

Bad notwendigen Arbeiten... |
a
= ...damit Sie so lange wie moglich
Mobel Sad
Ihr Leben selbststandig gestalten
Beleuchtung e

Seit 20 Jahren ist PIUS ein verlasslicher und wertvoller
Partner in der Versorgung kranker und alter Menschen
im Raum Reutlingen. Damit unterstiitzt das Team um
Schwester Birgit Greineck, dass betreuungsbediirftige,
kranke Menschen méglichst lange daheim bleiben
konnen. Stark ist PIUS in der Demenzbetreuung.

Das innovative Betreuungskonzept ermdéglicht an
Demenz erkrankten Menschen eine individuelle Be-
treuung zu Hause oder bei einer der Tagestochter.

qneaen StuNsere stg,, BIRGIT GREINECK
e P p— KAISERSTRASSE 59 A
p I U S 72764 REUTLINGEN
Gt A TEL.O 71 21/4 87 40
schwester girgitGreineck  \WWWW.PIUS-PFLEGE .DE

sterr
Sterr GmbH & Co. KG

Sanitiire Anlagen
und Heizungsbau

Regenerative Energiesysteme
Badgestaltung - Flaschnerei
Kundendienst » Rohrreinigung
Fachverkauf « Wartung
MetzgerstraBe 5 « 72764 Reutlingen
Tel. 07121/930726-0 « Fax 930726-26

www.sterr-reutlingen.de

Reparatur - Service
- Fassade / Sockel

- Garagen

- Mauern

Pfullingen e Lichtenstein
Telefon 071 21/70 47 60

-

Flink + Hj?\g

Ihr individueller Haushaltsservice

Das Friihjahr steht vor der Tiir!

Flink und fleiBig reinigen unsere
freundlichen Mitarbeiterinnen lhre
Teppiche, Polstermobel und
Matratzen.

Sie wollen endlich wieder mehr
Zeit fiir sich?!

Ganz gleich, ob Sie Hilfe beim
Putzen, Waschen, Blgeln, etc.
brauchen, wir stehen Ihnen mit
kompetenten Mitarbeiterinnen
flink und fleilkig zur Seite.

Sie wollen jemandem Zeit zum
Entspannen schenken?

Sie wollen einem geliebten
Menschen ein wenig Zeit schenken.
Dann stehen wir lhnen fir ein
individuelles Geschenk gerne
beratend zur Seite.

Familienpflege

Und, weil wir bei allen Kassen
zugelassen sind, bieten wir lhnen
natirlich auch Familienpflege und
hauswirtschaftliche Versorgung an.

Ihr Haushalt ist in den besten
Hénden und Sie kénnen endlich
ausspannen...

Flink + FleiBig GbR
Ibr individueller Haushaltsservice

Ferdinand-Lassalle-Str. 18
72770 Reutlingen

www . link-fleissig de = info@flink-fleissig.de

SOV

kﬂ 07121/205 206/

WEG
in den Ruhestand

ANITA

FEUERSANGER

COACHING FUR DIE BESTEN JAHRE

Einzelcoaching, Gruppen-
kurse, Bergseminare

A ey
HANF

S
g L
HAUS ::
S
~ T
&<
T E
Tel: 339223 53
www.hanfhaus-reutlingen.de =
b ¢
* *
*
*

STIEHLE

KUCHE & BAD
RENOVIERUNGEN

= |

=

s
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—

|

L
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el

. 72534 Hayingen-

E Oberwilzingen
Tel.07386.9789-0

° 72766 Reutlingen

4 Tel. 07121.492225

www.stiehle.net
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Der Altersdurch-
schnitt in Deutsch-
land steigt. Viele
Wohnungen mis-
sen daher noch
nachtréaglich auf die
Bediirfnisse und
Erwartungen be-
tagter Menschen
ausgerichtet
werden. A
Bild: homeplaza/ (
Meltem

=
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Vom betrieblichen Biiro zur barrierefreien Bleibe

Der Umbau von gewerblich genutzten Gebéuden in altersgerechte Wohnungen lohnt sich

Staatliche Forderpro-
gramme unterstitzen
Bauvorhaben, die bishe-
rige Nichtwohngebaude
in altersgerechte Wohn-
einheiten umwandeln.

Die Deutschen feiern im-
mer héufiger ihren acht-
zigsten, neunzigsten oder
sogar hundertsten Ge-
burtstag — eine erfreuli-
che Tatsache! Doch be-
tagte Mitmenschen haben
ginzlich andere Bediirf-
nisse und Erwartungen
als die Jingeren. Und
zwar nicht nur, wenn es
darum geht, einen runden
Jahrestag zu feiern, son-
dern vor allem, was die
Wohnsituation  betrifft.
Gebaut wurden viele
Hiuser allerdings schon,
als man die Anforderun-
gen dieser — heute stetig
wachsenden — Bevolke-

rungsgruppe noch nicht
im Blick hatte. Und so
stellt sich hdufig die Fra-
ge, wie man ein Gebiude
so umwandeln kann, dass
Wohnungen entstehen,
die diesen Erfordernissen
gerecht werden — und
zwar, ohne die Kosten zu
hoch zu treiben.

Hilfe bei der

Finanzierung

Finanzielle Unterstiitzung
durch staatliche Forder-
programme macht’s mog-
lich. Der Weg zur alters-
gerechten Eigentumswoh-
nung fiihrt hiufig iiber die
KfW Bankengruppe, die
mit ithren Angeboten viele
Wiinsche wahr werden
lasst.  Seit  September
2012 kann man bislang
als  Nichtwohngebdude
genutzte Immobilien wie
zum Beispiel das Biiroge-

baude eines ehemaligen
Betriebes mit den Finan-
zierungsangeboten ,,Ener-
gieeffizient Sanieren® und
,JAltersgerecht Umbauen*
zu bequemen Wohnungen
fiirs Alter umwandeln und
energetisch sanieren.

Der Clou dabei: Die bis zu
75000 Euro Darlehens-
summe pro Wohneinheit
aus ,.Energieeffizient Sa-
nieren lassen sich mit
den 50 000 Euro aus dem
Programm ,,Altersgerecht
Umbauen‘ kombinieren.

Giinstiger Zinsatz
fiir das Darlehen

Das heifit also, fiir jede
Wohneinheit kommen bis
zu 125 000 Euro Darlehen
zu diesem vergiinstigten
Zinssatz zusammen. Der-
zeit liegt der effektive Jah-
reszins bei den KfW-Dar-
lehen bei einem Prozent.

Zusitzlich winkt ein Til-
gungszuschuss, der sich -
je nach dem erreichten
KfW-Effizienzhaus-Stan-
dard — auf bis zu 9375 Eu-
ro belduft.

Die zahlreichen Wohnein-
heiten, die innerhalb von
ehemaligen Biirogebiu-
den entstehen konnen,
sind aufgrund der Gege-
benheiten selten mehr als
Zweiraumwohnungen,
sodass der grofite Teil von
Sanierung und Umbau
sehr glinstig zu finanzie-
ren sein wird. ep

Info:

Weitere Informationen
Uber die verschiedenen
Kombinationsmaoglich-
keiten der Forderpro-
gramme gibt es unter
www.energiespa-
ren.kfw.de oder
www.homeplaza.de
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Fesche Frauen und stramme Burschen

Beim Oktoberfest in Orschel-Hagen wurden die Gaste in den schonsten Trachten pramiert

Zum ersten Mal gab es
diesen Herbst beim
Kreis der Alteren in Or-
schel-Hagen ein Okto-
berfest. Und die Géste
prasentierten stolz ihre
prachtigen Trachten.

Bewusst wurde die Einla-
dung so formuliert, dass
sich auch die Generation
50 plus angesprochen
fiihlte. Und wer im Dirndl
oder Janker kam, konnte
einen Preis gewinnen.

Das Ermstal-Duo Miiller
sorgte mit Liedern zum
Tanzen und Schunkeln fiir
die richtige Stimmung.
Aus der Kiiche gab es
Weillwurst mit Brezeln
und Schweinekrustenbra-
ten mit Krautsalat. Nach
einer Stunde konnte die
Kiiche vermelden, dass sie

Rund um lhr Bad oder WC:
— Seniorengerechte Bader und Toiletten

— Wannenrenovierung ohne Fliesenschaden
— komplette Badrenovierung aus einer Hand

Rund um lhre Heizung:

— z.B. Solaranlagen
Infonummer:

07121.47114

Reutlinger Str. 83
72766 Reutlingen

info@schlag-gmbh.com
www.schlag-gmbh.com

— Reparatur- und Wartungsdienst
fiir Ol- und Gasheizungsanlagen

Rund um erneuerbare Energie:

Eveline Buchwald-Schumann (links) und Edeltraut Stied| (rechts) mit den Gésten, die flr ihre Tracht

ausgezeichnet wurden.

ausverkauft ist. Gegen
spiter wurden dann die
schonsten Dirndl von der
Vorsitzenden  Edeltraut

Geschulter
Fachbetrieb

Service
plus

Ilhr Handwerker

GHITD

Sanitar - Heizung
Kundendienst

Stied] und ihrer Stellver-
treterin  Eveline  Buch-
wald-Schumann prémiert.
Es war ein gelungener

Bild: Kreis der Alteren

Abend, der eine Fortset-
zung im néchsten Jahr er-
fiahrt. Dann heifit es wie-

Suche Partner/in  Senior/in
zum Musizieren vor alteren
Menschen (Keyboard o. a.).
Spiele Gitarre, Bass; singe Un-
terhaltungstitel und Schlager
der 60er bis 90er Jahre auf Dy-
nacord-Anlage. Nachricht auf
Fax 07071/5 66 85 04 erbeten.

der: ,,0 zapft is*. dk
Bequemes ADAC
Reisen im

Besten Alter Reisen

ADAC - Reisebiiro

Lederstrasse 102 - 72764 Reutlingen
Tel. 07121/ 385656
reutlingen@wtb.adac.de

Dr. Thomas Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

Gesund beginnt im Mund
Angstpatienten
metallfreie Zahnerhaltung

72768 Reutlingen-Degerschlacht
Leopoldstr. 24

Tel. 07121/601579
www.dr-putzker.de

raxis fUr dsthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde
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Buntes Winterprogramm

Der Kreis der Alteren Orschel-Hagen ladt ein

Der Kreis der Alteren
Orschel-Hagen hat fiir
den Winter ein vielsei-
tiges Programm vorbe-
reitet. Die Veranstal-
tungen finden alle im
Reutlinger Haus der
Begegnung (Berliner
Ring 3) statt:

e Jeden dritten Montag
und jeden ersten Diens-
tag im Monat ist von
15 bis 18 Uhr Tanz-
nachmittag mit Willi
Losch.

« Jeden Dienstag treffen
sich die Internet-Seni-
oren von 14.30 bis
16.30 Uhr.

* Jeden letzten Dienstag
im Monat steht offenes
Singen auf dem Pro-
gramm. Ab 14 Uhr be-
steht die Moglichkeit
zum Kaffeetrinken, um
15 Uhr beginnt die
Singstunde.

* Jeden Mittwoch ist von
14 bis 17.30 Uhr Kaf-
fee- und Spielenach-
mittag.

* An jedem Mittwoch
werden zwischen 14
und 17 Uhr Floh-
marktartikel wie
Haushaltswaren, Spiel-
sachen, Biicher,
Schmuck, Nippes, An-
tiquitdten und vieles
mehr angenommen.
Wer Weihnachts-
schmuck und Pyramie-

den nicht mehr aufhe-
ben mochten, kann sie
vorbei bringen.

Weitere Aktivititen
sind Englisch, Franzo-
sisch, Yoga, Tischten-
nis und Frauengym-
nastik. Nihere Infor-
mationen gibt es von
der Vorsitzenden Edel-
traut Stiedl unter Tele-
fon (071 21) 96 31 31.

Am Samstag, 1. De-
zember, findet von 8.30
bis 13 Uhr der Weih-
nachtsflohmarkt statt.
Fiir das leibliche Wohl
gibt es Waffeln und
Rote vom Grill.

Am Sonntag, 16. De-
zember, istum 11.15
Uhr Adventsmatinee
mit der Familie Hinger.
Anschlieend gibt es
das traditionelle Erb-
seneintopfessen.

Am Mittwoch, 19. De-
zember, klingt das Jahr
mit der besinnlichen
Weihnachtsfeier aus,
die von der Schiller-
schule und der Pianistin
Nina Morosowa gestal-
tet wird. Einlass ist ab
13.15 Uhr. Beginn der
Feier ist um 14 Uhr.

Kreis der Alteren
Orschel - Hagen
Haus der Begegnung

Berliner Ring 3
Tel. 07121-6 69 24

Bei einer Brauereibesichtigung sind Hopfen und Malz langst nicht

verloren.

Bild: Berg Brauerei

Frisch ins Fass

Fuhrungen durch die Berg Brauerei in Ehingen

Vom Gerstenkorn zum
wiirzigen Bier: In einer
rund einstiindigen Fiih-
rung durch die Berg
Brauerei 1in Ehingen-
Berg erfahren die Besu-
cher, was gutes Bier aus-
macht und wie es ge-
braut wird.

Zuerst geht’s zur Braue-
reihistorie ins Museumle
im alten Brauhaus. Trep-
pauf, treppab werden die
Giste dann in das Herz
der Brauerei gefiihrt:
Das Sudhaus.

Im Girkeller erleben sie,
was offene Obergirung
bedeutet. Hier legen die
Besucher selbst Hand an
und fiillen ihre Flaschen-
girung Berg Hefeweizen
ab, die sie dann zu Hau-
se genieBen konnen.

Im Reife- und Lagerkel-
ler wird von jedem Teil-
nehmer eine unfiltrierte
Zwickelprobe direkt
vom Lagertank gezapft.
Fiihrungen konnen von
Montag bis Samstag
vereinbart werden. Die
Fiihrung kostet sieben
Euro pro Person (inklu-
sive Zwickelprobe so-
wie einer selbst abge-
fiillten Flaschengirung

und einem Freibier-
markle). dk
Info:

Anmeldung unter
Telefon (0 73 91)
7717-10 oder
brauereibesichti-
gung@bergbier.de

www.bergbier.de
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Der kleine Unterschied:

Fir Manner ist das Internet als
Ratgeber etwas wichtiger als
fur Frauen, die berorzugt
Angehorige und Freunde
konsultieren.

Bild: © nyul/Fotolia.com

Bei den Best Agern macht es haufig klick

Die Generation 50plus nutzt das Internet gerne als Ratgeber

Mittlerweile sind laut einer
aktuellen Onlinestudie von
ARD und ZDF 77 Prozent
der 50- bis 59-Jdhrigen
und 39 Prozent der iiber
60-Jdhrigen online.

Dass das Internet bereits

ben dlterer Menschen
spielt, zeigen die Ergeb-
nisse einer aktuellen Um-
frage der Seniorenorganis-
tation BAGSO, sowie
,,.Deutschland sicher im
Netz* (DsiN) und Google

Frauen (48 Prozent) und
Minner (67,5 Prozent)
iiber 50 Jahre mehrmals
tdglich das Internet, auch
als Ratgeber. Bei der Su-
che nach Hilfe steht es bei
den Minnern (11,3 Pro-

nach Freunden und Be-
kannten (18,8 Prozent)
und vor der Familie (8,9
Prozent). Bei Frauen an
dritter Stelle (13,2 Pro-
zent) nach Familie (27,6
Prozent) und Freunden

eine zentrale Rolle im Le- Deutschland. So nutzen

zent) an zweiter Stelle (23,6 Prozent). dk

Betreutes Wohnen fiir Senioren in
Rottenburg am Neckar-Ergenzingen

IDEAL ZUR GELDANLAGE z. B. als VORSORGE FUR SPATER
AKUTELL NOCH EREI: 2~ [ 3=Zimmerwohnungen, 52 bis 78 mz WH.

B Barrierefreies Wohnen - eine Investition in die Zukuft
B beste Lage mitten in Ergenzingen

B Betreuung durch die Sozialstation Rottenburg
B verldssliche Partner mit besten Referenzen

B auf Wunsch 5 /10 Jahre Mietgarantie

orre
durch die FWD Hausbau A
FWD Hausbau

Verkauf im Auftrag des Bauherrn: Bauherr:
FWD Hausbau- u. Grundstiicks GmbH

HdB Haus der Berater GmbH

JahnstraBe 1
71082 Boblingen

Bernhard Noack
07031/217840

Gerhart-Hauptmann-StraBe 28
69221 Dossenheim/Heidelberg
Tel. 0 62 21 / 87 50 135

Email: info@fwd-hausbau.de
www.fwd-hausbau.de

HdB

Obstgut Blasiberg

Obst aus Demeter-Anbau

vice fur die Region
e_izingen - Méssingen - Rottenburg

=

Seit 32 Jahren Erfahrung mit Kosmetik

Kosmetikstudio Vera Ivko

¢ Gesichtsbehandlung — Modelage
¢ Thalasso-Behandlung

¢ La Méthode Mille

¢ Wimpern férben

| * Augenbrauen zupfen und farben

¢ Tages- und festliches Make-up

¢ Koérperbehandlungen — Modelage
¢ Paraffinbad fiir Hande

¢ Geschenkgutscheine

¢ Erlesene Diifte

* Permanent Make-up

Di.~Fr. 9.00 — 18.00 Uhr * Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
Krautl&nderstraBe 1 72810 Gomaringen ¢ Telefon 0 70 72/92 33 11

=

MARI
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ROTWEINSAUCE:
1-2 EL Zucker
375 ml Rotwein
1 EL Butter
Salz, Pfeffer
ALB-GOLD
KRAUTFLECKERL:
250 g ALB-GOLD Mini-Lasagne
1 Zwiebel
500 g Spitzkohl
3 Zweige Estragon
2 ELOL
300 g gem. Hackfleisch

1 TL Kimmel
Salz, Pfeffer, Zucker

Z UTAT E N (4 Pers.)

g

KRAUTFLECKERL "y
mit Mini- R
Lasagne - TR

A SPITZKOHL

Spitzkohl oder Spitzkraut genannt, ist dem allen voran Kalium, das fir die Gesundheit 1. Fir die Rotweinsauce

WeiBlkohl verwandt und von kegeliger, unserer Korperzellen und ihren Informa- Zucker in eine Pfanne geben

hellgriiner Gestalt. Milder wie auch feiner  tionsaustausch untereinander wichtig ist. und bei mittlerer Hitze ohne

im Geschmack und als friheste Kohlsorte Sekundare Pflanzenstoffe, die dem Kohl die Rihren goldbraun karamellisieren )

im Jahr, ist er von Mai bis Dezember zu grine Farbe verleihen und dariber hinaus an lassen. Mit Rotwein abléschen und

ernten. vielen menschlichen Stoffwechselprozessen auf ca. 1/3 reduzieren lassen. Z

Urspriinglich aus China importiert, ist der mitwirken, runden sein brillantes Profil ab. -

dezente Edelkohl mittlerweile ein einhei- 2. In der Zwischenzeit fiir die Kraut- —

misches Gesundheits- und Genusstalent Neben seiner besseren Vertraglichkeit im fleckerl Zwiebel putzen und fein m

und zeigt sich in einer Vielfalt von etwa 15  Vergleich zu anderen Kohlsorten, seinen fei- wirfeln. Spitzkohl putzen, Blatter ab- o

verschiedenen Sorten. nen Blattern, die schnell gar sind und seinem l6sen, Strunk heraus schneiden und LLl

Bei einem Minimum an Kalorien liefert milden Geschmack bietet er vielerlei Varia- Blatter in feine Streifen schneiden. m

er Vitamine und Mineralstoffe in Mengen, tionen im Speiseplan. Estragon waschen, trocken schiitteln, >
N

Blattchen abzupfen und klein hacken.

3. Nudeln nach Packungsanleitung in

Tl PPS U N D TR | C KS ;e;::,:ifh Salzwasser knapp bissfest

4. Olin einer groBen Pfanne erhitzen
und Hackfleisch darin scharf anbraten.

e Beim Kauf auf knackige, griine Blatter e Einfrieren klappt beim Spitzkohl ZW.IEbel Ut SNl AL U
achten; gelbliche Verfarbungen sind problemlos. Im Idealfall die Blatter mit anbr_aten. Al Schlussl Nulclieln
ein Zeichen fir lange Lagerung. zuvor kurz blanchieren, damit diese Linitsimtselisi el ellies ol [,
dabei nicht matschig werden. Estragon, Salz, Pfeffer und Zucker
o AuBere Blatter abschalen, Kohl Y el e
halbieren, Strunk herausschneiden - e Ob als Rohkost, gediinstet oder gebra- L. . .
ruck, zuck liegt der Spitzkohl bereit ten - Zubereitungs- und Verzehrmog- 2 B dl.e Rotwelnreduktlon
zu jeglicher Weiterverarbeitung. lichkeiten gibt es viele: gl und“d|ese giié et i
In Streifen geschnitten, mariniert in e li=nlieent
e Spitzkohl nach dem Kauf max. eine einem leichten Balsamico-Ol-Dres- : .
Woche im Kihlschrank lagern - er sing und garniert mit fruchtig-herben & Krautflegkerl mit Rotwa.n—
wird ahnlich dem Salat schnell welk Cranberries, mildem Ziegenkase und SEILIEE GLE R L Sene
und verliert seinen Reichtum an Vita- Nissen - oder kurz gebraten als herz- ren.
minen und Geschmack. Unterstitzen hafte und frische Erganzung zu vieler- .
lasst sich die Lagerungsqualitat durch lei Nudelgerichten. it Appeie
Einwickeln in feuchte Kiichenticher,
bei bereits angeschnittenen Kohl- Schlemmen Sie sich gesund und delikat Weitere Rezepte unter:
kopfen in Alufolie. durch die feine Welt des Kohls! www.alb-gold.de
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Die kuihle Frau tragt gerne grau

Friseurmeisterin Helga M. Hummel berét bei der Suche nach der typgerechten Haarfarbe

Helga M. Hummel hilft
den Kunden des Tubin-
ger Salons Haarraum
,,Frisor im Loretto* bei
der Suche nach der pas-
senden Haarfarbe. Wir
sprachen mit der 65-
jahrigen Farb- und Stil-
beraterin tber die As-
thetik grauer Schlafen
und den feinen Unter-
schied zwischen Frauen
und Méannern in der Be-
trachtung ihrer Silber-
haare.

die Kleine: Ab welchem
Alter setzen sich Frauen
kritisch mit ihren grauen
Haaren auseinander?
Hummel: Manche be-
kommen schon mit 25
graue Haare, das hingst
von der genetischen Ver-
anlagung ab. Andere sind
mit 65 noch natiirlich
blond. In der Regel entde-
cken Frauen ab 40 beim
Blick in den Spiegel die
ersten grauen Haare. An-
fangs zupfen sie jedes ein-
zelne mit der Pinzette her-
aus. Auf Dauer ist dies je-
doch keine Losung.

Welche Losungen bieten
Sie als Fachfrau an?
Anfangs rate ich den
Frauen zu einer sanften
Tonung. Mit zunehmen-
dem Grauanteil in den
Haaren empfiehlt sich ei-
ne klassische Firbung mit
ausreichender Deckkraft.

Sind damit gesundheitli-
che Risiken verbunden?

Nein, die Haarfarben sind
heute sehr schonend und
vielseitig konzipiert. Es
gibt auch Naturhaarfarben
als Pflanzengranulat, die
allerdings eine geringere
Deckkraft haben. Auch
die klassische Oxidations-
haarfarbe ist bei fachge-
rechter Anwendung vollig
unbedenklich. Einzig eine
Blondierung kann das
Haar bei unsachgemifer
Handhabung  belasten.
Deshalb ist dringend da-
von abzuraten, zu Hause
selbst mit diesen Produk-
ten zu experimentieren.

Gehen Mdnner mit die-
sem Thema grundsdtzlich
anders um als Frauen?
Minner trosten sich zu-
niachst mit dem Klischee,

Helga M. Hummel bei der Farbberatung.

dass graue Schlifen at-
traktiv seien. Allerdings
lassen sich immer hiufi-
ger auch Ménner verstérkt
vom Friseur beraten,
wenn es um die Farbe ih-
rer Haare geht. Und wih-
rend Frauen gerne modi-
sche Akzente setzen, die
von ihrer natiirlichen Er-
scheinung  abweichen,
wollen Minner ihre ersten
,QGrauen® moglichst un-
sichtbar mit einer sanften
Tonung kaschieren.

Sind graue Haare
generell ein disthetischer
Nachteil?

Uberhaupt nicht! Bei ei-
nem kiihlen und hellen
Farb-Typ konnen sich
graue Haare sehr vorteil-
haft zeigen. Zum Bei-

Bild: Zibulla

spiel wirkt auch der
dunklere Wintertyp mit
seiner ausdrucksvollen
Melierung und einem
kurzen, pfiffigen Haar-
schnitt meist sehr ju-
gendlich und attraktiv.

Lassen sich aus diesem
Grund auch junge Frauen
die Haare grau firben?
Wenn helle, perlfarbige
Farbtone im Haar gerade
modisch aktuell sind,
wollen auch junge Frau-
en mitunter weille Strih-
nen mit Silberreflex.
Dies wirkt besonders
beim jungen Sommertyp
sehr edel.

Fragen von Stefan Zibulla

www.helma-akademie.de
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Lifestyle kennt kein Alter

Erfahrung steigert die Ausstrahlung

HAttraktivitdt ist keine
Frage des  Alters®,
schreibt das Label J.7,
zu dem auch die Hair-
lounge in der Reutlinger
Metzgerstalle gehort, in
seinem neuen Trend-
buch. Unter dem Titel
,Best Age* werden dort
flotte Frisuren fiir Frau-
en und Miénner in den
besten Jahren présen-
tiert - passend zum je-
weiligen Typ und mit
viel Stilgeftihl.

Die Bilder belegen, dass
auch graue Haare ihren
dsthetischen Reiz ha-
ben. ,,Authentizitit und
Ausstrahlung mogen in
den unterschiedlichen
Lebensphasen eine je-

Offnungszeiten:
stag - Freitag 9.00 - 18.30 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

weils andere Facette
zeigen®, so die Beob-
achtung der Modeexper-
en. ,,Hinterlegt mit je-
der Menge Erlebnis und
Erfahrung strahlen sie
im besten Alter ganz be-
sonders intensiv.*

Die Kreativen vom J.7
artistic team haben ih-
ren Models - alles J.7-
Kunden - einen indivi-
duellen Look verpasst:
Lassig oder schick,
sportiv oder glamourds,
klassisch oder gewagt.

Getreu dem  Motto:
Auch Lifestyle kennt
kein Alter. zba
Info:

www.J-7.de

s

Ruth-Marx-Str. 13
72072 Tiibingen
by HaarRaum
Friseur im Loretto

HELM

AKADEMIE FUR FARBE | STIL | IMAGE

HELGA MARIA HUMMEL

Farb-Stil-Image-Beraterin, Kosmetikerin, Friseurmeisterin

Telefon: 07071 365744
Mobil: 0160 92708501
helma.akademie@live.de
www.helma-akademie.de
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Mit einer Frisur,
die zu ihrem in-
dividuellen Typ

Sy Py o passt, erhohen

; Frauenin den
SR ) besten Lebens-
{’ 7y jahren ihre
R/ N8 Attraktivitit.
A s Bild: J.7

Angemessen schlafen
Warme Nachte ohne Schwitzen

WBA

HarmeBedarfsAnaI se

Viele Schlafen noch unter Bettdecken, die nicht zu
lhnen passen.

Die WarmeBedarfsanalyse, entwickelt von dormabell,
ermittelt durch das Messen der
Schlafraumtemperatur bei lhnen zu Hause, die fir Sie
Ideale Bettdecke.

Holen Sie sich heute noch lhre kostenlose
Analysekarte.

Betten-Hottmann

Hirschgasse 1 und Lammhof-Passage
Tabingen, Telefon (0 70 71) 2 30 72
www.betten-hottmann.de
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Eine unbekannte Schonheit

Die Slowakei ist Partnerland auf der Urlaubsmesse CMT in Stuttgart

Die Touristikmesse
CMT war 2012 mit ei-
nem herausragenden
Ergebnis zu Ende
gegangen: Knapp
225000 Besucher infor-
mierten sich neun Tage
lang an den Standen
von rund 2000 Ausstel-
lern aus etwa 100 Lan-
dern Uber die neuesten
Urlaubstrends. An die-
sen Erfolg will die kom-
mende CMT vom 12.
bis 20. Januar 2013 auf
der Stuttgarter Messe
anknapfen.

Dabei werden die beiden
Partnerldnder sowie die
Partnerregion fiir den
Camping-& Carava-
ning-Teil der CMT 2013
einen groBen Anteil ha-
ben. Den Messe-Veran-
staltern ist es gelungen,
als  auBereuropdisches
Partnerland den brasilia-
nischen Bundesstaat
Santa Catarina mit sei-
nen Traumstrinden,
Wander- und Reitpara-
diesen im bergigen Hin-
terland und dem euro-
pdischen Erbe fiir die
Stuttgarter ~ Touristik-
messe zu gewinnen,
wihrend sich als euro-
pdische Destination die
Slowake1 mit jeder Men-
ge unverfilschter Natur,
mittelalterlichen Stéidt-
chen und groBer Gast-
freundschaft préasentiert.
SchlieBlich zeigt Meck-
lenburg-Vorpommern

als Partnerregion fiir den

arasEc. |

Auf der CMT in Stuttgart prasentiert die Slowakei auch ihre farben-

frohe Folklore.

Camping- und Carava-
ning-Teil seine land-
schaftlich schonsten Sei-
ten, speziell die Cam-
ping-Regionen rund um
die  Mecklenburgische
Seenplatte und entlang
der  Ostseekiiste im
Fischland, auf Riigen
und Usedom oder an der
Pommerschen Bucht.

Fast ein Geheimtipp
In den alten Bundeslin-
dern ist die Slowakei
zwar fast noch ein tou-
ristischer ~ Geheimtipp.
Doch die Destination

Bild: Slowakische Zentrale fiir Tourismus

freut sich iiber steigen-
des Interesse. ,Im ver-
gangenen Jahr haben
1,46 Millionen ausldndi-
sche Giste das ,kleine
grofle Land‘ im Herzen
Europas besucht”, be-
richtet Ingrid Sorat, Lei-
terin der Slowakischen
Zentrale fiir Tourismus
in Berlin, ,,zehn Prozent
mehr als 2010.“ Die
deutschen Touristen
(133 421) rangierten in
der Statistik auf Platz
drei hinter Tschechen
und Polen, bleiben zu-
sammen mit den Gisten

aus Russland mit durch-
schnittlich 3,5 Néchten
aber am ldngsten in der
Slowakei.

Punkten kann das Land
mit neun Nationalparks,
der Hohen Tatra als fli-
chenmifig  kleinstem
Hochgebirge der Welt,
unzdhligen Burgen und
Schldssern, Weinkultur,
der pulsierenden Metro-
pole Bratislava sowie
dem Thermal- und Bi-
dertourismus. Die Slo-
wakei verfiigt iiber 23
traditionsreiche Kurorte,
die ihr Angebot an die
modernen  Bediirfnisse
angepasst haben.

Kultur im Osten

,Jm Mittelpunkt des In-
teresses wird im néchs-
ten Jahr die Stadt KoSice
als Metropole der noch
unbekannten Ostslowa-
kei stehen®, sagt Sorat.
Gemeinsam mit Mar-
seille ist KoSice Euro-
pdische  Kulturhaupt-
stadt 2013. AuBerdem
gastiert der Weinwettbe-
werb ,,Concours Mondi-
al de Bruxelles® mit
8000 Weinen und 320
Profi-Verkostern aus
der ganzen Welt vom
10. bis 12. Mai im Eis-
hockey-WM-Stadion
von Bratislava. zba

Info:
Die CMT ist taglich von
10 bis 18 Uhr geoffnet

www.messestuttgart.de
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i Rolf Hennig
_ Obere Miihle e. K.

Oberer Miihlweg 8
72827 Wannweil

Mehl fir die Region -
von Getreide aus der Region!

frische - beste Qualitit
aus dem Miuhlenladen

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00
Mittwoch Nachmittag und Samstag ganztigig geschlossen

Telefon 0 71 21 - 5 52 48 Internet: http://www.muehle-wannweil.de

E-Mail: rolf.hennig@muehle-wannweil.de

“e“\af&\& 20 Jahre FuRpflegepraxis
ot c,w‘%«od Ruth Diener /

Fiifse brauchen professionelle Pflege und Beratung.
Deshalb geben Sie Ihre Fiife in erfahrene Hdnde,
sie haben ihre Aufimerksamkeit verdient.

Ruth Diener, Kurze Str. 3, 72144 Dufilingen Tel. 07072/2843

kruger

Sicherheit Alﬂrmﬂnlﬂgen »)
...einfach sicher!

fur Ihre Famllle Lembergstrale 22« 72766 Reutlingen
und lhr Eigentum el 07121470061+ Fax 470542

www.krueger-alarm.de

Schutz und

bruderhausbplAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Jeder Mensch ist einzigartig und damit anders. Deshalb
richten wir unsere Angebote nach lhren Bediirfnissen
und bieten wohnortnahe Angebote aus einer Hand.
Wir unterstiitzen und begleiten dltere und pflegebe-
diirftige Menschen, damit sie so lange wie moglich
selbststandig bleiben kénnen.

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

- Stationadre Pflegeplatze

- Kurzzeitpflege und Tagespflege
- Betreutes Seniorenwohnen

» Mentservice

« Ambulanter Dienst

» Hausnotruf

- Spezielle Angebote fiir Menschen mit Demenz

« Sinnesgarten

- Friseur und FuRBpflege kommen regelmaRig zu uns ins Haus
« Umfangreiches Beschaftigungs- und Aktivierungsprogramm
- Gottesdienste, Andachten und kulturelle Angebote

Unsere Einrichtungen im Bereich Reutlingen
Treffpunkt fiir Altere, Reutlingen: Telefon 07121 278-814
Seniorenzentrum Goénningen: Telefon 07072 600-440
Seniorenzentrum Mittelstadt: Telefon 07127 923-180
Sozialstation Siidwest Telefon 07121 278-492

Unsere Einrichtungen im Bereich Ermstal und Alb

Hilfen fiir altere Menschen in lhrer Nahe

Teil haben. Teil sein.

Seniorenzentrum Betzingen: Telefon 07121 267-260
Seniorenzentrum am Markwasen: Telefon 07121 278-320
Seniorenzentrum Walddorfhaslach: Telefon 07127 923-160
Haus am Schulberg, Pliezhausen: Telefon 07127 976-20

Seniorenzentrum Herzog Christoph, Bad Urach: Telefon 07125 942-40
Gerontopsychiatrisches Pflegeheim Konigshoéhe: Dettingen/Erms Telefon 07123 720-60

Haus Liesental, Miinsingen-Buttenhausen: Telefon 07383 943-0 www.bruderhausdiakonie.de
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Jungbrunnen mit historischem Flair

Eine Kur in slowakischen Bad Piestany befreit Rheumapatienten von ihren Schmerzen

Das Geheimnis des the-
rapeutischen Erfolgs von
Bad Piestany steckt im
Schlamm. Die schwefel-
haltige Substanz, die aus
einem Nebenarm der
Waag geschopft wird,
befreit nicht nur Rheu-
mapatienten von ihren
Schmerzen. Eine Kur in
dem slowakischen Heil-
bad strafft die Haut und
ladt die leeren Akkus
Uberlasteter Workaho-
lics wieder auf.

Auch die Hersteller von Vi-
agra konnen dicht machen,
wenn sich die anregende
Wirkung des Mineralwas-
sers, das am Fulle der Kar-
paten entspringt, noch wei-
ter herum spricht. Denn
der Jungbrunnen macht
miide Ménner munter.

Wie neu geboren

Der Kiriickenbrecher ist
das Symbol von Bad Pies-
tany. Die Skulptur steht
am Ubergang vom Zent-
rum zur Kurinsel der
Stadt, die von der Waag
umspiilt wird. Sie symbo-
lisiert die heilende Wir-
kung des sulfathaltigen
Schlammes, der in Kombi-
nation mit dem Thermal-
wasser eine auflerordentli-
che Heilwirkung bei Er-
krankungen des Bewe-
gungsapparates entfaltet.
Das Bad im 40 Grad war-
men Wasser ist ein Ge-
nuss. Wenn die Fiile in
den warmen Schlamm
einsinken, der den Boden

Der schwefelhaltige Schlamm strafft die schlaffe Haut und stéarkt die miiden Knochen.

des Becken mit einer etwa
zehn Zentimeter hohen
Schicht bedeckt, entspan-
nen sich Korper und Geist.
Gedimpftes Licht und
sanfte Musik sorgen in
dem Kuppelbad aus dem
friihen 20. Jahrhundert fiir
eine angenchme Atmo-
sphére. Und nachdem die
Kurgiste auf der Massage-
bank 20 Minuten von der
Schulter bis zu den Zehen-
spitzen griindlich durchge-
knetet wurden, fiihlen sie
sich wie neu geboren.

Viele der Giste werden
von ihrem Arzt nach Bad
Piestany geschickt. ,,Auch
einige deutsche Kranken-
kassen iibernehmen die
Kosten fiir eine Kur bei
uns, betont Hans Dieter
Bergmann. ,Die Eigen-
schaften des Wassers und
des Schlammes werden
sowohl zu therapeutischen

als auch zu priventiven
Zwecken genutzt®, erklért
der Marketingdirektor des
Kurbades. ,Piestany ist
das Mekka der Rheuma-
kranken aus aller Welt.

Alle sprechen deutsch
Schon die Rheumapatien-
ten in der ehemaligen
DDR schitzten das Kur-
bad, das damals noch zur
Tschechoslowakei gehor-
te, um morsche Knochen
und pordse Bandscheiben
zu behandeln. Weshalb
Giste aus der Bundesre-
publik keinen Sprachfiih-
rer brauchen. Das auf-
merksame und freundliche
Personal in den Gaststit-
ten, Hotels und Kurein-
richtungen spricht ndmlich
perfekt deutsch.

Das schwefelhaltige Was-
ser hilft auch gegen Haut-
krankheiten. Packungen

mit dem Schlamm von
Piestany haben einen posi-
tiven Einfluss auf die Er-
ndhrung des Gelenkknor-
pels und die Mineralstruk-
tur der Knochen.

Neben Ischias und Ent-
ziindungen des zentralen
Nervensystems werden in
dem Kurbad auch Patien-
ten mit Verletzungen nach
Unfillen oder Briichen be-
handelt. Oder sie kommen
nach einer orthopédischen
Operation zur Rehabilita-
tion nach Piestany. Berg-
mann: ,,Alle unsere Ku-
ranwendungen mit Wasser
und Schlamm unterstiitzen
auch die Entgiftung des
Organismus. Und sie hal-
ten die Haut elastisch und
Jung.* Stefan Zibulla

Info: Weitere Infos gibt
es im Internet unter
www.spapiestany.sk
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Holzbau & Bedachungen
m Dachsanierung

m Warmeddmmung
m Energetische Sanierung

®nnenausbau &g
" m Dachfenster mﬁmcsm
® An- und Umbauten

QUALITAT
Jﬁf/‘% %/‘ff[[/{f/b

Tel. O7121 - 790766
Fax O7121 - 790159
72793 Pfulingen
www.holzbau-renz.de

UNIVERSITATSKLINIKUM TUBINGEN

UNIVERSITATS

44 KLINIKUM

TUBINGEN

Kompetent, auf dem neuesten Stand und
mit langjahriger Erfahrung informiert das
Uniklinikum Patienten und Offentlichkeit
rund um die Gesundheit.

Besuchen Sie unsere Patiententage, Medizin-
Vortrage und Informationsveranstaltungen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine und Infos finden Sie unter
www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag/

Gansebraten

von freilaufenden Steingebronner
Bioland Gansen vom Bauer Vohringer.
Taglich frisch, als grofB3e -
oder kleine Portion.

Reservieren Sie.

Go(?ffé aquuayy

Matthias Niethammer

Im Zerg-72820 Sonnenbihl - Telefon 07128-3294
Fax 3295 - info@restaurant-niethammer.de

www.bergbier.de

WIR SIND GUT DRAUF!

1938, links Braumeister Frey, rechts Landwirtschaftsverwalter Botzenhart und Schweizer Butz

\nni‘Friesinger-Postma

“ ANNI°""MEDIMA.

QUALITY: MADE IN GERMANY.

N NUSSER<2CO.

Das Sanitdtshaus GmbH

GartenstraBBe 24
72764 Reutlingen
Telefon: 07121/346637
Telefax: 07121/310384
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Mit dem Lift in den Traumurlaub

Die Bustouristik reagiert mit barrierefreien Fahrzeugen auf den demografischen Wandel

Mehr als die Hélfte der
Busreisenden gehort
zur Generation 60plus.
Die Branche reagiert
auf die BedUrfnisse ih-
rer wichtigsten Ziel-

gruppe.

Die Fachverbidnde verof-
fentlichen Leitfdden fiir
seniorengerechtes Busrei-
sen, Busunternehmer ma-
chen ihre Reiseleiter auf
Seminaren fiir den service-
orientierten Umgang mit
der Generation 60plus fit
und steuern mit ihren
Gruppen barrierefreie Ho-
tels an. Weil dltere Urlau-
ber vor dem Hintergrund
des demografischen Wan-
dels ein wichtiger Markt
fiir die Busbranche sind,
legt mancher Unternehmer
inzwischen auch schon
spezielle Kataloge mit Se-
niorenreisen auf.

Platze fiir Rollis

Auch die Industrie stellt
sich auf den Wachstums-
markt ein. Kaum ein Bus-
hersteller, der auf der In-
ternationalen Automobil-
ausstellung  (IAA) im
Herbst in Hannover nicht
ein Modell mit Hublift fiir
Rollstuhlfahrer  prisen-
tierte. Selbst die chinesi-
schen Aussteller reagier-
ten prompt auf den Ge-
setzentwurf, auf den sich
die Bundesregierung zu-
sammen mit den Fraktio-
nen von SPD und Griinen
wenige Tage vor der Mes-
se geeinigt hat. Demnach

Die Besucher der |IAA testeten barrierefreie Busse mit Hublift.

soll nicht nur der Busfern-
linienverkehr freigegeben
werden. Bis zum 31. De-
zember 20190 sollen
Fernbuslinien barrierefrei
sein. Und neue Fernbusse
miissen bereits ab dem 1.
Januar 2016 mit mindes-
tens zwel Pldtzen fiir
Rollstuhlnutzer und den
entsprechenden Einstiegs-
hilfen ausgestattet sein.

Auf technischer Ebene
und mit Blick auf das
Komfortangebot sind mo-
derne Reisebusse nach der
Beobachtung von Wolf-
gang K. Haehn auf dem
Stand von GrofBraumli-
mousinen. ,,Und unter den
Herstellern zeichnet sich
eine Tendenz der stetigen

Verbesserung ab“, freut
sich das Vorstandsmit-
glied der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Senio-
ren-Organisationen
(Bagso). Allerdings
sieht er auch noch ver-
besserungsbedarf: ,,Die
derzeitige Reisebusge-
neration ist von schma-
len Einstiegen mit hohen
Stufen geprigt.*

Busse ohne Stufen

Weshalb  Unternehmer
und Ingenieure auf der
TIAA dariiber diskutierten,
wie auch Giste mit Rolla-
tor kiinftig bequem in den
Reisebus einsteigen und
barrierefreie Komforttoi-
letten nutzen konnen. ,,JIm

Bild: Zibulla

kommunalen Linienver-
kehr haben wir schon
langst den Niederflur-
bus®, stellte Hermann
Meyering fest. ,,Wir miis-
sen dariiber nachdenken,
auch im Reiseverkehr sol-
che Fahrzeuge einzuset-
zen“, regte der stellvertre-
tende Vorsitzende des In-
ternationalen  Bustouris-
musverbandes (IBV) an.

Meyering machte den
Buskonstrukteuren auch
gleich einen konkreten
Vorschlag fiir die techni-
sche Umsetzung: ,,Wenn
wir das Gepick der Rei-
senden im Anhénger ver-
stauen, konnen Reisebus-
se ohne Stufen gebaut
werden. Stefan Zibulla



Funf Individualisten an einem Tisch. Na denn: Guten Appetit!

Komodie als Pladoyer fur Toleranz

Und wenn wir alle zusammenziehen? Der Film mit Starbesetzung ist jetzt als DVD erhéltlich

Im Frihjahr lief die
Komddie in den Kinos,
jetztist der Film ,,Und
wenn wir alle zusam-
menziehen?* auf DVD
erhaltlich.

Hochkaritig besetzt und
mit franzosischem Charme
wagt sich diese Komodie
an die heiklen Themen des
dlter Werdens. Dabei hilt
sie immer die Balance
zwischen Sentimentalitt,
Frivolitidt und guter Unter-
haltung. Mit viel Humor
geht der Film an der einen
oder anderen Stelle griind-
lich unter die Haut.

,Man versichert sein
Haus und sein Auto,

aber niemand kiimmert
sich darum, was er mit
seinen letzten Jahren an-
fangen will.“ Mit diesem
Satz bringt die pensio-
nierte Philosophie-Pro-
fessorin Jeanne (Jane
Fonda) die Situation auf
den Punkt, vor der sie,
ithr Mann Albert (Pierre
Richard) und drei Freun-
de stehen.

Trotz mancher Gebre-
chen fiihlen sich alle
fiinf voller Energie.
Wihrend Jeanne eine
schwere  Krebserkran-
kung verheimlicht, wird
Albert mehr und mehr
vergesslich. Annie (Ge-
raldine Chaplin) leidet

- DER(/Q’

Pro Engel gehen
mindestens 25 Euro
an die Marienkirche
zur Sanierung des
Turmhelmes

KatharinenstraBe 12

Steinfragment der Marienkirche

. 72764 Reutlingen .

f{JV

DER REUTLINGER
MARIENKIRCHE

Schmuckanhéanger oder
Ansteckpin mit Original-

JUWELIER
Lachenmann
SCHMUCK MIT LEIDENSCHAFT
SEIT 1897

Telefon 07121/338668

unter den Launen ihres
Mannes Jean (Guy Be-
dos), der seine politi-
schen Aktivitdten aufge-
ben muss.

Der passionierte Schiir-
zenjager und Single
Claude (Claude Rich)
erleidet auf dem Weg zu
einem Schiferstiindchen
einen Herzanfall und
wird ins Pflegeheim ein-
gewiesen. So geht es
nicht weiter, beschlieBen
die fiinf und griinden ei-
ne Wohngemeinschaft.
Selbstverstindlich ~ bringt
das neue Probleme mit
sich. Das Leben in der
Wohngemeinschaft  for-
dert von den Beteiligten

—elchwaner._ .
Kulturwirtschafl in Gonningen
Monatliche Events
an den Wochenenden Kaffee u. Kuchen
Hauptstr. 12 « Reutlingen-Gonningen
@ 07072-928030 od. (0171) 9795450

Bild: Pandora Filmverleih

ein hohes Mall an Tole-
ranz und auch der Student
Dirk, der hilft, das Mitein-
ander in der Wohnge-
meinschaft leichter zu ge-
stalten, sorgt fiir Verwi-
cklungen. Gabriele Heyd

Info:

Und wenn wir alle
zusammenziehen?
Originaltitel: Et si on
vivait tous ensemble?
Regie:

Stéphane Robelin

Deutschland,
Frankreich, 2011;
96 Min.; ab 6 Jahre

Pandora Filmverleih

suchen - ﬁnden

schenken - tauschen

Philosophierkreis (60+) freut sich auf
SIE mit kritischem Geist und schar-
fen Verstand zum Gedanken- u. Er-
fahrungsaustausch (RT-Stidstadt).
Tel. 01573/4956314
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Er setzte Impulse

Karl-Michael Komma ist im Herbst gestorben

Ein spannendes Geschichtsbuch

Am Heiligen Abend die-
ses Jahres wire Professor
Karl-Michael Komma 99
Jahre alt geworden. Seit
1954 lebte er mit seiner
ersten Frau und den bei-
den Tochtern in Reutlin-
gen. Seine erste Frau
starb 1999.

Prof. Karl Michael Kom-
ma lehrte von 1954 bis
1989 Musikgeschichte,
Tonsatz und Kompositi-
on an der Musikhoch-
schule Stuttgart. Als Mu-
sik-Publizist und Kom-
ponist mit einem um-
fangreichem Werk war er
bis ins hohe Alter tétig.
Komma setzte wertvolle
Impulse fiir das Musikle-
ben Reutlingens und weit
dariiber hinaus. Er mach-
te sich um die Musik-
schule verdient, regte die
Gesellschaft der Musik-
freunde an und rief ,,Mu-
sica Nova“ ins Leben.
Diese Veranstaltungsrei-
he stellt Musik des 20.
und 21. Jahrhunderts vor,
von der Klassischen Mo-
derne bis zur Avantgarde.

Am 23. September ist Prof.
Dr. Karl-Michael Komma im Al-

ter von fast 99 Jahren gestor-
ben. Archivbild: Faden

Seine Vortrige waren
immer unterhaltsam, le-
bendig, eindriicklich und
informativ. Am Fliigel
untermalte er sie mit in-
teressanten Beispielen.
Am 23. September 2012
ist er in Memmingen,
der Heimat seiner zwei-
ten Frau, gestorben.

Wach und aufmerksam,
immer freundlich und
offen fiir Neues, gehorte
er auch zu den friithen
Forderern und Abonnen-
ten der ,kleinen* Zeit-
schrift. Er wird vielen in
bester Erinnerung blei-
ben. Gabriele Heyd

- Einlagen nach MaB - Schuhzurichtungen
+ Kompressions-Striimpfe - Schuhreparatur
- FuBpflege - Reflexzonenmassage

Im Tibinger Attempto Ver-
lag ist ein lesens- und vor
allem sehenswerter Band
Uber die Geschichte von
Foto Kleinfeldt erschienen.
In den 1920er Jahren griin-
dete Walter Kleinfeldt in TU-
bingen sein Fachgeschaft,
das heute in der dritten Ge-
neration von Martin Klein-
feldt gefuhrt wird.

Ulrich Hagele ist in das Fa-
milienarchiv der Kleinfeldts
abgetaucht: Rund 50 000
Kleinbildnegative aus den
dreiBiger bis flnfziger Jah-
ren, 1000 Diapositive aus
der Frihzeit der Farbfoto-
grafie und viele Glasnegati-
ve, die als Vorlage fir die
Produktion von Bildpostkar-
ten dienten.

Der Autor hat diesen Bilder-
kosmos, der die Entwick-
lung Tibingens und der Re-
gion in den vergangenen 90
Jahren reflektiert, anspre-
chend aufbereitet. zba

=

Ukich Hogele
L D) RO GRAHENUEYDE U]

Ulrich Hagele

Kleinfeldt.

Fotografien 1920 — 2010
Attempto Verlag
Tubingen, 2012

192 Seiten, 24,80 Euro

Wir verlosen fiinf
Exemplare. Schicken Sie
bis zum 17. Dezember ein
Foto zum Thema ,,Mein
schonster Winter” an:

»die kleine“ (Uhlandstr. 2,
72072 Tibingen)

oder an zibulla@tagblatt.de

Walter Kleinfeldt mit einer Linhof Technika im Jahr 1938.

Bleiben Sie unabhangig -
auch im Bad

Jurtin medical System Einlagen
Die Kunst aufrecht zu gehen
Lernen sie bei uns die einzigartigen Méglichkeiten
und Erfolge der Jurtin medical Systemeinlagen
kennen !

taneker

Orthopddie-Schuhtechnik = Schuhreparatur

Herzogin-Amelie-Str.19 72829 Engstingen Tel.: 07129-932973
Gartenstr. 31 72764 Reutlingen Tel.: 07121-334800
orthopaedie-staneker@t-online.de

lhre bestehende Badewanne
erhalt einfach eine Tur!

[ Iy ‘
Horst Rilling
Telefon: 07121-601139

www.magicbad-neckar-alb.de
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Freudig jodeln beim entspannten rodeln

Ein regelmaBiges Trainingsprogramm schiitzt das Herz in der kalten Jahreszeit

Wer sein Herz gesund
erhalten mdchte, sollte
sich im Winter regel-
manig bewegen. Aller-
dings sollten dabei eini-
ge Regeln beachtet wer-
den. Denn gerade dem
Herzen kann korperli-
che Anstrengung, ge-
paart mit tiefen Tempe-
raturen, zu viel werden.

Die niedrigen Lufttempe-
raturen im Winter fiihren
dazu, dass sich die Blut-
gefie verengen. Das
Herz muss daher schwe-
rer arbeiten, um das Blut
gegen einen erhohten
Widerstand in die Gefilie
Zu pumpen.

Bei gesunden, einigerma-
Ben trainierten Men-
schen, ist das kein Prob-
lem. Anders sieht es aus,
wenn das Herz durch ei-
ne bereits bestehende, oft
unbemerkte Erkrankung
schon angeschlagen ist.
Dann kann Kilte plus
Bewegung den Herzmus-
kel geféahrlich iiberlasten
- bis hin zu Angina Pec-
toris Attacken, Herzin-
farkt und plotzlichem
Herztod. Auch Bluthoch-
druck-Patienten sind ge-
fahrdet, da der Blutdruck
des Menschen in der kal-
ten Jahreszeit generell
hoher ist als in den wir-
meren Monaten.
Gefahrlich wird es be-
sonders bei intensiver
Bewegung in den ersten
Tagen des Winterurlaubs.
Das fand 2011 eine

rﬁ‘

Gruppe von Kardiologen
um Gert Klug von der
medizinischen Universi-
tit in Innsbruck heraus.
Bei beachtlichen 40 Pro-
zent der Todesfille unter
Wintertouristen in den
Osterreichischen ~ Alpen
lautete die Diagnose
»plotzlicher ~ Herztod*.
Besonders oft trafen
Herzinfarkt und Co. un-
trainierte Touristen, die
gleich nach der Ankunft
von null auf hundert
schalteten.

Auf Signale achten

Viele dieser Todesfille
hitte ein etwas gemichli-
cherer Start ins Winter-
vergniigen  vermutlich-
verhindert. Auch das Be-
achten von korperlichen
Alarmsignalen ist ganz
wichtig, wenn es um das
Herz geht. Wer beim

"J‘-v"' -
ey

—
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Wintersport eine unver-

héltnismaBig starke
Atemnot oder im Brust-
korb  Schmerzen, ein
Druckgefiihl oder ein
Brennen spiirt, sollte die
Belastung sofort stoppen
und zum Arzt gehen.

Damit es erst gar nicht so
weit kommt, sollte man
vor allem darauf achten,
dass Bewegung nicht nur
ein reines Urlaubsver-
gniigen ist. Sport ist dann
herzgesund, wenn er re-
gelmifBig das ganze Jahr
tiber betrieben wird. Da-
bei sind keinesfalls nur
Spitzenleistungen ~ ge-
fragt. Auch moderate Be-
wegung wie hiufiges
Spazierengehen schiitzt
wirkungsvoll vor Herz-
Kreislauf-Erkrankungen.
Eine gute Versorgung mit
Vitaminen und Minerali-
en ist ebenfalls wichtig,

- - o "'" N
&

YAl
‘, 4

\l

.
i o
—

e
| Wintersport
' lasst Herzen
hoherschlagen.
Foto: djd/thx/Worwag Pharma

um das Herz fiir die An-
forderungen der kalten
Jahreszeit fit zu machen.

Extreme meiden
Herzschutz sollte fiir je-
den ein Thema sein.
Doch ganz besonders
wichtig ist er dann, wenn
bereits Herzerkrankun-
gen bestehen. Etwa bei
einer Verengung der
Herzkranzgefie  oder
bei Herzrhythmusstorun-
gen, die auf eine Veren-
gung der Koronararterien
zuriickgehen.
Herzpatienten sollten bei
Minustemperaturen  vor
allem Aktivititen mei-
den, die zu hohen Spit-
zenbelastungen des
Herz-Kreislauf-Systems
fithren. Das gilt auch fiir
Arbeiten im Freien und
hier insbesondere fiir das
Schneeschippen. did



die kleine

November/Dezember 2012

35

Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
Hindenburgstral3e 79, Rt, t. (07121) 239341
info@alteburg-apotheke.de

Apotheke am Tubinger Tor, Inh. Christel Mez
Katharinenstraf3e 28, Rt, t. (07121) 339951
service@apo-tue-tor.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
Kaiserstral3e 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht

PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. (07121) 29393
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraRe 5, Rt, t. (07121) 270868
lindach-apo-reutl@pharma-online.de

Inh. Ulrich von Vacano

Rathausstraf3e 10, Rt, t. (07121) 329341
rathausapo-rt@t-online.de, www.rathausapo-rt.de
Sud-Apotheke, Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstralRe 88, Rt, t. (07121) 92540
sued-apotheke.reutlingen@t-online.de

Rathaus Apotheke,

Norden, Orschel-Hagen, Rommelsbach
Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. (07121) 9657-0
info@gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de
Roémerschanz-Apotheke, Inh. Rainer Schorlepp
Gustav-Grof3-Strafde 2, Rt, t. (071 21) 320566
schorlepp@roemerschanzapotheke.de, www.roemerschanzapotheke.de
Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel
EgertstralRe 13, Rt-Rommelsbach, t. (07121) 96540
info@apo-rommelsbach.de

Eningen

Burkhardt’sche Apotheke, Inh. Elke Ney
Hauptstral3e 59, Eningen, t. (07121) 81148
kontakt@apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
Romersteinstralle 4, Rt-Sondelfingen, t. (07121) 493920
info@birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt
Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
Dorfstral3e 41, Kirchentellinsfurt, t. (07121) 96880

Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de
www.rathaus-apotheke-heck.de

GOnningen

RoRberg-Apotheke, Inh. Stefan Hartert
Hauptstral3e 40, Reutlingen-Goénningen, t. (07072) 91850
rossbergapotheke @aol.com, www.rossberg-apotheke.de

Vertrauen Sie dem Fachmann

Ihr Altgold
Geld wert!

,..
JUWELIER UHRMACHERMEISTER
EIGENE GOLDSCHMIEDE

Metzgerstralle 3 - 72764 Reutlingen
Telefon 07121 /32 90 43 - Fax 07121 /33 01 16

Wir haben was
gegen Einbrecher!

zum Beispiel

| Panzerrlegel

A

Tresore...

'\

A

Haus fiir Sicherheit ——

MetzgerstraBBe 26 - 72764 Reutlingen
Tel.: 07121-300 600 - www.rt300600.de

Nah- und Fernumziige

+ Montage, Verpackung, Diibelarbeiten
+ Kiichenmontage, Sanitér- und Elektroanschilisse
+ Schreinerarbeiten aller Art, Umzugsshop
* Entsorgung, Entriimpelung, Einlagerungen
+ Ausfiihrliche Umzugsberatung vor Ort
+ Umziige fiir Senioren

o A/

Betriebe in Selbstverwaltung

Alan Umzige GmbH

Hoffmannstr. 12

72770 Reutlingen

info@alan-umzuege.de Telefon 07121/95 56-31
www.alan-umzuege.de Fax 07121/95 56-66
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Frisches Obst halt das Hirn frisch.

.

Bilder: djd/ Orthomol Mental

Fithess fur die grauen Zellen

Eine ausgewogene Ernahrung fordert die geistige Leistungsfahigkeit

Noch einmal eine Fremd-
sprache erlernen, einem
Schachklub beitreten
oder einen Computerkurs
belegen - es gibt vieles,
das auch in der zweiten
Lebenshilfte noch Spal3
und Erfiillung bringt.
Doch dafiir miissen die
grauen Zellen Hochst-
leistung erbringen.

Die Erndhrungsmedizine-
rin  Stephanie Grabhorn

gewinnt aus ihrer tigli-
chen Praxis eine deutliche
Erkenntnis: ,.Der Zusam-
menhang von gesunder
Erndhrung und mentaler
Leistung ist inzwischen
medizinisch klar belegt.*
Zu einer ausgewogenen
Erndhrung, die den
Stoffwechsel und die
Versorgung der Gehirn-
zellen gezielt unterstiit-
zen kann, gehoren Mik-

ronédhrstoffe wie Vita-
mine, essenzielle Fett-
sduren und Spurenele-
mente. Fetthaltiger
Fisch, Obst, Gemiise,
Vollkornprodukte und
Soja sind Beispiele fiir
,Gehirnfutter”,  soge-
nanntes  ,,Brainfood®.
Aber auch Eier und
Milchprodukte enthal-
ten wichtige Helfer fiir
unsere Gehirnzellen. djd

Komplexe
Schaltzentrale

Etwa 100 Milliarden Zel-
len im Gehirn steuern die
Wahrnehmung, Konzent-
ration und bilden das Ge-
dachtnis. Obwohl die
menschliche Schaltzentra-
le kaum zwei Prozent der
Korpermasse ausmacht,
verbraucht sie circa 20
Prozent der Korperener-
gie. Das Nervennetzwerk
des Denkapparates er-
streckt sich auf mehr als
100 Kilometer Lénge.
Taglich stromen 1200 Li-
ter Blut durch das Gehirn
und beliefern es mit fast
75 Litern reinem Sauer-
stoff. Obwohl téglich bis
zu 100 000 Gehirnzellen
absterben, betragt der

Verlust am Lebensende
nur knapp 10 Prozent der
Gehirnzellenkapazitat.

Ob Scrabble oder Schach —
das Gehirn freut sich tUber
Herausforderungen.

bruderhausblAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg

Teil haben. Teil sein.
www.bruderhausdiakonie.de

Tagespflege und Tagesbetreuung fiir Senioren

Daheim wohnen, tagsiiber betreut sein Geselligkeit, Gesprache, Wir beraten Sie gerne
Hilfen im Alltag, abwechs- und bieten Ilhnen einen
lungsreiche Angebote und Schnuppertag an.

gute Bewirtung...

Seniorenzentrum
Gonningen
Lichtensteinstralle 48
72770 Gonningen

Telefon 07072 60044-150

Seniorenzentrum

am Markwasen
RingelbachstralRe 225
72762 Reutlingen
Telefon 07121 278-308

Galerie und Rahmungen
Papier- und Schreibwaren

J 0
durchgehend warme Kiiche
www.konditorei-sommer.de

Wilhelmstr. 100/RT/Tel.300380
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Gemeinschaftswohnen
50+ in Reutlingen:

‘Wir suchen noch Interessierte
fiir barrierefreien Passivhaus-
neubau. Plane und Grundstiick
vorhanden. Tel. 07121-411025
www.frauen-am-werk.de/
WIGWAM

Ergotherapie
Roland Scharf

Ergoplus-Praxis
Burgplatz 1,
t. 07121 - 33 49 04

Arbachtalstr. 1,
t. 07121 - 304 57 66

Rathausplatz 20,
t. 07129 - 69 15 75

b Y Bewahren
P Sie sich
AN lhren Traum!

4§ Lassen Sie sich vom
#4 unabhingigen
f Diplom-Theologen

zur Kupfernen,
Silbernen oder
Goldenen Hochzeit
+. begleiten:

Peter Kessner

Sieben-Hofe-StraBe 83/2
gl 72072 Tubingen

i peter-kessner@t-online.de
Fon 07071/760 732

wir Thnen nfrische nse dire nach Haus
"

it Thnen ofe! Ginse di kit H:

\iefern Wi frische

Lassen Sie sich von uns verwohnen.

Wir bringen Thnen
1 ofenfrische Freilandgans

mit glasierten Maronen, Apfelrotkohl, zweierlei
Knédeln und Bratapfel, ab 4 Personen

fertig angerichtet
k€ 25 pro Person

Anlieferung: in Tiibingen

Bestellen ode: nieren Sie sich unter

07071 1331-0
Hotel Krone Tiibingen

Falsche
Nikolause
gesucht

Viel SpaB bei der Suche:
Die beiden Fotos unterscheiden
sich in zwolf Details

Humor

Sagt der eine Angler zum
anderen: , Ich weiB jetzt, warum
die Fische nicht anbeiBen.

Die Wirmer schmecken wirklich
scheuBlich.”

»Herr Ober, warum soll ich jetzt
schon zahlen? Ich bin noch gar
nicht mit dem Essen fertig."
»Das ist hier bei Pilzgerichten
so Ublich.”

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH ...motiviert an lhrer Seite

Die RAH - seit Giber 34 Jahren an der Seite der
Seniorinnen und Senioren in Reutlingen

Infos zu unseren Hausern Haus Ringelbach, Haus Voller Brunnen,
Haus Georgenberg und Haus Lindach, der RAH Sozialstation und
zum Tagestreff am See unter:

Tel. 0 71 21 /9 28 00 und www.rah-reutlingen.de
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Die Zivilgesellschaft aktiv mitgestalten

Mit dem Marktplatz Ehrenamt bei , Die Besten Jahre" bietet die Messe Stuttgart praktische Orientierungshilfe

Die heutige Generati-
on 50plus bleibt langer
gesund, fit und leis-
tungsfahig. Am Ende
des Berufslebens steht
daher haufig der
Wunsch, den neuen
Lebensabschnitt mit
einer erfillenden Ta-
tigkeit sinnvoll zu ge-
stalten. Mit dem
»Marktplatz Ehren-
amt“ wird die Stutt-
garter Messe ,,Die Bes-
ten Jahre* dieser Ent-
wicklung gerecht.

Der zentrale Pool fiir
Ideen, Anregungen und
konkrete Orientierungs-
hilfe rund ums Ehren-
amt bildet eine wichtige
Hauptsdule der neuen
Messe, die ganz auf die
besonderen Bediirfnisse
der modernen Best-
Ager zugeschnitten ist.

Freiwillige vor!

,,Jmmer mehr Menschen
mochten sich ehrenamt-
lich engagieren, wissen
aber nicht, wie und wo*,
sagt Ilona Liedel, Eh-
renamtsbeauftragte der

Landeshauptstadt  und
Geschiftsfiihrerin ~ der
Freiwilligenagentur

Stuttgart, mit der die
Messe-Organisatoren

im Bereich Ehrenamt
eng zusammenarbeiten.
Ein kompetenter Partner
mit Brief und Siegel:
Seit Dezember 2005 ist
die Stuttgarter Freiwilli-
genagentur  durchge-

Senioren werden gebraucht: Mit ihrer Lebenserfahrung kénnen &ltere Menschen der jungen Generation
viel helfen und sind deshalb eine Bereicherung fiir die Gesellschaft. Bild: © Robert Kneschke / Fotolia.com

hend mit dem Qualitits-
siegel der Bundesar-
beitsgemeinschaft  der
Freiwilligenagenturen
ausgezeichnet.

Wer sich neue Ziele fiir
seinen neuen Lebensab-

schnitt stecken will,
dem bietet der Markt-
platz  Ehrenamt eine

Fille von Mboglichkei-
ten, bei fachkundigen
Partnern und Non-Pro-
fit-Organisationen  di-
rekt und unverbindlich
Informationen einzuho-
len. Vortrige zu ausge-
wihlten Themen runden
das breit geficherte An-

gebot ab. Unter den
Ausstellern finden sich
bekannte  Organisatio-
nen wie das Diakoni-
sche Werk Wiirttem-
berg, der Schwibische
Turnerbund, der DRK
Landesverband Baden-
Wiirttemberg, der
Schwibische Albverein,
die Evangelische Ge-
sellschaft Stuttgart, der
Bundesverband Initiati-
ve und die Obdachlo-
senzeitung Trott-war.

Hilfe fiir Jugendliche
Die zahlreichen Vereini-
gungen geben vor Ort

einen umfassenden Ein-
blick in ihre Arbeit: Bei
STARTKklar etwa unter-
stiitzen  Senior-Partner
Jugendliche beim Uber-
gang von der Schule in
den Beruf. Gemeinsam
mit den Lehrern beglei-
ten sie die letzten zwei
Jahre vor ihrem Schul-
abschluss. Fiir dieses
Engagement wurde die
Diisseldorfer  Stiftung
mit dem startsocial-
Sonderpreis der Bun-
deskanzlerin ausge-
zeichnet.

Die Initiative Z — Zeit
und HerZ verfolgt eine
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ganz dhnliche StoBrichtung:
Sie vermittelt Familienpaten,
die das Aufwachsen von Kin-
dern ein Stiick weit begleiten
und Gesprichspartner  fiir
Miitter und Viter sein wollen.
Das preisgekronte Stuttgarter
Vorleseprojekt Leseohren
bietet Kindern ,.eine Entde-
ckungsreise fiir die Ohren®.
Uber 400 Lesepaten veran-
stalten in Kitas, Schulen, Bib-
liotheken und anderen Ein-
richtungen regelmifig Vorle-
sestunden. Einen besonderen
Schwerpunkt bildet dabei das
Vorlesen in tiirkischer Spra-
che, was den Leseohren den
Deutschen Vorlesepreis in der
Kategorie ,,bester Beitrag zur
Integration* einbrachte.

Im Herbst dieses Jahres erhilt
das Projekt den vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und
Forschung ausgeschriebenen
Preis Deutschland — Land der
Ideen. Mit dem Eltern-Kind-
Zentrum — kurz: EKiZ — pri-
sentiert sich ein Verein, der
,.Menschen aller Kulturen,

Die Nummer eins

Baden-Wiirttemberg ist
deutscher Spitzenreiter in
Sachen Ehrenamt. ,41
Prozent der Biirgerinnen
und Blurger engagieren
sich bereits ehrenamtlich,

GebrauchtW
Kleidung * M

Lebensalter und Biografien*
ansprechen will, so Mitarbei-
terin Andrea Laux.

Das Ergebnis einer aktuellen
Studie des Landes Baden-
Wiirttemberg  unterstreicht
die groe Bedeutung solcher
Eltern- und Generationszent-
ren, bieten sie Freiwilligen
doch die Mdoglichkeit, in ei-
nem familidren und dennoch
offentlichen Umfeld die sozi-
ale Infrastruktur ihrer Stadt
aktiv mitzugestalten. Zu den
vielen Projekten des beliebten
Treffpunkts im Stuttgarter
Westen zidhlen zum Beispiel
die Soziale Schiilerbetreuung

oder die ,,Kulturlotsen®. dk

Info:

»Die Besten Jahre" ist am
Montag, 19. November und
am Dienstag, 20. November,
taglich von 10 Uhr bis

18 Uhr gedffnet.

Weitere Infos gibt es im
Internet unter
www.messestuttgart.de

DaCapo

aren
. Hausrat

\
3?\55ungen

CHANNOINE-NOBUSAN

IN-VITA-POINT
Natur-Kosmetik-und Erndhrungsberaterin

Ellen Dorfner
WELLNESS-BEAUTY-STUDIO
Bei den Lindenwiesen 13

72770 Reutlingen

07072/80170

ellen.dorfner @freenet.de

GESUNDHEIT, VITALITAT&
ATTRAKTIVES AUSSEHEN

GOLDANKAUF = bis 44,00 € I g Feingold

(1-5g Stuckelung)
Bevor Sie Ihr Gold verkaufen, lassen Sie sich
von unserem Experten unverbindlich beraten.

EIN VERGLEICH LOHNT SICH!
Denn Ihr Gold ist viel mehr wert!

Altgold — Schmuck - Miinzen - Silber - Platin
Zahngold (auch mit Zahnen)

Baritli Edelmetallhandel & Immobilien GmbH

Beratung u. Ankauf in TUBINGEN

Mo. -Fr.:10-18 h / Schulberg 4

Tel: 07071 92 08 521 — BARITLI-GOLD.DE

~

GroBes Kursprogramm )
fir alle Leistungsstufen, Huft- u. Knieschule ,} 4
med. Gerétetraining und mehr | \\
Veronika Bittner-Wysk \ /
Rathausplatz 8, Eningen

t. 07121 - 820 631 www.physio-bittner-wysk.de J

kaufhaus

und dieser positive Trend
ist ungebrochen®, freut
sich Ralph Benz von Big
Brothers Big Sisters. Die
2007 gegriindete gemein-
nltzige Gesellschaft mit
Sitz in Ludwigshafen or-
ganisiert individuelle Men-
toren-Forderung fur Kin-
der und Jugendliche im
Alter zwischen sechs und
16 Jahren, die aus
schwierigen Lebensver-
haltnissen kommen.

2
a
ushalts .
Ha Offnungszeiten:
Di. Mi. Do. 13-18Uhr, Fr.10-19Uhr, Sa.10-15Uhr

Emil-Adolff-Str.14 - Reutlingen
* Telefon: 07121-337039 AWO0

(o=11=-) http/www.dacapo-gmbh.de

Frohe Weihnachten und g
ein gliickliches neues jahr- El[g

Maler Rinker #:

v Qualitdt
Reutlingen-Betzingen, Tel: 07121 - 5 89 44 seit 1953

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie mdéglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhangig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach persénlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fiir allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
® 07121 / 9376978 - Frau Sporke

www.immo-hyp.de




40

November/Dezember 2012

die kleine

»die kleine*
bringt Sie ganz
grofB raus!

Mit einer Anzeige in der
Zeitschrift ,, die kleine”
erreichen Sie Menschen
in den besten Lebens-
jahren. Anspruchsvolle
Verbraucher, die auf
Qualitat achten.

Rufen Sie uns an.
Wir machen Ihnen gerne
ein attraktives Angebot!

Wir sind von Montag bis
Freitag zwischen 8 und
17 Uhr fir Sie da.

Tel. (07071)934-174
diekleine@tagblatt.de

Kathrin Nitzschke
Tel. (07071)934-175
diekleine@tagblatt.de

Unsere Media-Daten
finden Sie im Internet
unter www.die-kleine-
zeitschrift.de

HeiBer Draht rund um die Uhr

Das Projekt , Wer hilft weiter* vermittelt Ansprechpartner fiir Senioren

In Stadt und Landkreis
Tubingen gibt es eine
grof3e Vielzahl an
sozialen Hilfen und
Angeboten. Dank des
Projektes ,,Wer hilft
weiter kénnen sie auch
schnell gefunden

werden.
Wer ist bei welchem
Problem erreichbar?

Wann und wo? Wer hilft
im Notfall, ist rund um
die Uhr erreichbar? Wo
finde ich einfach jeman-
den zum Zuhoren? Wo
gibt es Rat ohne lange
Wartezeiten? ,,Wer hilft
weiter” will den Weg zur
passenden Hilfe leichter
machen. Dafiir gibt es
drei kostenfreie Mog-
lichkeiten:

* Der Internet-Wegweiser
www.werhilftweiter.de
des SCHWABISCHEN
TAGBLATTS. Uber
700 Hilfen und Ange-
bote in Stadt und Land-
kreis sind hier erfasst,
iibersichtlich nach The-
men und Stichworten.
Offnungszeiten und die
wichtigsten Informatio-
nen sind schnell zu fin-
den. Mit einem Klick
kann man auf dem
Stadtplan sehen, wo
genau das Angebot zu
finden ist. Dieser Weg-
weiser wird laufend ak-
tualisiert.

Die TAGBLATT-Bei-
lage ,,Wer hilft weiter*
enthilt sdmtliche regi-

Wer guten Rat braucht, findet dank ,, Wer hilft weiter schnell den

richtigen Ansprechpartner.

onalen Rat- und Hilfe-
angebote und erscheint
zweimal im Jahr, das
nichste Mal am 26.
Januar.

 Das Soziale Hilfetele-
fon des Deutschen Ro-
ten Kreuzes (Kreisver-
band Tiibingen) ist un-
ter der Telefonnummer
(070 71) 70 00 77 rund
um die Uhr erreichbar.
Hier bekommt man eine
schnelle Information
und Auskunft und im
Notfall eine sichere Hil-
fevermittlung.

* Sechs Infostellen sind
fiir alle da, die ein per-
sonliches Gesprich
brauchen, um herauszu-
finden, welche Hilfe die
Richtige ist. Unkompli-

Bild: © Javier Brosch/Fotolia

ziert und ohne lange
Wartezeiten:

Infostellen

fur Familien:
Kinderschutzbund
Tel. (07071)6 13 34

Caritas
Tel. (07071)7 96 20

pro familia
Tel. (07071) 34151

Diakonisches Werk
Tel. (070 71)93 04 70

Infostellen

fUr Senioren:
Stadtseniorenrat

Tel. (07071)4 9377

Tiibinger Familien-
und Altershilfe
Tel. (07071)98 05 13



werhilftweiter.de

FUr jeden Menschen
die richtige Hilfe.

Soziales Hilfetelefon
Unter07071-700077
hilft [hnen das DRK rund um
die Uhr, das passende Hilfs-
angebot zu finden.

Tagblatt-Beilage

Wer hilft weiter” enthalt
samtliche regionalen Rat-
und Hilfeangebote. Die
ndachste Ausgabe erscheint
am 26. Januar 2013.

www.werhilftweiter.de

In der Datenbank finden Sie
Uber 700 aktuelle Hilfean-
gebote aus der Region mit
detaillierter Beschreibung,
Kontaktdaten und Offnungs-
zeiten.

Der Wegweiser wird unterstitzt von:

E?\Rj:rgsietgtsstadt DeUtSChes
Rotes
Kreuz
e TN
r .- BUNDNIS
Landkreis F"'“FAM“.'E /
TUbingen ) TUBINGEN

150
JAHRE i

Stadtwerke Tubingen

<gP schwiibisches Tagblatt
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Informierte Rentner kénnen Geld sparen

Unangenehme Post: Die Finanzamter fordern eine Steuererklarung ein

Aktuell erhalten viele
Senioren unangeneh-
me Post vom Finanz-
amt. Denn mit der
Neuregelung der Be-
steuerung der Alters-
einklnfte wurde das
Rentenbezugsmittei-
lungsverfahren einge-
fahrt.

Durch die Rentenbe-
zugsmitteilungen ken-
nen die Finanzimter al-
le seit 2005 ausgezahl-
ten Renten, nicht nur
aus der gesetzlichen
Rentenversicherung,

sondern auch von priva-
ten Versicherungen oder
Versorgungswerken.

Anhand dieser Einkiinf-
te kann das zustdndige
Finanzamt ermitteln, ob
eine Pflicht zur Abgabe
einer Steuererkldrung —
sogar riickwirkend bis
ins Jahr 2005 — besteht.
In einer ersten Welle ha-
ben die Finanzimter
tiberpriift, ob steuerlich
bereits erfasste Senioren
thre Steuererkldrungen
vollstindig und richtig
abgegeben haben. Jetzt
riicken die Senioren ins

Visier, die nach den
Rentenbezugsmitteilun-
gen zwar eine Steuerer-
kldarung hitten abgeben
miissen, dies aber nicht
getan haben.

Wer nun zu den Betrof-
fenen zihlt, sollte statt
in Panik zu verfallen,
sich griindlich informie-
ren. SchlieBlich konnen
empfindliche finanzielle
Nachforderungen ent-
stethen und die lassen
sich unter Umstidnden
abmildern. Denn fiir Se-
nioren gibt es im Ein-
kommensteuerrecht eine
ganze Reihe von Ab-
zugsmoglichkeiten, die
es zu nutzen gilt.
Welche Moglichkeiten
Senioren haben, ihre
Steuerlast zu mindern,
dariiber informiert der
kostenlose Ratgeber des
Bundes der Steuerzahler
unter dem Titel ,,Senio-
ren und Steuern®.

Ob Krankheitskosten,
Versicherungsbeitrige,
Handwerkerleistungen
oder Kosten fiir Hilfen
im Haushalt: Alle diese
Ausgaben konnen unter
bestimmten Vorausset-

Geschulter

Installation
Hausgerate

Filiale:
MarkwiesenstraBe 6
72770 Reutlingen
Telefon 071 21-32 97 77
Telefax 0 71 21- 93 99 07
info@elektro-riedinger.de

Fachbetrieb
Kundendienst m
Verkauf Servicalu'

Stark i Leistuing wid Servize

fedinge

Elektrofachgeschiaft:
Benediktusweg 11

72531 Hohenstein-Oberstetten
Telefon 0 73 87-9 89 30
Telefax 0 73 87-98 93 22

www.elektro-riedinger.de

Rentner kénnen die Leistungen von Handwerkern von der Steuer

absetzen.
zungen steuerlich ab-
zugsfihig sein. Aber

nur, wer sich auskennt,
kann diese Abzugsmog-
lichkeiten auch in An-
spruch nehmen und so
vermeiden, dem Finanz-
amt unnotig Geld zu
schenken. dk

Bild: © Minerva Studio/ Fotolia.com

Info:

Erhéltlich ist der kos-
tenlose Ratgeber , Se-
nioren und Steuern“
beim Bund der Steuer-
zahler Baden-W(rttem-
berg unter der gebiih-
renfreien Rufnummer
(0800) 0 76 77 78.

Pflegedienste

AP
Ambulante und
individuelle Pflege GmbH

Ferdinand-Lassalle-Strale 18
72770 Reutlingen

\Telefon 07121-240 421

~

Betreuung. Pflege. Beratung.
zuhause. einfach besser.

www.aip-pﬂege.de/
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SEDNEGNNEBETLTIZ KETI KSE
Wm_ter GLUHWEINAFEKGENTUSSR
Weihnachten BAPEEBPUTEBENZTIEAT
Jahreswechsel OMFRCATEESTINTFPSHTND Der U .
Im nebenstehenden TEESSCHIHTXUICZNZYV e mzug:sse_rwce
Buchstabensalat Sihd FTUNEXKEKEETLTISCHNTETETE far Smgles,
insgesamt 27 Begriffe g 7 B W c K ACHELOFENTNF Senioren und
versteckt, die sich um . , ,
den Winter, die RAREANNSSEKTFGEHTFE Menschen mit Handicap
Adventszeit und I FWIBEESPEZEKULATTITUS
Weihnachten sowie ERENENTIEITZUSDNATIT
je”hjahfeSWGChse' NARANISKOELMTVENTEE
rehen.
_ o Z KKCHRISTROSEELHNTI
FindenSiedieWorte v g p § 2 PMERLETPNKTIE T ® Umzugsarbeiten
heraus, indem Sie
waagrecht und ETNTVSILVSTERTRETFT ® Wohnungsuche
senkrecht suchen. EEFENEFFEIERTNIWRS ¢ Renovierungsarbeiten
: PWINTERREIZKNETVATA R R
Viel SpaB! ® Behordengénge
DWSCHNEETRETIBENZIDW o
® Einrichten der Wohnung
DETTINGER ROSSTRIEBKELLEREI /\ ® FEinlagerungen
"Oeh bteib dakeim .
GenieBen Sie die beliebten Perl- und Schaumweine aus |se:n£ioren.';1aushalts ( ] HaUShaltsaUﬂOSljng
den schiitzenswerten Streuobstwiesen des Ermstales im K\\d ienstleistungen . . .
Biosphiirengebiets Schwiibische Alb. Biete 24 Std. Betreuung @ National, international
Besondgrs empfehlensvyert sind unser neuer Herzog, Zuverléssige und liebevolle Y TranS Orte
3:::613;?;;:5;:;2‘&]51; Peramo und ab November Haushaltshi Ife / p
Alitagshetreuung
im Raum RT, TU, S, ES
www.rosstriebkellerei.de Tel. 07381/722261
www.seniorenhaushalt.com Ganz ohne
Hektik & Stress
, Deutsches .
Kreisverband Rotes umziehen.
Tubingen e.V. Kreuz

Wir beraten Sie
gerne kostenlos.

Hilfe auf Knopfdruck,
rund um die Uhr

¥
Notrufzentrale + Rettungs- ? Ein Knopfdruck firs Leben!
dienst unter einem Dach S ‘,
vertraute Ansprechpartner o ﬁ o
einfache Installation und P
Handhabung \ E#77 | | Wir beraten Sie gerne.
mobile Gerate als =4 /' Telefon: 07071 7000-39
Sicherheit unterwegs / www.drk-tuebingen.de

Horst defmann

atte1np£c_t_)§{m Rudolf-Diesel-Stral3e 6

&l e 1ich Hagele 71088 Holzgerlingen
Kleinfeldt. Fotografien 1920-2010 Tel. 0 70 31 / 43 66 90

g 2012, 192 Seiten, €[D] 24,80, ISBN 978-3-89308-425-8 Fax 0 70 31 / 43 66 91

i
RLEFELDN ) puminlils

Walter Kleinfeldt grindete in den 1920er Jahren ein heute noch florierendes Fotogeschaft am info@diehelfendehand.com
Rande der Tlbinger Altstadt, sein Sohn Volkmar Ubernahm nach dem Zweiten Weltkrieg. Uber www.diehelfendehand.com
die Jahre entstand so ein wahrer Bilderkosmos, dessen Bedeutung weit Uiber das lokale Umfeld

hinaus reicht.

Attempto Verlag - Dischingerweg 5 + D-72070 Tlbingen + www.attempto-verlag.de
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Eine Stadt ohne akustische Barrieren

Neue FM-Anlage erleichtert Schwerhorigen die Teilnahme an Veranstaltungen

Schwerhdrige haben bei
Veranstaltungen trotz
Horgeréat oftmals
Schwierigkeiten, einzel-
ne Redner zu verstehen.
Die Universitatsstadt
Tubingen hat deshalb
eine mobile drahtlose
Signallbertragungsan-
lage (FM-Anlage) er-
worben. Diese kann
jetzt auch von privaten
Veranstaltern gegen
Kaution im Burgeramt
ausgeliehen werden.

Die FM-Anlage besteht
aus einem Sender mit
Mikrophon sowie zehn
Empféingern. Diese rund
150 Gramm schweren
Geridte werden mit ei-

sCHMucK

&

ote“"@

Das moderne Kamin'

www.heille-oefen.de

RT- Konrad Adenauer Str. 81

Tel: 07121-49 26 95

Mo.- Fr. 14-19 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

- Edelstahl-
Schornsteine

+ Kaminofen

- Herde

- Zubehor

nem Band um den Hals
gehingt und senden die
Impulse des Mikrophons
automatisch an das Hor-
gerit. Einzige Voraus-
setzung: Das Horgerit
muss mit einer soge-
nannten  Telefonspule
(vom Akustiker aktivier-
te T-Spule) ausgestattet
sein. Auf diese Weise
konnen  Schwerhorige
auch in einer lauten Um-
gebung dem gesproche-
nen Wort folgen.

Die Reichweite zwi-
schen Mikrophon und
Empfiangern kann je
nach Umgebung zwi-
schen 30 und 80 Metern
betragen. Empfohlen ist
die Anlage fiir Veran-

Technik erleichtert das Horen.

staltungen mit bis zu 50
Teilnehmenden. Mit der
Anschaffung der rund
4000 Euro teuren FM-
Anlage setzt die Stadt-
verwaltung einen Teil
des Handlungskonzepts
barrierefreies Tiibingen
um. dk

Bild: Jeanette Dietl - Fotolia.com

Info:

Blirgeramt Tubingen
SchmiedtorstraBe 4
72070 Tibingen
Wilhelm Gunkel
Telefon

(0 70 71) 204-2586
wilhelm.gunkel@
tuebingen.de

Reutlingen

Wir bieten im Einzelnen:

Hirrlingen.

LAKBF 5458

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststidndigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.

» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

» Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
» Betreutes Wohnen in Metzingen

» Pflegeheim in Metzingen

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,

» Therapie

Wenden Sie sich personlich an uns!
LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Massingen
Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf @kbf.de

...... Ihre Partner im Alter

» Mobile Soziale und Pflegerische
Dienste in Reutlingen und Metzingen

» Essen auf Radern
» Fahr- und Begleitdienste

fsj@kbf.de Wir sind Triger von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de
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Freude am Ehrenamt

Hier sind engagierte Menschen gesucht

Reutlingen Vorleserinnen und
Mitmachen im Vorleser gesucht:
Lobbyrestaurant: Im Projekt ,,Spals am
Burgertreff Lesen — Spal3 am

Vorlesen besuchen
lesebegeisterte Menschen
regelmifig einen

,,unter den Leuten*

Heidrun Lamkowski
Tel. (071 21) 33 82 81

Kindergarten
Mode und Menschen: Stadt Reutlingen
Gefragt sind Erfahrung Abteilung fiir Altere

und Lust, sich im sozia-
len Kleiderladen zu enga-
gieren: Kleiderspenden

Tel. (071 21) 30 32 300
www.reutlingen.de

entgegennehmen, sortie-  Tiibingen

ren und benachteiligten Soziale Projekte in und
Menschen mit Rat und fiir Stidamerika:

Tat zur Seite stehen. Organisation von kultu-
fairKauf rellen Veranstaltungen
Gisela Steinhilber Desierto Floridoe.V.
Arbeiterwohlfahrt Heike Gerlach

Tel. (071 21) 238 25 Tel. 0178-8018192
g.steinhilber @ info@desierto-florido.de

awo-reutlingen.org www.desierto-florido.de

Pat(inn)en gesucht, die Schiiler(innen) verschiedener Schularten auf
ihren Weg durch die Schule und in den Beruf begleiten: Lernen im
Tandem - LeiTa e.V., Erich Fritz, Tel. (O 70 71) 36 83 08, info@leita-

online.de, www.leita-online.de Bild: © happyone/ Fotolia.com

Klavierspieler/in zur
musikalischen Begleitung
der Gottesdienste:
Termine nach Absprache
Pflegeresidenz Vinzenz
von Paul
Schwirzlocherstraf3e 10
72070 Tiibingen

Frau Petsch

Tel. (070 71) 56553-13
ursula.petsch@
vinzenz-sd.de
www.vinzenz-von-paul.de

Im Gesprich, in der
Begleitung, in der Haus-
wirtschaft oder Haustech-
nik - Engagement bei dlte-
ren kranken Menschen er-
fiillt: Tropenklinik Paul-
Lechler-Krankenhaus
Paul-Lechler-Straf3e 24
Ehrenamtsbeauftragte
Frau Zarybnicky

Tel. (070 71) 206-0
zarybnicky @
tropenklinik.de,
www.tropenklinik.de

Mitarbeiter(innen) fiir
den Tafelladen in der
Katharinenstralle 29
(Loretto) gesucht:
Tubinger Tafel

Frau Bohlmann

Tel. (070 71) 94 06 94
info@tuebingertafel.de
www.tuebingertafel.de

Reisebegleitdienst:

Sie begleiten Menschen
auf Bahnreisen
Bahnhofsmission
Sylvia Takacs

Tel. (070 71) 3 35 56
tuebingen @
bahnhofsmission.de

ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.

PRONATUR

KIESEWETTER & FRANZ
Garten- und Landschaftsbau GmbH

Otto-Schott-StraRe 32
72555 Metzingen %
Telefon: 0 71 23 /92 75-0
Mot Lupersea fir
Garten L Lastsiheaty

www.pronatur.com

Immer was

BESONDERES

...Wir nehmen

uns Zeit
fur Sie.

www.mode-minich.de
MODE FUR DAMEN & HERREN
Klosterstr. 16-18 * Pfullingen
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Sarghersteller sind vom Aussterben bedroht

Billigprodukte aus Osteuropa und der Trend zur Feuerbestattung machen der Branche zu schaffen

Die deutsche Sargin-
dustrie klagt iber Um-
satzruckgang. Diesmal
ist aber nicht der de-
mografische Wandel
Schuld, sondern Billig-
produkte aus Osteuro-
pa und der Trend zur
Feuerbestattung.

,,Wihrend Sirge ,,made in
Germany* kein Export-
schlager sind, werden seit
Beginn der Neunzigerjah-
re zunehmend Sirge aus
osteuropdischer Produkti-
on auf dem deutschen
Markt angeboten®, heilit
es in einer Pressemittei-
lung vom Verband der
Deutschen Zulieferindust-

rie fiir das Bestattungsge-
werbe (VDZB). ,,Mittler-
weile stammen  schit-
zungsweise  mindestens
60 Prozent der im Inland
angebotenen Sérge aus
Osteuropa.*

Die Zahl der Feuerbestat-
tungen ist in den vergan-
genen Jahren laut VDZB
dramatisch angestiegen.
»Erstmals gab es 2011
bundesweit mehr Feuer-
als Erdbestattungen.” Da
diese Entwicklung mitt-
lerweile auch lidndliche
Regionen erfasst, fiirchtet
der Verband, dass die
Zahl der deutschen Sarg-
hersteller weiter riickldu-

fig sein wird. zba

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestattungsvorsorge bedeutet
- vorbereitet sein -
Wir informieren Sie gerne Uber die Mdglichkeiten
der Vorsorge und beantworten lhre Fragen.

Méssingen (07473) 21494

GartenstralBe 44

Tel. (070 71) 440 110
www.trauerzyklus.de

Traverfeier-Trauverbegleitung
frei — individuell - personlich

Albrecht K. Wengert
— Diplom Theologe —

72074 Tobingen
Fax (0 70 71) 400 624
info@pastoralberatung.de

Wenn der Trend zur Feuerbestattung weiter anhalt, kann man den

Sarg getrost zu Grabe tragen.

Laternen . Kreuze - Grabschmuck

© Kzenon / Fotolia.com

GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen

Individuelle Grabdenkmale
und Natursteine

Burkhardt + Weber-Str. 53
72760 Reutlingen
Tel.07121/3376 85

Fax 07121/3397 56
www.mohring-steinmetz.de

Ziegelmiiller

=

Gestaltete Grabmale
Individuelle MaBarbeiten

Steinmetz- und Bildhauermeister
Sickenhauser StraBe 46, Reutlingen

Tel. (071 21) 30 05 67, Fax 34 00 64

MUTSCHLER & BETZ

MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN

g 07121 79526

24 STUNDEN ERREICHBAR
AUCH SONN- UND FEIERTAGS

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28

WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE

BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN

Stindig neve Modelle !

Besuchen Sie unsere 2 groBen offenen
Ausstellungsgeldnde in Moss-Talheim

‘l Wagner
Ihr Steingestalter

@ 07473/7823

www.wagner-steingestalter.de
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Ratgeber fiir die Trauerfeier

Der Verband der Deut-
schen Zulieferindustrie
fiir das Bestattungsge-
werbe (VDZB) e. V. hat
vor kurzem die Bro-
schiire ,,Abschied ge-
stalten - Trauerfeier am
Sarg®  verdffentlicht.

tive ist es, dass sich die
Hinterbliebenen recht-
zeitig mit dem Thema
auseinandersetzen. Die
vorliegende Broschiire
liefert eine Hilfestellung
fiir eine dem Verstorbe-
nen angemessene, indi-

Mit dieser Initiative soll
die Trauerfeier am Sarg
wieder stirker in das
Bewusstsein der Hinter-
bliebenen geriickt und
der Bestatter in der Um-
setzung einer individu-
ellen Trauerfeier nach

viduelle Trauerfeier*, so
Siegfried von Lauven-
berg, Geschiftsfiihrer
des VDZB. ,,Die Beiset-
zung ist die letzte Feier-
lichkeit fiir den Verstor-
benen und im Nachhin-
ein nicht mehr Korri-

den personlichen Vor- gierbar.“ dk
stellungen der Hinter-
blicbenen  unterstiitzt Info:

werden. ,,Ziel der Initia- www.vdzb.de

GOMMEL

72072 Tubingen -« Lilli-Zapf-Str.15

o g .
Telefon Tag & Nacht 07071 - 550 630
® Thre personliche Trauerhilfe zum fairen Preis

e Uberfiihrungen im In- und Ausland

e Bestattungsvorsorge

. www.bestattungen-gommel.de
Inhaber Roberto Seifert info@bestattungen-gommel.de

ummel

BESTATTUNGSHAUS

Traugott Hummel e.K. - Arbachtalstr. 12 - 72800 Eningen

Telefon (07121) 9891-0 - Telefax (07121) 9891-13

Besuchen Sie uns im Internet: www.hummel-bestattungen.de
Familienunternehmen seit 1931

Bestattungsdienst

Gepriifter Bestatter im Handwerk + Gepriifter Thanatopraktiker

Friedrich-Miinzinger-Str. 3 Neckartenzlinger Str. 25
72555 Metzingen 72766 Reutlingen-Mittelstadt

Telefon (0 71 23) 14236  Telefon (071 27) 929 49 85
Telefax (0 71 23) 1 40 27

E-Mail info@bestattungsdienst-werz.de
Internet: www.bestattungsdienst-werz.de

Zertifizieries OM System
nach 150 80012008

LGATY inforCort

il

Bestattungen
Haus des Abschieds und der Trauerhilfe

Kanzleistralle 43 « 72764 Reutlingen
Tel.07121/37 01 66

BelthlestralBe 4 - 72070 Tubingen
Tel.07071/440277
www.flunkert-bestattungen.de

' RILLING &
PARTNER :

Bestattungsdienst Tiibingen | Haus des Ubergangs

Kultur

Bestattung Vorsorge

www.rilling-und-partner.de

Stadt Reutlingen 7

Bestattungsdienst
Dietweg 37 — 41, 72760 Reutlingen

Zuhoren.
Beraten.
Begleiten.

Ihr Partner im Trauverfall
24 Stunden erreichbar

= weible I
. -__Bestattungsdienst -

Reutlingen & Pfullingen

T: 071 21 78048 www.bestuﬂq.;n.gsdiensi-_wé-ib!e..::ie_

Wir sind fur Sie im gesamten Stadtgebiet Reutlingen tétig.

Sie erreichen uns 24 Stunden taglich unter den Rufnummern
07121/303-57 50 oder 0172/7 26 96 39
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(ELF Eleklro-Fall | ‘ot
Ihr Elektrofachbetrieb SR—— Tulpeny\|cafe

Installationen Reparaturen Fachhandel Satellitenanlagen
ISDN-Telefonanlagen Netzwerkverkabelungen

Besuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzentrum in der
Lichtensteinstrale 48 in Reutlingen-Gonningen

Elektro Falk, Inh. Werner Wandel
Dieselstrafie 8

72074 Tiibingen //""'--«\\ »Herbst und Winter“: Unsere Offnungszeiten von
Worner Wandel T — |(/\r5._] Oktober bis April: Dienstag — Sonntag, 14 - 17 Uhr

Elektromeister Fax. 07071 - 81052
! info@elektro-falk.de \\“—///

Nach Vereinbarung sind Reservierungen und zusatzliche
Offnungszeiten maglich. Wir freuen uns iiber Ihren Besuch.
Sie erreichen uns zu den Offnungszeiten unter der
Telefonnummer 07072 60 04 42 23

szgoenningen®@bruderhausdiakonie.de

Pflege in Reutlingen
hat ein

Gesicht!

Hiusliche Pflege 2
HELOIMA undBetreuung Reutlingen \

www.bruderhausdiakonie.de

3 Der sympathische Maler- u. Stukkateurbetrieb
Wir sind spezialisiert auf: Inh.: Gabriele Dingler 72768 Reutlingen-Sickenhausen, Friedrichstr. 25
» Krankenpflege # Altenpflege * Wundversorgung

* Beratung * Schulung s h .d
Tel. 07121/58 0141 - i [ - c ncl cl’

- info@heloima.de - www.heloima.de

0 e ® Fax: 205655 W\
“‘ LWV.Eingliederungshilfe & -
fappertshofen Reutlingen NEU: Wir erstellen fiir Ihr

Service A 5 5
pius Gebdude einen Energiepass!

Ta g d e r Offe n e n Tu r E-mail: maler-w.schneider.reutlingen@t-online.de

in der neuen Werkstatt am Neckarbogen in Tiibingen
Eine Zweigwerkstatt der Werkstatt fiir behinderte Menschen, Rappertshofen Reutlingen

Sonntag, 2. Dezember, 11-15 Uhr

Besichtigen Sie unsere neuen Raumlichkeiten und
verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber unsere
vielseitigen Arbeitsfelder. Mit einem WeiBwurst-

.. Unser Angebot:

_\ - Weine, Destillate, Likére und
Fruchtaufstriche aus eigener Herstellung

- Apfelsaft von Unterjesinger Streuobstwiesen

7 . Kartoffeln, Zwiebeln, Apfel u. Kiirbisse aus
eigenem Anbau

Friihstiick und SiiBem am Nachmittag ist fiir lhr " Claudia Reutter -\é\{eiteres regionaleFS Q|bsé rl:nﬁ Gemilse
e - - Eler von eigenen rrellananunnern,
leibliches Wohl bestens gesorgt. Jesinger Hauptstraie 125 el d%kte L

72070 Tii-Unterjesingen

Unsere Offnungszeiten:
Telefon (07073) 910635 e 9 13 Uhr und 15 - 19 Uhr
www.obstundweinwbau-mueller.de  BSETNINERR 9 —-13 Uhr

Werkstatt am Neckarbogen
LWV.Eingliederungshilfe GmbH | Rappertshofen Reutlingen

BismarckstraBe 72 - 72072 Tibingen - Tel. 07071 97559-105 Ab 10. Dezember Weihnachtshaumverkauf, tigl. ab 9.00 Uhr

Geschulter
Fachbetrieb

Kundennst FI aSC h n e I'el

72793 Pfullingen Telefon 07121/756260
BenzstraB3e 8 Telefax 07| 21 /79 0225 Initiative des Kreisseniorenrat, der P us

Behindertenliga und Kreishandwerkerschaft

www.bahlo.de Mail: info@bahlo.de Reutlingen

Serwce
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Wenn Frauchen nicht mehr da ist

Die Versorgung von Haustieren kann im Testament geregelt werden

Nach deutschem Recht
kdnnen Tiere zwar
nicht erben. Trotzdem
konnen sie im Testa-
ment berucksichtigt
werden.

Fiir viele dltere Menschen
ohne Angehorige sind
Hund, Katze oder Wellen-
sittich treue Begleiter im
Lebensabend - entspre-
chend groB ist deshalb die
Sorge, das geliebte Haus-
tier konnte nach dem Tod
nicht gut versorgt sein.
Haustiere per Testament
einfach zum Erben einzu-
setzen, ist indes keine Lo-
sung: Weil ein Tier nicht
rechtsfihig ist, kann es
nach deutschem Erbrecht
auch nicht erben.

Ein klug gestaltetes und
prézise formuliertes Tes-

tament kann trotzdem si-
cherstellen, dass es dem
Haustier auch nach dem
Tod von Herrchen oder
Frauchen gut geht. Der
kiinftige Erblasser sollte
dazu eine Person seines
Vertrauens oder auch ein
Tierheim beziehungswei-
se einen Tierschutzver-
ein zum Erben oder Ver-
méchtnisnehmer einset-
zen und dem so Bedach-
ten auferlegen, sich um
das Tier zu kiimmern.
Erbe oder Vermichtnis
sollten dabei zumindest
so hoch sein, dass sich
die Annahme fiir den
Bedachten trotz der Auf-
lage lohnt.

Deutsches Forum fiir Erbrecht

Info:
www.erbrechtsforum.de

Frauchen kann im Testament dafiir sorgen, dass es dem Stubentiger

auch nach ihrem Tod gut geht.

Zickler Immobilien e.K.
Annenweg 2 — 72762 Reutlingen

Telefon 07121/1644-0
www.zicklerimmobilien.de

ZICKLER

IMMOBILIEN

Sie legen Wert auf einen individuellen
und persénlichen Service?

Von der Bewertung bis zur Schlussel-
Ubergabe — wir kimmern uns um lhre
Immobilie. Vertrauen Sie auf Uber
35 Jahre Erfahrung in der Region.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Hausliche Pflege
Schwester Zehra Sommer

Unser kleines engagiertes Team wirde sich freuen,
Sie in Ihrer gewohnten Umgebung betreuen zu durfen.

* Alten- und Krankenpflege

» Hauswirtschaftliche
Versorgungen

* Familienpflege

» Alle Krankenkassen

* Mobile med. FuBpflege

2928

iy Achalmsteige 7
¢ 72768 RT-Oferdingen

Telefon 07121 621508

Telefax 07121 630910

LEONHARD, 62 Jahre

GLUCK

Von den Krankenkassen als Hilfsmittel anerkannt

SICHER GEHEN BIS ZUM FUSS-
BALLPLATZ UND GARANTIERT EINEN
. SITZPLATZ - WIE GEHT DAS?

' Ganz einfach - mit einem Rollator von DOLOMITE.

. Damit gehen Sie nicht nur sicher, Sie kénnen auch

i beguem darauf Platz nehmen. Méchten Sie mehr (ber

Leonhard und seinen Rollator erfahren? Fordern Sie
einfach den kostenlosen Prospekt an.

ap

DOLOMITE

Sanititshaus
Orthopdidie-Technik

© Monkey Business/Fotolia.com

Kanzleistr. 37
72764 Reutlingen
Tel. 07121 /34 9311

Mobile, med gepr. Ful3piieg

bequem bei lhnen zu Hause! /

G. Wilhelm, Rottenburg

Telefon0173/3257508
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Adressen Reutlingen

Kath. Erwachsenen
Bildungswerk (KEB)
SchulstraBe 28

Augustin-Bea-Haus
St. WolfgangstraBe
Tel. (071 21) 144 84 20

Haus der Begegnung
Orschel-Hagen
Berliner Ring 3
Edeltraut Stied|

Tel. (071 21) 96 31 31

Haus der Familie
PestalozzistraBe 54
Tel. (07121)9296 -0

Theater in der Tonne
WilhelmstraBe 69

Tel. (071 21)9377-0
www.theater-die-tonne.de

Treffpunkt fir Altere
Gustav-Werner-StraBe 6A
R. Saur

Tel. (0 71 21) 27 881 4

Seniorentreffpunkt
Alte Eisenbahnschule
Eisenbahnstr. 14
Betzingen

P. Grund

Tel. (0 71 21) 50 99 04
|. Hausler,

Tel. (0 71 21) 8 31 51

VHS
SpendhausstraBe 6
Tel. (07121)336-0

Forum 2. Lebenshalfte
Frau Mauser,
Tel. (0 71 21) 2 32 97

DRK
Alzheimer
Beratungsstelle

Obere Wassere 1
Tel. (07121) 345397- 31

Diabetiker-Treff
Frau Morville
Tel. (0 71 21) 37 07 09

Marchenkreis

Dr. Rahn
Gemeindezentrum
Hohbuch

Tel. (0 71 21) 20 45 78

Abteilung fur Altere und
IAV-Stelle Stadt
Reutlingen
Gustav-Werner-StraBe 25
Tel. (07121) 303 - 2899

AWO
vormittags
Tel. (071 21) 238 25

Birgerbiiro und
Kreisseniorenrat
Gemeinschaftstelefon:
(07121) 3461 71

Veranstaltungen |n der Reglon

Fuhrungen
Tubingen

Fiihrung durch die
Ausstellung von Nicola
Samori: ,, Fegefeuer*
Kunsthalle
Philosophenweg 76
Sa: 24. 11., 15 Uhr

Turmfiihrung
Holderlinturm

Bursagasse 6
So: 2. 12., 17 Uhr

Offentliche Altstadt-
fiihrung des Biirger-
und Verkehrsvereins
Rathaus, Am Markt 1
Sa: 22. 12., 14.30 Uhr

Offentliche Fiihrung
Museum der Universitiit

Schloss Hohentiibingen,
So: 6. 1., 15 Uhr

Klassik
Kirchentellinsfurt

Konzert zum Neuen
Jahr: Profive mit
Friedemann Rieger
Schloss, Schlosshof 9
So: 13. 1., 18 Uhr

Crémant & Chardonnay laden
am Freitag, 30. November um
20 Uhr zur ,Bar der Traume*
im TUbinger Sudhaus ein.

= 1
—

Das Universititsklinikum Tibingen und das SCHWABISCHE TAG-
BLATT laden am Mittwoch, 28. November, um 19 Uhr zum , Ge-
sundheitstag Ubergewicht in das Tiibinger Sparkassen-Carré
(MihlbachéckerstraBe 2) ein. Experten beantworten Fragen rund
um die Waage. Sie kénnen |hre Frage bei der Veranstaltung dem
Moderator Ulrich JanBen (ibergeben oder sie im Vorfeld an das
SCHWABISCHE TAGBLATT, Offentlichkeitsarbeit, UhlandstraBe
2, 72072 Tlbingen sowie als E-Mail an service@tagblatt.de schi-

cken. Der Eintritt ist frei.

Kusterdingen

Weihnachtskonzert
Gemeindepflegehaus
Hirten
Weinbergstralle 17
So: 16. 12., 19 Uhr

Reutlingen

musica antiqua: Alfred
Gross (Cembalo)
Heimatmuseumsgarten
Oberamteistral3e 22
So: 25. 11., 11.30 Uhr
Mi: 28. 11., 20 Uhr
So: 2. 12., 11.30 Uhr

Reutlinger
Kammermusik Zyklus:
Julian Steckel
(Violoncello) und Paul
Rivinius (Klavier)
Friedrich-List-Halle
Jahnstralle 6

So: 2. 12., 19 Uhr

Eberhard Rof3 (Orgel)
St. Wolfgang-Kirche
St. Wolfgang-Stralle 10
So: 30. 12., 17 Uhr

Bild: © viperagp / Fotolia.com

TUbingen

Motette:

Oratorium nach
Bildern der Bibel
Stiftskirche
Holzmarkt

Sa: 24. 11., 20 Uhr

Chorkonzert mit dem
Silcherchor
Stadtmuseum Kornhaus
Kornhausstrafle 10

Sa: 24. 11., 17 Uhr

Fiir Angehorige
von Dementen

Die DRK Alzheimer
Beratungsstelle in der
Reutlinger Stadtmitte
(Obere Wissere 1) ladt
am Donnerstag, 29.
November, von 14.30
bis 16 Uhr zu einem-
Demenz-Angehorigen-
treff ein.
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Nachtkonzert im
Kerzenschein
Johanneskirche
Froschgasse 3

Do: 6. 12., 21 Uhr

Paupersingen mit
Kinderchoren aus
der ganzen Stadt

Innenstadt
Do: 13. 12., 18 Uhr

Neujahrskonzert des
Sinfonieorchesters des
Nationaltheaters Prag
Neue Aula

Mo: 7. 1., 20.15 Uhr

Kleinkunst

Kusterdingen

Mama, muss das sein?
Kino Metropol
Lederstrale 5

Mi: 21. 11., 20 Uhr

Munsingen

Wellkiiren:
Beste Schwestern
Alenberghalle

Beutenlaystrafe 3
Fr: 23. 11., 20 Uhr
Poltringen

Schiller, Klinsmann,
Jagger und mir*,

Sportheim Nehren

jeden 2. Mittwoch im Monat
ab 14.30 Uhr
Seniorennachmittag

Dienstag u. Donnerstag, ab 12 Uhr
Mittagsbiiffett 5,50 €
am Sonntag ab 12 Uhr
Schnitzelbiiffet 8,50 €
Freitag, Samstag u. Sonntag
Schlachtplatte 8.50 €
Rostbraten m. Beilagen 9.50 €

***Partyservice*** - NEU -

Feiert Eure Treffen/Feste
wie sie fallen,
wir sind immer fiir Euch da!
Euer Sportheimteam
Tel. (07473) 1208 od. 4563

Schwiibische Poesie,
Comedy und
Rock-Emotionen
Gasthaus Adler

Sa: 8. 12., 20.30 Uhr

Wurmlingen

Der Konig von
Bempflingen:

Bernd Kohlhepp
Kath. Gemeindehaus
Fr: 23. 11. 20 Uhr

Literatur

Hirschau

Olaf Ndigele liest
Geschichten aus seinen
Biichern und Frank
Stockle steuert Musik bei
Der Lila Laden

Fr: 23. 11., 20 Uhr

Massingen
., Gute Geister“, von

Kathryn Stockett

Stadtbiicherei, Lesecafé
Do: 6. 12., 19.30 Uhr

TUbingen

Literatur fiir Senioren

und andere Junggebliebene
Literaturcafé in der
Kunsthalle

Di: 4. 12., 15 Uhr

ALB-GOLD
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Wenn Angst gegen die Neugier kampft

Das Frauentheater Purpur
bringt am Mittwoch, 12.
Dezember, um 15 Uhr
» Pompinien* auf die Biihne
des Tibinger Landesthea-
ters. Das Stiick von Inge-
borg von Zadow ist wie
Safari und Schwarzwalder
Kirschtorte auf einmal, und
es ist eine weite Reise da-
hin. Ein groBer - ein end-
gultiger - Abschied steht
bevor. Loslassen und Fest-
halten, Gehen und Dablei-
benwollen wechseln sich
ab. Altvertrautes reibt sich
an Unbekanntem. Angste
und Zweifel kdmpfen ge-
gen Neugier. Nola und Ta-
nil, zwei vertraute Freundin-
nen, erleben diesen Ab-
schied voneinander mit al-
len Hohen und Tiefen.

Kundenzentrum

Besuchen Sie uns und erleben Sie die Glaserne Produktion.

Im Anschluss an die Vor-
stellung wird der Film ,Die
Purpurfrauen® gezeigt. Und
das Publikum ist zu einem
Gesprach mit der Filme-
macherin Alina Cyranek
eingeladen. Der Film ist
ein lebendiges Portrait von
Frauen, die ihren Lebens-
abend alternativ und enga-
giert gestalten. Sie sind
aktive Seniorinnen und ein
perfekter Gegenpol zur
Heim-und Sesseloma.

Info:

Karten unter Tel.
(07071) 9313149
oder
www.landestheater-
tuebingen.de

Nudelwelt, Restaurant, Landmarkt und Kochstudio warten darauf, entdeckt zu werden. Auch
im Winter 7 Tage die Woche geoffnet. Mit Loipenanschluss und Skiliften in unmittelbarer Nahe.

Kundenzentrum - 72818 Trochtelfingen

- Tel (07124)9291-155 - www.alb-gold.de
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Lachen ist das beste Antidepressivum

Die ,, Clowns im Dienst" vertreiben am 17. November den Herbstblues

Die ,,Clowns im Dienst*
informieren am Samstag,
17. November, von 11 bis
13 Uhr iiber ihre Arbeit in
den Kinderkliniken und
Pflegeheimen und vertrei-
ben vertreiben dabei

Rock/Pop/lazz

Kusterdingen

Eine musikalische
Reise durch vergangene
Jahrzehnte
Gemeindepflegehaus
Hirten

Weinbergstralie 17

So: 18. 11., 19 Uhr

Oldie-Party
mit The Merseys
Vereinsheim der

Motorradfreunde
Fr: 7. 12., 21 Uhr

Pflegende
Angehorige

Der Reutlinger Treffpunkt
fur pflegende Angehdrige
ladt am Dienstag, 20. No-
vember, um 19 Uhr zu ei-
nem geselligen Beisam-
mensein mit Fachbeglei-
tung fir anstehende Fra-
gen in das Restaurant
Canton (LederstraBe 116)
ein. Anmeldung bei Beate
Eckmann unter Telefon
(071 21) 338 - 696.

gleichzeitig den Novem-
berblues. Die vergniigli-
che Aktion findet in der
Linz’schen Apotheke am
Tiibinger Marktbrunnen
sowie in der Adler Apo-
theke in Lustnau und in

Tubingen

Jackpot
Hauptbahnhof
Europaplatz 19

Fr: 30. 11., 21 Uhr

Musik: Eine
Liebesgeschichte
Chansons von Brrel, Piaf,
Becaud und anderen
Institut Culturel
Franco-Allemand
Doblerstralle 25

Mi: 12. 12., 20 Uhr

Sonstiges
Pfullingen

Lieder und Tiinze aus
aller Welt
Samariterstift
Hohmorgenstrafle 15
Fr: 16. 11., 20 Uhr

Tubingen
Bewegungsangebot fiir
Menschen ab 50

Alter Botanischer

Garten
Fr: 23. 11., 10 Uhr

der Bidren Apotheke in
Derendingen statt. Seit
mehr als zehn Jahren brin-
gen die ,Clowns im
Dienst” mit ihren Besu-
chen Freude, Zuversicht
und Abwechslung in Kin-

Theater
Tubingen

Die schmutzigen Hdnde
LTT-Werkstatt

Fr: 16. 11., 20 Uhr

Mit Stiickeinfiihrung um
19.40 Uhr

Vorgeschmack zu

,, Einsame Menschen* von
Gerhart Hauptmann
LTT-oben

Do: 22. 11., 20.15 Uhr

Vortrag
Tubingen

Kiinstliche Erndhrung im
Alter

Tropenklinik

Mi: 21. 11., 17 Uhr

50 Jahre nach dem
Elysée-Vertrag:
Deutsch-franzosische
Partnerschaft in der
Bewdhrungsprobe
Institut Culturel
Franco-Allemand

Mo: 10. 12., 18.15 Uhr

derkliniken und Pflege-
heime. An diesem Tag
sind sie life zu erleben.

Info:
www.clowns-im-
dienst.de

Adressen Tiibingen

Begegnungsstatte
»Hirsch”

Hirschgasse 9

Tel. (0 70 71) 2 26 88

Deutsch-Amerikanisches
Institut (d.a.i.)

KarlstraBe 3

Tel. (070 71) 7 95 26 - O

Biiro Aktiv
Bei der Fruchtschranne 6
Tel. (070 71) 213 15

Kreisseniorenrat
SchmiedtorstraBe 2
Tel. (0 70 71) 9 20 88 67

Stadtseniorenrat
SchmiedtorstraBe 2/1
Tel. (0 70 71) 4 93 77

Tubinger Familien- und
Altershilfe e.V. (TiFa)
Tel. (070 71) 98 05 13

Unabhéngige
Patientenberatung
Neustadtgasse 2,

Tel. (0 70 71) 254 436

Adressen Metzingen

VHS
Tel. (07123)9203-0

Beratung fiir Altere
Tel. (0 71 23) 925 - 340
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Zwei Freikarten fir das 3. Werkkonzert der

Wirttembergischen Philharmonie Reutlingen zu gewinnen

Am Donnerstag, 17. Januar 2013, um 20 Uhr in der Stadthalle Reutlingen:
Chaplins Goldrausch - Der Kinoklassiker mit live gespielter Filmmusik

Schicken Sie die L 6sung bis zum 20. Dezember an das

Schwabische Tagblatt

Redaktion ,,die kleine“, UhlandstraRe 2, 72072 Tiibingen

Unter allen Einsendungen mit der richtigen Antwort entscheidet wie immer das Los. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Verlags SCHWABISCHES TAGBLATT diirfen nicht mitraten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Humor

Zwei Freundinnen unter-
halten sich: , Ich habe
Deinen Mann am Strand
gesehen”, sagt die eine
ganz aufgeregt. , Mit einer
blutjungen Frau am Arm!*
»Ja, was hast Du denn in
seinem Alter erwartet? Ei-
merchen und Schaufel?"
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T Stadtteile
Handwerkerpark
Rilling und Partner
Kreishandwerkerschaft

Lustnau
Fahrradfetzer
Pauer, FuBpflege

Wanne

Literaturcafé, Kunsthalle
Luise Wetzel Stift
Universitats Klinik

Kirchentellinsfurt
Rathaus-Apotheke

Wannweil

Obere Mihle
Blumen Hochstetter
Connies Hofladle
Gartenbau Hespeler
Linden Apotheke
Rathaus

Reutlingen
Stadtbibl. u. Aussenst.
Bruderhaus Diakonie
Restaurant Achalm

Stadimitte
Akermann Augenoptik

Psychol. Beratungsstelle
der Kath. Kirche
Rathaus Apotheke
Reinigung Haux
Reisebiiro am Steg
Restaurant Achalm
Sanitétshaus Glick
Sanitdtshaus Kriiger
Seniorenzentr. Stadtm.
senopart
Sonnen-Apotheke

‘s Reutlinger Teeladle
Touristinfo, StaRT
Treffpunkt fur Altere
St. Wolfgang Kirche
Weltladen
Wolle&mehr

Vinum
Volkshochschule

RT Stadtteile
Tabinger Vorstadt
Burgerbtro UDL

Café Nepomuk
Packma

Pfarramt d. Kreuzkirche
Psycholog. Beratungs-
stelle

Ringelbach
Alteburg Apotheke
Gaststatte Ringelbach

Groll GmbH
Ev. Kirchengem.

Sondelfingen
Birken- Apotheke
Easy Sports

Groll GmbH
Rathaus

Schlag Sanitér

Mittelstadt
Apoth. Mittelstadt
Béckerei Mayer

Betzingen

Apoth. im E-Center
Alte Eisenbahnschule
Bruder Klaus

Café Zum Schwan
Gaststatte Karz

KBF Betreutes Wohnen
Lippmann Augenoptik
Mauritius-Apotheke
Muhlen-Apotheke
Restaurant Karlshohe
Stadtbibliothek
Steinach-Apotheke

Ohmenhausen
Béckerei Schmied
Bonus

Ev. Gemeindehaus

Ev. Diakonissenring

Ev. Gesamtkirchengem.
IAV-Stelle

Jud Orthopédie-Technik
Rathaus

Schreibwaren Stoll
Stadbibliothek
Volksbank

VHS

Reicheneck
Hofladen
Wengertstiible

Glems
Stauseehotel
Waldhorn

Dettingen
Béckerei Fritz
Béckerei Winter
Ermstal-Apotheke
Gartenbau Wurster
Rathaus
Sonnen-Apotheke

Bad Urach
Graf Eberhard
Haus des Gastes
ProOptik
Rathaus
Thermalbad

Mehrgenerationenhaus
Klinik B.Sebastiansweiler
Kulturscheune
Optikstudio Haid
Rathaus

Schwabisches Tagblatt/
Steinlach-Bote
Sport-Schaal
Stadtblcherei

Oschingen
Postannahmestelle

Ofterdingen
Dana's Only

Bodelshausen
Johny Fee
Postannahmestelle

Horb
Stdwest Presse/
Neckar-Chronik

Und natrlich

bei all unseren
Anzeigenkunden und
unter www.die-kleine-
zeitschrift.de

Liste ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit.
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ALERWERKSTATTE

Mail: info@maler-post.de
www.maler-post.de

- Malerarbeiten

- Bodenbeldge

- Alles um die Fassade

- Schimmelsanierung

- zertifiziert fir seniorenfreundliche Leistungen

- wir koordinieren alle zur Renovierung
notwendigen Handwerker
- wir rdumen aus und ein

Malerwerkstétte Klaus Post GmbH, Alte LandstraBe 57
72072 Tubingen-Weilheim, Tel. 0 70 71 /79 10 11, Fax 76 01 68

Wir sind da, wenn Sie uns brauchen.
gemeinniitziger Pflegedienst

o Hauswirtschaft

Hausphlege O Familienpflege

Reutlingen e
o Pflege

O Betreuung
Uber 50 Jahre Erfahrung.

Telefon 07121/37 18 11
www.hauspflege-reutlingen.de

Begleit- und Reiseservice fiir
e, Menschen mit und ohne Handicap
* Begleitung bei lhren kleinen und gréBeren Besorgungen,
Freizeitgestaltung, Teilnahme am kulturellen Leben.
e Fahrten zur Reha, Kur und Krankenhaus.
* Reisen und Ausfliige individuell nach Ihren Wiinschen organisiert.

-

Auch als Geschenkgutschein fiir Miitter, Viter,
Tanten und andere liebe Mitmenschen!

cum tempore - Ursula Riehle - Rathausstralde 23
72649 Wolfschlugen - Mobil 0172/9392828
cumtempore2010@yahoo.de - www.cumtempore2010.de

&) Senio

Fachhandel fiir Senioren

Nachfolge

von Senio Reutlingen, im Bereich:

+ Elektromobile, Elektrorader
- E-Bikes, Pedelecs

+ Spezialdreirader

* Vermietungen

- Service & Reparatur

» Zubehdr & Ersatzteile

Mobilitdtsalternativen fiir Senioren und Behinderte

A A Geschulter

Fachbetrieb P
MAURER

SERVICE & MOBILITAT

MAURER Mobil
SERVICE & MOBILITAT
Telefon: 07031 8183295
Mobil: 0163 6359201
www.MAURER-Mobil.de plus

“*Einfach mal abschalten
und sich verv_\(’iihnen lassen.

o

W

w.orgunisierter-sa'enurluﬁ'ﬁ;de

dreiraum ist eine Galerie fir exklusive
Handwerkskunst. Ein Ort zum

Y )

Verweilen, Staunen, Finden...
A dreiraum
Lassen Sie sich iberraschen vom
Ideenreichtum und dem handwerk- s .
lichen Kénnen vieler Aussteller aus Offnungszeiten
den Bereichen Textil, Keramik, Mo-Fr 10:00-13:00 Uhr
14:00-18:30 Uhr

Papier, Schmuck, Leder u.a. Sa  10:00-16:00 Ur

Besuchen Sie uns in Tibingen im

historischen Nonnenhaus. www.drei-raum.com

wolle
Hehr

MetzgerstraBe 64 - 72764 Reutlingen
Tel.: 07121/31 04 88

{

Haustechnik CHRISTNER
® Flasch i
~
® Heizungstechnik

e Kundendienst W

72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafie 49

Telefon 07129/922610 Fachbernes @
s

info@haustechnik-christner.de
www.christner-haustechnik.de |
plus




Fernsehen fiir die Region Neckar-Alb~
e —

R S — il

Sie empidngen uns im

Analoge Jnd digitalen Kabe l[ 1et
allalUYyLCrl Uil d di Jitdi€rn KdDeEINneLs.

Kein Kabel?
Sehen Sie die aktuelle Sendung auch
im Internet:

www.rtfl.de



