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B ditorial I

Gegen den Jugendwahn wandte
sich der Seniorentag Anfang Mai in
Hamburg. ,.Das Motto ’Ja zum Al-
ter’ gefillt mir. Aber je dlter ich wer-
de, desto mehr frage ich mich: Muss
das eigentlich extra betont oder gar
eingefordert werden?, das sagte
Bundespriasident Joachim Gauck in
seiner Eroffnungsrede. Und weiter:
,,Wir alle hatten und haben einen
Schatz an Erfahrungen und Wissen,
haben erworbene Geduld und er-
haltene Ungeduld, wir haben nicht
die alte, aber die uns jetzt mogliche
Fihigkeit, Verantwortung zu leben.
Und mit alledem kann es uns doch
gelingen, unser ’Ja zum Alter’ zu
sprechen, zu leben.*

Auf den nichsten Seiten stellen wir
vier Menschen um die 60 vor, die
ihre Zeit beim dlter Werden aktiv
gestalten. Vier Menschen, die zupa-
cken, wenn sie eine Aufgabe sehen,
die fiir sie zu 10sen ist.

Frither — so berichtet mir eine Le-

serin, gingen die besseren Leute in
Ruhestand. Arbeiter gingen in Ren-
te. Heute ist der Begriff iiberholt.
Jiirgen Hambrecht (S. 6) findet ihn
unmdglich, und auch fiir die anderen
aktiven Menschen, die wir in dieser
Ausgabe vorstellen, trifft er einfach
nicht zu. Weitermacher nennen die
Fachleute* sie oder Ankniipfer — die
sich nach dem Arbeitsleben ganz
neue Betitigungsfelder suchen, aber
ihre erworbenen Fahigkeiten weiter-
hin einsetzen.

Ist das nicht wunderbar? Unser En-
gagement ist erwiinscht, ja politisch
gewollt. Freuen wir uns also und set-
zen wir uns ein.

Herzlich Thre

i / v

abriele Heyd und Te

* Typologie der Menschen nach der offi-
ziellen Arbeitsphase in Armgard Dohmel
,Die Welt der Zeitmilliondre” erschienen bei
Caritas Neckar-Alb 2007
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Leserbriefe

Granatsplitter (3/4.2012)
Mir lief das Wasser im Mund zu-
sammen, als ich den Granatsplitter
in Threr Zeitschrift sah.
Ich habe Granatsplitter in Pommern
gegessen. Wir wohnten neben ei-
ner Bickerei, wo es wunderbare
Granatsplitter gab. Wenn sie frisch
waren, waren sie kostlich. Auch
glanzten sie sehr schon. Bis 1945
habe ich keinen Granatsplitter mehr
gegessen. Das Stiick kostete damals
10 Pfennige. Zum Vergleich: Vier
Brotchen kosteten gleich viel.

- Margot Malik, Reutlingen -

Ausgabe Januar/Februar 2009
Eine Uberraschung besonderer
Art habe ich wihrend des Besuchs
meiner Partnerin in einem Pfle-
geheim erlebt. Dort lag eine Aus-
gabe der “kleinen® von vor drei
Jahren. Zuerst habe ich sie auf die
Schnelle durchgeblittert, danach
aber intensiv studiert. Und welche
erfreulichen Kurzmeldungen und
Berichte waren da zur Kenntnis
zu nehmen und intensiv dariiber
nachzudenken.

Mit HeiBhunger habe ich mich iiber
die hochst interessante “kleine*
gebeugt und habe erkannt, dass ein

regelrechtes Studium der Zeitschrift
ein begliickendes Gefiihl auszu-
l16sen vermag. Die vielen Themen
sind von einer Verstindlichkeit und
Demonstration fiir das jeweilig auf-
gegriffene Thema. Das hatabsoluten
Seltenheitswert in der modernen
Medienwelt. Der Leser wird leicht-
verstiandlich, nach selbstkritischer
Wahrnehmung, dariiber informiert,
was Spezialisten ihm empfehlen.
“die kleine* gibt mir interessante
DenkanstoBe und Moglichkeiten,
von Fall zu Fall aktiv zu bleiben oder
auch erst zu werden.
Aufdas angenehmste iiberrascht war
ich zu lesen, wie groB} der Betreuer-
kreis fiir dltere Menschen in den ver-
schiedenen Gesellschaftsschichten
ist. Lobenswert das Engagement der
Jungen auf dem Hilfssektor, deren
Bemiihungen, uns Oldies aktiv zu
halten, um am alltdglichen Leben
teilnehmen zu konnen. Man kann
diese Bemiihungen nicht oft genug
zum Ausdruck bringen, damit auch
Zweifler iiber einen Denkanstof3
nachsinnen.
Natiirlich habe ich mir seit dem
immer die aktuelle Ausgabe der
“kleinen* geholt und freue mich auf
die nichste.

- Horst Clauss, Tlibingen -

¥on den Eranmenkasien als HLfsmitoel anerkanst
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Neugier und Freude an der Herausforderung

Im letzten August ist er 65 geworden. Im Frihjahr 2011 hat er daher das Amt des Vorstandsvorsitzenden der
BASF SE abgegeben. Gabriele Heyd sprach mit Jirgen Hambrecht.

Einflussreich

Hier nur fiinf seiner Po-
sten in Aufsichtsriten:
Daimler AG

Fuchs Petrolub AG
Deutsche Lufthansa AG
Wissensfabrik
Verwaltungsrat bei
Trumpf GmbH

,,Du stehst also nicht
unter Rentnerstress, wie
ich...” stellt ein Freund,
der langjahrige Erfahr-
ung damit hat, fest. ,,Was
ist dein Rentnerstress?*
fragt Hambrecht zurtick.

,Stimmt, wir sehen uns
hiufiger und ldnger. Das
ist schon. Aber die Ter-
mine und Aufgaben sind
nicht so viel weniger ge-
worden. Dafiir fehlt eine
dullere Struktur.

Das macht die Sache
manchmal etwas anstren-
gend.”

Dr. Ingeborg Straehler-
Hambrecht

dk: Wie gestalten Sie den Ubergang, das
Loslassen von Pflicht und Verantwortung?
JH: Einfach Loslassen — das geht nicht.
Das ist etwas, das ich mir genau so erar-
beite, wie alles vorher. Es ist nicht einfach,
denn man hat den Kopf voll, denkt iiber
vieles noch nach, nimmt an noch mehr An-
teil. Aber man muss doch seinen Nachfol-
gern ihren Freiraum lassen — und zwar vol-
lig. Wer geht, muss sich ganz herausziehen,
aber zur Verfiigung stehen, wenn er gefragt
wird. Kurt Bock ist ein kompetenter Nach-
folger, den ich sehr schitze. Er hat eine so-
lide Chance verdient.

Meinen Abstand habe ich mir iiber sport-
liche Betdtigung erarbeitet. Ich bin heute so
fit, wie nie vorher. Jetzt habe ich Zeit, fast
jeden Morgen meine zehn Kilometer zu
laufen. Das kam vorher viel zu selten vor.
Heute lasse ich alle Probleme in dieser ei-
nen Stunde Laufen hinter mir. Danach habe
ich den Kopf frei —kann tun, was mir Freu-
de macht. Und das kann ich auch geniefen.
Zeitungen habe ich friiher quer gelesen.
Jetzt nehme ich mir morgens eineinhalb
Stunden, um meine beiden Zeitungen zu
lesen. Ausgewihlte Beitrdge lese ich jetzt
ganz bewusst und aufmerksam. Ein Genuss.

dk: GenieBlen und loslassen — man hort,
dass Manager das nur schwer kdnnen.

JH: In der Natur kann ich mich gut hinset-
zen, entspannen, schauen, die Gedanken
schweifen lassen. Da ist eine halbe Stunde,
eine Stunde schnell vorbei. Erinnerungen
kommen hoch, Bilder entstehen vor meinen
Augen, die unterschiedlichsten Ideen kom-
men mir in den Kopf. Ich geniele das. Ob
es vollkommenes Relaxen ist, weif ich gar
nicht. Schon ist es auch, mein zehn-Minu-
ten-Mittagsschlidfchen zu halten. Auch das
kam friiher nicht vor. Dabei macht das rich-
tig frisch und ich habe es schon bei meinem
Groflvater beobachtet. Die innere Uhr rich-
tet das. Und jede Minute mehr wire zu viel,
dann wiirde man miide aufwachen.

Wie genief3it jemand? — Ich halte es fiir ein
Gerlicht, dass Manager nicht abschalten
konnen. Das kommt auf die Personlichkeit
an, wie gelassen, wie selbstbewusst sie ist,

welche Werte sie fiir sich selbst hat. Da
spielen sicher viele Faktoren eine Rolle.
Was ich wohl nicht kann, ist mich eine Wo-
che lang in ein Kloster zuriickziehen und
nichts tun. Ich brauche sicher ein Buch und
Stift und Papier, um meine Gedanken zu
notieren. Ich bin ein visueller Mensch.

dk: Riickzug ist sicher nicht angesagt. Sie
haben ja weiterhin einige Aufgaben.

JH: Ein Biiro in der BASF habe ich weiter-
hin. Dort bin ich ein bis zwei Mal pro Wo-
che, aber immer sehr kurz.

Das hat beratenden Charakter, aus der Ver-
gangenheit heraus ist es auch ein Recht.
Denn: Die Aufgaben, die man tiibernommen
hat, laufen ja noch iiber eine gewisse Zeit
weiter. Aufsichtsratsmandate hat man als
Person, aber doch auch im Auftrag des Un-
ternehmens. Da gibt es immer wieder aus
der Erfahrung heraus Verbindungen her-
zustellen, Verkniipfungen zu beachten, zu
beraten.

Die Ergebnisse aus Investitionsentschei-
dungen ziehen sich ja iiber eine lange Zeit.
Fiinf bis zehn Jahre sind da schnell vorbei.
Um den Erfolg zu sichern, gilt es Kontinu-
itdt zu wahren, Visionen zu haben und ein-
mal gesetzte Ziele sauber abzuarbeiten.
Seit 1976 arbeite ich bei der BASF. Da-
durch ist sie wie eine zweite Familie. Die
Generation, die jetzt mit mir geht, kenne ich
am besten und natiirlich die Generation vor
und die nach mir — und zwar weltweit.

dk: Was bedeutet alt Sein fiir Sie?

JH: Damit habe ich mich noch gar nie be-
schiftigt. Was heift édlter Werden eigent-
lich? Ich fiihle mich, ... wie fiinfzig ... eher
jlinger ... Ski fahren ist weiterhin wunder-
voll. Ebenso Bergwandern und -steigen.
Aber beim Windsurfen bin ich schon vor
Jahren an deutliche Grenzen gestoflen. Da
habe ich mich eben umorientiert. Sport
muss einfach Spall machen.

Gestern hat mich jemand auf die Idee ge-
bracht, dass es ja auch Seniorentickets am
Skilift gibt .... und dass ich jetzt alt genug
bin, um sie zu nutzen. Noch habe ich mich
nicht an den Gedanken gewohnt.
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dk: Was halten Sie vom Ruhestand?

JH: ... ... Ich finde .... das Wort .... un-
moglich. Ich verstehe iiberhaupt nicht, wie
so ein Wort entsteht. Ruhe ... Stand... Stehen
bleiben in absoluter Ruhe? So etwas gibt es
doch gar nicht. .... Der Korper entwickelt
sich immer weiter — nicht immer so, wie
wir uns das vorstellen, aber Stillstand gibt
es ganz sicher nicht. ..... Ruhe gibt es, aber
Ruhestand gibt es fiir mich sicher nicht.

dk: Was wiirden Sie nachtriglich 4ndern?
JH: Was ich gemacht habe, hat mir viel
Freude gemacht. Nur denke ich nachtrig-
lich, dass ich gerne mehr Zeit mit meinen
Kindern verbracht hitte. Jetzt sind sie er-
wachsen, gehen ihren Weg und brauchen
mich nicht mehr.

Sie haben viel von der Welt gesehen. Ei-
nen langen Zeitraum ihrer Kindheit haben
sie in Hongkong gelebt. Anderen Kulturen
gegeniiber sind sie offen und Englisch spre-

chen sie wie eine zweite Muttersprache.
Das musste ich mir hart erarbeiten.

Im Umgang mit dem Computer konnte ich
von ihnen viel lernen. Er ist fiir sie selbst-
verstindliches Gebiet. Ich mache damit nur
das Notwendigste, und das Handy dient
mir ausschlieBlich zum Telefonieren. Den
inzwischen sehr hektischen Umgang mit
Kommunikation schitze ich gar nicht. Ich
will lieber selbstbestimmt leben.

dk: Welche Pldne und Ziele haben Sie ak-
tuell?

JH: Viele. In diesem Jahr einige Bergtouren,
im nédchsten eine Myanmar-Reise.
AuBerdem macht mir die Energiewende
groe Sorgen. Ich will mich deshalb mit
bestméglicher Kompetenz wieder zu Wort
melden.

In der Wissensfabrik will ich mich weiter
fiir die friihkindliche Bildung einsetzen.
dk: Danke fiir das Gesprich.

Aufgewachsen ist Jirgen
Hambrecht in  Reutlingen
gleich hinter dem Volkspark.
Sein Vater war Malermeister.
Ingeborg  StraehlerHamb-
recht wuchs in Tiibingen und
Unterjesingen auf. |hr Vater
war Professor fir Urologie.
Hambrecht studierte Che-
mie, seine Frau Biologie und
Medizin.

Eigentlich hatte er eine wis-
senschaftliche Laufbahn ge-
plant, aber sein Doktorvater
starb zu frih. So entschied
sich Dr. Jirgen Hambrecht
1976 in die Industrie zu ge-
hen. ,lch fuhlte mich als
freier Forscher, daher wider-
strebte mir die strikte Hie-
rarchie zundchst”, erinnert
er sich. Dennoch, es war ein
Glicksfall: ,Bei der BASF
hatte ich ganz andere Maog-
lichkeiten zu forschen, als an
der Universitat”, stellt er fest.
Auch hier schatzt er die He-
rausforderung. Uber ein vier-
tel Jahrhundert nimmt er sie
im Top-Management wahr.
Hambrecht weif3: ,Ohne mei-
ne Frau hatte ich das nicht
geschafft. lhr verdanke ich
viel. Nach ihrem Doppelstu-
dium gab sie fir die Fami-
lie und mich ihre Karriere
als Medizinerin auf. Das ist
schon etwas Besonderes.” In-
geborg Straehler-Hambrecht
hat ihren Beruf als Arztin
zwar weiter betrieben, aber
immer mit Ricksicht auf die
vier — inzwischen erwachse-
nen — Kinder und ihre vielen
Aufgaben.

Beide pflegen die Kontakte
zu Freunden. Im Dezember
gibt es jedes Jahr ein Klassen-
treffen - gleichzeitig eines in
Tibingen fiir sie und eines in
Reutlingen fiir ihn.
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,.JJch musste erst 57 Jahre alt werden, um
ein solches Projekt in Angriff zu nehmen*,
sagt Rosi Drewel-Frohnmeyer. Sie lebt seit
31 Jahren in Tiibingen, hat zwei erwachsene
Kinder und arbeitet als Fachkrankenschwe-
ster fiir Anaesthesie- und Intensivpflege in
der Schmerzambulanz am Klinikum.

Eine sinnvolle Synthese zwischen altherge-
brachten und neuen Therapieverfahren mit
dem Fokus auf ergidnzenden Schmerzthera-
pien ist ihr Ziel. Auf langjahrige Berufser-
fahrung setzte sie jetzt eine Heilpraktiker-
Ausbildung. Denn: ,,Viele wertvolle Thera-
piemethoden drohen vergessen zu werden.
Acht Jahre lang gehorte sie zum Griindungs-
team des Tiibinger Projektes ,,Hdusliche
Betreuung Schwerkranker®. Nachtriglich
betrachtet war das ihr personlicher Einstieg
in die Schmerztherapie. Eine besondere
Erfahrung war fiir sie hierbei die Kommuni-

kation mit den unterschiedlichsten Menschen
in besonders schwierigen Lebenssituationen.
Heute verfiigt sie {iber ein fundiertes Wissen
und viel Erfahrung in der Schmerztherapie.
Das flie3t in ihre Arbeit ein. Sie arbeitet
ganzheitlich und kombiniert die Verfahren
individuell. Ohr-Akupunktur, Triggerpunkt-
Therapie, Kinesio-Taping, Schropfen und
andere Methoden gehoren dazu.

Rosi Drewel-Frohnmeyer ist zufrieden
mit ithrem Leben. Mit der Eroffnung ihrer
Heilpraktiker-Praxis, geht es ihr vor allem
darum, andere Menschen an dieser Zu-
friedenheit teilhaben zu lassen, Gliick als
Erfahrung weiterzugeben an andere. Sie ist
sich sicher: ,,Es ist nie zu spit, neue Wege zu
gehen, wenn die eingefahrenen Wege in einer
Sackgasse enden.” Thre Spezialitit ist die
Schmerztherapie, aber: ,,Fiir Wunder bin ich
nicht zustéindig. Die Tiibinger Stiftskirche

EndIiCh ZEitmi"ionar Erfahrungen nach 30 Monaten

,»Du hast’s halt schon!- du Rentner!* Die-
sen Ausspruch steckte ich die ersten Wo-
chen meines neuen Lebens locker weg. Wie
Urlaub eben, so vom Gefiihl her, nur ohne
Ende. Mit einem Lécheln verkrafte ich auch
noch das Wort Rentner. Der bin ich noch
nicht, ich bin Angestellter meiner Firma,
freigestellt und mit halbem Saldr — noch
zwolf Monate.

Wie hatte ich mich vor 30 Monaten auf die-
sen Tag gefreut. Endlich raus aus dem Be-
rufsstress und rein in die bezahlte Freiheit.
So nach den ersten Monaten kommt all-
méhlich ein merkwiirdiges Gefiihl auf.
Was habe ich den ganzen Tag eigentlich ge-
macht? Auf die Frage meiner Frau, die nach
einem anstrengenden Arbeitstag abends
nach Hause kommt, féllt mir spontan nicht
viel ein. Wische gewaschen, gebiigelt, ge-
saugt, eingekauft... So Hausfrauenkram
eben. Der Tag vergeht mit diesen Aufgaben
sehr schnell. Mir fallen diese Heim-Kiiche-
Herd Diskussionen der frauenbewegten
68-er Zeiten ein. Vielleicht sollte ich mir
eine lila Latzhose anschaffen und fiir mehr
Gleichberechtigung kdmpfen? Eine Betrof-
fenen-Gruppe, ein Ménnerfriihstiick griin-

den? Wire etwas unglaubwiirdig, da ich
mich fiir diesen Lebensabschnitt ja selbst
entschieden habe. Dass ich offenbar wenig
Mitstreiter habe, féllt mir beim vormittig-
lichen Einkauf im Edeka Markt auf. ,,Was
gibt’s denn heute zu Mittag?* Soweit bin ich
noch nicht! Eine App zum Thema: ,,Kochen
in 20 Minuten* von Jamie Oliver habe ich
schon auf meinem Smartphone. Wobei die
Versuche damit nicht so erfolgreich waren,
wie ich es mir vorgestellt hatte. Einen Acryl
Malkurs besuchte ich mit Spaf3 und auch Er-
folg. Als einziger Mann war ich thematisch
oft etwas tiberfordert, da ich bei den Tai-Chi
Erfahrungen meiner Mitmalerinnen passen
musste. Auch durchaus gutgemeinte, sinn-
volle Beschiftigungsvorschlige fiihren bei
mir nicht zum Jubeln, und die Anfragen un-
ter dem Motto. ,,Du hast doch Zeit, kannst
du nicht mal...” von Seiten des Sportver-
eins helfen da auch nicht immer weiter.

Es kam der Tag der Erkenntnis. Der Urlaub
war voriiber. Ich werde meine zwolf ver-
bleibenden Monate der Altersteilzeit dazu
verwenden, mir eine Tétigkeit zu suchen,
die Spall macht und die mein Rentnerdasein

erfiillt. - Wolfgang Dittrich, Pliezhausen -

liegt ja direkt neben meiner
Heilpraktiker-Praxis,* sagt
sie mit einem Augenzwin-
kern. - Peter Gellerts, Stuttgart -
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Arbeit am Pflegebediirftigkeitsbegriff

»Das Vorhaben ist politisch weiterhin
umstritten. Aber mir geht es um die Be-
troffenen und darum, endlich die Bei-
ratsarbeiten vom 26. Januar 2009 zu
komplettieren. Sonst verlieren wir wie-
der zweli bis drei Jahre, ohne dass etwas
passiert”, sagt K.-Dieter Vo (67), Ber-
lin. Bis vor zwei Jahren war er Vorstand
des GKV-Spitzenverbandes (Gesetzliche
Kranken- und Pflegeversicherungen).

Seit Anfang Mirz diesen Jahres teilt er
sich den Vorsitz des neuen ,,Expertenbei-
rates zur konkreten Ausgestaltung eines
neuen Pflegebediirftigkeitsbegriffs* mit
Wolfgang Zoller, dem Patientenbeauf-
tragten der Bundesregierung. Im Beirat
sitzen Vertreterinnen und Vertreter der
mafgeblichen Verbinde und Organisati-
onen im Bereich der Pflege, der Lénder,
des Bundes sowie der Wissenschaft.

,,Jch mochte, dass wir mit dem neuen Be-
griff Verbesserungen fiir alle pflegebe-
diirftigen Menschen und deren Familien
erzielen. Es geht um Strukturverinde-

rungen, nicht um finanzielle Verschie-
bebahnhofe. Dafiir sollte das politisch
jetzt angebotene Zeitfenster konstruktiv
genutzt werden. Wir packen das jetzt an.
Am Ende der Legislaturperiode wollen
wir Ergebnisse sehen. Es diirfen keine
weiteren Jahre fiir notwendige Verédnde-
rungen verloren gehen®, erklirt VoB3.

Es geht darum, besonders die Betreuung
von Demenzkranken zu verbessern. Die
Vorarbeiten sind seit Januar 2009 abge-
schlossen. Am 28. Mirz 2012 hat die
Bundesregierung den Gesetzentwurf be-
schlossen. Schon bei der ersten Lesung
im Bundestag am 26. April wurde der
Entwurf heill diskutiert. Prof. Dr. Karl
Lauterbach (SPD) warf Bundesgesund-
heitsminister Daniel Bahr (FDP) vor,
lediglich ein Reférmchen zustande ge-
bracht zu haben.

Fiir die Betroffenen bleibt zu hoffen, dass
der Gesetzgeber dieses Mal eine prakti-
kable, libersichtliche Losung findet.

- Gabriele Heyd -

Lebenserfahrungen

Die Homepage von Otto Buchegger aus Tibingen bietet viele Informationen

Wenn ich auf die Homepage
von Otto Buchegger gehe, bleibt

Heilpraktikerschule
(fite Luclwig~l:reundt

Tel. 07121-670582
www.hp-schule.info

Bewahren
. Sie sich
'Y |hren Traum!

.k Lassen Sie sich vom
unabhéngigen
Diplom-Theologen

8 zur Kupfernen,

" Silbernen oder
Goldenen Hochzeit
' begleiten:

1 Peter Kessner

_ Sieben-Hofe-StraBe 83/2
72072 Tibingen

peter-kessner@t-online.de
Fon 07071/760 732

www.bundestag.de/
dokumente/
tagesordnungen/175 html

Von wegen Ruhestand Neues vom kurt

schnell etwas Zeit auf der Strecke.
Es gibt hilfreiche, witzige, infor-
mative und lehrreiche Beitrige.
Aktuell geht es um die Struktur im
Alltag, iber Singen und Tanzen.
Da meine Mutter sich ein neues
Auto anschaffen mochte, schau-
te ich, was sich unter der Rubrik
Auto findet. Hier hat der Autor
seine Erfahrungen zusammenge-
stellt, die er beim Autokauf ge-
sammelt hat. Die Hinweise werde
ich an meine Mutter weitergeben.
Es gibt also wieder ganz prak-
tische Informationen und genau
das gefillt mir immer wieder gut.
- Andrea Rogg, Tiibingen -
www.seniorenfreundlich.de
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f Hti;ﬁp__to: Cristina Bobe; Bukarest

Ulrike Bez (54), die Auto-
rin dieses Beitrages, lebt
und arbeitet als Filme-
macherin in Sonnenbiihl
und in Miinchen. 2010
initiierte sie die ,,Demenz-

freundliche Kommune
Sonnenbiihl“ und drehte
das Kunstvideo ,,auf au-
genhohe*

www.bezmedien.de

R A H Reutlinger AltenHilfe gGmbH

,,Jch bin dement, na und!*
oder ,,Ich bin krank aber
normal“. Mit Sitzen wie
diesen macht die Miinch-
nerin Helga Rohra (58) in
den Medien auf sich auf-
merksam.

Ich hatte sie im Oktober
T vergangenen Jahres ken-
nen gelernt und darauthin
auch ihr Buch ,,Aus dem
Schatten treten* gelesen.

Seit ihre Diagnose gestellt wurde, sind vier
Jahre vergangen. Zahlreiche Lesungen,
Interviews und Medienauftritte spéter hat
sie sich selbst neu erfunden. Sie bewegt
sich souverdn in der Rolle der Expertin,
absolviert ihre Interviews und Auftritte
mit Bravour. ,,Nicht iiber meine Defizi-
te will ich sprechen, sondern iiber meine
Ressourcen erklirte sie in der Talkshow
von Markus Lanz einem Millionenfern-
sehpublikum. Und zum Outing von Rudi
Assauer: ,,Zuerst habe ich emport gedacht:
muss da erst ein Prominenter kommen,
damit wir Betroffenen, die seit Jahren auf
unsere Situation aufmerksam machen, Ge-
hor finden! Aber ich war dann doch sehr
beriihrt, als er erklirte, dass er sich nicht

Bei uns sind lhre und
unsere Geschichten zu
Hause.

Haus Ringelbach, Haus Voller Brunnen,

Haus Lindach, Haus Georgenberg,
RAH Sozialstation in Reutlingen
Tel. 0 71 21 / 92 800
www.rah-reutlingen.de

...motiviert an lhrer Seite

Einsatz fiir Selbstbestimmung

Ulrike Bez sprach mit der an Demenz erkrankten Helga Rohra

selbst vergessen wolle. Damit bringt er
auch fiir mich die Sache auf den Punkt!*

Die Diagnose

Als gefragte Dolmetscherin war sie viel
unterwegs und viel beschiftigt, sprach
fiinf Sprachen flieBend. ,,Obwohl ich heu-
te nur noch gut englisch kann, ist Spra-
che meine Kernkompetenz geblieben. Ich
habe zwar immer wieder Ausfille, habe
aber Strategien entwickelt, sie zu kompen-
sieren, erzdhlt sie mir.

»Wie kam es iiberhaupt zu der Diagno-
se?, frage ich.

,,Wie ich das gemerkt habe? Das kam sehr
plotzlich. Wihrend der Ubersetzung bei
einem groBen Arztekongress konnte ich
mich plotzlich an bestimmte Vokabeln
nicht erinnern, und als ich am Ende des
Tages aus der Kabine kam, hatte ich so-
gar den ganzen Inhalt meiner Ubersetzung
vergessen. Wenig spéter hatte ich verges-
sen, worum es eigentlich gegangen war.
Alles war weg. Ich war schockiert! - Dann
kamen andere Symptome hinzu wie Ori-
entierungslosigkeit und Wortfindungssto-
rungen, am Laptop konnte ich auch nicht
mehr arbeiten. Stell dir vor, mein Sohn
Jens musste mir helfen, meine E-Mails zu
beantworten!

Ich bin dann zum Arzt gegan-
gen, der mir die Diagnose Burn-
out gestellt hat. Aber obwohl ich
mich ein halbes Jahr geschont
habe und viel spazieren gegan-
gen bin, wurde es einfach nicht
besser. Durch mein medizi-
nisches Wissen ahnte ich, dass
mehr dahinter stecken konnte
und habe angefangen, ein Tage-
buch zu fiithren. Mit dem ,,Pro-
tokoll meiner Ausfille” bin ich
dann in eine Memory Klinik
gegangen und habe das kom-
plette Untersuchungsprogramm
durchlaufen. Und dann lag die
eindeutige Diagnose vor: Lewy
Body Demenz.*

Die Lewy Korperchen, die sich
in den Nervenzellen befinden
sind betroffen. Das geht einher



die kleine Mai/Juni 2012

11

mit Einschrinkungen in den kognitiven
Leistungen. Visuelle Halluzinationen, Ori-
entierungsstorungen und die Parkinson-
Krankheit konnen hinzukommen.

Neue Wege
,,Wie bist Du denn dann mit deiner Dia-
gnose umgegangen?, frage ich. ,Ich bin
in ein Loch gefallen und habe eine schlim-
me Krise durchgemacht. Der Arzt hatte
mir einen Flyer von der Alzheimer Ge-
sellschaft mitgegeben, und ich habe mich
dann iiberwunden, mich in einer Selbsthil-
fegruppe anzumelden. Diese erste Grup-
pe hie3 TrotzDEM, also ,,trotz Demenz*.
Dort habe ich gelernt, nicht so sehr an die
Krankheit zu denken, sondern an meinen
Ressourcen zu arbeiten, die ja noch reich-
lich vorhanden sind. Ich habe wieder ge-
lernt, am Computer zu arbeiten
und mich in der Stadt selbstin-
dig zu bewegen.

Ich wollte ja weiterhin einge-
bunden sein. Wir Menschen mit
Einschridnkungen haben ja auch
ein Anrecht darauf, am gesell-
schaftlichen Leben teilzuneh-
men, dass die Gesellschaft uns
auf Augenhohe begegnet. — Ich
sehe mich als Sprachrohr der
Friihbetroffenen. So wie mich
gibt es Tausende andere, die
neue Konzepte und Perspekti-
ven brauchen. Derzeit haben wir
ja keinen Status, wie ihn Kor-
perbehinderte haben. Es wiirde
mein Leben sehr erleichtern,
wenn ich ein Recht auf eine
Assistenz hitte. Ich muss mich
ja selbst zurechtfinden, und ich
habe mich auch immer selber
motiviert. Das Leben geht wei-
ter, und zwar moglichst selbst-
bestimmt. Ich habe auch eine
Verantwortung meinem Sohn
gegeniiber, der mich sehr unter-
stiitzt. Er ist Student und braucht
noch meine Unterstiitzung.*

Entwicklungen

Ich frage sie, welche Strategien
sie entwickelt hat. ,,Humor ist
sehr wichtig, Selbstironie...,
aber auch der Mut, fremde Men-

lhre

schen um Hilfe zu bitten. Ich reise viel
und meistens alleine. Und meist mache
ich sehr gute Erfahrungen. Ich treffe viele
freundliche und hilfsbereite Menschen,
das finde ich duBerst ermutigend.” Helga
Rohra strahlt mich an: ,,Demenz ist fiir
mich nicht so sehr eine Krankheit, eher ein
Phinomen. Wir sind offener, emotionaler
und echter. Wenn man uns auf Augenhdhe
begegnet, konnen schone Dinge passieren.
Wir sind eine Bereicherung!*

Vor Kurzem wurde Helga Rohra in den
Wissenschaftlichen Beirat des Alzheimer
Ethik e.V. berufen. Er beschiftigt sich mit
den ethischen Aspekten rund um die De-
menz.

<XENIOREN
STIFTUNG

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

kennen Sie die Stiftung “Dienst am &lteren Menschen” der Kreissparkasse Reutlingen?

Die Stiftung férdert das Engagement von Frauen und Mannern, die sich in beispiel-
hafter Weise der Fursorge und Pflege dlterer Mitbiirgerinnen und Mitblrger im Land-
kreis Reutlingen widmen, durch finanzielle Zuwendungen.

Aullerdem unterstitzt sie Vorhaben, Mallnahmen und Projekte, die in vorbildlicher
und erfolgversprechender Weise fiir dltere Menschen angemessene Lebensumstande
schaffen, mit einmaligen finanziellen Zuschissen bis zu jeweils 2.500 EUR.

Bitte geben Sie uns entsprechende Hinweise.

Die Einzelheiten finden Sie in einer kleinen Broschiire, die bei allen Geschaftsstellen
der Kreissparkasse erhdltlich ist, oder Sie fragen Frau Ute Geiser, stv. Leiterin unserer
Abteilung Kommunikation, Telefon 07121 331-1212.

Mit freundlichen GrtRen

Kreissparkasse Reutlingen =

—

Aus dem Schatten treten
Warum ich mich fiir
unsere Rechte als De-
menzbetroffene einsetze.
Von Helga Rohra mit
einem Nachwort von Dr.
Elisabeth Stechl und Prof.
Dr. Hans Forstl; Paper-
back, 133 Seiten, 16,90
Euro; Mabuse-Verlag,
Frankfurt/M 2012

ALZETH
ALZheimer-ETHik e.V.
Jahnstr. 14

74343 Sachsenheim
Tel. 07147-13009
www.alzheimer-ethik.de

»DIENST
AM ALTEREN
MENSCHEN «

St
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Wieder Viel Bewegung im alter BS

Tief durchatmen, Arme krei-
sen, Rumpf beugen, mit den
Fiilen wippen und andere
gymnastische Ubungen an
der frischen Luft befliigeln
Korper und Geist. Kein
Wunder, dass das ,,Offene
Bewegungsprogramm® im
Alten Botanischen Garten
grolen Zuspruch genieft.
Dank dem Stadtseniorenrat,
dem Stadtverband Sport und

-'ll

zehn Tubmger Vereinen findet
diese Veranstaltung im dritten
Jahr statt. Bis 30. November
gibt es dienstags und freitags,
auBler an Feiertagen, von 10
Uhr bis 10.45 Uhr kostenlose
Gymnastik unter fachkundiger
Anleitung. Fiir ein abwechs-
lungsreiches Programm ist ge-
sorgt. Wer Lust und Zeit hat,
ist eingeladen mitzumachen.

- Foto und Text: Brigitte Ehnis, Tu. -

Foto: djd/ ErIu‘

T
Garten im Mini-Formo

Ein Tischbeet zum Arbeiten im Sitzen und Stehen

Hochbeete sind eine gute
Alternative fiir alle, die nicht
mehr gut auf dem Boden ar-
beiten konnen. Die neue Va-
riante dazu sind Tischbeete.
Die Mini-Girten passen
aufgrund ihrer schma-

Zentimeter hohes Gestell auf
Rollen. In der Pflanzwanne
mit rund 70 Litern Volumen-
inhalt kann man nach Her-
zenslust gértnern. -djd -

Schenk's Gartengeralg M@

thr Partner im grianen Bereich

Motorgerate fiir Garten und Forst
Service und Reparatur in unserer Fachwerkstatt
Hol und Bringservice
Mahservice:

Wir mahen zuverlassig Grinflachen aller Art

auch extreme Hanglagen, Hochgras und Gestriipp.

Schenk’s Gartengerate gmbH  Reutlingerstr. 31
Tel: 07121/491319  info @ schenkgmbh.de

72766 Reutlingen
www.schenkgmbh.de

RALL

BAUMSCHULEN

Qualititspflanzen fiir
Garten und Landschaft

SulzwiesenstraBe 1
72800 Eningen u. A.
Tel. 07121-988598-0
www.rall-baumschulen.de

sf]'
SartenBauwmschule

Qoeelk

FT-Bemicodn Postaty, T o SRR

len Platzanspriiche fast
tiberall hin.

An den Tischbeeten
kann man im Sitzen und
im Stehen arbeiten. Sie
sind auch mit dem Roll-
stuhl unterfahrbar. Auf
Rollen lassen sie sich
leicht verschieben. Zur
Sicherheit miissen alle
Rollen mit Bremsen
versehen sein.

VitaGarden von Erlau
ist ein vierfiiBiges, 83

Einzigartige Veranstaltungen von: [SotuTtioncube] AGENTUR FUR WERTVOLLES WERBEN

\% ~Garden L1fe

17.-20. Mai 2012 ,

Pomologie

und Volkspark
Reutlingen

www.gardenlife.de

Sa30.06.+ S0 01. 07.2012
www.rosenfest=tuebingen.de

www.reutlingen-messe.de




Ausstellungen und Madarkte

Landesgartenschau Ba-Wii

,,Erleben Sie Nagold 2012
274.-7.10.
Mai

17.-20. Grifliches Inselfest,
Insel Mainau

17.-20.

12. Casteller Landhaustage,
Fiirstlicher Schlossgarten
Castell, Wiirzburg

17.-20. GardenLife,
Pomologie Reutlingen
17.-20. Petite Fleur — der be-
sondere Gartenmarkt, Gar-
tenschaupark Hockenheim
19. Fensterbliimlesmarkt,
Schwiibisch Gmiind,
Oberer Marktplatz

19.-20. Rosenmarkt und
Kunstmarkt Waiblingen,
Biirgerzentrum und Briihl-
wiese

19.-20. Griflich Zeppelin-
sche Gartentage, Sulzburg-
Laufen

26.-28. DiGA - Die Garten-
messe, Schloss Bruchsal

26.-28. Bellheimer Garten-
tage, Park am Spiegelbach

Juni

1.-3. DiGA - Die Gartenmes-
se, Neues Schloss Tettnang
2.-3. Deggendorfer Markt
der 5 Sinne, Stadtpark

4.-5. Klostergartentage,
Kloster Blaubeuren

9. Tag der Rose,
Miinsterplatz, Ulm

9.-10. SteiBlinger Gartentage,
Baumschule Ammann,
Steiflingen, Kreis Konstanz
15.-17. Rosenmarkt, Schloss-
innenhof Bad Bergzabern

16. Rosenmarkt Laupheim,
Kulturhaus Schloss Grof-
laupheim

16. 8. Kraichgauer Garten-
borse, Realschule Waibstadt

17. 3. Schlossgartentag,
Schlossgarten Donzdorf

17. Rosenmarkt & Kunst-
galerie, Mossingen,
Jakob-Stotz-Platz

17. Sommerfest mit Pflan-
zenborse, Botan. Garten,
Ulm

21.-24. Life‘s Finest,

Gut Schwarzerdhof, Bretten
23.-24. Haigerlocher Rosen-
tage, Haigerl. Rosengarten
23.-24. Rosenbliiten-Lich-
terfest, Romschlossle Creg-
lingen

23.-24. Kriuter-Ol-Markt,
Plitzel + Marktplatz Kandel
23.-24. GartenKunstHand-
werk-Markt, Botanischer
Obstgarten Heilbronn

30.6.-1.7. Kreativ & Bio-
sphédren Markt, Marktplatz
Pfullingen

30.6.-1.7. Tiibinger Rosen-
fest, Kloster Bebenhausen

Juli

6.-8. Schlossparktrdume,
Schloss Assumstadt, Mock-
miihl

7.-8. Taglilien-Tage,
Staudengértnerei Grifin von
Zeppelin, Sulzburg-Laufen

7.-9. Rosentage, Weilheim-
Noggenschwiel

20.-22. DiGA - Die Garten-
messe, Schloss Beuggen,
Rheinfelden

21.-22. Heidelbeerfest,
Enzklosterle

22, , neigschmeckt*“-Markt;
Planie, Reutlingen

27.-29. DiGA - Die Garten-
messe, Neues Kloster Bad
Schussenried

August
3.-5. DiGA - Die Gartenmes-
se, Rennbahn Iffezheim

4. Kriutermarkt, Marktplatz
Mosbach

11.-12. Sommer - Bliiten -
Traume, Gartenmarkt, Land-
schaftspark ,,Griine

Mitte*, Rechberghausen

13
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Rosige Zeiten

Das achte Rosenfest, erstmals zweitdgig

£

Das Tiibinger Rosenfest hat schon Traditi-
on und findet in diesem Jahr am Samstag,
30. Juni und Sonntag, 1. Juli zum zweiten
Mal im historischen Ambiente des Klosters
Bebenhausen statt. Ein zweitidgiges Ro-
senfest, das ist neu. Der Besucherandrang
im letzten Jahr hat die Messeorganisatoren
wohl iiberzeugt, dass die Rosen- und Gar-
tenfreunde sehr zahlreich sind. An einem
Tag war der Besucheransturm letztes Jahr
fast nicht zu bewiltigen.

Alles im Zeichen der Rose

Bei der Ausstellerauswahl wird genau da-
rauf geachtet, dass das Thema Rose im
Mittelpunkt steht. Dieses Jahr pridsentieren
rund 80 Aussteller die Rose in allen Varia-

HARE

Reutlingen

www.hanfhaus-reutlingen.de

HANF AUF o1e HauT:
KLIMAANLAGE
INKLUSIVE!
T-SHIRTS, HEMDEN,
HoseN, ROCKE...

Mo-Fr 10-13 & 14-18.30h
Sa 10-16h

Nein
)

( J C[ /.Z,/I./Q, /ll/

kY ¥’

B e W LT
CII Al 0y, ) 4
| *Staude'des Jahr. F ot Ml
J N IR PR T By Y
Reutlingen-Betzingen ¢ Zufahrt beim Sportplatz
Tel: 07121 - 549 71 « Fax: 07121 - 58 09 12

staudengaertnerei-schoellkopf@t-online.de
www.staudengaertnerei-schoellkopf.de

Garten und Landschaftspflege - Michael Frank

ein Ort, an dem ich
in vollkommener
Harmonie lebe.

Jetzt ist Pflanzzeit fur
die Sommerpracht!

Herzliche Einladung zum Festabend
am 30. Juni: Bernd Kohlhepp alias
»Der Konig von Bempflingen*

und zum Familientag am Sonntag
1. Juli 11 bis 17 Uhr

YATTER

PrRONATUR"

KIESEWETTER & FRANZ
Garten- und Landschaftsbau GmbH
Otto-Schott-Stralle 32
72555 Metzingen
Telefon: 0 71 23 / 92 75-0
www.pronatur.com R B bkl

Blumen ¢ Pflanzen

Kleinbettlinger Str. 9 72658 Bempflingen
Fon: 07123 31078 www.blumen-vatter.de

die kleine Mai/Juni 2012

tionen. Dabei sind natiirlich Rosenpflanzen
in grofer Auswahl. Man findet aber auch
Rosenstoffe, Rosenschmuck, Rosenduft
und vieles mehr.
Vielseitiges Programm
Besondere Highlights sind neben der Ver-
kaufsausstellung wieder die begehrten
Rosen-Erklir-Lehrgdnge mit Alois Leute
(Rosenexperte und Buchautor aus Basel),
Vortriage mit Tipps fiir die richtige Rosen-
pflege und natiirlich wieder die Wahl der
,» Libinger Rose 2012%.
Schauen Sie vorbei und genielen Sie rosige
Zeiten im klosterlichen Ambiente.

- Andrea Rogg, Tiibingen -

Albert W. Heusel

Baum- und Gartenphlege
Reuvtlingan

Telefon Q7121748 54 B2
it garten hauiel, de

Kein Frihling ohne Tulpen!
Mehr als 350 Arten von Friihlings-
blihern warten auf Sie. Besuchen Sie
unser Probefeld, tdglich, von Mdrz bis

Mai. Beratung + Vorbestellung: Mo.- Fr.
8-12.00 u. 14-17.00 Uhr.

| Samen-Fetzer '
er Samenhanaler

Srmerele By ohel DL / =
SamerelenyBlumenzwebeln R ianzsubstrate

hu"T .. j : I.

RT-Gonningen, Lichtensteinstr. 74
webcam wdhrend der Bliiteperiode
www.samen-fetzer.de
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' Die GardenLife hat ihren festen Platz im

Terminkalender der Gartenmessen, und die
Besucherzahlen sind jedes Jahr eindrucks-
voll. Bereits zum elften Mal findet sie in
diesem Jahr vom 17. bis 20. Mai in der Po-
mologie und im Volkspark Reutlingen statt.
Bei iiber 175 Ausstellern kann man von

. der bliihenden Rose bis zum Kunstobjekt,

aber auch praktisches Gartenwerkzeug oder

= schones Gartenmobiliar entdecken.

Vortragszelt auf der Picknickwiese
Auch das Rahmenprogramm ist wieder
vielseitig: Interessante Workshops und Vor-

. trige rund um den Garten, das Gartenkino M
im Werkhof, ein abwechslungsreiches Kin- [
. derprogramm, Livemusik und allerlei Kuli- &2

" narisches.

Neu ist dieses Jahr das Vortragszelt auf der
Picknickwiese mitten in der Pomologie.
Gut geschiitzt vor der strahlender Sonne

" oder auch vor dem Regen wird hier das

15

Gardenlife inspiriert

Eine der schonsten Gartenmessen Stddeutschlands

Langer Garten-Einkaufsabend

Am GardenLife-Samstag kann man auf der
Messe einen schonen Abend verbringen —
bummeln, einkaufen und bei musikalischer

.
s
Das Kaffeehdusle ist wahrend ﬁ

der GardenLife und tberhaupt =

Unterhaltung kulinarische Kostlichkeiten — immer einen Besuch wert. : -'-.i
genieBen. Und am Sonntag geht es dann mit =%
dem traditionellen Frithschoppen ab 11.30 v E"?;
Uhr in den letzten Messetag, begleitet von o e
der Musik der Hardt Stompers. B -

- Andrea Rogg, Tiibingen -
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umfangreiche Workshop- und Vortragspro-

gramm stattfinden.

Schaugirten konnen die Besucher die neu-
esten Gartentrends kennen lernen und sich
inspirieren lassen.

. T .
s e'ffgn Sie uns
i

] @nﬁtder

: irdenLife
anider Brucke’
Volkspark

g8 und auf dem
8 Rosenfest

am Eingang

8 zur Kutscherhalle

lhr Team der

S "kleinen” Zeitschrift

Foto: GardenlLife
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: Mem Stiick Buirgerpark bei der Stadthalle

Die ,Halle fiir alle” auf dem Bruderhausgelande wird eingebf_’EEet in einen Hain

-

mit 130 japanischen Schnurbdumen

Niheres:

= Tel. 07121-303-4500
~ www.reutlingen.de/
~ buergerpark
Im Reutlinger Rathaus und
bei allen Bezirksdmtern oder
., vom 17. bis 20. Mai auf der |
GardenLife am Stand 323

o

Fahrrfider in Wurisohaa ss Exttung
Ersatzteile wnd Zuhohir

Packlaxchen

Einladend, hell, luftig soll der Reutlinger
Biirgerpark bei der Stadthalle werden. Er
soll ein Park fiir alle sein. In Anlehnung
an die Herzchen, die ganze Generationen
in Baumstdmme schnitzten, konnen sich
alle darin verewigen lassen.

%% Durch die Beteiligung moglichst vieler
3 — Reutlinger Biirgerinnen und Biirger
- soll eine hohe Identifikation mit dem ."
‘& Biirgerpark entstehen.

TS . fre TmE
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Ab einer Spende von 50 Euro werden
Vor- und Nachnamen der Spender in
Metallbénder graviert, jedes Baumquadrat
umrahmt einen Baum. Die Schriftgrofie
jedes Namens betrdgt 10 mm. Die Spende
sichert gleichzeitig die Pflege des Baumes.

I_\x

Freizeitaktivitat mlt Fltnessgarantie

Radfahren macht Spafd und ist gesund

Jetzt ist es wieder soweit. Der passionierte
Fahrradfahrer schwingt sich mit Freude auf
sein Rad. Dass man dabei einen Sport be-
treibt, der in vielerlei Hinsicht gesund ist,
wird fast vergessen.

Radfahren ist eine Ausdauersportart. Aber
auch wer sich nur fiir kurze Strecken auf
das Rad setzt, tut etwas fiir seine Gesund-
heit. Schon zehn Minuten entspanntes Ra-

deln pro Tag
reichen aus, um

AM HAAGTOR

Fahrrader * Elektrorader
Anhanger ¢ Zubehér
Fachwerkstatt beim  Laufen

Haaggasse 43 » 72070 Tubingen * Tel. 07071 / 232 44
www.fahrradladen-tuebingen.de

It her'-'ﬂ‘:} die  Muskeln

— .y zu  kriftigen.
Beim Radfah-
ren wird die
gesamte  Mus-
kulatur weniger
beansprucht als

A

oder Schwim-
men, durch die
bremsfreie dy-

namisch-zyklische Bewegung wird jedoch
insbesondere die Beinmuskulatur hervor-
ragend gekriftigt. Der Stiitz- und Bewe-
gungsapparat wird gleichzeitig entlastet,
da rund 70 Prozent des Korpergewichts
auf dem Sattel ruhen. So werden Hiift-,
Knie- und Sprunggelenke von Gewicht be-
freit. RegelméBiges Radfahren senkt aber
auch das Risiko von Herzkreislauf-Erkran-
kungen und stérkt die Lungenfunktion. Zu-
sitzlich  hilft es bei Bluthochdruck, und
durch die Bewegung an der frischen Luft
wird das Immunsystem gestirkt.

Wer im Sommer also so oft wie moglich auf
das Rad steigt, tut nicht nur der Umwelt et-
was Gutes, sondern insbesondere auch sich
selber. Und wenn man dann ohne Stau und
Parkplatzsuche am Ziel angelangt ist, hat
man zu guter Letzt auch noch etwas fiir die
innere Ruhe und Ausgeglichenheit getan.

- Andrea Rogg, Tiibingen -
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Autoverzicht

Brauche ich immer noch ein Auto, fragt sich Armgard Dohmel

Mein 15 Jahre alter Kleinwagen ist im Mérz
problemlos durch den TUV gekommen und
steht nun friedlich in der Garage, weil ich
kaum noch damit fahre. Bis zum néch-
sten TUV will ich mir ernsthaft iiberlegen,
ob ich endgiiltig aufs Auto verzichte. Seit
der Einfiihrung des E10-Benzins im ver-
gangenen Jahr habe ich aus Protest gegen
die willkiirliche Preiserhohung fast nicht
mehr getankt. Und die Benzinpreise steigen
weiter. Doch nicht nur der Preis macht mich
wiitend: Zur Erzeugung von E10-Sprit wird
Mais und Weizen vernichtet — also Nah-
rungsmittel! Angesichts der Millionen hun-
gernder Menschen, die es immer noch gibt,
halte ich das geradezu fiir eine Siinde. Au-
Berdem ist nicht bewiesen, dass es der Um-
welt in irgendeiner Weise niitzt.

Eigentlich brauche ich iiberhaupt kein Auto,
denn als Schwerbehinderte (GdB 60 Plus
G) fahre ich mit Wertmarke kostenlos im 6f-
fentlichen Nahverkehr und seit September
2011 sogar bundesweit in Regionalziigen.
Mittlerweile bin ich recht geiibt darin, Ver-
bindungen mit Bus und Bahn auszutiifteln.
Auch wenn ich mehr Zeit brauche als mit
dem Auto, kann ich fast jedes gewiinschte
Ziel mit offentlichen Verkehrsmitteln errei-
chen — solange ich selbst gesund und mobil
genug dafiir bin.

Und genau hier liegt auch der Punkt, der
mich immer noch schwanken lésst: Es gab
Zeiten, da war das Auto trotz Wertmarke
,lebenswichtig* fiir mich, um zur Arbeit zu
kommen. Meine Hiiftschmerzen waren so

4 Familie Potter \

Am Kappelbach 24

72800 Eningen

Fon: 07121/988 550
Fax: 07121/988 5524
E-Mail: info@eninger-hof
www.eninger-hof.de

Hotel - Restaurant
Ening’e‘r’ I——|o]E

@ Gehobene regionale und deutsche Kiiche
@16 Fremdenzimmer @ Restaurant fiir 80 Personen

@ Nebenraum fiir 50 Personen @ GroBe Gartenwirtschaft

Unsere Offnungszeiten:

Montag Ruhetag

Dienstag - Samstag von 11.00 bis 14.00 und 17.00 bis 23.00 Uhr
Sonntag von 11.00 bis 14.00 und 17.00 bis 21.30 Uhr)

\_

stark, dass ich bereits nach der kurzen Stre-
cke zur Bushaltestelle in Schweil} gebadet
war. Niemand garantiert mir, dass das nicht
wieder passiert.

So ein Auto ist ein Stiick Freiheit und Aben-
teuer: Im Sommer baue ich den Beifahrer-
sitz aus und lade mein Fahrrad ein fiir eine
Radtour durchs Lautertal. An Sommersonn-
tagen fihrt zwar ein Fahrradbus auf die Alb
—doch ich kann nicht das groBartige Gefiihl
geniefen, am Morgen eines Werktages fast
allein unterwegs zu sein. Ich miisste also
auch auf einen gewissen Komfort verzich-
ten, der mir bisher selbstverstiandlich war —
und der Gedanke schmerzt noch ein wenig.

Weiter nutze ich mein Autole bei Bedarf als
Transportmittel fiir groere Einkdufe, die
ich nicht mit Bus oder Fahrrad erledigen
kann. Ebenso begleite ich gelegentlich als
motorisierte ,,Einkaufshilfe (noch) altere
Damen, die (noch) schlechter zu Fuf} sind
als ich. Damit wére es dann auch vorbei.

Doch ganz ehrlich: So viel Spafl macht das
Autofahren heutzutage nicht mehr. Auf der
Busspur oder mit dem Fahrrad iiberholt man
locker den Stau. Das Chaos auf den Stra-
Ben wird immer schlimmer. Sicher kdnnten
viele Autofahrer auf die offentlichen Ver-
kehrsmittel umsteigen, wére nicht dieses
Prestigedenken. Man miisste mit gutem
Beispiel vorangehen! — Vielleicht trenne ich
mich demnichst doch von meinem Klein-
wagen.

Die Alternative
Viele Autos stehen tage-
lang in der Garage. Jetzt
haben sich naldo und teil-
Auto zusammengetan: Fir
alle naldo-Abokunden, die
nicht ganz auf ein Auto
verzichten konnen, haben
sie ab Frithjahr 2012 ein
besonderes Angebot parat:
teilAuto-Neueinsteiger mit
naldo-Abo hinterlegen nur
die halbe Kaution, zahlen
nur die Hilfte der monat-
lichen Grundgebiihr und
keine Aufnahmegebiihr.

Menschen iiber 63 Jahre
haben ein extrem giinstiges
naldo-Abonnement, und
sparen bei teilAuto durch
giinstige Bedingungen.

Dort werden iibrigens die
Autos auch gewartet. Man
muss sich selber weder
um Reifen- noch um Ol-
wechsel kiimmern, und es
stehen rund 100 Autos gut
verteilt in Tiibingen, Reut-
lingen und Rottenburg.

Naheres:

teilAuto-Biiro

Ta. Ludwigstr. 18,
07071-360 306

Rt. Wilhelmstrafie 85,
07121-69 60 260
www.teilauto-tuebingen.de
und

naldo, Tiibinger Strafte 14
Hechingen, 07471-93 01 96 96
www.naldo.de

Zahn-Prothetik - Tag der offenen Tiir am 30. Juni

Die vom Arztlichen Direktor Prof. Dr. Heiner Weber geleitete Abteilung
fur Zahnarztliche Prothetik der Universitdtsklinik fur Zahn-, Mund- und
Kieferheilkunde ladt zum Tag der offenen Tir in die Tibinger Osian-
derstrafie 2-8 ein. Dort wartet in der Klinik und den Labors ein span-
nendes Programm fir Jung und Alt auf die Besucher. Praktische und
theoretische Demonstration moderner Behandlungsmethoden werden
ebenso gezeigt wie Ausbildungskonzepte und Forschungsarbeiten. Es
gibt Vortrage, Filhrungen und Demonstrationen unter Einsatz von CAD/
CAM-Technologien, Vollkeramiken und Implantaten bis zum modernsten

Zahnersatz.

Ndheres: www.uniklinikum-tuebingen.de/patiententag
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Foto: privat

Immer was

BESONDERES

..wir nehmen
uns Zeit
fur Sie.

wrwne, mada-minkch.de
MODE FUR DAMEN & HERREHN
Klastersir. 16-18 + Plullingen

CCMJ den gwenmﬂgaﬁt

Familien-Erlebnistag bei ALB-GOLD

www.vielfalt.alb-gold.de

ALB-GOLD Kundenzentrum - 72818 Trochtelfingen
Tel. (07124)9291-155 - www.alb-gold.de

Den Kilimanjaro im Blick

Fortsetzung des Berichts von Margareta Thiel (72): Das Abenteuer beginnt.

Um 6.50 Uhr sollte der Flieger von Wien
Richtung Amsterdam abheben. Durch
Schlechtwetter in Amsterdam verzogerte
sich der Start um eineinhalb Stunden. Das
wire nicht das Schlimmste gewesen, doch
es ging um den Anschlussflug nach Nairo-
bi. Alle, die Rucksécke trugen, rannten in
Amsterdam-Schiphol iiber die Laufbénder
zum angegebenen Gate. Vollig umsonst,
denn das Flugzeug musste enteist werden
und wir warteten erneut.

6.800 km lagen vor uns. Es war mein er-
ster Langstreckenflug, und ich hatte ihn mir
schlimmer vorgestellt. Doch dann nach An-
kunft in Nairobi begann der Amtsschimmel
zu wiehern. Es herrschten sicher 30 Grad in
der Ankunftshalle, und wir mussten fiir die
Visa iiber eine Stunde anstehen und das in
voller Kili-Montur.

Auf der Fahrt zum Hotel merkte ich sofort,
dass es keine Verkehrsregeln gibt. Jeder
fahrt wann er will. Ampelregelung gibt es
keine und Zebrastreifen zédhlen nicht.

Ich fiel zum zweiten Mal auf die Butterseite.
Da die Aufteilung der 21 Bergsteiger nicht
anders moglich war, bezog ich ein Doppel-
zimmer fiir mich allein. Schon im Flugzeug
hatte ich einen Fensterplatz, und die beiden
Sitze neben mir waren frei geblieben.

S ..';_i.'-h e -t-i-.'._gr-\'ﬂ,.r- .

Nach einer kurzen Nacht verlassen wir
Nairobi und fahren in den Amboseli-Nati-
onalpark. Das Ziel unserer Reise haben wir
bereits im Blick. Der Kilimanjaro zeigt sich
wolkenfrei, und ich werde immer zuver-
sichtlicher, in einer Woche auf dem Gipfel
zu stehen.

Die Safari beeindruckt mich ungemein. Die
Elefantenherden, Giraffen, Zebras, Biiffel
und viele andere Steppentiere zeigen sich
unbeeindruckt von unseren Jeeps, und so
gelingen wunderschone Fotos. Anschlie-
Bend fahren wir weiter nach Loitokitok
an die Grenze zu Tansania. Dort beziehen
wir unsere Zimmer in einer Lodge fiir zwei
Nichte.

Die Eindriicke waren gewaltig, und ich
konnte fast nicht einschlafen. Am Morgen
beginnt die so genannte Eingehtour durch
ein Flussbett, das leider nicht ausgetrocknet
war und mich durch die morderische Hit-
ze und Luftfeuchtigkeit echt forderte. Nach
einem Barbecue Lunch wandern wir durch
den Regenwald zuriick nach Loitokitok, wo
wir einen Einblick in den farbenprichtigen
Markt und den ostafrikanischen Lebens-
rhythmus bekommen. Zuriick im Géstehaus
treffen wir die letzten Vorbereitungen fiir
unser Abenteuer Kilimanjaro. Leider ist die
Bergfiihrerin, die zum siebten
Mal den Kili besteigen wollte,
erkrankt, sodass sich unsere
Gruppe auf zwanzig reduziert
hat.

Von unserem Géstehaus aus
konnten wir jeweils um un-
gefdhr sechs Uhr morgens
den Sonnenaufgang und die
Farbenspiele der Gletscher
des Kilimanjaro beobachten,
und ich war noch immer zu-
versichtlich, in fiinf Tagen am

Gipfel zu stehen.
Lesen Sie weiter in der Juli-Ausgabe



Und wenn wir alle: zusah;anenzl_ehen'?

Launig, equllsremh frech, frivol, sehr ff.ennz:usrsch,,und Doaks

Fiinf langjdhrige Freunde, fiinf Charak-
tere, wie sie unterschiedlicher nicht sein
konnten. Claude: der ewige Liebhaber.
Annie und Jean: sie biirgerlich und ange-
passt, er immer noch politischer Aktivist.
Jeanne und Albert: die Feministin und
der Bonvivant. Trotz aller Gebrechen
und Tiicken, die mit dem Alter einherge-
hen, fiihlen sie sich eigentlich noch vital,
voller Energie. Um dem Altersheim zu

. r'émg-beé'gtzt

entgehen, entwickeln sie einen kiihnen
Plan. Sie werden zusammenziehen und
unter einem Dach gemeinsam den Rest
ihres Lebens verbringen. Um das Mitei-
nander in der Wohngemeinschaft leichter
zu gestalten, heuert Jeanne den jungen
Student Dirk an, dessen Anwesenheit ver-
borgene Wiinsche und bislang streng ge-
hiitete Geheimnisse an den Tag bringt ...

The Best Exotic Marigold Hotel

Lebendig, vielfarbig, tiberraschend, crosskulturell mit vielen Stars und very British - siehe auch unser Titelbild

Indiens Antwort auf die Bediirfnisse
wohlhabender, eleganter Briten ist ein
Ort,an dem sie ihre goldenen Lebensjahre
verbringen konnen und verwohnt werden.
Das Best Exotic Marigold Hotel liegt
in Rajasthan, einem der romantischsten
Bundesstaaten Indiens. Hier findet man
kunstvoll verzierte Tempel und alte Ko-
nigspaldste, umgeben vom schwindeler-
regenden Tempo moderner Grofstidte.

Luxus wurde den sieben Gisten verspro-
chen, doch als sie vor ihrem Hotel stehen,
scheint dieses fiir ihre Ankunft nicht wirk-
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lich bereit zu sein. So geraten sie in ein
Land voll voniiberraschenden Freudenund
Geniissen. Ein komisches, romantisches
und ein beriihrendes Abenteuer.

Der junge Inder hat das friiher elegante
Gebdude von seinem Vater geerbt und
will es in ein Luxushotel der Extraklasse
verwandeln. Im Moment tobt das Chaos.
Doch was Sonny an Mitteln fehlt, gleichter
mit groem Enthusiasmus aus: ,,In Indien
gibteseine Redensart: Am Ende wird alles
gut sein. Und wenn es noch nicht gut ist,
dann ist es eben noch nicht das Ende.”

e

lﬁlf

F

-

Pandora Film
Frankreich, Deutschland
100 Minuten

frei ab 6 Jahren

Mit Guy Bedos, Daniel
Briihl, Géraldine Chaplin,
Jane Fonda, Claude Rich
und Pierre Richard

20th Century Fox 2011
123 Minuten
Ohne Altersbegrenzung

Judi Dench, Bill Nighty,
Penelope Wilton, Dev
Patel, Celia Imrie, Ronald
Pickup, Tom Wilkinson,
Maggie Smith
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Olga und der Finnische Tango

Was einem gut tut, kann auch verniinftig sein

Die finnische Tragikomoddie um ein un-
gleiches Paar ist zum ersten Mal auf einer
deutschen Biihne zu sehen. Geschrieben hat
sie Laura Ruohonnen, eine der bekanntesten
Dramtikerinnen Finnlands.

Olga und Rundis sind ein skurriles Paar: Sie
ist eine alte Frau, die ihren Lebensabend in
einer kleinen Wohnung verbringt, voll mit
all den kostbaren Erinnerungen, die sie im
Laufe ihres Lebens gesammelt hat. Sie ist
alleine und ganz selbstgeniigsam.Abund zu,
wenn das Geld nicht reicht, verkauft sie ein
paar Habseligkeiten. Rundis ist ein junger
Kleinganove. Die einsame alte Frau kommt
thm gelegen: Er gibt sich als von der Tochter
engagierte Putzhilfe aus und ldsst so immer
wieder Gegenstinde aus der Wohnung mit-
gehen, um sie zu Geld zu machen. Doch mit
der Zeit verbringen die beiden immer mehr
Zeit miteinander. Sie streiten sich ausgiebig
und Rundis erkennt, dass Olga mehr ist als
eine bequeme Einnahmequelle. Olgas grofiter
Wunsch ist es, noch ein Mal ihr Elternhaus
zu sehen, und Rundis will ihr diesen Wunsch
erfiillen. Doch es kommt zu einem folgen-

schweren Zwischenfall.

Mitreilend lebendig, sinnlich - ein lohnendes
Stiick, das keinen Vergleich mit Harold und
Maude scheuen muss und doch seine ganz
eigene Philosophie zeigt.

Begleitet wird die Inszenierung live von
finnischem Tango. Die Finnin Laura Ryhé-
nen und ihre Band ,,Uusikuu® (Neumond)
sind fest in die Inszenierung einbezogen,
und die Musik transportiert authentisch das
Lebensgefiihl, das dieser eigentiimlichen
Geschichte zugrunde liegt. Die Musiker
spielen traditionelle Volksliedmelodien und

Tangorhythmen.

Spieltermine von Olga

19. Mai und 10. Juni, 20 Uhr in der LTT-
Werkstatt

Olga: Hildegard Maier

Rundis: Philip Wilhelmi

Inszenierung: Andriy Kritenko
Ausstattung: Natasha Korabelnikova

Was die Welt im Innersten zusammenhalt

Sind wir den Zahlen ausgeliefert? Bestimmen sie unseren Alltag?

Werden es immer mehr?
Sind sie so objektiv, wie sie
vorgeben zu sein? Unkon-
ventionell, assoziativ-spie-
lerisch, bild- und klangreich
wird die unberechenbare
Welt der Zahlen und ihr
Einfluss auf jeden einzelnen
in einer erstaunlichen Viel-
falt auf die Biihne gebracht.
Ein Theaterstiick voller
menschlicher Fehlbarkeit.
Kooperation mit

BAFF und Pid.
Hochschule Lb/Rt

Ort: Tonne,

Planie 22, Rt

16 Uhr: So0.20.5., 10.6.,
17.6.

20 Uhr: Do. 175.,
Sa.9.6.,Fr. 15.6.

Mai/Juni 2012
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Sommertheater

Aichtal

So. 20.5. Tag der offenen Tiir

Sa. 9.6.-50.19.8. ,Der Graf von Mon-
te Cristo“, Sa. 20.30 Uhr, ,Der Rau-
ber Hotzenplotz* (Kindervorstellung),
So. 15 Uhr, Naturtheater Grétzingen
www.naturtheater-groetzingen.de

Leinfelden-Echterdingen

So. 20.5. ,Mein Freund Wickie®,

15 Uhr,

Sa. 9.6. ,Joseph and The Amazing
Technicolor Dreamcoat®, 21 Uhr,
Theater unter den Kuppeln, Freilicht-
bihne im LE-Stetten, www.tudk.de

Reutlingen

Sa. 23.6.- Fr. 24.8. Wasenwald-Fest-
spiele mit Dracula, Pippi Langstrumpf
und Gastspielen.

Naturtheater Reutlingen
www.naturtheater-reutlingen.de

Do. 5.-So. 29.7. ,Kaspers kurzer
Traum vom Glick”, Mo. - Fr. 20 Uhr,
So. 18 Uhr, Die Tonne, Spitalhof,
www.theater-reutlingen.de
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mixed pickles

Generationentheater
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Hayingen

So. 24.6. - So. 26.8. ,So en Lugabeid|”
von Jiirg Schlachter nach ,Carlo
Goldoni - Der Ligner®, Sa. 20 Uhr, So.
14.30 Uhr, Naturtheater Hayingen
www.naturtheater-hayingen.de

Herrenberg

Sa. 7.-So. 22.7. Sommerfarben
Kunst-, Theater- und Musikfestival auf
dem Marktplatz. Taglich 20 Uhr, Kin-
derveranstaltungen am Nachmittag,
www.sommerfarben.de

Blaubeuren

Do. 12.7.- Sa.11.8 Sommerbiihne am
Blautopf, Kultur live erleben
Programm mit internationalen Kiinst-
lern und Musikern.
www.sommerbuehneblautopf.de

Burg Hohenzollern

Do. 5.7. ,Macbeth” - in englisch,
Einlass 18 Uhr, Hohenzollern-Open
Air-Theater im Burghof, www.burg-
hohenzollern.com

ap F -l

@

wickelt.

Eigenproduktion frei nach ,Unsere kleine
Stadt“ von Thornton Wilder: Menschen
von Nebenan und ihr Alltag kommen auf
die Bihne: Geburt, Lieben, Sterben.

Die 14 ,mixed pickles“ zwischen 13 und
83 Jahren haben ihre eigene Allegorie
des Lebens vor der Pfullinger Kulisse ent-
Foto: Mixed Pickles
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Kornwestheim

So. 22. - Mi. 25.7. Kulturwerk Korn-
westheim, Festival im Innenhof des
Salamander Areals, 20 Uhr,
www.kornwestheimer-kulturwerk.de

Tiibingen

Fr. 13.7.- Sa. 11.8. ,Das Wirtshaus
im Spessart®, 20.30 Uhr,
Zimmertheater, Platz vor der Burse,
www.zimmertheater-tuebingen.de

Melchingen

Mi. 4.7. + Do. 5.7. ,Waidmannsheil!“
Sa.7.7.,So0.8.7., Mi. 18. - Sa. 21.7.
,Hoimwarts nach Amerika“

Do. 12.7. Odyssee Teil 1 (Lesung)

Fr. 13.7. Odyssee Teil 2 (Lesung)
19.15 Uhr; Theater Lindenhof

Ort: Burgruine Hohenmelchingen
www.theaterlindenhof.de

Be.q v X2 X 5 u P'ﬂ.
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Der Titel kommt zum Schluss

Immer 20 Uhr:
Fr. 22. und Sa. 23. Juni
Ort: Schloss-Schule,

Pfullingen

Ndheres: Biirgertreff
Pfullingen e. V.
Telefon

07121-7 514 88 97
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Drei Biicher, die auf unterschiedliche Art ein Bild von unserer Zukunft zeichnen fiir Sie gelesen von Gabriele Heyd

Vom Altenheim zum Seni-
orenservice. Institutioneller
Wandel und Akteurkonstel-
lationen im sozialen Dienst-
leistungssektor; Dr. Katrin
Schneiders; Paperback; 268
Seiten. 54 Euro; Nomos
Verlag, Baden-Baden 2010;
Reihe: Wirtschafts- und So-
zialpolitik - Band 3.

Erste Wahl, Ein Zukunfts-
roman; Kathrin Pléacking;
Paperback, 180  Seiten
16,90 Euro, Mabuse Verlag,
Frankfurt M. 2011

Die Autorin liest aus ihrem
Buch am 2. Juni, 15 Uhr
Loretto, Hofladen und Gar-
tenwirtschaft; Zwiefalten

Service konsequent

Ein Buch mit viel Substanz, das unser
Sozialsystem in der Altenhilfe vor dem
Hintergrund der Dienstleistung und der
Wirtschaftlichkeit beleuchtet, hat Katrin
Schneiders vorgelegt. Freien Wohlfahrts-
verbdnden und anderen Trigern werden
hier interessante Entscheidungshilfen an
die Hand gegeben. Denn: Es gilt heute, den
urspriinglichen Auftrag der Dienstleistung
angemessen weiter zu entwickeln. Dafiir
bietet Schneiders interessante Ansitze.

Der soziale Dienstleistungssektor ist seit
den 1990er Jahren einem grundlegenden
Wandel unterworfen, der mit den Stichwor-
ten Okonomisierung, Professionalisierung
und Entgrenzung erfasst werden kann.

2022....2023

Eine Altenpflegerin sieht die Zukunft
Kathrin Plicking (54) hat Mathematik stu-
diert, dann Altenpflege gelernt und arbeitet
jetzt in einer Wohngemeinschaft fiir Men-
schen mit Demenz in Freiburg.

Sie hat einen Zukunftsroman vorgelegt —
flissig und spannend zu lesen, mit vielen
uns vertrauten Situationen — und doch ganz
anders als die iibliche Literatur zum Thema.
Zu viele alte Menschen in der Gesellschaft.
Im Jahr 2023 ergeht ein

Téglich geoffnet

Tel 07128/2253

neues Gesetz, es legt Hohe,
Beginn und Dauer der Rente
fest. Nach dem 75. Lebens-
jahr kann man eine Einmal-

mit groRer Gartenterrasse und Spielplatz
Schwabisches, Kaffee & Kuchen, Eisbecher

zahlung von 150.000 Euro
erhalten oder eine lebens-

Helfensbediirftig - Heim-
frei ins Dienstleistungsjahr-
hundert; Klaus Dorner; Pa-
perback 248 Seiten, 19,95
Euro; Paranus Verlag der
Briicke, Neumiinster 2012
Prof. Dr. Klaus Dorner
(*1933), Mediziner, Psychi-
ater und Fachbuchautor.

lange kleine Rente beziehen.

Biirger und Profis zusammenspannen
Seine Wortneuschdpfung ,helfensbediirf-
tig* habe sich bewihrt, sagt Dorner. In den
letzten dreiBig Jahren sind viele neue am-
bulante Hilfeformen erprobt worden. Im-
mer geht es darum, integrationsbediirftige
Biirger einzubeziehen. Viele Beispiele stellt
er vor und bewertet sie. Er hofft auf eine zu-
kunftsfihige Hilfekultur fiir alle auf.

Die Vielfalt unterschiedlichster Lebens-
formen und Bediirfnisse dlterer Menschen
ist der Hintergrund, auf dem differenzierte
Daten zur Nachfrageentwicklung sowie zu
Umfang und Struktur neuer Wohnformen
prisentiert werden.

Daneben steht eine empirischen Analyse
von Informationen aus ca. 10.000 Einrich-
tungen der Altenpflege.

Angesichts des demographischen Wandels,
der erheblichen beschiftigungspolitischen
Bedeutung des Sektors sowie der be-
schriinkten Marktfahigkeit der Pflege, sind
neue Steuerungsformen jenseits von Markt
und Staat erforderlich. Auf der Suche nach
Losungsansidtzen wird diskutiert, wie ein
Welfare Mix in Zukunft funktionieren kann.

Einige machen eine Weltreise, andere finan-
zieren ihren Kindern ein Traumhaus, und
wenn die Mittel aufgebraucht sind, wéhlen
viele den Freitod.

Susanne Helbrich (75) hat Demenz und
weil} davon nichts. Sie liebt ihre Pantoffeln,
verwechselt die Lebenden mit den Toten
und wird von ihren Geschwistern versorgt.
Der jiingste Bruder aber will ihre Abfin-
dung ...

In diesem Buch erfiahrt man, wie liebevolle
Beziehungen auf einen dementen Menschen
wirken konnen. Denn: Die Autorin schopft
aus threm Erfahrungsreichtum. Sie erfindet
keine neuen Welten, sie 6ffnet vielmehr den
Blick fiir mogliche und unmégliche Per-
spektiven. Der Alltag und die Alternativen
entsprechen denen von heute. Nach dem er-
sten Schrecken absolut lesenswert.

Das Buch ist eine saubere Vorlage fiir Poli-
tik und Dienstleistungsgesellschaft. Es bie-
tet einen Uberblick iiber die Moglichkeiten
des ,,Biirger-Profi-Mix‘ und Dienstleistung
im besten Sinne des Wortes. Nicht wirklich
neu, wenn man Dorner in letzter Zeit gehort
hat, aber eine solide Arbeitsgrundlage, die
einen wertvollen Uberblick iiber Bestehen-
des gibt und interessante Aspekte aufzeigt.
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GroBes Kursprogramm )
fur alle Leistungsstufen, Hift- u. Knieschule .‘-’li i
med. Geratetraining und mehr
Veronika Bittner-Wysk '\ I
Rathausplatz 8, Eningen f

t. 07121 - 820 631 www.physio-bittner-wysk.de

Sie mochten Ihren Ruhestand
so sorgenfrei und angenehm wie maglich
gestalten?

Leben Sie - wie gewohnt - frei,
unabhadngig, individuell und dennoch
geborgen.

Betreute SENIORENWOHNANLAGE
REUTLINGEN, HEPPSTRASSE 95

Unsere Art des Wohnens heif3t
soviel Selbstandigkeit wie moglich -
soviel Hilfe wie notig.

1- bis 2-Zimmerwohnungen, barrierefrei,
mit Bad, Einbaukiiche, Balkon, Aufzug,
Hausnotruf - rund um die Uhr.

Angebote nach personlichem Bedarf:
Grund- u. Behandlungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Essenservice in der Cafeteria
RegelmaBige Angebote von
Gemeinschaftsveranstaltungen
Sprechstunden fur allgemeine Lebens- und
Pflegeberatung

Rufen Sie uns an.
Wir beraten Sie gerne personlich!

IMMO-HYP GMBH - Hausverwaltung
2 07121 / 9376978 - Frau Sporke
www.immo-hyp.de

(AT A ‘""“'“5'- N\
wFa Pl Haus

Uy .
-~ Bittenhalde

Die freundliche Tagungsstatte
auf der Schwébischen Alb 1adt ein:

Fr. 29. Juni bis So. 1. Juli
».dass Moégliches moglich wird*
Innehalten Seminar

Fr. 13. bis So. 15. Juli
Gestaltung von Steinen
Steinmetzwerkstatt

So. 29. 7. bis So. 5. August
Sing- und Instrumentalfreizeit

Mo. 1. bis Fr. 5. Oktober
Tanzen und Wandern
fir Ehepaare und Alleinstehende

Mo. 19. bis Mi. 21. November
»Meine Seele will sich nicht trésten lassen*
Trauerseminar

Weitere Informationen senden wir lhnen gerne zu:

Haus Bittenhalde
72469 MeBstetten Tieringen
Tel.: 07436-494, Fax: 8597

www.Haus-Bittenhalde.de

Es ist Fliigung

Liebe finden, Liebe verlieren

Juliette ist 73 und trdgt noch immer
Batikgewénder. Sie redet von kos-
mischer Wirme und dunklenZeichen
tiber dem Jahr 2012, und fragt man
sie nach ihrer ersten grofen Liebe
sagt sie: ,,London, 1966%“. Robert
hieB der Mann, dem sie damals
thr Herz schenkte, ein angehender
Schiffsmakler aus Holland.

London im Jahre 1966

Juliette arbeitete damals in einem
Hotel in der englischen Hauptstadt.
Sie ist Anfang zwanzig und hat
Hauswirtschafterin gelernt. Eines
Abends steht dieser Mann vor ihrer
Rezeption, grol und blond. ,,Am
Anfang habe ich mir gedacht: Was
istdenn das fiir ein arroganter Kerl*,
sagt sie. ,,Der war so von oben he-
rab“. Aber als er sie fragt, ob sie mit
ihm Schlittschuhlaufen geht, sagt
sie trotzdem ja. Warum, weil} sie gar
nicht mehr.,,.Dann waren wir irgend-
wann noch tanzen, und dann haben
wir uns verlobt®. 30 Jahre waren sie
verheiratet.

Es war romantisch
Uber den Grund ihrer Zuneigung
kann sie nur in Redewendungen

sprechen. Sie habe ,.es einfach ge-
wusst, dass er der ,,Richtige* sei.
Er habe sie ,,auf Hinden getragen®.
Nach einem Jahr heirateten sie in
Berlin. ,,Das klingt jetzt eigentlich
nicht romantisch, aber es war sehr
romantisch®, sagt Juliette und weist
auf die weille Hochzeitskutsche hin,
mit der man durch den Tiergarten
gefahren sei:,,Dieeinzige in Berlin®.

Schicksal

Juliette glaubt, dass jeder Mensch
gelenkt wird und es Fiigung war,
dass sie Robert in London getroffen
hat.Robert,der das Geschéft mit den
Schiffenirgendwann aufgegeben hat,
um sich als Therapeut selbststindig
zumachen,hatJuliette und die beiden
gemeinsamen Sohne 1996 fiir eine
30 Jahre jiingere Patientin verlassen.
Seitdem lebt Juliette allein. Sie kiim-
mert sich viel um ihren leukdmie-
kranken Sohn. Dienstags verkauft
sie Gemiise auf dem Reutlinger
Marktplatz.,,Und ich bin Sidngerin‘®,
schiebt sie nach.,,Habe ich mir selbst
beigebracht. Zarah Leander und

Hildegard Knef .
- Dennis Yiicel,
Reportageschule
Reutlingen -

-'~I
bruderhausplaAKOMNIE «._.5*,:.:_,
A W et ] B | | il i
Tuperyicale

Sealaipnernlium GHan AT U] b
Hesuchen Sie unser Tulpencafé im Seniorenzenteum in dei
Lichtensteinstrafie 48 in Reutlingen-Conningen
Mach Vereinbarung sind Besarvierungen und rusatzliche
Cifrungsreiten mglich, Wie Trewen uns aber Thren Besuch
Sie erreichen uns ro den O nungszeiten unter der
Telefonnummer OTO72 GO 04 23 31
TR -.'|"|'|_i_:_:-"."':'|.|l- rhausdiakonic de

radlerhausdiakcnie de



Alle Fotos: Schule fiir Ergotherapie

Oben: So fihlt sich Treppen-
steigen mit einseitiger Ldh-
mung nach Schlaganfall an.
Unten - Mitte: Und was
siechst du? Ergotherapie-
schilerinnen erleben mit
Hilfe von Brillen die Aus-
wirkungen von Sehbehinde-
rungen.

Links: Ein Blick durch die
Grine-Star-Brille.

Rechts: Aus Sicht eines
Menschen mit Sehschwache.

.

Neue Erfahrlin
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Reutlinger Ergotherapieschiilerinnen aus dem zweiten Aus-

bildungsjahr erfahren, was es heif3t, im Alter Bus zu fahren

Ein Abenteuer

Obwohl der Reutlinger
Stadtverkehr (RSV)schon
etliche Verbesserungen
vorgenommen hat, ist
das Busfahren fiir dltere
Menschen nach wie vor
ein Abenteuer. Eines, auf
das wir, die Schiilerinnen
der Berufsfachschule fiir
Ergotherapie Reutlingen,
unsim Februarim Rahmen
von zwei Projektwochen
gemeinsam mit dem Pro-

jekt ,,Schritt halten eingelassen haben.

Im Augenblick altern

Wir wollten moglichst authentisch erleben,
mit welchen Schwierigkeiten &ltere Men-
schen beim Busfahren konfrontiert sind.
Dafiir stellte uns das Geriatrische Zentrum
der Universititsklinik Tiibingen einen Al-
tersanzug zur Verfiigung.

Dieser Ganzkorperanzug simuliert normale

Alterungserscheinungen, wie blei-
schwere Arme und Beine, Steifigkeit
sowie einige der typischen Krankheiten,
die im Alter auftreten konnen, wie Ar-
throse, Parkinson und andere.
Zusitzlich ausgestattet mit einem Rolla-
tor und einer Brille, die die Sicht gezielt
verschlechtert, machten wir uns auf den
Weg zum Reutlinger Busdepot. Dort
hatten wir die Mdglichkeit, in einem
gerade nicht genutzten Bus das Ein- und
Aussteigen und die Bewegungen im Bus
zu testen. Wie zu erwarten erschwerte
der Altersanzug alles.

Es kostete einige Miihe, in den Bus zu
gelangen. Das Fortbewegen innerhalb
eines stehenden Busses war gut machbar,
setzt sich der Bus jedoch in Bewegung,
wird das Gehen trotz meist ausreichender
Haltemoglichkeiten deutlich schwie-
riger. Wirklichbequeme Sitzplétze waren
wenig vorhanden, und auch das Ausstei-
gen und der Umgang mit dem Rollator
im Bus war richtig beschwerlich.

-




Dartiber hinaus wurde die Sicht durch die
Sehbehinderungsbrille sehr beeintréchtigt,
was zu weiteren Komplikationen fiihrte.

Verstindnis hilft weiter

Dieses Erlebnis hat unsere Sichtweise
durchaus verindert. Wo uns Jiingeren unsere
Beweglichkeitbisher selbstverstindlich war,
fiel jetzt oft der Satz ,,Jetzt verstehe ich!.
Jetzt verstehen wir, warum iltere Menschen
oft friihzeitig aufstehen,umbei der nichsten
Haltestellerechtzeitig aussteigen zu konnen.

Altern mit Aging Anzug

Eine Alterungssimulation soll jungen Men-
schen dabei helfen, die korperliche Situation
dlterer Menschen zu verstehen. Fin Aging
Anzug besteht aus einem Overall, in dem an
verschiedenen Stellen Gewichte angebracht
sind.Das soll dabei helfen,das Schwinden der
Krifte im Alter am eigenen Leib zu erfahren.
Gehordampfer simulieren ein reduziertes
Horvermogen.

Jetzt verstehen wir, warum bei &lteren
Menschen vieles langsamer geht. Und jetzt
verstehen wir, wie verunsichernd Busfahren
sein kann, wenn die Sehfdhigkeit nachge-
lassen hat.
Unsere wertvollste Erkenntnis: Hilfe ist die
beste Losung.
Wenn Menschen in der Umgebung hilfsbe-
reiter auftreten und Zltere Menschen eher
bereit sind,Hilfe anzunehmen,dann wird das
Busfahren fiir alle Beteiligten angenehmer.
Julia Fockner, Schule fiir Ergotherapie, Rt -

Spezielle Brillen verdeutlichen die Alterssich-
tigkeit, die eine Triibung der Linse und ver-
dndertes Farbsehen verursacht. Handschuhe
verringern die Fingerfertigkeit und geben so
Einblick in die nachlassende Sensibilitét der
Finger im Alter. Eine Alterungssimulation
kann nicht die Zukunft vorhersagen. Sie ist
ein Anhaltspunkt,um das Altern des Korpers
besser nachvollziehen zu konnen.

Ergotherapie gehort zu
den medizinischen Heilbe-
rufen. Sie hilft behinderten
und kranken Menschen,
eine verloren gegangene
Fahigkeit im alltdglichen
Leben undim Beruf wieder
neu zu erlernen. Das kann
Essen, Schreiben,im Busfa-
hren und vieles mehr sein.
Ergotherapie wirkt sich auf
denganzen Menschenaus
und verbessert so seinen
koperlichen, geistigen und
seelischen Zustand.
Ndaheres: Dt.Verband der
Ergotherapeuten
www.dve.info

und: Berufsfachschule fiir
Ergotherapie der VHS Rt
Tel. 07121-336 143
www.etschule-reutlingen.
de

Schritt halten ist ein For-
schungsprojekt mit dem Ziel,
die sichere Bewegung dlterer
Menschen zu fordern. Das Pro-
jekt wird vom Bundesministeri-
um fir Bildung und Forschung
finanziert.

Ndheres:
Tel. 0711- 8101 6078

www.schritthalten-reutlingen.
de

LAKBF 54258

Fachgerechte und individuell zugeschnittene Betreuung und Pflege sichern die
Selbststindigkeit und den Verbleib in der eigenen Wohnung.

Wir bieten im Einzelnen:

» Tagespflege fiir Altere in Reutlingen

» Betreutes Wohnen in Reutlingen

> Pflegestation HeppstraBe in Reutlingen
» Betreutes Wohnen in Metzingen

> Pflegeheim in Metzingen

Weitere Standorte in Tiibingen, Rottenburg, Nehren, Ofterdingen, Bodelshausen, Starzach,
Hirrlingen.
Wenden Sie sich personlich an uns!

P Therapie

...... Ihre Partner im Alter

» Mobile Soziale und Pflegerische
Dienste in Reutlingen und Metzingen

» Essen auf Ridern
» Fahr- und Begleitdienste

LAKBF gemeinniitzige GmbH, In Rosenbenz 12, 72116 Massingen

Tel. 07473/377-140, Fax 07473/ 377-165, E-Mail: kbf@kbf.de

fsj@kbf.de Wir sind Triager von Freiwilligendiensten ,, Freiwilliges Soziales Jahr" (FSJ)

und ,Bundesfreiwilligendienst” (BFD) bfd@kbf.de
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Das Bad barrierefrei

Menschen mit eingeschrdnkter Bewegungsfreiheit
mussen ihr Bad individuell gestalten

Beim Einrichten und Gestal-
ten der Wohn- und Lebens-
welt hat jeder Mensch ganz
personliche  Vorstellungen
und Bediirfnisse. Und gerade
das Badezimmer ist mehr als
der Ort der tdglichen Kor-
perpflege. Fiir Menschen mit
Behinderungen ist ein barri-
erefreies Bad, das sie ihren
Fihigkeiten  entsprechend
selbststindig nutzen konnen,
unverzichtbar.

Der Waschplatz, zentraler
Funktionsbereich im Bade-
zimmer, sollte bequem fron-
tal zu erreichen und sicher
zu benutzen sein. Fiir einen
Rollstuhlfahrer ist die Un-
terfahrbarkeit unverzichtbar.
Fiir Gehhilfen sollte eine gut
erreichbare Halterung in der
Nihe des Waschplatzes ein-
geplant sein.

Seitliche Griffmulden am
Waschtisch, an denen man
sich sicher festhalten kann,
sind praktisch. Trotzdem
sollte man priifen, ob und
welche zusétzlichen Halte-
griffe notwendig sind. Ist die
Hilfe einer Pflegeperson er-
forderlich, sollte seitlich des

Die Begriffe barrierefrei,
barrierearm und barrierere-
duziert. Im Beitrag von Do-
rothea Oelbermann auf den
nidchsten Seiten, erfahren

Sie, wie sie sich ihr kleines
Bad auf den Leib geschnei-
dert hat. Barrierearm ist da-
fiir wohl der richtige Begriff.
Fiir die Autorin war es die
optimale Erleichterung.

Waschplatzes geniigend Be-
wegungsraum fiir sie einplant
werden.

Im Sitzen erreichbare Ab-
lageflichen rund um den
Waschplatz sind notwendig.
Optimale Ausleuchtung des
Waschplatzes ist wichtig, wo-
bei die Leuchten individuell
auf die Position des Nutzers
auszurichten sind. Ein Spie-
gel, der bis zum Waschbe-
cken hinabreicht, ermdglicht
es, sich auch im Sitzen darin
zu betrachten.

Armaturen miissen gut er-
reichbar und leicht zu bedie-
nen sein. Eine zusitzliche
Schlauchbrause zum Heraus-
ziehen in Greifnihe, ist auf
jeden Fall eine sinnvolle und
praktische Ergiinzung.

Bei der Planung eines WCs
sollte geniigend freier Platz
vor und bei Bedarf neben der
Toilette eingeplant werden.
Einbautiefe und Montageho-
he miissen immer individuell
angepasst werden, damit der
Sitz gut zu erreichen ist oder
ein Toilettenrollstuhl benutzt
werden kann.

Die DIN 18025 gibt Aus-
kunft dariiber, was alles
beachtet werden muss.

Wer in Threr Region am
besten berit erfahren Sie
von den Pflegestiitzpunk-
ten. S. Seite 29.

€leklro-talk

Ihr Elektrofachbetrieb

instaifationen Reporaturen Faochhandel Seteliftenaniagen

150N-Telefonanfagen HHI!'HH'I'HI#HH.IH_!EH

Elwhitre Falk, Inh, Warner Wandel

Disielscrafe &
FIO74 Tubiegen

Werner Wandel Tel. OFO71 - B1209

Eiekeromeiater Faw. 07071 - BIOSE

Rund um lhr Bad oder WC:

— Seniorengerechte Bader und Toiletten
— Wannenrenovierung ohne Fliesenschaden
— komplette Badrenovierung aus einer Hand

Rund um lhre Heizung:
— Reparatur- und Wartungsdienst
fiir Ol- und Gasheizungsanlagen

Rund um erneuerbare Energie:
— 2.B. Solaranlagen

Infonummer:
07121.47114

Reutlinger Str. 83
72766 Reutlingen

info@schlag-gmbh.com
www.schlag-gmbh.com

lhr Handwerker

bSO

U

(@)

Infaeieknie. faik de 1\“—""#

Service
plus

1"

Sanitar - Heizung
Kundendienst

LAG:

B GEBERIT

T

WC-Modell:

Geberit AquaClean 8000plus

Die schonste Art zeitgemaBer Koérperpflege.

Mit Geberit AquaClean erleben Sie unvergleichlichen Komfort: Der
warme Duschstrahl reinigt Sie schonend und wohltuend. Eine intelligente
Toilette, die auch durch ihr Design zum Mittelpunkt Ihres Bades wird.
Ob einfach oder luxurids ausgestattet — das bestimmen Sie.

Geberit AquaClean

A N, 0 B T AR P

W Sterr GmbH & Co.KG

l Sanitare Anlagen « Heizungsbau
Flaschnerei « Kundendienst

MetzgerstraBe 5 + 72764 Reutlingen

Tel. 0 71 21 /93 07 26-0 « Fax 93 07 26-26

www.sterr-reutlingen.de




Ich wohne seit einigen
Jahren in einer sehr ge-
miitlichen und praktischen
Hochhauswohnung aus den
70er Jahren des vorigen
Jahrhunderts. Die Woh-
nung hatte bisher nur ei-
nen Riesenfehler. Das Bad
war duflerst unpraktisch fiir
mich. Ich bin groB, iiberge-
wichtig, gehbehindert und
habe — da ich allein lebe
— in hohem Grade Angst
vorm Fallen. Und mein Bad
ist klein und eng und hatte
bisher nur eine in die Ecke
gequetschte ~ Badewanne
mit Duschvorrichtung. In
diese Wanne habe ich mich
kaum reingetraut — und es
rein korperlich auch kaum
geschafft.

Schwellen beseitigen

Abhilfe gibt’s in vielen For-
men: Tiire in die Badewan-
ne, Sitz mit Hebevorrich-
tung in die Wanne — gefiel
mir alles nicht so recht.
Ich wollte aber eine richtig

Badezimmer-Umbau

komfortable Dusche. Also
hie} es heftig sparen und
planen.

Das war nervig — aber es hat
sich gelohnt.

Freunde hatten mir ihre
Handwerker  empfohlen,
und ich habe zwei verschie-
dene Angebote eingeholt.
Zuerst stand Kopfzerbre-
chen und Angebotslisten
vergleichen an: Sind da
qualitativ gleichwertige
Installationen  aufgefiihrt?
Geniigend Haltegriffe? Der
Einstieg nicht zu hoch?
Beim Fliesenleger alles
beriicksichtigt? Dann habe
ich mich fiir ein Angebot
entschieden und den Auf-
trag erteilt, nicht ganz ohne
Herzklopfen, denn 7.000
Euro sind viel Geld — auch
wenn sich der Wohnungs-
eigentiimer an den Kosten
beteiligt.

Angebot und Lieferzeiten
Alles dauert: Lieferzeiten
und Terminabsprachen zo-

Bleiben Sie unabhdangig -

auch im Bad

lhre bestehende Badewanne

gen sich hin. Aber dann
ging alles doch recht
schnell. Morgens um Sie-
ben kamen drei Handwer-
ker und fingen gewaltig
an Dreck und Krach zu
machen: Badewanne und
drunter installierte Hei-
zung rausreiflen, desglei-
chen sdmtliche Leitungen
und Armaturen, neue Zu-
leitungen und Anschliisse
verlegen — es klopfte und
bohrte heftig bei mir. Und
da das Haus ein Betonhoch-
haus ist, hatten alle meine
armen Mitbewohner auch
recht viel davon.

Kompliziert wurde das
Abdrehen und wieder An-
schlieBen der Heizung.
Das kann man in unserem
Haus nur jeweils in der
entsprechenden 'Wohnung
im Stockwerk drunter -
und wenn die dort woh-
nende Nachbarin nur sehr
schwer zu erreichen ist,
viele Termine hat und sel-
ten zu Hause ist, ist’s halt
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STIEHLE

kidehe wnd Bad
Naturenergie

3 A
KUCHE & BAD
ENTDECKEN &

ERLEBEN

OrtsstraBe 16
72534 Hayingen

OT Oberwilzingen
Tel. 07386 .9789 -0

KarlstraBe 76
72766 Reutlingen
Tel. 07121 .492225

www.stiehle.net

.... Fortsetzung auf S 28 ............

® Flaschnerei
® Sanitirtechnik

Haustechnik CHRISTNER

e Heizungstechnik
¢ Kundendienst

—~d
M -
wm

erhalt einfach eine Tur!

72805 Lichtenstein-Holzelfingen Kornbergstrafle 49

Telefon 07129/922610 P
Horst R|II|ng info@haustechnik-christner.de
www.magicbad-neckar-alb.de Telefon: 07121-601139 www.christner-haustechnik.de B e
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etwas schwierig. Die arme,
hilfreiche ~Mitbewohnerin
musste sich ebenfalls so
friih storen lassen. Und als
bei mir plotzlich die Hei-
zung ganz kalt blieb — na-
tirlich am  Freitagmittag
—, kam der Chef sogar aus
seiner Mittagspause anges-
aust, weil die Nachbarin
spétestens um 14 Uhr aus
dem Haus musste.
Uberhaupt die Truppe: So
nette, zuverldssige, freund-
liche Handwerker kann
man lange suchen. Sie
breiteten Staubdecken aus,
machten den entstandenen
Dreck moglichst schnell
wieder weg, rdumten ihre
Werkzeuge moglichst eng
zusammen. Damit ich nicht
unentwegt zur Tiir gehen
musste, hatte ich ihnen mei-
nen Wohnungsschliissel ge-
geben — und der wanderte
ohne mein Zutun zum eben-
falls piinktlichen Fliesenle-
ger und so weiter. Wirklich
beeindruckend nett und
riicksichtsvoll.

Endlich erledigt

Ich war trotzdem etwas
gestresst in diesen acht
Tagen Umbau. Bevor die
Jungs morgens um sie-
ben kamen, musste ich
wenigstens schon mal die

wichtigste Morgentoilette
erledigt haben. Und auch
Toilettengénge teilte ich
mir ein — wer will schon
gern zwei junge Klempner
aus dem Bad schmeifen mit
solchen Anliegen?
Zuverlidssig zum vereinbar-
ten Termin war alles vorbei.
Sogar die Trennwand ist
piinktlich eingetroffen, Flur
und Bad waren stolperstel-
lenfrei und besenrein, Plitt-
chen abgewischt, Schliissel
zuriickgegeben.

Und ich stellte mich ewig
lang unter meine Regendu-
sche, setzte mich auf meinen

Heizungen Pellefs,
Gas, Ol Solar
Bader Neubau,

Renovierung

Blecharbeiten,
Dachrinnen ..
_,_:.-'-""-"*' @

Rolf SCHAFER

Arbachtalstraf3e 2 - Eningen
Tel. 07121/8 37 90
www.rolf-schaefer.de
info@rolf-schaefer.de
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Dies war Dorothea Oelbermanns letzter Beitrag fiir uns. Sie
hat viele schone Buchbesprechungen fiir uns geschrieben.

Sie starb wenige Monate nachdem das Bad fertig war. Un-
seren Nachruf lasen Sie in der Mdrz-Ausgabe.

Heizungs- und Sanitdrtechnik
ipassegger

Kaiserstr. 39 72793 Pfullingen
Telefon (07121) 433 55 94
Telefax (07121) 433 55 95
www.passegger.de

E-Mail: service@passegger.de
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Geschulter

Kundendienst

72793 Plullingen
BenzstraBe 8
www.bahlo.de
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Telefon 07121/756260
Telefax 07121/790225
Mail: info{@bahlo.de
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Spargelsalat mit Schleifchen

fir vier Personen

Spargel waschen, schilen und in zwei cm
lange Stiicke schneiden. In einer Pfanne mit
Ol bissfest garen, mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Nudeln bissfest garen und mit kaltem
Wasser abschrecken.

Salatsauce: Vanilleschoten der Linge nach
halbieren, das Mark auskratzen. Limetten-
saft mit Himbeeressig, Ole und Vanillemark
verriihren. Mit Salz, Pfeffer und Vanillezu-
cker abschmecken und mit Spargel und Nu-
deln mischen und 25 Min. ziehen lassen.
Erdbeeren waschen, in Scheiben schnei-
den. Kerbel waschen, trocken schiitteln und
Blittchen abzupfen. Kurz vor dem Servie-
ren Erdbeeren und Kerbel unter den Spar-
gelsalat mischen und eventuell nochmals
abschmecken.

Uber Pflege, Demenz und Vollmacht

Beratung und Hilfe im Landkreis Reutlingen

Angehorige machen sich
oft Sorgen, wenn Kkor-
perliche und geistige Fa-
higkeiten eines Famili-
enmitgliedes nachlassen,
besonders, wenn Pflege-
bediirftigkeit oder zuneh-
mende Verwirrtheit anste-
hen. Der Pflegebediirftige
mochte gerne in seiner ge-
wohnten Umgebung blei-
ben, und die Angehorigen
fragen sich, ob sie dieser

Belastung gewachsen sind.
Rat geben:
Monika Koch (Pflege-

L (o

stiitzpunkt des Kreises),
Christel Meixner (DRK-
Alzheimer Beratungsstel-
le), Konrad Gutzeit-Lohr
(Betreuungsbehorde  des
Kreises) und Alex Bern-
hard (Betreuungsverein).

Sie berichten jeweils von
19 Uhr bis 21.30 Uhr iiber

ihre Arbeit
16. Mai Vereinsraum
Pfronstetten
23. Mai Zehntscheuer
Miinsingen

B [ o

Dlnkel GmbH&Co.KG
Reutlinger Strale 9
72072 Tiibingen

Fon (07071) 36600
Fax (07071) 366050

www.dinkel-heizung.de
info@dinkel-heizung.de

fiir jeden Typ das richtige Bad

individuelle Warme mit Verstand und Feingefiihl

Dinkel Service: schnell, sauber, zuverlassig

Fiir den Salat

500 g weiller oder

griiner Spargel

1 ELOI

200 g Erdbeeren

% Bund Kerbel

200 g Alb-Gold Schleifchen

Fiir die Salatsauce

2 Vanilleschoten

4 EL Limettensaft

2 EL Himbeeressig

2 EL Nussol

6 EL Rapsol
Vanillezucker, Salz, Pfeffer

Foto: Alb-Gold

Beratung bei Pflegestiitzpunkten

Hoher Einsatz im Landkreis Reutlingen

Umfassende, trigerneutrale
und wohnortnahe Informa-
tion und Beratung gibt es
bei den Pflegestiitzpunkten
(PSP). Kooperationspartner
mit jeweils eigenen Standor-
ten sind die Stddte Reutlin-
gen und Metzingen sowie die
Gemeinden Pliezhausen und
Wannweil. Die koordinieren-
de Stelle mit 90 % Stellenan-
teil ist mit Monika Koch beim
Land-ratsamt angesiedelt.

Im Landkreis Reutlingen
leben zurzeit 281.204 Men-
schen, wovon 55273 idlter
als 65 Jahre sind. In sieben
Monaten hatte Monika Koch,
die fiir den gesamten Albbe-
reich mit den Versorgungsbe-
reichen Bad Urach, Engstin-
gen, Miinsingen, Lichtenstein
und Pfullingen zustédndig ist,
208 Erstkontakte - Tendenz
steigend. Thre Beratungsge-
sprache finden im Reutlinger
PSP-Biiro in der Kaiserstr. 27
telefonisch, per E-Mail und
bei Hausbesuchen statt. Es
gibt auch regelmiflige Bera-
tungsstunden in den Rathéu-

sern Bad Urach, Miinsingen,
Lichtenstein und Sonnenbiihl.
Weitere Gemeinden signali-
sieren Kooperationsbedarf.

Die Beratungen sind vielfil-
tig wie das Leben selbst. Die
Beispiele reichen von Ein-
zelinformationen, wie: ,,Ich
brauche einen ambulanten
Pflegedienst. Wer ist denn bei
uns zustidndig? oder ,,Ich bin
82 Jahre alt und wohne allein
in meinem kleinen Héuschen
und tu mich halt jetzt schwer
mit dem Kochen. Gibt es da
irgendwo Hilfe?* Die Nach-
fragen kommen von Betrof-
fenen selbst, von Angehori-
gen, aber auch von anderen

Stellen. -LRARt-
Niheres:

Landratsamt Reutlingen
Monika Koch

Tel. 07121-480-4030
www.kreis-reutlingen.de

Landratsamt Tiibingen
Oliver Sannwald

Tel. 07071-207-2064
www.kreis-tuebingen.de
www.pflegestuetzpunkt-
tuebingen.de
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Virtueller Ausflug

Uber Internet als Medium im Tagestreff berichtet Ulrike Gossl

Unter fachkundiger Anlei-
tung wird beim Internet Treff
das globale Netzwerk immer
wieder zu Hilfe genommen
und gezielt eingesetzt. Im
Tagestreff am See, im Haus
Voller Brunnen der RAH hat
sich eine kleine Gruppe heute
einen virtuellen Ausflug auf
die Reutlinger Achalm vor-
genommen.

Uber einen groBen Flachbildschirm werden
Informationen aus dem Internet abgerufen.
Zuerst miisse man den Wetterbericht ein-
holen, so eine Teilnehmerin. Ergotherapeu-
tin Susann Lamparter hilt die Tastatur auf
den Knien und zaubert in wenigen Augen-
blicken die aktuelle Wettervorhersage auf
den Bildschirm. Aus der Runde kommen
Fragen: wie lange ist die Wegstrecke? Und
welcher Weg per pedes soll vom Tagestreff

*+**Golfen hilt gesund und fit!*****

-l":-'r.F;' .::;1-:1:.-: dry T Jt-..'lr;i_._j'ni;r
LY : P = |

T Ralolisd '.'u'l' ot

I..I...ILLI.TDPEFIHI_ =T
Tii direkt an der B27, info@topspingolf.de
07071/977550 www.topspingolf.de
**Anfédinger oder Profi, testen Sie uns!**

zur Achalm genommen werden? Eine Teil-
nehmerin schétzt fiinf Kilometer - 5,5 sind
es genau - laut Routenplan. Zusammen geht
man die bekannten Stralennamen ab. Ziel
ist, die schone Aussicht vom Wahrzeichen
Reutlingens aus zu genieBen. Uber Google
Maps gibt es Bildansichten iiber die Stadt
nach allen Himmelsrichtungen. ,,Da ist die
Marienkirche, und dort liegt das Kranken-
haus®, staunt eine Teilnehmerin. Schon fiinf
Jahre sei es her, dass sie auf der Achalm
war. Damals hat sie ithren 80. Geburtstag
im Turmzimmer des Restaurants gefeiert.
Sie gab damit das Stichwort, um zum Ab-
schluss der Runde noch einen Blick auf die
Speisekarte des Restaurants zu werfen, be-
vor es zum Mittagessen im Hause geht.

Jubilaen

60 Jahre Baden-Wiirttemberg
Bis heute haben wir die einzige Lénderfu-
sion der Bundesrepublik, und wir sind das
einzige Bundesland, das durch eine Volks-
abstimmung entstanden ist. Der Landtag
von Baden-Wiirttemberg trat vor sechzig
Jahren zu seiner ersten Sitzung zusammen.
Er ersetzte die drei bis dahin in Freiburg,
Bebenhausen und Stuttgart tagenden Land-
tage von Baden, Wiirttemberg-Hohenzol-
lern und Wiirttemberg-Baden.
,,Baden-Wiirttemberg ist heute eine Region,
die weit iiber die deutschen Landesgrenzen
hinaus vor allem fiir ihre sympathischen,
fleiBigen und innovativen Menschen be-
kannt ist und hierfiir von vielen bewundert
wird*, sagte Prof. Andreas VoBBkuhle, Prisi-
dent des Bundesverfassungsgerichts, in der
Festrede am 25. April in Stuttgart. -yd-

111 Jahre Gdrtnerei Vatter

Mit einem Jubiliumswochenende feiert
Vatter am 30. Juni und 1. Juli. Im Mittel-
punkt stehen der Tag der offenen Tiir und
das Festzelt mit Musik.

Am Samstag um 19 Uhr kommt Bernd
Kohlhepp alias Himmerle, der Konig von

Bempflingen (Eintr. 19 Euro). Das Ro-
senfest mit U30 Party und DJ Hawaii-Kai
beginnt um 21.30 Uhr (Eintr. 5 Euro). Am
Sonntag ist Familientag, Eintritt frei. -yd-

15 Jahre Tafelladen, Rottenburg
Zwischen Dom und Marktplatz liegen die
neuen Réiume der Rottenburger Tafel. Dr.
Regina Wolf, Leiterin der Tafel, konnte zur
Einweihungsfeier 100 Biirger, Mitarbeiter,
Sponsoren und Lieferanten in den neuen
Rédumen begriien. Wolf betonte, dass die
Lebensmittelspenden der Lieferanten sowie
Sponsoren- und Spendengelder wesentliche
Bausteine des Erfolges der Tafel seien.

1997 begann die Tafel mit 20 Ehrenamt-
lichen, heute sind es 85. Vor zwei Jahren
kam der Beschluss des Bischofs iiber einen
Neubau der Tafel. Oberbiirgermeister Ste-
phan Neher wertete die Idee des Tafelladens
als genial, da ansonsten viele Giiter nicht
zum Verbrauch gelangen, sondern als Uber-
schuss weggeworfen werden. Auch habe
die Tafel die Funktion einer Anlaufstelle,
in der auch wichtige Telefonnummern wei-
tergegeben wiirden und Beratung zu sozi-

alen Themen stattfindet. - Angela Baum -

Nicht nur in Kleingruppen
kann man sich im Internet
informieren, sondern auch in
der Einzelbetreuung werden
die zahlreichen Maoglich-
keiten genutzt. Hier konnen
Bewohner und Tagesgiste
eine Einfiihrung ins Internet
erhalten und danach E-Mails
an die Enkelin im Ausland
schreiben oder surfen.
Selbststindiges Surfen ist
allerdings noch nicht die
Regel. Die Begleitung durch
eine Mitarbeiterin oder Eh-
renamtliche ist hilfreich.
Die Palette der Moglich-
keiten ist grofl. Wissensfra-
gen um Losungen fiir bei-
spielsweise Kreuzwortritsel
zu finden, ldngst vergessene
Friihlingsgedichte ausfindig
machen, Bilder zu Kriutern
und Pflanzen anzuschau-
en, Koch und Backrezepte
finden, bis hin zu Google-
Maps, um einen Blick auf
Hiuser und Straenziige aus
der Heimat zu werfen.
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Immer gut vorbereitet

Langweilig wird es ihr nicht. Seit Elisabeth Hintrager (88) in
Ruhestand ist, hilt sie Vortrige tiber Hermann Hesse, Amalie
Dietrich und andere. 2008 iibernahm sie die Senioren-Fiihrungen
fiir den Verkehrsverein, Tiibingen (s. S. 32). Allerdings ist sie
auch bereit, ihre Grenzen zu respektieren. Deshalb hat sie 2011
aufgehort mit den offiziellen Fiihrungen. ,,.Die Strecke wurde
immer anstrengender.” Text und Fotos: G. Heyd

,»eit zehn Jahren wohne ich im Betreuten Wohnen, und
ich fiihle mich wohl hier. Es ist gut, wenn wir Alteren
unser eigenes Haus haben — und unsere Ruhe.*

Ihre Vortridge in der nichsten Zeit: Mittwochstreff
im Evangelischen Gemeindehaus Lamm, 14.30
Uhr ,,Uber die Zeit“am 16. Mai und ,,Hermann

Hesse® am 25. Juli; Gemeindesaal der D.-Bon-
hoeffer-Kirche, 15.30 Uhr ,,Amalie Dietrich, das
Leben einer Botanikerin® am Mittwoch, 20. Juni.
Sonnenuhren sind ein weiteres Fachgebiet von ihr.
Besonders will sie auf die Sonnenuhr bei der Tii-
binger Sternwarte hinweisen: ,,Der Mensch funk-
tioniert mit seinem Schatten als Zeitmesser. Die
Markierung zeigt genau, zu welchem Zeitpunkt
man wo stehen muss. Foto unten: Privat
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Im Internet unter www.naldoland.de

Freizeittipp auf naldoklick —
und preiswert mit
dem Tagesticket*!

*Zum Beispiel: Fiinf Personen, ein Tag,
18,00 Euro — mit dem Tagesticket Gruppe.

Stadtfuhrung

fur Senioren

Ndchste offentliche Flihrung: Mittwoch, 13. Juni, 14.30 Uhr

Der Verkehrsverein Tiibin-
gen bietet seit 2008 erfolg-
reich eine ,,Stadtfiihrung fiir
Senioren an. Dabei werden
ausgewihlte Sehenswiirdig-
keiten der Altstadt in gemi-
Bigtem Tempo, mit schonen

Eine Seniorenfiihrung kann
fiir bis zu 25 Personen ge-
bucht werden. Dauer: andert-
halb Stunden.

Niheres: Biirger- und Ver-
kehrsverein

Pausen und ohne Zeitdruck
erkundet. Inzwischen ge-
hort diese Fithrung zu den
beliebtesten und meistge-
buchten Stadtspaziergéngen.

Barbara Honner, An der
Neckarbriicke, Tiibingen
Tel.0 70 71 - 91 36-0
www.tuebingen-info.de

ofmﬂdo@s

Verkehrsverbund
Neckar-Alb-Donau GmbH

Dr. Thomas Putzker

Zahnarzt und Zahntechniker

Mutmacher =

Kompetente Beratung I
Tatkraftige Unterstiitzung '

Erlebtes Wissen aus erster Hand

Gemeinsam und vor Ort Lésungen erarbeiten, umsetzen

Uwe Herfurth
Telefon: 07121- 928410
Mobil: 01578-5675065

uwe.herfurth@t-online.de

Gesund beginnt im Mund
Angstpatienten
metallfreie Zahnerhaltung

72768 Reutlingen-Degerschlacht
Leopoldstr. 24

Tel. 07121/601579
www.dr-putzker.de

raxis fur &sthetische und ganzheitliche Zahnheilkunde

'*l‘: Organisierter Urlaub fiir Pflegebediirftige

-.,"_._H__-‘_mit lhren pflegenden Angehdérigen!
n e v

Einfach mal abschalten ‘ A|tenpf|ege M'CIMI-E
und sich verwohnen lassen. . Krankenpflege MMHHHH[H
. Klnderlfrdnken;:.)flege PFLEGE o
* Hauswirtschaftliche Versorgung
« AuBerklinische Intensivpflege 5;%‘37“(;"%;?'?99(9?1/ !

Der sympathische Maler- u. Stukkateurbetrieb
72768 Reutlingen-Sickenhausen, Friedrichstr. 25

Schneider ; ﬁa«

% £ y«‘ﬁf/

e— NEL: Wir erstellen fdr thr
"tus  Gebdude einen Energiepass!
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E-mail; maler-w.schneider. reutlingen@t-online.de
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Gliicksgefiihle beim Aufraumen

Ordnung braucht Struktur, meint Ruth Broda aus dem Storchengdu

Ordnung ist das halbe Le-
ben. Mit diesem Satz bin ich
aufgewachsen. Was habe
ich ihn gehasst. Bis mir eine
Freundin einmal die Gliicks-
gefiihle schilderte, die sie
jedesmal verspiirt, wenn sie
wieder mal so richtig griind-
lich aufgerdumt hat. Ich
hab‘s probiert. Tatsédchlich.
Wunderbar.

Allerdings habe ich rasch
gelernt: Aufrdumen ist nur
moglich, wenn jedes Ding
seinen Platz hat, wo es hin-
gehort. Also verwende ich
ziemlich viel Zeit darauf,
meine Umgebung zu struk-
turieren. Was brauche ich
wie oft, was muss ich mit
einem Griff in der Hand
haben konnen, was brauche

ich nur zweimal im Jahr. In
welchem Ordner, welcher
Schublade suche ich logi-

scherweise ~ Rechnungen,
Garantiezettel oder den
Spargeltopf.

Womit wir in der Ki-

che wiren. Rdume Du die
Schriinke ein, bat mich mein
listiger Chefkoch beim Ein-
zug, Du kannst das so gut.
Geschmeichelt platzierte ich
Kochloffel neben dem Herd,
die scharfen Messer ober-
halb der Schneidebrettchen,
Gewilirze griffbereit in Au-
genhohe. Ich wiirde sagen,
in unserer Kiiche herrscht
eine nachvollziehbare Ord-
nung. Theoretisch. Denn
mein System versagt. Aufler
mir beachtet es niemand.

Hausliche Pflege
Schwester Zehra Sommer

Linser kleines engagieries Team wirde sich frewen,
Sie in Ihrer gevechnien Umgebung betreuen 2u dirfen.

* Allan- und Krankenpags

« Hauswirschaltiche
Varsorgungen

* Familienpflegs

¢ Alle Krankenkassen

+ hiobile med. FuBipliege
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(Testen Sie teilAuto
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Achalmetsige 7
T2TER RT-Odardingen
Tusbiefon 07121 G2 1508
Tasbefae 07121 G30510

teilQuto

CARSHARING TUBINGEN
REUTLINGEN
ROTTENBURG

Uber 95 Fahrzeuge.in'Ttibingen, Reutlingen und
Umgebung warten auf Sie.

Okostadt Tibingen e. V.
Telefon 0 70 71- 36 03 06.
www. teilauto-tuebingen.de

Kiichenchef und hilfreicher
Besuch rdumen ein, wie es
ihnen gefillt. Unsere Stan-
dardunterhaltung: ,,Wo ist
denn eigentlich -7 - ,Da,
wo es hingehort, falls es
richtig eingerdumt wurde.* -
,»oel doch nicht so penibel.
Soll wohl heiflen, reicht,
dass Du Strukturen schaffen
durftest, muss man die denn
auch noch einhalten?

Bei meinen Freunden habe
ich tatsdchlich den Ruf, ein
ordentlich strukturierter
Mensch zu sein. Dazu noch
geboren unter dem Stern-
zeichen der Jungfrau. Alles
klar. Du musst mich drin-
gend besuchen, erklirte
neulich meine beste Freun-
din. Ich blicke nicht mehr
durch in meinem Chaos. Et-
was verwundert stieg ich ins
Auto. Hatten wir nicht erst
vor zweil Jahren nach ihrem
Umzug gemeinsam Ordner
beschriftet, Fécher einge-
richtet, die jeder fiillen kann,
der des Lesens michtig ist?
Nun, sie standen noch ge-
nau da, wo ich sie hinge-
stellt hatte, griffbereit neben
der Arbeitsplatte — leer. Auf
dem Giistebett aber tiirmten
sich Steuerbescheide, Rech-

Galerie und Rahmungen
Papier- und Schreibwaren

1)/

Reutiingen, Metzgerstr. 8= 11

nungen, Konferenzunterla-
gen, Protokolle aller Art.

Dabei habe ich keinen
Grund, auf andere herabzu-
sehen. Ich bin keineswegs
eine heilige  Ordnungs-
schwester ohne Fehl und
Tadel. Es bringt mich ins
Griibeln, dass ausgerech-
net mein Schreibtisch aus-
sieht wie Kraut und Riiben.
Warum? Keine Ahnung.
Versicherungsunterlagen,
Gliickwunschkarten, Kon-
toausziige, Zeitungsschnip-
sel, eine kunterbunte Ge-
sellschaft. So habe ich alles
griftbereit, was ich brauche.
Und stelle dabei fest, wie
recht das Sprichwort hat:
wer Ordnung hilt ist nur zu
faul zum Suchen.

Die einen benétigen Zeit,
um Ordnung zu schaffen.
Die anderen, um ihre Sa-
chen zu suchen. Der Auf-
wand diirfte so ziemlich der
gleiche sein.

HELOIMA
Wir sind sperialisiert aul;

Pflege in Reuthngen
hat &in

Gesicht!

Hiusliche Fllege ~
und Betreuung Beutlingen 'v\

e

inh.: Gatwicle Dingler

* Krankenpflege = Altenpflege * Wundversorgung
= Beratung = Schulung

Tel. 071 21/58 01 41 - infoi@heloima.de - www heloima.de
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Aktiv bewaltigt

Wie die Ehrenamtlichen beim Ambulanten Hospizdienst
in Reutlingen helfen, berichtet Gisela Braun

Ich wurde gefragt, ob ich fiir
eine Nacht bei einer ilteren,
allein stehenden Dame blei-
ben kann. Kurz vor zehn
Uhr klingle ich bei Ernesti-
ne Kriiger*. Zwei jiingere
Frauen 6ffnen mir und stellen
sich als die Tochter vor. Sie
bitten mich in die Kiiche und
teilen mir dort mit, dass ihre
Mutter kurz nach acht Uhr
verstorben ist.

Als ich nachfrage, erfahre
ich, dass die dltere Tochter
bei ihrer Mutter war, als diese
verstarb, die Schwester es
aber bis jetzt noch nicht fer-
tig brachte, ins Zimmer zur
Mutter zu gehen. Sie wirken
beide sehr verunsichert auf
mich und wissen nicht, was
als ndchstes zu tun ist. Ich
erkldare ihnen die weitere
Vorgehensweise und frage
nach, ob ich nach ihrer Mutter
sehen darf.

Die Schwestern zeigen mir
das Zimmer, in dem die Ver-
storbene liegt, erkldren mir
aber gleichzeitig, dass sie auf
keinen Fall mit hineingehen
konnen.

Nachdem ich die Mutter ver-
sorgt habe und in die Kiiche
zuriickkehre, erzihlen sie
mir die Krankengeschichte
der Mutter. Das Gesprich

bekommt dann aber sehr
schnell eine ganz andere
Richtung, denn plotzlich
ist der Vater, der zwei Jahre
zuvor im Krankenhaus ver-
storben war, Mittelpunkt der
Erzédhlung. Die Schwestern
sind immer noch sehr verbit-
tert iiber den Tod des Vaters,
und sie berichten mir sehr
aufgewiihlt, wie sich damals
alles zugetragen hat.

Ich erfahre immer mehr {iber
ihren Vater und hore dabei,
dass sie vieles, das sie mir
heute erzidhlen, bis dahin
noch nie offen untereinan-
der angesprochen haben,
gleichzeitig spiire ich sehr
viel Liebe fiir den Vater. Erst
nach und nach kommen wir
im Gesprich auch wieder zur
Mutter zurtick.

Als wir dann nach Hau-
se gehen wollen, sind die
Schwestern doch in der Lage,
mit mir ins Zimmer der Ver-
storbenen zu gehen. Jetzt
konnen beide von ihrer Mut-
ter Abschied nehmen. Die
Unsicherheit, Anspannung
und Angst vor dem néchsten
Tag hat sich merklich gelegt
und sie versichern mir, dass
sie nun ruhig nach Hause
fahren konnen.

*Name von der Red. gedndert

Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e.V.
Oberlinstrafie 20, 72762 Reutlingen

Tel. 07121-278 338
Trauergruppen:

Jeden 2. und 4. Montag, Tel. 07121 - 411 906
Mittwochs alle vier Wochen, Tel. 07121 - 22 716

www.hospiz-reutlingen.de

Hier finden Sie die Adressen aller Hospizdienste:
Patientenschutzorganisation Dt. Hospiz Stiftung

Baldestrafie 9, Miinchen

Tel. 089 - 20 20 81 -0, www.hospize.de

BESTATTUNGEN

WERNER

Bestatlungsvorsorge bedeuted
- yorberailet sein -
W inlorTreanan Sie gorma b e MOghchiaiten

dar Vorsongs und beanbaortan Ihee Fragen

Méssingen (07473) 21494

Zuhoren.

Beraten. Ihr Partner im Trauerfall

24 Stunden erreichbar

Begleiten.

Bestattungsdienst

Reutlingen & Pfullingen

T: 071 21 78048 www.bestattungsdienst-weible.de

BESTATTUNGEN
GOMMEL

- Tapl-FEr. L5, T2072 Tobéngen

Tag und Nacht erreichbar unter
07071 - 550 630

Bhrg pereinliche Trauerhille Zum Eaingn Proi.
(=R L T T
(erfihrungsn is 1 wid Ausland

vy EeELattu Agen-gommael g

RILLING &
PARTNER :

Bestattungsdienst Tiibingen | Haus des Ubergangs

Bestattung Kultur

Vorsorge

www.rilling-und-partner.de

werz £

Bestattungsdiensl

Leeguriilber Bestatter im Haswlwerk - e

wriilber | hanstoprakisker

Fredich-Mangnge 5:. | e kar prginge '::'I 5
1555 Metringar T2 766 Aeutlingen-Mitelstac
Teledon (071 23) 142 36 Telefan {0 71 27) 9 25 49 85
lelefaw [0 71 23) 140 27 - -
Bl mindrbestatiungsdienst-weare. e
v bestatiungsdienst-wers.da
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Geborgenheit von der Wiege bis zum Tod

...Fortsetzung von Rose-May Schmidt, ...

Manuel Hopp ist den Lesern aus den
beiden letzten Ausgabender ’kleinen*
inzwischen vertraut. Hat man eine
Abbildung seiner ungewohnlichen
Sargkreationen einmal gesehen, be-
kommt man sie nicht mehr aus dem
Kopf. Jeder Sarg des Kiinstlers ist
Gestalt gewordene Poesie.

So auch der Weidenkorb. In unserer
Familie lagen die Babies friiher in
einem groflen Weidenkorb. Ich asso-
ziiere damit heute noch, ebenso wie
Hopp,Ruhe,Geborgenheit, Vertrauen
und Sicherheit. Und strahlt nicht auch
der beriihmteste Weidenkorb der Ge-
schichte, in welchem Mose iiberlebte
und ans Ufer des Nils getragen wurde,
dasselbe aus?

Mose warnachdem Willen des Pharao
wie alle seine minnlichen erstgebo-
renen Stammesgenossen, dem Tod
geweiht. Er jedoch iiberlebte und
konnte sein Volk spiter in ein neues
Land zu einem neuen Leben fiihren.

Zum Thema Geburt mag eine solche
Assoziation japassen.Aber zum Tod?

Bestattungsdienst

Felden

® wra

Pl n

Stadt Reutlingen 5
Bestattungsdienst

Dietweg 37 — 41, 72760 Reutlingen

Katharinenstrafie 38
72072 Tiibingen
Holderlinstrafie 1
72127 Kusterdingen
Telefon 07071 856721
I_ www.bestattungsdienst-felden.de

i!" '

Weidenkorbsarg, Manuel Hopp

Wenn man den Tod als Ende von allem
betrachtet, erscheint sie unlogisch.
Aber man kann ihn auch, wie Fichte,
als Anfang betrachten: ,,Fiir mich ist
die Todesstunde die Stunde der Geburt
zu einem neuen herrlichen Leben.*

Fiir Johann Gottlieb Fichte, deutscher
Theologe und Philosoph, wird der
Weidenkorb zu einem wunderschonen
und passenden Symbol. Wie Mose im
Weidenkorb sicheriiber die Wasser des
Nils ans Ufer getragen wurde, wird

il
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der Verstorbene sicher und geschiitzt
ins Jenseits gelangen, wo seiner ein
,.,neues und herrliches Leben wartet.*
Dieser Gedanke ist wahrhaft trostlich,
unddie Vorstellung,in einem Weiden-
korb die letzte Reise anzutreten, mag
fiir manchen ebenso trostlich sein.

Der Kiinstler Manuel Hopp lebt und
arbeitet in Hamburg.
Niaheres: www.oakandfire.de

—

Haus des Abschieds and der Trauerkilfe l

Kanzleistrale 43 - 72764 Reutlingen
Tel.0 71 21/37 01 66

Eelthlestrale 4 = 72070 Tabingen
Tel.07071/440277

wherew flunkert-bestattungen. de

Wir sind flr Sie im gesamten Stadtgebiet Reutlingen téatig.

Sie erreichen uns 24 Stunden téglich unter den Rufnummern

07121/303-57 50 oder 0172/7 26 96 39
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Alte Grabsteine erzahlen

Immer eine Entdeckungsreise wert: Der Tiibinger Stadtfriedhof. Fotos und Text: Bernd Walter, Friedhofswesen Tiibingen

Familienwappen sind auf den Grabmalen im Tiibinger = Der Kranz aus Eichenlaub ist Symbol fiir Sieg, Ruhm,
Stadtfriedhof in groBer Vielfalt zu finden. Dauerhaftigkeit, Unsterblichkeit. Er war, gleich dem
Lorbeer, der Kranz fiir den Sieger oder den hoch um
den Staat und das Volk verdienten Mann im Altertum.

KEINATH At | Ziegelmiiller
STEINMETZBETRIEB oy
Individuelle Grabmale =4 L
Natursteine fir Bau und Garten i Gestaltete Grabmale
i~ Individuelle MaBarbeiten
Herdternstrafle 7 - 72581 Dettingen/Erms

Telefon 07123 7703 - Telefax 07123 87568 \ Steinmetz- und Bildhauermeister

Sickenhauser StraBe 46, Reutlingen

Tel. (071 21) 30 05 67, Fax 34 00 64

Traugot
umm E.l GEBR. MOHRING GmbH & Co.KG Reutlingen
Individuelle Grabdenkmale
BE

STATTUNGSHAUS

und Natursteine
Burkhardt + Weber-Str. 53

72760 Reutlingen : I/
Tel. 07121/33 76 85 Besuchen Sie unsere Ausstellung
Fax 07121133 97 56 in Moss.-TALHEIM, JagerstraGe 10

www.mohring-steinmetz.de
II Wagner
Ihr Steingestalter
M U TS C H LE R & B ETZ www.wagner-steingestalter.de

= 07473/7823
MEHR ALS NUR BESTATTUNGEN . )
’die kleine**

(@) 07121 79526  memmmsmume Zeitsehrif

Trasgott Humenel €, K. - Arbachialste 17 - T2B00 Emangen

Telefon [07121) 3891=0 - Telefax [07121) 5891-13

Besuchen Sie und im Internel: wwachummel-beitaliungende
Familicnenigrachmen seit 19310

erscheint wieder

PFULLINGEN // SCHULSTRASSE 28  BESTATTUNGEN AUF ALLEN FRIEDHOFEN am 15. Juli
WWW.MUTSCHLER-BETZ.DE
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Wechsel in der Stabsstelle

Vor zehn Jahren wurde die
Stabsstelle  Biirgerengage-
ment in der Reutlinger Stadt-
verwaltung eingerichtet. Mit
einem kleinen Riickblick
verabschiedete Oberbiirger-
meisterin Barbara Bosch Dr.
Ursula Weber.

Die Akzeptanz und Wahr-
nehmung des Themas habe

Bequemes ADAC
Reisen im

Besten Alter Reisen
ADAC - Reisehiiro

Lsdersirasss 102 - 73764 Reulegen
Tl 07021 [ J0SA5E
reathngendiwi. adac de

Privatsache

Uber 90 Prozent der Deut-
schen lehnen jede Verpflich-
tung im Alter ab. Gegen ein
soziales Pflichtjahr fiir Al-
tere sprechen sich zudem
vier von fiinf Deutschen aus.
Das sind die Ergebnisse der
repriasentativen Umfrage
,,Altern in Deutschland* der
Korber-Stiftung. Dass sich
Menschen im Alter auf frei-
williger Basis engagieren
sollten, meinen 60 Prozent
aller Befragten. Insbeson-
dere bei den Alteren wiichst
das Bewusstsein, dass die
Gesellschaft auf ihr Enga-
gement angewiesen ist: 79
Prozent der iiber 65-Jdhrigen
sagen, ihre Altersgenossen
sollten sich engagieren, aber
weniger als die Hélfte davon
(46%) tun es. ,,Angesichts
einer schrumpfenden und al-
ternden Gesellschaft miissen
wir die Potenziale des Alters
nutzen. Wir sind auf das En-
gagement der Alteren ange-
wiesen®, sagt Karin Haist,
Leiterin des Bereichs Gesell-

in Biirgerschaft und Politik
splirbar  zugenommen. In
Projekten wie dem Jobpaten-
Modell, dem Azubi-Volun-
teering oder der Ehrenamts-
akademie konnte in dieser
Zeit einiges bewegt werden.
Es wurde ein Netzwerk fiir
Engagement in Reutlingen
geschaffen, das die vorhan-
denen Strukturen unterstiitzt
und erweitert.
Die Nachfolgerin Anke Bé-
chtiger hat diese Aufgaben
tibernommen und freut sich
iiber die neue Herausforde-
rung.

www.reutlingen.de

schaft der Korber-Stiftung.
Uber 70 Prozent der Be-
fragten aller Altersgruppen
meinen, dass der Zusam-
menhalt zwischen den Ge-
nerationen heute schwécher
ist als friiher. ,,Jung und Alt
miissen viel hiufiger in einen
Dialog treten. Nur so konnen
wir Visionen fiir eine genera-
tionengerechte Zukunft ent-
wickeln®, sagt Karin Haist.
Altere hinterlassen hohe
Schulden, wollen aber kei-
ne Umverteilung: Fast alle
Deutschen finden, die Al-
teren bekommen ihre Rente
zuRecht. Eine soziale Schief-
lage wird aber erkannt. ,,Die
Jiingeren fordern zu Recht
von den Alteren, dass sie ihre
Ressourcen — Wissen, Zeit,
Engagement und Geld — zur
Verfiigung stellen, sagt Ka-
rin Haist. ,,Freiheit braucht
auch Verantwortung. Diesen
Gedanken miissen wir stir-
ker leben.”
www.alter-neu-erfinden.de

2023 11m
2018 9m

2013 7m -y

Besuchen Sie uns auf der
GardenlLife, Stand 323,
vom 17. — 20. Mai 2012.

Fiir eine Spende ab 50 Euro lassen wir
Ihren Namen in Metallbander gravieren, die
die einzelnen Baumquadrate umrahmen.

—_—

StadtReutlingen k3

Mit allen Generationen

Dieses Reutlinger Projekt
wurde in der Woche fiir
das Leben am 21. April in
Heilbronn vorgestellt: Ge-
meindemitglieder der Ev.
Kreuzkirchengemeinde
griindeten vor sechs Jah-
ren das Patenprojekt. Als
Christen will die Gruppe
Verantwortung fiir ein ge-
rechtes Miteinander in der
Gesellschaft iibernehmen.
Deshalb unterstiitzt ~ sie
hilfebediirftige Menschen,
indem sie sie begleiten,
Interesse an ihrer Lebens-
situation zeigen und indem
sie ihre Fahigkeiten fiir sie
einsetzen. In den letzten
Jahren bildeten sich bei
der Arbeit zwei Schwer-
punkte heraus: Zum Einen
begleitet die Gruppe als

Schulpaten ~ Hauptschii-
ler der Eduard-Spranger-
Schule beim Ubergang ins
Berufsleben oder auf wei-
terfiihrende Schulen oder
unterstiitzt die Schiiler als
Schulbegleiter, damit sie
ihr Klassenziel erreichen.
Auf der anderen Seite
helfen Teile der Kreuzkir-
chengemeinde als Sozial-
paten Menschen bei der
Bewiiltigung von Lebens-
problemen und bei der
Suche nach einem Arbeits-
platz.
Niheres: Elisa Schuma-
cher, Ev.. Kreuzkirchenge-
meinde Paul-Pfizer-Str. 9,
Reutlingen
elisa.schumacher@
kreuzkirchengemeinde.de
- Hans Bock, Reutlingen -
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Buirgerschaftliches Engagementist ... ... ... ...

Wer hier nicht das Passende findet, kann sich im BiroAktiv e.V. beraten lassen.

Tiibingen & Reutlingen

Eigenes Wissen und Erleben teilen,
mitschreiben, mitkorrigieren und
ergdnzen, bebildern, mitdenken -
die kleinen Wikipedia-Geschwister
Tlpedia & ReutlingenWiki freuen
sich Uber Leute mit Freude am re-
gionalen Wissen und Vernetzen,
zum Beispiel fiir historisch Interes-
sierte oder Fotografier-Freudige.

Verein zur Forderung freien Wis-
sens in der Region Tiibingen/Reut-
lingen, Fabian Betz, Tel. 07071-

Reutlingen

Kaffeekochen, Getrinke ausgeben, sit-
zen und reden, einfach da sein, sind die
Hauptaufgaben. Wir sind nur ein kleines
Team und manchmal wird es eng in der
Diensteinteilung, aber unsere Besucher
bei Wind und Wetter auf die Straf3e schi-
cken, weil an diesem (halben) Tag kein
Verantwortlicher zu finden ist, liegt uns
nicht. Sonn- und Feiertage von 8§ bis 13
Uhr oder 13 bis 18 Uhr.
Ubernachtungsstelle der AWO,

Mitmachen im Lobbyrestaurant:
Biirgertreff ,,Unter den Leuten®,
Ide Schneider, Tel.07121-37138

Vorleserinnen und Vorleser gesucht.
Im Projekt ,,.Spall am Lesen - Spall am
Vorlesen* besuchen lesebegeisterte Men-
schen regelmifig einen Kindergarten.
Stadt Reutlingen, Abteilung fiir Altere,
Tel. 07121-3032300

www.reutlingen.de

Mode und Menschen: Gefragt sind Er-

5689652; info@reutlingenwiki.de,
www.tuepedia.de;
www.reutlingenwiki.de

Herr Mang, Tel. 07121-290505

h.mang@awo-reutlingen.org

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Der VR-FinanzPlan ist das Herz unserer Beratung, die Sie
mit lhren Wiinschen und Zielen in den Mittelpunkt stellt.
So finden wir gemeinsam fur Sie in jedem Alter und fir
jedes Bedurfnis die richtige finanzielle Losung.

Volksbank
Reutlingen ===
. ”ﬁ(;@w/b/t
www.volksbank-reutlingen.de Gemeins™
Betreuung a, El'.”-”'!"'l'l
" runause. eintach bessear.
f 1B
i iolls
Telefan 07121-240 421 e din-nflege. dp

fahrung und Lust, sich im sozialen Klei-
derladen zu engagieren: Kleiderspenden
entgegennehmen, sortieren und benach-
teiligten Menschen mit Rat und Tat zur
Seite stehen.

fairKauf, Gisela Steinhilber, AWO (Ar-
beiterwohlfahrt) Tel. 07121-23825

g.steinhilber@awo-reutlingen.org.

»
Begleit- und Reiseservice fiir v b
e Menschen mit und ohne Handicap
* Begleitung bei Ihren kleinen und gréBeren Besorgungen,
Freizeitgestaltung, Teilnahme am kulturellen Leben.
e Fahrten zur Reha, Kur und Krankenhaus.
* Reisen und Ausfliige individuell nach lhren Wiinschen organisiert.

Ich bin examinierte Krankenschwester, verfiige (iber viele Jahre
Berufserfahrung und bin eine versierte und unfallfreie Autofahrerin
mit Dienstwagen und Fiihrerschein zur Fahrgastbeforderung

cum tempore - Ursula Riehle - Rathausstralie 23
72649 Wolfschlugen - Mobil 0172/9392828
cumtempore2010@yahoo.de - www.cumtempore2010.de

Seit 32 Jahren Erfahrung mit

MARIA GALLAND
PARIS
Kosmetikstudio Vera Ivko
¢ Gesichtsbehandlung — Modelage

E Y  Thalasso-Behandlung
"/ e LAMETHODE MILLE

= & e Wimpern farben
e Augenbrauen zupfen und farben
e Tages- und festliches Make-up

) . 3 o Kérperbehandlungen — Modelage
r ¢ Paraffinbad fir Hande
. | « Geschenkgutscheine
o Erlesene Difte
MARIA GALLAND o NEU Permanent Make-up

Di.~Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr » Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr
KrautlanderstraBe 1 ¢ 72810 Gomaringen  Telefon 0 70 72/92 33 11
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Freude am Ehrenamt

Hier sind engagierte Menschen gesucht. Wahlen Sie aus.

Tiibingen

Mitarbeit im offenen Café: Das Café
ist geoffnet: vormittags Di., nachmittags
Di. + Do. Ziel des Vereins: Angebote von
Familien fiir Familien initiieren, durch-
fiihren und begleiten.

Familienzentrum EIKiKo e.V.

Tel. 07071-9587300

vorstand@elkiko.de, www.elkiko.de

Fahrradparcour fiir Kinder: Gesucht
werden Personen, die Kindern beim
Uberfahren von Hindernissen helfen
(3-4 Std.). Der Parcour ist Teil der Bike-
Messe im Landratsamt Tiibingen am So.

13.5. ADFC, Tel. 07071-1384183
tuebingen@adfc-bw.de,
www.adfe-bw.de/tuebingen

Erfiillendes Engagement bei &lteren
kranken Menschen sei es im Gesprich,
in der Begleitung, in der Hauswirtschaft
oder Haustechnik.

Tropenklinik Paul-Lechler-Kranken-

haus, Frau Zarybnicky, Tel. 07071-206-0
zarybnicky@tropenklinik.de
www.tropenklinik.de

Besuche bei élteren Menschen zuhause
finden einmal wochentlich im Rahmen des
Projekts SELMA statt. Ein Einfiihrungs-
kurs und regelméBiger Erfahrungsaus-
tausch bereiten vor. Beratungsstelle fiir
iiltere Menschen und deren Angehorige,
Birbel Blasius, Tel. 07071-22498

info@altenberatung-tuebingen.de,
www.altenberatung-tuebingen.de

Verkaufen, Sortieren, Fahren: Die
Tiibinger Tafel sucht Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Unser Motto ist: Jeder
gibt, was er kann. Tiibinger Tafel, Ursel
Bohlmann, Tel. 07071-940694

Reisebegleitdienst: Sie begleiten Men-
schen —ob klein, ob grof}, krank oder unsi-
cher — auf Bahnreisen. Bahnhofsmission,
Sylvia Takacs, Tel. 07071-33556

tuebingen@bahnhofsmission.de

Einsatz fiir die ,,kleine Schule* in Peru:
Gesucht werden Aktive, die Lust haben,
Veranstaltungen durchzufiihren, Spon-
soren zu suchen und Grundschulen aus der
Region als Paten fiir das Bildungsprojekt

zu gewinnen. La escuelita e.V., verena.
reichel@la-escuelita.de, www.la-escuelita.de

Verteilung von Programmbheften: Ge-
sucht werden bewegungs- und kontakt-
freudige Menschen, die ab Juli ca. 1-2 mal
im Monat an verschiedene Auslagestellen
in Tiibingen verteilen.
Familien-Bildungsstiitte Tiibingen,

Tel. 07071-930460
buero@fbs-tuebingen.de,
www.fbs-tuebingen.de

Lernen im Tandem sucht laufend neue
Patinnen und Paten fiir SchiilerInnen
verschiedener Schularten.

LeiTa e.V., Erich Fritz

Tel. 07071-368308

info@]leita-online.de
www.leita-online.de

Mit Kindern Wildbienen entdecken: In
Kindergirten, Schulen oder bei Veranstal-
tungen (z.B. Rosenfest, Regionalmarkt)
begleiten wir Kinder beim Herstellen von
Nisthilfen und erzihlen ihnen Spannendes
tiber das Leben der Wildbienen.
Umweltzentrum Tiibingen

Tel. 07071-51011

uwz@umweltzentrum-tuebingen.de
www.umweltzentrum-tuebingen.de

Online-Redaktion: Kulturkalender: Ein-
gabe von Terminen in eine Datenbank,
z.B. eine Stunde tdglich oder am Stiick,
von zuhause aus oder beim Biirger- und
Verkehrsverein.

Biirger- und Verkehrsverein,

Gabriele Eberle, Tel. 07071-913620

mail@tuebingen-info.de
www.tuebingen-info.de/veranstaltungen.html

Kulturpaten gesucht: Vielen Familien
fehlen Geld und Zeit. Begleiten Sie ein
Kind, das noch nie im Theater, im Konzert
war, zu ausgewihlten Veranstaltungen.
Ute Mihr, Tel. 07071-8 77 04

ute.mihr@ulrich-mihr.de

Rechtliche/r Betreuer/-innen gesucht fiir
Menschen mit geistiger, seelischer oder
korperlicher Behinderung, die mit der Re-
gelung ihrer Angelegenheiten iiberfordert
sind. Antrédge bei Behorden, Organisation
von Hilfsdiensten, Gesundheitsfiirsorge.
Betreuungsverein Tiibingen,

Frau Hiibel, Tel. 07071-9798200

btv@betreuungsverein-tuebingen.de
www.betreuungsverein-tuebingen.de
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Es gibt viel zu tun...
Schneiden Sie sich das Stiick ab, das
am besten zu lhnen passt.

Schimpfen
Sie noch -
oder

verandern

Sie schon?

Biiro
TEmegan &,

Bl dor Fruchiachranng &
72070 Tlibingen
Tel 07071 -2 1315

infed@busrcaktv-tsebingan de

Kreis Tiibingen:

Freiwilligenborse
Vereine und Organisati-
onen aus dem Landkreis
lassen sich hier registrie-
ren und tragen ihre freien
Stellen fiir ehrenamtliche

Tatigkeiten ein.
www.engagiertim-kreis-
tuebingen.de



erleben
entspannen

sehen

gonisten  delicasa

Café . Restaurant . Lounge
Inh. A. Jagersberger

Grofier Biergarten mit Kinderspielplatz

Wilhelmstra3e 16, Gewerbegebiet Schlattwiesen, 72116 Méssingen
Tel.: 07473-9512978 . info@restaurant-delicasa.de . www. restaurant-delicasa.de

GANZ AUF SIE
EINGESTELLT

Die ri::l'urig& Einﬂe”ung zum Leben finden

Sie bei uns. Kichen mit elekirisch
verstellbaren Arbeitsplatten, Oberschrénken
und Ausziigen. Maligeschneidert von KA -
lhrem qualitizierten Meisterbetrieb fir
barrierefreies Wohnen und mehr Lebensqualitat
im Alter. Ob Tirverbreiterungen, individuelle
Tische oder spezielle Duschlésungen:

Wir beraten Sie gerne.
KA: besser barrierefrei wohnen.

- Einlagen nach MaB - Schuhzurichtungen
+ Kompressions-Striimpfe - Schuhreparatur
+ FuBpflege - Reflexzonenmassage

Jurtin medical System Einlagen
Die Kunst aufrecht zu gehen
Lernen sie bei uns die einzigartigen Mdglichkeiten
und Erfolge der Jurtin medical Systemeinlagen
kennen !

taneker

(rdhnpadie Schechlochaik = Schehreopessator

Herzogin-Amelie-Str.19 72829 Engstingen Tel.: 07129-932973
Gartenstr. 31 72764 Reutlingen Tel.: 07121-334800
orthopaedie-staneker@t-online.de

Seit 20 Jahren ist PIUS ein verlasslicher und wertvoller
Partner in der Versorgung kranker und alter Menschen
im Raum Reutlingen. Damit unterstitzt das Team um
Schwester Birgit Greineck, dass betreuungsbediirftige,
kranke Menschen méglichst lange daheim bleiben
koénnen. Stark ist PIUS in der Demenzbetreuung.

Das innovative Betreuungskonzept ermdéglicht an
Demenz erkrankten Menschen eine individuelle Be-
treuung zu Hause oder bei einer der Tagestdchter.

s smee s, BIRGIT GREINECK
e[ KAISERSTRASSE 59 A
PIUS 72764 REUTLINGEN
- ) TEL.0 71 21/4 87 40
e B G WWW.PIUS-PFLEGE .DE

W f? t QUALITAT IN FARBE
p 0 S Mail: info@maler-post.de
&

ALERW ERKSTATTE wwwmaler-post.de

- Malerarbeiten

- Bodenbelédge

- Alles um die Fassade

- Schimmelsanierung

- zertifiziert flir seniorenfreundliche Leistungen

- wir koordinieren alle zur Renovierung
notwendigen Handwerker
- wir rdumen aus und ein

Malerwerkstéitte Klaus Post GmbH, Alte LandstraBe 57
72072 Tilbingen-Weilheim, Tel. 0 70 71 /79 10 11, Fax 76 01 68

'.':_-"‘i_',? Senio BWEMITWEE

Fachhandel fiir Senioren von Senio Reutlingen, im Bereich:

+ Elektromobile, Elektroréader
H -""'H"'ZH" E-Bikes, Pedelecs
= W - Spezialdreirader
* Vermietungen
+ Service & Reparatur
*+ Zubehor & Ersatzteile

Mobilitatsalternativen fir Senioren und Behinderte

i Ginnhgdtgr
v“' Fachtetriab
HALRER MHabil

/
M SERVICE & HOBILITAY

Telefon: 07031 8183295

Mobil: 0163 6359201 [——
MALRER  WWMAURER Mobilde plus




Reutlingen, Stadtgebiet

Alteburg Apotheke, Inh. Elke Mayer
HindenburgstraBe 79, Rt, t. 07121 - 23 93 41
info@alteburg-apotheke.de

Apotheke am Tiibinger Tor, Inh. Christel Mez
KatharinenstraBe 28, Rt, t. 07121 - 33 99 51
service @apo-tue-tor.de

Apotheke im E-Center, Inh. Siegbert Ruchay
Emil-Adolf-StraBe 21, Rt., t. 07121 - 37 29 30
info@apotheke-im-e-center.de, www.apotheke-im-e-center.de

Bahnhof Apotheke, Inh. Christos Paralis
KaiserstraBe 11, Rt, t. 07121-49 00 11
kontakt@bahnhof-apotheke-reutlingen.de
www.bahnhof-apotheke-reutlingen.de

Hohbuch Apotheke, Inh. Karl Becht
PestalozzistraBe 7/1, Rt, t. 07121 -2 93 93
info@hohbuch-apotheke.de, www.hohbuch-apotheke.de
Lindach Apotheke, Inh. Britta Thumm
LindachstraBe 5, Rt, t. 07121 - 27 08 68
lindach-apo-reutl@pharma-online.de

Inh. Ulrich von Vacano

RathausstraBe 10, Rt, t. 07121 -32 9341
rathausapo-rt@t-online.de, www.rathausapo-rt.de

Inh. Gabriele Glessing
RingelbachstraBe 88, Rt, t. 0 71 21 - 92 5 40
sued-apotheke.reutlingen@t-online.de

Norden_Orschel-Hagen_Rommelsbach__

Gartenstadt-Apotheke, Inh. Hannes Holtzel
Dresdner Platz 1, Rt, t. 07121 - 96 57-0
info@gartenstadt-apo.de, www.gartenstadt-apo.de

Rémerschanz-Apotheke, Inh. Rainer Schorlepp

Gustav-GroB-StraBe 2, Rt t. 0 71 21 - 32 05 66
schorlepp@roemerschanzapotheke.de, www.roemerschanzapotheke.de
Apotheke Rommelsbach, Inh. Inge Holtzel

Egertstrae 13, Rt-Rommelsbach, t. 07121 - 9 65 40
info@apo-rommelsbach.de

Rathaus Apotheke,

Siid-Apotheke,

Eningen

Burkhardt’sche Apotheke, Inh. Elke Ney
HauptstraBe 59, Eningen, t. 07121 - 8 11 48
kontakt@apo-eningen.de, www.apo-eningen.de

Sondelfingen

Birken-Apotheke, Inh. Alexandra Schnober
RémersteinstraBe 4, Rt-Sondelfingen, t. 07121 - 49 39 20
info@birken-apotheke-sondelfingen.de

Kirchentellinsfurt

Rathaus-Apotheke, Inh. Christoph Heck
DorfstraBe 41, Kirchentellinsfurt, t. 07121 - 9 68 80
Rathaus-Apotheke-Heck@arcor.de, www.rathaus-apotheke-heck.de

Gonningen
RoBberg-Apotheke, Inh. Stefan Hartert
HauptstraBe 40, Reutlingen-Goénningen, t. 07072 - 9 18 50
rossbergapotheke @aol.com, www.rossberg-apotheke.de
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Biiro Aktiv

Café Hirsch

Café Binder

d.a.i.

Dr. Stehberger

elkiko

Haus d. Soz. Dienste
Hirsch Begegnungsst.
Kaipf, Horgerdte
Keltern-Apotheke
Kreisseniorenrat
Landratsamt

Lady Fitness

Louise Poloni Heim
Loretto Klinik

Mona‘s Ndhcafé
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Gaststdtte Ringelbach
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List-Halle
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Sperling

RAH Ringelbach
Seniorenzentr.
Markwasen
Stidapotheke
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Hohbuch
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de Haus der Familie
Hohbuch Apotheke
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Oststadt

Apoth. Kaiserpas-
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Gonningen
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FauBl Wohn Akzente
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VHS
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Fred Koller, Fahrrader
Haus a.d. Steinlach
Hofladen Jungviehweide
Mehrgenerationenhaus
Klinik B.Sebastiansweiler
Kulturscheune
Optikstudio Haid
Rathaus

Sport-Schaal
Stadtbiicherei

Oschingen
Postannahmestelle

Ofterdingen
Dana'‘s Only

Bodelshausen
Johny Fee
Postannahmestelle
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Stress mit der Handtasche

Andrea Rogg wagt den Selbsttest mit Fotobeweis

,Der kleine Geist hélt Ordnung, das Genie
tiberblickt das Chaos*. Dieser Spruch triftt
spétestens dann nicht mehr zu, wenn man
in seiner Handtasche wiihlt. Lippenstift,
Schliissel, altes Bonbon, offene Handcreme-
tube, gebrauchtes Tempotaschentuch. Mein
Selbsttest ist auf dem Foto festgehalten und
erhatbestitigt, was die Gesundheitsexperten
der Central Krankenversicherung feststel-
len: ,,Handtaschen sind Chaos in schicker
Verpackung.*

Suchen verursacht Stress

Und das kann sogar gesundheitlich Folgen
haben. Der Stress, welcher beim Suchen ent-
steht, kann krank machen, denn der Verlust
von wichtigen Papieren, des Geldbeutels
oder des Schliissels ist durchaus bedrohlich.

Haltungsschiden durch das Gewicht
Aber auch eine ordentliche Handtasche, in
deralles gut sortiertist, birgt gesundheitliche
Risiken. Insbesondere kann eine zu schwere
Tasche, die man hdufig einseitig trigt, zu
Haltungsschidden, Schulterschmerzen und
Riickenbeschwerden fiihren.

AuBen hui, innen pfui

Und nun zuriick zum Bonbon ohne Bonbon-
papier, der offenen Handcremetube,dem ge-
brauchten Tempotaschentuch und den vielen
Brezelkriimeln, die sich in der Handtasche
finden. Hygienisch ist das nicht. Die Handta-
sche wird zum Bakterienhort. RegelméfBiges
Sortieren, Ausrdumen und Reinigen, stellt
sicher, dass die Handtasche ein schickes
Accessoire ohne Nebenwirkungen bleibt.
Ich werde es auch versuchen.

Handtaschen-Tipps

Inhalt organisieren

Taschen-Organizers - he-
rausnehmbare Innenta-

schen - sind unterteilt

in

Extrafdcher, wo jedes Uten-

sil seinen Platz hat.

Gewicht beachten

Taschen oder Rucksdcke

sollen nie mehr als zeh

n

Prozent des eigenen Kor-
pergewichts wiegen. Beim
Tragen schwerer Taschen
sollte die Last regelmdfig
von einer auf die andere
Seite gewechselt werden.

Hygiene wahren
Die Tasche regelmafig
rimpelt, innen mit Des

ent-
in-

fektionsspray ausspriihen.
- Central Krankenversiche-

rung -

Brillinger.

Orthopddie
Das Gesundheitshaus

Orthopadie-Technik
Orthopadie-Schuhtechnik
Sanitatshaus
Rehabilitations-Technik
Krankenpflege-Hilfsmittel

Tiibingen
Handwerkerpark 25 - Tel. (07071)4