
Mittagessen gut und preiswert
vom 4. bis 8. März 2024

Präsentieren Sie hier
immer montags
Ihre Tagesessen!

Rufen Sie uns an – 
wir beraten Sie gerne!

Rosina Mayer
Telefon (0 70 71) 9 34-1 83

Voll lecker!

Mittagstisch von 11:30 -16.00 Uhr –  auch zum Abholen
Montag Ruhetag!
Suppe oder Salat zum Mittagstisch 3,50 €
1. Rindergulasch in feiner Trollingersauce mit hausg. Spätzle 16,00 €
2. Hähnchenbrustfilet an Paprikasauce mit Basmatireis 14,00 €
3. Cordon bleu mit Pommes frites 15,00 €
4. Semmelknödel an Pilzrahmsauce mit frischen Kräutern 14,00 €
5. Ofenfrischer Fleischkäse mit geschmelzten Zwiebeln
 und Kartoffelsalat 10,00 €
6.  Suppenbowl (nach wechselndem Tagesangebot) oder
 Salatbowl mit gegrilltem Gemüse / Weißbrot 10,00 €
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!
Gerne können Sie auch von unserer Speisekarte bestellen!

� JAPENGO Restaurant Bar Bistro
  www.japengo.eu

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Schaffhausenstr. 113 · Tübingen · Tel. (0 70 71) 36 88 06

Mittagstisch von 12.00 - 14.00 Uhr (nicht an Feiertagen) wählen
Sie täglich, von Dienstag - Freitag, Ihre Bestellung nehmen wir
sehr gerne, bis 15 Minuten vor Küchenschluss, entgegen.
Tagessalädle: Knackig bunter Blattsalat mit frischer Rohkost  3,60 €
Tagessuppe: Erfragen Sie beim Servicepersonal 4,80 €
1. Farfalle Verdura mit Gemüse an Tomatensoße
 dazu kleiner Salat 10,80 €
2. Hausgemachte Fleischküchle an Tex Mex mit Mais
 und Kidneybohnen dazu lockerer Reis  13,50 €
3. Piccata von der Pute auf Tomaten-Spaghetti 14,60 €
4. Rinderschmorbraten an Burgundersoße
 serviert mit Karotten-Erbsengemüse und Spätzle  16,20 €
5. Kabeljaufilet im Backteig gebacken angerichtet
 mit Kartoffel-Gurkensalat und hausg. Sauce Remoulade  16,60 €

� Gasthof Kompf
 www.gasthof-kompf.de

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Mähringer Str. 34 · Kusterd.-Jettenburg · Tel. (0 70 71) 91 50 874

Unsere Öffnungszeiten: Di-Fr 12:00 - 14:30 & 18:00 - 23:00,
Sa 17:00 - 22:00, So 12:00 - 14:30 & 17:00 - 22:00, Montag Ruhetag
Mittagstisch Dienstag - Freitag 12 bis 14 Uhr (auch z. Mitnehmen)
- Tomatensuppe mit Brot 5,90 €
- Gemischter Salat mit mit Bruschetta 11,90 €
- Kleiner Beilagensalat 2,50 €
- Maccheroni al Formaggio, Nudelauflauf in Käsesoße *12,90 €
- Penne del Papa, Nudeln mit Speck & Lauch in Sahnesoße *13,50 €
- Pizza Carciofi, Tomatensauce, Mozzarella, Artischocken,
 Knoblauch und Rucola  *12,90 €
- Pizza Salmone, Tomatens., Mozzarella, Lachsf. & Brokkoli *13,90 €
-  Calamari alla Griglia, gegrillte Calamari mit gem. Salat 18,90 €
*jeweils mit kleinem Salat

� Giglio Ristorante & Pizzeria
 www.giglio-tuebingen.de

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Steinlachallee 82 · 72072 Tübingen · Tel. 07071-8884700

Täglich von 11.30 Uhr - 14.30 Uhr - solange der Vorrat reicht -
Zusätzlich bieten wir Ihnen auch alle Gerichte aus der Speisekarte an.
Mit buntem Vorspeisensalat oder Café /Espresso je 16,50 €
Mit buntem Vorspeisensalat und Café / Espresso  je 18,50 €
- Hausgemachte Kohlroulade mit Specksauce & Kartoffelstampf
- Gegrillte Polenta vegan mit mediterranem Gemüse & Tomatensauce
- Bouillabaisse mit Edelfischen / Fenchel & hausgebackenem Brot
- Schupfnudeln vegetarisch mit Weinkraut / gratiniertem Ziegenkäse
 & Walnüssen

� Historische Weinstube Forelle
 www.weinstube-forelle.de

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Kronenstr. 8 · 72070 Tübingen · Tel. (07071) 566 89 80

Montag bis Freitag ab 9-15 Uhr geöffnet, Mittagstisch ab 11.30 Uhr
Zu allen Tagesessen servieren wir eine Tagessuppe oder Beilagensalat
Mo. Schweinebraten mit Semmelknödel und Rotkohl 9,00 €
Di. Schweinerückensteak mit feiner Rahmsauce,
 Kroketten und Gemüse 9,00 €
Mi. Schwäbischer Sauerbraten mit Spätzle 9,00 €
Do. Gyrosgeschnetzeltes mit Pommes Krautsalat und Tsatziki 9,00 €
Fr. Bandnudeln mit feiner Lachssahnesauce 9,00 €
Gerne nehmen wir Eure Bestellungen telefonisch
unter 0178 690 6059 oder per WhatsApp entgegen.

� Grillhäusle Rottenburg
 www.grillhäusle-rottenburg.de

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Gartenstr. 84 · 72108 Rottenburg · Tel. 0178 690 6059

Mittagstisch mit Salat und Suppe vom Buffet für 14,50 €
Alternativ mit Suppe 12,50 €, Täglich von 11:30 - 14:00 Uhr
Mo. Gemischter Braten mit Bandnudeln und Bratensoße
Di. Schweinefiletspitzen in Pfefferrahmsoße, Kartoffeltaler, Spitzkohl
Mi. Geschmorte Hähnchenkeule in Rotweinsoße mit Gemüse
 und Selleriecreme
Do. Königsberger Klopse mit Kartoffelpüree
Fr. Seeteufel auf Gemüsebett mit Dillrahmsoße
Täglich: Paniertes Schnitzel mit Pommes
Vegetarisch: Bratkartoffeln mit Spinat und Spiegelei
oder aber auch à la carte.
Täglich geöffnet, ohne Ruhetag/ großer und schöner Biergarten

� Hotel Nehrener Hof 
 www.nehrenerhof.de

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Bahnhofstr. 57 · Nehren · Tel. (0 74 73) 9 51 20

Montag-Freitag Mittagstisch von 11.30-14 Uhr / Dienstag Ruhetag
Zu jedem Gericht erhalten Sie eine Suppe dazu. Sollten Sie kein
Getränk wählen, müssen wir Ihnen 1,80 € Aufpreis berechnen.
Hier ein kleiner Auszug aus unserer Mittagskarte:
Lamm Sabji mit Reis 12,40 €
Dal Makhni mit Reis 11,30 €
Mix Vegetable Mango mit Reis 12,50 €
Chicken Jalfrezi (pikant) mit Reis 12,10 €
Chicken Curry mit Reis  11,90 €
Aloo Palak (vegan) mit Reis  11,50 €
Chicken Pakora Salat mit Nan Brot 11,50 €
Selbstverständlich können Sie weitere Gerichte aus unserer Karte
bestellen und alle Gerichte auch bei uns im Restaurant abholen.

� Namaste India Restaurant 
 www.namaste-india-moessingen.de

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Ofterdinger Str. 18 · Mössingen · Tel. (0 74 73) 9 57 91 83

Indische Spezialitäten von 11 - 16 Uhr, 100% vegan (Ayurv. Küche)
Zum Mitnehmen - auch in Ihren mitgebrachten Gefäßen
Alle Gerichte mit Basmatireis und knusprigem Fladenbrot
Gemüsegerichte 7,50 € / Linsengerichte 7,00 € /
Maharaja thali 10,00 €
Mo. Blumenkohl und Kartoffeln, halbe Kichererbsen und Blattspinat
Di.  Auberginen und Kartoffeln, verschiedene Linsen in Currysauce
Mi.  Spinat und Kartoffeln, verschiedene Linsen,  frische Tomaten
Do.  Gemüse in Kichererbsen-Backteig, Gemüsetaschen,
 Kichererbsencurry
Fr.  Gemüseknödel in Kokos-Curry-Sauce, halbe Kichererbsen
 und Uridlinsen
Sa.  9 Gemüse in Curry-Sauce, rote und gelbe Linsen

� Maharaja Imbiss
 auf Facebook, Google & Instagram

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Jakobsgasse 9 · 72070 Tübingen · Tel. 07071-45428

Liebe Gäste,
herzlich willkommen beim offenen Mittagstisch von 11.30-13.30 Uhr.
Hauptgericht: 8,00 €, Menü 4-Gänge (mit Salat v. Buffet) 9,50 €
Schüler: 8,00 €
Neu: Tafelwasser inklusive
Gerne können Sie die Menüs auch abholen.
Mo. - Putensteak mit Paprika-Cremesoße, Gemüse und Spätzle
 - Kartoffel-Gemüse-Auflauf
 - Obst
Di. - Gebratener Zander mit Schmorgemüse und Kräuterdip
 - Gemüsebratlinge mit Kräuter-Schmand-Soße,   Rote-Bete-  
  Gnocchi und Lauchgemüse
 - Schokopudding
Mi. - Gefüllte Paprikaschote (Schwein und Rind gemischt) mit Reis
 - Zucchini-Nudeln mit Tomaten und Frischkäse
 - Gebäck
Do. - Lasagne
 - Gemüselasagne
 - Himbeerquark
Fr. - Gebratener Lachs mit Gemüsereis und Weißweinsoße
 - Gefüllte Quark-Klößchen (Schoko) mit Vanillesoße
 - Obst

� Musisches Internat Martinihaus
 www.martinihaus.de

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Sprollstr. 27 · 72108 Rottenburg · Tel. (0 74 72) 98 41 - 0

Neu & großartig! Pinsa in versch. Variationen - Studi-Spezial 20%
Mo.-Fr. von 11.30 Uhr bis 14.30 Uhr (Mittagstisch + a la carte
solange der Vorrat reicht), Di.-Sa. 18-22 Uhr (ausschl. a la carte);
ACHTUNG: Montag – Ruheabend! So. von 17-21 Uhr
SCHNITZEL DER WOCHE (mit Beilage nach Wahl):
Rio (mit geschrotetem Pfeffer/Sauce) kl. 13,40 € gr. 19,40 €
HACKSTEAK DER WOCHE (mit Beilage nach Wahl):
Madagaskar (mit Pfefferrahmsauce) (1 St.) 9,60 € (2 St.)12,60 €
Ab Montag:
- Kürbis-Süppchen 5,50 €
- Salat mit paniertem Camembert) 9,90 €
- Kl. Rumpsteak mit Salzkartoffeln) 17,60 €
- Schweinebraten mit Spätzle oder Pommes frites 14,60 €
- Maultaschenpfännle 10,10 €
- Veg. Maultaschenpfännle 9,60 €
Zusätzlich ab Dienstag:
- Fleischige Überraschung  10,10 €
- Vegetarische Überraschung 9,60 €
Zusätzlich ab Mittwoch:
- Gefüllte Blätterteigtaschen  10,10 €
- Veg. gefüllte Blätterteigtaschen 9,60 €
Ab Donnerstag:
- Hackbraten mit Leipziger Allerlei und Kroketten 10,10 €
- Veg. Hackbraten mit Leipziger Allerlei und Kroketten 9,60 €

� Marquardtei-Schnitzelakademie
 www.marquardtei.de

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Herrenberger Str. 34 · Tübingen · Tel. (0 70 71) 4 33 86

Mittagsgerichte gültig Montag - Freitag von 12.00 bis 14.00 Uhr
ausgenommen an Feiertagen, alles auch zum Mitnehmen
Lunch-Burger mit Tomaten, roten Zwiebeln, Burgersoße,
Salat & Pommes  9,90 €
Lunch-Quesadilla Espinaca, Weizentortilla gefüllt mit Käse
und Spinat, Bohnen und Hirtenkäse, dazu mex. Reis, Salsa
und Jalapenos 10,90 €
Lunch-Quesadilla Atun, Weizentortilla gefüllt mit Käse, Thunfisch,
roten Zwiebeln, dazu Reis, Salsa und Jalapenos  10,90 €
Lunch-Crispy Chicken Burger mit Burgersoße, Tomaten,
Zwiebeln, Salat & Pommes 10,90 €
info@el-chico-restaurants.de

� el chico
 www.el-chico-restaurants.com

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Gartenstr. 4 · 72074 Tübingen · Tel. (0 70 71) 55 02 64


