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Ihr Reiseziel ...

La Palma, auch ,,Isla Bonita® — .,die Schiéne*
genannt, ist die westlichste der Kanaren und
bietet Natur pur in einer unvergleichlichen
Vielfalt. Es ist eine im wahrsten Sinne des
Wortes bezaubernde Insel mit von Kiefern
bewaldeten Bergen, dschungelartigen Lorbeer-
wiildern, atemberaubenden Vulkanlandschaften,
stillen Palmenhainen, Mandelbiiumen, Wein-
terrassen und Bananenplantagen bis hinunter
zur Kuste. Kleine Buchten verstecken sich
zwischen senkrecht ins Meer abfallenden Kliffs
und der brandende Atlantik ist allgegenwirtig.

Im milden Klima des ewigen kanarischen
Friihlings ist die Insel ganzjihrig in ein iippiges
tropisches Bliitenmeer getaucht und in den
urspriinglichen Dirfern und Stiidtchen geht die
Zeit noch ihren ganz eigenen Gang,

IThre Tage ai

Zusammen reisen -

Der Norden: Sinfonie in Griin
(ganztagig)

Einer der schonsten Kiistenabschnitte der Insel liegt Thnen
auf dieser Fahrt durch den Nordosten zu Fuflen. An Steil-
kiisten und Barrancos entlang geht es durch iippige Terras-
senfelder zu dem malerisch am Meer gelegenen Ort San
Andrés, der mit seinen typisch kanarischen Hiusern bezau-
bert. An den Meeresschwimmbecken von Charco Azul vor-
bei fahren wir zum weltweit einzigartigen Naturreservat Los
Tilos. Inmitten der Lorbeerbiume, iibermannshohen Farne,
sprudelnden Quellen und gewaltigen Schluchten kann man
die Kraft der Natur unmittelbar spiiren. Es ist ein mirchen-
hafter Nebelwald, in dem Biume, Farne und Blumen wie zu
einem Gemalde verschmelzen.

Stadtbummel durch
Santa Cruz (halbtigig)

Weild strahlen die Hiuser der Inselhauptstdt Santa Cruz
zwischen griinen Hingen iiber dem blauen Meer. Einst war
diese Stadt der drittgrofite Halen des spanischen Weltreichs
in dem jedes Schiff auf dem Weg von und nach der , Neuen
Welt™* anlegte. Die glorreiche Vergangenheit der beschau-
lichen Kolonialstadt Santa Cruz ist bis heute nicht zu iiber-
schen. Im sorgsam restaurierten historischen Stadtkern ste-
hen die schonsten Balkonhiuser, Kirchen der spanischen
Renaissance sowie Paldste der fritheren flimischen und
spanischen Adelsfamilien. Vieles gibt es in den verwinkel-
ten, kopfsteingepflasterten Gassen zu entdecken. Roman-
tische Innenhéfe, interessante Geschiifte, terrassenartig an-
gelegte Plazas und die Hafenpromenade laden zum Ver-
weilen ein. Bei einem Stadtrundgang héren wir dann die
Geschichten der Vergangenheit der Insel und ihrer Be-
wohner.

Landpartie zur Cumbrecita
(ganztigig)

Unsere Landpartie vermittelt Thnen ein besonderes Gespiir
fiir die Schonheiten der Insel. Wir genieflen die Ruhe der
Matur, den Duft exotischer Pflanzen, erfahren Interessantes
liber Kunsthandwerk, volkstiimliche Traditionen und Feste
sowie geheimnisvolle Legenden. Einen grandiosen Blick in
die Caldera de Taburiente und auf den hichsten Berg La
Palmas, den Roque de los Muchachos, hat man von dem
1287 m hohen Aussichtspunkt der Cumbrecita. Tiet schaut
man in den riesigen Kessel mit 10 km Durchmesser, auf
steil aufragende Kraterwiinde und bizarre Felstormationen -
ein Eldorado fiir Naturfreunde. Durch iippiges Weideland,
weite Mandelbaumhaine und griine Kiefernwilder fahren
wir zu dem idyllisch gelegenen Refugio El Pilar, einst
Krewsungspunkt vieler Inselverbindungswege und seit je-
her beliebter Treffpunkt fiir Familienfeiern.




tf La Palma

. Gemeinsam erleben

LLa Palmas feuriger Siiden

(ganztigig, fakultativ)

Der Siiden La Palmas wird von den Feuerbergen be-
herrscht, die die Landschaft mit thren schwarzen Lava-
stromen geformt haben. Uberall wachsen Kegel und Krater
aus den bewaldeten Berghingen und kilometerweit er-
strecken sich von zartem Griin gesprenkelte Lavazungen
bis hinunter zum Meer. Diese Region ist seit vielen Jahren
das bekannteste Weinanbaugebict der Insel. Bel emner
Weinprobe werden wir diese Winzerschitze verkosten. Ein
Spaziergang um den Kraterrand des imposantesten Vul-
kans im Siiden. den 657 m hohen San Antonio. eriffnet
eine fantastische Panoramasicht auf die Siidkiiste und den
Nachbarvulkan Teneguia. Entlang der fruchtbaren West-
kiiste fahren wir dann in die kleine Hafenstadt Puerto
Tazacorte, von der die Fischerboote hinaus aufs Meer
tuckern. Wir genieBen das Flair dieses Ortes bei einem
Bummel entlang der Promenade.

Hoch hinaus aufs Dach der Insel
(ganztigig, fakultativ)

Von der Kiiste bis zum hochsten Berg der Insel, dem 2426
m hohen Rogue de Los Muchaches, durchqueren wir simt-
liche Klima- und Vegetationszonen, die die Insel zu bieten
hat. Angefangen bei fruchtbaren Terrassenfeldern, Oran-
genhainen und bunten Bliitenmeeren iiber Kiefernwiilder
bis hin zu den kargen Berggipfeln. iiber die die Wolken wie
gipantische Wasserfille flieen. Wie von einem Logenplatz
blickt man iiber die Wolken, das faszinierende Bergpano-
rama und die Kiisten La Palmas bis hin zu den Nach-
barinseln. Der Nordwesten der Insel ist eine der urspriing-
lichsten Regionen, in der die Zeit fast stehengeblicben zu
sein scheint.

Wanderungen

(ganztigig, fakultativ)

Ganz nach dem Motto: La Palma pur erleben — die Insel
zum Anfassen, Fiir Naturliebhaber ist La Palma ein wahres
Paradies. Geniellen Sie die vielfiltigen, eindrucksvollen und
wildromantischen Naturschonheiten auf einer Wanderung
unter fachkundiger Fithrung.

Gehzeit ca. 3 Stunden. Schwierigkeitsgrad: mittel.

Verlingerungswoche

Wit empfehlen Thnen fiir Thre Reise nach La Palma einen
mehrwiichigen Aufenthalt. Wihrend dieser zusitzlichen
erholsamen Tage kinnen Sie gemeinsam mit Threr Reise-
leitung weitere Ausfliige unternehmen oder auch ganz in
Ruhe entspannen. An den fakultativen Ausfliigen kinnen
Sie in der Regel auch wihrend dieser Verlingerungswochen
tellnehmen.

... und auferdem

Vital Reisen ist Urlaub in netter Gesellschaft mit
abwechslungsreicher Unterhaltung, vielliltigen,
interessanten Ausfliigen und dazu noch einer
Auswahl ganz besonderer Programme.

Selbstverstindlich steht Thnen immer ein
Ansprechpartner zur Seite. Damit Sie sich auf
La Palma gleich zu Hause fiihlen, betreuen Sie
erfahrene und kompetente Reiseleiter von
Vital Reisen.

Thre Reiseleitung ist jederzeit mit Rat und Tat
fiir Sie da, hat stets ein offenes Ohr fiir Fragen
und Wiinsche und gibt Thnen gerne Anregungen,
wie Sie La Palma noch besser kennen lernen.
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r(Rt::iaztrarpruﬂ:ise pro Person in EURO
Termin
Doppelzimmer
Seitlicher Meerblick
13.03.2012 1.079,-

Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen

- Bustransfer ab/bis Ulm, Geislingen und Goppingen
Flughafen Stuttgart
(keine Riickerstattung bei Nichtinanspruchnahme méglich)

- Flug ab/bis Stuttgart nach La Palma

- Reisebegleitung ab/bis Ulm

- 7 Ubernachtungen im Hotel Taburiente Playa, Los Cancajos

- Halbpension (Friihstiick und Abendessen)

- Transfers Flughafen - Hotel und zuriick

- Ortliche Vital Reisen Reiseleitung

- Informationsgespriich mit wissenswerten und
niitzlichen Hinweisen iiber La Palma

- Ausfliige: Der Norden: Sinfonie in Griin, Land-
partie zur Cumbrecita, inkl. Mittagessen mit
Tischgetrinken (lokaler Wein und Wasser), Stadt-
bummel durch Santa Cruz.

- Vital Reisen Unterhaltungsprogramm im Hotel

- Flugsicherheitsgebiihren

Nicht im Reisepreis eingeschlossene Leistungen

- Perstnliche Ausgaben und Trinkgelder

- Fakultative Ausfliige: La Palmas feuriger Stiden,
Hoch hinaus aufs Dach der Insel, Wanderausiliige
und Ausfliige in der Verldngerungswoche.

Die fakultativen Ausfliige kinnen Sie bei lhrer

Reiseleitung auf La Palma buchen.

Informationen

Eine detaillierte Hotelbeschreibung und Informationen
iiber La Palma finden Sie auf der Riickseite der
beigefiigten Hotelbeilage.

Flug: ab/bis Stuttgart

Grundangebot (1 Woche)

Einzelzimmer
Seitlicher Meerblick

1.219,-

Wichtige Hinweise

Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten)
Den genauen Reiseverlauf erhalten Sie mit den
Reiseunterlagen.

Mindestteilnehmerzahl
15 Personen, bis 14 Tage vor Reiseantritt.

Reisebedingungen
Es gelten die Reisebedingungen von Vital Reisen
GmbH.

Reisepapiere

Fiir die Einreise nach Spanien bendétigen Biirger der
Bundesrepublik Deutschland einen giiltigen
Personalausweis oder Reisepass.

Versicherungen
Wir empfehlen den Abschluf} einer Reiserticktritts-
versicherung oder eines Reiseversicherungspaketes.

Veranstalter
Vital Reisen GmbH, Miinchen

f Beratung und Buchung:

SUDWEST PRESSE

Hafenbad 4, 89073 Ulm

€€ a0 Lioys REiseburo

Tel.: (0731) 14450

Spitalstrafe 10, 73033 Goppingen  Tel.: (07161) 97870
www.swp-hapag-lloyd.de
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Thr Reiseziel ...

L.a Palma, auch ,,Isla Bonita,, — ..die Schine*
genannt, ist die westlichste der Kanaren und
bietet dem Wanderer Natur pur in einer unver-
gleichlichen Vielfalt, Es ist eine im wahrsten
Sinne des Wortes bezaubernde Insel mit von
Kiefern bewaldeten Bergen, dschungelartigen
Lorbeerwildern, atemberaubenden Vulkanland-
schaften, stillen Palmenhainen, Mandelbiumen,
Weinterrassen und Bananenplantagen bis hinun-
ter zur Kiiste. Kleine Buchten verstecken sich
zwischen senkrecht ins Meer abfallenden Kliffs
und der brandende Atlantik ist allgegenwiirtig.

Im milden Klima des ewigen kanarischen
Friihlings ist die Insel ganzjihrig in ein iippiges
tropisches Bliitenmeer getaucht und in den
urspriinglichen Dirfern und Stiadtchen geht die
Zeit noch ihren ganz eigenen Gang.

Ihre Tage ai

Zusammen reisen -

Romantischer Marchenwald

Hinter diesem geheimnisvollen Namen
verbirgt sich einer der letzten Lorbeer-
wilder der Welt, das Biosphirenreservat ,.Los Tilos™. Im
abgeschiedencn ganzjihrig griinen Norden erlebt man die
Insel La Palma in Threr ganzen Urspriinglichkeit. Ehrfurcht
tiberkommt uns beim Anblick dieser Urvegetation: dschun-
velartige Lorbeerwiilder, iibermannshohe Farne, sprudeln-
de Quellen, exotische Pflanzen, verschlungene Lianen und
gewaltige Schluchten siumen unseren Weg zum Aus-
sichtspunkt La Somada Alta. Zuriick bis zu dem pittores-
ken Dorlchen San Bartolo erfahren wir Interessantes {iber
die Landwirtschaft, den Anbau von Yams, Zuckerrohr und
Bananen. Mittelschwer, ca. 4 Std. inkl. Pausen, 350 m Auf-
und 550 m Abstieg.

La Palmas feuriger Siiden

Der Siiden La Palmas wird von den
Feuerbergen beherrscht, die die Landschaft mut thren Lava-
strvmen geformt haben. Uberall wachsen Kegel und Krater
aus den bewaldeten Berghingen und kilometerweit er-
strecken sich von zartem Griin gesprenkelte Lavazungen
bis hinunter zum Meer. Diese Region ist der jiingste Teil
des kanarischen Archipels und der letzte Vulkanausbruch
von 1971 macht sich noch heute an heiflen Felsspalten,
Schwefeldimpfen und warmem Lavagestein bemerkbar.
Wir wandern vom Kraterrand des Teneguia bis zu den
Leuchttirmen an der Kiiste, entdecken herrliche Felsfor-
mationen und das faszinierende Farbenspiel des Lavage-
steins, das von schwarz iiber rot bis braun changiert, Dazu
erfahren wir viel Interessantes tiber die Vulkanausbriiche
und die spezielle Flora dieser Region. Leicht, ca. 3,5 Std.
inkl. Pausen, 20 m Auf- und 700 m Abstieg.

Sanfte Traumpfade im
Nordwesten

Die exotische Hochufer-Landschaft im stillen Nordwesten
ist ein Wandergebiet fiir Genieller. In dieser sonnenver-
wohnten Region folgen wir dem Konigspfad vom romanti-
schen Dorf Las Tricias nah an der Steilkiiste entlang.
Herrliche Panoramablicke auf’ die Kiiste begleiten uns.
Verstreut liegen Fincas zwischen Mandel- und Drachen-
biumen, iiberall leuchten bunte Bliiten im satten Griin der
Hiinge und dahinter rauscht das blaue Meer. Viele Kiinstler
und Lebenskiinstler haben sich hierher zuriickgezogen, um
das idyllische Leben auszukosten. In den felsigen Abbrii-
chen der Barrancos sehen wir noch heute das Wohnhoh-
lensystem der Guanchen, der Ureinwohner der Insel, und
ihre ritselhaften Felszeichnungen. Leicht, ca. 3 Std. inkl. Pau-
sen. 100 m Auf- und 400 m Abstieg,




tf La Palma

- Gemeinsam erleben

La Palmas Hohepunkt
{ faloultativ)

Von der Kiiste bis zum hochsten Berg der Insel, dem 2426 m
hohen Rogue de Los Muchachos, durchqueren wir samth-
che Klima- und Vegetationszonen, die die Insel zu bieten
hat. Angefangen bei fruchtbaren Terrassenfeldern iiber
Kiefernwiilder bis hin zu kargen Berggipfeln, {iber die die
Wolken wie gigantische Wasserfille flielen. Wie von ei-
nem Logenplatz blickt man iiber die Wolken, das faszinie-
rende Bergpanorama, und die Kiisten bis hin zu den Nach-
barinseln. Oben angekommen wandern wir an einem der
gewaltigsten Erosionskrater der Welt entlang, der Caldera
de Taburiente. Die Einblicke in den 2000 m tiefen Krater
und ein iiberwiltigender Weitblick in alle Himmelsrichtun-
gen machen diesen Tag unvergesslich, Mittelschwer, ca.3.5
Std. inkl. Pausen, 150 Auf- und 300 m Abstieg.

Erlebniswandern zur Kiiste der Fischer
(fakultativ)

Wir wandern durch ein Meer von Mandelbiumen zum
nordlichen Kraterrand der Caldera, wo uns das weite, frucht-
bare Aridane Tal und schier endlose Bananenplantagen zu
Fiifien liegen. Auf einem Felsweg geht es hinunter zum 594 m
hohen El Time, dem wohl spektakuliirsten Aussichtspunkt
der Insel. Unter uns die tosende Brandung an den Steil-
klippen und der Hafen von Tazacorte, von dem Fischer-
boote hinaus aufs Meer mickern. Wer michte, kann dem
Konigspfad bis hinunter zum Hafen folgen. Mittelschwer,
ca. 3.5 Std. inkl. Pausen, 200 m Auf- und 650 m Abstieg.

Entspannt Wandern

Fiir alle Touren reicht eine durchschnittliche Kondition, das
Tempo ist gemiitlich und wird auf die Teilnehmer abge-
stimmt. Unterwegs informiert Sie der Wanderfiihrer tiber
Flora, Fauna und Geologie der Insel und Sie haben Zeat fiir
Fotos und Videoaufnahmen. Je nach Dauer legen wir eine
bzw. zwei Pausen zum Trinken und Essen ein.

Ihre Ausriistung

Tagesrucksack, tiber die Kndchel reichende Bergwander-
schuhe mit sehr gutem Profil, Wanderhose, kurze Hose,
leichter Pullover, Windjacke/Regenhaut, UV-Schutz mit ho-
hem Faktor, Kopibedeckung, Sonnenbrille, 2 Paar Socken,
T-Shirts, 1-1,51 Trinkflasche. evtl. persénliche Medikamen-
te. Wanderstocke. Teleskopwanderstocke konnen vor Ort
oegen Gebiihr geliechen werden.

Verlingerungswoche

Wir empfehlen Thnen fiir Thre Reise nach La Palma einen
mehrwichigen Aufenthalt. Wahrend dieser zusitzlichen
erholsamen Tage kinnen Sie weitere Ausililge unternch-
men oder auch ganz in Ruhe entspannen.

... und aufierdem

Vital Reisen ist Urlaub in netter Gesellschaft mit
abwechslungsreicher Unterhaltung, vielfiiltigen,
interessanten Ausfliigen und dazu noch einer
Auswahl ganz besonderer Programme.

Selbstverstindlich steht Thnen immer ein
Ansprechpartner zur Seite. Damit Sie sich auf
La Palma gleich zu Hause fiihlen, betreuen Sie
erfahrene und kompetente Reiseleiter von
Vital Reisen.

lhre Reiseleitung ist jederzeit mit Rat und Tat
fiir Sic da, hat stets ein offenes Ohr fiir Fragen
und Wiinsche und gibt lhnen gerne Anregungen,
wie Sie La Palma noch besser kennen lernen.
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Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen

- Bustransfer ab/bis Ulm, Geislingen und Géppingen
Flughafen Stuttgart
(keine Riickerstattung bei Nichtinanspruchnahme méglich)

- Flug ab/bis Stuttgart nach La Palma

- Reisebegleitung ab/bis Ulm

- 7 Ubernachtungen im Hotel Taburiente Playa, Los Cancajos

- Halbpension (Frithstiick und Abendessen)

- Transfers Flughafen - Hotel und zuriick

- Ortliche Vital Reisen Reiscleitung

- Informationsgesprich mit niitzlichen Hinweisen
fiber Thr Reiseziel La Palma und die Wanderungen

- Wanderungen: “Romantischer Mirchenwald*,
“La Palmas feuriger Siiden®, “Sanfte Traumpfade
im Nordwesten®

- Vital Reisen Unterhaltungsprogramm im Hotel

- Flugsicherheitsgebiihren

Nicht im Reisepreis eingeschlossene Leistungen

- Personliche Ausgaben und Trinkgelder

- Weitere Ausfliige wie z. B, Stadtbummel durch Santa Cruz
Fakultative Wanderungen:

“Erlebniswandern zur Kiiste der Fischer™

..La Palmas Hohepunkt™

oder zusitzliche Wanderungen in der Verlangerungs- oder
Grundwoche, die Sie bei lhrer Reiseleitung auf La Palma
buchen kénnen.

Informationen
Eine Hotelbeschreibung und weitere Informationen finden
Sie auf der Riickseite der beigefiigten Hotelbeilage.

Beratung und Buchung:

SUDWEST PRESSE -
&& Hapag-Lloyd Re ISe b U I'O
Hafenbad 4, 89073 Ulm

Spitalstrafte 10, 73033 Goppingen
www.swp-hapag-lloyd.de

Tel.: (0731) 14450
Tel.: (07161) 97870

Reisepreise pro Person in EURO
Termin
Doppelzimmer
Seitlicher Meerblick
13.03.2012 1.079,-

Flug: ab/bis Stuttgart

Grundangebot (1 Woche)

Einzelzimmer
Seitlicher Meerblick

1.219,-

Reiseverlauf

Den Reiseverlauf erhalten Sie mit den Reiseunter-
lagen. Kurzfristige witterungsbedingte Anderungen
des Reiseverlaufes, der Wanderrouten und -regionen
bleiben vorbehalten.

Mindestteilnehmerzahl
15 Personen, bis 14 Tage vor Reiseantritt.

Reisebedingungen
Es gelten die Reisebedingungen von Vital Reisen
GmbH.

Reisepapiere

Fiir die Einreise nach Spanien benétigen Biirger der
Bundesrepublik Deutschland einen giiltigen
Personalausweis oder Reisepass.

Versicherungen
Wir empfehlen den Abschlull einer Reiseriicktritts-
versicherung oder eines Reiseversicherungspaketes.

Haftung

Die Auswahl der Wanderrouten und -fuhrer hat
Vital Reisen mit einem hohen Maf} an Sorgfalt vor-
genommen. Trotzdem erfordert die Teilnahme an
einer Wanderreise von jedem Teilnehmer ein erheb-
liches Mal an Eigenverantwortung und Umsichtig-
keit. Dies gilt insbesondere fiir die personliche
[eistungsfahigkeit, Trittsicherheit und Ausristung,
Eigenstandige Abweichungen von den vorgegebenen
Wanderwegen sollten unbedingt vermieden werden.
Die Teilnahme an den ausgeschriebenen Wanderun-
gen erfolgt daher auf eigenes Risiko und in cigener
Verantwortung jedes Teilnehmers.

Veranstalter
Vital Reisen GmbH, Miinchen




TABURIENTE PLAYA

Playa de los Cancajos
E-38712 Brena Baja, La Palma
Tel. 0034-922-18 12 77
Fax 0034-922-18 12 85




Hotel Taburiente Playa

Das 4 Sterne-Hotel Taburiente Playa liegt auf einem Fels-
plateau in gepflegter Umgebung in dem Urlaubsort Los Can-
cajos im Osten der Insel La Palma. Los Cancajos ist ein idea-
ler Ausgangsort um die Vielfalt der Insel zu entdecken. Die
historische Inselhauptstadt Santa Cruz ist nur ca. 5 km ent-
fernt, Tagsiiber besteht eine regelmiBige Linienbusverbindung.

Von dem direkt am Meer gelegenen Hotel hat man einen
herrlichen Blick auf den Atlantik.

Fin lohnender Spaziergang fithrt fiber die schin angelegte,
am Meer entlang fithrende Fullgingerpromenade.

In ¢a. 5 Gehminuten erreicht man bequem den dunklen Sand-
strand in der Bueht von Los Cancajos. In der nichsten Umge-
bung finden Sie typische Restaurants, Bars und zahlreiche
Geschifle.

Das komfortable und grofizigiz angelegte Hotel Taburiente Playa
verfiigt iiber 292 Zimmer auf 6 Stockwerken mit 4 Fahrstiihlen.

Im grofziigigen und eleganten Eingangsbereich des Hotels
befindet sich die Rezeption und die Hotelbar fiir den
Tagesbetrieb. Viel Bewunderung findet der geschmackvoll
im kanarischen Stil dekorierte und iippig begriinte Innenhof
des Hotels. Weiterhin verfligt das Hotel tiber eine mit gemiit-
lichen Sitzgruppen ausgestattete Bar und auch das elegante

Restaurant ist eine gerne besuchte Riumlichkeit des Hotels.
In der zum Meer gelegenen, schin gestalteten AuBenanlage
befinden sich zwei Swimmingpools, die Sonnenterrassen mit
Sonnenschirmen und Liegestithlen und die Pool- und Snack-
bar. Badehandtiicher stehen gegen Kaution kostenfrel zur
Verfligung,

Sie wohnen in geschmackvoll eingerichteten, gemiitlichen
Zimmern mit BadWC, Haartrockner, Dircktwahltelefon,
Minibar, Mietsafe, Satelliten-TV, Klimaanlage, Balkon,
Doppelzimmer und Einzelzimmer (Doppelzimmer zur
Alleinbenutzung) mit seitlichem Meetblick.

Auch kulinarisch werden Sie verwohnt: Beim Friihstiick und
beim Abendessen bedienen Sie sich an einem reichhaltigen,
abwechslungsreichen Butfet mit kalten und warmen Speisen.
Einige Gerichte werden fiir Sie direkt im Speisesaal immer
[risch zubereitet.

Fiir sportliche Giste bietet das Hotel einen kleinen Fitness-
raum und Tischtennis, einen Tennisplatz (gegen Gebiihr) und
Billard (gegen Gebiihr). Weiterhin stehen im Fitnessbereich
gegen Gebithr Sauna und Massage zur Verfligung,

Das Hotel liegt in ca. 3 km Entfernung des Flughatens, daher
betriigt die Transferdaver nur ca. 15 Minuten. Da die Insel
noch als Geheimtipp gilt, ist der Flughafen allerdings nur
sehr wenig frequentiert.

Wichtige Informationen und Tipps fiir Ihre Reise:

Einreisedokumente:

Zur Einreise nach Spanien bendtigen Staatsbiirger der Bundesrepublik Deutschland einen giiltigen Personalausweis oder einen Reisepali.
Reisende mit anderer Staatsangehoripkeit erkundigen sich bitte bei ihrer zustindigen Botschaft/Konsulat.

Klima:

La Palma verfiigt in den Frithjahrs- und Wintermonaten durch seine geographisch giinstige Lage liber ein ausgezlichenes, angenehm
mildes Klima. Die Tageslufitemperaturen liegen in der Regel zwischen 21 - 24°C. die Wassertemperaturen bei 18 - 20°C. Etwas
kithler wird es manchmal am Abend oder in héheren Lagen im Gebirge.

Kleidung:

Fiir eventuell kiihlere Abende oder Ausfliige sollte ein warmer Pullover oder ein leichter Anorak im Gepick nicht fehlen. Wir emp-
fehlen die Mitnahme von bequemen Laufschuhen. da wiihrend der Ausfliige kleine Spaziergiinge und Besichtigungen unternommen

werden,

Wandern:

Fiir die Wanderaustliige bedarf es keiner alpinen Erfahrung. Die Wanderungen sind leicht bis mittelschwer. die Wege mitunter
schmal und steinig, Sie brauchen Wanderschuhe mit Profilsohle, evtl, einen Regenschutz und zweckmalige Kleidung.
Bitte beachten Sie. dali die Teilnahime an den Wanderprogrammen auf eigenes Risiko erfolgt.

Bank/Geldwechsel:

Bargeld kann bei allen Banken oder an EC-Automaten abgehoben werden.
Dias Hotel akzeptiert folgende Kreditkarten : Eurocard/Mastercard. Visa, Diners Club.

Stromspannung:
Die Stromstiirke betrfigt 220 Volu'Wechselstrom.

Sprache:

Offizielle Sprache ist spanisch, Deutsch wird jedoch oft verstanden. Sie werden fiberrascht sein, von vielen Angestellien des Hotels

in Deutsch angesprochen zu werden.

Medizinische Versorgung:

Die medizinische Versorgung in Spanien entspricht in der Regel dem curopéischen Standard.
Fiir die Verrechnung einer hoffentlich nicht notwendigen frztlichen Leistung in Spanien informieren Sie sich bitte bei Threr Kran-

kenkasse.

Stand bei Drucklegung: 1.4.2010



